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YATARAK TEDAVI GOREN DiYABETLi HASTALARDA ILAC DISI KULLANILAN TEDAVi
YONTEMLERININ DEGERLENDIRILMESi

Micahit Ozyazar, Emine Kir Biger, Ayfer Bayindir Cevik

Ezznbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, lg Hastaliklari Anabilim Dali, Endokrinoloji ve
Mestabolizma Bilim Dall, istanbul

&mag: Tibbi bakimda biiytik ilerlemeler olmasina karsin bir gok insan hala bitkisel yada
=hernatif tedaviyi kullanmaktadir. Diyabet gibi kronik durumlarda hastalar glisemik kontrolii
saglamak igin alternatif tibba yénelmektedir. Bu calisma diyabetli hastalarda diyabetin kontroliing
saglamak igin kullanilan ilag disi yéntemleri belirlemek amaciyla planlanmigtir.

| Yomiem: Bu galisma istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Endokrinolojj, 2
| Divabet ve Metabolizma Servisinde Ekim 2007 ve Aralik 2009 tarihleri arasinda yatarak tedav“i B

goren Diabetes Mellituslu hastalarin kullandiklari ilag dig! yontemleri belirlemek thclyla
zrumlayici olarak planlanmistir. Aragtirmanin evren ve érneklemini belirtilen tarihler arasinda
Biyabet servisinde yatan calismaya katilmaya géniilli olan 80 hasta olugturmustur,

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin %73.8' Tip 2, %26.2'si Tip 1 diyabetli olup yarisi
12650.0) sadece insiilin, %33.9'u oral antidiyabetik+insiilin kullanmaktadir. Hastalarin %24.2'si
Zastaliginin herhangi bir déneminde alternatif tedavi ydntemlerini kullanmis olup %8.1'i son
3 ayda alternatif bir tedavi yéntemi kullanmigtir. Alternatif tedavi yontemini kullanan hastalarin
#%80’inin doktorunun bu konuda bilgisi yoktur. Ek tedavi kullanan hastalarin %60’ bu konuda
doktor/hemsire ile higbir zaman konusamadiklarini ve konusamama nedeni olarak da gogunlugu
{%55.6) doktor/hemsirenin “ters tepki vermesini” gerekge gbstermistir. llag disi tedavi yéntemini
&ullanan hastalarin %66.7'si hastaliklarina sifa saglamak, %33.3'l ise sikayetlerini azaltmak
amactyla bu yéntemlere bagvurmaktadirlar. Hastalarin kan sekerini diisiirmek ve regiifasyonu
saglamak amaciyla en sik kullandiklari yoéntem ise kekik suyudur. Kullanilan tedavi ybéntemini.
hastalarin timi agizdan almakta olup %73.3'l kaynatarak/demleyerek kullanmaktadir.

Sonug: Sonug olarak diyabetli hastalarin kan sekeri reglilasyonunu saglamak amaciyla alternatif
tedavi yéntemlerine bagvurduklar ve bu tedavi yontemini siklikla hastaliklarina sifa saglamak
amaclyla kullandiklari saptanmigtir. Diyabet gibi kontrol altina alinmadiginda sakatliklara ve
olime neden olan bir hastaligin tedavisinde tedavi disina gikilarak farklt arayislara gidilmesi
metabolik kontrolii zorlagtirmaktadir. Bu nedenle diyabetli hastatar derlendirilirken:ve hasta
egitimlerinde mutlaka kullandiklar ilag dig tedavi uygulamalari belirlenmeli ve bu dogrultuda
egitim ve tedavi plani uygulanmalidir.
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