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ON SOZ

Her sporcunun bireysel basaris1 ve psikolojik yapisi farklilik gostermektedir.
Antrenman kadar gerekli olan psikolojik destegin Oneminin her sporcu antrendr ve
idarecinin bilmesi gereklidir. Sporcu basarisini etkileyen psikolojik etmenlerden birisi olan
kaygi, insanin temel duygularindan biri olarak kabul edilebilir. Yaptigim c¢alismada; Elit
giirescilerde miisabaka Oncesi ve sonrast durum kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi ve
giires sporu yapan bireylerin psikolojik ihtiyaclari ile kaygi diizeylerinin tespit edilerek, bu
baglamda giires antrendrlerine hazirlayacaklar1 antrenman plan ve programlarinda 11k
tutmas1 yolu ile Tiirk giirescilerinin bireysel ve uluslararasi alanda basarilarina katki
saglamay1 amacladim.

“Elit Giiresgilerde Miisabaka Oncesi ve Sonrast Durum Kaygi Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi’” baglikli yiiksek lisans tezim siiresince ve lisansiistii egitime basladigim
giinden bugiine yardimini esirgemeyen kiymetli danisman hocam Dog¢. Dr. Taner
BOZKUS’ a lisans ve lisansiistli egitimim boyunca her zaman her konuda yardime1 olan
akademik gelisimimde en biiyiikk pay sahibi olan Yrd. Dog. Dr. Murat Kul hocama,
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esirgemeyen, aldigim her kararda yanimda olan aileme ve anketlerin uygulanmasinda
yardimlarindan faydalandigim, isimlerini tek tek zikredemeyecegim tiim arkadaslarima

tesekkiirii borg bilirim.

Abdullah DEMIRLI
BARTIN-2017



OZET
Yiiksek Lisans Tezi

Elit Giirescilerin Miisabaka Oncesi ve Sonras1 Durum Kaygi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Abdullah DEMIRLI
Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dal
Damismani: Do¢. Dr. Taner BOZKUS

Bartin 2017, Sayfa: XI1+52

Bu calismanin amaci, giires sporu yapan sporcularin miisabaka oncesi ve miisabaka
sonrast durumluk kaygi diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Calisma
2017 yilindaki Adana da yapilan biiyiikler Tiirkiye Giires Sampiyonasinda, daha dnce
avrupa ve diinya sampiyonalarinda madalya almis 19 kadin 20 erkek olmak iizere toplam
39 giires¢i tlizerinde yiirlitilmiistiir. Calismada sporculara Spielberger ve arkadaslar
tarafindan 1964 yilinda gelistirilen, Tiirkgeye ¢evrilmesi, giivenirlik ve gecerlik calismalari
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan siirekli-durumluk kaygi olgegi
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 21.00 paket programi kullanilmistir.

Verilerin analizinde demografik 6zelliklerin belirlenmesinde frekans dagilimi, iki
bagimsiz degisken ile durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek icin T testi,
ikiden fazla degisken ile durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek igin ise
Anova Waryans analizi testleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki fark p.0,05

anlamlilik diizeyi esas alinarak yorumlanmuistir.

Elde edilen bulgulara gore giires¢ilerin miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyleri
ile cinsiyet ve giires yaptig1 stil arasinda anlamli farklilhik oldugu tespit edilmistir.

Miisabaka Oncesi ve miisabaka sonrasi durumluk kaygi diizeyleri arasinda da anlaml
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farklilik oldugu tespit edilmis olup, durumluk kaygi diizeyinin miisabaka Oncesinin
miisabaka sonrasindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenim diizeyi, yas,
sporculuk siiresi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri ile miisabaka Oncesi ve
miisabaka sonrast durumluluk kaygi diizeyleri arasinda da anlamli farklilik olmadig: tespit

edilmistir.

Sporcularin sportif alanda basarilarin1 olumsuz etkileyecek kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ve yiiksek kaygiya yol agan etkenlerin belirlenerek etkisinin minimum
seviyeye indirilmesi Onerilmektedir. Giires¢i antrendrlerinin psikiyatri alanda uzman

kisilerle birlikte ¢alismasi nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Giires, Kaygi, Durumluk Kaygi, Sporcu
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ABSTRACT
Post-Graduate Thesis
Comparison of Elite Wrestlers' Anxiety Levels Before and After Competition
Abdullah DEMIRLI
BARTIN UNIVERSITY

Institute of Education Sciences, Department of Physical Education and Sport
Teacher Education

Department of Physical Education and Sports Teacher Discipline
Supervisor: Assoc. Doc. Dr. Taner BOZKUS

Bartin 2017, Page: XII+52

The purpose of this research is to examine anxiety levels of elite wrestlers before
and after Competition (pre/post-match) in terms of different variables. The study has been
performed through 19 female, 20 male totally 39 wrestlers who have attended Turkey
Wrestling Championship, Adana 2017. The continuous-state anxiety scale, which has been
developed by Spielberger and colleagues in 1964 and reliability and validity studies,
translated into Turkish by Oner and Le Compte (1983), has been applied to the athletes in
this study. SPSS 21.00 package program has been used in the analysis of the data.

Frequency distribution has been wused for determination of demographic
characteristics; T test has been applied for analysing the relationship between two
independent variables and the state anxiety level; Anova Warians analysis tests has been
used for analysing the relationship between more variables and state anxiety levels. The

difference between the variables was interpreted on the basis of p.0,05 significance level.

According to the findings, it has been confirmed that there was a significant
difference between pre-competition state anxiety levels and gender and wrestling style of

Vil



wrestlers. It has been also confirmed that there was a significant difference between the
state anxiety level before competition and the state anxiety level after competition and also
it has been reached that the state anxiety level before the competition was higher than the
state anxiety level after competition. It has been found that there were no significant
differences between education level, age, and duration of athletic activity, parental

education level variables and state anxiety levels of pre-post competition.

It has been suggested to determine the level of anxiety that will adversely affect the
sporty field performance of the athletes and to reduce the effect to a minimum level by
determining the factors leading to high anxiety. It is recommended that wrestler coaches

work with experts in the field of psychiatry.

Key Words: Wrestling, Anxiety, State Anxiety, Athlete
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BOLUM I
GIRIS

Sporun birey ve toplum iistiindeki faydalar1 adina yapilan ¢alismalar uzun bir

gecmise dayanir. Spor hem fizyolojik olarak hem de psikolojik olarak saglig1 gelistirir.

Cok biiyiik derecede karmasik bir yapida olan insanoglu, biyolojik, psikolojik ve
sosyal yeterliklere sahip oldugu igin yapis1 daha karmasik bir hale gelir. Insanin biyolojik
belirleyicileri, zengin psikolojik diinyas1 ve sosyal iliskiler yumagi i¢indeki kisiligi, insant
anlamadaki en onemli belirleyicilerdendir. Insanlar iizerinde yapilan incelemelerde bu
dinamik  belirleyicilere  dikkat edilmesi gerekir. Insanlarin  davranislarinm
degerlendirilmesinde mutlaka bireyin psikolojik diinyasi ve psikolojik belirleyicilerine de
dikkate alinmalidir (Ilbay, 2000, 2).

Bugiin spor bilimleri, temelinde CITIUS, ALTIUS, FORTIUS (daha siiratli, daha
yiikksege, daha kuvvetli) ilkesinin 6ngoriildigli yarisma sporu anlayisiin bir pargasi
olarak, sportif performansi yilikseltmek i¢in yogun ¢aba sarf edilmektedir. Her gecen giin
yeni hiz, kuvvet, dayaniklilik, ¢abukluk vb. galisma prensipleri arastirilmakta, farkli oyun
taktikleri ve daha iyi teknikler denenmekte, sporcuyu daha basarili sonuglara ulastirma
arayislart devam etmektedir. Biitiin bu arastirmalar, bir sporcunun en yiiksek seviyeye
ulasabilmesi i¢in fiziksel kapasitesinin miikkemmelligi yeterli olmadigini gostermektedir.
Psikolojik kapasite, 6zellikle yarigma kosullarinda hi¢ de beklenmeyen sonuglara neden

olabilir (Oztiirk, 1991, 7).

Milyonlarca insani bir anda hiizne ya da coskuya siiriikleyebilen, uluslararasi bir
sayginlik meselesi olan spor olayinda, basrolii oynayan sporcu, biitiin dikkatleri lizerinde
toplamakta, 6zel yasami dahil her hareketi kontrol altinda olmalidir. Disardan yapilan
kontroliin i¢ diinyadaki yikimiyla kimse ilgilenmez. Uzun ve yorucu antrenmanlarin
ardindan gelen heyecan dolu miisabakalarda, herhangi bir hata, ya da 6zriin telafisi zordur.
Seyirci gliriiltlisti altinda, kazanacagi ya da kaybedecegini diisiindiigii maddi ve manevi
degerler, sporcuyu olumsuz ydnde etkileyebilir. Iste yasanan bu stres miktar1 ve sporcunun
bireysel ozellikleri, sonucun iyi ya da kotii yonde beklenenden farkli olmasina sebep
olabilir. Asir1 heyecanli, rakibine yanasmaktan korkmaya baslamis, kendine giivenini

kaybetmis, panik halindeki bir sporcunun, sportif yetenegi ne kadar iyi, fiziksel 6zellikleri



ne kadar st diizey ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar verimli olursa olsun basariya

ulagmasi zor olacaktir (Akandere, 1997, 12).

Son zamanlarda sporda rekabetin deger kazanmasi ve gittikge artis gostermesi ile
sporcular, psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini giiclendirmek icin ¢aba harcarlar.
Basariya ulagsmada sadece fiziksel giiclin yeterli olmadigi bunun yani sira psikolojik
faktorlerde etken oldugu goriinmektedir. Bu faktorlerin basinda sporcular agisindan kaygi

onemli bir etkendir (Morali ve Tiryaki, 1990, 5).

Kaygi, insanlarda var olan temel bir duygu ve heyecansal bir olgudur. Tehdit edici

durumlar altinda kaygi ortaya ¢ikar (Akandere, 1997, 13).

Kaygilandigimiz zaman kalbimiz hizli ¢arpabilir, kaslarimiz gerilebilir, ellerimiz
terleyebilir veya titreyebilir. Karnimizda bir seyler hareket ediyormus gibi olabilir, dilimiz
damagimiz kuruyabilir, bagimiz donebilir, vb. Biitiin bu tepkiler, bireyleri herhangi bir
tehlikeden korumak igin viicudumuzun aniden, otomatik olarak verdigi normal tepkilerdir.
Ancak bu tepkiler otomatik olarak ortaya ciktigindan dolay1 bazi zamanlar gergek bir
tehlike olmasa da daha once yasanmis bir tehlikeyi animsatan seylerle karsilasinca da
meydana gelebilir (Diirii, 1999, 15).

Kargilasma 6ncesi sporcular kaygi, korku ve heyecan igindedir ve bunu fizyolojik,
zihinsel, duygusal ve sosyal tepkilerinde gosterebilir. Birgok sporcu miisabaka dncesi mide
sancis1 hissedebilir, olumsuz diisiincelere sahip olabilir ve sinirli davraniglar gosterebilir.
Onemli miisabakalarda stres ve kayginin sporcular iizerinde ne kadar etkili oldugu kolayca

test edilebilir (Erbas, 2000, 41).

Kaygi ile ilgili ¢alismalar spor psikolojisi adi altinda degerlendirilir. Bu alandaki
caligmalar iilkemizde yeni islerlik gostermektedir (Konter, 1996, 32).

1.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Calisma kapsaminda gergeklestirilen arastirmaya iliskin problem climlesi su sekilde
aciklanabilir: Elit giires¢ilerde miisabaka Oncesi ve sonrasi durumluk kaygi diizeyleri

nelerdir arasinda nasil bir iliski vardir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, 2017 yilindaki Adana da yapilan biiylikler Tiirkiye giires
sampiyonasina katilan, Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda madalya almis 19 kadin 20
erkek olmak iizere toplam 39 giirescide, miisabaka dncesi ve miisabaka sonrast durumluk

kaygi diizeylerinin farkli degiskenler acisindan arastirilmasidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Glires sporunun amator spor branslari bazinda uluslararasi arenada iilkemize en
fazla madalya kazandiran spor dali olmasma ragmen giires ve giiresciler hakkinda
iilkemizde ¢ok fazla calisma yapilmamistir. Bu amacla psikolojik bir etken olan kayginin
miisabaka Oncesi ve sonrasi sporculart nasil etkilediginin belirlenmesi, ortaya konulan
bulgularin giires bransiyla ugrasan sporculara destek saglamasi agisindan ve ayni zamanda

ilgili literatiire katki saglamasi baglaminda ¢alismamiz 6nem arz etmektedir.
1.4. Sayiltilar

- Veri toplama aracinin tim yetkileri kapsadigi ve goriisleri ortaya cikaracak nitelikte

oldugu,

- Olgme aracinin yeteri kadar gegerli ve giivenilir oldugu,

- Katilimeilarin 6l¢ek sorularina dogru yanit verdigi sayilti olarak kabul edilebilir.
1.5. Simirhiklar

Calisma 3-4 Subat 2017 tarihlerinde yapilan Tirkiye Giires sampiyonasina Katilan,
biiytikler grekoromen ile serbest stil kategorisinde Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda

madalya almus elit seviyedeki giiresgiler ile sinirli tutulmustur.



BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1. Spor 1le Ilgili Temel Kavramlar
2.1.1. Spor kavrami

Sporun giiniimiizde, toplum hayatinda ¢ok biiyiik bir 6neme sahip oldugu bir¢ok

birey tarafindan kabul edilir.

Spor, bireylerin fizyolojik, psikolojik ve ruhsal agidan kendisini iyi hissetmesini
saglayan, toplumda davranislarini diizenleyen, zihin ve motor Ozelliklerini belirli bir
seviyeye ulastiran biyolojik, pedagojik ve toplumsal bir kavramdir. Baska bir tanimla spor,
bireyler arasinda fikir, ruh ve bedenen iyilesmesini ve bu 6geler arasinda koordinasyonu ve

sosyallestirmeyi amaglayan bir kavramdir (Yetim, 2015, 25).

Spor bir disiplin ve bir kiltiir iiriiniidiir. Sporun bilimsel bir olgudur. Diinya barisi

ve kardesliginin gelismesinde spor en biiyiik etkendir (Tiryaki, 2000, 10).

Konusma dilinde birgok farkli anlam ifade ettigi i¢in sporun kesin tanimini yapmak
giictiir (Oztiirk, 2000, 48).

Spor degisik yonleriyle ele alindiginda, sporun tanimi hususunda degisik yazarlar
farkli tamimlamalar ve farkli goriisler ortaya atmislardir. Bunun nedeni ise sporun, brans,

hedef, icerik ve yapilis tarzlarin farkli sekilde ele alinip, degerlendirilmesidir (Yetim,
2000, 114).

Birgok kisi sporun sadece kas ve kemikten ibaret olmadiginin, sporun insani ruhsal,
zihinsel ve bedensel yonden biitiinliige tasiyan, gizemli ve tarih kadar eski bir ugras

oldugunun farkinda olmamistir (Blumenstein, 2001, 110).

Bu degerlendirme ve tanimlardan birisi Erkal'a gore; "Spor, kisinin tabii ¢evresini
beseri ¢evre haline doniistiiriirken elde ettigi yetenekleri gelistiren, belirli kurallar iginde
aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami alaninda veya tiim
zamanini harcayacak sekilde meslek haline getirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumda
biitlinlestirici, ruh ve fizigi iyilestiren, rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir kavramdir™

(Erkal, 1982, 120).



Spor, bireysel veya toplu oynananlar olarak yapilan, genellikle rekabete neden
olan, belli kurallar1 olan beden hareketlerinin biitiiniidiir. Spor, kisisel veya topluca
yapilan, kendine ait bazi1 kurallar esliginde, genelde rekabete dayanan bedensel ve zihinsel
becerilerin gelisimini saglayan, egiten ve eglendiren hareketlerdir. Bireylerin bedensel,
motorsal ve zihinsel yeteneklerini sergiledikleri bireysel ve toplumsal bir kavramdir
(Hasuci, 2000, 9).

Bir baska tanima gore spor, "Resmi ve organize olmus durumlar altinda ortaya

¢ikan yarigsmalar bigimidir" (Yiicesan, Siiriicii oglu ve Akman, 1988, 49).

Fisek, sporu;" Insanin dogayla miicadele ederken elde ettigi ana becerileri ve
gelistirdigi aragli veya aragsiz savagsma yontemlerini, bos zamanlarina dayali olarak, tek
tek ya da toplumca, baris¢1 sekilde ve benzetim yontemiyle, oyun, oyalanma ve is
stresinden kagmak i¢in uygulanmasina dayali estetik, teknik, fizik, rekabetgi ve sosyal bir

stire¢" seklinde agiklamustir (Fisek, 1983, 35).

Sporu, "Bireyin dogaya karsi istiinliigiinii belirtmesine olanak veren ya da
yiiceltilmis bir yasam ugrasisini simgeleyen bireyin saldirganlik egilimlerini kurallar
icinde uygun bicimde yonlendiren etkinliklerin tamamidir" bigiminde tanimlayanlarda
vardir. Ama temelde spor ya da fiziksel hareketi bir tek climle ile tanimlamak miimkiin

degildir" (Konter, 1996, 25).

Yukaridaki agiklamalara bakildiginda spor kavramini soyle agiklamak dogru
olabilir. "Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin ana unsuru olan insanin beden
ve ruh sagligini iyilestirmek, bireylerin temel unsuru olan kisiligin olusumunu, karakter
ozelliklerinin gelisimine fayda saglamak, bilgi, beceri ve yetenek katarak ¢evreye barisa
yonlendirmek, bireyin miicadele giiciinii artirmanin yan sira belirli kurallara gore, rekabet
Olgiileri altinda miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve karsidakine iistiin gelme
amaciyla yapilan organizasyondur. Bu 6zelliklerinden dolay1 giintimiizde spor, ¢ok yonlii,
cok faydali, cok amagli ve cok c¢esitli boyutlar kazanmis ve diinyada yayilmistir"
(Tavacioglu, 1997, 47).



2.1.2. Giiresin tanminu ve tarihi gelisimi

Giires; 1ki kisinin belirli kurallar dahilinde herhangi bir ara¢ kullanmaksizin belirli alan
tizerinde teknik, beceri, psikolojik glic ve zekalarini kullanarak birbirini yenme sanati olup, biitiin

viicut bolgelerinin ortak ¢alismasini ve kuvvet gerektiren bir yakin miicadele sporudur (Arslan, 1984,
4).

Giirese koken olarak bakildiginda ¢ok eski bir gegmise sahiptir, dyle ki insanlik tarihinin
ortaya cikist ile baglamistir. Giires sporunun ilk zamanlarda uygulanma amaci yasam ugrasisi
olmustur. Doga igerisinde beslenme, vahsi hayvanlara karsi1 korunma, onlara karsi etkili miicadele
icerisinde olmak ve en azindan bir 6liim kalim miicadelesi vermek olmustur. Insanlarm diismandan
ve vahsi hayvanlardan kendilerini korunmak i¢in miicadeleye girme, vahsi hayvanlarin kafalarindan
tutma, bogma, yere indirme seklindeki kavgalar1 daha sonralari ise birbirlerine karsi gii¢ denemesi
yapmalar1 "Glires" sporunu ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bunlara baktigimizda sonug olarak
glires insanlarin yasama sekilleri ile ortaya ¢ikmustir (Giimiis, 1972, 1).

Bu karakteriyle giirese tarihte yer almig tiim gdgebe halklarda oldugu gibi Eski Tiirklerde de
rastlanmaktadir. Giireste; cesaret, giic, mertlik, diiriistliik, ¢eviklik ve beceri gibi ozelliklerin
bulunmasi ve Tiirk karakterine ¢ok uygun bir spor dali olmasi nedeniyle; atalarimizdan giintimiize
kadar tiim Tiirk toplumlarmda sevilmis ve dnemsenmistir (Glimiis, 1972, 6).

2.1.3. Tiirk giiresi

Tiirker’in aveilik, okguluk ve binicilikten soma yaptiklar spor giirestir diyebiliriz. Giires
Tiirkiin milli sporu olarak tarihin ilk devrinden bu yana devam ede gelmistir. Tiirkler, biiylik go¢
oncesinde totem olarak inanglarmin verdigi serbest ve bagimsiz egitim etkisinde kalmus, tabiata ve
giice tutkun karakter ozelliklerinden dolayr Ata sporu olan Giiresi gittikleri yere tagimus, buralara
yaymus ve sevdirmiglerdir. Eski Tiirklerde her tiirlii eglence ve solenlerde giires tutmak bir tore idi.
Yigitler kiran kirana giires yaparlardi. Yakin miicadelelerde iistiinliik saglamalar gerektigi i¢in barig
zamani giinler boyunca stiren giiresler yapmuislardir (Giimiis, 1972, 11).

Tiirkiye de minder giiresinde ilk 6nemli tesebbiis 1903 yilinda Besiktas Kuliibiinde basladi.
Mazhar Kazanci, Ahmet Fetgeri Aseni ve Kenan Bey gibi gengler Juery adindaki bir Fransiz dan bu
yeni giiresi 0grenmislerdir. Bundan sonra Tatavla Kuliibilinde Manelli nin baglattig1 giires faaliyetleri
basladi. Zamanla Anadolu, Fenerbahge ve Kasimpasa Kuliipleri de bu spora faaliyetleri arasinda yer
verdiler. 1. Diinya savastyla birlikte bu kuliiplerin faaliyetleri yarida kalmistir (Kahraman, 1989, 21).



Cumhuriyetin ilaniyla birlikte 1923 de Ahmet Fetgeri Aseni nin baskanliginda Tiirkiye
Giires Federasyonu agilmug, Macaristan dan Peter, Finlandiya dan Onni Pellinan adinda iki
grekoromen antrendrii getirilmis ve gengler ¢alistiriimaya baslamistir (Kahraman, 1989, 33).

Modem Giireste ilk dig temasimiz 1924 de Paris Olimpiyatinda olmus, 1927 Avrupa Greko-
Romen sampiyonasinda da Tiirk ekibi yer almistir (Kahraman, 1989, 37).

2.1.4. Giires cesitleri
Kiiltiirel bir etkinlik olarak giires ikiye ayrilir:
Sportif giiresler:

1900 lii yillarda batida geliserek, yoresel ozelliklerden etkilenerek ortaya ¢ikan her tilkenin
sportif etkinlikleri dogrultusunda modernlesmis giires ¢esitleridir (Arslan, 1984, 8).

Serbest giires:

19. Yiizyilda batida baslayip, 20. Yiizyilin baslarinda Tiirkiye ye gelen, karakucak giiresleri
ile teknik benzerligi olan, el ve ayaklarin belirli kurallar dahilinde kullamlmasindan meydana gelen
modem tarzda bir giiresdir (Arslan, 1984, 9).

Serbest giireste ayaktaki en meshur teknikler budama, cangal, koltukalti gecis, tek ve ¢ift
dalmalar, dana bagy, tirpan, ¢ipe, tek kol, kafa kol, boh¢a yerdeki en 6nemli teknikler ise kiinde, tek
ve ¢ift sarma, ters sarma, ¢irpma, kilit, sarma kle, bravle, boyunduruk, burgudur. Serbest giireste
Tiirkiye, Diinya da sayili devletlerarasina girmeyi basarmustir." (Arslan, 1984, 9).

Greko-romen giires:

F.LL.A. nin belirledigi kurallar dahilinde belden yukari ayaklarm kullanilmadig gesitli
tekniklerin tatbik edildigi modern tarzda bir giires cesididir.. Ayaktaki en meshur oyunlar tek kol,
kafakol, tek ve ift salto, koltukalti gegis, bele girme, boyunduruk, ¢ipe, kravat. Yerdeki en meshur
oyunlart: kle, kol basti, ¢irpma, bel kiindesi, burgu, bravle, supleks, kravattir.” (Arslan, 1984, 11).

Folklorik Giiresler:

Her iilkenin kendi degerleri i¢inde yer alan giireslerdir. Bu giires cesitlerini zenginlestiren
yoresel halk giiresleridir. Her tilkenin toplumsal ve kendi yasama seklinden esinlenerek ortaya ¢ikip
glintimiize gelmistir. O milletin ruhsal, psikolojik ve gelenek, goreneklerini tam anlamiyla ifade eden



kiiltiirel giires cesitlidir; Bunlar tilkemizde, Amasya, Tokat, Havza, Corum, Yozgat, Sivas, Erzurum
dolaylarmda siklikla yapilmakta olan Karakucak giiresi, diger yorelerimize gore daha ¢ok Ege,
Trakya ve Akdeniz bolgemizde yapilan Yagh giires, iilkemizde Kahramanmaras’in baz ilge ilge ve
koylerinde yapilan Salvar giiresi, Hatay ve Gaziantep yoresinde yapilan Aba giires cesitleridir"
(Giiven, 1992, 43).

2.2. Psikoloji Ile Tlgili Temel Kavramlar
2.2.1. Kisilik

Kisilik, giinliik hayatta en ¢ok kullandigimiz ve duydugumuz kavramlardan
birisidir. Insanlardan séz edilirken "kisilik sahibi, kisiligi kuvvetli, kisiliksiz,..." gibi bazi
ifadeler siklikla kullanilir (Persil, 2000, 68).

Kisiligin (personality) bir¢ok tanimi1 vardir (Giiven, 1997, 71).

Psikolojinin en karmasik konularindan birisi oldugundan dolayi, psikoloji heniiz
kisilik kavraminin tamimini istenilen netlikte ve belirli kaliplar igerisinde ortaya
koyamamustir. Baz1 bilim adamlari, kisiligin tanimini su sekilde yapmustirlar (Persil, 2000,
6).

Adasal, kisiligi; "Bireyin kendisine 6zgii olan, tek tek vasiflar1 toplayan, ruhsal bir

biitiinliktiir" diye agiklar (Adasal, 1979, 9).

Kisilik kavrami, bir insan1 bagkalarindan ayiran 6zelliklerin biitiinii, ¢evresine,
uyum saglamak i¢in ugrastigi davranis bi¢cimini aciklar. Bir baska deyisle, kisilik, insanin
duygu, tutum ve davraniglarinin Orgiitlenmis, kaliplagmis, aligkanlik haline gelmis

tamamidir (Yetim, 2000, 117).

Bir bagka tanima gore ise kisilik, "Bir insanin biitiin ilgilerin, tavirlarmn,
yeteneklerin, konusma tarzinin, dis goriiniisiin ve g¢evresine uyum tarzinin ozelliklerini

Ozetleyen bir kavramdir” (Caki, 1998, 25).

Yoriikoglu, kisilik tanimini; "Bir insan1 baskalarindan ayiran 6zelliklerin tiimiindi,
gevresine uyum saglamak ic¢in gelistirdigi davranig seklini Dbelirtmesi" seklinde

tanimlamistir (Yiicesan, 1988, 49).



Oztiirk ise "kisilik tanimini, bireylerin kendine ait olan ve baska kisilerden ayirt

ettiren uyum 6zelliklerinin tamamidir" seklinde bir tanimi uygun gérmiistiir (Oztiirk, 1994,

319).

Bu o6zellikler kisinin bilme - diisiinme - algilama sekli, baz1 durumlara nasil tepki
gosterecegi  becerisi, engellenme ve c¢atismalarla miicadele etme ve savunma
mekanizmasidir. Psikoanalitik kaynaklarda kisilik ve karakter deyimleri asamali olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 1994, 320).

Ayrica insanin ¢evresine uyum saglamak amaci ile yaptig1 kendine 6zgii davranis
seklinin ve ozelliklerinin bir biitiinliik icinde devamlilik gostermesi de kisiligin diger
boyutlarindan birisidir (Basaran, 1991, 136).

Bu durumda kisiligin degismez bir ger¢ek degil, aksine bir goriintii, bir etkilesim ve

algilama iiriinii, bir izlenim oldugu savunulabilir (Ciiceloglu, 1994, 471).

Biitiin bu 6geler, birlikte ve bir biitiin olarak, bireyin, ¢esitli toplumlarda, ayni
toplumun ¢esitli boliimlerinde ve ayni1 boliimiin ¢esitli bireylerinde birbirlerinden farkli,
hatta celigkili sekilde, algilanmasi, yargilanmasi ve degerlendirilmesidir. Ayni birey, farkli
kisiler tarafindan birbirine ters duygular ve degerlendirmeler ile karsi karsiya kalabilir.
Ciinkii bir kisiligin belirlenmesinde sadece o bireyin tasidigi kisilik ozellikleri degil,
beraberinde iletisim ve etkilesim iginde oldugu baska bireyin tagidig: kisilik 6zellikleride
¢ok 6nemlidir (Baser, 1998, 102).

Zaten kisilik niteliklerinin belirli bir boliimiin kalitm veya gevre ile belirlendigi

savunulabilir (Ozer, 2000, 98).

2.2.2. Karakter

Kisilik ile en sik es anlamda kullanilan kavramdir. Gliniimiizde bir¢cok kimse
karakter sozilinii, bir arastirmada gegen kisilik sozii ile ayn1 anlamda ifade etmektedir

(Giiven, 1997, 14).

Karakter, kisiye ait davranislarin tiimii olup, insanin bedensel, duygusal ve zihinsel

etkenligine, ¢cevrenin verdigi nemdir (Koknel, 1997, 20).

Karakter, kisiligin tutarli ve siirekli olanidir (Persil, 2000, 49).



Usal karakteri, "insanin dogustan yapisinda var olan ve cevre kosullarina bagh

olarak meydana gelen egilimlerin biitiini" diyerek ac¢iklamistir (Usal, 1999, 26, 27).

Morgan ise karakteri sOyle aciklamistir. "Kisiligin sosyal ve ahlaki degerlerini
belirtir. Bireylerin bu konudaki farkliliklarini ortaya ¢ikarmak {izere kullanilir (Morgan,
1977, 25).

Son yillarda psikologlarin, bir insanin fiziksel ve psikolojik biitliin niteliklerini
aciklamak tizere kisilik sozlinii segmelerinin nedeni, karakter soziiniin genellikle bireyin

ahlaki 6zellikleri anlatmak tizere kullanilmasidir (Persil, 2000, 71).

Genel olarak bireylerde karakter iyi, giizel, olumlu davranis bigimi olarak goriiniir
(Koknel, 1997, 119).

Kisilik ve karakter kelimeleri arasindaki bagi ise su sekilde aciklayabiliriz.

Karakter, insanin dogdugundan beri yapisinda var olan ve ¢evresel kosullara bagh
olarak ortaya ¢ikan egilimlerden birisidir. Bu durumda karakter, insanin biyolojik yapisini
temel veri olarak kabul eden bir olgudur. Kisinin dogustan var olan organik yapisi
(dolagim, sindirim ve sinir sistemleri, salgi bezlerinin ¢aligmasi) zekasi, dogusta ortaya
cikan psikolojik hazirliklart (huylan, dikkat, hafiza ve diis giicii) onun yasami boyunca
varliklarin1 devam ettiren "kisiye 6zgii" 6zelliklerdir. Boylece karakterin, kisilikten biitiin
ve ayrilmaz bir yani oldugu savunulabilir. Kisiligin "degisebilir" 6zellik olmasina ragmen,
karakter gorsel yonden "degismez" ve "stirekli" dir. Bundan dolay1 karakter, kisiligin bir
tir iskeleti olarak agiklanabilir. Karakter ve kisiligin sik sik Karsilastirilmasinin nedeni
olarak bu soylenebilir (Koknel, 1997, 23).

2.2.3. Davrams

Bir organizmanin tanimlanabilen, gozlenebilen ya da 6lgiilebilen tiim etkinliklerine
uyaran karsisinda verdigi tiim tepkiler olarak aciklanabilir (Caki, 1998, 24). Davranis; "Bir

durumun sartlarina gore bireyin vermis oldugu cevap olarak ta agiklanabilir " (Oztiirk,
2000, 47, 48).

10



2.2.4. Yetenek

Insanlarin yetenekleri aslinda kisiliklerinin bir kismudir. Yetenek sadece kisiligin

kismi degil ayn1 zamanda onun bi¢imlendirilmesinde 6nemli sebebidir (Caki, 1998, 70).

Bireyin sahip oldugu beceri ve yetenekler onun disiince ve davranislarini
etkileyebilir (Baser, 1998, 102).

Yetenekler, kisiligi, kisinin taninmas1 yoniinden de etkileyebilir ve giidiilenmeyi de
saglarken 6zel bir yetenegi olan kisi siirekli bu yetenegini denemeyi ve kullanmayi gabalar.

Bu ise bir tiir yeterli olma gereksinimidir (Morgan, 1998, 12).

Bunun i¢in her organizma farkli yiiklenmelere uygunluk yetenege sahiptir. Isler
durumdaki biyolojik sistem, dinamik bir denge dongiisiindedir. Ancak organizma ¢ok
farkli durumlar altinda varligin1 devam ettirmesini saglayan bir uyum yetenegine sahiptir
(Cetin, 1996, 10).

Antrenman biliminde simdilik yetenek dinamik bir kavram olarak kabul
gormektedir. Sportif bir yetenek, kalitimsal karakterler ve g¢evresel etkenlerin karsilikli
etkilesiminin bir {iriinii olarak ortaya cikar. Oyleyse yetenegin, dogumdan itibaren sabit
oldugunu diisiinmek yanlistir. Ciinkii yetenegin bilesenleri olan beceriler gelistirilebilir,

ancak gelismek zorunda da olmayabilir (Muratli, 1997, 58).

Toplumda “karakterli" ve "karaktersiz" insanlardan bahsedilir. Davraniglarina
toplumda 6nem verilen, ahlak kurallarina uygun olarak yonetebilen, sosyal degerler

sistemini benimsemis olan sahislara "karakterli" olarak adlandirilabilir (Giiven, 1997, 41).

Unlii Fransiz yazari Bruyere "Karaktere Dair" adli eserinde karakteri, "insanin
icinde yasadig1 ¢evrede gegerli olan ahlak kurallar1 karsisinda ortaya ¢ikan ruhsal portre"

olarak agiklamistir (Koknel, 1997, 21).

2.2.5. Korku

Korkunun tibbi dilde kullanilan terimi fobi (phobie) Yunanca korku, kagis, dehset,
panik anlamina gelen "phobos" sozcligiinden dogar. Bu sozciigii ilk olarak 1700 yilinda

Locke ifade etmistir (Koknel, 1997, 20).
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Ramazanoglu, korkuyu "tehlikeli ve tehdit dolu bir durum, nesne veya olayin
algilanmas1 veya sadece diisiinlilmesi sirasinda insanlarda ortaya ¢ikan davranislardir

seklinde agiklamigtir (Ramazanoglu, 2000, 69).

Tiryaki, "Korku (fear), tehlikeli ya da hos olmayan bir uyarinin bulunmas: ya da
sezilmesi durumundaki duygusal an1 anlatir" seklinde korkuyu agiklamistir (Tiryaki, 2000,
15).

Munn'un ise korku ile ilgili agiklamas1 sdyledir: "Korku, 6tke vb. duygular dyle bir
motivasyon seviyesi meydana c¢ikarir ki, bu motivasyonu, korku olmadan elde etmek
zordur" (Munn, 1975, 149).

Insanmn etrafindaki insanlara kars1 takindig1 diismanca tutumda sik sik korkaklik
gibi bir 6zelligin rol oynadigin1 sdyleyebiliriz; bu 6zellik, ilgili kimsenin karakterine ayri
bir kimlik katar. Dolayisiyla, kisilerin ve ¢alisma giiglerinin gelisimi engellenir (Akandere,
1997, 38).

2.2.6. Miza¢ (Huy)

Bireyin ne kadar duygusal oldugunu ve hareketlilik 6zelliklerini gosterir, kisilerin
duygusallik denge durumlarini gosterir. Duygularin ¢abuk ortaya ¢ikip ¢ikmamasi,
devamli olup olmamasi, derinden hissedilip hissedilmemesi gibi niteliklerin tiimii mizag
olgusuyla iligkilidir (Morgan, 1998, 36).

Mizag¢ siklikla kisilik ile karigtirllan bir tanimdir. Bugiin mizag, bir insanin
duygusal ve devinimsel yasamimin &zelliklerinin tamami oldugu séylenebilir. Mizag,

insanin kisiliginin tiimiinii degil, ancak bir yanindan bahseder (Giiven, 1997, 17).

Psikolojide mizag kavrami, bir bireyin esas olarak kalitimla belirlenen duygusal
yapist taniminda karsimiza g¢ikar. Mizacin, bireyin heyecan reaksiyonlarina egilimini

yonettigi ve ona hakim ruh halini gosterdigi bilinir (Persil, 2000, 40).

Mizag ya da huy, giinlik hayat igerisinde kisiye 0zgili, olduk¢a sinirh, bazi
duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik bakimindan farklilik goéstermesidir. Cabuk
ofkelenmek, cabuk sikilmak, cabuk neselenmek, hareketli ya da hareketsiz olmak vb.

kisilere gore degisen mizag ozellikleri ya da huy olarak tanimlanabilir. Kisaca, bireylerin
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duygularini, coskularini ve 6fkelerinin biitiinii olarak anlatabilecegimiz huy ya da mizag,

kisiligin diger yanini ya da bir 6gesini olusturur (Koknel, 1997, 119).

2.2.7. Depresyon

Depresyon kelimesinin  Latince kokii "Depressus" dur. Durgunlasmak,
donuklasmak, kederli, bitkin anlaminda kullanilir. Depresyon sézciigii Tiirkge' de ruhsal
¢okiintii anlamina gelir (Caki, 1998, 34).

M. Orhan Oztiirk, ruhsal bir an olarak depresyonu; "derin hiiziinlii bir duygu
durumu igerisinde konusma, hareketlerde yavaslama ve durgunluk, degersizlik, kiigtikliik,
giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde

yavaslama gibi belirtileri igeren bir sendromdur" seklinde agiklamistir (Oztiirk, 1994, 224).

Mutsuzluk ve {iziintii hislerinin, 6zglivenin eksilmesiyle olusan duygusal durum

olarak aciklanabilir (Ciiceloglu, 1994, 471).

A. Baltag ise depresyonu soyle agiklar; "Depresyon sozciik olarak "¢okiis"
anlamina gelir ve belirli bir seviyeden algalmayi anlatir (Baltas, 1990, 100, 101, 102).

2.3. Stres Ve Kayg Tle Tlgili Temel Kavramlar
2.3.1. Stresin Tanimi

Stres kavramina bakildiginda, giinliikk hayatta sik kullandigimiz kelimelerden
birisidir. Stres farkli aragtirmacilar tarafindan farkli yonlerde ve sekillerde ifade edildigi

icin tam ve net bir tanimi1 yoktur.

Selye, stres konunun onciilerinden birisidir. Stresi "viicuda yiiklenilen herhangi bir
0zel olmayan isteme karsi, viicudun verdigi bir tepki" olarak agiklamaktadir. Bir baska
ifadeyle stres uyarilmislik gibi, belirli bir gesit stresore, sinirle ilgili fizyolojik bir etkidir
(Baser, 1986, 38).

Martens'e gore stres, " bir uyaran degiskeni olarak acele ettirici, karigip araya girme
degiskeni olarak miidahalede bulunan ve tepki degiskeni olarak bir davranis" olarak

aciklanmistir (Martens, vd., 1990, 29).
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Spor psikologlar1 kaygi ve stresi benzer sekillerde ifade etmektedirler. Bazi spor
fizyologlar1 stresi sadece sempatik sinir sisteminin aktivasyonu olarak agiklar. Oysaki

stresin zihinsel ve duygusal boyutlar1 da vardir (Konter, 1996, 45).

Strese genel olarak bakildiginda, uyum saglayan bir isleve hizmet eden norolojik ve
fizyolojik etkilerin yapisidir. Bu agiklamadan stresin tamamu ile faydali bir sey oldugu
diistiniilmemelidir. Organizmanin uyum saglamasi ag¢isindan, miicadele isteyen ya da
uyarict bir durumla karsi karsiya kalindiginda, bu durumla basa ¢ikarak homeostazisi
korumaya calismas: diisiiniilmelidir. Ornegin, eger bir yarismaci, hafta sonu girecegi bir
miisabakay1 uyarict olarak algiliyorsa, bu durum organizmada belli fizyolojik etkilere
sebep olacaktir (Cetin, 1996, 36).

Once hipotalamus, sempatik sinir sistemi ve hipofize uyarici sinyal ulastiracak,
sempatik sinir sistemi adrenal bezlerini uyaracak, adrenal bezler hizli bir sekilde enerjiyi
saglayacak ve metabolizmanin hizli ¢alismasini saglayacak, adrenalin ve noradrenalin
salinmasina sebep olacaktir. Kanda bulunan adrenalin ve noradrenalin yogunlugunun
farkliligi, bireyin ya o durumla uyusmasina ya da o durumdan uzaklagmasina sebep olur.
Eger miisabakanin bitmesiyle birey, tehdidin yok oldugunu algilarsa, adrenalin ve
noradrenalin normal diizeye ulasir ve homeostazis ortaya ¢ikar. Eger kisi miisabakadan
sonra kendisine karsi yapilacak degerlendirmeleri ya da bir sonraki girecegi miisabakay1
yine kendine kars1 tehdit olarak algilarsa, o zaman organizma, normal diizeye gelmeyecek,
acil durumlarda ortaya ¢ikan bu iki hormon diizeyi kanda hep {iist seviyede kalir. Bunun
icin homeostazisi bozulan organizmada bazi rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir (Caglar, 1997,

18).

Stres olarak diisiindiigiimiiz ve iist basamaktaki memelilerde ortaya ¢ikan ¢ok fazla
gerginlik durumlari, aslinda sosyal ¢evrede cereyan eden onemli degisik durumlara karsi
bedenin yapmasi gereken uyum saglayict hareketler sirasinda ortaya ¢ikan duyumsal ve
duygusal hal olarak goriilebilir. Bundan dolay: stresli durumlarin sonuglari her zaman
olumsuz yonde degere sahip olmayabilir.. Organizma, i¢inde oldugu st diizey kosullarla
miicadele etmek zorundadir. Normal durumlarda ortaya g¢ikan tepkiler, belki de bu
durumlarda yeterli kalmayacaktir. Organizmanin iginde yasadigi sartlarda ani ve 6nemli
degisimler meydana ¢ikmistir; "bir dnceki hizi ve enerjisiyle" bu yeni engelleri agmasi

yeterli olmayabilir. Bundan dolay1 da bu yeni sartlan anlayabilmesi, bu sartlara uyum
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saglamasi i¢in ek enerjiye, daha iist diizey ve genel bir "uyanma - alarm™ halini ister (Ank,
1996, 21).

2.3.2. Stres ve genel uyum sendromu

Cannon' a gore, insan organizmasinin, kendisini saran dig ¢evrenin etkisi altinda i¢
ortamini belirli bir sinir i¢inde sabit tutmasi gereklidir. Bu da sempatik ve parasempatik
sinir sistemi pargalarmin karsilikli dengesi ile miimkiin olabilir. Homeostazis sinir1 denen
bu smir iginde meydana gelecek dalgalanmalar, ferdin 6zelliklerine ve disaridan gelen
etkinin cinsine ve siddetine baghdir. Bu siir gecildiginde kaygiya sebep olur (Tiryaki vd.,
1995, 35, 44).

Kaygi organizmanin bedensel ve ruhsal olarak zorlanmasi sonucunda meydana
gelen ve hem psikolojik hem de bedensel rahatsizliklar olarak diistiniilen bir olgudur.
Organizmanin psikolojik tepkileri kisisel ozellikleri ve g¢evresel faktorlere bagli olarak
farkli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bedensel tepkileri ise, Selye'ye gore tiim insanlarda
ayni olup "Genel Uyum Belirtisi" (General Adaptation Syndrom) adi verilen ti¢ kademeli
olarak ulasilir (Tiryaki vd., 1995, 35, 44).

2.3.2.1.Alarm reaksiyonu safhasi

Bu dénem organizmanin dis uyarani stres olarak gordiigii andir. Ik asamada
organizma, kendini yiiksek derecede savunma egilimi gosterir. Bu asamada iki donem
halinde goriiniir. Once "sok" donemi olarak goriiliir. Sok déneminde viicut 1s1s1 ve kan
basinct azalir, kalp duracakmis gibi hissedilir, eli ayagi islev goremez hale gelebilir.
Hemen ardindan "kontrsok" donemine sira gelir. Organizma bu durumla miicadele
edebilmek i¢in aktif fizyolojik girisimlere kalkigir. Bobrekiistii bezlerindeki ¢aligmanin
yiikselisine bagli olarak daha ¢ok adrenalin salgilanir. Amag¢, miicadele ederek veya

kagmarak organizmanin i¢ dengesini korumaktir (ikizler, 1997, 74).

2.3.2.2.Diren¢ donemi

Strese sebep olan durumun devam eden etkisi karsisinda organizma, ilave savunma
tedbirleri olarak bir uyum igerisine girmeye ugrasir. Bu donem igerisinde organizmanin
uyarilma esigi yiiksek seviyededir. Bu durumdan kagmak veya ona ayak uydurmak

zorunda oldugundan diger stres verilerinin direnci azalir. Eger diren¢ donemi basar ile
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gecilirse beden normal durumuna doner, basarisiz olursa beden kuvveti azalir ve yavas
yavas ¢oker (ikizler, 1997, 74).

2.3.2.3. Tiikenme donemi

Stres yikimi adaptasyon rahatsizligi olarak agiklanmistir. Sonunda bedensel
tikenme ve oOliimle sonuglanabilir. Eger beden savunmasi streslere karsi gelebiliyorsa
genel uyum belirtisi islevini gériiyor denilebilir. Selye' ye gore yaslanma, sabit adaptasyon
enerjisinin zamanla gecilmesidir. Bu agidan psikosomatik enerjinin zamanla aginmasidir.
Bunlar ii¢ 6nemli etkenle ortaya c¢ikar. Bunlar; stresin derecesi, kroniklesmesi ve genel

uyum belirtisinin hangi asamada ifade edildigidir (Baltas ve Baltas, 1999, 26, 27).

2.3.2. Kayginin Tanimi

Diger heyecan duygularinin tanimini yapmak zor oldugu gibi, kayginin da tanimini
yapmak bir hayli zordur. Fakat kaygi kelimesinden ne anladigimiz konusunda hi¢birimizin
stiphesi yoktur. Kaygi asagidaki su heyecan duygularindan birini veya bir¢ogunu
kapsayabilir: Uziintii, korku sikinti, basarisizlik duygusu, sonucu bilememe, acizlik, ve

yargilanma kaygiya sebep olan duygulardan bazilaridir (Ciiceloglu, 1994, 23).

Tiirk Dil Kurumu'nca yayimlanan Ruhbilim Terimleri Sozliiglinde Dr. Mithat Eng
kaygiy1 soyle ifade etmektedir. "Kaygi, glicli bir istek ya da diirtiiniin hedefine
ulagsmayacak gibi geldigi durumlarda ortaya ¢ikan tedirgin edici olgudur" seklinde
tanimlamaktadir (Erbas, 2000, 70).

Kaygi, Tiirkce' de endise ve Ingilizce' de anxiety anlamma gelmektedir. Belli bir
anlamda tasa ve kusku terimleri ile benzerdir. Fakat kaygi hepsinden ayri farkli bir
duygudur. Kaygi bu durumda bazen korku ile de benzerlik gosterir. Oysaki korku terimi
nedeni bilinen durumlarda ifade edilirken, kaygi ise nedeni bilinmeyen korkudan meydana
gelir (Yicel, 2003, 56).

Bir baska deyisle de kaygi; bazen korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki
uyaranlarin bazi insanlarda korku duygusu ve tepkiler uyandirdig1 sdylenebilir. Boylece
normalde korkulmamasi gereken bazi olaylar veya uyaranlara karsi ortaya ¢ikan korku
tepkilerinde kaygidan bahsedilebilir, 0 halde acik secik belli bir neden olmaksizin duyulan
endisedir (Kog, 2004, 79).
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Kaygi, uyarilmislik ve stresle es anlamli diisiiniilen ve siklikla bu sekilde kullanilan
bir olgudur. Cox'a gore kaygi "artmis fizyolojik uyarilmislik ve subjektif bir endise" olarak
ifade edilir (Kemler, 1989, 118).

Kaygt genellikle bir diirtii g¢atismasit sonucu ortaya c¢ikar. Kayginin
psikodinamizmast analitik olarak su sekilde ifade edilebilir; Karsilastigi engellemeler
kisinin diirtii nesnesine (hedfine) ulagsmasimi engellediginde kisi bu engellemeye neden

olan seyi suglar ve i¢inde ona kars1 bir saldirganlik duygusu hisseder (Dorel, 1998, 361).

Saldirganlik duygusu ise her zaman olumlu karsilanan bir duygu olmadigindan
kiside sucluluk duygular1 dogurmasi nedeniyle bastirilmaya ¢alisilir. Bu bastirmada kiginin
kendini suglu gérmesi egitimin bdyle bir saldirganligi ortaya ¢ikarmasina izin vermemesi
yant sira, cezalandirilmaktan korku ya da suglandigi seye karsi i¢inde ikilemli bir duygu
baglantis1 olmasinda, yani hem sevdigi hem kizdig1 kimse olmasi, (6rnegin, anne, baba
vb.) rol alir. Boylece bastirilarak disart bosalim bulamayan saldirganlik biling dis1 olarak
kisinin kendine doner ve kiside kendi kendini cezalandirmak istegi uyandirir. Bu da kaygi
tirtindeki bir korku olarak ifade edilir. Kaygili kisilerden duydugumuz soézler arasinda,
"icimde devamli bir korku hissi var", "Ya bir sey olursa diye sokaga c¢ikmaktan endise
ediyorum ", "sanki bayilacakmisim, ya da 6lecekmisim gibi bir korku var igimde" en ¢ok
kullanilan ifadelerden bazilaridir (Biger, 1998, 83).

Kaygi kavraminin anlasilabilmesinde en 6nemli katki saglayanlardan birisi Karen
Homey’ dir. Homey korku ve kaygi arasindaki yakimligi vurgulamis ve her ikisinin de
tehlikeye karsi gelistirilmis duygusal tepkiler olarak ifade etmistir. Fakat korku-kaygi
arasinda onemli bir farklilik oldugunu bildirmistir. Horney’ e gore korku; gergek bir
tehlike igerisinde duyulan tehlike ile orantili bir duygu, kaygi ise; tehlikeli olarak algilanan
bir duruma duyulan duygu gesididir (Kog, 2004, 86).

Hagger ve Stevenson (2010) sosyal fizik kaygidaki cinsiyet ve yas farkliliklarini
cesitli gelisim donemindeki Ogrencilerde arastirmis kiz Ogrencilerin 10-11 yas donemi
disinda diger biitiin gelisim donemlerinde erkek 6grencilere gore daha fazla sosyal fizik
kaygi ve daha az fiziksel benlik algi degerlerine sahip olduklarini ortaya ¢ikarmislardir.
Insanlar baskalarinin fiziksel gériintiileriyle ilgili olumsuz degerlendirmeler yaptiklarini
diisiindiiklerinde sosyal fizik kaygilar1 diizeyleri artmaktadir. Bayanlar sosyal fizik kaygiyi
erkeklere gore daha yogun yasamaktadir. Ancak giinlimiize bakildiginda erkekler iizerinde

daha fazla baski arttig1 goriilmektedir.( Yasartiirk, Calik, Kul, Tiirkmen ve Akyiiz, 2014)
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2.3.3. Kayginin Cesitleri

2.3.3.1. Durumluluk Kayg (A- State)

Kaygi, insanin en temel duygularindan biri olarak goriiliir. insanlar, tehlikeli
gordiikleri durumlarda biraz kaygi hissedebilir. Tehlikeli durumlarin yarattigi bu kaygi
tiiri genellikle her insanin yasadigi kisa siireli gegici, duruma bagh bir kaygiy1 ifade eder.

Buda "durumluluk kaygi"olarak ifade edilir (Oner, 1983, 1).

Kaygili olmaya genel egilim ile acil durumlardaki kayginin aynilagmasi 1950'l
yillarda ortaya ¢ikmaya baslamigtir. Spielberger durumluluk ve siirekli kaygiy: tanimlayan
ve lizerinde ¢alisan ilk bilim adamidir (Erbas, 2000, 19).

Yiikselen durumluk kaygiyla birlesen fizyolojik degisimlerden bazilar1 ise; kan
basinci ve kalp atim sayisi; agizda kuruluk; hizli kisa ve daha yogun soluk alip verme; ;
saglarin diken diken olmasi (ereksiyonu); géz bebeklerinde kiigiilme; saglarin diken diken;,
terlemede artis olarak gozlenebilir. Bunlara ek olarak bir ¢ok kas, hizli ve kuvvetli bir
harekete viicudu hazirlamak igin gergin ve kasilmis hale gelir; enfeksiyonla miicadele
etmek i¢in daha fazla akyuvar iretilir; daha diisiik 6ncelikli fonksiyonlar yani yemek yeme
ve besinlerin sindirilmesi ise kaygili durumlarda ertelenebilir (Spielberger ve Charles,
1989, 35).

Bireyin i¢inde oldugu stresli kosuldan dolayr hissettigi siibjektif endisedir.
Fizyolojik olarak ta otonom Sinir Sisteminde ortaya ¢ikan bir uyanma sonucu sararma,
terleme, kizarma ve titreme gibi fiziksel degisimler, bireylerin gerilim ve huzursuzluk
duygularmin ortaya ¢iktiginin gostergesidir. Stresin yogun hissedildigi zamanlar durumluk

kayg1 seviyesinde artis, stres ortadan kalkinca, diisiis meydana gelir (Oner, 1983, 3).

2.3.3.2.Siirekli Kaygi (A - Trait)

Bireyin yasantisina her zaman kaygi ile olan yatkinligidir. Buna kisinin i¢inde
bulundugu durumlar1 genellikle stresli anlama ya da stres olarak yorumlama olarak ta
tanimlanabilir. Objektif kriterlere gore notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
Oziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu
stirekli kaygi ile ifade edilebilir. Bu tiir kaygi seviyesi iist seviyede olan bireylerin
kolaylikla kirildiklar1 ve karamsarliga yatkinliklar1 gozlenebilir. Bu bireyler kaygiyr ve
diger bireylere gore daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar (Oner, 1983, 3).
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Bazi kisiler stirekli olarak huzursuz ve mutsuz olurlar. Bu siirekli kaygi icerisinde
olan insanlarin i¢inde bulundugu durumdur. Eger siirekli kaygi bir uyaran tarafindan
baglatilirsa diizensiz olarak gerceklesen bir reaksiyon olarak meydana gelir (Martens,
1992, 13, 14).

Stirekli kaygi cevresel kosullardan bagimsizdir, bireyin huzursuzluk, endise,
karamsarlik, asir1 duyarlilik gésterme, yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunmasi olarak
ifade edilmektedir. Siirekli kayginin seviyesi, bireyin ilerideki tehlikeli durumlarda
yasayacagl durumluk kaygi derecesinin siddetini ve sikligini ortaya ¢ikarir. Buna gore
stirekli kaygi seviyesi yiiksek olan bireyin, baski altinda, siirekli kaygisi diisiik olanlardan
daha gabuk ve daha sik olarak durumluk kaygi reaksiyonlar: gdstermesi olagandir (Oner,

1983, 3).

Spielberger, siirekli kaygiyr "glidii ve kazanilmis objektif davranigsal yatkinlik
olarak, kisinin biiyiilk Olclide tehlikeli olmayan durumlart tehdit edici olarak algilama
egilimi ve bunlara tarafsiz olarak tehlikenin 6nemine gore, orantisiz yogunlukta durumluk

kaygi ile tepki vermesi" seklinde agiklamaktadir (Konter, 1996, 54).

2.3.3.3. Bilissel ve Bedensel Kaygi

Arastirmalar 1969'lardan sonra, kayginin benzer bir sekilde olmayan, ¢ok yonlii
boyutlara sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Liebert ve Morris (1967) kayginin bilissel
kaygiyr ve duygusal uyarilmishgr icine aldigimi savunmuslardir. Daha sonra yapilan
arastirmalar Endler (1978), Davidson ve Schvardz (1976) ve Borkovec (1976) bilissel ve
bedensel kayginin hem durumluk hem de siirekli kaygi i¢in uygulanabilir oldugunu

savunmuslar (Martens vd., 1990, 58).

Bilissel kaygi, kayginin zihinsel kismidir. Kisinin kendi olumsuz degerlendirmeleri
veya basariyla ilgili olarak olumsuz beklentileri tarafindan meydana gelmektedir. Bilissel
kaygi, bireyin problemlerinden, rahatsiz eden gorsel imgelerden ve bunlarla alakali olarak
hos olmayan duygulardan, bilingli bir sekilde haberdarlig: ile karakterizedir. Bu bizim
karsimiza genel olarak ¢ogu spor bransinda, 6zellikle de futbolda, futbolcunun kendisini
olumsuz olarak siirekli degerlendirmesi ve negatif performans beklentileri ile
goriinmektedir (Dorel, 1998, 256).

Bir bagka agiklamada ise bilissel kaygi su sekilde ifade edilmektedir. Somatik

kaygidan farkli olarak bakildiginda olumsuz diisiince, endise ve beklentileri, dikkatin
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dagilmasi, odaklanamamayi, kisinin kendisiyle ilgili diisiincelerini ifade etmek olarak
aciklanir (Ozbaydar, 1983, 84)

Bedensel kaygi, direk olarak otonom (istem dis1) uyarilmadan gelisen ve kaygi
tizerinde etkiye sahip olan fizyolojik 6l¢timleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bedensel kaygi, hizli
kalp atim orani, kisa ve aralikli nefes alip verme, nemli eller, karinda sanc1 ve gergin
kaslar gibi tepkisel hareketlerle kendisini kolayca ortaya ¢ikarabilmektedir (Dorel, 1998,
257).

Biligsel ve bedensel kaygi birbirlerinden tamamen bagimsiz ifade edilmelidir.
Ciinkii birey, bedeni ve zihniyle bir iliski igerisindedir. Bu iliski i¢inde, biligsel ve

bedensel kaygi birbirleri i¢erisinde etkilesim i¢indedir (Erbas, 2000, 38).

Biligsel ve bedensel kayginin hem durumluk kaygi hem de siirekli kaygi
davraniglariyla iliskisi vardir. Biligsel ve bedensel kaygiile iligkili olan durumluk ve stirekli
kaygmin fazlaligit ve yon boyutlar1 da sdz konusu olarak ele alinir. olumsuz etkiler
sonucunda, bedensel ve bilissel kayginin yonleri gogunlukla olumsuza dogru gidebilir ve
yiiksek oranlarda biligsel ve bedensel kaygiya sahip olma, basarisiz ve kotii deneyimlere
sebep olabilir (Giimiis, 2002, 43).

Bilissel kaygi veya tasa, olumsuz beklentiler, dikkat ve konsantrasyon azalmasi,
basarisizlik ve tehdit edilmislik hisleri ile dogrudan i¢ igedir. Bedensel kaygi ise,
uygulayicinin veya yarismacinin fizyolojik uyarilmisghigr ile meydana gelen ofkesi,
gerginlik, karin agrist v.b, belirtilerle ortaya c¢ikmaktadir. Kaygi ile basa ¢ikma
tekniklerinde bilissel ve bedensel kayginin farkli oldugunu bilmek 6nemlidir (Kog, 2004,
52).

Miisabakaya az bir siire kala sakatligi olan bir futbolcu gelecek ma¢ oynayip
oynamayacagi ile ilgili olarak {ist diizey biligsel kaygi hissedebilir. Ancak bu futbolcu,
spor doktorundan bir sonraki maga hazir olabileceginin sdylenmesi iizerine bilissel kaygi
diizeyinde azalma sz konusu olabilir. Bedensel kaygida yiikselme, biligsel kaygiya gore,
daha ge¢ ve miisabakaya yakin bir tarihte yiikselme gostermesi beklenir. Bedensel
kayginin artmasi sporcudan sporcuya farkli etkiler ortaya ¢ikarabilir. Bazi sporcularda bu,
miisabakadan bir 6nceki aksam, bazilarinda karsilagmanin olacagi giin ve digerlerinde ise

soyunma odasinda ve magca ¢ikarken artis olarak goriinebilir (Konter, 1996, 62).
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Kisinin uyarilmislik diizeyi onun performansinda rol oynayan énemli bir faktordiir.
Kaygi ve aktivasyon c¢ogu kez uyarilmislikla benzer anlamlarda kullanilmaktadir.
Uyarilmiglik, ¢ok diisiik olan derin uyku diizeyinden, ¢ok yiiksek olan asir1 enerjik
diizeylere kadar dalgalanma gosterebilir. Kisinin uyarilmiglik diizeyi, performansinin

Icalitesi ile iliskilidir (Konter, 1996, 20).

2.3.3.4. Somantik Kaygi

Dogrudan otonom uyarilmadan gelisen ve kaygi iizerinde etkili olan fizyolojik
parametreleri agiga cikarir. Somatik kaygi, kisa ve kesik nefes alip-verme, hizli kalp atim
diizeyi, terlemis eller, karinda sanci ve gergin kaslar gibi tepkisel reaksiyonlarla kendisini
ac1ga c¢ikarir (Konter, 1996, 21).

Bu tip bir kaygiya asir1 uyarilma (overstimulation), zihinsel uyusmazlik (cognitive
incongruity) ve davranim eksikligi (bulunmamasi; response unavailability) sebep olur.
Bunlardan biri kisinin bilgi saldirisina ugramasindan bahseder. Gerg¢ekte de miisabakalar
sirasinda ve Ozellikle de yarisma aralar1 ve molalarda bazi koglar ¢ogu zaman bu tiir bir
tutum gosterir. Digeri yani zihinsel uyusmazlik, kisinin bazi olaylarla anlagsmada g¢ektigi
zorlugu agiklar. Ornegin; bir sporcunun sergiledigi performansin iyi olmasina ragmen
kadro disi kalmasi. Ucgiinciisii de kisinin zor bir durumla nasil miicadele edecegini
bilmemesinden kaynaklanir. Ornegin bir giiresginin mag sirasinda rakibinin o ana kadar
hi¢ bilmedigi bir teknigi yaptiginda buna karsi nasil bir tepkide bulunacagini bilmemesi
(Tavacioglu, 1999, 44).

2.3.3.5. Olumlu - Olumsuz Kaygi

Kaygi genelde olumsuz olarak diisiiniildiigli i¢in kaygimnin kisileri arastirmaya,
caligmaya yonelttigi, fiziksel ve zihinsel zorlanma sonucu kisileri giidiileyici bir etki
yapti§1 da aciktir. Is yasamindaki yiikselme amagh kaygi kisiyi ekstra motive eder.
Gelismek ve 1y1 bir yasam siirebilmek icin stres ve kaygi az ya da ¢ok herkes tarafindan

yasanmas1 gereklidir (Oner, 1983, 3).

2.3.3.6. Dalgalanan Kaygi (Free Floating Anxiety) Corert Anxiety

Endise, kaygi, sikintt bir degisime ugramadan meydana ¢ikabilir. Bu dalgalanan

kaygi olarak ifade edilir. Bunun karsiti ise Corerty anxiety'dir. Burada kaygi fiziki bir
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rahatsizlik olarak algilanmaktadir. Bas, kalp, mide agrilar1 gibi Norotik sendrom belirtisi

olarak ifade edilir (Akandere, 1997, 40).

2.3.3.7. Ozellikli Durum Kaygis

Ozellik durum kaygis1 esas olarak heyecan ve kaygi durumlari ile ilgili yapilan
incelemelerde kabul goriilen 6nemli degiskenleri siniflamaya yarayarak kavramsal yapiy1
saglamasiyla iliskilidir. Bu kavram, kaygiy1 gecici bir an ve sabit baglantili, bireysel
ozellik olarak ikiye boler (Akandere, 1997, 24).

2.4. Spor Ve Kayg Iliskisi

Kaygi "Bir duruma ait olabilen kaygiy1 bireyin kendisini tehdit edecek nitelikte

anlamasi ve endise hissetmesidir. (Tavacioglu, 1999, 39).

Kayg1, hem fiziksel ya da somatik yollarla, hem de zihinsel yollarla kendini agiga
cikarir. Bu, bir sinava girerken, bir konusma yaparken, bir is i¢cin miilakata girerken ya da
simdiye kadar karsilagilan en 6nemli sportif yarismada bulunurken, herhangi bir seyle ilgili
endiselendigimizde ortaya ¢ikar (Horris, 1984, 29).

Spor psikologlari yiiksek performans icin sporcularin belli bir kaygi diizeyine sahip

olmalar1 gerekliliginde hemfikirdirler (Baser, 1998, 92, 93).

Kayg1 evrensel bir tanima sahiptir. Tiim sporlarda performansa olumlu ve olumsuz
yonde etki eder. Sportif acgidan kaygi, sporcularin uyum becerilerini dikkat ve
konsantrasyonlarini, kondisyon ve dengelerini, karar verme ve degerlendirmelerini, 6z-
giiven ve degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarmi tamamen degistirebilir. Bu
etkiler sporcularin sergileyecekleri performanslarinda gerek duyacaklari kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik, teknik ve taktik Ozelliklerde de kendisini ayrica agiga c¢ikarabilir
(Koptagel, 1984, 126, 127).

Cogu zaman kaygi performans: olumlu ya da olumsuz etkiler. Fakat bu etkinin

nasil ve hangi sebepler tarafindan ortaya ciktigr heniiz tam olarak netlik kazanamamistir

(Cak1, 1998, 28).

Ne kadar fazla endiselenirsek, yasadigimiz kaygida kadar biiyiikk olur ve bu da

sporcunun performansin azalmasina sebep olabilir (Horris, 1984, 29).
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Yiiksek diizeyde kaygi, disiik diizeyde 6z giivenle alakalidir. Bunun aksi de
ispatlanabilir. Diisiik diizeyde olan kaygi yiiksek diizeyde 6z giivenle alakali olabilir.
Diisiik diizeyde 6z giiven sergilenen performansin optimal diizeyde gergeklesmesini
siirlandirabilir.  Yiiksek kaygi diizeylerinde sporcular gorevlerini yerine getirmede
yeteneklerinden siiphe edebilirler ve kompleks becerileri yapmaktan ¢ekinebilirler (Konter,
1996, 72).

Kaygi diizeyinin ¢ok fazla olmasi, baslangi¢ telasina, diisilk olmasi ise baslangig
tembelligine sebep olur. Start telasinda kas tonusu yiikselmesinden dolay: hareketlerin
yumusar ve koordinasyonu bozarken, start tembelliginde ise kas tonusunda azalma sonucu
hareketlerde yavsama, genel bir isteksizlik meydana ¢ikar ve miisabakay1 birakma egilimi

sikga rastlanir (Tavacioglu, 1999, 42).

Sporcularda yiiksek kaygi diizeyine ulasmasi, genellikle sporcunun performans
kapasitesinin u¢ kismina yaklastikca daha sik karsilasilir. Bir bagka deyisle, gosterecegi
performans kapasitesinin sinirina  yaklastikga stres yogunlugu ylikselir. Ayrica
miisabakalarin sonucuna gore belirlenen ceza ve oOdiiller yarismacinin kaygi diizeyi ile
gosterecegi performansinda olumlu ya da olumsuz yonde sporcuyu etkileyecegi

soylenebilir. (Baser, 1998, 102).

Sporcular kaygili durumlarda viicutlar1 kontrolden ¢ikarak birgok uyarilar salgilar
(Gengtan, 1992, 169).

Bu uyaranlardan birkag1 kaslarin gerilmesi, sinirlilik, mide bulantisi, tansiyonun ve
solunum hizinin artmasi, kafa karigikligi, konsantre bozuklugu, karar vermede zorluk, eski
aligkanliklara geri donme, ayrintilart hatirlamada zorluk ¢ekmedir. Ayni zamanda
hareketlerde kolaylik ve diizgiinliik yok olabilir, kontrol ve konsantrasyonda bozulmalarla
rastlanabilir (Konter, 1996, 27).

Kaygi sporcularin verdigi kararlar olarak bazi davranislarinda ve yeteneklerinde
bozukluga yol acabilir. Asirt yiksek kaygi diizeyine sahip  sporcularn gergekgi
cizgilerinden degisik kararlar almayla karsi karsiya birakabilir. Asir1 kaygili ve baskili
durumlarda sporcularin siirekli olarak yanlis kararlar aldiklarina ¢ogu kez gorgii tanigi
oldugumuz séylenebilir. Sporda performansin artirilmasi igin koglarin spor psikolojisi ve
ortaya c¢ikabilecek psikolojik ve fizyolojik engelleri yok etmenin yoéntemlerini iyi

arastirmasi gereklidir (Tavacioglu, 1999, 40).
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BOLUM 111
YONTEM

3.1. Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye Biiylikler Giires Sampiyonast miisabakalarina
katilan sporcular olusturur. Arastirmanin 6rneklemini ise, 2017 yilinda Adana da Yapilan
Tiurkiye Biiyiikler Giires Sampiyonasina katilan, daha once  Avrupa ve Diinya
sampiyonalarinda madalya almig 20 kadin ve 19 erkek olmak iizere toplam 39 sporcu

olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglari olarak, giires¢ilerin demografik ozellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
ile Spielberger’in “Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu
Sporcularla ilgili kisisel bilgi formu arastirmaci ve danigmani tarafindan gelistirilmistir.

Kisisel bilgi formunda giiresgilerin demografik 6zellikleriyle ilgili 8 soru bulunmaktadir.

Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri Olgegi, bireylerin durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerini belirlenmesi igin Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1964
yilinda yapilmustir. Tiirkgeye cevrilmesi, giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalarimi Oner ve Le
Compte (1983) yapmistir. Kendini degerlendirme tiirlerinden biri olan bu 6lg¢ek, kisa
ifadelerden olusan 40 maddeyi igerir. Olcek, anda hissedilenleri belirlemek amaciyla
olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygi formu” ve son yedi giindiir hissedilenleri
belirlemek amaciyla olusturulan yine 20 maddelik “siirekli kaygi formu” olmak iizere iki
pargadan olusur. 4’1i Likert tipi olan 6lgegin Alpha giivenirliginin 83 ile. 87 arasinda, test-
tekrar test giivenirliginin. 71 ile. 86 arasinda ve madde giivenirliginin. 34 ile. 72 arasinda
degistigi bildirilir. (Oner ve Le Compte 1998; Aydemir ve Koéroglu, 2000; Sahin ve
digerleri, 2002). Bu ¢alismada envanterin durumluk kayg alt 6lgegi kullanilmistir.

Giirescilerin  durumluk kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla 20 maddelik
“durumluk kaygi formu” &lgegi kullanilmistir. Olgekten alinacak en diisiik puan 20 ve en
yiiksek puan 80 puandir. Olgekten alinan puanin artmas: durumluk kaygi diizeyinin de

artmasini ifade etmektedir.



3.3. Verilerin Analizi

Verilerin istatistik analizlerinin yapilmasinda SPSS 21.00 for Windows programi
kullanilmistir. Sporculardan her iki 6l¢ek sonucu elde edilen bilgiler puanlama yonergesine
uygun olarak puanlanmistir. Elde edilen durumluk kaygi puanlarindaki gruplar arasi
farkliliklarin belirlenmesi igin, iki bagimsiz degisken ile durumluk kaygi diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan Independent - Samples T testi analiz sonuglar1 ve ikiden
fazla degisken ile durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan One-

Way Anova testi analiz testleri kullanilmustir.
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Bu boliimde arastirmaya katilan giirescilerin demografik ozelliklerine iliskin
frekans dagilimlari, iki bagimsiz degisken ile durumluk kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in yapilan Independent- Samples T testi analiz sonuglar1 ve ikiden fazla

degisken ile durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan One-Way

BOLUM IV

BULGULAR

Anova testi analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan giires¢ilerin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Say1 Yiizde Toplam Yiizde
(N) (%) (%)
Erkek 19 48,7 48,7
Kadin 20 51,3 100,0
Toplam 39 100,0

Arastirma 19 erkek ve 20 kadin olmak iizere toplam 39 giiresci lizerinde

yapilmustir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan giires¢ilerin yas dagilimi

Yas Say1 Yiizde Toplam Yiizde
(N) (%) (%)
20 yas ve alt1 9 23,1 23,1
21-23 yas arasi 11 28,2 51,3
24 yas ve lizeri 19 48,7 100,0
Toplam 39 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimi incelendiginde agirlikli olarak 19
kisinin (%48,7) 24 yas lizeri oldugu gozlenmistir. Diger bireylerin yas dagiliminda 11
kisinin 21-23 (%28,2) yas aras1 ve 9 kisinin ise 20 yas ve alt1 (%23,1) yas diizeyinde

olduklar1 gézlenmektedir.




Tablo 3: Arastirmaya katilan giirescilerin spor yasi dagilimi

Spor Yasi Say1 Yiizde Toplam Yiizde
(N) (%) (%)
11 yil ve alta 8 20,5 20,5
12-14 yi1l arasi 12 30,8 51,3
15 yil ve iizeri 19 48,7 100,0
Toplam 39 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma siireleri incelendiginde agirlikli olarak
19 kisinin (%48,7) 15 yil iizeri oldugu gozlenmistir. Diger bireylerin yas dagiliminda 12
kisinin (%28,2) 12-14 yil arast ve 8 kisinin (%23,1) ise 11 yil ve alti olduklarn

gozlenmektedir.

Tablo 4: Arastirmaya katilan giiresgilerin stil dagilimi

Stil Say1 Yiizde Toplam Yiizde
(N) (%) (%)
Grekoromen 19 48,7 48,7
Serbest 20 51,3 100,0
Toplam 39 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin yapmakta olduklar1 giires stilleri incelendiginde, 19
kisinin (%48,7) grekoromen ve 20 kisinin (%51,3) serbest stilde giires yapmakta olduklari

gbzlenmektedir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan giires¢ilerin 6grenim diizeyi dagilimi

Egitim durumu Say1 Yiizde Toplam
(N) (%) Yiizde (%)
Universite 37 94,9 94,9
Yiiksek Lisans veya Doktora 2 51 100,0
Toplam 39 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin 6grenim diizeyleri incelendiginde, 37 kisinin

(%94,9) tiniversitede ve 2 kisinin (%5,1) yiiksek lisans veya doktora diizeyinde olduklari

gozlenmektedir.
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Tablo 6: Arastirmaya katilan giires¢ilerin aylik gelir diizeyi dagilimi

Aylik Gelir Diizeyi Say1 Yiizde Toplam Yiizde
(N) (%) (%)
1000 tl ve alt1 17 43,6 43,6
1001 - 2000 tl aras: 14 35,9 79,5
2001 tl ve iizeri 8 20,5 100,0
Toplam 39 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin aylik gelir diizeyleri incelendiginde, 17 kisinin

(%43,6) 1000 tl ve alt1, 14 kisinin (%35,9) 1001-2000 tl aras1 ve 8 kisinin (%20,5) 2001 tl
ve lizeri diizeyinde oldugu gozlenmektedir.

Tablo 7: Arastirmaya katilan giirescilerin babalarinin egitim diizeyi dagilimi

Baba Egitim Diizeyi Say1 Yiizde Toplam Yiizde
(N) (%) (%)
Tlkokul 14 35,9 35,9
Ortaokul 17 43,6 79,5
Lise-Universite 8 20,5 100,0
Toplam 39 100,0

Arastirmaya katilan babalarmin egitim diizeyleri

incelendiginde, 17 kisinin
(%43,6) babasinin ortaokul, 14 kisinin (%35,9) ilkokul ve 8 kisinin (%20,5) lise veya
tiniversite diizeyinde oldugu gozlenmektedir.

Tablo 8: Aragtirmaya katilan giirescilerin annelerinin egitim diizeyi dagilimi

Anne Egitim Diizeyi Say1 Yiizde Toplam Yiizde
(N) (%) (%)
ilkokul 22 56,4 56,4
Ortaokul 12 30,8 87,2
Lise-Universite 5 12,8 100,0
Toplam 39 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin anne egitim diizeyleri incelendiginde, 22 kisinin

(%456,4) annesinin ilkokul, 12 kisinin (%30,8) ortaokul ve 8 kisinin (%12,8) lise veya
tiniversite diizeyinde oldugu gézlenmektedir.
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Tablo 9: Kadin ve erkek giires¢ilerin durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklar1 miisabaka
Oncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari ile ortalamalar

aras1 farklarin t degerleri

Durumluk Kaygi -
n N X
Diizeyi Cinsiyet Ss t p

Erkek 19 50,0526 | 7,38221 | 2,104

Miisabaka Oncesi Kaygi 041*
Kadin 20 | 44,3000 | 9,49848 | 2,118 |’

Diizeyi

Erkek 19 | 36,2105 | 6,01460 | -,384

Miisabaka Sonrast =4 50 37,1000 | 8,20719 | -387 | ' Ot

Kaygi Diizeyi

Tablo 9 incelendiginde kadin ve erkek giiresgilerin durumluk kaygi 6lgeginden
aldiklar1 miisabaka Oncesi puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkek giires¢ilerin durumluk kaygi diizeylerinin kadin
giirescilerden yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Kadin ve erkek giirescilerin durumluk kaygi 6lceginden aldiklart miisabaka sonrasi
puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Tablo 10: Grekoromen ve serbest giires¢ilerin durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklart
miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari ile

ortalamalar arasi farklarin t degerleri

Durumluk Kaygi

Lo Stil N X Ss t P
Diizeyi

Grekoromen 19 50,0526 | 7,38221 2,104

Miisabaka Oncesi 041*
Kaygi Diizeyi Serbest 20 44,3000 | 9,49848 2,118

Grekoromen 19 36,2105 | 6,01460 -,.384

Miisabaka Sonrasi Serbest | 20 | 37,1000 | 8,20719 | -387 | 'Ot

Kaygi Diizeyi

Tablo 10 incelendiginde grekoromen ve serbest stildeki giires¢ilerin durumluk
kaygi ol¢eginden aldiklar1 miisabaka Oncesi puanlarin ortalamalari arasinda P; 0,05
diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Grekoromen giiresgilerin durumluk

kayg1 diizeylerinin serbest stilde giliresen giirescilerden yiiksek oldugu gozlenmektedir.
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Grekoromen ve serbest stildeki giirescilerin durumluk kaygi 6lgeginden aldiklari

miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

olmadig tespit edilmistir.

Tablo 11: Giirescilerin 6grenim diizeyleri ile durumluk kaygi 6lgeginden aldiklar

miisabaka 0ncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari ile

ortalamalar arasi farklarin t degerleri

Durumluk

Kayg: Diizeyi Ogrenim Diizeyi N X Ss t P
Universite 37 | 46,9189 | 9,05655 | -,548
Miisabaka : 568
Oncesi Kaygi Yiiksek Lisans veya 2 50,5000 | 6,36396 -, 756 !
Diizeyi Doktora
Universite 37 | 36,9459 | 7,15288 | 1,052
Musabaka =5 o Ticans veya | 2 | 31,5000 | 6,36396 | 1,171 | 431
Sonrasi Kaygi
L. Doktora
Diizeyi

Tablo 11 incelendiginde 6grenim diizeyleri farkli olan giires¢ilerin durumluk kaygi

6lceginden aldiklari miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 arasinda

P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 12: Farkli yas grubundaki giiresgilerin durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklar

miisabaka 0ncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari ile

ortalamalar aras1 farklarin degerleri

Durumluk
Yas N X Ss f P | Fark
Kaygi Diizeyi
20 yas ve alt1 9 44,3333 | 9,48683
Miisabaka 21-23 yagarast | 11 | 46,0909 |10,98594 | | | -----
oncesi kaygt | 24 yas ve lizeri | 19 | 49,0000 | 7,23418 | ,933 | ,403
diizeyi Toplam 39 | 47,1026 | 8,91124
20 yas ve alt1 9 37,0000 | 8,86002
Miisabaka 21-23 yag arast | 11 36,4545 | 6,89005
: ,014 | 986 | -----
sonrasi kaygr | 24 yas ve tizeri | 19 36,6316 | 6,80858
diizeyi Toplam 39 | 36,6667 | 7,14266

Tablo 12 incelendiginde farkli yas grubunda olan giirescilerin durumluk kaygi

6lceginden aldiklari miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 arasinda

P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Anlamli farklilik olmamasina ragmen miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyinin

yas arttik¢a artmakta oldugu da dikkat ¢eken sonug olarak gézlenmektedir.
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Tablo 13: Farkli sporculuk siiresindeki giirescilerin durumluk kaygi 6lgeginden aldiklari
miisabaka 0ncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari ile

ortalamalar aras1 farklarin degerleri

Durumluk
Kaygi Siire N X Ss f P Fark
Diizeyi
11 yil ve alt1 8 48,7500 | 6,29626
Miisabaka 12-14 yil 12 43,0000 | 11,76281 1,029 | 160
oncesi kaygi arast | | || -
diizeyi 15 yil ve 19 49,0000 | 7,17248
tizeri
Toplam 39 47,1026 | 8,91124
11 yil ve alt1 8 40,1250 | 8,39111
Miisabaka 12-14 y1l 12 35,4167 | 7,53728 1218 | 308
sonrasi kaygi arasi
diizeyi 15 yil ve 19 36,0000 | 622718 | | |
lizeri
Toplam 39 36,6667 | 7,14266

Tablo 13 incelendiginde sporculuk siiresi farkli olan giirescilerin durumluk kaygi
Olceginden aldiklari miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 arasinda

P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 14: Farkli gelir diizeyindeki giiresgilerin durumluk kaygi 6lgeginden aldiklari

miisabaka 0ncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari ile

ortalamalar arasi farklarin degerleri

Durumluk
Kaygi Gelir Diizeyi N X Ss f P Fark
Diizeyi
1000 tl ve alt1 17 | 46,4706 | 8,55948
Miisabaka 1001 - 2000 tl 14 | 46,7857 | 10,94165 223 | so1|
oncesi kaygi arasi
diizeyi 2001 tl ve tizeri 8 |49,0000 | 6,00000
Toplam 39 | 47,1026 | 8,91124
1000 tl ve alt1 17 | 39,1765 | 7,60128
Miisabaka 1001 - 2000 tl 14 | 34,1429 | 6,61998 2105 | 137
sonrasi kaygi arast | | | | ===
diizeyi 2001 tl ve tizeri 8 | 35,7500 | 5,87367
Toplam 39 | 36,6667 | 7,14266

Tablo 14 incelendiginde aylik gelir diizeyi farkli olan giires¢ilerin durumluk kaygi
Olceginden aldiklari miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 arasinda
P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Anlamli farklilik olmamasina ragmen miisabaka oncesi durumluluk kaygi
diizeyinin aylik gelir diizeyi arttikca artmakta oldugu da dikkat ¢eken sonug¢ olarak

gozlenmektedir.
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Tablo 15: Babalariin egitim diizeyi farkli olan giires¢ilerin durumluk kaygi 6l¢eginden

aldiklar1 miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 ve standart

sapmalart ile ortalamalar arasi farklarin degerleri

Durumluk
Yas N X Ss f P | Fark
Kaygi Diizeyi
Ikokul 14 45,8571 | 11,07219
Miisabaka Ortaokul 17 47,4706 | 7,11616 240 | 788 |
oncesi kaygi Lise- 8 48,5000 | 9,05539
diizeyi Universite
Toplam 39 47,1026 | 8,91124
Ikokul 14 36,2143 | 7,11638
Miisabaka Ortaokul 17 37,3529 | 7,76966 135 | 874
sonrasi kaygi Lise- 8 36,0000 | 6,54654 | | | -----
diizeyi Universite
Toplam 39 36,6667 | 7,14266

Tablo 15 incelendiginde baba egitim diizeyi farkli olan giirescilerin durumluk

kaygi olgeginden aldiklar1 miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalari

arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Anlaml farklilik olmamasina ragmen miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyinin

giirescilerin baba egitim diizeyleri arttik¢a artmakta oldugu da dikkat ¢eken sonug olarak

gozlenmektedir.
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Tablo 16: Annelerinin egitim diizeyi farkli olan giires¢ilerin durumluk kaygi 6l¢eginden
aldiklar1 miisabaka 6ncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 ve standart

sapmalart ile ortalamalar arasi farklarin degerleri

Durumluk
Kaygi Yas N X Ss f P Fark
Diizeyi
Ilkokul 22 45,1818 | 9,55005
Miisabaka Ortaokul 12 49,1667 | 5,99747 1233] 303 |
oncesi kaygi Lise- 5 50,6000 | 11,32696
diizeyi Universite
Toplam 39 47,1026 | 8,91124
Ikokul 22 35,9091 | 7,77609
Miisabaka Ortaokul 12 38,8333 | 6,63097 839 | 440
sonrasi kaygi Lise- 5 34,8000 | 496991 | | | --—---
diizeyi Universite
Toplam 39 36,6667 | 7,14266

Tablo 16 incelendiginde anne egitim diizeyi farkli olan giires¢ilerin durumluk
kaygi olgeginden aldiklar1 miisabaka Oncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar
arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Anlamli farklilik olmamasina ragmen miisabaka oncesi durumluluk kaygi
diizeyinin giires¢ilerin anne egitim diizeyleri arttikca artmakta oldugu da dikkat ¢eken

sonug olarak gozlenmektedir.
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Tablo 17: Giiresgilerin siireklilik ve durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklar1 miisabaka oncesi
ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari ile ortalamalar arasi

farklarin t degerleri

Durumluk Kaygi
X N Ss t p
Diizeyi
Miisabaka Oncesi 47,1026 39 8,91124
‘Kaygl Diizeyi 5477 ,000*
Miisabaka Sonrasi 36,6667 39 7,14266
Kaygi Diizeyi

Tablo 17 incelendiginde giiresgilerin durumluk kaygi Olceginden aldiklar
miisabaka 6ncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar arasinda P; 0,05 diizeyinde
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Glires¢ilerin durumluk kaygi diizeyinin miisabaka

Oncesinin miisabaka sonrasindan yiiksek oldugu gézlenmektedir.

36



5. TARTISMA

2017 yilindaki Adana da yapilan biiyiikler Tiirkiye giires sampiyonasina katilan 19
kadin 20 erkek olmak tiizere toplam 29 giires¢i lizerinde miisabaka Oncesi ve sonrasi
durumluk kaygi diizeyleri karsilastirmak amaciyla yapilan calismada su sonuca
ulasilmistir:

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda % 48,7 (n=19)’liniin erkek. % 51.3 (n=20)’sinin ise kadmn sporcular
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin yas dagilimlarina bakildiginda 24 yas ve
tizeri %48,7 (n=19) kisi ile en yliksek yiizdeye sahip olduklar1 goriiliirken, 20 yas ve alt1
%23,1 (n=9) en az ylizdeyi olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan sporcularin %94,9 (n=37)
ile gogunlugu iiniversite egitiminde, %5,1 (n=2)’sinin ise lisansiistii egitim diizeyine sahip
olduklar1 saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yapmakta olduklar1 giires stilleri
incelendiginde, 19 kisinin (%48,7) grekoromen ve 20 kisinin (%51,3) serbest stilde giires
yapmakta olduklar1 saptanmistir. Arastirmaya katilan sporcularin aylik gelir diizeyleri
incelendiginde, 17 kisinin (%43,6) 1000 Tl ve alt1, 14 kisinin (%35,9) 1001-2000 TI aras1
ve 8 kisinin (%20,5) 2000 TI ve iizeri diizeyinde oldugu saptanmigtir. Arastirmaya katilan
sporcularin baba egitim diizeyleri incelendiginde, 17 kisinin (%43,6) babasinin ortaokul, ,
14 kisinin (%35,9) ilkokul ve 8 kisinin (%20,5) lise veya iiniversite diizeyinde oldugu
saptanmistir. Arastirmaya katilan sporcularin anne egitim diizeyleri incelendiginde, 22
kisinin (%56,4) annesinin ilkokul, 12 kisinin (%30,8) ortaokul ve 8 kisinin (%12,8) lise
veya Universite diizeyinde oldugu saptanmistir. Sporcularin kaygi diizeyleri incelendigine
kadin ve erkek gires¢ilerin durumluk kaygi oOlgeginden aldiklart miisabaka Oncesi
puanlarin ortalamalari arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Erkek giirescilerin durumluk kaygi diizeylerinin kadin giirescilerden yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Kadin ve erkek gires¢gilerin durumluk kaygi ol¢eginden aldiklar
miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Grekoromen ve serbest stildeki giirescilerin durumluk kaygi
Olceginden aldiklar1 miisabaka Oncesi puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Grekoromen giirescilerin durumluk kaygi
diizeylerinin serbest stilde giliresen giires¢ilerden yiiksek oldugu go6zlenmektedir.
Grekoromen ve serbest stildeki giires¢ilerin durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklari miisabaka
sonras1 puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig tespit

edilmistir. Ogrenim diizeyleri farkli olan giirescilerin durumluk kaygi dlgeginden aldiklart



miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde
anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir. Farkli yas grubunda olan giires¢ilerin durumluk
kaygi Olgeginden aldiklari miisabaka Oncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalari
arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Anlamli farklilik
olmamasina ragmen miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyinin yas arttikga artmakta
oldugu da dikkat c¢eken sonug¢ olarak goézlenmektedir. Sporculuk siiresi farkli olan
giiresgilerin durumluk kaygi 6lgeginden aldiklar1 miisabaka Oncesi ve miisabaka sonrasi
puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Aylik gelir diizeyi farkli olan giirescilerin durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklar
miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde
anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen
miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyinin aylik gelir diizeyi arttik¢a artmakta oldugu da
dikkat ceken sonug¢ olarak gozlenmektedir. Baba egitim diizeyi farkli olan giires¢ilerin
durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklari miisabaka Oncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin
ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Anlamli farklililk olmamasina ragmen miisabaka Oncesi durumluk kaygi diizeyinin
giirescilerin baba egitim diizeyleri arttikca artmakta oldugu da dikkat ¢eken sonug olarak
gbzlenmektedir. Anne egitim diizeyi farkli olan giires¢ilerin durumluk kaygi 6l¢eginden
aldiklar1 miisabaka Oncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin ortalamalar1 arasinda P; 0,05
diizeyinde anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Anlamli farklilik olmamasina
ragmen miisabaka Oncesi durumluk kaygi diizeyinin giirescilerin anne egitim diizeyleri
arttikga artmakta oldugu da dikkat ¢eken sonug¢ olarak gozlenmektedir. Giiresgilerin
durumluk kaygi ol¢eginden aldiklar1 miisabaka Oncesi ve miisabaka sonrasi puanlarin
ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Giirescilerin durumluk kaygi diizeyinin miisabaka dncesinin miisabaka sonrasindan yiiksek
oldugu gozlenmektedir.

Yapilan c¢alismalar incelendiginde; ¢alismamizla oOrtiisen sonuglar agirlikta
olmasma ragmen calismamizla celisen sonuglarda goze carpmaktadir. Calismamizla
birebir ortiisen bir calismada Ozbay (2012)° ye gére Giires milli takiminda yer alan
sporcularin miisabaka oncesi ve sonrast durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin
anlaml oldugu saptanmistir [p<0.05]. Erkek giirescilerin miisabaka Oncesi ve sonrasi
durumluluk kaygi diizeyleri, Arasinda ki farkin anlamli oldugu saptanmustir [p<0.05].
Kadin giires¢ilerin miisabaka oncesi ve sonrasi durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki

farkin anlamli olmadig1 saptanmistir [ p>0.05].
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Morgen ve hanmer, 29 giires¢i iizerinde yaptiklar1 arastirmalarda, once sezon
basinda bir kez, tarti sirasinda ikinci kez, miisabakadan hemen Once liclincii kez ve
miisabakanin biliminden sonra ilk bes dakika i¢inde dordiincii kez 6lgme yapmuslardir.
Sezon baginda, normal tarti sirasinda biraz artis goriilmiis. Miisabaka dncesi durumluk
kaygimin ol¢iimiinde yiiksek diizeyde miisabaka sonrasi yapilan dlgme islemi ise kaygi
diizeyi ¢ok diistik bulunmustur.

Yapilan sporlarin degisik dogada olmasi degisik durumluk kaygi diizeylerine sahip
olunmasinda énemli olabilir. Ince motorsal aktivitelere daha ¢ok gereksinim duyan sporlar
yapanlarla 6rnegin okguluk, aticilik ve bale gibi, kaba motorsal aktivitelere daha ¢ok
gereksinim duyan sporlar1 yapan kisiler 6rnegin, 100 m. kosusu, futbol ve halter gibi,
kargilasma oncesi durumluk kaygi yoniinden farklilagabilirler. Millo (1996)’ ya gore,
"maraton kosanlar, tenis oynayanlar ve ok aticilarinda durumluk kaygi, antrenmanlarina
oranla, karsilasma Oncesi daha yliksek ve karsilama sonras1 daha diisiiktiir. Ayrica sporda
gereken zorlamali fiziksel aktivite ile durumluk kaygi arasinda pozitif iliski vardir.
Durumluk kaygi, maratoncularda en yiiksek, okcularda en diisiik ve tenis oyuncularinda
ise, bunlarin her ikisinin arasindadir.

Ulkemizde Camliyer (1984) tarafindan yapilan bu konudaki bir arastirmada ise,
sporcularda stres yaratan faktorler olarak tanimlanan durumlarin nasil algilandig1 ve bu
algilamaya gore sporcularin stresi hangi diizeyde yasadiklari saptanmigtir. Sporcularin
yaris Oncesi stresi yasama big¢imleri, durumluk kayg testiyle ol¢iiliirken, stresin geneldeki
yasanma bigimi, siirekli kaygi, stresin neden oldugu semptomlardan somatizasyon ve
anksiyete de Semptom Checklist testiyle dl¢lilmiistiir. Ayrica, performans Oncesi stresin
yasanma bi¢imine etki eden bir faktdr olarak tanimlanan sporcularin kisilik yapilar da,
Kisilik Yonelim Envanterinin, destegi i¢ten alma ve benlik saygisi1 6l¢iilmistiir. Bulgular,
sporcularin yaris Oncesi stresi, durumluk kaygimin yiikselmesi bi¢iminde, anlamlilik
diizeyine varacak sekilde yasamadiklarin1 gdstermistir. Yine sporcularin stres faktorlerine
gOre stresi yasama bicimleri, diger (somatizasyon, anksiyete ve siirekli kaygi) diger
testlerden alinan sonuglarda da, sporcularin yaris Oncesi stresi, durumluk kayginin
yiikselmesi bi¢iminde yasamadiklar1 sonucunu desteklemistir. Bulgularin ¢ogu 0,05
diizeyinde anlamli olmamakla birlikte, guruplarin ortalamalar1 arasindaki farkliliklar
beklenilen dogrultuda olmustur. Verilerden, stresin etkilerini saptamakta durumluk kaygi
Olceginin duyarl oldugu ve iistim performans gdsteren sporcularin yarig stresinden fazla
etkilenmedikleri, stresi dlgen diger testlerin de ayni1 dogrultuda olmalarindan anlasilmigtir.

Diger taraftan tiim deneklerin {istim performans godsteren sporcular olarak belirlenmis
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olmalari, kendi aralarinda (gencler yetigkinler kizlar-erkekler, rakibini gii¢lii veya daha
giiclii gorenler, az veya ¢ok deneyimliler, yarisi onemli gérenler veya ¢ok dnemli gorenler
farkliliklarina gore) gruplandiriimalarina ragmen, bu gruplar stresi farkli yagamiglardir.

Sporcularda stres yaratan faktorlere gore Stresi nasil yasadiklarini arastirmak
amaciyla milli Atletizm takimina, kisilik yonetim envanteri, (Semptom Checlist,) 6zel
statii ve kaygi diizey envanteri uygulanmistir. Sonugta {istiin basar1 gosteren sporcularin
yaris Oncesinde durumluk stirekli kaygilarinda yiikselme olmadigini belirlemistir.

Erbas ve Arkadaslar1 (2000) basketbolcularin karsilasma 6ncesi olusan durumluk
kaygi puanlarmin (biyolojik yaslari, antrenman yaslar1 takimdan bulunma siireleri,
pozisyonlari, sakat olup olmama, kaptan olup olmama) baz1 kisisel degiskenleri ile takim
ici iliskileri (Arkadaslari, Antrendrleri, Idarecileri) incelemis arastrmanin 6 kisisel
degiskeni olan biyolojik yas. Antrenman yasi, takimda bulunma siiresi, mevkisi, sakat olup
olmama ve kaplan olmamayla, durumluk kaygi puami arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Takim igi iliskiler diizeyinde arkadaslari ile iligkileri Antrenér iliskileri,
Idareciyle olan iliskilerinde de durumluk kaygi puanlari agisindan anlamli bir iliski
bulunamamaistir

Kayginin kalp atim iizerine etkisini arastiran Caglar (1996) ¢alismanin sonucunda
yiiziiciilerin antrenman dénemi ve miisabaka oncesi donemindeki kalp alim hizi degerleri
arasinda anlamli farklilik olmadigini bulunmustur. Ayrica bu donemde siirekli kaygi
puanlari arasinda da anlamli farklilik olmadigi saptanmistir (p>0.05). Yine ayn1 donemlere
ait durumluk kaygi puanlar1 arasinda ise istatistiksel acidan anlaml farklilik bulunmustur
(p<0.05).

Halk Oyunlar1 Brangina Katilan Sporcularin Yarisma Oncesi Kaygi Diizeylerinin
Baz1 Degiskenler Acisindan Inceleyen Hacicaferoglu ve Secer (2015) ¢ e gore cinsiyet, yas
ve halk oyunlar1 oynama siire degiskenlerine bagl olarak sporcularin yarigsma oncesi anlik
kaygi hissetme durumlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
saptanmistir. Yine arastirmada; cinsiyete bagli olarak kadin sporcular lehine, yas
degiskenine gore, 20-22 ile 17-19 yas gurubunda olan sporcularin, oynama siiresi
degiskenine gore ise bir yildan az siiredir halk oyunlar1 oynayan sporcularin diger
guruplarda bulunan sporculara gére daha fazla miisabaka oncesi anlik kaygi duyduklar
belirlenmistir.

Halk Oyunlar1 Bransma Katilan Sporcularin Yarisma Oncesi Kaygi Diizeylerinin
Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi ve bizim calisma karsilastirildiginda; iki farkli

spor olan halk oyunlar1 ve giires de yas ilerledik¢e sporcularda anlik kaygilarinin
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azaldiginin ve sporcularin yarigma oncesi ve sonrasi durumluk kaygi diizeylerinde anlamli
bir farklilik oldugunu gosterir.

Samsun Ilinde Yapilan Universiteleraras1 Basketbol Miisabakalarina Katilan
Sporcularin Durumluk Kaygi Ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Inceleyen Dénmez (2013) ‘e
gore sporcularin cinsiyetleri agisindan durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu fark, bayan sporcularin puanlarinin erkek sporcularin puanlarindan
yiikksek olmasindan kaynaklanmistir. Sporcularin lisansli oyunculuk senelerine gore
durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu fark, 8-11 senelik
lisansli sporcularin puanlarinin 0-3 senelik lisansli sporcularin puanlarindan fazla
olmasindan, 12 ve iizeri senelik lisansli sporcularin puanlarinin 0-3 senelik lisansh
sporcularin puanlarindan fazla olmasindan meydana gelmistir.

Samsun Ilinde Yapilan Universiteleraras1 Basketbol Miisabakalarina Katilan
Sporcularin Durumluk Kaygi Ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi ve bizim
calismamiza bakildiginda basketbol ve giires sporu karsilastirildiginda giireste bayan
sporcularin miisabaka Oncesi durumluk kaygi diizeyleri diisiik iken basketbolda kadin
giiresgilerin durumluk kaygi diizeyleri yiiksek cikmistir. Bu basketbolun takim sporu
olmasindan kaynaklanabilir. Giires bireysel spor oldugu i¢in kadin sporcular sadece kendi
performanslarindan sorumlu olacaklar i¢in kaygi diizeyleri biraz daha diisiik olabilir.

Morgan (1970) Missouri Universitesinde iiniversitede 7 farkli giiresciye IPAT
paralel anksiyete testinin 3 seklini uygulamistir. Bu testlerin ilki sezon baslamadan 6nce,
ikincisi antrendr tarafindan kolay olarak gosterildigi bir mactan yaklasik 45-50 dakika
once ve Tlglinclisii de antrendr tarafindan zor olarak gostrerilen bir magtan dnce
uygulanmugstir. Sasirtict olarak macglardan once tespit edilen anksiyete degerleri, sezon
oncekilerden daha diisiik c¢cikmistir. Ancak kolay ve zor maclarin anksiyete degerleri
arasinda fark yoktur. Daha sonra Morgan ve Hammer ayn1 IPAT o6lgiitiinii 4 farkli kolejden
gelen giirescilere yapmislardir. Test sezon basinda, turnuva esnasinda hazirlandiktan sonra
(miisabakadan 4 saat 6nce), ilk 1 saat 6nce ve turnuvadan 15-20 dakika sonra uygulanmis.
Elde edilen .sonucglarda, magtan 1 saat 6nce anksiyetede artis goriilmiis ve turnuva sonrasi
anksiyete diizeyinde belirli bir azalma s6z konusu olmustur. Gergekle de mevsimin ilk
zamanlarindakine oranla sonraki  turnuvalarda anksiyete diizeyinde azalma
gozlemlenmistir.

Tuncel ve Arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada futbolcularin stres diizeyleri ile basa

cikma stratejileri, bunlar etkileyen faktorler ve bu ikisi arasinda nasil bir iligki oldugunu,
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stres diizeyleri agisindan, futbolcularin mevcut kuliipleri, yaslari, medeni durumlari,
O0grenim durumlar1 ve gelisim diizeyleri degiskenlerine goére anlamli bir farklilik
gostermedikleri gozlenmistir. Stresle basa ¢ikma stratejileri bakimindan yas, medeni
durum ve gelir diizeyi degiskenlerine gore tiim strateji boyutlarinda anlamli bir farklilik
gostermekte iken, kullip ve O6grenim durumu degiskenlerine gore sadece "kaginma"
boyutunda anlamci farkliliklar oldugunu saptamistir (Tuncel, 2000).

Yaptigimiz ¢aligmayi destekler nitelikte olan bir baska ¢alisma Yiicel (2003)’ e gore
tackwondocular iizerinde yaptig1 arastirmada, sporcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin diisiikliigiiniin veya yiiksekliginin deneklerin yaslarina bagli olmadig:
sonucuna ulagmuistir.

Yaptigimiz ¢alismayla ¢elisen bir bagka calismada ise Engiir (2002)’ ye gore "Elit
Sporcularda Basar1 Motivasyonun Durumluk Kaygi Diizeyleri Uzerine Etkisi" adl
calismasina katilan 55 bayan, 224 erkek, toplam 279 sporcunun arastirma sonucunda,
cinsiyete gore durumluk kaygi diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.
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6. ONERILER

Sporcu antrenorleri spor psikolojisi alaninda kendini gelistirmeli ve
psikiyatri alanda uzman kisilerle birlikte ¢alismasi dnerilmektedir,.
Antrendrler sporcuyu miisabakaya hazirlarken, miisabaka oncesi calisma
donemi ve miisabaka doneminde miimkiin oldugu kadar kaygidan uzak
tutacak tutum sergilemeli.

Sporcular arasinda kaygi diizeylerindeki farkliliklarin giderilmelidir.
Sporcularin kaygilarini optimal seviyede tutabilmek i¢in 6zellikle miisabaka
doneminde otojenik antrenmanlara sik sik yer verilmelidir.

Sporcunun geldigi sosyal cevre, aile hayati iyi analiz edilerek, kaygisini
giderecek yaklagimlarda bulunulmalidir

Takim sporu yapan bireyelerde, iyi arkadasliklar saglam temellere
kurulmali sporcularin birbirleri ile ayn1 ortamda yasamalar1 saglanmali
Sporcularin  miisabaka Oncesi yasadiklar1 basar1 ve basarisizlik
durumlarinin, sakatliklarinin antrendrlerinin iyi analiz edip ona gore
bireysel olarak sporcuya ek egitim vermesi onerilmektedir.

Antrendrlerin kaygiyla basa ¢ikma yollarmin belli yaslardan itibaren
sporculara 6gretilmesi 6nerilmektedir.

Antrenman tasarlanmasinda miisabaka sartlarina uygun calisma tarzlarina
yonelik uygulamalara 6ncelikle yer vererek calisilmasi 6nerilmektedir.
Sporcularin giidiilenmelerini yiliksek tutmak i¢in ddiiller verilmesi ve geri
bildirime antrenman ve miisabaka esnasinda ve sonrasinda yer verilmesi,

dikkate alinmasi O6nerilmektedir.
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KIiSISEL BILGi FORMU

Bu calisma ‘Elit Giirescilerin Miisabaka Oncesi ve Sonrasit Durum Kayg1
Diizeylerinin Karsilastirilmas1’ amaciyla yapilmaktadir. Calismamiz tamamen bilimsel
amagcli olup herhangi bir sahis ismi ¢alismalarda kullanilmayacaktir.

Cinsiyetiniz "E() K()
Yas Deeeeennes

Spor Yasimz D eevennsenn

Stil : Grekoromen (_))

Egitim Durumu  : ilkokul ()

Universite ()

Aylik Geliriniz
C.)

Baba Egitim Diizeyi : ilkokul ()

Universite ()

Anne Egitim Diizeyi : {lkokul (_)

Universite ()

Abdullah DEMIRLI
Bartin Universitesi Yiiksek Lisans

Serbest ()
Ortaokul () Lise (..)
Yiiksek Lisans () Doktora ()

0-1000( ) 1000-2000( ) 2000 — 3000 ( ) 3000 — Uzeri

Ortaokul () Lise ()
Yiiksek Lisans () Doktora ()
Ortaokul () Lise (..)
Yiiksek Lisans () Doktora ()



DURUMLUK KAYGI OLCEGI

g

S Z

o |2 ¥ |2

am M o =
1. | Suanda sakinim ) @ |03 (4)
2. | Kendimi emniyette hissediyorum (1) 2 (3) 4)
3 |Suanda sinirlerim gergin (1) 2) (3) (4)
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim (1) (2) (3) (4)
5. | Su anda huzur igindeyim (1) (2) 3 (4)
6 Su anda hi¢ keyfim yok (1) 2 (3) 4)
7 Basima geleceklerden endise ediyorum 1) (2) (3 (4)
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2 (3) 4)
9  |Suanda kaygiliyim (1) (2) 3) 4)
10. | Kendimi rahat hissediyorum (1) (2) (3) (4)
11. |Kendime giivenim var (1) (2) 3) (4)
12 | Su anda asabim bozuk (1) 2) 3 4)
13 | Cok sinirliyim 1 2 | Q) 4)
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @ 2 3 ()]
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum (1) (2 (3) (4)
16. | Su anda halimden memnunum (1) (2 (3) 4)
17 | Su anda endiseliyim 1) 2 | Q) 4)
18 |Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum @ 2 3 ()]
19. | Su anda sevingliyim 1) (2) 3 4)
20. |Su anda keyfim yerinde. (1) (2) 3) 4)
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