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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

12-14 YAS GRUBU ERKEK OGRENCILERIN BENLIiK SAYGI DUZEYLERININ
INCELENMESI

CANER CENGIiZ

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dah
Beden Egitimi Spor Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danmismani: Yrd. Do¢ Dr. Recep SOSLU
Bartin-2017, Sayfa: XI + 46

Calismanin amaci, 12-14 yas araligindaki erkek OGgrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmaya 2016-2017 yili egitim Ogretim doneminde
toplamda 701 erkek Ogrencinin katildigt ve yas araliklarinin  12-14  oldugu
gozlemlenmistir. Basit yansiz 0rneklem yontemi ile segilen okullardan yas ortalamasi
Xyas=12.78+0.80 olan katilimcilara Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (Rosenberg’s Self
Esteem Scale) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formu olmak tizere 2 farkli
veri toplama araci kullanilmistir. Arastirmada verilerin normal dagilimlar1 géz Oniinde
bulundurularak, bagimsiz drneklemlerde t-testi ve pearson momentler ¢arpimi korelasyon
testi uygulanmig, anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir. Arastirma bulgularinda katilimcilar
arasinda en yiiksek benlik saygisi diizeyi 14 yas olarak tespit edilmis fakat diger yaslara
gore istatistiksel olarak herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Ayrica anneleri
calismiyor olan 6grencilerin, anneleri ¢alisanlara gore daha ytiksek benlik saygisi diizeyleri
oldugu sonucuna ulasilmistir [Teggy= 2.096; p<0.05]. Erkek Ogrencilerin akademik not
ortalamalar1 incelendiginde, benlik saygi diizeyleri ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir
ilisgki bulunmustur (= .158; p<0.05). Bu bulgu goéstermektedir ki, not ortalamalari
azaldik¢a, benlik saygi diizeyleri yiikselmektedir. Son olarak ulusal diizeyde sportif
karsilagmalarda basarili olma durumlarina gore benlik saygisi diizeyi puan ortalamalar ile
ilgili olarak negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (r= -.079; p<0.05). Bu
bulgu gostermektedir ki, basarili olma sayilar1 arttik¢a, benlik saygi diizeyleri de
yiikselmektedir. Arastirmanin sonuglarina gore, oOzellikle ergenlik donemindeki erkek
ogrencilerin spor faaliyetlerine kontrollii olarak daha fazla katilimlarini saglamak ve ayni
zamanda egitim Ogretim siirecindeki Ogretmen ve antrendrlerinin de bilinglendirilmesi
onem teskil etmektedir. Ayrica Ogrencilerin ebeveyn baglanma ve anne ile olan
iletisimlerinin  desteklenmesi benlik saygi gelisimine Onemli Olglide etki ettigi
sOylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygis1, Erkek Ogrenciler, Spor Yapma
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM LEVELS OF 12-14 AGE GROUP MALE
STUDENTS

Caner CENGIiZ

Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of Physical Education and Sport
Teaching

Thesis Advisor: Assistant Professor. Recep SOSLU
Bartin-2017, Sayfa: XXI + 46

The aim of the interview is to determine the levels of self-esteem of male students
aged 12-14 years. It was observed that a total of 701 male students participated in the study
during the academic year of 2016-2017 and the age ranges were 12-14. Rosenberg's Self
Esteem Scale and the personal information form prepared by the researcher were used for
the data collection. The data were collected by the simple unbiased sampling method and
the age average of the students selected was X,=12.78+0.80. Taking the normal
distributions of data into consideration, T-Test and Pearson Moment Product correlation
test were applied to independent samples and the significance level was taken as 0.05.
Among the participants, the highest self-esteem level was found to be 14 years old, but no
statistically significant difference was found according to other ages. Also, it was
concluded that the students whose mothers did not work had higher levels of self-esteem
than their mothers [T99= 2.096; p<0.05]. When male students' academic grade averages
were examined, there was a low positive correlation with self-esteem levels (r = .158; p
<0.05). This finding suggests that as grades decrease, self-esteem levels rise. Finally, there
was a low negative correlation (r=-.079, p<0.05) with respect to the average score of self-
esteem level according to the successfulness in sporting competitions at national level.
This finding suggests that as the number of successes increases, self-esteem levels also
raise. According to the results of the research, it is important to ensure more participation
of male students, especially during adolescence, in control of sports activities, and at the
same time raise awareness of the teachers and coaches in the educational process.
Furthermore, it can be argued that the support of students' parental attachment and
communication with the mother has a significant effect on the development of self-esteem.

Keywords: Self-esteem, male students, sport participation
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TABLOLAR LiSTESI

Tablo Sayfa

No No

4.1. Arastirma grubunun yas degiskenine gore frekans ve benlik saygisi puan 28
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

4.2. Arastirma grubunun yas degiskenine gore frekans ve benlik saygist puan 28
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

4.3. Aragtirma grubunun anne meslek durumu degiskenine gore frekans, 29
ortalama, standart sapma degerleri ve benlik saygisi puan ortalamalarmin
karsilastirilmasina yonelik t-testi sonuglari

4.4. Arastirma grubunun not ortalamasi degiskenine gore benlik saygisi puan 29
ortalamalar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesine yonelik korelasyon testi
sonuglari

4.5.  Arastirma grubunun basarili olma sayilar1 ve yiizde dagilimlari 30
Arastirma grubunun basarili olma sayis1 degiskenine gore benlik saygisi

46 puan ortalamalar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesine yonelik korelasyon 31

testi sonuglari



BOLUM I
GIRIS
Benlik kisiligi etkileyen en Onemli unsurlardan bir tanesidir. Kendi kisilik ve
yapimiza ait fikirlerimizden olusur benlik. Bu acidan diisiiniildiigiinde benlik bireyin 6zel
yan1 diye adlandirilabilir. Bireyin hedefleri, degerleri, idealleri gibi unsurlarin dinamik
ortiiniisiidiir. Yani benlik bilingli olarak kendinin fiziksel ve ruhsal olarak farkinda olma
durumudur (ikizler ve Karagdzoglu, 1997). Koknel (1985)’e gore benlik; bireyin kendini
tanima ve degerlendirme bicimi veya insanin ozellikleri, yetenek ve olanaklari, deger
yargilar1 ve inanglarindan olusan, duragan olmayan bir yapidir. Benlik kavrami insanin

hayatin 6nemli bir yere sahiptir ¢iinkii bireyin kendini algilama sekli ve bireysel

ozelliklerinin neler oldugunu tanimlayip kavrayacagi olgudur.

Yavuzer (2012) benlik saygist bireyin, ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki
farka iliskin duygularmi gosterir. Insanlarin birey olarak, degerleri konusunda vardiklari
kanidir. Kendi benlik kavramini begenmesi, onaylamasi ve kendinden hosnut olmasidir.
Bireyin kendisine duydugu giiven, kendini degerlendirmesi gibi durumlarin ardindan

ortaya ¢ikan benlik kavramini onaylamasina benlik saygisi denir (Yoriikoglu, 2004).

Ogden, ve ark (2002) arastirmalarina gore; literatiirde yapilan ¢alismalar, ergenlik
donemi 12 ve 21 yaslar arasindaki periyot olarak nitelendirilmekle beraber, 12 — 15 erken
ergenlik, 15- 18 normal ergenlik ve 18 — 21 yaslar1 arasinda goriilen ergenlik gelisimi de
gec ergenlik periyotlar1 olarak ele alinmaktadir. Papalia, ve ark. (1998) yaptig1 tanim ise:
Ergenlik donemi, bireyin davranis ve zihinsel becerilerinde meydana gelen degisimler

surecidir.

1.1. Problem

e Arastirma grubunun benlik saygisi1 diizeylerinin yas degiskenine gdre anlamli bir

farkliligr varmidir?

e Arastirma grubunun benlik saygis1 diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskenine

gore anlaml bir farkliligr var midir?

e Arastirma grubunun benlik saygist diizeylerinin akademik not ortalamasi

degiskenine gore anlamli bir farklilig: var midir?



e Arastirma grubunun benlik saygisi diizeylerinin spor miisabakalarinda basarili olma

degiskenine gore anlamli bir farklilig1r var midir?
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alisma Ankara ilinde yasayan 12-14 yas arasi erkek bireylerin benlik puanlar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amag¢ edinmistir. Benlik saygisinin yiiksek
veya disiik olmasinin, bireyin kigisel gelisimi, sosyallesmesi, egitim ve spor
faaliyetlerindeki basarisini etkiledigini diisilinlirsek, anne-baba ve Ogretmenlerin egitim
programlarini planlamada, bakis ag¢isi kazanmalarinda ve bireyi yonlendirmelerinde bir

bakis acis1 sunabilir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma, ilkokul ikinci kademe 6grencilerinin benlik saygist diizeylerinin g¢esitli
demografik bilgiler ile incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen sonuglarin benlik
saygisinin incelenmesiyle, ¢ocuklarin psikososyal gelisimi ile ilgili ipuglart vermesi

beklenmektedir.
1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araclarini igtenlikle cevapladiklar

varsayilmistir.
1.5. Stmirhhiklar

e (Calismada 63 maddeden olusan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) nin 12

alt testinin 1. Boliimiin ilk 10 sorusu Benlik saygisini1 6l¢gmek icin kullanilmistir.
e (alisma grubunun yas ortalamasi 12-14 yas aralig1 ile sinirlandirilmistir.
e (Calisma grubu Ankara ilinde yasayan bireyler ile sinirlandirilmistir.
e Cocuklarin bilgileri demografik formdan elde edilen verilerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Benlik: Benlik, kendini koruyabilmek, yasamimi siirdiirebilmek ve gergekligin
cesitli yonleriyle etkilesimde bulunabilmek i¢in gerekli olan davramiglarin yapilmasini
saglayan kuramsal siirecler dizisidir (Giiney, 1998). Benlik, kisilerin benlik degerleri ve
benlik saygisini da kapsayan, bireylerin kendilerini degerli hissetme, yeteneklerini ortaya

koyabilme, dahil oldugu sosyal grupta ve toplumda kabul gdérme, kendinin fiziksel



Ozelliklerini kabul, kendisinin kabul ettigi veya etmedigi Ozelliklere dair diisiinceleri,

kendisine iliskin alg1 ve degerlendirmeleri olarak diisiiniilebilir (Bandura, 1982)

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, kisinin kendine verdigi kiymet ile ortaya ¢ikar. Ben
taniminin duygusal kismini ele alir ve konudan konuya degiskenlik gosterebilir (Ulgen,
1995). Bireyin kendisine duydugu giiven, kendini degerlendirmesi gibi durumlarin
ardindan ortaya ¢ikan benlik kavramini onaylamasina benlik saygist denir (Yoriikoglu,
2004).

Ergen: Ergenlik, 12-24 yas arasi yetiskinlige erismeye ¢alisilan bu siirecte ¢esitli
fiziksel, ruhsal farkliliklar yagsayan ¢ocuklugun bitisi ile geng yetiskinligin arasinda kalinan
durumdur (Altun, 2010). Papalia, ve ark. (1998) yaptigi tanimda ise: Ergenlik donemi,

bireyin davranis ve zihinsel becerilerinde meydana gelen degisimler siirecidir.



BOLUM 11

LITERATUR ILE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Benlik

Benlik, bireyin kimliginin aslin1 olusturmaktadir. Ilaveten ruhsal yapinin da catisini
olusturmaktadir (Odag, 2001). Benlik, 6zde bireysel bir resimdir ve bireyi diger
bireylerden ayiran genis bir yelpazedeki etkilesimlerden meydana gelir. Bu etkilesimler,
bireylerin farkli Kisilerden aldigi geri doniitleri, fiziksel ve sosyal g¢evrelerde bireylerin
bireysel tecriibelerine bagli olarak meydana gelir. Benlik kavraminin gelisimi Omiir

boyunca siirer ve yas ile birlikte degiskenlik gosteren yavas bir siirectir (Myers, 1978).

Benlik, kisilerin benlik degerleri ve benlik saygisini da kapsayan, bireylerin
kendilerini degerli hissetme, yeteneklerini ortaya koyabilme, dahil oldugu sosyal grupta ve
toplumda kabul gorme, kendinin fiziksel 6zelliklerini kabul, kendisinin kabul ettigi veya
etmedigi Ozelliklere dair diistinceleri, kendisine iliskin algi ve degerlendirmeleri olarak
diistiniilebilir (Bandura, 1982). Benlik olgusunu detayli ve sistematik olarak ele alan ilk
psikolog William James’tir. William James’in izinde 1890’11 yillarda baslayan benlik
caligmalar1 6nemli gelismeler géstermenin yaninda, benlik olgusunun terminolojisi ve
islevsel agiklamalari tizerinde heniiz net bir kavram dayanismasinin yapilmadigi

aciktir(Schwab, 2002).

Adam ise benligi kisinin bilin¢li bir sekilde kendi varolusuyla alakali olarak
tanimlayabildiklerinin toplami olarak tanimlar. Benlik kavrami kisinin herhangi bir zaman
dilimi igerisinde farkindalig ile ilgili sahip oldugu fikir ve tutumlarin birlesimi anlamina
gelmektedir (Onur, 1987). Benlik bireyin O6grenmis oldugu her seyi tecriibe ile

yordamasiyla olumlu veya olumsuz yonde gelisir.

Benlik psikolojik agidan ele alacak olursak bireylerin kendisi haricindekileri
diistinerek degerlendirme yapar ve bu degerlendirmeyi yapilandirarak sonuca ulasir. Bu
sonugta g¢evresine verdigi tepkiyi ortaya koyar (Kulaksizoglu, 2002).Benlik kavrami,
fenomenal alg1 alan1 c¢ercevesinde kisinin "bana ait" diyebilecegi algi alanim
kapsamaktadir. Bireyin benlik bilinci, kisinin kendisiyle ilgili olan algilamalari,

diisiinceleri ve kanaatleri icermektedir (Ciiceloglu, 1997).



Benlik olgusu igerisinde birgok farkli olguyu barindirir; kimligi, benlik ilkiilerini,
benlik imgelerini, ahlak kavramini ve benlik saygisi. Benlik kavrami ayn1 zamanda kisinin
iilkiilerini, degerlerini, duygularin1 ve tutumlar1 gibi tiim nitelikleri de igerir ve kisiler arasi
iliskilere damgasini vurur. Bireyin kendisine sordugu ‘ne’ sorusuna karsilik gelen cevaptir
benlik. Benlik olgusu, benlik saygisinin devamini saglama, hayatta haz-elzem dengesini
koruma ve islevselligi belirli bir seviyede tutma maksadiyla tecriibelere ait olan verileri

organize etme tarzinda amaglara yardimci olmaktadir (Harputlu, 2005).

Benlik; kisinin dogasini, ozelliklerini ve bireyselligini algilama bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir. Benlik kavrami ise kisinin kendisiyle ilgili izlenimleri, tasidiklarimi
diistindiikleri kimlikleridir. Zaman icinde geliserek kisilerin kendileriyle ilgili biligsel algi
ve tutumlar olusturmalarini saglayan benlik kavrami, insanlarin kendilerini tanimlama ve
degerlendirmelerini olanakli kilar (Atici, Bilgin, Inang, 2011).Benlik, tiim insanlarin
gelisimsel stirecleri i¢inde ebeveynleri ve diger insanlarla etkilesim ve deneyimlerinin bir
sonucu olarak gelistirdigi orgiitlenmis bir diisiince, duygu ve davranis agidir(O’ Brien,
Huphas, Kidd, 2006).

Benlik kavrami sahsin kendi ile algilamalariin, kisisel atiflarinin, ge¢mis
yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil edilisi ve
zihinde kavramsal ben olarak odaklasmasidir. Bireylerin sahip olduklar1 benlik semalar1 ve
icerikleri, s6z konusu sahsin algilarini, bellek ve degerlendirmelerini etkileyen bir
husustur. Her kisinin benlik kavraminda kendine 6zgili ¢arpict yonler mevcuttur (Aydin,
1996). Bunun sonucunda kendine ait bir “ben” kavrami gelistirir ve sahip oldugu bu “ben”
kavramiyla ¢evresindeki kisi, grup, cisim ve olgulara tepkiler verir. Boylelikle de “ben”in
durumu ve yeri daha belirginlesir. Benlik kavrami, bireyin yasantisim1 teskil eden en
onemli biligsel yapidir. Bu, kim oldugumuz hakkinda ne bildigimizin bilissel bir pargasi
olup, neyi yapabildigimiz ve en iyi nasil yapabildigimize iliskin diisiincelerimizin timiini
olusturur. Benlik olciilerek degil, yorumlanarak anlasilabilir. Benlik bireyin zekasi,
bedeninin siirlari, degerleri, yetenekleri, potansiyel yapisidir. Benlik kisiyi kisi yapan ve
onu diger insanlardan farkli kilan tiim tutum, his ve davranislarin birlesmis biitinligiini
ifade eder (Altintas, 1991). Benligi kisaca tanimlamak 6zetlemek gerekirse bireyin fiziksel
ozelliklerinin yani sira duygu, diisiince, istekler, giizlii ve zayif yonlerinin farkinda olarak
amag ve degerlerinin farkinda olarak yordamasidir. Yani benligin en 6nemli yani, bireyin
kendisini nasil degerlendirdigi, nasil agikladigr bunlarin yani sira olumlu veya olumsuz

fikirlerini barindirmasidir.(Kagitgibasi, 2010).



2.1.1. Benligin gorevleri

e Icgiidiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve
diizenlemek,

o Etraftaki nesne ve bireylerle iletisim kurmak,

e Gergegi tanimak, denemek, anlamak,

e Etraftan gelen uyaranlar1 sinirlamak, siralamak, zamanlamak,

o Algilamak, saklamak, hatirlamak, diisiinmek, karsilastirmak, cikarimla yapmak,
yargiya varmak,

e Bireyin karsilastig1 zorluklar1 asabilecek gii¢leri toparlamak,

o Gelecege iligskin beklenti ve amagclar saptamak,

e Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanmak (Ozerkan, 2004).
2.1.2. Benligin olusumu ve benlik gelisimi

Benlik kavrami ve olusumu, kisinin bireysel 6zelliklerini, sinirliliklarini, hosuna
giden ve gitmeyen Ozelliklerini fark etmesiyle belirir. Benligin gelisimi aniden ve hizlica
tek seferde gelismez bir siiregtir. Benlik olgusu ergenlik ve ilk yetiskinlikte 6nemli dlgiide
yer alirken sadece bu donemle kalmayip hayatin devaminda bir siire¢ olarak devam eder.
Benlik diger bireylerle etkilesim halinde olmamiz veya kendi duygu ve diisiincelerimiz ile
etkilesim halinde olmamizla ortaya ¢ikar. Bunun yanisira anne, baba, aile yasantisi,
yasitlariyla etkilesim, egitim durumunda ki basar1 veya basarisizlik gibi bircok durumdan
etkilenir. Bunun yaninda saglik durumumuz, mesleki tercihlerde etkileyen unsurlar
arasindadir (Schwab, 2002).

Benlik gelisimi Omiir boyu var olan bir siirectir. Disiplin ve sevgi araciligiyla
aileden, sosyal kabullenme ile arkadaslardan, okul yasantilarindan ve daha farkli
durumlarin etkisi altinda kalir. Fiziksel ve ruhsal olarak etkiledigi gibi benlik gelisimi
iligkilerimizi, basarilarimizi ve hatta mesleki hayatimizda ki se¢imlerimizde bile rol oynar.
Tabi bu siiregler icerisinde ¢ok bilylik bir olumsuzluk meydana gelmez ise kapsamli bir

benlik olgusu olusur (Gander ve Gardiner, 2007).

Benlik kavraminin gelisimi bireyin ¢evresel ve yasantisal faktorleri anlama tarzina
gore var olur ve dogumla siiregelir. Ilk olarak fiziksel ardindan ruhsal ve sonra gevresel
olusumlar benlik gelisimine olumlu veya olumsuz sekilde katki saglar. Bebeklik cagindan
baslayarak birey etrafini, nesneleri ve insanlar1 taniyip onlar1 birbirinden ayirt etmeye

baglar. Bu siire¢ devam ederken etrafindakilerin ona karsi olan tutumlar1 hayati 6neme
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sahiptir. Ciinkii bu tutumlar bebekte bir alg1 olusturmaktadir benlik algisi. iste bu kavram
olusurken ona olumlu veya olumsuz sekilde davranig gosteren bireyler farkinda olmadan
bebegin kendine deger vermesi gerektigi duygusunu gelistirir. Bu duygu Ogrenilerek
gelistirilir. Ve bu duygu olustuktan sonra bebek diger bireylerin kendisine olan

tutumlarindan 6zgiir bir sekilde var olmaya devam eder (Gegtan, 1981).

Bireyin ¢evresinde aktif rol almasi, genetik yapisi, 6grenme diizeyi, yasadigi ortam
vs gibi belirli smirlar icerisinde var olacaktir. Bu paydaslar bireysel olarak ayr1 yasadigi
ortama gore ayri olarak farkli devam edecektir. Yasadigi ortam ona ¢esitli roller verecektir
birey bu role gore hayatina etik, ahlak ¢er¢evesinde devam edecektir. Bu nedenle birey tek

bir “ben” degil, birgok “benlerden” olusan bir “benlik kavrami” gelistirir (Tan, 2000).
2.1.3. Benlik algis1

Benlik algis1 bireyin sahip oldugu yeteneklerinin ne oldugunu bilmesi buna gore
hareket etmesidir. Bu yeteneklerin ne oldugu veya nasil ortaya ¢ikacagi durumu bireyin
oldugu kadar ailesinin de sorumlulugundadir. Onlarin hareketleri davranis sekilleri ile bu
ozellikler daha belirgin olmaya baslar. Bireyin aile igerisinde ki yeri onun hakkinda ki aile
ici diistinceler aptal, zeki, yetenekli vs gibi bir algi olusumuna katki saglar. Bireyin zaman
icerisinde sahip oldugu yetenekleri, fiziksel-ruhsal durumunun farkinda olmasi benlik
algisinin olusumuna hiz katar. Burada 6nemli olan, bu siirecte ailenin etkisi biiyiiktlir ve
aile fertleri bu bilingle hareket etmelidir (Piskin, 2003). Insanoglunun var olusundan beri
stiregelen ‘6z ben’ ¢evresel etkilerin nihayetinde ‘benlik algis1” denilen ve bireyin kendisi
ile alakali diisiincesi, imaj1 veya fotografi temsil eden diisiinceler biitiiniidiir. Bu alg1
kisinin dis diinya ile iletisim ve iligkisini belirler kisi kendini algiladig1 kadar iletisime

gecer ve dis diinya ile iliski kurar (Bayat, 2003).
2.1.4. ideal benlik

Bireylerin gergek benliklerinin yan1 sira her zaman olmak istedikleri ideal benlik
vardir. Birey yapmayi istedigi yapamadigi davraniglar veya ulagsamadigi hedefler bu ideal
benlik kavraminin i¢indedir. Bu hedefleri ne kadar gerceklestirirse ideal benlige o kadar
yaklasir bu yaklagsma bireyi mutlu eder. Bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasinda
kopukluklar bosluklar meydana gelebilir. Bu durumda bireyler kendilerini savunma geregi
hissederler. Bu savunma mekanizmast sik¢a ortaya ¢ikarsa birey sosyal cevresinde
gercekten uzaklasmaya baglar bu uzaklasma uyumsuzluk ortaya cikarir ve bireye zarar

verir (Ciiceloglu, 2006).



Bazi bireyler i¢in ideal benlige ulagmak hayati derecede Onemlidir. Bu amag
dogrultusunda siirekli ¢aba sarf eder. Bu kadar ¢aba, emek sarf etmesi ve sonucunda
basarisiz olmas1 bireyin kendisine olan giiveni ve saygisini yitirmesine sebep olur. ideal
benlik bireyin beklentileri ile de alakalidir, bireyin kendisine olan beklentisi ¢ok iist
seviyelerde hatta ulasilamaz boyutta ise bu benlige ulasmasi zordur. Bu bireyler genel
olarak hayalperesttirler ve tutkularinin altinda ezilmis olarak kalirlar. Siirekli basariya
ulagmayu isterler ve ¢evresini hi¢cbir zaman hayal kirikli§ina ugratmak istemezler. Yani kisi
saygisini yitirmemek i¢in her zaman bir doniisiim ve ¢aba igerisinde olmalidir (Yoriikoglu,

2004).
2.1.5. Benlik konusunda ileri siiriilen kuramlar

Saygin'a (2008) gore benlik ile dikkatli bir sekilde ilgilenen ilk psikolog James' tir.
Psikoloji bilimi dahilinde benlik bulgusunun ele alinis1 William James’e ait The Principles
of Psychology (1952/1891) isimli eseriyle baslamaktadir. James bu eserinde, benligin
“bilinen benlik (self as known)” ve “bilen benlik (self as knower)” olmak iizere iki
asamada diisiiniilmesi gerektigini, bilimin iceriginin ise bilinen benlik olmak zorunda
oldugunu belirtmistir. Nedeni ise bilen benligin 6zne, bilinen benligin ise nesne olmasidir.
Konu, bilginin nesnesi olmasi sebebiyle benlik bilme konu oldugu durumlarda “nesne”
konumuna ge¢mektedir. Bundan dolay1 psikolojinin bilinen konusu benlik olmaktadir.
James ayrica benlik konusunun {i¢ yonii oldugunu dile getirmistir. Bunlar maddesel benlik
kavrami, sosyal benlik kavrami ve ruhsal benlik kavramidir. Maddesel benlik kavrami,
bireyin kendisinde var olan ona ait olan seydir. Viicudu, elleri, ayaklar1 ve ayakkabilari
gibi. Sosyal benlik kavrami bireyin sosyal hayati icerisinde kurallara gére oynadigi oyun
gibidir, kurallara saygili ve itaatkardir. Son olarak ruhsal benlik bireyin daha mahrem
diinyasidir. Bu benlik bireyin kendini algilama ve degerlendirme siirecinde rol oynar
(Ulusoy, 2007). James’in ardindan benlik i¢in Cooley , daha ¢ok sosyolojik agidan ele
almig ve bireyin etkilesim i¢inde bulundugu diger bireylerin kendisinin nasil algiladigini ve
nasil ele aldiklarini yansitan bir kavramlastirma olarak diisiinmiis ve bunu "ayna benlik"

olarak adlandirmistir (Kula, 2001).

Freud’un teorileri benlik kavrami {izerinde duran arastirmacilar iizerinde biiyiik etki
birakmistir. Oyle ki bu etkiler Freud’un benlik teorisini anlasilir bir boyuta tasimis ve
Freud’un ego yaklasimini benlik kavramiyla beraber ele almislardir. Freud benlik
kavramini alt {Uist olarak ikiye aymrmistir. Alt benlikte daha ¢ok bireyin saldirganlik ve

cinsellik duygular1 6n planda iken iist benlik ideal benliktir. Benlik yasadigimiz diinya ile
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iligkilerimizi saglar. Zaten benligin olusumuda bireyin yasadig1 diinya ile etkilesimi ile

olusur ve baslar. (Ozyiirek ve Kogak, 1983).

Abraham Maslow ise, giidiileyici gereksinimleri hiyerarsik bir yapi iginde goriir ve
insanlarm  alt  basamaktaki  gereksinimleri  gidermeden, iist basamaktakileri
doyuramayacagmi ifade eder. Kendi adini tasiyan “Maslow Ucgeni” teorisinde insanin
istek ve ihtiyaglarin1 dnceliklere gore gruplara ayirmistir. Bu gruplamaya gore insanin dnce
yasayabilmek i¢in yeme — igme, uyuma, disaridan gelecek tehlikelerden korunmak igin
barinma ihtiyaglar1 karsilanmalidir. Bu fiziksel ihtiyaclarin ardindan gilivenlik ve
korunmayla ilgili ihtiyaclar gelir. Sevgi de bir ihtiyactir. Ayrica yasadigimiz siirece insan,
hayata ayak uydurmak i¢in calismak, kendi hayatimizi giivence altina almak igin bir
meslek edinmek, yasamini karsilamak i¢in para kazanmak ya da aile kurmak zorundadir.
Son olarak da kitap okuyarak, seyahat ederek, arastirmalar yaparak vs. kendini
gerceklestirmeye ihtiyag duyar. Bu Maslow’un iicgeninin tepesindeki son basamagi
olusturur. En sonunda bireyin ulasacagi en yiliksek amag ise, kendini gerceklestirme,

benligini ortaya koyma noktasidir (Ciiceloglu, 1997).

Yanbast1 (1996), Rogers'mn kisilik kuraminda benlik énemli bir yere sahiptir. Oyle
ki ‘ben’ bireyin fenomenolojik veya duyussal alanin bir parcasidir. Bireyin kendi hakkinda
diisiindiigii imajlar biitlinlir benlik. Varlik olarak ‘ben neyim?’ fakindalik olarak kendi
siirlarini ¢izebilmek icin ‘ben ne yapabilirim?’ tarzinda sorularin cevaplarini igerir benlik.
Ayrica benlik bireyin ne olmak istediginin ve kendisi hakkinda goriislerini de igine
alir.Ideal benlik olusumu bu goriisler saysesinde var olur. Bu kavrama sahip oldugu zaman
birey kendini daha 6nemli olarak tanimlayacagi benlik kavramina ulasir. Rogers i¢in
aslinda  benlik kavrami bireyin kendisiyle ilgili disiindiigii olumlu veya olumsuz

olabilecek bir takim teoremlerdir.

Ben kiginin kendisi ile alakali algilarin tamami oldugu i¢in ve hayatinda ki
iligkilerinde koprii rolii istlendiginden Gtiirli Onemli bir yere sahiptir. Kendini
gerceklestirmeyi basaran bireyde benlik kavrami benligin boyutlariyla uyumlu bir sekilde
ortaya cikar ve bu sekilde birey kendini ideal olarak tanimlayabilir. Bireyin varmayi
arzuladig1 benligi ise Rogers’in benlik kuraminda bulunan ideal benlik kavrami olarak dile
getirmek miimkiindiir, fakat birde asil olan gergek benlik vardir bu benlik tecriibelerimizin
tamamidir. Gergek benligimiz ile ideal benligimiz arasinda mevcut sartlarda fark ne kadar

cok ise uyum sorunu o kadar fazla bas gostermektedir. Bu durumda kisinin kendini oldugu



gibi kabul etmesi ideal benlik ile gercek benlik arasindaki uyum ile olasidir. (Cevher ve
Bulus, 2007).

Adler ise “yaratict benlik” adi altinda bir tamim ortaya ¢ikarmustir. Adler'e gore
benlik, karar verme yetisine sahip ve bireye hedefli bir yasam ortami1 saglamaya ¢alisan bir
olgudur. Adler'in kuraminda kisinin benlik tanimin1 olumsuz yonde etkileyebilecek bazi
degiskenler vardir; asagilik ve yetersizlik duygular1 gibi bu durumlar kisinin benligini
etkileyen kavramlardir. Her birey, hayatina baslarken yetersizlik duygusuyla baglar.
Ozellikler gocuklar hayatlarina baslarken ve devam ederken kendinden iistiin olanlara kars1
bir eziklik duygusu i¢inde hareket ederler. Bu duygulardan dolayi bireylerde ve ¢ocuklarda
kendinden {istiin olanlara kars1 bir iistiinlik kurma g¢abasi var olur. Yasamin temel amaci;
eksiklikleri tamamlama, karsilasilan engellerle bas ederek, stiinliik kurarak bu asagilik

duygusundan arinmay1 ve benligi en iist seviyeye ulastirmay hedefler (Sarikaya, 2015).

Birey yasam tarzin1 farklilagtirarak benligini ortaya cikartir. Bu ortaya cikarilan
yaratict benlik, bireyde dogustan var olan ve sonradan elde edilen tecriibelerin 1s18inda
kisiligi meydana getirir ve kisilik yapisina da boylece hiikkmeder. Ayrica Adler’e gore birey
yaratici benliginden dolayi kisiligini kendine has bir sekilde ortaya koyar (Y 6riikan, 2000).

2.1.6. Benlik kavraminin benlik saygisiyla olan iliskisi

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur. Kisinin kendine
iliskin degerlendirmelerinin sonucunda ulastigi yargi, benlik saygisinin diizeyi igin
belirleyici olmaktadir. Benlik saygisi, bireyin benlik kavramina iligkin ulastigi degerlilik

yargisidir(Rosenberg, 1986).

Nixon’a gore her iki kavram arasinda sOyle bir iliski kurulabilir: Benlik neyi
meydana getirebildigimiz neye sahip oldugumuz ve bunlarla ilgili kanilarimiz iken; benlik
saygist ise diislindiiglimiiz ve bunlar1 degerlendirme nihayetinde meydana getirdigimiz
kabullenme derecesidir. Bu degerlendirmeler sonucunda birey bir taniya, yargiya varir.
Benlik saygisi, bu degerlendirmeden meydana gelen i1yi hal olgusudur (Cevher ve Bulus,

2007).
2.2. Benlik Saygisi

Kisilerin benlik kavramlarina olan diisiincesi benlik saygisi ile ele alinmaktadir.
Diisiik benlige sahip olan bireyler, kendilerini yeterli gormeme, degerli hissetmeme ve
kendilerine giiven konusunda sikint1 yasama tarzinda ruh hallerine sahip olurlar (Giimiis,

2006). Benlik saygisi tanimi, bireyin kendisini nasil goriip diisiindiigi ile alakalidir.
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Bireylerin kendilerini, oldugu gibi kabul etmesi ve bu goriintiiden rahatsizlik duymamasi,
bireyin kendisini kiymetli gordiigiinin ve sevilmeye layik oldugunun gostergesidir

(Cuhadaroglu, 1986).

Benlik kisiyi diger bireylerden ayiran kisiye 6zgii bir olgu olmasina ragmen,benlik
saygist ise bu Ozellikleri ele aldiginda bireyin kendini nasil algiladigiyla
ilgilidir.(Sogukpinar, 2014). Benlik saygist, kisinin kendine verdigi kiymet ile ortaya ¢ikar.
Ben taniminin duygusal kismini ele alir ve konudan konuya degiskenlik gosterebilir

(Ulgen, 1995).

Ozkan benlik saygisini, genis bir cercevede sdyle tanimlamustir; kisinin kendini
gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesidir. Benlik saygisi bir¢ok sekilde
kendinle hesaplasma ve degerlendirmelerin nihayetinde meydana gelen bir olgudur.
Bireyin kendini bu yollarla degerlendirmesiyle kendini tanimlamasi sonucunda ortaya

¢ikan begenmedir.(Ozkan, 1994).

Benlik saygi diizeyi yukarda olan bireylerin kendilerine olan inanglar1 ve
kapasiteleri de dogru oranda yiiksektir. Bu yiiksek benlik seviyelerinde olan bireyler
bundan dolay1 davranislarina ve elde ettikleri sonuglara giivenirler. Bu sebeplerden 6tiirt,
farkli bir fikir karsisinda kendi fikirlerini savunmaya ve ayni zamanda yeni fikirleri de
dikkate almaya yonlendirir (Tufan,Y1ld1z,1993).

Benlik saygisi ile alakali birgok tanim mevcuttur. Ornek verecek olursak; benlik
saygisi, bireyin kendini kiymetli hissetmesi ve buna bagl olarak algilamasi neticesinde
ortaya ¢ikan memnuniyet derecesidir (Cevher ve Bulus, 2007). Bir diger tanimda ise,

benlik saygisi, benligin duygusal yani olarak vurgulanmaktadir (Gtiler, 2006).

Benlik saygisi, bireyin kendisini tanimasi, deger vermesi, kendine giiven ve saygi
duymasi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisinin insan yasaminda 6zellikle de
ergenlik ¢aginda ¢ok onemli bir yeri vardir. Ergenlik ¢aginda kazanilan kimlik duygusu
benlik saygisiyla iligkili olarak gelisir (Y 6riikoglu, 2004).

Coopersmith, benlik saygisi tanimin1 biraz daha genisleterek su eklemelerde
bulunmustur; kendi deger ve basarillarint begenme ve diger bireylere karst olan
sorumluluklarmin farkinda olarak bunlar yerine getirme davranisini gosterme niteliklerini
eklemistir. Bundan 6tiirii birey, bu ideal benlik derecesine ¢iktig1 anda benlik degeri de

artacaktir(Cevher ve Bulus, 2007). Benlik saygis1 bireyin kendisini degerlendirirken
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olumlu bir degerlendirme yapma ihtiyacina odaklanmaktadir. Olumlu degerlendirmeden
kasit bireyin kendini milkemmel derecede yeterli hissetmesinden ziyade, benligini kabul
etmesi, kimlik olusturmasi ve baskalar1 tarafindan kabul edilmesidir (Adams ve Gullotta,

1989).
2.2.1. Benlik saygisinin gelisimi

Birey dogdugunda bir benlige, ben duygusuna sahip degildir. Bu duygu sosyal
cagrisimlar ve kazanilan deneyimler ile kademeli olarak gelisir. Birey var oldugunda “ben”
ile “ben olmayan” ayrim yapamaz. Fakat siire¢ ilerledikg¢e Ozellikle iki ve tigiincii aylarda
sadece kendisinin degil kendinden hari¢ bir diinyanin var oldugunu anlar. Bundan sonra
birey bir ayrim yaparak benlik siirecinin gelisimi ve ben kavraminin olusumunu baslatir
(Baymur, 1993).

Benlik saygisi dogumdan itibaren gelisir. Benlik saygisinin geligsimi yetiskinlik
donemine kadar gelismeye devam eder. Yasamin ilerleyen donemlerinde ise bireyin yasam
deneyimlerinden etkilenen bir olgu olarak varligimi devam ettirir. Benlik saygisinin
gelismesinde ii¢ temel kaynagin etkin oldugu belirtilmektedir. Bu {i¢ kaynak: (1)
baskalariin saygisi, (2) yeterlik ve (3) kisinin bu iki kaynagi kendisi i¢in degerlendirmesi.
Hayatin hemen hemen her alaninda etkili olan benlik saygisi diizeyi, kisinin okul ve is
yasaminda daha basarili olmasina yardimci olmakta, arkadaslik ve dostluk iligkilerinin
gelismesini saglamakta ve stresle daha kolay basa ¢ikmasina yardimer olarak psikolojik

sagligin korunmasinda rol oynamaktadir (Ozkan,1994).

Benligin gelisimi, hareketli bir siirectir. Bu siirecte birey cevresiyle olan yasantilar
bigimine gore algilar benligi. Ik olarak bebek bedeni ile alakali ihtiyaglarmi ve bu
ithtiyaclar1 kargilama sekillerine gore benligi algilar. Dis ¢evreden gelen uyaricilara ben ve
ben olamayan diye ayri diisiiniir. Boylelikle bebekler ilk benlik kavramini dig diinyadan
gelen tensel benligi ve kendine ait olan benligi ayristirmaya calisarak 6grenir. (Glingor,

1989).
2.2.2. Benlik saygisinin 6nemi

Bireylerde benlik saygis1 dnemi su nokta da ortaya ¢ikmaktadir; hayati boyunca
aldig1 kararlarin arkasinda duran ve yaptigi davraniglarin veya alacag risklerin oniinii ve
arkasini iy1 kestiren yiiksek benlik saygisina ulasmis bir bireyler. Hayatlarini daha olumlu
yonde ve faydali olarak stirerler. Fakat bu noktalarda eksiklik gosteren ve yeterli benlik

saygisina ulasamayarak kendini ve dolayisiyla etrafini tanimayan yani diisiik benlik
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saygisina sahip bireyler hayatlarii ideal benlikten ve normalden uzak bir sekilde
siirdiiriirler. Iste benlik saygisinin énemi bu yiizden bir hayli fazladir bireyin hayatin1 ve
zamanim iyi ve faydali bir bi¢imde siirdiirmesini saglar. Benlik saygis1 insanin kendini
daha iyi tanimas1 ve smirliliklarini iyi bir bicimde insana nakletmesinden dolay1 bireylerin
daha mutlu bir yasam silirmelerini saglar. Bu noktada eksiklik gosteren bireyler daha farkl

ve eksik bir yagam siirerler.
2.2.3. Benlik saygisimi yiikseltmek icin oneriler

Bireylerin benlik saygi diizeyleri yiiksek ise kendilerini saygiya ve toplum
tarafindan kabul edilmeye layik olduklarini disiiniirler. Bireylerin benlik saygisi
seviyelerinin yiiksek olmasini istiyorsak bireylerin aile yasantis1 da énemlidir. Oyle ki aile
bireylerinin hosgdriilii, egitimli ve anlayigh insanlardan olusuyorsa benlik saygi seviyeleri
de o oranda yiiksek olacaktir(Yavuzer, 1996). Benlik saygisini yiikseltmek igin su

onerilerde bulunmak yanlis olmayacaktir:

e Aile benlik kavraminin gelismesin ve ylikseltilmesinde onemli bir yere
sahiptir. Bunun bilincinde olarak bireye olumlu yonde telkinlerde

bulunmalidir.

e Bireyin benlik saygisini yiikseltmek igin onu merakli oldugu alanlara

yonlendirmek dogru bir davranig olacaktir.

e Bireylerin sosyal ¢evresi de benlik saygisini yiikseltmede onemli bir yere
sahiptir. Birey benlik kavramini ararken sosyal etkilesimde bulunarak 6z

glivenini arttirabilir, buda benlik saygisi seviyesini arttirabilir.

e Akranlarla iligkisi de bireyin benliginde artig gosterir. Birey akranlariyla

kaliteli zaman geg¢irmesi onun benligini arttiracaktir.

e Bireyin bir veya daha fazla spor brangina yonlendirilmesi benlik saygisinda

artis meydan getirecektir.

e Egitim hayatinda Ogretmenlerin benli saygisimin arttirilmasinda rolleri
bliyiiktiir. Egitmenlerin bireyleri tesviki ve onlara giiven duyduklarini

hissettirmeleri benlik saygis1 seviyesini arttiracaktir.
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2.2.4. Benlik saygisini etkileyen faktorler

Danis'a (2006) gore benlik gelisimi iizerinde etkisi olan durumlar; kisinin igine
dogdugu egitim sistemi, ekonomik durum, inan¢ durumu, siyasal sistem durumundan
dogan diisiince, duygu, deger ve bilgi paylasimlariyla olumlu ya da olumsuz sekilde
karsilikli etkilesimler igerisinde ger¢ceklesmektedir. Bu olumlu ya da olumsuz etkilesimler
kisinin davranmisini, psikolojik, biyolojik ve sosyal gelisimini belirlemede yardimci

olmaktadir.

Yoriikoglu'na (2004) gore anne ve baba tutumlari, bireyin kisilik gelisiminde kritik
bir degiskendir. S6zleri umursanmayan, diisiincesinin sdylenmesine imkan verilmeyen ya
da imkan verildigi zaman devamli elestirilen kisi i¢ine kapanik, gliven duygusundan eksik,
memnunsuz ve saldirgan kisilige sahip olabilmektedir. Kisinin benlik saygisinin yiliksek
olmasi i¢in, cocugun dahil oldugu aile bireylerinin yeterli 6zgilivene sahip, iletisim
becerileri gelismis, hosgoriilii ve gilivenilir tepkiler veren bir yaklasim iginde olmalar
gereklidir. Balat (2003), Bireylerin benlik saygisinin gelisiminde egitmenler, 6gretmenler
onemli bir yere sahiptirler bu onem okul Oncesiyle baslar. Ciinkii giivenli bir aile
ortamindan Smif ortamina gecis yapan birey igin ayri bir 6neme sahiptir. Bu sebeple

cocugun bu doneminde 6gretmenlerin bunun bilincinde olarak davranmalart 6nemlidir.

Bireylerin benlik saygi diizeyleri birden fazla unsura bagl olarak olusabilir. Ortaya
c¢ikarilan caligmalarda benlik saygi diizeylerinin farkli olmasinin birden fazla sebebi vardir;
bireyin biiyiidiigli ¢evre, akran iliskisi, ailenin birey iizerinde ki etkisi, anne-baba yasam
sekilleri, egitim durumlari, hayatta olma durumlari, birlikte yasamalari, bireyin saglik
durumu, dis gorliniisii, cinsiyeti, hayatta iistlendigi rol gibi pek cok degisken neden
bulunabilir ve bu saydigimiz nedenler bireylerin benlik saygi diizeylerini olumlu ve
olumsuz olmak tizere iki yonde etkili olabilir. Stres, kaygi, basar1 durumu, dini inanci da

benlik saygisina etki eden diger unsurlar olarak diisiiniilebilir(Senocak, 2015).

Bireylerin benlik saygi diizeylerini etkileyen unsurlar arasinda aile 6nemli bir yere
sahiptir. Oyle ki bireylerin anne-babalarinin ayr1 olma durumlari bireylerde ruhsal
hastaliklarin bas gostermesine, bunalti belirtilerinin ortaya ¢ikmasina kadar sebep olabilir.
Bu sebepten dolay1 bireylerin benlik saygilarinda diisiis gozlemlenebilir. Fakat ana-
babasindan herhangi birisini kaybeden bireylerde benlik saygi diizeylerinde bir degisiklik
meydana gelmez. Baba meslekleriyle benlik saygisi diizey arasinda bir iliski mevcuttur.

Ornegin; baba subay, polis gibi meslekleri icra ediyorsa g¢ocuklarinin benlik saygi
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diizeyleri de yiiksek olma durumu s6z konusudur. Cevresel faktorlerde etkileyen
unsurlardandir bireyin bir spor bransi ile ugragmasi veya sosyal olabilecegi yerlere gitmeyi

tercih etmesi bireyin benlik saygisini yiikseltmektedir (Aydemir, 2014).

Birey karsilastig1 her hangi bir zorlukta problemden uzaklagsmak yerine onla basa
cikmaya caligirsa belik saygisi bundan olumlu yonde etkilenir. Gostermis oldugu bu ¢aba
bireyin kendini degerlendirmesine sebep olur ve bu degerlendirmenin sonucunda 6z kabul
ortaya c¢ikar buda benlik saygisimi arttirir. Tabi bu 6z benlik sadece olumlu durumlar igin
gecerli degildir bireyin yasadiklarina gosterdigi olumsuz tepkilerde inkar, sorundan kagma
vb durumlarda 6z degerlendirmeler farkli mekanizmalar gelistirir. Bu durumlar da
bireylerde olumuz benlik algisina sebep olur bu sebepten kaynakli olaylar1 dogru

degerlendirmeme yanilgisina kapilir (Santrock, 2012).

Cocugun benlik saygi diizeyini etkileyecek faktorlerden olan anne-baba tutumlari,
toplumdan topluma ahlaki degerlere, yetistirilme tarzlarina gore farkliliklar gosterecektir.
Eger aileler ¢ocuklarini farkli ¢ocuk tarzinda yetistirirlerse hata ortaya gikabilir. Bu

yetistirme tarzindan kaynakli farkli kisiliklere sahip bireyler yetisebilir. (Yavuzer, 1992).

Bireyin benlik saygi diizeyini belirmede etkin rol oynayan Ogretmenler bireyin
yeteneklerini inceleyip degerlendirerek kendine ait 6zelliklerini ona aktarmalidir. Eger
cocuk bir konuda basarisiz oluyorsa onu daha fazla basarisiz hissettirecek kadar o konuda
istline gitmemelidir. Bireyi telkinleriyle kiigiiltmek yerine daha ¢ok kendini 6zel kilmay:
amaglamalidir. Bireyin benlik saygi seviyesi yliksek veya diisiik olabilir ¢ocuk zamanla
kendine ait bir benlik kavrami iiretecektir. Bu noktada 6gretmene diisen pay bireyi olumlu
yonde desteklemek, anlayish olarak aldigi kararlara saygi duyarak onun akran grubu veya

sosyal ¢evresiyle olusan problemlere ¢oziim tiretmektir (Yoriikoglu, 1992).
2.2.5. Yiiksek ve diisiik benlik saygisi

Kendi 6zelliklerini ve tutumlarini gozleme yoluyla ve diger kisilerin de etkisiyle
birey, kendine iligkin yargisal tahminlerde bulunur. Kendini begenilen bir kisi olarak
algiliyorsa benlik saygis1 yiiksek olacak; eger tersini algiliyorsa benlik saygist diistik
olacaktir. Yine bireyin kendine iliskin yorumlar1 ve ulagsmak istedigi standartlara uygun
olup olmamasina iligkin algilar1 benlik saygisinin diizeyinde belirleyici olmaktadir(Young,
2006).

Yavuzer'e (2000) gore yiiksek benlik saygisi olan bir kisi kendisini, gercekgi

hedefler olusturabilen ve bunlar1 uygulayabilen yetenekli bir insan olarak algilamaktadir ve
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bu benlik saygis1 yiiksek kisinin basarilarinin biiyiikk kismmin kendi emegi ve becerisi
oldugunu diisliniirler. Rosenberg'e (1965) gore yliksek benlik saygisina sahip olan kisiler

pozitif bakis agisina sahip olan kisilerdir.

Yavuzer'e (2012) gore Diisiik benlik saygisi olan insanlar olumlu doniit ve
elestirileri kabul etmede sorun yasayan, sorumluluktan ve denemeden korkan, olumsuz
akran hareketlerinden etkilenen kisilerdir. Yoriikoglu'na (2004) gore diisiik benlik saygisi
olan kisiler basta anne ve babasi olmak iizere kendisi icin Onemli kisiler tarafindan
kendisinin sevilmedigine ve deger verilmedigine inanir. Yavuzer'e (2000) gore diisiik
benlik saygisi olan ¢ocuk okulda ve hayatinin geri kalaninda yapabileceginin daha alt

diizeyinde basarilar hedeflemeye meyillidir.

Ortaya ¢ikarilan bilimsel caligmalarda insanlarin kendi hayatlariyla alakali yapmis
olduklar1 her faaliyet, almis olduklar1 kararlar, diinyaya olan bakis acilar1 fikirlerinde ve
tercihlerinde benlik saygisi diizeyleri onemli rol almaktadir. Gerekli diizeyde benlik
saygisina ulagmis bireylerde kisisel gelisim ve risk alma faaliyetleri etkili oldugu
goriiniirken, yeterli benlik saygisi diizeyine ulasamamis yani diisiik benlik saygisina sahip
bireylerde daha ¢ok savunma ve risk almama davranislar1 gozlemlenmistir (Andre ve

Lelord, 2001).

Benlik saygisi1 diisiik olan bireyler, ergenler, ¢ocuklar kendileriyle alakali stirekli
olumsuz yonde diisiiniirler, kendini diger bireylerden daha farkli daha asagidaymis gibi
hissederek yasarlar. Bu yasantilarimi da diger bireylerin onaylamasini isterler. Bundan
dolay1 davraniglarindan diisiincelerine kadar hayatlarmin her evresinde gosterdigi tavirlar
yaptig1 davranislart olumsuz olarak niteledikleri i¢in yeni olumsuz benlik bilincine
kavusurlar. Cocuk ve ergenler benlik saygisi hususunda kendinden ziyade diger insanlarin
fikirlerine dayali yasam siirdiirdiiklerinden dolay1 karsilarina ¢ikan engelleri asamazlar ve

basariya uzak olacaklarini hissederler (Plummer, 2011).

Bireyin kendine has 6zelliklerini belirlemede diger bireylerin ona kars1 yol gosterici
olmast bireyin kendini bulmasinda 6nemli bir fayda saglayacaktir. Bu yol gosterici tutum
eger bireyde olumlu yonde algilanirsa yiiksek benlik saygisi seviyesi olumsuz yonde
algilarsa da disiik benlik saygisi seviyesi meydana gelecektir (Burger, 2006). Bireylerin
oziinde kendilerine ait diisiinceleri olumlu degilse ayni dogrultuda kendilerine olan
giivenleri de az olacaktir. Bu yiizden akran cevresinde kendine ait olan diisiincelerini

anlamli olmayacagini diisiindiikleri i¢in ¢ok fazla dile getirmezler. Arkadas cevrelerinde
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sohbetlere veya fikir aligverislerine ¢cok fazla katilimci olmazlar bunun yerine daha ¢ok
sesiz kalan ve dinleyen olmayi tercih ederler. Bu sekilde davranmalarida aslinda onlarin
sosyal hayatin1 kisitlar ve arkadaslar1 ile olan iliskisini dar kaliplara indirger (Steinberg,
2010).

2.2.6. Tiirkiye’de benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalar

Sahin(2004) baz1 degiskenlere gore ilkogretim ikinci kademe 6grencilerin benlik
saygilar1 ve sosyal goriiniis kaygilarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Amasya ili
Merzifon ilgesinde Ogrenim goren 2222 o6grenci olusturmustur. Veri toplama araglari
olarak Rosenberg ( 1965 ) tarafindan gelistirilen Cuhadaroglu ( 1986 ) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlama ¢alismalar1 yapilan Rosenberg benlik saygisi Olgegi, hart ve ark.( 2008 )
tarafindan gelistirilen dogan ( 2011 ) tarafindan iilkemizde uyarlama caligmalar1 yapilan
sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi ergen formu ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore bulgular 1s1ginda 6grencilere, ailelere,

aragtirmacilara ve okul psikolojik danigmanlarina 6nerilerde bulunulmustur.

Ozge (2013), Yapmis oldugu calismada ilkdgretim ikinci kademede &grenim
gormekte olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilari ile benlik saygist diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglamistir. Calismanin ili Istanbul ilgesi Uskiidardir. Calisma,
2011-2012 egitim-6gretim yilinda 4 kamu okulu ve 3 6zel okulda ikinci kademede 6grenim
goren 516 Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 270’1 kiz,
245’1 erkektir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda, ilkdgretim II. Kademe
ogrencilerinin benlik saygis1 alt faktor ve toplam puanlart ile smif, -cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, kardes sayisi, kaginci
kardes oldugu, okul tiirii, iinliileri takip etme, marka giyinme, magazin programi izleme,
kilo alma korkusu, spor yapma, miizik aleti ¢alma, sosyal paylasim sitelerinin aktif
kullanic1 olma, internette gegirilen siire, siirekli oynanan video oyunlari, akademik diizey
degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmustur. Benlik saygisi ile yas degiskeni arasinda

anlaml fark bulunmamaistir.

Sarikaya (2015), calismasinda lise cagindaki ergenlerin benlik saygilar1 ile
psikolojik dayanikliliklart arasindaki iligkiyi ele almistir. Caligmasini Yalova Anadolu
Lisesinde okuyan 1,2,3 ve 4. Sinif 6grencileri arasindan goniilliiliik esas alinarak katilmak
isteyen 148'1 kiz, 154U erkek olmak {iizere toplamda 302 &grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
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ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda benlik saygist
ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica yas, cinsiyet,
ebeveynlerin birliktelik durumu ve sosyo-ekonomik diizey degiskenleriyle benlik saygisi

diizeyi arasinda da anlamli iligkiler bulunmustur.

Senocak (2014), Yaptig1 ¢alismada Samsun Canik flge Miiftiiliigii’ne bagl bes
giindiizlii Kur’an Kursu ve Samsun Tekkekdy Ilge Miiftiiliigii'ne bagl yatil1 kiz ve erkek
Kur’an Kurslarinda 6grenim goren 6grencilerin demografik bilgileri ile benlik saygilar
arasinda anlamli iliski olup olmadigi aragtirmistir. Arastima Samsun ilinde bulunan Kur’an
kurslarina devam eden 111 kiz ve erkek 6grencilerden olusmustur. Elde edilen bulgularin
Kur’an kursu 0&grencilerinin  benlik saygilarinin  yiikseltilerek egitim diizeylerinin
gelistirilmesine  yonelik  yapilacak calismalara katki  saglayacagini  sdylemistir.
Calismalariin sonucunda Kur’an Kursu 6grencilerinin benlik saygisi; yas, medeni durum,
kur’an kursuna devam etme siireleri, cinsiyet degiskenleri ile arasindaki iliski anlaml

bulunmamustir.
2.2.7. Yurt disinda benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalar

Wilkinson (2004), ergenlik ¢agindaki genglerin psikolojik sagligi ve benlik saygisi
tizerinde ebeveynlere ve yasitlarina baglanmanin rolii lizerinde ¢alismistir. Bulgulara gore
benlik saygisi ebeveynlere ve yasitlarina baglanmanin psikolojik saglik iizerinde olan
roliine aracilik ettigi sonucuna ulasmistir. Arastirmada yer alan erkeklerin benlik saygisinin

kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. (Asici, 2013).

Jackson ve dig. (2010) yaptiklar1 ¢calismada benlik saygisi, etnik koken, teknoloji
kullanim1 ve cinsiyet iliskisini incelemislerdir. Yaslar1 11-16 arasinda degisen, beyaz ve
siyahilerden olusan ve toplam olarak 500 Ggrenci arastirmaya katilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore benlik saygisi diizeyinin etnik koken, internet, cinsiyet ve cep telefonu
kullanimina gore anlamli bir farklilik olmadig1r sonucuna ulagsmigslardir. Diger bir sonug
olarak ekonomik diizeyin artmasiyla benlik saygisinin arttifi ve video oyunlari

oynayanlarin benlik saygisinin diisiik olduguna ulasilmistir (Eris, 2013).

Tam, Lee, Har, Pook ( 2011 ) Malezyali ergenlerde algilanan sosyal destek ve
benlik saygisi arasindaki iliskiyi ve algilanan sosyal destek ile benlik saygisindaki cinsiyet
farkliliklarini incelemistir. Arastirma 6rneklemini {iniversite, kolej ve okullarindan 16-20
yas araligindaki 460 ergen olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Benlik Saygisi
Degerlendirme Olgegi ( SERS ) ve Cok Yénlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi ( MSPSS )
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kullanilmigtir. Arastirma sonucunda cinsiyet acisindan ergenler arasinda algilanan sosyal
destek ve benlik saygisinda anlamli bir farklilik olmadigini, sosyal destek ile benlik saygisi

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu bulmustur (Sahin, 2012).

Funham ve Cheng ( 2005 ) ana baba tutumlari, kisilik 6zellikleri ve benlik
saygisinin mutlulugu yordayip yordamadigini incelemistir. Arastirma 6érneklemini 14-28
yas arahigindaki 406 Londra Universitesi 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araglar
olarak Eysenick Kisilik Envanteri, Rosenberg Benlik Saygis1i Olgegi, Anna-Baba
Tutumlar1 Envanteri ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
mutlulugun en baskin ve giiglii yordayicisinin benlik saygist oldugunu, benlik saygisinin
ise en onemli yordayicilarinin cinsiyet, annelerin otoriter, serbest ve demokratik ¢ocuk
yetistirme tutumlari, disa donukluk ve nevrotizm oldugunu bulmustur. Anneler tarafindan
cocuklarina makul oranda disiplin uygulanmasinin 6zellikle ¢ocuklarinin benlik saygisini

gelistirmelerinde faydali olabilecegini belirtmistir(Sahin, 2012).
2.3. Ergenlik

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) 10-19 yas araligim olusturan grubu “adolesan” yas
grubu tarzinda tanimlamistir; 15-24 yas araligini ise “geng” olarak tanimlar(T.1.K., 2013).
Adolesan ve geng olarak adlandirilan bu topluluklarin bir noktada birlestigi fark edilmistir.
Bu sebeple 10-24 yaglar1 arasindaki grup “geng insanlar” olarak adlandirilabilir (UNICEF,
2011). Steinberg (2010), “Yetiskinlige dogru bilyiiyen” anlamindaki Latince adolescere
yiikleminden gelen ¢ocuklugun hamligindan yetigkinin olgunluguna gegisin, ilerisi i¢in
hazirlanmanin duyussal, ¢evresel, fizyolojik, ekonomik, ahlaki ve bireysel gelisim

kavramlarini i¢inde barindiran bir biliylime evresidir.

Insanoglu var olusundan beri siirekli gelisime ve degisime miisait olarak yasamustir.
Ergenlik donemi bu siireglerin en yogun olarak yasandig: siiregtir. Genel geger bir ergenlik
tanim1 yapilmasi ¢evresel, kiiltiirsel ve bireysel sebeplerden dolayr yapmak zordur. Fakat
ergenlik donemi ile alakali birden fazla tanim bulmak olasidir. Kisaca ergenlik bireyin
ruhsal anlamda bagimsizligimi ele aldigi ve toplumsal manada iiretkenlik kazandigi,
cocukluktan artik yetigkinlige ve erigkenlige ulastig1 ve bu siireglerin hepsini kronolojik

olarak yasadig siirectir. (Santrock, 2012).

Bireyin hayati boyunca gegirdigi kritik donemler vardir. Fiziksel, cevresel, ve
ruhsal olarak bireyde meydana gelen bir¢ok degisikligin yasandigi doneme ergenlik

donemi denir. Bu donemde birey her manada inigler ¢ikislar yasar. Hayatinda ki
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olumsuzluklar, olumlu gelismeler, akran iliskileri, kimlik edinme c¢abas1 gibi durumlari

barindirdigi igin ergenlik donemi bireylerin gecirdigi dnemli bir evredir (Avci, 2006).
2.3.1. Ergenlikte benlik kavram ve gelisimi

Ergen, diger bireylerin kendileri hakkinda olan tiim diislinceleri kendi ig
diinyalarinda tartarak benimserler baskalarinin onlar hakkinda ki diisiinceleri ¢ok biiyiik
Ooneme sahiptir. Bu noktada ana-baba davraniglar1 bebeklikten itibaren benlik iizerinde
bliyiik etkiye sahiptir. Bu etkinin olumlu yonde aktarilmasi, ana-babalarin bu dénem
tizerinde bir fikirleri olmasma ve ergenlik donemi iizerine bilingli bir sekilde yaklasip
cocuklari ile daha ilgili olup sevgiye bagl bir iletisim tercih etmelerine baghidir (Altintas,
1991).

Ergenlik donemi, ruhsal ve fiziksel durumlarin etkisi altinda bas gosteren cinsel ve
psikososyal gelisim ile siiregelen, ben duygusunu ve sosyal liretkenligi kazanmayla son
bulan bir donemi kapsar. Bu donem, kisilerin kendini yani ben sorusunun cevabini arama
ve olusturma gayretiyle yalniz kaldigi ve bu sebeplerden 6tiirii toplum ile en fazla iletisim
gosterme zorunda oldugu evredir.. Ergenler bu siirecte kendileriyle c¢ok ugrasirlar.
Kendilerinden ziyade ¢evrenin onlar hakkinda ne diisiindiigii daha 6nemlidir. Ergenlik,
benligin biiytidiigii ve olgunlastig1 bir donemdir. Bu, yasamin ilk 12 ya da daha fazla yilin1
kapsayan bir temel iizerine yapilandirilmaktadir. Bu olgunlasma siirecinin 6nemli
olmasinin sebebi ergenlikte nasil bir gelisim gosterdiyse birey hayati boyunca da bu

sekilde yasamini idame ettirmektedir (Adams, 1995).

Cocuklarda benlik saygis1 gelisimi tek boyutlu degildir. Ailenin pesi sira hocast,
okul yasami ve arkadaslariyla bulundugu ortam yaptig1 etkilesimde biiyiik 6neme sahiptir
(Karadag, Giiner, Cuhadar ve Ucan,2008). Ergenlik doneminde ¢ocugun benlik saygisini
iyl yonde gelistirmek amaciyla onu dinleyip her firsatta ona bulundugu ortamda veya
ailede bir yerinin oldugunu hissettirerek her durumda yaninda yer alacagin kanisini
olusturmak benlik saygisi gelisiminde olumlu yonde bir katki saglayacaktir. Tabi bu
davraniglart sergilerken ergenin fiziksel degisimini de ona kabul ettirecek bir hava

olusturulmalidir (Dogru ve Peker, 2004).
2.3.2. Ergenlik donemi ve benlik saygisi

Yoriikoglu'na (2004) gore ergenlik donemi, benlik saygisi acisindan kritik bir
donem olmaktadir. Bu doneme ulasana dek belli bir diizeyde benlik saygisina ulagan birey,

ergenlik donemi ile birlikte edindigi degerleri tekrar degerlendirmeye baglar. Bu donemde
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ergen; nasil bir birey oldugunu, kendisi hakkinda neler diisiindiigiinii ve neye benzedigini
sorgular. Bu sorular1 yanitlamak i¢in ugrasirken daha dnce olan yasantilarini bir araci
olarak kullanir. Bu sebepten dolay1 gencin bu doneme dek edindigi kisilik yapisi ve benlik
saygist onem kazanmaktadir. Ayriyetten ergenlik doneminde olan gencin benlik saygisi
ebeveynleri, yakin g¢evresi, otorite olarak kabul ettigi kisiler ve yasit grubuyla olan

iligkilerinden etkilenmektedir.

Benlik saygi diizeyleri bireylerde tecriibe, cevresel kosullar ve kazanilan
deneyimlere gére farklilik arz edebilir. Ergenlik doneminde birey hassas bir konumdadir
bundan dolay1 diger bireylerin onlar hakkinda olumlu diisiinceleri énemlidir. Ve onlara
deger verildigini hissederlerse yapmis olduklari davraniglara da bu duyguya gore yon
verirler. Bu yon verme olumlu sekilde ilerledigi i¢in kendilerini saygiya deger bir birey
olarak diisiliniirler ve bu diisiinceye uygun hareket ederler. Ergenler etraflarindan bu sekilde
olumlu geri bildirimler alirlarsa bu geribildirimler benlik saygi diizeylerinin gelisiminde de

etkin bir rol iistlenir (Felson ve Zielinski, 1989).

Insanlarin hayatlarmin her ¢aginda ciddi yer alan ve bireylerin yasantilarimi
etkileyen benlik saygisi ergenlik déneminde de ciddi rol oynar. Bireyin kimlik kavramini
anladigi bu donemde kendini degerli kilmasi, saygi duymasi ve gliven duygusunu ona
asilar (Cuhadaroglu, 1986). Ergenlik dénemi ve benlik saygisi kavramlarmi birlikte ele
aldigimizda, ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin akran cevresinden fazlasiyla
etkilendigi ve onlarin onayina ihtiya¢ duyduklar: bu sebeple benlik saygisi gelisiminde dis
faktorlere bagli oldugu goriilmektedir. Bu doneme iliskin arkadas grubunda onaylanma ve
dahil edilme, popiilerlik, sosyokiiltiirel anlamda kabul goren ol¢iitlere sahip olma biiyiik
onem tagimaktadir. Bu baglamda fark edilme arzusu ve bunun disinda popiilerligi
arttirabilecegi diisliniilen davranislara yonelimin artmasi s6z konusudur (Cuhadaroglu,
1986).

2.3.3. Ergende Kkisilik ve kimlik gelisimi

Hayatin en hizli safhasi olan bu dénem bireyin olgun olup olmama arasinda kabul
edildigi donemdir. 10-22 yillar1 arasinda gegen bu donemde ergende fiziksel madana
degisimler ortaya ¢ikar. Testosteron ve dstrojen hormonlarinin fazlaca salgilanmasi yoluyla
iki cinsiyette de birincil cinsiyetin artik kendine ait ozellikleri ortaya cikar. Ornegin
ergenin bedeninde ¢esitli degisiklikler boy gosterir. Testosteron ve Ostrojenin

hormonlarinin salgi seviyelerinin iist diizeye ulagmasi ergenlerin olgunlasmalarinida dogru
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oranda artirir. (Inang, Bilgin, Atici, 2007). Erkek ergenlerde fiziksel olarak bir takim
degisimler boy gosterir sesin kalinlagmasi, sakal ve biyik olusumu ve ¢esitli bolgelerde
tiiylenme meydana gelir. Ayrica gene bu ilk donemin baslarinda yiiz bdlgesinde

sivilcelenmeler goriiliir(Dingel, 2006).
2.3.4. Ergenlikte spor yapma ve benlik saygis1 arasindaki iliski

Toplumun birlestirici yonii olan ve biiyiik kitlelere hitap etme giicii olan spor her
bireyin yapabilecegi etkinliktir. Yapilan bu etkinlikler bireylere ¢ok fazla konuda yarar
saglar; cabuk karar verme, saglikli bir viicut, zihinsel manada olumlu gelismeler gibi
birgok faydasindan bahsetmek mimkiindiir. Bu faydalar ergenler acisindan
degerlendirildiginde ¢evresel uyum, sosyallesme, Ozgiliven kazanma, benlik saygisi

diizeyinin arttirtlmasi ve pekistirilmesi gibi bir¢ok faydasi mevcuttur (Dogan, 2005).

Sporsal aktiviteler bireylerin sosyallesmesi ag¢isindan onemlidir. Birey sporsal
aktivitelere katilim saglayarak kendisini ifade etmenin farkli bir yolunu ogrenir. Bu
aktiviteler bireylerin duygusal ve ruhsal gelisimlerine olumlu yonde katki saglarken gene
bireyde var olan 6fke ve hir¢inlik hissiyatlarinin bosalimini saglar. Bu sebeplerden dolay1
ergenlik doneminde var olan enerjilerin bosaltilmasi icin alternatif bir secenektir spor. Bu
aktivitelerde etkin rol alan ergen kendinin giiclii ve zayif taraflarini goriir. Bu sayede

benlik sayg1 gelisimleri de olumlu yonde bir gelisim arz eder (Orhan ve Yoncalik, 2016).

Ebbeck ve Stuart (1993), geng futbolcular ile yapmis olduklar1 ¢alismada yeterlilik
algis1, grup igerisinde ne kadar dnemli olduguna yonelik algi ve benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Yaglar1 11 ile 14 arasinda degisen 102 gen¢ futbolcunun
benlik diizeyleri, yetkinlikleri, grup igerisindeki ne kadar énemli olduklarina iligkin algi
yedi haftalik bir programi takip ederek ol¢iilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, bireylerin
kendilerini grup icerisinde dnemli gérmeleri ve yetkinlik algisinin benlik saygist diizeyini
yordayan degiskenler oldugu saptanmistir. Bu baglamda sporcularin benlik saygisi
diizeylerinin duygu durum, motivasyon ve basar1 iizerinde etkili olabilecek unsur oldugu

goriisii desteklenmektedir (Ebbeck ve Stuart, 1993).

2.4. Spor ve Benlik Saygisi

Insanlik tarihinin ilk zamanlarindan beri kiiltiirel - sportif etkinlikler popiilerligini
stirdlirmiis, herhangi bir sosyal sinif, 1rk, cinsiyet ve yas ayrimi1 gézetmeyen bir olgu olmasi

ile kisinin sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamigtir. “Baski altindaki
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enerjiden kurtulmanin bir yolu da ¢esitli sanat ya da spor etkinliklerine katilmaktir” diyen
bazi1 arastirmacilar, kiiltiirel - sportif etkinliklerin ¢ogu kez kars1 koyma ve sosyal degisim
i¢in bir katalizor islevi gordiigiinii iddia etmislerdir. Her tiirlii kiiltiirel - sportif etkinligin,
sosyal bir deneyim oldugunu ve kiiltiirel — sportif etkinliklere aktif ya da pasif bir sekilde
katilan bireyin miizik, oyun, hareketler ya da diisiinsel etkinlikler aracilig1 ile duygularim
ifade etme imkani buldugunu; saldirganlik, 6fke, utangaclik vb. duygularda bosalim

saglayarak bunlar1 kontrol etmesini 6grendigini belirtmislerdir (Seraslan, 1997).

Neredeyse tiim insanlar, egitim hayatlar1 siiresince okul veya okul Oncesi
donemlerde katilmis olduklart kurslar ile c¢esitli etkilesimlerde bulunurlar. Bu etkilesim
sayesinde cocuklar, bireyler sosyallesme, iyi iletisim kurma ve yeteneklerini ortaya
cikarmay1 hedeflerler. Bu tiir sporsal veya kiiltiirel etkinlikler ¢ocugun sadece fiziksel ya
da zihinsel gelisimine katki saglamaz benlik kavraminin gelismesine de katkida bulunur.
Bu sebeple sporsal etkinlikler bireyin benlik saygisi diizeyini arttirarak kesfedilmemis

yonlerini otaya koyabilir.
2.4.1. Spor ve benlik saygisi ile alakah yapilan calismalar

Caglayan (2011), yapmis olduklar1 ¢caligmada bireysel ve takim sporu yapanlar ile
spor yapmayan bireylerin benlik saygist puanlarini incelemislerdir. Calismalarinin amact
13-20 yas arasi bireylerin bireysel ve takim sporlar1 yapanlar arasinda benlik saygi diizeyi
acisindan farklilik olup olmadiginmi ortaya koymaktir. Arastirmada elde edilen sonuglara
gore; spor yapan ve yapmayan bireylerin benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken ayni sonu¢ takim sporu ve bireysel spor yapanlar ile spor yapmayan
bireylerin benlik saygisi puanlarinda da gbzlenmistir. Bununla birlikte cinsiyet degiskenine

gore de istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Tiirk, 2007).

Erkeklerin spor katiliminda siirekli olarak kizlardan daha fazla olmasi nedeniyle,
erkeklerin bedenleri hakkinda, 6zellikle ergenlik doneminde kizlardan daha fazla olumlu
olarak hissedebilecegi diisiiniilmektedir. Spor katilimi ile fiziksel yetkinlikler arasinda
kesin bir baglanti oldugu goriilse de, spor katilimi ve genel benlik saygisi arasindaki
iliskinin ¢ok da belirgin olmadig1 gézlemlenmektedir (Dishman ve ark., 2006).

Tracy ve Erkut'a (2002) gore fiziksel saglik ve bedensel etkinlik iligkisini aragtiran
calismalarin sayisiyla kiyaslandiginda psiko-sosyal sagliga yonelik etki tiizerindeki
calismalarin ¢ok kisith oldugunun fark edilecegini sdylemektedirler. Spor etkinliklerinin

ruhsal saghga etkisiyle alakali ¢aligmalar genellikle dort boyut iizerinde yogunlasmustir,
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bunlar korku, duygu-durum, benlik tasavvuru ve depresyondur. Konuyla ilgili deneysel
calismalarin sonuclarint derleyen Tracy ve Erkut, 2002, bedensel egzersize bagli olarak
duygu-durum ve benlik algisinda olumluya dogru bir artigin, korku ve depresyonda ise bir
azalmanin yasandigini belirtmistir. Tiryaki (2000), yapmis oldugu Kkisilik ile sportif
eylemler arasindaki iligkiyi ele alan bir arastirmada, geng¢ performans sporcular ile sporcu
olmayanlar1 karsilastirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara goére daha canli, daha
caligkan, iligki kurmaya stirekli hazir, sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin daha iyi

oldugunu belirlemistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde, arastirmada kullanilan model, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve

analiz edilmesi siiregleri hakkinda agiklamalara ve yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ortaokul ¢ag1 erkek 6grencilerde benlik saygisi (diisiik, orta, yiiksek)
ile demografik bilgiler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, iligkisel tarama yontemi
yararlanilarak uygulanmistir. Iliskisel Tarama Modelleri, iki ve daha ¢ok ¢ok degisken
arasindaki degisimin varligina ve buna bagli degisimin derecesini belirlemeyi hedefler.
Aralarinda iliski aranan degiskenler ayr1 ayr1 sembolleserek, iliskisel bir ¢dziimlemeyi

saglamak amaciyla uygulanmahdir (Karasar, 2012)
3.2. Katihmcilar

Calisma 2016-2017 yili egitim O6gretim doneminde yapilmigtir. Ankara-Altindag
bolgesine bagli 5 ortaokul da uygulanmistir. Toplamda 701 erkek 6grencinin katildigi
calismada yas araliklar1 12 — 14 ‘tiir ve yas ortalamasi Xy,,=12.78+0.80’dir. Uygulamada,
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (Rosenberg’s Self Esteem Scale) ve arastirmaci
tarafindan diizenlenmis olan Kisisel Bilgi Formu olmak iizere 2 farkli veri araci
kullanmilmistir. Bu caligma, ortaokul Ggrencilerinin benlik saygi diizeylerinin, ¢esitli

degiskenlere gore anlamli farklilasma gosterip gdstermedigi incelenmistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu caligmada, ortaokul da O6grenim goren erkek Ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin iligkilendirilmesi amaciyla arastirmact tarafindan hazirlanan “Demografik
Bilgi Formu” kullanilmistir. Ortaokul o6grencilerinin benlik saygisin1  dlgmek igin
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“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir.
3.3.1. Kigsisel bilgi formu

Aragtirmada aragtirmact tarafindan hazirlanan formda ortaokul caginda ki
Ogrencilere yas, cinsiyet, kardes sayisi, kaginci ¢ocuksunuz, ebeveyn durumu ve buna
benzer sorular sorulmustur. Kisisel bilgi formu, 6grencilerin; yas ve spor yapma

durumlarini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.



3.3.2. Rosenberg benlik saygis1 dlcegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi; 1963’de Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. A.B.D.” de gegerlik ve glivenirlik calismalar1 (Rosenberg 1965) yapildiktan
sonra birgok arastirmada arag olarak uygulanmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ nin
gecerlik ve giivenirlik caligmalari, 1986 yilinda Fiisun Cuhadaroglu tarafindan, Slgek
Ingilizce’ den Tiirkge’ ye cevrildikten sonra, her alt 6lgek igin ayr1 yapilmistir. Bu ¢alisma
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” nin kullanilmasinin sebebi, Rosenberg, benlik saygisi
kavraminda kisinin kendisini degerlendirmesinin 6nemi lizerinde durmasi ve Tiirkiye’deki
gecerlik ve giivenirlik calismalarmin yapilmis olmasindandir. Olgekteki sorular ile
ogrencilerin, kendileriyle ilgili olumlu ya da olumsuz diisiinceleri ve kendilerine karsi

gercekei tutumlarini test edilmis olacaktir (Cuhadaroglu, 1986).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, ¢oktan segmeli 63 sorudan olusan bir 6z bildirim
dlgegidir ve on iki alt kategoriden olusmaktadir. Olgekte soz edilen on iki alt birim;
1.Benlik Saygisi, 2.Kendilik Kavramimin Siirekliligi, 3.Insanlara Giivenme, 4.Elestiriye
Duyarhilik, 5.Depresif Duygulanim, 6.Hayalperestlik, 7.Psikosomatik Belirtiler,
8 Kisileraras1 Tehdit Hissetme, 9.Tartismalara Katilabilme, 10.Ana-baba ilgisi, 11.Babayla

iligki, 12.Psisik izolasyon kisimlarindan olugsmaktadir.

Bu caligmada benlik saygisinin belirlenmesinde Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge'ye Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlanan benlik saygisi
envanterinin ilk 10 maddesi kullanilmigtir. Benlik saygisi alt dlgeginde olumlu ve olumsuz
anlam tasiyan on madde yer almaktadir. 1,2,4,6,7. maddeler olumlu benlik algisini
degerlendirirken, 3,5,8,9 ve 10. maddeler ise olumsuz benlik algisin1 degerlendirmektedir
(Cuhadaroglu, 1986). Bu envanterin Tiirk 6rneklem {izerinde gecerlik ve giivenirlik

bilgileri ilk olarak Cuhadaroglu (1986) ve Tugrul (1994) tarafindan elde edilmistir.

Olgekte maddeler karisik olarak yerlestirilmistir. Olgekte bulunan ilk {i¢ madde
kendi aralarinda, dordiincii ve besinci maddeler kendi aralarinda, dokuzuncu ve onuncu
maddeler kendi aralarinda puanlanmaktadirlar. Altinci, yedinci ve sekizinci maddeler ise
ayr1 ayr1 puanlanmaktadirlar. Isaretleme sonucu bireyin kendisini olumsuz degerlendirmesi
“1” ile, olumlu degerlendirmesi ise “0” ile puanlanmaktadir. Bu degerlendirme sonucunda
alian puanlar “0” ile “6” arasinda degigsmektedir. Benlik saygisi1 alt kategorisinde 0-2 puan
yiiksek, 2-4 puan orta, 5-6 puan ise diisilk kendilik saygisina isaret etmektedir
(Cuhadaroglu 1986).
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3.4. Verilerin Analizi

Orneklemi olusturan erkek Ogrencilere ait verilerin toplanmasi, kodlanmasi ve
Olceklere ait puanlarin toplanarak simiflandirilmasi arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Uygulama elde edilen verilerle Ol¢ekler arasindaki iliski korelasyon ile degerlendirilmis,
tanimlayic1 dzellikler yiizdelik olarak gdsterilmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden
elde edilen puanlarla bagimsiz degiskenlerin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda p<0,05 anlamlilik

diizeyi kabul edilmistir.

Verilerin istatistiksel analizleri ayni program kapsaminda bagimsiz T Test ve
Pearson Korelasyon'u olmak iizere iki tip analiz ¢esidi kullanilarak sonuglari analiz
edilmigtir. Korelasyon analizi, iki sayisal Ol¢limiin arasinda dogrusal bir iligki olup
olmadiginit ve varsa bu iligkinin yonii ile siddetinin ne oldugunu belirlemek amaciyla
kullanilan bir istatistiksel yontemdir. Degiskenler oransal veya aralikli 6l¢ek ile elde
edilmis olup normal dagilima uygunluk gosteriyor ise, bu durumda Pearson korelasyon

analizi kullanilmaktadir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, yontem kisminda belirtilen kriterlere dikkat edilerek
elde edilen verilerin, istatistiksel analizlerinin sonuglariin yorumlanmasi ve agiklanmasi

yer almaktadir.

Tablo 4.1: Arastirma grubunun yas degiskenine gore frekans ve benlik saygisi puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

Yas N Ort. Ss
12 yas 316 25.28 5.39
13 yas 220 25.31 4.57
14 yas 165 25.16 5.22

Toplam 701 25.26 5.10

Tablo 4.1 gostermektedir ki, aragtirma grubunun yas degiskenine gore en fazla 12
yas grubundaki bireylerin c¢aligmaya katildigi ve en yiiksek benlik saygist puani

ortalamasinin da 13 yas da oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2: Arastirma grubunun yas degiskenine gore frekans ve benlik saygist puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

Kareler Toplam1  sd ~ Kare Ortalamasi F p
Gruplararasi 2.238 2 1.119 043 958
Gruplarigi 18239.343 698 26.131

Toplam 18241.581 700




Tablo 4.2°de goriildiigi iizere, arastirma grubundan elde edilen benlik saygisi puan
ortalamalar1 incelendiginde, yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0.05). Fakat yas degiskenine gore benlik saygisi puan ortalamalarinda
12 ve 13 yas grubuna gore en diisiik 14 y ubundaki bireylerde oldugu goriilmektedir.
Bu bulguya gore de benlik saygisi puan ortalamalarmin diisiilk olmasinin yiiksek benlige
isaret ettigi bilgisine dayanarak, aragtirmaya katilan 14 yas grubundaki bireylerin benlik

saygisinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.3: Arastirma grubunun anne meslek durumu degiskenine gore frekans, ortalama,
standart sapma degerleri ve benlik saygist puan ortalamalarinin karsilastirilmasina yonelik

t-testi sonuglari

Anne Meslek Durumu N Ort. Ss t sd P
Calisiyor 206 25.89 5.46

Benlik Saygisi 2096 699 .036
Calismiyor 495  25.00 4.93

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirma grubunun benlik saygist puan ortalamalarinin
karsilastirilmasina yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, caligmayan
anneler ile calisan annelerin benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmustur [T(ge9)= 2.096; p<0.05]. Benlik saygis1 puan ortalamalarinin
azaldikca benlik saygisi diizeylerinin arttig1 bilgisine dayanarak, annesi ¢alismayan

bireylerin benlik saygilarinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.4: Arastirma grubunun not ortalamasi degiskenine gore benlik saygisi puan

ortalamalar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesine yonelik korelasyon testi sonuglari

Not Ortalamasi

r ,158
Benlik Saygis1 Toplam

P 000
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Tablo 4.4 incelendiginde arastirma grubunun benlik saygisi puan ortalamalari ile
akademik not ortalamalar1 arasindaki iligskinin belirlenmesine yonelik yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Testi sonuglarina gore istatistiksel olarak pozitif yonde ve
diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur (r= .158; p<0.05). Arastirma grubundan elde edilen
verilerin sonuglarina gore not ortalamalar: yiikseldik¢e benlik saygisi puan ortalamalarinin
da yiikseldigini fakat benlik saygis1 diizeylerinin azaldigim1 sodyleyebiliriz. Bu bulgu

gostermektedir ki, not ortalamalar1 azaldik¢a, benlik saygi diizeyleri yiikselmektedir.

Tablo 4.5: Arastirma grubunun basarili olma sayilari ve yiizde dagilimlari

Basaril1 Olma Sayilar n %
0 442 63.1
1 154 22.0
2 72 10.3
3 9 1.3
4 13 1.9
5 9 1.3
6 2 3
Toplam 701 100.0

Tablo 4.5°de, arastirma grubunun basarili olma sayilari incelediginde 442 bireyin
hi¢ basarili olamadiklari, 2 bireyin de en fazla 6 kere basarili olduklar tespit edilmistir.
Arastirma grubundaki toplam 259 bireyin en az 1 wulusal basar1 elde ettigi

gozlemlenmektedir.
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Tablo 4.6: Arastirma grubunun basarili olma sayis1 degiskenine gore benlik saygisi puan

ortalamalar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesine yonelik korelasyon testi sonuglari

Basaril1 Olma Sayis1
r -,079(*)
Benlik Saygist Toplam p ,037
n 701

Tablo 4.6 incelendiginde arastirma grubunun benlik saygisi puan ortalamalari ile
basarili olma sayis1 arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik yapilan Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Testi sonuclarina gore istatistiksel olarak negatif yonde ve diisiik
diizeyde bir iligki bulunmustur (r= -.079; p<0.05). Arastirma grubundan elde edilen
verilerin sonuglarina gore basar1 sayilar yiikseldik¢e benlik saygisit puan ortalamalarinin
azaldigmi fakat benlik saygist diizeylerinin arttigint  sdyleyebiliriz. Bu bulgu
gostermektedir ki, basarili olma sayilar1 arttikca, benlik saygi diizeyleri de yiikselmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmamizin katilim grubundan elde edilen verilerin analizi sonucunda tespit
edilen bulgular 1s181nda, tartigilmasi, yorumlanmasi ve Oneriler sunulmasi bu bdoliimde
yapilacaktir. Katilimcilar lizerinde yas, anne egitim, akademik not ortalamasi ve basarili
olma sayilar1 ile benlik saygisi ortalama puanlar1 arasinda karsilagtirmalar ve
iliskilendirmeler yapilmistir. Elde edilen bulgularin literatiirde yer alan diger bulgular ile

karsilastirmasina yonelik sonuglar yorumlanmak amaclanmistir.

Arastirmanin problem ciimleleri arasinda yer alan yas degiskenine gore
katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesine yonelik
yapilan istatistiksel analize gére anlamli bir farklilik bulunamamistir. Fakat 14 yas olan
bireylerin 12 ve 13 yas katilimcilara gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatliirde yer alan kaynaklar incelendiginde yas degiskenine gore
Sarikaya (2015) calismasinda %15 diizeyinde, negatif yonlii (r=-0,157) anlamli bir iligki
bulmustur (p<0,05). Yas arttik¢a, benlik saygis1 puani diismektedir. Diisen benlik saygisi
puanlar1 da yiikksek benlik saygisini igaret ettiginden; arastirma sonucuna gore; yas
biiyiidiikkge benlik saygisi diizeyi de artmaktadir. Kuramsal bilgilere dayanarak yas
degiskenine gore benlik saygisi bebeklikte gelisimine baslar ve yasin artmasiyla birlikte
farkli boyutlar alarak gelisimine devam eder. Birden fazla yapilmis arastirma sonuglarina
gore bireylerin benlik saygilar1 yas artisiyla tutarli bir sekilde artis gostermektedir
(O'Malley ve Bachmen, 1983).

Ayrica, Mc Carthy ve Hoge (1982) ergenlerde benlik saygisi tizerinde yas etkilerini
belirlemek iizere yaklasik 2000 kisilik bir 6rneklem iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda,
ergenlerin  yaslar1 ilerledik¢e benlik saygilarin da arttigint  bulmuslardir. Bireyler
olgunlastik¢a, benlik saygisi kaynagim1i ve yolarin1 giderek artan oranlarla
gelistirmektedirler. Bireyin yasami boyunca siiren benlik saygisi, kisinin kendini tanimasi,
kendi yetenek ve giiclerinin varligini fark edip tanimasi nihayetinde ulastigi, 6ziine karsi
hissettigi sevgi, saygi, giiven ve deger duygularinda olugmaktadir. Uzun siireli ¢aligmalara
g0z atildiginda ¢ocuklarin benlik saygilar1 puanlarinda, 6n ergenlikten, gec ergenlige dogru
ilerledikce, dogrusal bir azalma oldugu goriilmektedir. Puan azalmasi ile benlik saygi
diizeyi arasinda ters oranti oldugundan puanlar1 diistiikge benlik saygi seviyeleride

artmaktadir. Benlik saygisi diizeylerinin arttirilmasi ve kisinin 6z yeterliligi hem fiziksel



sagligin, hem de psikolojik sagligin korunmasi ve dnlenmesinde 6nemli bir katki saglar.
Egzersiz hastaliklarin dnlenmesinde yardimci rolii pozisyonuyla birlikte benlik saygisinin
gelisimine dogrudan etkisi vardir. Literatiirde de egzersizin benlik saygisi gelisimine katki

sagladig1 agikca belirtilmistir (Ozaker, 2008).

Arastirma bulgularina dayanarak elde edilen bir baska sonu¢ ise anne g¢aligma
durumlarina gore katilimcilarin benlik saygilari arasinda bir farkliligin oldugudur. Annesi
calismayan katilimcilarin benlik saygilari, annesi c¢alisan katilimcilara gére daha yiliksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu farklilik ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir. Ebeveyn tutumlarina yonelik literatiir taramasi sonucunda elde edilen
kuramsal bilgiler dogrultusunda, ebeveynlerin tutumlarinin herhangi bir iste calisma
durumuna goére degisebilecegi ve bu bireyin benlik saygisini ¢esitli yollarla
etkileyebilecegidir. Ama su an yasadigimiz g¢evrede bireye gosterilen toleransin artis
gostermesi ve aile fertlerinin bireyleri biiyiitmek, yetistirmek ve onlarla alakali her konuda
daha fazla bilgiye sahip olmalari, gerekirse bir uzman goriisiine sorarak yardim
alabilmeleri cocuklarin ihtiyaclarin1 ve gereksinimlerini bilerek ve bilingli bir sekilde
karsilamalar1. Aile arasinda bireye soz hakki taniyarak onu dinlemeleri iletisimi giizel
kurmalar1 da benlik saygisi seviyelerinde ciddi artis meydana getirebilir. Benzer bir
calismaya dayanarak; Gozaydin, (2017), yaptigi calismada farkli bir sonug elde edildigi
gozlemlenmektedir. Lise ¢agi ergenlerde; benlik saygisi puanlari ortalamalarinin annesinin
meslegi degiskenine gore anlamli bir ¢esitlilik gosterip gostermedigini belirlemek
sebebiyle uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. Bu farkliligin sebebi bizim g¢alismamizdaki
aragtirma grubunun yas araligi oldugunu soyleyebiliriz. Ergenlik donemine giris ve
ergenlik donemi ozelliklerinin bu dénemdeki ¢ocuklarda her bir yas kriterine bagli olarak
firtinal1 donemin 6zellikleri degisiklik gosterebilir. Ayrica annenin ¢ocugu ile gecirecegi
zamanin daha fazla olmasi, ¢cocugun kendini daha 6dnemli hissetmesini saglayarak, benlik

saygis1 diizeyinin artmasina sebep olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma da incelenen bir baska bir bulguya gore ise de, en az ulusal bir basari
elde etmis bireylerin benlik saygis1 puanlarinin, herhangi bir basar1 elde edemeyen kisilere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireylerin spor yaparak daha yiiksek
benlik saygisi diizeyine ulasabilecegi literatiirde de belirtilmektedir. Alfermann ve ark.
(2000)’nin yaptig1 arastirmada, fiziksel egzersizin benlik saygist ve iyilik durumuna

etkisini incelemistir. Aragtirma bulgularinda; tesadiifi random yoluyla deney ve kontrol
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grubu olusturulmustur. Deney grubuna (24 kiz ve erkek) 6 haftayr kapsayan bir egzersiz
programi (kosu ve karigik spor programi) uygulanmistir. Sonuglar kontrol grubuyla (13
kisi) karsilastirilmistir. Egzersiz programi dncesinde ve sonrasinda benlik saygist ve iyilik
durumlar1 3 kez oOlgiilerek egzersiz programina katilanlarin 6nemli bir sekilde benlik
saygilarinda gelisme goriilmiistlir. Ayrica psikomatik sikayetlerinde de azalma meydana
gelmistir. Motor performans testleri, egzersiz programina katilan biitiin gruplarda gelisme
gostermistir. Psikolojik (mental) saglik gelisimi i¢in egzersiz 6nemli bir faktér olmasina

karsin bagka stratejilerin de goz 6niinde bulundurulmalar1 bildirilmistir.

Ryan ve Dzewaltowski (2002) “Genglerde Farkli Bedensel Aktivite ve Kisisel
Yetkinlik Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi” konulu ¢alismalarinda, 6. ve 7. Smif
Ogrencileri lizerinde calismislar ve caligmada oOgrencilerin bedensel aktivite yoluyla
kendilerine olan gilivenlerinin arttig1, bedensel aktivitedeki engellerin iistesinden geldikleri,
aktif olmak, kendilerine ¢evre bulmak ve olusturmak icin diger arkadaslarini davet

ettiklerini, girisken olduklarini saptamiglardir.

Arastirma sonuglarma gore, arastirma grubunun benlik saygis1 diizeyleri, anne
calisma durumuna gore farklilik gosterdigi ve akademik ortalama yiikseldik¢e benlik
saygisinin azaldigi, sporda basarili olma durumuna gore de benlik saygisinin arttifini

sOyleyebiliriz.

Katilimeilardan elde edilen sonuglar dogrultusunda aile egitimlerinin g¢ocuk ve
ergen psikolojisi ile ilgili bilgilendirmelerin daha fazla yapilmasi Onerilebilir. Benlik
saygisinin Ozellikle anne ile kurulan iletisimin 6nemli oldugu, bu hususta da annenin
cocugu ile daha fazla vakit gecirebilecegi vurgusu yapilabilir. Ebeveyn baglanma
tarzlarmin etkili oldugu benlik saygisi diizeyleri hususunda, anneye olan baghiligin
ozellikle dogduktan ilk yillardaki iletisimlerine de dikkat etmek gerekmektedir. Clinkii bu
donemlerde yasanan olumlu ya da olumsuz deneyimlerin de ¢ocuklarin benlik gelisimi

tizerinde etkili oldugunu biliyoruz.

Arastirmanin sonuglarina dayanarak, benlik saygisinin desteklenmesi ve Onemli
oldugu hususu hem aileler ile hem de ¢ocuklarin egitim 6gretim siirecinde karsilastiklar:
Ogretmenleri veya antrendrleri ile de paylasilarak, bilgilendirme konularinda 6nem ve 6zen
gosterilmelidir. Hizmet i¢i egitim ve seminerlerde bu gibi igeriklerin olmasi ¢ocuklarin
benlik saygilarinin gelistirilmesinde ve desteklenmesinde onem arz etmektedir. Arastirma

sonucunda elde edilen bulgulara gore spor ortaminda daha basarili olan ¢ocugun benlik
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saygt diizeylerinin daha yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin spora
yonlendirilmesi ve topluma kazandirilmasi ile ilgili, hem kisilik gelisiminde hem de sosyal
yasantida basariya ulasabilmesinde etkili oldugu soOylenilebilir. Literatirde de bu
incelemenin sonucuna benzer yonde calismalarin oldugu gorilmiistir. Calismada ele
alinan yas grubu ergenlik donemi icinde yer almaktadir. Sporun, ilgili donemde benlik
saygisin1 kisa siireli de olsa pozitif yonde etkiledigi sOylenebilir. Tiryaki ve arkadaglari
(1991) tarafindan yapilan bir arastirmada, spor yapanlarin yapmayanlara gore daha disa

dontik kisiliklerinin oldugu ve duygusal olarak daha dengeli olduklar1 bulunmustur.

Sporun benlik saygi seviyesini arttirmasint daha etkin kullanabilmek igin
egitimcilere spor ile ilgili aktivite egitimleri verilebilir. Bu sayede 6gretmenler bilingli bir
sekilde bireylerin benlik saygi seviyelerinde artis meydana getirebilirler. Benlik saygi
diizeyi diisiik olan bireyler saptanarak onlara spor branslarina tesvik ile alakali 6zel ilgi
gosterilmeli. Boylece benlik saygi diizeyleri asagida olan soniik bir yasam tarzi edinen
cocuklarin benlik saygi diizeylerinde artis meydana gelebilir. Ayrica beden egitimi ders
saatleri arttirilarak cocuklarin daha fazla fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi benlik
saygisina olumlu yonde katki saglayabilir. Bu kistas sadece Ogretmen veya egitmenle
sinirli kalmamali aile fertlerinin de bunun bilincinde olarak g¢ocuklarini ¢esitli spor

branslarina yonlendirmeleri veya desteklemeleri ongoriilebilir.
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EK

Ek. 1. Rosenberg Benlik Saygi1 Ol¢egi
D1(Benlik Saygis1)

MADDE |

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiinliyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE II

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE Il

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE IV

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE V

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE VI

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

Madde I i¢in: Birey 3 sorudan 2°sinde isaretli cevabi sectiyse: 1 puan, Madde 11 ve VI
icin: Birey 2 sorudan birinde isaretli cevabi segtiyse: 1 puan, Diger sorular i¢in her
isaretli cevabi segmek 1 puan aldirir.
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyet

Yayinlar/ Aldig1 Odiiller

0Z GECMIS

: Caner CENGIZ
: Ankara / 23.09.1990

: Bartin Universitesi / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenli

: Bartin Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii

: Ingilizce ( Advanced)

: 1. Uluslararas1 Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi Sekretaryasi
2. Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi Sekretaryasi
3. Uluslararas1 Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi Sekretaryasi
4. Uluslararas1 Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi Sekretaryasi

1. Uluslararas1 Avrasya Egitim, Kiiltiir ve Spor Kongresi
Sekretaryasi.

:Y1ldiz Basketbol Milli Takiminda Yer Alan Kiz Sporcularin
Kuvvet Profillerinin Belirlenmesi ve iliskilendirilmesi
Ampute Futbol Oyuncularinin Performans Ile Ilgili Fiziksel
Uygunluk Ozelliklerinin Belirlenmesi

Halk Oyuncularimin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Saglikli
Yasam  Bi¢imi  Davraniglarinin Belirlenmesi ve
Mliskilendirilmesi

Halk Oyunlar1 Rekreatif Bir Faaliyet Midir?
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Is Deneyimi
Stajlar :

Projeler ve Kurs Belgeleri

Calistig1 Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih

:Milli Sporcu — Bocce Sporu (Petank Disiplini)
Halkoyunlar1 1. Kademe Antrenorii

Tenis 1. Kademe Antrenorii

Bocce 1. Kademe Antrendrii

Badminton 1. Kademe Antrendrii

Dart 2. Kademe Antrendrii

Akdeniz Oyunlar1 Bocce Sampiyonasi - Gorevli Mersin 2013
Uluslararasi Seul Giinleri Festivali — Seul/ Giiney Kore —
2010

Brooklyn College American Language Academy-Hazirlik
Donemi bitirme belgesi(New York-ABD)

:Bartin Halk Egitim ve A.S.O. Midiirliigi
Dart Egitmeni 2016-2017

: caner.cengizz@gmail.com

1 29/12/2017
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