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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

UNIVERSITELER iCIiN BILGISAYAR DESTEKLI ERGONOMIK VE
FONKSIYONEL CiZiM MASASI TASARIMI
(BARTIN UNIVERSITESiI ORNEGI)

Mehmet DEMIR
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Fen Bilimleri Enstitiisii

Orman Endiistri Miihendisligi Anabilim Dal

Tez Danmismani: Prof. Dr. Biilent KAYGIN

Bartin-2017, sayfa: XVII + 98

Tiirkiye’de tniversite 6grencilerinin kullandiklar1 ¢izim masalarinin tasarim ve {iretim
asamalarinda genel olarak ergonomik ve fonksiyonel kriterlere yeterince uyulmadigi

goriilmektedir.

Bu arastirmada, Bartin Universitesi’ndeki 6grencilerin mevcut ¢izim masalarinim
kullaniminda kars1 karsiya kaldiklar1 kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina dair sorunlarin
tespiti ve bu sorunlarin tasarim asamasinda yenilik¢i ¢oziim Onerileri ile giderilmesi
amaglanmistir. Calisma kapsaminda, oncelikle mevcut olarak kullanilan ¢izim masalarinin
yapisal Ozellikleri degerlendirilmistir. Ogrencilerin ¢izim masalar1 ile ilgili goriisleri
“kullanim, rahatlik ve fonksiyonellik™ gibi 6zellikler gz oniinde bulundurularak yiiz yiize
anket caligmasi yontemi ile belirlenmistir. Anket sonuglarina gore kullanict istekleri,
mihendislik ve tasarim gereklilikleri dikkate alinarak en onemli teknik ve ergonomik
problemler belirlenmistir. Elde edilen kullanici istekleri, ergonomik ve fonksiyonellik
kriterleri dogrultusunda AutoCAD® programinda 3 boyutlu olarak en uygun mobilya
tasarimi sunulmustur. Uygun goriilen mobilya tasariminin prototipinin hazirlanmasi igin

gerekli malzeme ve konstriiksiyon tipi belirlenmistir. Kompozit, metal, plastik, cam, ahsap



vb. malzemelerin uygun sekilde boyutlandirilip birlestirilmesi sonucu ¢izim masasi prototipi
tiretilmistir. Ayrica bu ¢alisma ile lilkemizdeki tiniversiteler i¢cin ergonomik ve fonksiyonel
¢izim masasi tasarimi ve iretimi anlaminda farkindalik olusturarak alanindaki literatiire

katki saglanmasi da hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler
Antropometri; CAD; ¢izim masasi; ergonomi; fonksiyonel mobilya; prototip iretimi;

tasarim.
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ABSTRACT

M.Sc. Thesis

COMPUTER AIDED ERGONOMIC AND FUNCTIONAL DRAWING TABLE
DESIGN FOR UNIVERSITIES (THE CASE OF BARTIN UNIVERSITY)

Mehmet DEMIR
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Graduate School of Natural and Applied Sciences

Forest Industry Engineering

Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent KAYGIN
Bartin-2017, pp: XVII + 98

The results of the literature review on the drawing tables used in universities in Turkey
revealed that ergonomic and functional features are not sufficiently taken into account.

The purpose of this study is to identify musculoskeletal disorder risks that students in Bartin
University face and to resolve these problems with innovative solutions during the design
phase. In this scope, first of all the structural features of the existing drawing tables were
examined. The students' opinions about drawing tables were determined by face-to-face
survey method considering the features such as "use, comfort and functionality”. Based on
the results of the questionnaire, taking the engineering and the design necessities into account,
most important technical and ergonomic problems were identified. Later, based on the
obtained user requests, ergonomic and functional criteria, the most appropriate furniture
design were carried out by using AutoCAD® software in 3-dimension mode. The required
material and construction type for the production of the prototype of the suitable drawing
table design were determined. In order to be able to carry out the specified design, the drawing
table prototype were produced by properly resized and combining composite, metal, plastic,
glass, wood materials etc. It is also aimed to contribute to the literature in the field by
composing awareness in terms of ergonomic and functional drawing table design and

production for the universities in Turkey.
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BOLUM 1

GIRIS

Insan yasadig1 cevreyi degistirirken, dolayl1 yoldan kendisinin de bu degisimden etkiledigini
19. ylzyilin sonlarina dogru anlamaya baslamistir. Cevrede gergeklestirilecek
diizenlemelerin ve insan tarafindan kullanilacak her tiirlii arag, gere¢ ve mimarinin insana
uygun olmasi gerektigi diisiincesi ise ancak 20. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmaya ve
bicimlenmeye baslamistir. Bahsedilen bulgular, insanin yagam alanini tasarlarken bilingli bir
tutum igerisinde oldugunu gostermektedir (Kalinkara, 2003). Barinma; insan yasaminin her
evresinde vazgecilme olasiligi bulunmayan ana ihtiyaglardandir. Barinilan mekanlarin
sayilarinin yani sira kaliteleri de psikolojik bakimdan oldukca énem arz etmektedir. insanlar
barimma gereksinimlerini uzun ve kisa siireli olarak konut, misafirhane, pansiyon, otel, yurt,
gibi cok farkli alanlarda giderirler. Barinma ihtiyacina 6nemli katkilar saglayan bu mekanlar;
bireyin ruh ve beden sagliina, yasam kalitesine, mutluluguna olumlu veya olumsuz etkiler
yapabilmektedir. S6z konusu bu etkiler; mekanlarin bulundugu yer, fiziksel 6zellikleri,
biiyiikliigii, donat1 elemanlar1 yogunlugu ve 6zellikleri gibi unsurlarla iliskili olabilir (Isik,
1970; Peck ve Kay Stewart, 1985; Yildirim ve Uzun, 2010; Cagatay vd., 2016).

Endiistriyel tasarim alaninin zaman igindeki gelisimi, iiretilen {irlinlerinin ve dolayist ile iiriin
gelistirme siireglerinin donemlere gore gesitli 6l¢iitlere agirlik verdigini gostermektedir. Bir
donemin bol siislemeli iriinleri donem i¢inde fonksiyonelligin 6neminin yilikselmesi ile
birlikte daha sade bir goriiniime kavusmus ve tasarim siirecine fonksiyonellik egemen
olmustur (Margolin, 1988; Pantzar, 1997; Cagan ve Vogel, 2002). Daha sonra, rekabetin
yiikselmesi, kalite akimini arkasinda getirmis ve endiistriyel tasarim kalite odakli tirtinler
gelistirmeye hizmet etmistir (Coates, 2002; Jenson, 2002; Margolin, 2002). Son 10 y1l iginde
islevsellik ve rekabet konusunda piyasada esitlik saglamaya baslayan isletmeler, farklilik
olusturabilmek ve piyasada on plana ¢ikabilmek amaciyla kullanicilara yonelmislerdir
(Rothstein, 1999; Nussbaum, 2005). Yenilik¢i tirtinler gelistirebilmek ve farklilasabilmek
amactyla kullanicilara yonelen firmalar ve tasarimcilar bu ilham kaynaklarinin yalnizca
‘kullanic1’ olarak degil, ‘insan’ olarak diisiiniilmesi gerektigini savunmaktadirlar (Buchanan,
2001; Sanders, 2002). Insanlar1 arastirmaya, gereksinimlerini saptamaya, sevdiklerini ve

arzularmi anlamaya ge¢mistekinden daha fazla 6nem vermektedirler. Bu yiizden, her gegen



giin ‘kullanic1’ terimi tasarim siireci igindeki 6nem seviyesini yiikselerek arttirmaktadir. Fen
bilimlerinden tasarima uyarlanan arastirma modelleri (Sanders, 2000; Dodd, 2001)
araciligiyla kullanicit odakli tasarim (KOT), katilimci tasarim, etnografik arastirma gibi
sistematik yontemler son giinlerde sik¢a basvurulan metotlar haline gelmektedir (Cagan ve
Vogel, 2002; TDC, 2006). Arastirma metotlarini amaca yonelik yolda bir arag olarak
kullanan tasarimci buradan temin ettigi verileri ‘kullanict modelleri’ gelistirmek, diinyay1 bu
bireylerin géziinden gérmek ve kullanicilar ile empati kurmak igin kullanmaktadir (Martin
ve Schmidt, 2001; Sanders ve William, 2002). Uriin ve hizmet kalitesi bakimindan kullanici
tecriibesinin 6nemi her gecen giin daha fazla artmaktadir. Bu nedenle firmalar KOT’u bir
rekabet Ogesi olarak gormektedirler. Bunun sonucu olarak da KOT f{izerine yapilan

calismalari sayis1 hizla artmaktadir (Oktem, 2014).

Insanlar gevreleri ile karsilikli iletisim igindedirler. Hangi cevrede olursa olsun, insan
ozellikleri ve gereksinimleri dogrultusunda bazi aktiviteleri gerceklestirir, bu aktivitelerin
bircogunu gergeklestirebilmek icin donati elemanlarindan faydalanir (Baytin, 1980). insan
faydalandigi donat1 elemanlari ile birlikte bir sistem olarak diisiiniiliirse, bu sistemin etkili
calisabilmesi i¢in insan ile donati elemanlar1 arasinda bir uyum olmasi gerekmektedir. Insan
viicudu ile alakali antropometrik veriler, bu sistemin gelistirilmesi igin gerekli verileri temin
eder. Antropometrik 6lgtimler, insanin kullandigi donati elemanlarinin 6lgiisii ve sekli ile
insanin ¢aligsma alanini tespit etmek amaciyla kullanilabilir (Gonen, 1988). Bu yiizden, i¢
mekanda kullanilmak maksadiyla tasarlanacak olan sabit veya hareketli donati elemanlari
belli kosullar altinda, viicudumuzla dogrudan iliski kurmak durumundadir. Bu iligki birebir
olabilecegi gibi, géze ve diger duyu organlarma ydnelik bir iliski seklinde de olabilir. Iste
bu durumda donati elemanlarinin fiziki yapisinin insanin yapisina uygunlugu “ergonomik
kriterlerle” tespit edilir. Donati elemanlar1 kullanilirken, kullanici ile donati elemanlari
iliskilerinde hem kullanicinin hem de donati elemaninin fiziki yapisinin ¢esitli etkiler
karsisinda zorlanmamasi ve bir uyum igerisinde olmasi gerekmektedir. Kullanici ve donati
arasindaki uyumu saglamak igin her iki tarafin zorlanma smirlarinin bilinmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, insanin viicut 6lgiileri ve uzuvlarinin hareket alanlar1 gibi fiziki

niteliklerinin incelenmesi gerekir. (Yildirim ve Kasal, 2005).

Bu ¢alismada, Bartin Universitesi, Orman Fakiiltesindeki tasarim stiidyolarma ait ¢izim

masalarinin yenilik¢i ¢oziim 6nerileriyle 3D tasarimi ve prototip iiretimi gergeklestirilmistir.



1.1 Genel Bilgiler

1.1.1 Mobilya Tanim ve Siniflandirilmasi

Tiirk standartlar1 (TS 4521) tanimina gore; agac mobilya, oturma, yemek yeme, ¢alisma
yatma vb. islerin gergeklestirilmesinde kolaylik ve rahatlik saglayan pargalarin, biiyiik
cogunlugu masif, lifli, yongali ve tabakali aga¢ malzemelerden yapilan, tasinabilir veya sabit

olarak kullanilan egyadir.

Mobilya, Latincede “supellectilem” sozciigiinden tiiretilmis olup Italyancada “mobili”,
Fransizcada “meubles”, Almancada “mdbel” ve Isveccede “mébler” olarak
adlandirilmaktadir (URL-1). Tiirkceye italyanca dilinden gegtigi belirtilmektedir (URL-2).
Mobilya genel bir tanimla, oturma, yemek yeme, c¢alisma, yatma vs. isleri
gerceklestirmemizde kolaylik ve rahatlik saglayan, portatif biiylik Slgiilerdeki esyalara

verilen genel ad olarak tanimlanmaktadir (Sanivar, 1968; URL-2).

Mobilya sanat tarihi ile ilgili yapilan arastirmalar ve ortaya konan eserlerde genel olarak,
mobilya sanatinin ilk donemleri ilk cag mobilya (Antik donem) sanati olarak goriilmektedir.
Bu dénem MO 2700 ile MS 450 yillar1 arasinda kalan dénemdir. Bu dénemde Misir,
Mezopotamya, Anadolu, Yunan ve Roma mobilya sanati olarak alt donemlere ayrilmaktadir.
Bu dénemim ilk 6rnekleri ise bir¢ok kaynakta Misir mobilyas1 olarak kabul edilmektedir
(Sekil 1 ve 2). Bu tarihlerden onceki donemlerde insanoglunun mobilya yapmas: ve ya
mobilya olarak kullandigi nesnelere dair bilginin somut delilleri goriilememektedir
(Kurtoglu, 1969; Dincel ve Isik, 1979; Ozkaraman, 2004; Eraslan ve Oriicii, 2009).

Sekil 1: 18. Hanedan Kral Tutankhamun’un yatagi (URL-3).


https://translate.google.com.tr/
http://www.tdk.gov.tr/
http://www.tdk.gov.tr/
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15141
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15141

Sekil 2: Eski misir donemine ait ilk mobilya 6rnekleri (URL-4, URL-5, URL-6, URL-7,
URL-8 ve URL-9).

Giinlimiizde, mobilyalar temel olarak masif ve ahsap esasli malzemelerin yani sira kompozit,
metal, plastik, kaplama, doseme (tekstil, deri, siinger vb.) ve diger tamamlayici (cam, vida,
yay vb.) malzemelerin de kullanimiyla birlikte daha modern ve islevsel bir tarzda
tiretilmektedir (Kaygmn ve Demir, 2017). Sekil 3’de giiniimiiz i¢ ve dis mekan mobilya

ornekleri goriilmektedir.

Sekil 3: I¢ ve dis mekan mobilya drnekleri (URL-10, URL-11, URL-12 ve URL-13).

4


http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15503
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15757
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15074
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15566
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15520
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15033
http://www.theguideistanbul.com/sites/default/files/house-cafe-ortakoy.jpg
https://www.reclinefurniture.com.au/wp-content/uploads/2017/05/Apollo-lifestyle-0006493.jpg
https://web-apps.communication.utexas.edu/usher/assests/facilities/photos/cma5190_8175_2015_main.jpg
http://www.furnitureteams.com/server12-cdn/2016/01/15/royal-european-luxury-bedroom-furniture-sets-mediterranean-luxury-bedrooms-334778f94757310b.jpg
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15503
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15757
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15074
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15566
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15520
http://www.globalegyptianmuseum.org/detail.aspx?id=15033
http://www.theguideistanbul.com/sites/default/files/house-cafe-ortakoy.jpg
https://www.reclinefurniture.com.au/wp-content/uploads/2017/05/Apollo-lifestyle-0006493.jpg
https://web-apps.communication.utexas.edu/usher/assests/facilities/photos/cma5190_8175_2015_main.jpg
http://www.furnitureteams.com/server12-cdn/2016/01/15/royal-european-luxury-bedroom-furniture-sets-mediterranean-luxury-bedrooms-334778f94757310b.jpg

Mobilyalar fonksiyonlari, konstriiksiyonlari, kullanim mekéanlari,

amaclari, stilleri,

malzemeleri ve {ist yiizey islemleri bakimindan Tablo 1’de goriildiigi gibi siniflandirilabilir.

Tablo 1: Mobilyalarin siniflandirilmasi (Aksayar, 2006).

Kullanim Sekilleri

Mobilya Cesitleri

Kullanildig1 alana gore

I¢c mekan ya da dis mekan mobilyalari

Kisisel ya da toplumsal kullanima gore

Bireysel mobilyalar, endiistriyel
mobilyalar, kentsel mobilyalar,

Mobilya iiniteleri yan yana, st iiste
uyumlu ve bagimli bir bigimde gecisi
saglayarak sekilleniyorsa

Modiiler mobilya

Sekillendigi cografi bolge bigimine gore

Ingiliz, Italyan, Iskandinav mobilya

Laminasyon teknigi ile lamine ve agac
malzemelerin sekillendirilmesi sonucu
tiretilmisgse

Lamine mobilya

Bircok amaca hizmet verecek bicimde
yapilmisgsa

Cok islevli mobilya

Endiistri donemi Oncesi ve sonrast Stile
gore iiretilmigse

Klasik veya modern mobilya

Montaj bigimine gore

Demonte veya monteli mobilya

Kullanim big¢imine gore

Sabit veya hareketli mobilya

Mekanlara gore sekillendirilmisse

Mutfak, salon,
mobilyalari vs.

yatak  odasi,  oOfis

Stil ya da tarzina gore

Rustik, avangard vb. mobilya

Kullanilan malzeme ¢esitlerine gore

Ahsap, panel, hasir mobilya vs.

Olusturdugu istthdam ve iiretim acisindan geleneksel sektorler arasinda onemli bir yer

edinen mobilya endiistrisinde, iiriin ¢esitliliginin de bir hayli fazla oldugu goriilmektedir.

Mobilya sektorii, her biri farkli pazar boliimiine sahip ofis mobilyasi, mutfak mobilyasi,

yemek odasi mobilyasi, yatak odast mobilyas1 gibi ¢esitli {iriin kategorilerine ayrilmaktadir

(Yilmaz, 2014).

Son yillarda mobilya talebinde muazzam bir artis yaganmistir. Aga¢ malzemenin mobilya

iretiminde cok fazla tercih edilmesinin temel sebepleri arasinda kolay bir sekilde

islenebilmesi, montajlanabilmesi, eskidiginde degistirilebilmesi, iist yiizey islemlerinin

yapilabilmesi ve direncinin yiiksek olmas1 gibi 6zellikler gosterilebilir (Erdem, 2007).



1.1.2 Endiistriyel Tasarim

Endiistriyel metotlarla iiretilen esyalar1 kendine konu edinen endiistri tasarimini bir “alet
yapma slireci” olarak tanimlamak ve baslangicini insanin yeryiiziinde ilk var oldugu
zamanlara kadar uzatmak miimkiindiir. Bu siireci, “Onceden gorebilen ve amaglanan sonucu
elde etmek iizere bir eylemin planlamasi ve organize edilmesi” seklinde tarif edilmektedir

(Papanek ve Fuller, 1972).

Endiistriyel tasarimcinin bir konstriikksiyoncudan farkli tarafi, teknik ve fonksiyonel
konstriiksiyon tasarimina estetik ve sanatsal goriiniis kazandirmasidir. Bir serbest sanat¢idan
farkli tarafi ise, insanin ihtiyacina yonelik endiistriyel iirlinlere, ergonomik, teknik ve

ekonomik 6zelliklere dayanarak sekil vermesidir (Meru, 1986).

DEGERLENDIRME
SAFHASI

TASARI TERCIH
SAFHASI

Sekil 4: Endiistriyel tasarim safthalar1 (Meru, 1986).



1.1.3 Bilgisayar Destekli Tasarim (BDT)

BDT —Computer Aided Design (CAD)- sistemlerinin genel yapisi etkilesimli bilgisayar
grafik —Interactive Computer Graphics (ICG)- sistemi esasina dayanmaktadir. Kullaniciya
bakan bu sistemlerde bahsedilen kullanici tasarimcinin tam olarak kendisidir; veri iletisimini
temin eder ve farkli giris sekilleri yardimiyla bilgisayara komutlar vererek ekranda farkli

goriintiiler ve taslaklar olusturulmasina imkan saglar (Keskinel, 1985).

BDT yazilimlar1 arasinda AutoCAD®’in yani sira 3ds Max® gibi gorsellik acisindan
gercekeiligi on planda olan ve tasarim alaninda kullanilan daha birgok program vardir

(Kaygin ve Demir, 2017).

Y AUTODESK’
AUTOCAD' 2017
%

{\ AUTODESK.

Sekil 5: BDT yazilimlari ve ara yiizleri (URL-14, URL-15, URL-16 ve URL-17).

BDT yazilimlari arasinda diinya genelinde en yaygin bigcimde kullanilan program
“AutoCAD®?” olarak kabul edilmektedir. AutoCAD®’in BDT yazilimlar1 piyasasinda biitiin
diinyayr kapsadigi, igeriginde bulunan “.dwg” ve “.dxf” dosya formatlarinin BDT
sistemlerinde artik bir standart olarak kabul edilmis olmasi ile anlasiimaktadir (Idemen,

2015).


http://blogs.autodesk.com/inventor/wp-content/uploads/sites/73/2016/06/autocad-2017-badge-1024px.jpg
https://damassets.autodesk.net/content/dam/autodesk/www/products/autodesk-autocad/fy18/overview/images/innovative-3d-design-large-1920x1080.png
https://www.solidcad.ca/wp-content/uploads/2014/10/3ds-max-2017-badge-1024px.jpg
https://autodesk.i.lithium.com/t5/image/serverpage/image-id/227729iE5B989FFC41B6D09?v=1.0
http://blogs.autodesk.com/inventor/wp-content/uploads/sites/73/2016/06/autocad-2017-badge-1024px.jpg
https://damassets.autodesk.net/content/dam/autodesk/www/products/autodesk-autocad/fy18/overview/images/innovative-3d-design-large-1920x1080.png
https://www.solidcad.ca/wp-content/uploads/2014/10/3ds-max-2017-badge-1024px.jpg
https://autodesk.i.lithium.com/t5/image/serverpage/image-id/227729iE5B989FFC41B6D09?v=1.0

BDT sistemlerinin tasarim agamasindaki faydalari;

X/

¢ Tasarimcinin tiretkenligini artirmak,

¢ Tasarim asamasindayken revizyon kolayligi,

+» Daha diisiik tasarim masrafi,

+ Daha kisa siiren proje zamant,

«» Tasarim kalitesini arttirmak,

¢ Detayli analizler ger¢eklestirmek,

¢+ Arzu edilen sayilarda kolay bir bigimde tasarim alternatifleri tiretmek,
++ Hatalarin en aza diisiiriilmesi,

¢ Cizim kalitesinin yiiksekligi,

¢ Standardizasyon ve tasarim dokiimantasyonunda kolaylik,

¢+ Bireyler ve boliimler arasi iletigim,

¢ Farkli disiplinler arasi iletisim kolayligi seklinde siralanabilir (Aydogan, 2015).

BDT yazilimlarmin igerdigi siirekli giincellenen sayisiz ozellikler ve yiiksek program
boyutlarindan dolayi bu tiir yazilimlarda ¢alisan tasarimeilar, kaliteli ve zahmetsiz tasarimlar
gerceklestirebilmek icin giiclii ve giincel is istasyonlarina ihtiyag duymaktadir (Kaygin ve
Demir, 2017).

1.1.4 Kas-Iskelet Sistemi (Ortopedi) Rahatsizhiklar

Ortopedi uzmanlik alani, genel cerrahi ve kadin hastaliklar1 ve dogum alanlarindan sonra en
sik sikdyet edilen uzmanlik alani olarak siralanmustir. Ulkemizde sikayet konusu olan

ortopedik miidahalelerin biiyiik ¢ogunlugu travma kdkenlidir (Yildirim ve Ozay, 2013).

Kotii postiir sonucu olusan kas-iskelet sistemi rahatsizliklar: ortaya ¢iktiktan sonra bolgesel
egzersiz, fizik tedavi hatta cerrahi gibi miidahaleler ile tedavisi miimkiin olabilir. Ancak
miidahale ettikten bir miiddet sonra agrilar devam eden kotli postiir sonucu yeniden

niiksedebilir (Ciledag, 2007).



KAFA AGIRLIGI
5 kge

14kge - e

30 kge

Sekil 6: Kotii oturma pozisyonunda karsilasilan ortopedik rahatsizliklar (URL-18).

Ortopedistler, tam kyphosis (kamburluk) durumunda ¢ok uzun siire kalinmamasi
gerektiginde birlesmektedirler. Kafay1r destekleyen kas yapisinin iizerindeki artan baski
boyunda ve sirtin yukarisinda agriya sebep olmaktadir. Ortopedistler, cogu zaman egimli bir
sirtin disk problemlerine de yol agabilecegini 6ne siirmektedirler. Bu yiizden, oturulacak
yerin hem 6ne hem de arkaya dogru oturma postiiriinde pelvisin iist kismin1 ve sacrumun
posterior yiizeyini destekleyecek bicimde tasarlanmasi gerekir. Ortopedistlerin biiytlik kismi,
gercek bir lumbar bolge lordosisi savunmamakta fakat pelvisi destekleme yolu ile asiri
kyphosis’ten sakinmay1 istemektedirler. Bu yaklasim mantiklidir. Lumbar omurgada
lordosis olan uzun siireli bir dik oturma postiirii sirtin gerilme kaslarinda bir baskiya sebep

olmaktadir (Grandjean, 1973).


http://standupkids.org/orthopedic-problems/
http://standupkids.org/orthopedic-problems/

1.1.5 Antropometrik Tasarim

Antropometri; anthropo: insan, metikos: 6l¢iim anlaminda, Yunanca iki kelimeden olusan
bir bilesik kelimedir. Antropometrik veriler; tasarim standartlari, belli aletlerin gelistirilmesi,
miithendislik alanlarinda tasarlanan tirlinlerle s6z konusu iiriinlerin degerlendirilmesi, bu
tiriinlerin kullanima uygunlugunun saptanmasi maksadiyla uygulanan biligsel ve fiziksel
yontemlerin insanlara uygulanmasi olarak kullanilmaktadir. Antropometri, bilgi isleme ile
ilgilenen biligsel ergonomi, gevresel ergonomi gibi ergonominin en 6nemli dalin1 teskil eden
Olciime dayali sonugclar iireten diger bilim dallarinin arasinda yer alan 6nemli bir bilim dali

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oborne, 1995; Pheasant ve Haslegrave, 1996; Akin, 1999).

Antropometri, kisiler ve gruplar arasindaki farklarin insan viicudunu Olgerek
tanimlanmasidir. Viicut olgiilerinden maksat, viicut uzunlugu, big¢imi, giicii ve galisma
kapasite olgtimlerinin yer aldig1 bir Olgiiler biitiinliigiidiir. Uzunluk, genislik, ytikseklik,
agirlik, ¢evre boyutlart gibi dlgiiler bu grubun igerisinde yer almaktadir. Antropometrik
Olgiilerin genel amaci, tasarlanacak sisteme ya da mekana iliskin kullanicinin ihtiyag
hissettigi donatinin, cihazlarin, yakin ¢evresinin tasarlanmasinda etkin olan, hareketli veya
hareketsiz durumda alinan viicut olgiilerinin, kapasitelerinin bilimsel 6l¢lim yontemleri
kullanilarak tespit edilmesidir (Panero ve Zelnik, 1979; Kayis ve Ozok, 1989; Oborne,
1995).

Antropometride ol¢iimler statik ve dinamik olmak tizere iki durumda yapilir. Statik veriler
boy, uzunluk, ¢evre ve deri kalinligi gibi ol¢iimlerdir. Bu Ol¢limler, birey anatomik
pozisyonda veya sabit durumda iken yapilmaktadir. Anatomik pozisyon; ayakta dik duran,
topuklar1 ve ayak bagparmaklar1 birlesmis, el ayalar1 one, yiizii karsiya bakacak sekilde
duran bir insanin durusudur. Dinamik veriler; egilme, uzanma ve dénme hareketlerinin
sinirlarinin 6l¢ililmesi sonucu elde edilmektedir. Statik ve dinamik 6l¢iimler i¢cin mezure,
Antropometre, kayan kaliper deri kivrimi 6l¢lim aleti, gonyometre, inklinometre gibi araglar

ve li¢ boyutlu dijital yontemler kullanilmaktadir (Oborne, 1995; Durgun, 2010).

10



MK SIMUM
£ VOCUT GENISLIGI

MAK 5IMUM
VUCUT DERINLIGI

= YANA KOL UZANMA

5 ' |
g 3 | g
Eo =/ e I
20 2 ™ 2 2
= El / > g w 3
EH N £ £E =
g _ B\ NE .
22 3 = | = £s 2
53] ié g \_ == g
| £2 g I T
| T { g | | |
sl - d L
] 1 ]|
2 | '
= I
$) \
=] ¢ |l
e { M ¢
|
KALGA ILE { |
K DIz ARKASI |
ARASI MESAFE KALGA
I K GenisLial
|

KALGA ILE DIZ

K — aRASI MESAFE — % DIRSEKTEN

€ DIRSEGE 3
GENISLIK

KALGA ILE
% — AYAK PARMAGI — — 3
ARASI MESAFE

Sekil 7: i¢ mekan tasariminda kullanilan genel antropometrik dlgiiler (Panero ve Zelnik,
1979).

Antropometrik dl¢iimlerin farkli toplumlarda degisiklik gostermesi, tasarimi yapilan iirtiniin,

0 toplumun antropometrik 6zellikleri géz oniine alinarak yapilmasi gerekliligini zorunlu hale

getirmektedir (Bilen, 2004).

Squires (1956) tarafindan
onerilen normal uzanma alani

Maksimum (sol) uzanma Maksimum (sag) uzanma

Normal (sol) uzanma -Normal (sa§) uzanma

N 50.8
7
/ \
/ N
\
/ \

/ \
/ \
1 L * |

|
|
[ 150 S

#Sayisal degerler (cm) cinsindendir.

Sekil 8: Yatay diizlemde uzanma mesafeleri ve ¢alisma alan1 6l¢iileri (Squires, 1956; Barnes,
1963; Altiparmak, 2006).
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Son zamanlarda antropometrik 6l¢iim yontemi olarak fotometrik ve 3D viicut tarayicilar

hizla yayginlasarak kullanilmaya baslanmistir (Sekil 9).
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Sekil 9: 3D viicut tarama ile antropometrik veriler elde etme yontemi (URL-19).

Insanlarin kullandi§1 biitiin mekanlar ve mekanlardaki donatilar kullanicilarin antropometrik
Olciileri ile uyum igerisinde olmali, en 6nemlisi de olusturulan tiim mekanlarda insanlarin
tehlikelerden uzak, rahat hareket edebilmeleri temin edilmeli, yasam kalitesinin

yiikseltilmesi temel amag olmalidir (Y 6riik vd., 2006).

Masalar ayarlanabilir yiiksekliklerde tasarlanirsa kullanicilarin kendilerine uygun ¢alisma
ortamini ayarlayabilme imkan1 olur (Ugiincii ve Ucgiincii, 2016). Bu diisiinceden hareketle,
calisma kapsaminda tiretilmis masay1 belli yiikseklik ve egrilik ol¢iileri ile stnirlamak yerine

kisinin tercihine gore ayarlanabilir olarak tasarlamak daha verimli olmustur.
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1.1.6 Ergonomik Tasarim

Uluslararas1 Ergonomi Birligi —International Ergonomic Association (IEA)— ergonominin,
etimolojik olarak Yunanca’da “ergon” is ve “nomos” kanun kelimelerinden tiiremis
oldugunu ileri siirerek, ergonomiyi “is bilimi” olarak tanimlamaktadir. Ergonomi, insan
faaliyetlerinin biitiin yonlerini inceleyen sistem odakli bir alan olmanin yaninda, insanlarla
etkilesimde olan nesnelerin insanlarin gereksinimleri, bilgi ve kabiliyetleri ile sinirliliklari
acisindan uyumlastirilmasina yardimer olmaktadir (IEA, 2015). Ergonomi, insanlar
arasindaki etkilesim ve sistemin diger Ogelerini anlama ile alakali, bilimsel disiplin,
bireylerin mutlulugunu ve biitiin sistemin performansini en iyi hale getirmek amaciyla, teori,
ilke, veri ve yontemler uygulayan bir meslektir (Dul ve Weerdmeesder, 2001).

Ergonomi terimi yerine Amerika’da “Human Engineering”, “Human Factor Engineering”;
Iskandinav iilkelerinde “Biotechnology” kavramlar1 kullanilmaktadir. Ancak uluslararasi
alanda ve Tiirkiye’de yaygin olarak tercih edilen kavram ‘Ergonomi’dir (Ilge, 2007). Insan
ve ig ortami1 arasindaki etkilesim olarak da ifade edilen ergonomi “insan faktorleri” olarak
da bilinip is ortaminda insan1 merkeze yerlestiren bir tasarim bilimidir (Stone ve McCloy,
2004; IEA, 2015). insan faktdrleri ve ergonomi, sistemin unsurlar1 ve sayisiz faydalari ile
sonuclanan giivenli, saglikli ve rahat c¢alisma sistemleri olusturmak i¢in uygulanan

yontemlerdir (Giingér, 2009).

Ergonomi, KOT olup iiriin ve hizmetleri kullanilabilir ve anlasilabilir yaparak kullanicilarin
menfaat ve gereksinimleri esasina dayanmakta (Norman, 2002) ve insan ile makine
arasindaki etkilesimin tanimlanmasi olarak ifade edilmektedir. Bu durumda ergonomiyi

insan-sistem ara birim teknolojisi olarak tanimlamak dogru olacaktir (Hendrick, 1996).

Gelisen teknolojik imkanlar ile birlikte Sekil 10°da goriildiigli gibi artik ergonomik tasarim
yapilirken tasarlanan {irliniin insan ergonomisine uygun olup olmadigi, bilgisayar destekli
yazilimlar (Jack and Jill, Anybody, Delmia ve Catia) araciligiyla sanal gerceklik —Virtual
Reality (VR)- tarzinda, sanal ortamlarda ve dijital mankenlerle birlikte tespit
edilebilmektedir (Kaygin ve Demir, 2017).
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Sekil 10: Bazi ergonomik analiz programlar1 (URL-20, URL-21, URL-22 ve URL-23).

Ergonominin etkilesim iginde oldugu baslica bilim dallarindan anatomi, fizyoloji ve
psikolojiyi sayabiliriz. Anatominin iki ana dali antropometri ve biyomeknik ergonominin

gelismesinde en 6nemli katkiy1 saglarlar (Giiler, 1997).

Ergonomi; fizik, biyoloji, kimya gibi dogal, psikoloji, sosyoloji, ekonomi gibi sosyal, tarih,
arkeoloji vb. beseri bilimler ile bunlarin alt dallarindan faydalanarak gergeklestirmis oldugu
bilimsel c¢aligmalarin sonuglarini, mimarlik, miihendislik, yoneticilik vb. disiplinlerin
hizmetine sunmaktadir. Insan, makine ve cevre iigliisiinii kapsamima alan ergonomi,
verimliligi yiikseltmekle yetinmeyip, insan-eylem-ara¢ (donati elemani) uyumunu da
amaclamaktadir (Efe, 1993).

Ergonomik mobilyalarin tasarimindaki esas amag, anatomilerine, fizyolojilerine ve
psikolojilerine uygun olmayan mobilyalar1 kullanan bireyleri kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarina maruz birakan sorunlar1 kaynaginda tespit edip ortadan kaldirmak olarak

sOylenebilir.
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Tablo 2: Belirli ergonomi faaliyetleriyle ilgili faydalar (Beevis, 2003).

Ergonomi miidahalesi KOI"unan Kagmilan Yen
maliyetler masraflar firsatlar

Kullanici gereksinimlerini belirleme N N N
Operasyonel, destek ve bakim kavramlarini N N N
tanimlama
Ku!lanlcl performansin1  sinirlayan  faktorleri N N
belirleme ve kontrol etme
Kullanici islevlerini ve gorevlerini belirleme N N N
Asirt kullanici is yiikiinii belirleme ve kontrol N N
etme
Kabul edilebilir bir ¢alisma ortam1 saglama N N N
Asirt kullanici stresini tanimlama ve kontrol etme N N
Kullanici niifusu stereotiplerini belirleme ve N N
uygulama
Pqtal?siyel kullanicilarin tumu icin tasarim N N
(cinsiyet, boyut, gii¢, gérme, giysi, vb.)
Kullanici kabul edilebilirligi icin gelistirme N, v
Kullanim esnekligi igin gelistirme \
Kullanici hatasi riskini azaltma N N
Kullanim kitapgigina olan ihtiyaci azaltma N N N
Yeni beceriler igin gereksinimleri azaltma N N N
Beceri giiriimesinin olasiligini azaltma N N N
Personel gereksinimlerini azaltma N, N, v
En diisik maliyetli egitim sistemi gelistirme N N
(sermaye ve/veya isletme giderleri)
Personel se¢im sistemini gelistirme N, N,
Personelin kaliciligina katkida bulunma N N
Kazalar veya vyaralanmalarla  kaybedilen N N

zamanlar1 azaltma

1.1.7 Kullamic1 Odakh Tasarim (KOT)

Uriin Gelistirme Y 6netimi Kurumu’na —Product Development and Management Association

(PDMA)- gore, bir “kullanic1”, bir iiriinii veya hizmeti fayda saglamak ya da sorun ¢ozmek

i¢in, satin almasina veya almamasina bakmaksizin kullanan kisidir (Rosenau, 1996).

Eason (2005) kullanicilar1 ii¢ gruba bolmdstiir: ilk kullanicilar (siirekli sahip olan

kullanicilar), ikincil kullanicilar (liriinii birinin araciligiyla kullananlar), {i¢iinciil kullanicilar

(lirtinii begenip almaya karar veren kisiler). Marzano (1997) bu ii¢ gruba ait ifadeleri, bir
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iriin ya da hizmeti “satin alan”, onlara “sahip olan” ve onlart “kullanan” olarak
kisisellestirerek bdler. Onun sdylemine gore, miisteriler birkag bakis agisindan algilanabilir
ve “kullanicilar”, “sahipler” ve “alicilar” olarak kesin rollere sahiptir. “Kullanic1” roli
sadece bir mali kullanan kisidir. Diger taraftan, “alic1” bir {irliniin ya da hizmetin “satin

alicis1” veya “miisterisi” rollinii temsil ederken, “sahip” rolii “tiiketici”’yi temsil eder.

TASARIM DiSiPLINi PAZARLAMA DIiSIPLINI FiRMA SAHIPLERI

e Kullanici o Tiiketici e Miisteri

Sekil 11: Farkl1 agilardan kullanict (Oygiir, 2006; Oktem, 2014; Kaygin ve Demir, 2017).

KOT ilk basta kullanictya, onlarin gereksinimlerine ve ihtiyaclarina odaklanan bir gelisim
yaklagimidir (ISO 9241, part 210).

KOT terimi 1980‘lerde Donald A. Norman‘m California San Diego Universitesi‘ndeki
arastirma laboratuvarinda ortaya atilmigtir. KOT kavramu ilerleyen zamanlarda, ortak yazarli
olarak yaymlanan “User-Centered System Design: New Perspectives on Human-Computer
Interaction” kitabindan sonra yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (Norman ve Draper,
1986). Norman (1988) “The Psychology of Everyday Things (POET)” isimli kitabinda KOT

kavramini incelemistir. KOT un siire¢ asamalar1 Sekil 12°de goriilmektedir.

Anlama

Arastirma

Yineleme
/e
N\

Onaylama Kullanici
Yapma Odakli
Tasarim

Siireci

4 ®,
Q Planlama Tanimlama
Prototip /
Tasarlama

Karar

Sekil 12: Kullanic1 odakli tasarim siireci (URL-24; Kaygin ve Demir, 2017).
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Son giinlerde oldukg¢a hizli degisen ve gelisen tasarim diinyasinda mekanlarin modasi ¢ok
hizli bir sekilde ge¢mekte ve bu yiizden katilimci siiregler yalnizca zaman israfi gibi
diisiiniilmektedir. Tasarim stiregleri siirekli degismektedir. Mekanlardan talepler de aym
bicimde degismekte, birden fazla fonksiyona cevap vermesi istenen bi¢imde
cesitlenmektedir. Daha 6nce deneyimlenmis usullerin diizeltilmesi ve yeni tasarim yaklagim
ve siireglerine uyarlanmasi gerektigi kesindir. KOT konusu, egitimin merkezinde olursa
yorum ayriliklart olsa bile, hi¢ olmazsa ihtiyaglar1 karsilamayan, kimliksiz mekanlardan
uzaklasilmasina imkan saglayacaktir (Hasirci ve Demirkan, 2003; Fender ve Crowley, 2007;
West vd., 2007).

Tablo 3: KOT’un avantaj ve dezavantajlart (Abras vd., 2004).

Avantajlar Dezavantajlar

Uriinler daha verimli, etkili ve giivenlidir. Daha maliyetlidir.

Kullanicilarin beklentilerini ve iriinle ilgili
memnuniyet  seviyelerini  yonetmede Daha fazla zaman alir.
yardimer olur.

Tasarim  ekibi  iyelerinin (6.,
Kullanicilarm  drtine  iliskin ~ sahiplik  etnograflar, kullanilabilirlik uzmanlarr)
duygusunu gelistirir. ve genis yelpazede paydaslarin ek olarak
katilimini isteyebilir.

Uriinler daha az yeniden tasarim gerektirir ve  Baz1 veri tiirlerini tasarima ¢evirmek zor
cevreye daha hizli entegre olur. olabilir.

) Uriin daha genel kullamm igin ¢ok

Isbirligi siireci sorunlara daha yenilikgi  spesifik olabilir, bu nedenle diger

tasarim ¢Oztimleri tretir. miisterilere kolayca  aktarilabilir
degildir; dolayisiyla daha maliyetlidir.

1.2 Literatiir Ozeti

Ergonomik ve fonksiyonel ¢izim masasi tasarimina iligkin giiniimiize kadar yapilmis olan

calismalardan bir kism1 asagida kronolojik olarak sunulmustur:
Grandjean ve Burandt (1962) ve Schoberth (1962) yiiksek bir masa basinda otururken

kambur pozisyonunda tutulan omuzlarda ve boyunda agri ile birlikte halsizlik olustugunu

belirlemislerdir.
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Schoberth (1962) ve Gshwend (1969) uzun siireli oturmalarin viicudu baski ve rahatlama
degismelerinden yoksun biraktigini ve sonucunda da diizenleyici giiclerin gelismeden

kaldigin1 vurgulamiglardir.

Jones (1969) ayarlanabilir bir siiriicii koltugundaki postiirii ve konfor hissini bir¢ok
kombinasyonda gozlemlemistir. Calismada kullanilan ingiliz siiriiciilerin %981 i¢in uygun
olan bir koltuk ve siiriicli paneli gelistirmistir. Benzer bir arastirma da, oturma siirecine bagh
olarak duygu farkliliklar1 incelenmistir. Calisma deneklerinin duygularini “hi¢bir duygu
yok™ ile “agrilt bir duygu” arasindaki 5 seviyeye gore derecelendirmistir. Sonug olarak,
rahatsizlik duygusunun ara¢ koltugunda gegcirilen hangi siireler sonucunda, hangi viicut

boliimiinde ortaya ¢iktigini belirlemistir.

Gonen ve Kalinkara (1993) ve Purwaningrum vd. (2015) bireyin saglikli ve islerinde verimli
olabilmesi i¢in kisinin yasadigi ¢evrelerin ve kullandig1 araclarin yine kendi boyutsal ve

biyomekanik 6zelliklerine uygun olmasi gerektigi diisiincesini savunmuslardr.

Yildirim ve Kasal (2005) ¢izim stiidyolarinda vakit geciren kullanicilarin rahat, saglikli ve
giivenli bir mekanda verimli bir bi¢imde ¢alismalarina imkan temin edecek ergonomik
kriterlerin tespit edilebilecegi anlamiglardir. Bu diisiincede, tasarim atélyelerinde ¢izim
yapma eylemi esnasinda kullanilan araglarda, en uygun ¢izim masasi egiminin, optimum
oturma eleman: yiiksekliginin ve zaman ile rahatlik arasindaki iligkilerin saptanabilecegine

dikkat ¢ekmislerdir.

S5

Sekil 13: Cizim masasi ve taburesi (Yildirim ve Kasal, 2005).
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Patel vd. (2010) herhangi bir hastalig1 olmayan 53,440 erkek ve 69,776 kadin olmak iizere
toplam 123,216 kisi tizerinde yaptiklari arastirmada bu kisilerin 1993-2006 yillar1 arasinda
oturma siirelerini incelemislerdir. Inceledikleri siire boyunca fiziksel olarak aktivite yapan
ve giinde 3 saatten daha az oturan kadinlara nazaran giinde 6 saatten fazla oturan kadinlarda
oliim riskinin %94 oranda arttigini gérmiuslerdir. Ayni sartlarda erkeklerde ise bu orani %48

olarak tespit etmislerdir.

Kayapinar (2011) Siileyman Demirel Universitesi, Senirkent Meslek Yiiksekokulu’ndaki
ogrencilere ¢izim masalarinda 3 farkli egim, taburelerde ise 2 farkli yiikseklik kullanarak 6
farkli kombinasyon yaparak ve farkli zaman dilimlerinde anket uygulayarak, viicutlarinin
cesitli bolgelerinde hissedilen rahatlik derecelerini belirlemistir. Ortalama toplam rahatlik
degerlerinin, oturma elemani yiiksekligine ve ¢izim masast egimine gore degisiklikler

gosterdigini tespit etmistir.

Sekil 14: 30° egimdeki ¢izim masas1 ve algak/yliksek tabureler (Kayapinar, 2011).

Ergonomik iiriin tasarimi ile kullanicilar fizyolojik ve psikolojik rahatliga kavusturularak,
bireylerin toplumda huzurlu ve refah iginde yasayacaklar1 mekan ve donati elemanlar
olusturulur. Her tiirlii egitim kurumlarinin yap1 ve donatilarinin antropometrik arastirmalar
1518inda yapilacak tasarimlarin saglayacagi faydalar hicbir maddi degerle oOlgiilemeyecek
kadar biiyiik olacaktir. Bunun yapilmasi zaman, emek ve maddi israf olarak goriilmemelidir.
Ciinkii 6grencilerin iyi bir egitim gorerek, kaliteli ve saglikli yetismeleri bir ulusun gelecege

yaptig1 en biiyiik yatirnmdir diyebiliriz (Akin vd., 2014).
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Akin vd. (2014) tniversite dgrencilerinden bazi antropometrik Sl¢limler alarak persentil
(yiizdelik) degerlerini hesaplamislardir. Ote yandan alinan antropometrik 6lgiilerden

yararlanarak, onlara uygun sira ve sira altligi tasarimi yapilmasini amaglamislardir.

Aliyu vd. (2014) Mimari ve Miihendislik ¢izim aktivitelerinin, 6zellikle ¢aligma alanlari, is
istasyonu ve ekipmanlarin konfor, yiiksek iiretkenlik ve verimlilik igin uygun sekilde
tasarlanmamast durumunda agri, rahatsizlik ve yorgunluga neden oldugunun acikga

goriildiigiinii vurgulamislardir.

Sekil 15: Cizim masas1 ve sandalyesi (Aliyu vd., 2014).

Arslan ve Cinar (2015) Afyon Kocatepe Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde yeni
faaliyete baslayan I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Boliimii proje tasarim stiidyolarinda
kullanilmak tizere farkli agilarla ayarlanmis ¢izim masalar1 ve yine gesitli yiiksekliklerde
ayarlanmis oturma elemanlarinin cinsiyete gore kullanict performansinin Olgiilmesini
hedeflemislerdir. Kullanicilarin toplam rahatlik degerlerinin, zaman, masa egimi, oturma

elemani yiiksekligi ve cinsiyet faktorlerine gore farkliliklar gosterdigini belirlemislerdir.

Sekil 16: Cizim masasi ve oturma elemani (Arslan ve Cinar, 2015).
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Can vd. (2015) mobilyalarin tasarimlarinda kullanicilarin antropometrik 6lgiileri dikkate
alinsa bile bu ekipmanlarin kullanicilarin tamaminin viicut 6l¢iilerine tam uyum saglamasi
beklenemeyecegini vurgulamislardir. Bu nedenden dolayi, o6zellikle derinlik ve

yiiksekliklerin ayarlanabilir olmasinin tercih edildigini tespit etmislerdir.

Oladapo vd. (2015) Afe Babalola Universitesi, Mekanik ve Mekatronik boliimiindeki
tasarim stiidyosunu kullanan 6grenciler i¢in AutoCAD® yaziliminin kullanimai ile bir ¢izim

masasi tasarimi ve daha sonra imalatin1 sunmuslardir.

Sekil 17: Cizim masasinin 3D goriintiisii ve prototipleri (Oladapo vd., 2015).

Ucgiincii ve Ugiincii (2016) mevcut kullanilan ¢alisma mobilyalar igin pratik ¢oziimlerle

daha ergonomik ve diizgiin bir postiirde ¢alisma imkan1 saglanabilecegini belirtmislerdir.

Dizel vd. (2017) ergonomik olmayan mobilya ve donati elemanlarmin kullaniminin
kullanicilarda bazi saglik sorunlari olusturabilecegini ve olumsuz psikolojik etkilere sebep

olabilecegini tespit etmislerdir.

Afara (2017) Tirkiye’deki 5 farkli tasarim bdliimiine sahip {iniversitelerdeki tasarim
stiidyolarinda halihazirda bulunan 6 farkli oturma elemanini incelemis ve analiz etmistir.
Ayrica bu tasarim stlidyolarinda 6grenim goren 125 §grencinin kullanici deneyimlerini

degerlendirebilmek i¢in anket uygulamasi gergeklestirmistir.
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Sekil 18: Bazi tiniversitelerdeki ¢izim masalari ve oturma elemanlari (Afara, 2017).

Kaya ve Ozok (2017) iilkemizin rekabet¢i ekonomik diinya pazarinda beklenen yerini
alabilmesinin 6n kosulunun ergonomik kriterlere gore iiriin tasarlayip tiretebilmesine bagli

oldugu bilinciyle hareket edilmesi gerektigini vurgulamislardir.

1.3 Calismanin Amaci

Bu calismada, zamanlarmin 6nemli bir kismini tasarim stiidyolarinda gegiren Bartin
Universitesi, Orman Fakiiltesi, Peyzaj Mimarligi boliimii 6grencilerinin aktif olarak
kullandiklar1 ¢izim masalarinin genel durumu ve ergonomik tasarima uygunluklari
incelenmigstir. Ayrica Ogrencilerde saglik problemlerine yol agan ve dogrudan basari
verimlerini olumsuz yonde etkileyen problemlerin yenilik¢i ¢6ziim Onerileri ile ortadan
kaldirilmasi hedeflenmistir. Bu amacla, yliz ylize anket yontemiyle elde edilen kullanici
istekleri, ergonomiklik, fonksiyonellik ve miihendislik ilkeleri dogrultusunda ilk olarak
AutoCAD® yazilimi araciliiyla sanal ortamda 3 boyutlu olarak ergonomik ve fonksiyonel
¢izim masasinin tasarimi yapilmistir. Son olarak, tiim bu veriler 15181nda en uygun tasarim

ve konstriiksiyon tipleri belirlenip bir prototip ¢izim masasi tiretimi gerceklestirilmistir.
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BOLUM 2

MATERYAL VE YONTEM

2.1 Materyal

2.1.1 Calisma Alam

Calisma, Bartim ilinde (Sekil 19) yer alan Bartin Universitesi, Orman Fakiiltesine ait ¢izim
atolyelerinde yapilmistir. Cizim atdlyelerinde kullanilan ¢izim masalarinin ergonomik ve
kullanim sirasindaki problemler belirlenmeye calisilmistir. Daha sonra ise belirlenen

problemlerin iyilestirici ¢ozlimlerine yonelik tasarimlar yapilmistir.

Sekil 19: Calisma alan1 haritasi.

2.1.2 Cizim Masasi ve Oturma Elemani

Arastirmada, Bartin Universitesi, Orman Fakiiltesine ait (A, B, C Stiidyolar1 olmak iizere) 3
adet tasarim stiidyolarindan ve burada yer alan ekipmanlardan yararlanilmistir (Sekil 20).
Cizim mekanlarinda, ¢izim yapmak icin gereken araclar ¢izim masalart ve oturma
elemanlaridir. Calisma alani olarak belirlenen mekanlarda birbirinden farkli tasarim ve
goriinlime sahip mobilya elemanlar1 bulunmaktadir. Tasarim stiidyolarinda bulunan ¢izim
masalarinin ve sandalyelerin bazilart kismen fonksiyonel ve ergonomik sayilabilecekken,
mobilyalarin diger kismi ise nerdeyse hicbir fonksiyonel ve ergonomik Kriterlere
uymamaktadir. Ozellikle egitim kurumlarinda dgrencilerin esit sartlarda ve uygun kosullarda

Ogrenim gorebilmeleri i¢in bu tiir adil olmayan olumsuzluklar ortadan kaldirilmalidir.
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A Stiidyosu ve Mobilyalari

B Stiidyosu ve Mobilyalar1

C Stiidyosu ve Mobilyalar1

Sekil 20: A, B ve C stiidyolar1 ve mobilyalari.
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2.1.3 Orneklem Biiyiikliigiiniin Hesaplanmasi

Bartin Universitesi, Orman Fakiiltesinde bulunan 3 adet ¢izim atdlyeleri aktif olarak Peyzaj
Mimarlig1 boliimiiniin 6grencileri tarafindan kullanilmaktadir. S6z konusu boliimiin ¢izim
masalarini kullanan lisans 6grenci sayis1 120°dir. Aragtirmanin 6rneklem sayist Esitlik 1°de
yer alan formiil (TRDNEA, 1960; Krejcie ve Morgan, 1970; Yamane, 2001) yardimiyla %95
gliven diizeyi ve %5 hata pay1 ile 65 kisi olarak hesaplanmigtir. Calisma kapsaminda rastgele
ornekleme yontemiyle se¢ilen 43’1 kadin, 30’u erkek olan lisans dgrencileriyle 6rneklem
biiyiikliigii hedef kitlesinin tizerine ¢ikilarak toplam 73 adet anket gergeklestirilmistir.
Ormneklemi olusturan dgrenciler arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya segilen
kiz ve erkek Ogrencilerin halen egitim ogretime devam eden ve saglikli olmasina dikkat

edilmistir.

N.t2.p.q
d2(N-1)+t2.p.q

1)

n = Ornekleme alinacak birey sayisi

N = Hedef kitledeki birey sayisi

p = Incelenecek olayin goriiliis sikligi (gerceklesme olasiligr)

q = Incelenecek olayin goriilmeyis siklig1 (1-p)

t = Belirlenen serbestlik derecesinde ve yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan teorik deger

d = Olayn goriiliis sikligia gore kabul edilen + sapma olarak simgelenmistir.

120.1,962.0,9.0,1
n =
0,05%2(120-1)+1,962.0,9.0,1

= 65 kisi
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2.2 Yontem

Calismanin semasi, baslangicta anket calismasi, anket verilerinin istatistiki analizi, tirliniin
3D tasarimi, tasarima karar verilmesi ve son olarak prototipin tiretilmesi olmak {izere toplam

5 ana agsama iizerine planlanmis olup asamalar Sekil 21°de gosterilmistir.

Verilgrin Analizi 3P Tasarim H Tasarim Uggun mu?

Sekil 21: Tezde kullanilan ¢aligma semasi (Kaygin ve Demir, 2017).

2.2.1 Ergonomik Risk Faktorlerinin Belirlenmesi

Mevcut durum, tasarim stiidyolarinda Ogrencilerin ¢izim masast ve oturma elemani
tizerindeki oturus ve duruslar1 fotograflar ¢ekilerek belirlenmistir. Daha sonra ise 6grenciler
ile yliz yiize anketler uygulanarak halihazirda kullandiklar1 ¢izim masalar ile aralarindaki
ergonomik uyumsuzluklar ve kars1 karsiya kaldiklar1t problemler tespit edilmeye
calisilmigtir. Bununla birlikte, cekilen fotograflar, gézle muayene ve anket sonuclari

yardimiyla ergonomik risk faktorleri saptanmaya calisilmistir.
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Sekil 22: Gozlemlenen bazi ergonomik risk faktorleri.

Gorildigi tizere Sekil 22°deki resim (a)’da ayak elemaninin iist tabladan 6nde olmasi
nedeniyle ayak carpmasi gibi kazalar, resim (b)’de {ist tablanin sivri kdselerine ¢arpmadan
dolay1 yaralanmalar ayrica resim (c)’de sirt desteginin yetersiz olmasi ve kolgagin olmamasi,
resim (d)’de bacaklarin masa alt ara kayitlara degmesi, resim (e)’de kolgak olmasina ragmen
yiiksekliginin uygun olmamasi ve resim (f)’de masa ayar kollarina erisimin zor olmasi hatta
erisilse bile ayar kollarmin giicliikle hareket ettirilebilmesi gibi sorunlar yaganabilecegi

tespit edilmistir.

2.2.2 Anket Verilerinin Toplanmasi ve istatistiki Analizi

Bartin Universitesinin, Orman Fakiiltesi, Peyzaj Mimarlig1 béliimiinde &grenim gdren
ogrencilerle yiiz yiize anket uygulamasi gergeklestirilmistir. Onceden hazirlanan anket
formunun ilk boliimiinde 6grencilerin cinsiyet, yas, boy, kilo ve smifi gibi bilgiler ile

kullanicilart tanimlamak amagl sorular yer almistir. Ayrica, Kullanicilarin mobilyalar
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hakkindaki goriisleri, tecriibeleri ve istekleri dogrultusunda sorular yoneltilmistir. Bu
sorulardan ¢ogu 5°li Likert (1: Asla Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4:
Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) halinde segeneklerden olusturulmustur. Diger bir
boliimde kullanicilara mevcut kullandiklart mobilyalarin kusurlarinin 6nemini belirlemek

amaciyla tablo seklinde sorular yoneltilmistir.

Tasarim stiidyolarindaki ¢izim masalar1 ve sandalyeleri bir biitiin olarak goriildiigiinden
anket sorularinda 6grencilere kullandiklar1 halihazirdaki oturma elemanlari ile ilgili sorular
da yoneltilmigtir. Oturma elemanlar1 ile ilgili sorularda kullanicilara oturma
pozisyonundayken viicut bolgelerindeki rahatsizliklar: tespit edebilmek igin; boyun, bel
(lumbar), kol-dirsek, el-bilek, kalca, diz arkasi (popliteal), diz, ayak ve tiim viicut olmak
tizere 9 farkli bolge i¢in ayr1 ayr1 5°li Likert 6l¢egi kullanilmistir. Tablo seklindeki sorularda
da kullanilan 5°1i Likert 6l¢egi; rahatsiz i¢in (1), az rahat i¢in (2), normal i¢in (3), rahat (4)
ve ¢ok rahat icin (5) rakamlarindan olusan kodlar kullanilmistir. Viicut bolgelerinin
durumunu gésteren bu tablo anketi Grandjean (1973) tarafindan gelistirilmistir. Ogrencilerin
anket icerisinde yer alan sorulara verdikleri cevaplar istatistiksel olarak SPSS programi
araciligiyla analiz edilmistir. Daha sonra bu analiz sonuglart yorumlanarak

degerlendirilmistir. Anket formu Ek 1’de sunulmustur.

Caligma sirasinda genel durumun ortaya konulmas: ile ilgili anketler uygulanarak analiz
edilmis ve hangi sartlarda ne gibi problemlerin oldugu, arastirmanin yontemine uygun bir
sekilde yiiriitiliip yiritilemeyecegi ortaya konulmustur. Katilimcilara uygulanan
anketlerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayara yiiklenmistir. Anketler ile elde edilen
verilere ait degerlerin SPSS programi ile analiz sonuclarindaki istatistiki anlamda iliskiler
ve farkliliklar belirlenmeye ¢aligilmustir. Istatistiki analizler SPSS programi yardimiyla 0.05

onem diizeyinde yapilmistir.

2.2.3 Cizim Masasinin Bilgisayar Destekli Tasarim Asamasi

Anket calismasindan elde edilen kullanici istekleri ve miihendislik tasarim ilkeleri 1s1ginda
bilgisayar destekli yazilim olan AutoCAD® programi araciligiyla 3 boyutlu olarak sanal

ortamda ergonomik ve fonksiyonel ¢izim masasi tasarimi gerceklestirilmistir. Yeniden

tasarlanan ¢izim masasinin detayl teknik ¢izimleri Ek 2’de sunulmustur.
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Sekil 23: AutoCAD® programinda 3 boyutlu olarak tasarlanan ¢izim masasi.

2.2.4 Prototipin Hazirlanmasi ve Sunulmasi

Tiim asamalar sonunda c¢izim stiidyolarinda 6grencilerin kullanacagl ¢izim masasinin
ergonomik ve fonksiyonel tasarimlari tamamlanarak prototip iiretimine gecilmistir.
Oncelikle tasarim pargalar1 igin kullanilacak uygun malzeme, baglanti tiirii ve konstriiksiyon

tipi belirlenmistir.

Grandjean (1973) masa basinda uzun siire ¢alisanlar igin ergonomik oturma elemanlari
kullantiminin bireylerin sagligina olumlu katkis1 i¢in daha uygun olacagini vurgulamistir. Bu
nedenle caligma kapsaminda prototipin biitinliiglinii saglamak igin ergonomik ve
fonksiyonel bir sandalye Zonguldak’taki bir isletmeden satin alma yoluyla temin edilmistir.
Prototip Bartin Universitesi, Mobilya Dekorasyon Atdlyesi’'nde tez ekibi gozetiminde

tretilmistir.
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Sekil 24: Agili katlanir masa mekanizmasinin iiretim asamalari.

Sekil 24°te goriildiigii tizere AUtOCAD®’te dlgiileri gosterilerek gizilen sac plakalar “lazer
kesim” makinasinda kesilip (resim a), daha sonra “abkant biikkme” makinasinda biikiilerek
(resim b ve c¢) katlanir mekanizmanin pargalari olusturulmaya baslanmistir. Bununla birlikte
katlanir mekanizmanin diger aksamlarinin torna iglemleri (resim d ve ) ve egim vermesini
saglayan metal diskin torna islemleri (resim f) yapilmistir. Torna makinasinda ana disk
olusturulmus ve ortasina rulman yerlestirilmistir. Ana diskin lizerine yaklasik 10°°1ik agilarla
“divizor” makinasinin yardimiyla (resim g) masanin {ist tablasini sabit tutmaya yarayan
metal pimin yuvasi olan delikler agilmigtir. Masanin iist tablasini tagiyan metal siitunlara
yayli pimler hazirlanmistir. Tiim metal parcalar hazirlandiktan sonra sabit olmasi istenen
kisimlar hassas islerde kullanilan ‘“argon kaynak” yontemiyle (resim h) birbirine kaynak
edilmistir. Son olarak metal aksamlar akrilik boya ile (resim i) ayarlanabilir masa ayagiyla
biitiinliik olusturacak sekilde boyanmigtir. Demonte olmasi istenen parcalar ise somunlu
cwvatalar ile baglanmistir. Boylelikle ¢izim masasmin  katlanir mekanizmasi

gergeklestirilmistir.
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Sekil 25: Ayarlanabilir masa ayaklari ve agili katlanir masa mekanizmasi.

Sekil 25’te goriildiigii tizere ¢alisma kapsaminda ¢izim masasimin yiiksekligini istenilen
6l¢iide hizli, pratik ve kolay bir sekilde ayarlanmasini saglayacak olan demonte elektrikli
ayarlanabilir masa ayag: (resim a) Istanbul’daki bir isletmeden satin alma yoluyla temin
edilmistir. Cizim masasinin st tablasinin egimini saglayan ve yeniden dizayn edilen ve
tamamen metal malzemeden olusan demonte katlanir masa mekanizmasinin (resim b ve c)
AutoCAD® programinda hazirlanan 3 boyutlu tasarimi {lizerinden tarif edilerek Bartin
Organize Sanayi Bolgesinde tiretimi gergeklestirilmistir. Daha sonra ise agili katlanir masa

mekanizmasi yliksekligi ayarlanabilir ayaklara (resim d) monte edilmistir.
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Sekil 26: Cizim masasinin {ist tablasinin iiretim asamalari.

Sekil 26’da goriildiigii lizere Masif aga¢ malzemeden olan ¢izim masasinin iist tabla
cercevesi Kayin agacindan (resim a) yapilmistir. Kereste olarak temin edilen masif agag
malzeme Onceden belirlenen Olgiilerde isleme payr birakilarak yatar daire testere
makinasinda (resim b) kesilme islemi gergeklestirilmistir. Daha sonra planya makinasinda
egrilik, budaklilik ve piiriizliiliik gibi kusurlar1 (resim c¢ ve d) giderilmeye calisilmistir.
Gonyeli bas kesme makinasinda masif agag ¢ergevenin 45°°1ik koselerinin (resim e) kesilme
islemleri yapilmistir. Bu koselere birlestirme isleminin yapilmasi amaciyla biskiivi denilen
aparatlarin once yuvasi agilmis daha sonra bu yuvalara aparatlar (resim f, g ve h)
yerlestirilmistir. Ahsap ¢ergevenin saglamligini pekistirmek amacl ¢ektirme civatalarla
(resim i ve j) cerceve giiglendirilmistir. Daha sonra ahsap ¢ergevenin iizerine CNC
makinasinda kalemlik ve ekipman yerleri (resim k ve |) agilmistir. Hazirlanan ger¢evenin
ortasina kirildiginda biitlinliigiinii bozmayan ve kenarlarina “rodaj” islemi yapilmis opak cift
katli lamine cam kullanilmistir. Opak lamine camin altina gerekli ¢izim calismalarinda
kullanicilara kolaylik saglamasi amaciyla led aydinlatmalar yerlestirilmistir. Boylelikle

¢izim masasinin {ist tablasi da hazir hale getirilmistir.
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Son olarak ¢izim masasinin biitiin elemanlarinin, elektrik aksamlarinin ve hem bilgisayar
yeri hem de eckipman yeri saglayacak olan keson dolabinin da montaj islemi

gerceklestirilmesi suretiyle prototip sunulmaya hazir hale getirilmistir (Sekil 27).

Sekil 27: Yeniden tasarlanip iiretilen ergonomik ve fonksiyonel ¢izim masasi.
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Sekil 28: Ergonomik risk faktdrlerinin dniine gegilmesi.

Sekil 28’de goriildiigii lizere prototip ¢izim masasi tasarlanirken ergonomik ve fonksiyonel
olmasina 6zen gosterilmeye calisilmistir. Calisma kapsaminda yeniden tasarlanip iiretilen
¢izim masasinin ayaklar iist tablanin gerisinde (resim a) oldugu i¢in herhangi bir ayak
carpmasina mahal vermemektedir. Cizim masasinin {ist tablasinin kenarlar1 yuvarlatildigi
(resim b) igin sivri yerlere garpilarak olusan yaralanmalarin Oniine gecilmek istenmistir.
Cizim masasiin ayak boslugu boliimiinde kullaniciy1 olumsuz etkileyecek herhangi bir ara
kayit elemani (resim c) bulunmamasina 6zen gosterilmistir. Caligma kapsaminda temin
edilen ergonomik ¢alisma sandalyesinin (resim d) ayak ve kolgak yiiksekligi ayarlanabilir,
ayarli boyunluk ve bel destegi gibi Ozellikler barindirmasina dikkat edilmistir. Cizim
masasinin egimini ayarlamaya yarayan kolun (resim e) kullaniciya yakin olmasina 6nem

verilmisgtir.
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Sekil 29: Kullanicr istekleri dogrultusunda eklenen ozellikler.

Sekil 29°da goriildiigii iizere ¢izim masasina kullanicilarin istekleri ve miithendislik tasarim
ilkeleri dogrultusunda sabit ara¢ gerecler olarak (resim a) masa iizerinde bulunan kanallar
vasitasiyla hareket ettirilebilen T cetveli, ayarli agil1 gonye, ¢alisma lambasi, deri kaplamali
stingerli dirseklik, kalemlik ve kullanicilarin proje ve tasarim ¢izimlerini saklayabilecekleri
uzunlugu ayarlanabilir rulo tiip proje saklama kab1 eklenmistir. Kullanicilarin diger ¢izim
malzemelerini saklayabilecekleri, uist tarafinda diziistii bilgisayarlarini
konumlandirabilecekleri ve ayni zamanda arka tarafinda elektronik cihazlari igin gii¢
kaynagi saglayan frenli ¢ekmeceli keson dolap (resim b ve c) yerlestirilmistir. Cizim
masasinin ayak yiiksekligini ayarlamaya yarayan kontrol kumandasinin ve led aydinlatma
sisteminin ag-kapa anahtarinin da kullanicilara yakin olmasi saglanarak (resim d) islemlerin
kolay ve hizli bir sekilde yapilabilmesine imkan saglanmistir. Ayrica ¢izim masasi uzun siire
oturma sonucu olusabilecek saglik problemlerinin Oniline ge¢mek amaciyla ayakta

calisabilme (resim e) imkanin1 da sunmaktadir.

Calisma kapsaminda yeniden tasarlanip iiretilen ¢izim masasinin 6lgtileri ile mevcut A ve B
stiidyolarindaki ¢izim masalart (Tip A), C stiidyosundaki ¢izim masalar1 (Tip B) ¢izim
masalarinin ve TS EN 527-1 standartlarinda sunulan masa Olgiileri Tablo 4’te

kargilagtirilmigtir. TS EN 527-1 standardi Avrupa’da yasayan bireyler dikkate alinarak
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diizenlenmis ve ana dili (ingilizce) degistirilmeden Tiirk standartlar1 biinyesine dahil
edilmistir. Cizim masalar1t normal 6grenimde kullanilan okul siralarindan iglevi geregi farkl
boyut ve ozelliklerde oldugu i¢in ofis tipi ¢calisma masalariyla kiyaslama yapilmasi daha
uygun olacagi disiiniilmiistiir. Calisma sonucunda onerilen st tabla olgiilerinde kalemlik
vs. disinda kalan kullanicilarin aktif olarak c¢izim eylemini gergeklestirilebilecegi
aydinlatmali cam bolim baz alinmistir. Buna ek olarak masanin Onerilen ana olgiileri
standartlara bagli olmakla birlikte diger ayrintili kisimlar istege baghh sekilde
boyutlandirilabilmektedir. Tablo 4’te goriildiigii tizere ¢alisma sonucunda 6nerilen mesafe
ve egim Olgiileri standartlara yakin degerler gostermekle birlikte standartta yer almayan

Ozelliklere de bir 6l¢ii Onerisi sunabilmektedir.

Tablo 4: Uretilen ¢izim masasmin dlgiilerinin karsilastiriimast.

Mevcut Mevcut
.. .. TSENS527-1 Cahsma Sonucunda
Masa Konum ..
asa ronumu Masa Tipi Masa Tipi Standartlar1  Onerilen Boyutlar

A B
Yiikseklik 8lcm 77 cm 65 - 125 cm 65 - 135
Genislik (Uzunluk) 120 cm 120 cm - 120 cm
Derinlik (En) 80 65 cm 80 cm 85cm
Egim 0° - 90° 0 - 0° - 90°
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BOLUM 3

BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde Bartin Universitesi, Orman Fakiiltesi, Peyzaj Mimarlig1 boliimii 6grencileriyle
yiiz yiize gerceklestirilen anket verilerinin analizlerine ait bulgular istatistiksel olarak

yorumlanarak verilmistir.

3.1 Giivenirlik Analizi

Likert tipi bir ankette igsel tutarliligin 6l¢imiinde kullanilan en yaygin metot “Cronbach
Alpha” olarak da bilinen alfa katsayisidir. Alfa degeri 0 ile 1 arasi degerler alir ve giivenirlik
acisindan kabul edilebilir degerin en az 0,7 olmasi beklenmektedir (Altunigik vd., 2007).
Giivenilirlik kat sayist olarak kullanilan o katsayisinin aldigi degerlerin istatistiksel olarak

yorumu agagidaki gibidir.

0,00 < a < 0,40 ise anket giivenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 ise anket diisiik giivenilirliktedir.

0,60 < a <0,80 ise anket oldukga giivenilirdir.

0,80 < o < 1,00 ise anket yiiksek derecede giivenilir bir ankettir (Ozgelik, 1989;
Ozdamar, 1999).

Olgme aracinin her alt boyutu i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari; 20 maddeden
olusan 6lgek i¢in a = 0,84 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla yapilan aragtirmalarda yeterli
goriilen 0,80 Cronbach Alfa katsayisinin iizerinde ¢ikan sonuglar anketin yiiksek derecede
glivenilir ve kendi icerisinde tutarli oldugunu goéstermektedir. Tablo 5’te degiskenlerin

giivenirlik katsayilariyla ilgili degerler gdsterilmektedir.

Tablo 5: Arastirmada kullanilan degiskenlerin giivenirlik katsayilari.

Cronbach Alfa Madde Sayisi

Anket Glivenirligi 0,84 20
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3.2 Katihmeilar1 Tanimlayici Bulgular

Ankete katilan 6grencilerin 40’1 (%54,8) kadin ve 33’1 (%45,2) erkektir (Tablo 6) (Sekil
30). Peyzaj Mimarligi boliimiindeki ogrenciler arasinda kadinlarin ¢ogunlukta oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi.

Cinsiyet Katilmc1 Sayis1  Yiizde (%)
Kadin 40 54,8
Erkek 33 45,2
Toplam 73 100

0
% 54,8 %452

HErkek ®Kadin

Sekil 30: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore dagilima.
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Arastirmada ¢izim masalarinin ergonomik agidan uygunlugunun incelenmesinden dolay1
ogrencilerin agirlik ve boy bilgileri de tanimlayici bilgi olarak alinmistir. Yas, boy ve agirlik
verileri ankette bosluk doldurma olarak tanimlanmais, elde edilen bilgilerden anlamli bilgi
edinilmesi i¢in belirlenen araliklara gore dagilimi bulunmustur. Katilimcilarin 36°s1 (%49,3)
19-22, 30’u (%41,1) 23-26, 3’1 (%4,1) 18 veya alt1, 2’si (%2,7) 27-30 ve 2’si (%2,7) 31
veya listii yas araligindadir (Tablo 7) (Sekil 31).

Tablo 7: Katilimcilarin yas degiskenine gore dagilimi.

Yas Katilmc1 Sayis1  Yiizde (%)
19-22 Yas 36 49,3
23-26 Yas 30 41,1
18 Yas veya Alt1 3 4,1
27-30 Yas 2 2,7
31 Yas veya Ustii 2 2,7
Toplam 73 100

% 41,1
% 49,3

18 veya Alt1 Yas ®19-22 Yas 23-26 Yas ®27-30 Yas 31 veya Ustii Yas

Sekil 31: Katilimeilarin yas degiskenine gore dagilimi.

39



Katilimeilarin 26°s1 (%35,6) 160-169 cm, 20’si (%27,4) 180 veya iistii cm, 19’u (%26) 170-
179 cm ve 8’1 (%11) 150-159 cm veri araligindadir. Katilimcilar arasinda 149 cm veya alti
boy olgiisiine sahip kisi goriilmemektedir (Tablo 8) (Sekil 32).

Tablo 8: Katilimcilarin boy degiskenine gore dagilimi.

Boy Katihimer Sayis1 ~ Yiizde (%)
160-169 cm 26 35,6
180 cm veya Ustii 20 27,4
170-179 cm 19 26
150-159 cm 8 11
149 cm veya Alt1 0 0
Toplam 73 100

% 35,6

149 cm veya Alti ®150-159 cm 160-169 cm ®170-179 cm & 180 cm veya Ustii

Sekil 32: Katilimcilarin boy degiskenine gore dagilima.
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Katilimeilarin kilo degiskenine gore dagilimi incelendiginde 20°si (%27,4) 60-69 kg, 17’si
(%23,3) 50-59 kg, 16’s1 (%21,9) 80 veya istii kg, 14’1 (%19,2) 70-79 kg ve 6’s1 (%8,2) 49
veya alt1 kg ve araliginda oldugu goriilmiistiir (Tablo 9) (Sekil 33).

Tablo 9: Katilimeilarin Kilo degiskenine gore dagilimu.

Kilo Katihmc1 Sayis1  Yiizde (%)
60-69 kg 20 27,4
50-59 kg 17 23,3
80 kg veya Ustii 16 21,9
70-79 kg 14 19,2
49 kg veya Alt1 6 8,2
Toplam 73 100

% 23,3

% 19,2

% 27,4

49 veya Alt1 kg ®50-59 kg 460-69 kg ®70-79 kg 80 veya Ustii kg

Sekil 33: Katilimcilarin kilo degiskenine gore dagilimai.
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Katilimeilarin 3371 (%45,2) 4. Smuf, 16’s1 (%21,9) 1. Sinif, 12’si (%16,4) 3. Smif, 6’s1
(%8,2) 2. Smif ve 6’s1 (%8,2) ise Uzatanlardan olugsmaktadir (Tablo 10) (Sekil 34). Peyzaj

Mimarlig1 boliimii 6gretim iiyelerinin aktardig: bilgiye gore ¢izim masalar1 dort sinif icinde

aktif olarak kullanilmaktadir.

Tablo 10: Katilimcilarin egitim degiskenine gore dagilimi.

Simif Katilime Sayis1  Yiizde (%)
4. Smif 33 452
1. Smf 16 21,9
3. Siuf 12 16,4
2. Sif 6 8,2
Uzatma 6 8,2
Toplam 73 100

% 8,2

% 45,2

M1.Simf ®2, Simif 3. Smf E4, Simf EUzatma

Sekil 34: Katilimcilarin egitimlerindeki kademeye gore dagilimlari.
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Katilimeilarin 19°u (%26) 1-2 saat, 16’s1 (%21,9) ise 6 saatten fazla, 16’s1 (%21,9) 3-4 saat,
13’1 (%17,8) 5-6 saat ve 9’u (%12,3) 1 saatten az siire ¢izim masasi basinda ¢aligmaktadir
(Tablo 11) (Sekil 35). Patel vd. (2010), Schoberth (1962) ve Gshwend (1969) bireylerin uzun
saatler oturarak ¢aligmasinin ciddi saglik problemlerine yol agtigini belirtmektedirler. Bu
nedenle kisilerin ¢alisma esnasinda belli araliklarla mola vermesini, ideal fiziksel aktiviteleri

gerceklestirmesini veya en azindan ayakta ¢alismasini tavsiye edilmektedirler.

Tablo 11: Katilimcilarin ¢aligma saati degiskenine gore dagilimi.

Calisma Saati Katihmer Sayis1  Yiizde (%)

1-2 Saat 19 26

6 Saatten Fazla 16 21,9
3-4 Saat 16 21,9
5-6 Saat 13 17,8
1 Saatten Az 9 12,3
Toplam 73 100

% 26

% 17,8

% 21,9

M1 Saatten Az m1-2 Saat 13-4 Saat m5-6 Saat 6 Saatten Fazla

Sekil 35: Katilimeilarin ¢aligma saatlerine gore dagilimlari.
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3.3 Cizim Masalar1 Hakkinda Kullanic Diisiinceleri ve Istekleri

Mevcut ¢izim masalar1 hakkinda katilimcilarin ¢ogunlugu olan 41’i (%56,1) az kullanigh
veya kullanigsiz oldugunu diisinmektedir (Tablo 12) (Sekil 36). Buradan ¢ikan sonug
calismanin ne kadar yerinde oldugunu destekler niteliktedir. Bu nedenle, calisma

kapsaminda tasarlanip {iiretilen masanmn 6grencilerin kullanim memnuniyetini arttirmasi

hedeflenmistir.

Tablo 12: Mevcut ¢izim masalarinin kullanim memnuniyeti.
Kullanim Durumu  Katilmer Sayis1  Yiizde (%)
Az Kullanigh 35 47,9
Normal 26 35,6
Kullanigsiz 6 8,2
Kullanish 6 8,2
Cok Kullanislt 0 0
Toplam 73 100

Mevcut ¢izim masasini ne kadar kullamish buluyorsunuz?

% 47,9

% 35,6

% 8,2 % 8,2

N 4

Az Kullanigh Normal Kullanigsiz Kullanishh  Cok Kullanigh

Sekil 36: Mevcut ¢izim masalarinin kullanim memnuniyeti.
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Tasarlanacak olan ¢izim masasinin st tabla malzemesinin se¢imi olarak katilimcilarin
cogunlugu kararsiz olmak ile birlikte 23’1 (%31,5) ahsap esasli, 22’si (%30,1) karma
malzeme ve 22’si (%30,1) kirilmaz cam kullanilmasin istemistir (Tablo 13) (Sekil 37).
Calisma kapsaminda yeniden tasarlanip iiretilen ¢izim masasinin {ist tablasi her ihtiyaca

hitap edebilmesi amaciyla birden fazla karma malzemeden yapilmistir.

Tablo 13: Tasarlanacak olan ¢izim masasinin {ist tabla malzemesi talebi.

Tabla Malzemesi Katilmc1 Sayis1  Yiizde (%)

Ahsap 23 31,5
Karma Malzeme 22 30,1
Kirilmaz Cam 22 30,1
Metal 4 55
Plastik 2 2,7
Toplam 73 100

Tasarlanacak olan ¢izim masasi iizerindeki iist tablanin
hangi malzemeden olmasini istersiniz?

% 31,5

% 30,1 % 30,1

% 5,5
% 2,7
Ahsap Karma Kirilmaz Metal Plastik

Malzeme Cam

Sekil 37: Tasarlanacak olan ¢izim masasinin iist tabla malzemesi talebi.
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Tasarlanacak olan ¢izim masasinda sabit olarak kullanabilen arag-geregler bulundurulmasi
sorusuna Kkatilimcilarin  g¢ogunlugu olan 72’si (%98,6) kesinlikle katiliyorum veya
katiliyorum seceneklerinden birini tercih etmislerdir (Tablo 14) (Sekil 38). Calisma
kapsaminda yeniden tasarlanip iiretilen ¢izim masasinda kullanicilarin kullanabilecegi sabit

arag-gerecler bulunmasina 6zen gosterilmistir.

Tablo 14: Tasarlanacak olan ¢izim masasinda sabit arag-gereg talebi.

Arac-Gere¢ Katilime1 Sayis1  Yiizde (%)
Kesinlikle Katiltyorum 56 76,7
Katiliyorum 16 21,9
Kararsizim 1 1,4
Katilmiyorum 0 0
Asla Katilmiyorum 0 0
Toplam 73 100

Tasarlanacak olan ¢izim masasinda kullanabilecegimiz
sabitlenmis arac-gereclerin olmasini isterim.

% 76,7

% 21,9

0
%14 %0 %0
- ~ N4
Kesinlikle Katiliyorum  Kararsizim  Katilmiyorum Asla
Katiliyorum Katilmiyorum

Sekil 38: Tasarlanacak olan ¢izim masasinda sabit arag-gereg talebi.
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Tasarlanacak olan ¢izim masasinda eckipmanlar1 saklayabilmek igin 6zel bolim
bulundurulmasi sorusuna katilimcilarin  72°si (%98,7) kesinlikle katiliyorum veya
katiliyorum segencklerinden birini tercih etmislerdir (Tablo 15) (Sekil 39). Calisma
kapsaminda yeniden tasarlanip iiretilen ¢izim masasinda kullanicilarin ¢izim ekipmanlarini
saklayabilecegi ¢ekmeceli keson dolap, rulo tiip proje saklama yeri ve kalemlik yerleri

bulunmasina 6nem verilmistir.

Tablo 15: Tasarlanacak olan ¢izim masasinda ekipman yeri talebi.

Ekipman Yeri Katimc1 Sayis1  Yiizde (%)
Kesinlikle Katiliyorum 58 79,5
Katiliyorum 14 19,2
Kararsizzim 1 1,4
Katilmiyorum 0 0
Asla Katilmiyorum 0 0
Toplam 73 100

Tasarlanacak olan c¢izim masasinda malzemelerimizi
bulundurabilecegimiz bir yer olmasini isterim.

% 79,5

% 19,2

%14 %0 %0
4 v v
Kesinlikle Katiiyorum  Kararsizim  Katilmiyorum Asla
Katiliyorum Katilmiyorum

Sekil 39: Tasarlanacak olan ¢izim masasinda ekipman yeri talebi.
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Tasarlanacak olan ¢izim masasinda bilgisayarimizla c¢alisabilmek igin 6zel alan
bulundurulmast sorusuna katilimecilarin 71’1 (%97,2) kesinlikle katiliyorum veya
katiliyorum segeneklerinden birini tercih etmislerdir (Tablo 16) (Sekil 40). Calisma
kapsaminda yeniden tasarlanip iiretilen ¢izim masasinda kullanicilarin ¢alisma esnasinda diz
iistli bilgisayarlariyla da c¢alisabilecegi keson dolabin iizerinde 6zel bir alan ayrilmasina

dikkat edilmistir.

Tablo 16: Tasarlanacak olan ¢izim masasinda bilgisayar yeri talebi.

Bilgisayar Yeri Katilimel Sayis1  Yiizde (%)
Kesinlikle Katiliyorum 46 63
Katiliyorum 25 34,2
Kararsizzim 1 1,4
Katilmiyorum 1 1,4
Asla Katilmiyorum 0 0
Toplam 73 100

Tasarlanacak olan ¢izim masasinda bilgisayarimizla
calisabilecegimiz bir yer olmasini isterim.

% 63

% 34,2

% 1,4 % 1,4

%0
Ay ANy A
Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim  Katilmiyorum Asla
Katiliyorum Katilmryorum

Sekil 40: Tasarlanacak olan ¢izim masasinda bilgisayar yeri talebi.
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Tasarlanacak olan ¢izim masasimin portatif olmas: sorusuna katilimcilarin gogunlugu 42’si
(%57,6) kesinlikle katiliyorum veya katiliyorum segeneklerinden birini tercih etmislerdir
(Tablo 17) (Sekil 41). Calisma kapsaminda yeniden tasarlanip iiretilen ¢izim masasinin
demonte olma Ozelliginin yan1 sira katlanabilmesi ozelligiyle de tasinabilir olmasi

saglanmistir.

Tablo 17: Tasarlanacak olan ¢izim masasinin portatif olmasi talebi.

Portatif Olmasi Katihimer Sayis1  Yiizde (%)
Kararsizim 22 30,1
Kesinlikle Katiliyorum 21 28,8
Katiliyorum 21 28,8
Katilmryorum 7 9,6
Asla Katilmiyorum 2 2,7
Toplam 73 100

Tasarlanacak olan ¢izim masamizin portatif olmasini tercih

ederim.
% 30,1
% 28,8 % 28,8
% 9,6
% 2,7
Kararsizim Kesinlikle  Katiliyorum Katilmiyorum Asla
Katiliyorum Katilmiyorum

Sekil 41: Tasarlanacak olan ¢izim masasinin portatif olmasi talebi.
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Tasarlanacak olan ¢izim masasinda arag-gereclerin diismesini engelleyen bir aparat olmasi
sorusuna katilimcilarin ¢ogunlugu 64’ (%87,7) kesinlikle katiliyorum veya katiliyorum
seceneklerinden birini tercih etmislerdir (Tablo 18) (Sekil 42). Calisma kapsaminda yeniden
tasarlanip tretilen ¢izim masasinda hem dirsek konforunu saglamak hem de kalem vb.
esyalarin diismesini engellemek amaciyla deri kaplamali yumusak bir aparat bulunmasina

0zen gosterilmistir.

Tablo 18: Tasarlanacak olan ¢izim masasinda diisme engeli olmasi talebi.

Dirsek Destegi Katihmer Sayis1  Yiizde (%)
Kesinlikle Katiliyorum 41 56,2
Katiliyorum 23 31,5
Kararsizim 6 8,2
Katilmiyorum 3 4.1
Asla Katilmiyorum 0 0
Toplam 73 100

Tasarlanacak olan cizim masasinda kalem vb. esyalarimizin yere
diismesini engelleyen aparatlar olmasini isterim.

% 56,2

% 31,5

% 8,2
% 4,1
W -
Kesinlikle  Katiliyorum  Kararsizim  Katilmiyorum Asla
Katiliyorum Katilmiyorum

Sekil 42: Tasarlanacak olan ¢izim masasinda diisme engeli olmasi talebi.
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Tasarlanacak olan ¢izim masasinin her iki yone de agisinin ayarlanabilir olmasi sorusuna
katilimcilarin 68’1 (%93,2) kesinlikle katiliyorum veya katiliyorum segeneklerinden birini
tercih etmislerdir (Tablo 19) (Sekil 43). Calisma kapsaminda yeniden tasarlanip iiretilen
¢izim masasinin her iki yonde ayarlanabilmesini saglayan katlanir masa mekanizmasi

tasarlanmstir.

Tablo 19: Tasarlanacak olan ¢izim masasinin her iki yone acili olmasi talebi.

Her iki Yonde Acilh Katihimer Sayis1  Yiizde (%)
Kesinlikle Katiltyorum 37 50,7
Katiliyorum 31 425
Katilmiyorum 3 4.1
Kararsizim 2 2,7
Asla Katilmiyorum 0 0
Toplam 73 100

Tasarlanacak olan ¢izim masasinin iist tablasinin her iki yonde de
acisinin ayarlanabilir olmasim tercih ederim.

% 50,7
% 42,5
%41 %2,7
= 2
A -
Kesinlikle Katiliyorum  Katilmiyorum — Kararsizim Asla
Katiliyorum Katilmiyorum

Sekil 43: Tasarlanacak olan ¢izim masasinin her iki yone acili olmas: talebi.
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3.4 Mevcut Cizim Masalarima Ait Kusurlar ve Kullanicl Diisiinceleri

Mevcut ¢izim masalarinin ergonomik ve fonksiyonel olmamasi Kkusurunun calisma
verimlerini olumsuz etkilemesinin 6nemi hakkinda katilimcilarin 60’1 (%82,2) ¢ok énemli
veya 6nemli bir kusur oldugunu diisiinmektedir (Tablo 20) (Sekil 44). Buradan ¢ikan sonuca
gbére mevcut ¢izim masalarin ergonomik ve fonksiyonel olmamasi kusurunun kullanicilar

i¢in ciddi bir sorun oldugu goriilebilmektedir.

Tablo 20: Mevcut ¢izim masalarinin ergonomikligi hakkinda katilimer goriisleri.

Ergonomik ve Fonksiyonel Katihmc1 Sayis1  Yiizde (%)
Cok Onemli 40 54,8
Onemli 20 27,4
Normal 7 9,6
Az Onemli 3 41
Onemsiz 3 41
Toplam 73 100

Mevcut cizim masalarinin ergonomik ve fonksiyonel
olmamasi sorunu sizin icin ne kadar onemlidir?

% 54,8

% 27,4

% 9,6
% 4,1 % 4,1
Cok Onemli Onemli Normal Az Onemli Onemsiz

Sekil 44: Mevcut ¢izim masalariin ergonomikligi hakkinda katilimer goriisleri.

52



Mevcut ¢izim masalarinin yiikseklik ve egrilik ayarlarinin yapilmasinin ¢ok zor olmasi
kusurunun ¢alisma verimlerini olumsuz etkilemesinin 6nemi hakkinda katilimcilarin 52°si
(%71,2) gok dnemli veya 6nemli bir kusur oldugunu diisiinmektedir (Tablo 21) (Sekil 45).
Bu nedenle, ¢alisma kapsaminda yeniden tasarlanip iiretilen ¢izim masasiin yiikseklik ve
egrilik ayarlarinin miimkiin oldugunca kullaniciya yakin ve rahat bir sekilde yapilmas1 goz

oniinde bulundurulmustur.

Tablo 21: Mevcut ¢izim masasinin yiiksekligi ve egriligi hakkinda katilimer goriisleri.

Yiikseklik ve Egrilik Ayarlar: Katilime1 Sayis1  Yiizde (%)

Cok Onemli 32 43,8
Onemli 20 27,4
Normal 10 13,7
Onemsiz 6 8,2
Az Onemli 5 6,8
Toplam 73 100

Mevcut ¢izim masalarinin yiikseklik ve egrilik ayarlarinin
yapilmasinin ¢ok zor olmasi sorunu sizin icin ne kadar

onemlidir?
% 43,8
% 27,4
% 13,7
0
' 1 1
Cok Onemli Onemli Normal Onemsiz Az Onemli

Sekil 45: Mevcut ¢izim masasinin yiiksekligi ve egriligi hakkinda katilimci goriisleri.
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Mevcut ¢izim masalarinin 6lgiilerinin uygun olmamasi kusurunun g¢alisma verimlerini
olumsuz etkilemesinin 6nemi hakkinda katilimcilarin 46°s1 (%63) ¢cok 6nemli veya 6nemli
bir kusur oldugunu diisiinmektedir (Tablo 22) (Sekil 46). Burada ¢izim masalarinin st
tablasinin 6l¢iisii olarak belli bir is alaninda kullanildig: diisiincesiyle kullanilan en biiyiik

standart kagit 6l¢iisii AO baz alinmustir.

Tablo 22: Mevcut ¢izim masalarinin dlgiileri hakkinda katilimer goriisleri.

Secenekler Katilimci Sayisi Yiizde (%)
Cok Onemli 32 43,8
Onemli 14 19,2
Az Onemli 10 13,7
Onemsiz 9 12,3
Normal 8 11
Toplam 73 100

Mevcut ¢izim masalariin olgiilerinin uygun olmamasi
sorunu sizin icin ne kadar 6nemlidir?

% 43,8

% 19,2
% 13,7
% 12,3 % 11
Cok Onemli Onemli Az Onemli Onemsiz Normal

Sekil 46: Mevcut ¢izim masalarinin 6l¢iileri hakkinda katilimci1 goriisleri.
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Mevcut ¢izim masasinda bacaklarin alt ara kayitlarina degmesi sorusuna katilimcilarin 45’
(%61,7) kesinlikle katiliyorum veya katiliyorum segeneklerinden birini tercih etmislerdir
(Tablo 23) (Sekil 47). Calisma kapsaminda yeniden tasarlanip iiretilen ¢izim masasinda alt
ara kay1t sayist sadece bir tane olmakla birlikte kullaniciyi rahatsiz etmeyecek bir konumda

yer almasina 6zen gosterilmistir.

Tablo 23: Mevcut ¢izim masasinin alt ara kayitlart hakkinda katilimer gorisleri.

Secenekler Katihimer Sayis1  Yiizde (%)
Katiliyorum 27 37
Kesinlikle Katiliyorum 18 247
Kararsizim 15 20,5
Katilmryorum 12 16,4
Asla Katilmiyorum 1 14
Toplam 73 100

Mevcut ¢izim masalarinda dizlerimin ¢izim masasinin alt ara
kayitlarina degmesi gibi sorunlar yasiyorum.

% 37
% 24,7
% 20,5
% 16,4
% 1,4
Katiliyorum Kesinlikle Kararsizim  Katilmryorum Asla

Katiliyorum Katilmiyorum

Sekil 47: Mevcut ¢izim masasinin alt ara kayitlar1 hakkinda katilime1 gortisleri.

55



Mevcut kullanilan ¢izim masasinin st tablasinin algak veya yliksek olmasi sorusuna
katilimcilarin 42°si (%57,6) kesinlikle katiliyorum veya katiliyorum segeneklerinden birini
tercih etmislerdir (Tablo 24) (Sekil 48). Bu nedenle, ¢alisma kapsaminda yeniden tasarlanip
tiretilen ¢izim masasinin kullanicilara yiiksekligi kolayca ayarlanabilme imkan1 saglamasina
dikkat edilmistir. Can vd. (2015) mobilyalarin tasarimlarinda kullanicilar tarafindan

ozellikle yiiksekliklerin ayarlanabilir olmasinin tercih edildigini vurgulamislardir.

Tablo 24: Mevcut ¢izim masasinin iist tablasinin hakkinda katilimer gortisleri.

Secenekler Katihmer Sayis1  Yiizde (%)
Katiliyorum 28 38,4
Katilmiyorum 16 21,9
Kesinlikle Katiliyorum 14 19,2
Kararsizim 10 13,7
Asla Katilmiyorum 5 6,8
Toplam 73 100

Mevcut ¢izim masasinda ¢izim yaparken kollarin gogiis hizasinda
veya gobek alt1 hizasinda olmasi gibi sorunlar yasiyorum.

% 38,4
% 21,9
% 19,2
% 13,7
% 6,8
Katiliyorum  Katilmiyorum — Kesinlikle Kararsizim Asla

Katiliyorum Katilmiyorum

Sekil 48: Mevcut ¢izim masasinin iist tablasi hakkinda katilimer goriisleri.
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Mevcut kullanilan ¢izim masasinda oturur pozisyonda belli bolgelere yetisememe sorusuna
katilimcilarin 32°si (%43,8) katilmiyorum veya asla katilmiyorum segeneklerinden birini
tercih etmislerdir (Tablo 25) (Sekil 49). Bunun nedeni olarak, oncelikle ¢izim masalarinin
ist tabla Olgiistiniin ¢alisma alanmin gerekliliginden dolayr zorunlu oldugundan veya
kullanicilarin belli ayar kollarina yetigebilmesine ragmen kullanamadigi igin yetisme
gereksinimine ihtiyag duymamasindan dolay1 diistiniilebilir. Calisma kapsaminda tasarlanip
tiretilen ¢izim masasinda tist tabla dlgiisii kiigiiltilememesine ragmen ayar kollari, kontrol

diigmeleri, arag-gereg vb. yerlerin kullaniciya yakin olmasina 6zen gosterilmistir.

Tablo 25: Mevcut ¢izim masasinda erisememe sorunu hakkinda katilimei goriisleri.

Sec¢enekler Katihmer Sayis1 ~ Yiizde (%)
Katilmiyorum 25 34,2
Katiliyorum 17 23,3
Kesinlikle Katiliyorum 14 19,2
Kararsizim 10 13,7
Asla Katilmiyorum 7 9,6
Toplam 73 100

Mevcut ¢izim masasinda ¢calisma esnasinda bulundugum yerden
masanin koselerine ve belli kisimlarina yetisemiyorum.

% 34,2

% 23,3
% 19,2

% 13,7
% 9,6

Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Kararsizim Asla
Katiliyorum Katilmiyorum

Sekil 49: Mevcut ¢izim masasinda erisememe sorunu hakkinda katilime1 gortisleri.
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Mevcut kullanilan ¢izim masasinin ylikseklik ve egrilik ayarlarinin kolay bir sekilde
yapilamamasi sorusuna katilimcilarin 56’s1 (%76,7) kesinlikle katiliyorum veya katiliyorum
seceneklerinden birini tercih etmislerdir (Tablo 26) (Sekil 50). Calisma kapsaminda
tasarlanip iiretilen ¢izim masasmin yiikseklik ve egrilik ayarlar1 kullaniciya yakin olan
ayaklarinin kontrol kumandalar1 ve iist tablasinin ayar kollar1 yardimiyla kolay, pratik, hizli

ve giivenli bir sekilde yapilabilmektedir.

Tablo 26: Mevcut ¢izim masasinin ayarlart hakkinda katilimci gorisleri.

Secenekler Katihmer Sayis1  Yiizde (%)
Katiliyorum 29 39,7
Kesinlikle Katiliyorum 27 37
Kararsizim 9 12,3
Katilmiyorum 8 11
Asla Katilmiyorum 0 0
Toplam 73 100

Mevcut ¢izim masasinin yiikseklik ve egrilik ayarlarim ¢cok zor

sekilde yapabiliyorum.
% 39,7
% 37
% 12,3
’ % 11
4
Katiliyorum Kesinlikle Kararsizim  Katilmiyorum Asla

Katiliyorum Katilmiyorum

Sekil 50: Mevcut ¢izim masasinin ayarlar1 hakkinda katilimer goriisleri.
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3.5 Mevcut Oturma Elemanlarina Ait Kusurlar ve Kullanici Diisiinceleri

Mevcut sandalyelerin kullanima ve ergonomiye uygun olmamasi kusurunun galisma
verimlerini olumsuz etkilemesinin 6énemi hakkinda katilimcilarin 52’°si (%71,2) ¢ok 6nemli
veya onemli bir kusur oldugunu diisiinmektedir (Tablo 27) (Sekil 51). Buradan ¢ikarilan
sonuca gore kullanicilar i¢in oturma elemanlarinin da en az ¢izim masalar1 kadar 6nemli bir

unsur oldugu goriilebilmektedir.

Tablo 27: Mevcut sandalyelerin kullanislig1 hakkinda katilimer goriisleri.

Secenekler Katilimer Sayisi Yiizde (%)
Cok Onemli 40 54,8
Onemli 12 16,4
Normal 10 13,7
Onemsiz 6 8,2
Az Onemli 5 6,8
Toplam 73 100

Mevcut sandalyelerin kullanima ve ergonomiye uygun
olmamasi sorunu sizin icin ne kadar 6nemlidir?

% 54,8

% 16,4
% 13,7
' ' r F
Cok Onemli Onemli Normal Onemsiz Az Onemli

Sekil 51: Mevcut sandalyelerin kullanisligi hakkinda katilimci goriisleri.
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Mevcut kullanilan sandalyelerin ¢alisma agisindan uygunlugu hakkinda katilimcilarin 28’1
(%38,4) normal ve 23’1 (%31,5) az uygun oldugunu diistinmektedir (Tablo 28) (Sekil 52).
Burada oturma elemani hakkinda kullanicilarin normal ve az uygun segenekleri arasinda
kalmalarinin nedeni olarak bazi siniflarda kullanima hitap edebilen sandalyelerin bulunmasi
gosterilebilir. Ancak yine de ¢alisma kapsaminda kullanici isteklerine daha iyi hitap

edebilmek amaciyla ergonomik bir ¢calisma sandalyesi temin edilmistir.

Tablo 28: Mevcut sandalyelerin uygunlugu hakkinda katilime1 gorisleri.

Secenekler Katilimci Sayisi Yiizde (%)
Normal 28 38,4
Az Uygun 23 31,5
Uygun Degil 13 17,8
Uygun 9 12,3
Cok Uygun 0 0
Toplam 73 100

Mevcut sandalyeniz kullanima ve rahathga ne kadar

uygun?
% 38,4
% 31,5
% 17,8
% 12,3
% 0

N

Normal Az Uygun Uygun Uygun Cok Uygun

Degil

Sekil 52: Mevcut sandalyelerin uygunlugu hakkinda katilimer goriisleri.
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Calisma kapsaminda temin edilen sandalyede ayarlanabilir kolcak olmasi sorusuna
katilimeilarin 70’1 (%95,9) kesinlikle katiliyorum veya katiliyorum segeneklerinden birini
tercih etmislerdir (Tablo 29) (Sekil 53). Calisma kapsaminda temin edilen sandalyede
kullanicilarin rahatligi igin ayarlanabilir kolgak olmasina dikkat edilmistir. Can vd. (2015)
mobilyalarin tasarimlarinda kullanicilar tarafindan ozellikle derinlik ve yiiksekliklerin

ayarlanabilir olmasinin tercih edildigini tespit etmislerdir.

Tablo 29: Temin edilecek sandalyenin kolgaklar1 hakkinda katilimc1 gortisleri.

Secenekler Katihimer Sayis1  Yiizde (%)
Kesinlikle Katiliyorum 43 58,9
Katiliyorum 27 37
Kararsizim 2 2,7
Katilmiyorum 1 1,4
Asla Katilmiyorum 0 0
Toplam 73 100

Temin edilecek sandalyede yiiksekligi ayarlanabilir kolgak
olmasini tercih ederim.

% 58,9

% 37

% 2,7
%14 % 0
- oy v
Kesinlikle Katiliyorum  Kararsizim  Katilmiyorum Asla
Katiliyorum Katilmiyorum

Sekil 53: Temin edilecek sandalyenin kolgaklar1 hakkinda katilime1 goriisleri.
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Mevcut kullanilan sandalyede oturak kisminin yiikseklik sorunu hakkinda katilimcilarin
42’si (%57,5) katilmiyorum veya asla katilmiyorum segeneklerinden birini tercih etmislerdir
(Tablo 30) (Sekil 54). Bunun nedeni olarak, 6grencilerin kullandigi sandalyelerin bir

kisminin oturma yiiksekliginin ayarlanabilir olmasi diisiintilebilir.

Tablo 30: Mevcut sandalyelerin oturak yiiksekligi hakkinda katilimc1 goriisleri.

Sec¢enekler Katihimer Sayis1 ~ Yiizde (%)
Katilmiyorum 27 37
Katiliyorum 18 247
Asla Katilmiyorum 15 20,5
Kararsizzim 10 13,7
Kesinlikle Katiliyorum 3 4,1
Toplam 73 100

Mevcut sandalyelerde oturak kisminin alcak olmasi veya
ayaklarimin yere tam olarak degmemesi gibi sorunlar yasiyorum.

% 37
% 24,7
% 20,5
% 13,7
% 4,1
Katilmiyorum  Katiliyorum Asla Kararsizim Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

Sekil 54: Mevcut sandalyelerin oturak yiiksekligi hakkinda katilimci goriisleri.
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Mevcut mobilyalarin yapisal deformasyonlar (gizik/kirik/egrilik/sallanma vb.) g¢alisma
verimlerini olumsuz etkilemesinin 6nemi hakkinda katilimcilarin 55’1 (%75,3) ¢ok 6nemli
veya 6nemli bir kusur oldugunu diistinmektedir (Tablo 31) (Sekil 55). Calisma kapsaminda

tiretilen ¢izim masasinda kullanilan yapi malzemelerinin diizgiin, saglam ve uzun omiirlii

olmasina dikkat edilmistir.

Tablo 31: Mevcut mobilyalarin yapisal deformasyonlar1 hakkinda katilimc1 goriisleri.

Secenekler Katilmci Sayis1  Yiizde (%)
Cok Onemli 42 57,5
Onemli 13 17,8
Normal 11 15,1
Onemsiz 4 55
Az Onemli 3 41
Toplam 73 100

Mevcut mobilyalarin yapisal deformasyonlar:
(cizik/kirik/egrilik/sallanma vb.) olmasi sorunu sizin icin ne
kadar 6nemlidir?

% 57,5

% 17,8
% 15,1
0
l ' P 8
Cok Onemli Onemli Normal Onemsiz Az Onemli

Sekil 55: Mevcut mobilyalarin yapisal deformasyonlart hakkinda katilimer goriisleri.
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3.6 Kullanicilarin Mevcut Mobilyalardaki Ergonomileri Hakkinda Goriisleri

Mevcut kullanilan mobilyalarda ¢aligma esnasinda ortopedik rahatsizlik yagsanmasi hakkinda
katilimeilarin 43’1 (%58,9) sik sik veya her zaman oldugunu diisiinmektedir (Tablo 32)
(Sekil 56). Buradan elde edilen kullanici goriisleri mevcut kullanilan mobilyalarda yasanilan

ortopedik rahatsizlik sorunlarimin ciddiyetini gozler 6niine serebilmektedir.

Tablo 32: Mevcut durumda goriilen ortopedik agrilar hakkinda katilimci goriisleri.

Secenekler Katihmer Sayis1  Yiizde (%)
Sik Sik 23 31,5
Her Zaman 20 27,4
Genelde 18 24,7
Ara Sira 9 12,3
Hicbir Zaman 3 4.1
Toplam 73 100

Cizim calismasi esnasinda ortopedik agrilar
(Ayak/Bacak/Kal¢a/Bel/El/Bilek/Kol/Omuz/Boyun vb.
agrilar) hissediyorum.

% 31,5

% 27,4
% 24,7

% 12,3

% 4,1

Sik Sik Her Zaman Genelde Ara Sira  Higbir Zaman

Sekil 56: Mevcut durumda goriilen ortopedik agrilar hakkinda katilimer goriisleri.
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Mevcut mobilyalarda boyun rahatligi hakkinda katilimcilarin 57°si (%78,1) rahatsiz veya az
rahat oldugunu diisiinmektedir (Tablo 33) (Sekil 57). Calisma kapsaminda temin edilen
ergonomik c¢alisma sandalyesinde boyun rahatligini saglamak amaciyla boyunluk
bulunmasina dikkat edilmistir. Grandjean ve Burandt (1962) ve Schoberth (1962) yiiksek bir
masa basinda otururken kambur pozisyonunda tutulan omuzlarda ve boyunda agri

olustugunu tespit etmislerdir.

Tablo 33: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin boyun rahatlig.

Secenekler Katihmer Sayis1  Yiizde (%)
Rahatsiz 47 64,4
Az Rahat 10 13,7
Normal 8 11
Cok Rahat 5 6,8
Rahat 3 4,1
Toplam 73 100

Mevcut mobilyalarda boyun rahathginiz hakkinda goriisiiniiz

nedir?
% 64,4
% 13,7
% 11
% 6,8
' ' '8
Rahatsiz Az Rahat Normal Cok Rahat Rahat

Sekil 57: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin boyun rahatlig.
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Mevcut mobilyalarda bel rahatligi hakkinda katilimcilarin 51°1 (%69,9) rahatsiz veya az
rahat oldugunu diisinmektedir (Tablo 34) (Sekil 58). Insan anatomisinde bel boslugu
(lumbar) olarak bilinen bdlgenin rahatligi omurga sagligi i¢in ¢ok 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle calisma kapsaminda temin edilen ergonomik sandalyenin sirthigr bel kismini
destekleyecek sekildedir. Grandjean (1973) oturulacak yerin oturma postiiriinde pelvisin st
kismin1 ve sacrumun posterior yiizeyini destekleyecek bigcimde tasarlanmasi gerektigini

vurgulamistir.

Tablo 34: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin bel rahatlig.

Sec¢enekler Katihimer Sayis1 ~ Yiizde (%)
Rahatsiz 30 41,1
Az Rahat 21 28,8
Normal 13 17,8
Rahat 5 6,8
Cok Rahat 4 5,5
Toplam 73 100

Mevcut mobilyalarda bel rahathginiz hakkinda goriisiiniiz
nedir?

% 41,1

% 28,8

I |

% 6,8
% 5,5
Rahatsiz Az Rahat Normal Rahat Cok Rahat

Sekil 58: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin bel rahatligi.
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Mevcut mobilyalarda kol rahatligi hakkinda katilimcilarin 34’4 (%46,6) rahatsiz veya az
rahat oldugunu diisiinmektedir (Tablo 35) (Sekil 59). Calisma kapsaminda temin edilen

ergonomik sandalyede ayarlanabilir kolgcak olmasina dikkat edilmistir.

Tablo 35: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin kol rahatlig:.

Sec¢enekler Katihmer Sayis1 ~ Yiizde (%)
Rahatsiz 23 31,5
Normal 22 30,1
Az Rahat 11 15,1
Rahat 11 151
Cok Rahat 6 8,2
Toplam 73 100

Mevcut mobilyalarda kol rahathgimz hakkinda
goriisiiniiz nedir?

% 31,5

% 30,1

% 15,1 % 15,1

% 8,2

Rahatsiz Normal Az Rahat Rahat Cok Rahat

Sekil 59: Mevcut mobilyalarda katilimeilarin kol rahathig1.
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Mevcut mobilyalarda el rahatligi hakkinda katilimeilarin 33’ (%45,2) rahatsiz veya az rahat
oldugunu diistinmektedir (Tablo 36) (Sekil 60). Calisma kapsaminda tasarlanip fliretilen
¢izim masasinin st tablasin1 ~10°°1ik agilarla 0° ile 90° arasinda kullanicinin istedigi agida
ayarlayabilmesini saglayan yeniden katlanir bir mekanizma tasarlanmigtir. Arslan ve Cinar
(2015) ¢izim masas1 egimi arttik¢a (30°’ye kadar) boyun, omurilik ve sirt bolgelere daha az
yiik binmesinden dolay1 rahatligin artmakta oldugunu savunmuslardir. Yildirim ve Kasal

(2005) ¢izim masasinin iist tablasinda en uygun ¢alisma agisini 30° olarak belirlemislerdir.

Tablo 36: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin el rahatlig.

Secenekler Katilimc1 Sayis1 ~ Yiizde (%)
Normal 21 28,8
Rahatsiz 17 23,3
Az Rahat 16 21,9
Rahat 11 15,1
Cok Rahat 8 11
Toplam 73 100

Mevcut mobilyalarda el rahathginiz hakkinda goriisiiniiz

nedir?
% 28,8
% 23,3
% 21,9
% 15,1
I |
Normal Rahatsiz Az Rahat Rahat Cok Rahat

Sekil 60: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin el rahatlig.
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Mevcut mobilyalarda kalga rahatligi hakkinda katilimeilarin 28’1 (%38,4) normal ve 25’1
(%34,2) rahatsiz veya az rahat oldugunu diisiinmektedir (Tablo 37) (Sekil 61). Burada kalga
rahathiginin normal oldugu goriistiniin yiikksek ¢ikmasimin nedeni olarak yine mevcut

sandalyelerin oturak yerlerinin ergonomik agidan yeterli sayilabilecek seviyede goriilmesi

sOylenebilir.

Tablo 37: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin kalga rahatligi.

Secenekler Katihimer Sayis1  Yiizde (%)

Normal 28 38,4

Rahatsiz 13 17,8

Rahat 13 17,8

Az Rahat 12 16,4

Cok Rahat 7 9,6

Toplam 73 100
Mevcut mobilyalarda kal¢a rahathginiz hakkinda

goriisiiniiz nedir?
% 38,4

% 17,8 % 17,8

% 16,4

% 9,6

Normal Rahatsiz Rahat Az Rahat Cok Rahat

Sekil 61: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin kalga rahatlig.
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Mevcut mobilyalarda diz arkasi (popliteal) rahatligi hakkinda katilimeilarin 29°u (%39,7)
rahatsiz veya az rahat oldugunu diisiinmektedir (Tablo 38) (Sekil 62). Calisma kapsaminda
temin edilen ergonomik sandalyenin oturak kisminin yiiksekliginin ayarlanabilir olmasina

0zen gosterilmistir.

Tablo 38: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin diz arkasi rahatligi.

Sec¢enekler Katihimer Sayis1 ~ Yiizde (%)
Normal 23 31,5
Rahat 17 23,3
Rahatsiz 15 20,5
Az Rahat 14 19,2
Cok Rahat 4 55
Toplam 73 100

Mevcut mobilyalarda diz arkasi rahathgimiz hakkinda
goriisiiniiz nedir?

% 31,5
% 23,3
% 20,5
% 19,2
I I [
Normal Rahat Rahatsiz Az Rahat Cok Rahat

Sekil 62: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin diz arkasi rahatligi.
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Mevcut mobilyalarda diz rahatligi hakkinda katilimecilarin 25’1 (%34,2) normal, 24’
(%32,9) rahatsiz veya az rahat ve 24’4 (%32,9) rahat veya cok rahat oldugunu
diistinmektedir (Tablo 39) (Sekil 63). Burada yine diz rahatliginin normal oldugu gériisiiniin
yiiksek olmasinin nedeni olarak sandalyelerin yiiksekliginin ayarlanabilir olmasi seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 39: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin diz rahatlig.

Secenekler Katihimer Sayis1  Yiizde (%)
Normal 25 34,2
Rahat 20 27,4
Rahatsiz 13 17,8
Az Rahat 11 15,1
Cok Rahat 4 55
Toplam 73 100

Mevcut mobilyalarda diz rahathgimiz hakkinda goriisiiniiz
nedir?

% 34,2

% 27,4

% 17,8
% 15,1

% 5,5

Normal Rahat Rahatsiz Az Rahat Cok Rahat

Sekil 63: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin diz rahatligr.
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Mevcut mobilyalarda ayak rahatligi hakkinda katilimcilarin 32°si (%43,8) rahatsiz veya az
rahat oldugunu diisiinmektedir (Tablo 40) (Sekil 64). Calisma kapsaminda tasarlanip iiretilen
¢izim masasinda ayaklar1 rahatsiz edecek herhangi bir ara kayit elemani bulunmamasina

dikkat edilmistir.

Tablo 40: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin ayak rahatligi.

Sec¢enekler Katihimer Sayis1 ~ Yiizde (%)
Normal 22 30,1
Az Rahat 19 26
Rahat 16 21,9
Rahatsiz 13 17,8
Cok Rahat 3 4,1
Toplam 73 100

Mevcut mobilyalarda ayak rahath@iniz hakkinda goriisiiniiz
nedir?

% 30,1
% 26
% 21,9

% 17,8

% 4,1

Normal Az Rahat Rahat Rahatsiz Cok Rahat

Sekil 64: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin ayak rahathig.
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Mevcut mobilyalarda genel viicut rahatligi hakkinda katilimcilarin 48’1 (%65,8) rahatsiz
veya az rahat oldugunu diisiinmektedir (Tablo 41) (Sekil 65). Buradan elde edilen sonuca
gore genel viicut rahathiginda katilimcilarin ¢ogunun ¢alisma esnasinda rahatsiz oldugu
goriisii hakim olmaktadir. Bu goriisten hareketle kullanicilarin tam olarak fiziki ve psikolojik
ihtiyaglarina cevap verebilecek bunun sonucunda da basari verimlerini olumlu yonde

arttirabilecek bir ¢alisma ortaminin tasarlanmasi ve {iretilmesi hedeflenmistir.

Tablo 41: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin genel viicut rahatlig1.

Secenekler Katihmer Sayis1  Yiizde (%)
Az Rahat 28 38,4
Rahatsiz 20 27,4
Normal 18 24,7
Cok Rahat 4 55
Rahat 3 4,1
Toplam 73 100

Mevcut mobilyalarda genel viicut rahathginiz hakkinda
goriisiiniiz nedir?

% 38,4

% 27,4
% 24,7

% 5,5
% 4,1
Az Rahat Rahatsiz Normal Cok Rahat Rahat

Sekil 65: Mevcut mobilyalarda katilimcilarin genel viicut rahatligi.
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3.7 Korelasyon Analizi

derecesini gormek ve bu korelasyon katsayilarina bagli olarak faktér analizini
gerceklestirmek i¢in, hesaplanan ikili dogrusal korelasyon katsayilari ve bunlarin giiven
diizeyleri ile degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari verilmistir. Tiim degiskenlerde
normallik varsayiminin saglanmamasi sebebiyle degiskenler arasindaki iligkinin tespiti i¢in
parametrik olmayan istatistiksel yontemler uygulanmistir. Bu nedenle, degiskenler arasinda
anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla spearman siralama korelasyonu

katsayis1 (spearman's rho) kullanilmistir.

Tablo 42: Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari (Spearman’s rho).

Boy Kilo
Korelasyon katsayisi 0,790**  0,599**
Spearman’s rho Cinsiyet  Anlamlilik Diizeyi (2-yonlii) 0,000 0,000
Katilimer Sayisi 73 73

(**): 0.01 giiven diizeyinde anlamli
(*): 0.05 giiven diizeyinde anlamli

Cinsiyet faktoriiniin iligkisini tespit etmek amaci ile yapilan korelasyon analizlerini gosteren
Tablo 42’ye gore boy ve kilo faktorleri ile cinsiyet faktorii arasinda sirasiyla 0,790 (%79) ve
0,599 (%59,9) oraninda %99 giiven diizeyinde pozitif (+) yonlii anlamli bir iligki vardir.

Tablo 43: Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari (Spearman’s rho).

Oturak Sorunu

Korelasyon katsayisi 0,384**
Spearman'’s rho Boy  Anlamhlik Diizeyi (2-yonlii) 0,001
Katilimer Sayisi 73
Korelasyon katsayisi 0,247*
Spearman's rho Kilo Anlamlilik Diizeyi (2-yonlii) 0,035
Katilimer Sayisi 73

(**): 0.01 giliven diizeyinde anlaml
(*): 0.05 giiven diizeyinde anlaml

Boy ve kilo faktorlerinin iligkilerini tespit etmek amaci ile yapilan korelasyon analizlerini
gosteren Tablo 43’e gore oturak sorunu faktorii ile boy ve kilo faktorleri arasinda sirasiyla
0,384 (%38,4) %99 giiven diizeyinde ve 0,247 (%24,7) %95 giiven diizeyinde oraninda

pozitif (+) yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Tablo 44: Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 (Spearman’s rho).

Ortopedik Bel
Agn Rahathg
Cahsma Korelasyon katsayisi 0,232* -0,268*
Spearman'stho & M Anlamlilik Diizeyi (2-yonli) 0,049 0,022
Katilimc1 Sayisi 73 73

(**): 0.01 giiven diizeyinde anlaml
(*): 0.05 giiven diizeyinde anlamli

Calisma saati faktoriiniin iligkisini tespit etmek amaci ile yapilan korelasyon analizlerini
gosteren Tablo 44’e gore ortopedik agri faktorii ile ¢alisma saati faktorii arasinda 0,232
(%23,2) oraninda %95 giiven diizeyinde pozitif (+) yonlii bir iligski bulunurken, bel rahatlig
faktorii ile arasinda -0,268 (-%26,8) oraninda %95 giiven diizeyinde negatif (-) yonlii anlamli

iligkiler bulunmaktadir.

Tablo 45: Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 (Spearman’s rho).

Masa Yiikseklik
. (e Egrilik
Yiiksekligi Onemi
Masa Korelasyon katsayisi 0,261* 0,290*
Spearman'stho - Anlamlilik Diizeyi (2-yonlii) 0,026 0,013
! Katilimer Sayisi 73 73

(**): 0.01 giiven diizeyinde anlaml
(*): 0.05 giiven diizeyinde anlamli

Masa kullanis1 faktoriiniin iligkisini tespit etmek amaci ile yapilan korelasyon analizlerini
gosteren Tablo 45’e gore masa yiiksekligi ve yiikseklik egrilik onemi faktorii ile masa
kullanis1 faktorii arasinda sirasiyla 0,261 (%26,1) ve 0,290 (%29) oraninda %95 giiven

diizeyinde pozitif (+) yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 46: Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari (Spearman’s rho).

Egrilik Olgiisii
Onemi
.. Korelasyon katsayisi 0,332** 0,480**
Spearman's rho Er?&gg;”'k Anlamlilik Diizeyi (2-ynlii) 0,004 0,000
Katilimer Sayist 73 73

(**): 0.01 giiven diizeyinde anlaml
(*): 0.05 giiven diizeyinde anlaml1
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Ergonomik masa faktoriiniin iligkisini tespit etmek amaci ile yapilan korelasyon analizlerini
gosteren Tablo 46’ya gore yiikseklik egrilik nemi ve masa 6lgiisii faktorleri ile ergonomik
masa faktorii arasinda sirasiyla 0,332 (%33,2) ve 0,480 (%48) oraninda %99 giiven

diizeyinde pozitif (+) yonlii bir iligki vardir.

Tablo 47: Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari (Spearman’s rho).

Viicut Ortopedik
Rahathg Agn

. Uygun Korelasyon katsayisi 0,487** -0,295*
Spearman’s rho sandalye Anlamlilik Diizeyi (2-yonlii) 0,000 0,011
Katilimc1 Sayisi 73 73
Korelasyon katsayisi 0,269* -0,440*

| Ayarh y y ’ )
Spearman’s rho Kolgak  Anlamlilik Diizeyi (2-yonlii) 0,022 0,000
Katilimer Sayisi 73 73

(**): 0.01 giiven diizeyinde anlaml
(*): 0.05 giiven diizeyinde anlamli

Uygun sandalye ve ayarli kolgak faktorlerinin iliskisini tespit etmek amaci ile yapilan
korelasyon analizlerini gosteren Tablo 47’e gore viicut rahathigr faktorii ile uygun sandalye
ve ayarli kolgak faktorleri arasinda sirasiyla 0,487 (%48,7) %99 giiven diizeyinde ve 0,269
(9%26,9) oraninda %95 giiven diizeyinde pozitif (+) yonlii iligskiler bulunurken, uygun
sandalye ve ayarli kolgak faktorleri ile ortopedik agr1 faktorii arasinda sirasiyla -0,295 (-
%29,5) %95 giiven diizeyinde ve -0,440 (%-44) oranlarinda %95 giiven diizeyinde negatif

(-) yonli iligkiler bulunmaktadir.

Ergonomik masa {iizerinde 6nemli etkileri olan ve yukarida belirtilen degiskenlerin
birbirleriyle olan ikili iliskilerini agiklamak, Ergonomik masa iizerindeki toplu etkilerini
saptamak yoniinden yeterli olmamaktadir. Bu yiizden, bu karmasik yap1 ig¢inde yiiksek
korelasyon gosteren degiskenlerin kategorilesmesi ve boylece degisken kategorilerinin agik
bir bigimde ortaya koyulmasi i¢in faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizinde, esas
bilesenler analiz modeli (Principal Component Analysis) ve Kaiser 6l¢iitii temel alinarak 6
ortak (asal=temel) faktor tiiretilmistir (Tablo 51).
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3.8 Faktor Analizi

Faktor analizi, benzer yapiy1 6lgen ¢ok sayida degiskenden, az sayida ve tanimlanabilir
nitelikte anlamli degiskenler elde etmeye yonelik c¢ok degiskenli bir istatistiktir
(Biiytikoztiirk, 2002).

Kullanicilarin mobilyalara bagli olarak egitim verimlerine etkili olabilecek gesitli faktorleri
tespit edebilmek amaciyla faktor analizi uygulanmistir. Bu nedenle, ¢alisma kapsaminda

faktor analizine sokulan 22 adet degiskenin analizdeki simgeleri Tablo 48’de verilmistir.

Tablo 48: Faktor analizinde kullanilan degiskenler.

Sira Degiskenler Analizdeki
No Simgesi
1 Mevcut ¢izim masasindaki genel viicut rahatliginiz nedir? RahatViicut
2 Mevcut ¢izim masasindaki boyun rahatliginiz nedir? RahatBoyun
3 Mevcut ¢izim masasindaki bel rahathiginiz nedir? RahatBel
4 Mevcut ¢izim masasindaki kol rahathiginiz nedir? RahatKol
5  Mevcut ¢izim masasindaki el rahathiginiz nedir? RahatEl
6  Mevcut ¢izim masasindaki kalga rahatliginiz nedir? RahatKalga
7 Calisma esnasinda ortopedik agr1 hissediyor musunuz? OrtopAgri
8  Arag-gereg diisme engeli ve dirsek dayanag ister misiniz? DiismeEngel
9  Sandalyede ayarlanabilir kolgak olmasini ister misiniz? AyarKolcak
10 Mevcut mobilyalardaki yapisal deformasyonlar 6nemli midir? YapiDefor
11  Mevcut masanin egrilik ayarlarinin yapilmasi zor mudur? EgriAyar
12 Mevcut masanin yiiksekligi sizin igin uygun mudur? MasaYiiksek
13 Sandalyenin oturak kismi algak veya yiiksek midir? OturakSorun
14 Cizim masasinin belli kisimlarina erisme sorunu oluyor mu? ErigmeSorun
15  Giinde ortalama kag saat ¢izim masasinda ¢alistyorsunuz? CalismaSaati
16 Mevcut mobilyada otururken diz arkasi rahatliginiz nedir? DizArkRahat
17 Mevcut mobilyada otururken diz rahathiginiz nedir? DizRahat
18 Sandalyelerin ergonomik olmamasi kusuru 6nemli midir? ErgoSandSorun
19  Cizim masasimin uygun Sl¢iisii olmamasi kusuru énemli midir? ~ MasaOlgiisii
20 Mevcut kullandiginiz sandalye uygun mu? SandaUygun
21 Kilo 6lgliniiz nedir? Kilo
22 Boy olgiiniiz nedir? Boy
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Tablo 49: KMO katsayisi ve Bartlett kiiresellik testi.

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliliginin Ol¢iimii 0,710
Yaklasik Ki-Kare 705,570

Bartlett Kiiresellik Testi sd 231
p 0,000

[lk basta, verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayist1 ve Bartlett Kiiresellik testi kullanilarak kontrol edilmistir (Bayram, 2004;
Biiyiikoztiirk, 2005). Anketin yap1 gecerligini saptamak maksadiyla, faktor analizi, madde
toplam korelasyon katsayisi ve maddenin ayirt edicilik 6zelligi teknikleri kullanilmistir.
KMO degeri 0,71 ve Bartlett Testi degeri 705,570 olarak bulunmustur. Bu degere gére anket
olduke¢a gecerli ve giivenilir bir 6zellik gostermektedir. Analizlere gore, KMO katsayisinin
0,60’dan biiyiik olmas1 ve Bartlett testinin anlamli ¢gitkmasi anketin faktor analizi igin uygun
oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2006). Eldeki verilerin faktor analizi igin uygun
oldugunu gosteren bu degerler elde edildikten sonra faktor analizi gergeklestirilmistir.
Ayrica anket maddelerinin anti-image matrisindeki capraz korelasyonlar1 incelenmis
0,50’nin tstiindeki degerin yeterli biiytikliikte (>0,50) oldugu tespit edilmistir. Toplam
aciklanan varyans sayisina bakildiginda (Tablo 50) 6l¢ekte 6zdegeri 1 den biiyiik olan 6

faktor goriilmektedir.
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Tablo 50: Faktor analizi sonuglarina gére toplam varyansin agiklanmasi.

Faktorler Toplam Va(a/):;\ns Bir(i(;:)mli Toplam Va(g):;\ns Bir(i(;)i)mli Toplam Vet%?ns Bir(i(;)i;wli
1 5,094 23,157 23,157 5,094 23,157 23,157 3,847 17,485 17,485
2 3,340 15,183 38,339 3,340 15,183 38,339 2,383 10,831 28,316
3 1,995 9,069 47,408 1,995 9,069 47,408 2,325 10,568 38,883
4 1,656 7,528 54936 1,656 7,528 54936 2,315 10,522 49,405
5 1,468 6,675 61,611 1,468 6,675 61,611 2,171 9,866 59,271
6 1,290 5,863 67,474 1,290 5,863 67,474 1,805 8,203 67,474
7 0,855 3,889 71,363
8 0,792 3599 74,962
9 0,773 3,512 78,474
10 0,727 3,304 81,778
11 0,616 2,800 84,578
12 0,572 2,599 87,177
13 0,524 2,380 89,557
14 0,450 2,047 91,604
15 0,349 1,587 93,191
16 0,336 1,528 94,720
17 0,277 1,261 95,981
18 0,266 1,211 97,192
19 0,183 0,833 98,025
20 0,168 0,762 98,787
21 0,146 0,664 99,451
22 0,121 0,549 100,000
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Tablo 51: Dontistiiriilmiis faktor matrisi.

Faktorler
1 2 3 4 5 6

0,879
0,820
0,819
0,703
0,669
0,548

Degiskenler

RahatViicut
RahatBoyun
RahatBel
RahatKol
RahatEl
RahatKalg¢a
OrtopAgn

-0,686
0,633
0,546
-0,537
0,524
0,503

DiismeEngel
AyarKol¢ak
YapiDefor
EgriAyar
MasaYiiksek
OturakSorun

0,776
0,673
-0,629

ErismeSorun
CalhismaSaati
DizArkRahat
DizRahat
ErgoSandSorun

0,875
0,841

0,858

MasaOlciisii
SandaUygun

0,823
-0,547

Kilo
Boy

0,806
0,736

Dontistiiriilmiis faktor matrisinde de goriildigii gibi (Tablo 51); 22 adet degisken arasindaki
korelasyonlar toplam 6 faktor ile temsil edilmistir. Her faktorde, en yiiksek korelasyona

sahip degisken ilk sirada yer almistir. Boylelikle;

1. faktoriin ilk degiskeni genel viicut rahatligi (RahatViicut),

2. faktoriin ilk degiskeni mevcut mobilyalarda yasanan ortopedik agrilar (OrtopAgri),

3. faktoriin ilk degiskeni mevcut sandalyedeki oturak sorunu (OturakSorun),

4. faktoriin ilk degiskeni mevcut sandalyede otururken diz arkasi rahatlig1 (DizArkRahat),
5. faktoriin ilk degiskeni mevcut sandalyenin ergonomik olmama sorunu (ErgoSandSorun)

6. faktoriin ilk degiskeni kullanici kilosu (Kilo) olmustur.

80



Kullanicilarin ortopedik agrilara maruz kalmasina bagli kilan faktorlerin basinda ¢izim
masalariin ve sandalyelerinin ergonomik ve fonksiyonel olmamasi gelmektedir. Bu nedenle
katilimcilarin ¢ogu s6z konusu mobilyalardan memnun olmadiklarini dile getirmislerdir. Bu
caligmada, basarili olmak i¢in bahsi gecen sorunlarin varhigi ve ¢6ziim Onerileri dikkate

alimustir.
Ozetlenecek olursa, faktor analizi sonucunda; 6grencilerin kullandiklar1 mobilyalar iizerinde
etkili olan 6 adet faktor tespit edilmistir. Bu faktorler, onem derecelerine gore asagida

verilmistir (Tablo 52).

Tablo 52: Faktor analizi sonucunda elde edilen faktorler ve agirliklari.

Faktor isimleri Agirhklar (%)
1. Bolgesel viicut rahatliklari 17,485
2. Antropometri ile ergonomi sorunlar1 ve sonuglari 10,831
3. Antropometri ile ergonomi sorunlart ve harcanan vakit 10,568
4. Genel diz rahatlig 10,522
5. Cizim masasinin ve sandalyesinin ergonomiye uygunlugu 9,866
6. Kullanici Profili 8,203
TOPLAM 67,475
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BOLUM 4

SONUC VE ONERILER

Diinya genelinde bireylerin fizyolojik ve psikolojik karakteristik o6zelliklerine yonelik
ergonomik mobilya tasarimi ¢alismalarina yonelik hizla artan bir ilgi vardir. Aym sekilde
iilkemizde de ergonomik mobilya tasarimi gereken ilgiyi ve 6nemi kazanmaya baslamistir.
Kisiye 6zgii tasarimlarin esas amaci olarak, maliyet gibi maddi nedenlerden c¢ok bireylerin
fizyolojik ve psikolojik saglik durumlarinin kalitesinin 6n planda olmasi gerektigi

sOylenebilir.

Teknolojinin gelismesiyle giinimiizde artik tiim kisisel ve toplumsal esyalar daha dijital,
elektronik ve modern bir hal almaya baslamistir. Buna mobilyalarda dahildir. Siiriiciisiiz
arabalar, akill1 telefonlar, akilli teknolojik tiriinler, akilli beyaz esyalar, akilli evler ve akilli

mobilyalarda hizla artan bir talep goriilmektedir.

Tiirkiye’de mobilya sektoriinde aktif olan yerli sirketler kullanici isteklerini teorik olarak
dikkate alinmasi1 gerektigini bilmekte fakat pratikte goriilen o ki ne bilimsel agidan kullanici
istekleri test edilmekte ne de iretimin uygulanmasi agsamasinda gerekli profesyonel
caligmalar yapilabilmektedir. Mobilya sektoriindeki yerli firmalarda goérev yapan Tiirk
tasarimcilar genellikle kullaniciyla sadece empati kurarak {iriin tasarimlarimi gelistirmeye
caligmaktadirlar. Tabi ki bu imkanlarda gerceklestirilen tasarimlarin “kullanic
beklentilerine ne kadar uygun?” sorusuna net bir yanit vermesi miimkiin degildir. Bunun
nedenleri arasinda; Tirk tasarimcilarin KOT siireci konusuna yeteri kadar hakim olmamasi,
tilkemizdeki mobilya tliretimi yapan yerli firmalarda tasarim asamasinin profesyonel bir
sekilde yiiriitilmemesi ya da yerli firmalarin imkanlarinin finansal agidan yetersiz kalmasi
gibi sorunlar gosterilebilir. Ayrica bir bagka konu olarak bahsetmek gerekirse, KOT
asamasinda tedarik edilen mobilya aparat ve mekanizmalarinin Avrupa menseli olmasi bu
tarz basit ama islevli aksamlarin yerli ve milli iiretimine daha fazla ihtiya¢ oldugunu

gostermektedir.

Tasarim, kopya iiretimin olmadigi ve hatta olmasi1 durumunda ¢ok siki denetim ve cezai

islem mekanizmasinin oldugu durumlarda 6nem kazanan bir kavramdir. Son zamanlarda
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artik tasarimin sadece “kullanima” yonelik degil aslinda “kullaniciya” yonelik oldugu da
anlasilmaktadir. Tasarimcilar ve iireticiler, kullanicilarin giinliik temel ihtiyaglarinin yaninda
kullanim yiikiinii de minimuma diigiirerek daha hizli ve verimli bir yasam siirmeleri i¢in
calismaktadirlar. Bu nedenle siirekli degisen ve gelisen yeni tiriinler ortaya ¢ikarmaktadirlar.
Bunun yaninda, giin gegtikce tasarimcilar insanlarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini

daha iyi anlamakta ve ¢oziimlemektedirler.

Gelecek caligsmalar i¢in sinirlamalar ve Oneriler asagida sunulmustur:

Tasarim stlidyolarindaki mobilyalarin 6grencilerin sagliklar1 agisindan performanslarina ve
verimliliklerine olan etkisini tespit etmede ilerleme kaydedilmistir. Ancak buna ilave olarak
daha detayl arastirma ve kritik anlamda bilimsel destek ihtiyaglart devam etmektedir. Bu
calisma blyiik bir Ozveriyle hazirlanmis ve uygulanmis olsa da yazar sinirlamalarin
farkindadir. Calismamizin ¢iktis1 olarak ortaya koymus oldugumuz ¢izim masasi tasarimi
nihayetinde bir prototiptir. Bu nedenle, gelecek benzer ¢aligmalara gelistirilmeye acik ve yol

gostermede rehberlik eden bir ilk 6rnek olarak sunulmustur.

¢ Bu arastirma Tiirkiye’deki sadece 1 {iniversitede 6grenim goren 73 Ogrenci gibi
kiiciik bir niifusta ve bu 6grencilerin kullandiklar1 3 farkli tasarim stiidyosunda
bulunan mobilyalar iizerinde gergeklestirildi. Bu da arastirmaci agisindan tasarim
atolyelerindeki mobilyalarin iilke genelindeki tasarim dgrencilerinin performans ve
tiretkenligi izerindeki etkisini gozlemlemek ve analiz etmek i¢in yeterli olmayabilir.
* Bu calisma, bdylesine bir konunun tartisilmasi i¢in yeterli olmayabilecek kisa bir
siirede hayata gecirilmistir. Bu nedenle, Tiirkiye’nin dort bir yanindan katilime1
olabilecek farkli tiniversitelerdeki farkli tasarim boliimleri ve 6grencilerinin de
kapsamak suretiyle daha uzun bir zamanda yapilabilseydi daha iyi sonuglar elde

edilebilirdi.

% Bu arastirmanin degerlendirilmesinin belirli bir seviyede 6znellige sahip oldugu
aciktir. Aslinda bu arastirmada daha fazla arastirmaci ve akademisyen olsaydi
objektiflik daha dogru olurdu. Yine de tasarim stiidyolarinin fiziksel ortamini ve

donanim gereksinimlerini tartisan ve ifade eden ¢ok az ve dolayl1 veri bulunmaktadir,
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bu nedenle bu galismada konunun tartisilmasi ve hakkinda farkindalik olusturulmasi

amaglanmstir.

Tasarim stiidyosu mobilyalarinin ve egitimsel fiziki ¢alisma ortaminin dolayisiyla
bir tasarim 6grencisinin bu tiir alanlarda ihtiyaglarini gosteren ve ¢dzen ¢alismalarin

sayisinin artmasi faydali olacaktir.

Bu tezin arastirmasi burada durdurulmamali ve gelecekteki arastirmalarda mobilya
endiistrisi tasarimcilari, ergonomistler, antropometri ve bunun gibi 6nemli bir
konuyla en azindan biraz ilgilenen tiim arastirmacilar ve akademisyenler tarafindan

enine boyuna tartigilmalidir.

Bu tiir ¢caligmalardan elde edilen iirtinlerin her yoniiyle dayaniklilik, kullanim ve
konforunun bilimsel olarak da teyit edilmesi amaciyla mekanik ve ergonomik
analizlerinin bilgisayar destegiyle sanal ortamda gergeklestirilmesi daha giivenilir

sonuclar ortaya koyulmasina katki saglayacaktir.

Cizim masalarinda st tabla malzemesinde ahsap kisimlar olarak daha iyi verim

saglayabilecek olan IThlamur agacindan bir ahsap malzeme kullanilabilir.

Masif agag, metal, cam vb. hangi malzeme olursa olsun giinlimiizde artik 6zellikle
bu tarz detayli ve hassas is¢ilik isteyen mekanizmali iiretimlerde CAM ve CNC
destegiyle ¢aligmak iriinlin hata toleransinin minimum seviyede olmasini

saglayacaktir.

Cizim masalarinda {ist tablanin alttan aydinlatma bdliimiinde panel led aydinlatma

kullanilmast daha homojen bir 151k yayilmasinda faydali olacaktir.

Bu tarz biiylik mobilyalarda tek kisi i¢inde portatif olabilmesi i¢in ayrica tekerlekli

kullanma imkan1 da olmasi yararli olacaktir.

Yiiksekligi ayarlanabilir masa ayaklarmin yerli ve milli {iretimi hem maliyet

acisindan ekonomik katki hem de iilkemizde ki uzun siire masa basinda vakit geciren
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bireylerin refah seviyesinde saglikli ve giivenli ortamlara ulagmasina katki

saglayacaktir.

Ayrica, ¢alisma esnasinda sik sik karsilasmis oldugumuz iki elestiri mevcuttur. Bunlardan
ilki, artik giinlimiizde ¢izim ve tasarim calismalarinin elle degil de bilgisayar ortaminda
gerceklestirildigidir. Buna cevap olarak egitim kurumlarinda halen bu isle ugrasip
geleneksel aliskanliklart dogrultusunda bu tip masa kullanan insanlarin mevcudiyeti s6z
konusudur. Bununla birlikte, calismanin yiiriitiildiigi tiniversitede ve diger ilgili boliimlerde
de aktif olarak hala kullanilmaktadir. Buna ek olarak s6z konusu ¢izim masasinin asil yapim
amact yikseklik ve egrilik ayarlarmin istenilen Ol¢lide, kolay ve pratik bir sekilde
gerceklestirilmesidir. Calisma kapsaminda iiretti§imiz ¢izim masasinin iist tablasinin orta
cam bolimi yerine giiniimiizde ¢ok yaygin olarak kullanilmaya baslanan dokunmatik
ekranlar kullanilabilir. Boylelikle tasarlamis oldugumuz ¢izim masasinin en son teknolojik
imkanlarla donatilip hem geleneksel hem de modern tasarim yapma ortami saglanmis
olabilecektir. Ayrica ek bilgi olarak gergek kagitlardan olusan kitaplarin insanlara verdigi
hissi ve psikolojik olarak olumlu yondeki etkilerini son zamanlarda ¢ikan sanal kitaplar
gosterememektedirler. Bir diger elestiri olarak ta maliyetinin yiiksek olmasi gdsterilmistir.
Buna cevaben de ¢alismamizda belirttigimiz gibi bu tiir ¢alismalarda maddi menfaatlerden
cok oncelikli goriis mobilyalar1 kullanan bireylerin sagligi ve giiveligidir. Bir diger konu
olarak, bu tarz tasarimlarda en 6nemli husus olusturulan prototipin miisteri memnuniyeti

saglayacak sekilde geri beslemeler yapilmasidir.

Sonug olarak, gelismekte olan iilkemizde kisiye 0zgli tasarima yoOnelik daha fazla
aragtirmalara ve bu kapsamda uygulanacak olan ¢aligmalara yer verilmelidir. Tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de bireylerin yasamlarini daha saglikli, giivenli ve konforlu
gecirebilmesi i¢in basta finansal olmak iizere gerekli tiim imkénlarin saglanmasi

gerekmektedir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu

Degerli Arkadaslar,
Bu anket “UNIVERSITELER ICIN BILGISAYAR DESTEKLI ERGONOMIK VE
FONKSIYONEL CIZIM MASASI TASARIMI (BARTIN UNIVERSITESI ORNEGI)” isimli

calismada kullanmilmak amaciyla diizenlenmistir. Liitfen, her ifadeyi cevaplandirdiginizdan

emin olunuz. Isminizi yazmaniza gerek yoktur. Bilgiler yalnizca arastirma amact ile

kullanilacag igin baska bir kisi ya da kurum tarafindan goriilmeyecektir. Verilen

durumlarda gerg¢ek goriisiiniizii yansitmaniz arastirma sonug¢larinin gegerliligi bakimindan

cok onemlidir. Ankete katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Yas: Cinsiyet: Boy: Kilo:

Kaginci siniftasiniz?

O 1. 02 0O 3. 0O4. O Uzatma

Giinde ortalama kag saat ¢izim masasinda ¢aligiyorsunuz?

O 1 Saatten Az O 1-2 Saat O 3-4 Saat O 4-5 Saat O 5 Saatten Fazla

Mevcut ¢izim masasini ne kadar kullanigl buluyorsunuz?

O Kullanigsiz O Az Kullamigh O Normal O Kullanigh O Cok Kullanigh

Tasarlanacak olan ¢izim masasi lizerindeki iist tablanin (¢alisacaginiz alanin) hangi malzemeden olmasini
istersiniz?

O Kirilmaz Cam O Ahsap Esasli O Plastik O Metal O Karma

Tasarlanacak olan ¢izim masasinda kullanabilecegimiz sabitlenmis T-cetveli, gonye, caligma lambasi, gii¢
kaynagi, usb, led aydinlatma ve elektrikli yiiksekligi ayarlanabilir masa ayaklar1 gibi arag-gereclerin
olmasini isterim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum

Tasarlanacak olan ¢izim masasinda malzemelerimizi bulundurabilecegimiz bir yer olmasini isterim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum
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7) Tasarlanacak olan ¢izim masasinda diziistii bilgisayarimizla ¢alisabilecegimiz bir yer olmasini isterim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum

8) Tasarlanacak olan ¢izim masamizin dayaniklilikla birlikte portatif (tasinabilir) olmasini tercih ederim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum

9) Tasarlanacak olan ¢izim masasinda kalem vb. egyalarimizin yere diismesini engelleyen aparatlar olmasini

isterim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum

10) Tasarlanacak olan ¢izim masasinin st tablasinin her iki yonde de agisinin ayarlanabilir olmasini tercih

ederim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum

11) Mevcut ¢izim masalari ve sandalyelerdeki kusurlarin sizin kullanim rahatliginiz i¢in 6nemini agagidaki

tabloda uygun goérdiigiiniiz puan degerlerini 1’den 5’e kadar yazarak siralayiniz.

Onemsiz (1)

Az Onemli (2)

Normal (3)

Onemli (4)

Cok Onemli (5)

Puanlar

Kusurlar

Cizim Masalarinin Fonksiyonel, Ergonomik ve Portatif Olmamasi

Cizim Masalarmin Yiikseklik ve Egrilik Ayarlarinin Yapilmasinin Cok Zor Olmasi

Sandalyelerin Kullanima ve Ergonomiye Uygun Olmamasi

Cizim Masalarinin Olgiilerinin Uygun Olmamas1

Yapisal Deformasyonlar (Cizik/Kirik/Egrilik/Sallanma vb.)

12) Mevcut sandalyeniz kullanima ve rahatliga ne kadar uygun?

O Uygun Degil

O Az Uygun

O Normal

O Uygun

O Cok Uygun

13) Sandalyelerde yliksekligi ayarlanabilir kolgak (kol destegi) olmasini tercih ederim.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum

14) Mevcut ¢izim masalarinda dizlerimin ¢izim masasinin alt ara kayitlarina degmesi gibi sorunlar yasiyorum.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum

15) Mevcut sandalyelerde oturak kisminin algak olmasi veya ayaklarimin yere tam olarak degmemesi gibi

sorunlar yastyorum.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum
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16) Mevcut ¢izim masasinda ¢izim yaparken kollarin gdgiis hizasinda veya gobek alt1 hizasinda olmasi gibi
sorunlar yastyorum.

O Kesinlikle Katiiyorum O Katiiyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum

17) Mevcut ¢izim masasinda ¢aligma esnasinda bulundugum yerden masanin koselerine ve belli kisimlarina
yetisemiyorum.

O Kesinlikle Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum

18) Mevcut ¢izim masasinin yiikseklik ve egrilik ayarlarini ¢ok zor sekilde yapabiliyorum.

O Kesinlikle Katihiyorum O Katiiyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Asla Katilmiyorum

19) Cizim ¢aligmasi esnasinda ortopedik agrilar (Ayak/Bacak/Kalca/Bel/El/Bilek/Kol/Omuz/Boyun vb.
agrilar) hissediyorum.
O Higbir Zaman O Bazen O Genelde O Sik Sik O Her Zaman

20) Sol alttaki resmi inceleyerek mevcut kullandigimz ¢izim masalar1 ve sandalyelerindeki viicut rahatliginizi

ifade eden puan degerlerini yine sag alttaki tabloda bulunan kutucuklara “X” ile isaretleyiniz.

1-Rahatsiz  2-Az Rahat
Viicut Bolgeleri 3-Normal 4-Rahat
5-Cok Rahat

1) Boyun Rahatligi

2) Bel Rahatlig1

3) Kol ve Dirsek Rahatligi
4) El ve Bilek Rahatlig1

5) Kalga Rahatligi

6) Diz Arkasi Rahatlig

7) Diz Rahathgi

8) Ayak Rahathigi

9) Tim Viicut Rahatlig:

Rl RrlRPr|RrRPr|RrRP|R~
[CHI SR CRE ORI CHE ORI ORI O
Wlwlwlw|lw|lw|w|w|w
S (R SN R S O S Y ~ N I SN R SN I
ala|lala|lala|laloa|un

21) Arastirma kapsaminda tasarlanacak olan ¢izim masasi i¢in istek ve Onerilerinizi liitfen asagidaki alanda

belirtiniz.
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Ek 2: Teknik Cizimler

135 em(maks.)

&

S ¢cm (min.)

\\\\X

A) Masanin Minimum Yiiksekligi ve B) Masanin Maksimum Yiksekligi
Ust Tabla Olgiisii

!

Ayar kolu
yukari dogru
bastirilarak
iist tabla
istenilen acida
ayarlanabilir.

Ust tabla - % '
sabitleme elemam -~ /// Menteseli

"l kol tutucu

)

tutucular

e T Masa ile mekanizma
T T arasindaki

Ayar kolu s A
' - baglant1 eleman1

E) Agili Katlanir Mekanizma
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