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ON SOz

Fiziki aktivitelere ve sportif faaliyetlere katilmanin kisiye kazandirdiklar1 hem
bilim g¢evrelerince hem de iilkelerin sosyal hayat igerisinde son zamanlarda bir hayli ilgi
duyulan bir olgu oldugu kabul gérmiistiir. Cinsiyet ayirimi yapilmaksizin spora olan tutum,
sthhatli ve daha zinde bir hayat ge¢irmek igin fertlerin fiziki aktivitelere ve sportif
faaliyetlere katilmalar1 fiziki, zihni ve sosyal gelisimleri igin son derece elzemdir. Bu
calismada Bartin Universitesi dgrencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve kadinlarin spora

katilimlarina iligkin goriisleri arastirilmistir.

Kendimi hem sporcu hem de akademik olarak yetistirme fikrini bende var eden,
zaman dilimi gozetmeksizin her tiirlii iletisim kanalin1 yurt iginde veya yurt disinda oldugu
her ortamda acik tutarak engin bilgilerinden faydalanmamizi saglayan, deyim yerindeyse
mitkemmel bir “akademik ve yasam kogu” olan degerli danigmanim Dog¢. Dr. Mutlu

TURKMEN’e tesekkiir ve siikranlarimi sunarim.

Bu calismamin en onemli ve zor asamasi olan anket formunun dagitilmasi
esnasinda devamli olarak yardimini esirgemeyen ve sorun yasadigim konularda ¢6ziim
ureterek bana katki sunan Yrd. Dog. Dr. Murat KUL hocama, iiniversiteye her gittigimde
sempatiyle bizi agirlayarak her sikintimizda yanimizda duran “babacan” edasiyla Dog. Dr.
Taner BOZKUS hocama, egitimimiz esnasinda keyifle bilgilerini bizimle paylasan giizel
yaklagimiyla kendisini sevdiren Prof. Dr. Cetin SEMERCI hocama, son olarak Bartin

BESYO ailesine sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ve tabii ki her kosulda yanimda olan, bu ¢alismamin her agsamasinda destegini
esirgemeyen her tiirli cefam1 ¢eken hayat arkadasim ve ayni zamanda sinif arkadagim
sevgili esim, Serkan VAROL’a, birde c¢aligmalarim esnasinda bazen kendilerini ihmal

etmek zorunda kaldigim kizlarim Siimeyye Eslem ve Meryem Nas’a tesekkiir ediyorum.

Rukiye VAROL



OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlar: ve Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katihmlarina Dair Gériislerinin incelenmesi

(Bartin Universitesi Ornegi)
Rukiye VAROL

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dal
Tez Danmismani: Dog. Dr. Mutlu TURKMEN
Bartin-2017, Sayfa: XV + 85

Bu arastirmanin amaci, Bartin Universitesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlar
ve kadimlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerini degerlendirmektir.
Calismanin evrenini, 2015-2016 akademik yilinda Bartin Universitesinin 7 Fakiiltesinde
O0grenim goren 0grenciler olusturmaktadir. Bu amagla 7 Fakiilteden 7411 kisilik evrenden,

573 kisiye 6lgme aract uygulanmistir.

Arastirmanin verileri Spor Yénelik Tutum Olgegi ve Kadmlarin Spora Katilimina
Iliskin Goriislerin Belirlenmesine ydnelik, besli likert tipi 6lgme araclari ile elde edilmistir.
Katilimcilara uygulanan Anket Formu 3 bélimden olugmaktadir. Birinci bdliimde
katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemeye yonelik 12 madde, ikinci bdliimde
katilimeilarin  spor yonelik tutumlarinin diizeyini belirlemeye yonelik 25 madde yer
alirken, tgilincli boliimde ise katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iliskin goriislerini belirlemeye yonelik 39 madde yer almustir. Olgme araglarinin gegerligi
ve giivenirligi gelistiriciler tarafindan saglanmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore goriisleri
arasinda fark bulunup bulunmadig: t testi ile diger degiskenlere gore goriisleri arasinda fark

bulunup bulunmadig ise Tek Yonlii Varyans analiziyle yapilmigtir.



Aragtirma sonucunda; Bartin Universitesi dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ile
kadinlarin spora katilimlarina iliskin goriislerinin olumlu oldugu sonucuna varilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri ile Olgeklerden aldiklari1 puanlara gore

29 ¢¢

farkliligin olup olmadigini belirlemeye yonelik testlerde 6grencilerin “yas”, “mezun olunan

lise”, “anne-baba egitim durumu”, “aile gelir durumu”, “barinma durumu” ve “genel saglik
durumu” degiskenleri ile spora yonelik tutum ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina

iliskin goriisleri arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliga rastlanilmamastir.

Buna karsin 6grencilerin “Cinsiyet”, “Fakiilte”, “Bolim”, “Sinif” ve “Spor yapma
durumu” degiskenleri ile spora yonelik tutum ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina

iligkin goriisleri arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklara rastlanilmistir.

Anahtar Sozciikler: Spor, Tutum, Kadin, Bartin Universitesi, Ogrenci
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ABSTRACT

Master's Thesis

The Study of University Students Attitudes Towards the Sport and University
Students Opinions on the Women Participation in Sport Activities

(Bartin University Case Study)

Rukiye VAROL

Bartin University

Institute of Educational Science
Department of Physical Education and Sports Teaching

Physical Education and Sports Teaching Science
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Mutlu TURKMEN
Bartin-2017, Page: XV + 85

The purpose of this research is to evaluate the attitudes of Bartin University
students towards the sports and their opinions on the women participation in sport events.
The target population of the study consists of the students who are studying in the 7
Faculties of Bartin University for the academic year of 2015-2016. For this purpose, 573

individuals from target population of 7411 in 7 Faculties, were assessed.

The research data were collected with 5-likert type “Sport Attitude Scale” and
“Opinion Determination on Women Participation in Sports Scale”. The Questionnaire
Form which is given to the participants consists of 3 parts. In the first part, there are 12
items which are designed for the determination of participant demographic characteristics.
In the second part, there are 25 items for the determination of participants’ attitudes
towards the sports. In the third part, there 39 items in order to determine participants’
opinions on the women participation in sport events. The validity and reliability of the
measurement tools are provided by their developers. T-test used for determining whether

there is a difference between the participants’ opinions according to their gender whereas

VIl



One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used for determining whether there is

difference between participants’ opinions according to other variables.

As a result of the research, it is found out that the attitudes of Bartin University
students towards the sports and their opinions on the women participation in sports are
positive. As a result of the tests which are performed in order to determine whether there is
a difference between the personal information and the scale score of participant students, it
is found that there is no statistically significant difference between the ‘attitudes towards
the sport and opinions on women participation in sport events’ and variables regarding to
‘age, alma mater, parents educational background, family income level, accommodation

type and general state of health’.

On the other hand, statistically significant differences were found between the
variables of ‘gender, Faculty, Department, Class and exercising’ and ‘attitudes towards the

sport and opinions on women participation in sport events’.

Keywords Sport, Attitude, Women, Bartin University, Students
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BOLUM I

GIRIS

Spor ve fiziksel hareketlilik gerektiren aktiviteler, kitlelerin biiyiik cogunlugunun
ilgisini ¢ekmektedir. Spor ayn1 zamanda saglikli yasamin imgesi olarak kabul gérmektedir.
Ancak ifade edilen olgu aktiftir ve zamanla daha da ilerleme kat etmektedir. Genel
kiiltiirde spor, saglikli yasam, eglenerek 6grenme ve bos zamani degerlendirme aktiviteleri
seklinde degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Sadece sporcu olarak sportif etkinligi yerine
getiren kisi degil, etkinligi takip eden seyirci i¢in yapilan organizasyon sosyal, siyasal ve
ekonomik bir alani temsil etmektedir (Solmaz ve Aydin, 2012). Spor zinde ve esen kalmak
icin bir aract olmakla beraber ayni zamanda giderek devasa bir ekonomik sektdr haline

dontismektedir (Yetim, 2000).

Islamiyet’ten dnceki gdcerkonar hayat tarzin1 yasayan Tiirklerde kadimlar erkeklerle
beraber at biner, kili¢ kusanir, ok atar, savas esnasinda erkegi ile birlikte cenk meydaninda
kalird1, 6yle ki kendileriyle evlenmek isteyen erkeklerle giireserek, kendilerini yenen
erkekle evlenmeyi kabul ederken vyenilen erkeklerle evlenmeyi kabul etmezlerdi.
Goktiirkler kendi donemlerinde (550-575) kadin savasgilardan olusturduklari ath birliklerin
varhig: bilinmektedir (Atalay, 2007a).

Giiven’e gore (2001) Islamiyet’ten 6nceki Tiirklerde kadinla erkek arasinda tam
anlamiyla bir esitligin var oldugu savunulmaktadir. Ancak Islamiyet ve Arap kiiltiirii ile
tanigma ve gogler gibi sebepler kadmin Tiirk toplum hayatindaki yerinin kaybolmasina yol
acarak, gelenek¢i muhafazakar ideolojinin kamusal alanda mesru kildig1 anne-es durumu
on plana ¢ikmis ve bu kimligin sembolleri kadinin bedeninde somutlastirilmistir. Sade ve
gosterissiz giyimler, yalmz koca ve ¢ocuk arasinda sikismasi Islami yasamda kadinm

yerini belirleyen 6geler olmustur.

Koca’ya gore (2006) iilkemizde geng¢ kizlarin ve kadinlarin sportif aktivitelere
katilimlar1 ge¢gmise nazaran her yil farklilagarak artmaktadir. Bunun yaninda kadinlarin
sportif aktiviteleri birakma oranlari da ayni ivmeyle bir hayli fazla oldugu sdylenebilir.

Amman’nin (2006) ifadesine gore cagdaslasan iilkemizde kadinlar hayatlarini idame



ettikleri gevrelerine, sosyal kazanimlari sonrasi rollerine, siyasi egilimlerine ve bireysel ya
da aileden gelen, inanglarinin etkisi ile farklilasmaktadirlar. Ekonomik kalkinmaya birlikte,
kirsal kesimden gelen ve geleneklerle yonlendiren kadini, ufak sehirlerde yasayan kadini,
varoslarda yasayan kadini ve orta ve {ist statiisiine bagl sehirli kadinlarin a mukayese
edilemeyecek derecede farkliliklari goze carpmaktadir. Farkliliklarin etkisi kaginilmaz

bicimde kendini spor alaninda da gostermektedir.

Genglerimizin sportif aktiviteler yaparak saglikli bireyler olarak nesillerce
yetismesi Milli Egitimin temel amag ve hedefleri arasinda dnciillesmektedir. Bu amacg ve
hedefleri yerine getirmek i¢in bireyi kiiltiirel, fiziksel ve sosyal yonden yiiksek seviyede
yetismesi, Oncelikli olarak {ilkemize ve diinya insanligina faydali, iyi ve verimli
vatandaglar olmalar1 6gretmenlerimizin baslica milli gorevleri arasinda kabul edilen bir

olgudur (Yalgin, 1995).

Bu anlatilanlar 1s1ginda, sporla ugrasan birey sayisini arttirarak spor toplumu
olusturmak igin yapilan tim ¢alismalarin temel hedeflerine bakmak gerekmektedir. Bu
sekilde kadin, erkek cinsiyet farki olup olmadigi, spor etkinliklerine ne kadar egilimli
olduklari, sportif bakis agilari, sporsal aliskanliklari, spor etkinlikleri ile kisiliklerini nasil
terbiye edebildikleri gibi temel konularin, gelecegimize 151k tutacak tiniversite 6grencileri

tizerinde ¢aligilmasi ihtiyacin1 dogurmaktadir.
1.1. Problem

Tez kapsaminda gerceklestirilen aragtirmaya iliskin problem ciimlesi su sekilde
ifade edilebilir: Bartin Universitesinde 6grenim gdren dgrencilerin spora olan tutumlari ve

kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriisleri ne diizeydedir?

1.1.1. Alt problemleri

1. Cinsiyet degiskenine gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan tutumlari
ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriisleri farklilagsmakta midir?
2. Yas degiskenine gore Bartin Universitesi 6grencilerinin spora olan tutumlar1 ve

kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriisleri farklilagsmakta midir?



3. Ogrenim goriinen fakiilteye gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlart ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin  goriisleri
farklilasmakta midir?

4. Ogrenim goriinen boliime gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlart ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin = gorisleri
farklilagmakta midir?

5. Smif degiskenine gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan tutumlari ve
kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriisleri farklilasmakta midir?

6. Mezun olunan lise tiiriine gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlart ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin  goriisleri
farklilasmakta midir?

7. Barmma durumu degiskenine gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlart ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iligkin  gortsleri
farklilagmakta midir?

8. Anne — Baba egitim durumuna gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilmina iligkin  goriisleri
farklilasmakta midir?

9. Ailenin aylhk gelir diizeyi degiskenine gore Bartin Universitesi dgrencilerinin
spora olan tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriisleri
farklilasmakta midir?

10. Spor yapma durumu degiskenine gdre Bartin Universitesi 6grencilerinin spora
olan tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iligkin goriisleri
farklilasmakta midir?

11. Saghk durumu degiskenine gére Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlart ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin  goriisleri

farklilasmakta midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Bartin Universitesi dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ve

kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligskin goriislerini degerlendirmektir.



1.3.  Arastirmanin Onemi

Sporcu bir toplum olusturmak adina yapilmis biitiin ¢alismalarin temeline inerek,
kadin, erkek cinsiyet farki olup olmadigi, sportif etkinliklere katilmaya ne kadar yatkin
oldugu, spora bakis agisi, spor aliskanliklari, spor ile karakterini nasil egitebildigi gibi
temel konularin, gelecegimize 1sik tutacak tiiniversite Ogrencileri iizerinde c¢alisilmast

ihtiyacin1 dogurmaktadir.
1.4. Sayiltilar

Bu arastirmanin planlanip yiiriitilmesinde ve ulasilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen sayitlilardan hareket edilmistir:

Varsayim, dogru olarak kabul edilen bir diislinceyi temsil eden bir ifadedir. Bu

arastirma i¢in kabul edilen varsayimlar asagida maddelestirilmistir

1. Arastirmanin araci olan anketi yanitlayan {liniversite 6grencileri verdigi yanitlarla
ger¢ek durumu yansitacaklardir.

2. Orneklem; evreni temsil etmektedir.

3. Yapilan arastirma, liniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlar ve kadinlarin
spor etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerine 151k tutacaktir.

4. Arastirmanin {iniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlart ve kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriislerine yonelik sorunlar hakkindaki goriis

ve Onerilerini agiklama olanag olacaktir.
1.5. Smmrhhklar

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin

ongoriilecek baslica sinirliliklar sunlardir:

1. Arastirma, Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Orman Fakiiltesi’nde 6grenim géren 6grenciler,

2. Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim donemi,



3. Arastirmada anketteki ifadeleri isaretleyen iiniversite 6grencilerinin isimlerinin

alinmamasi ile siirl tutulacaktir.

1.6. Tanimlar

Spor: Spor; insanin miicadele azmini kullanarak kazanmak ve basarili olmak ve

diizenli kurallar igerisinde yaptig1 bedensel etkinliklerdir.

Tutum: Belli objelere, olaylara, kisilere karst belli bicimde davranma yolunda

toplumsal olarak kazanilmis yatkinlik ya da yonelimdir.

Fiziksel Aktivite: Giinlikk yasam siireci iginde kas ve eklemlerimizi kullanarak,
belli oranda enerji tiikketimi gergeklestirerek, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli

siddetlerde yorgunlukla sonuglanan fiziksel etkinliklerdir.



BOLUM II

LITERATUR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle spor ile ilgili temel kavramlar, daha sonra tutum ve kadin ile

spor kavramlar1 lizerinde durulmustur.
2.1. Spor

Spor kelimesi Ingilizcenin aracigiyla diinyaya tanitilmis olmasina ragmen Latince
menselidir. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen “Disportare” veya
“Deportare” kelimesinden ortaya ¢ikmustir. Onceleri ingiltere’de Disport veya Desport
sekliyle ifade edilen kelimeler 17. Yiizyildan sonra siirekli kullanimi sonucu ilk hecenin
asinmastyla suan ifade edildigi hale gelmistir (Fisek, 1998, 15). Insanhigin tarihsel gelisim
slirecinde 6liim-kalim miicadelelerinin bariscil benzetimi olarak meydana gelmis olan spor,
ilk baslarda savunmaya ve saldirtya dayali sporlar seklinde yapilirken daha sonralar1 da
bireysel sporlar olarak yapilir hale gelmistir. Daha sonralari ise ferdi sporlar ve takim
sporlar1 olarak glindeme gelmis olup yarisma ve miisabakalar halinde insanlarin iistiin
gelme arzularini sergileyebilecekleri bir disiplin olarak yapilmaya devam etmistir (Keten,

1993).

Spor; kisinin miicadele azmini kullanarak iistiin gelme ve basarili olma amaciyla
diizenli kurallar biitiinliigii igerisinde yaptigi fiziksel etkinliklerdir (Kuru, 2000). Spor,
sporcu olarak bir ya da daha fazla insanin zaman alan ve yer olarak belirlenmis bir ¢cevrede,
bir hareketin gozlenebilen degisikliklerde ve seriler halinde bir amag¢ dogrultusunda
gosterilmesini iceren organize insan davranislaridir (Mathey, 1969). Spor, ¢ok ¢esitli amag
ve araglarla yapilan, 6nceden belirlenmis ve benimsenmis kurallara farkli derecelerde olsa
da uymay1 gerektiren, performans arttirici bedensel aktivitelerdir (Gezgin ve Amman,
1993).

Spor; kisisel veya toplu oyunlar seklinde diizenlenen genellikle rekabete doniisen
yarismalarin, bazi kurallara gore uygulanan fiziksel hareketlerin biitiiniidiir (Coknaz,

1998). Spor, insan biitiiniinii olusturan ve insanin fiziki, ruhi ve zihni niteliklerinin



bulundugu yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi verim giicline ulastirabilmesi i¢in rekabet
olmaksizin yaptig1 faaliyetlerinin tamamidir. Spor, kisinin belli diizenlemeler iginde
fiziksel aktivitesini ve motorik yeteneklerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini
gelistiren ve daha sonra bu gelisen davranis Ozelliklerini belirli kurallar i¢inde
yaristirilmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal disiplinleri i¢inde barindiran bir

ugrastir (Inal, 2000).

Spor genel anlamda miikemmelligi ve onderligi simgeleyen sosyal bir olusumdur.
Bu olusum oyun ile miicadeleyi birlestiren bedensel yeteneklerin daha fazla olmasi nedeni
ile kazananlart odiillendiren iist diizeyde oyun, miicadele ve siirekli ¢abay1 gerektiren bir

ugras olarak tanimlanabilir (Fisek, 1985).

Spor, egitim ve sosyal bakis agisiyla, bireysel ya da toplu oyunlar bi¢ciminde, bazi
kurallara gore gergeklestirilen ve genellikle yarismalara konu olan bedensel hareketlerin
biitiiniidiir. Sporcu agisindan kazanmaya donilik teknik ve fiziksel bir caba; izleyen
acisindan ise rekabete dayali estetik bir gorsel sov seklinde algilanmakta olan bir siirectir.
Spor ayni zamanda toplum genelince olusturulan biitiin i¢inde de yerine gore o toplumun
celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine gore onu yonlendirebilen etkili

bir amag, ama son derecede, onemli bir toplumsal kurumdur (Erkal, 1992).

Psikolojik a¢idan spor yapan bireylerde spor haz alma ve mutlu etme duygusu
yasatmaktadir. Cagimizin hastaligi olarak adlandirilan stresle basa ¢ikmada en Onemli
etken kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin giinliik yasantida karsilagtiklart monoton hayat
tarz1 ve anlayisini spor yolu ile ortadan kaldirmak miimkiindiir. Bireylerin rahatlamas1 ve
gevsemesini saglamanin yani sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri basarmis

olmalarinin vermis oldugu hazzi yagamalari saglanmis olur (Giiglii, 2005, 16).

Tiim tanimlar analiz edildiginde; spor, haz unsuru 6nde gelmekle birlikte farkli
amaglar, degerler ve yaptirnmlar tarafindan yonlendirilen, az ya da performans ilkesine
dayali, bilingli olarak zorluklarin olusturulmasin1 ve bunlarin asilmasini hedefleyen

bedensel faaliyetlerdir (Amman, 2000).



2.2. Sporun Smiflandirilmasi

2.2.1. Performans sporu

Performans sporu mutlak basariy1 elde etmek, basariyr siirdiirmek ve daha iyisine
ulagmak i¢in yapilan sportif faaliyettir. Performans sporu yapan sporcular bu alanda ¢alisan
profesyonel kisilerdir. Performans sporunun diger tarifi elit spor olarak ifade edilmektedir.
Performans sporu mevcut sinirlar1 zorlayan uzun ve yogun calismalarla ve ekonomik
faktorlerle beslenen yapisi, seciciligi ve sinirlayiciligt nedeniyle herkesin basarili
olamayacagi bir diizlemdedir. Performans sporu giiniimiizde siyasi, ekonomik ve kiiltiirel
faktorlerin etkisi altinda sporun diger siniflarindan farkli bir alanda degerlendirilmektedir

(Fatih, 2006).

2.2.2. Kitle sporu

Kitle sporu slogan sekliyle, herkes i¢in spor olarak ifade edilmektedir. “ kitle
sporu” yerine zaman zaman, bu sporun mesleki ¢aligma saatleri disinda gerceklestirilen bir
faaliyet olmasina isaret eden “ serbest zaman sporu” terimi kullanilmaktadir. Kitle sporu
kisinin temel ihtiyaclarini karsiladiktan sonra kalan serbest zamaninda haz, dinlenme,

eglenme, saglik amaglarini giiderek isteyerek yaptigi bedeni faaliyetlerdir (Amman, 2000).

2.2.3. Okul sporu ve 6zel gruplarda spor

Toplumda bazi kimseler 6zel durumlarindan dolay: spor faaliyetlerine her zaman
katilamazlar. Cesitli fiziksel, ruhsal engellere sahip bu bireylere 6zel ortamlar ve sartlar
hazirlanarak onlarin kurallarinda, olanak ve kabiliyetlerinde spor ortami hazirlanir. Egitim-
Ogretim goren ogrenciler giinlerinin ¢cogunu okulda gecirmektedirler. Okullarda beden
egitimi ve spor faaliyetleri ile 6grencilerin fiziki kabiliyetlerini ve kisilik 6zelliklerini
gelistirici ¢aligmalar yapilmaktadir. Duygu ve heyecanlarimi kontrol etme, onlar1 rahatga
ifade etme, duygularini istikrarli hale getirme veya onlara kars1t duyarlilik kazanma okul

sporunun kisiye sagladigi katkilardan bazilaridir (Baumann, 1994).



2.3. Tutum

Belli objelere, olaylara, kisilere kars1 belli bicimde davranma yolunda toplumsal
olarak kazanilmis yatkinlik ya da yonelimdir (Akt: Bayhan, 2009, 28).

2.3.1. Tutum kavram

Tutum kavramu ile alakali bircok tanim yapilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:
Gable’de tutumu “sosyal kurumlarin belli bir tiirline, davranisin bir ¢esidini dnceden
hazirlayan duygu yiikli bir fikirdir” seklinde tanimlayarak tutumun, bilgi, duygu ve
davranig 6gelerinin bir kompozisyonundan olustugunu belirtmektedir. Sherif ise tutumu,
“Psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir nesne veya duruma
iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal tepki gosterecegini
belirleyen oldukga siirekliligi olan bir hazir olma durumu” seklinde tanimlamaktadirlar. Bir
tutum bir kez bireyde yerlestikten sonra bunun durgun duygusal bir 6zelligi vardir. Sherif
tutum kavramina gidii kavramini da eklemistir. Sherif’e gore biligsel, giidiisel ve
davranigsal bir yapisi olan tutum, bireyin dis diinyaya iliskin her tiirlii duygusunu igerir
(Tavsancil, 2005). Smith, tutumu “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik nesne ile ilgili
diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir bigimde olusturan bir yatkinlik” olarak

tanimlamistir (Kagitgibasi, 1999).

Inceoglu (2004)na gore tutum, kisinin kendine ya da etrafindaki herhangi bir
sosyal konu, nesne ya da olaya karsi tecriibe, isteklendirme ve bilgilerine dayanarak
orgiitledigi bilissel, duygusal ve davranigsal bir 6n yatkinliktir. Tutumlarla alakali yapilan
tim tanimlarin ortak noktasi, tutumlar kisilerin ¢evrelerindeki toplumsal konulara vermis
olduklar tepkilerle anlasilan bir 6n yatkinlik oldugu dogrultusundadir. Tutum kavrami
oncelikle toplumsal tutumlar ifade etmektedir. Burada dikkati ¢eken ikinci nokta ise
tutumlarin bir tepki davranisina hazir olma durumu olarak gosterilmesidir. Ugiincii nokta
ise tutumlarin duygusal, bilissel ve davranigsal 6gelerden olustugudur. Doérdiincii nokta ise
tutumlarin ger¢eklesmesi bilgi, inang ve duygularin sistemli ve siirekli bir sekilde

orgilitlenmesidir.



2.3.2. Tutumu olusturan 6geler

Bir tutum, kisinin diisiince, duygu ve davranis yatkinliklarini birbiriyle uyumlu
kilar. Biligsel, duyussal ve davranigsal 6geler, yerlesmis ve giiglii tutumlarda tam olarak
bulunur. Tutumlarda genellikle birbirleriyle uyum halinde bulunan bu g faktore
tutumlarin 6geleri denir. Bu 6geler arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir.
Bu varsayima gore bireyin bir konu ile ilgili bildikleri o konuya olumlu bakmasini
gerektiriyorsa (bilissel 6ge), birey o konuya iliskin olumludur (duyussal 6ge). Bunu sézleri

ya da davranislar1 (davranissal 6ge) ile gdsterir (Inceoglu, 1993).

2.3.3. Biligsel 6ge

Tutumlarin biligsel 6geleri tutum konular1 hakkindaki bilgilere, inanglara dayanir.
Bu bilgiler dogrudan tecriibe yolu ile edinildigi gibi, baskalarinin deneyimlerinden
yararlanilarak da edinilebilir. Kitaplardan okuyarak ya da herhangi bir yerden duyarak da
olur. Ancak varligi bilinmeyen bir konuya karsi tutum olugmaz. Yani, tutum konusunun
kisinin bilgi sinirlar1 icinde olmasi gerekir. Bu bilgiler ne kadar ger¢ekse, tutumlar o kadar
kalici olur. Tutum konulari ile ilgili bilgiler degisirse tutumlar da degisir (Akt: Tavsancil,
2005). Tutum kavrami hakkinda sahip olunan tiim bilgi, goriis ve inanglar s6z konusu
tutumun biligsel 6gesini olusturur. Bireyler ¢evresi ile olan iligkilerde bir bilgiler sistemi
kullanmaktadirlar. Etraflarindan gelen pek c¢ok uyariciyr algilayabilmek i¢in onlar ilk dnce

gruplandirip, sonra bu gruplamalar birbiriyle iliskilendirmektedirler (Baysal, 1981).

Biligsel 6ge kisaca, bir inang¢ ifadesinin kabul edilmesidir; yani, tutum nesnesi
hakkindaki inanglarimizi igerir. Bir objeye karsi olumlu veya olumsuz tutum varsa, o obje

hakkinda olumlu veya olumsuz inang da olacaktir (Akt: Tavsancil, 2005).

2.3.4. Duyussal 6ge

Tutumun kisiden kisiye degisen ve gerceklerle aciklanamayan, hoslanma
hoslanmama yoniinii olusturur. Tutumu inang, gercek ve degerlerden ayiran en 6nemli
Ozellik, tutumlarin duygusal bileseninin olmasidir (Morgan, 1995’ten aktaran: Tavsancil,

2005). Tutumlarin duygusal 6gesi, kisinin tutuma konu olan olay veya nesnelere karsi
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heyecanini igermektedir. Tutuma siireklilik kazandiran, tutumun itici veya sekillendirici

olan yonii bu duyussal 6gesidir (Erdogan, 1999).

2.3.5. Davranissal 6ge

Davranissal 6ge, kisinin belli bir uyarici1 grubundaki tutum objesine iliskin davranig
yatkinligin1 yansitir. S6z konusu davranig yatkinligi sozler ya da diger hareketlerden
gozlenebilir. Bu davranislar kisinin aligkanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum objesi ile
dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin da tesiri altindadir. Dolayisiyla, davranigsal 6geden
s0z ederken Oncelikle iki tiir davranis1 yani duygusal ve normatif davranist birbirinden
ayirmak gerekir. Bu normlar kiigiik gruplar ya da alt kiiltiirlerin kisi davranis1 tizerindeki
tesiridir. Kisinin bagli oldugu grup ya da alt kiiltiirde, bir davranis dogru olarak

goriiliiyorsa, kisi bu davranisi hosuna gitmese de yapar (Tavsancil, 2006).

2.3.6. Tutumlarin islev ve o6zellikleri

Tutumlar, kisilerin kisilik yapisi icinde ©Onemli fonksiyonlara sahiptir. Bu

fonksiyonlardan bahsedecek olursak:

1. Tutumlarin faydali fonksiyonlari: Tutumlar, kisi i¢in bir ara¢ gorevi goriirler;
kigilere yarar saglayan, onlara i¢inde yasadiklar1 toplumsal kosullar ile bir uyum
kazandiran bilissel 6zelliklere sahiptirler.

2. Tutumlarin benligi koruma fonksiyonu: Tutum, bir savunma mekanizmasi gibi
benligi koruyucu bir fonksiyon gorevi goriir. Kisinin kisiligini koruyan ve temel
degerlerini hedef alan her tiirlii tehdidi 6nlemeye yarayan yapisal bir fonksiyona
sahiptir. Kisi, dogal olarak, benligini koruyan tutumlar gelistirme yd&nelimi
icindedir.

3. Tutumlarin benlik agiklayici fonksiyonu: Tutumlar, kisinin psikolojik kimligine
dair degerleri agiklayic1 oOzelliklere de sahiptir. Kisi, kendisini 6z degerleri
acisindan ifade etmesini ve gormek istedigi sekilde algilamasini saglayan tutumlar
da gelistirmektedir. Bu fonksiyonu goren tutumlar, kisinin benlik kimligini
tamamlar ve giiclendirirler.

4. Tutumlarin bilgi kazandirma fonksiyonu: Tutumlar, kisilerin diinyay1

algilamalarinda bazi temel Olgiitler gelistirebilmelerini saglayan bir bilgilenme
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gereksinmesi yaratma fonksiyonuna da sahiptirler. Kisi, karmasik bir nitelik
tagtyan evreni, insan iligkilerini ve bu iliskiler disindaki diinyay1, ancak zihninde

sistemli bir programlar biitiinii haline getirerek anlayabilir (Tolan, Isen ve Batmaz
1985).

Tutumlar ve 6geleri 6zellikleri bakimindan farklilik gosterirler.

Bu 6zellikler sunlardir:

1. Gii¢ Derecesi: Her tutumun belli oranda giicii vardir. Bir tutumun giicii, her {i¢
Ogesinin oransal olarak yansittigi seviyedeki tutumlarin toplami, tutum giiciiniin toplami
olarak diisiiniilebilir. Hem tiim tutumlar, hem de ogeleri, giic bakimindan farkliliklar
gosterirler. Genellikle yerlesmis, koklil tutumlarin tiim giicti de, 6gelerinin giicii de yiiksek

olur. Genellikle asir1 tutumlar giigliidiir ve onu da degistirmek gok zordur.

2. Karmagsiklik: Tutumlar, Ogelerinin karmagikligi bakimindan farkliliklar
gostermektedir. Tutumlarin 6geleri o tutuma 6zgii yalin olabilecekleri gibi karmagsik da
olabilirler. Ogeleri yalinliktan uzak karmasik olan bir tutum karmasik, 6geleri tutuma 6zgii

yalin olan bir tutum da yalin olmaktadir.

3. Diger Tutumlarla Iliski ve Merkezilik: Tutumlar, diger tutumlarla iliskileri
bakimindan da farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin nedeni bazi tutumlar
digerleriyle siki sikiya bagli olduklari halde, bazilar1 digerlerinden kopuk, adeta tek
baslarina bulunabilmektedir. Baz1 kimselerde bir tutumun merkezilesmesi ¢ok belirgin bir
hal alirken ve 0 kimsenin pek ¢ok diger tutumlarini da etkisi altina alarak genel anlamda
diinya goriisiine ve hayat igerisindeki birgok davranigsa yon verir. Boylesine merkezilesen

bir tutuma ideoloji denir.

4. Ogeler Aras: Tutarlik: Genellikle, tutumlarin 6geleri birbirleriyle diizeysel olarak
tutarlidir. Ayrica, giiclii ve asir1 tutumlarda bu tutarhiligin daha da fazla oldugu
saptanmistir. Baz1 tutumlarda 6gelerin tutarliligr belirgin olmayabilir, hatta tutarsizlik s6z
konusudur. Tutum ig¢i tutarsizlik, yani bir tutumun 6gelerinin uyusmazIigi, tutumda bazi
degismelere sebep olabilecek bir yerlesmemislik, rahatsizlik unsurudur. Bu tutarsizlik

nedeniyle davranigsal 6ge de olugsmayabilir.
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5. Tutumlar Arast Tutarlik: Bir tutumun tiimiiniin kisinin baska bir tutumuyla ya da
diger tutumlariyla tutarlilik derecesi de ©onemli bir ozelligidir. Bireylerin tutumlar
genellikle tutarli olma egilimi géstermekle beraber bu tutarlilik, tutumlarin var olmasi igin
sart degildir. Ayrica tutarliligin derecesi de somut olaylara gore degisen ve tekrar tekrar

6lgmeyi gerektiren bir sorundur (Tavsancil, 2006).

2.3.7. Tutum ve davranmis

Birg¢ok psikolojik parametre gibi tutumlarin da dogrudan gézlenemeyen, kuramsal
ya da gizli parametre oldugunu ve varliklarinin ancak sozlii veya davranigsal belirtilere
dayanir. Tutum kavrami, kisinin herhangi bir davranig ya da tepkisini yansitmakta, birgok
davranig ve tepkilerinden ¢ikarilmaktadir. Tutumun varligi, onun yansitti§1 varsayilan bir
takim gozlenebilir davranislardan anlasilabilir. Herhangi bir tutum objesine iligskin bir
goriis ya da davranig s6z konusu olmadiginda, kiside o davranis ve goriise ait tutum gizlide
olsa, etrafindaki kisilerce gozlenemeyeceginden varsayillamaz. Tutumlar dogrudan
gozlenemez ancak kisinin davraniglarina bakilarak kisinin tutumlar1 hakkinda tahminlerde
bulunulabilir. Ancak gézlenememelerine karsin kisinin tutumlarini, sevgilerini, nefretlerini

dolayistyla kisinin tiim davraniglarini 6nemli 6lciide etkilemektedir (Cetin, 2003).

2.4. Kadn ve Spor

Varlik aleminin belki de en derin dogal gercekligi olan erkeklik ve disilik, insan
tarafindan toplumsal olarak yeniden iiretilmektedir. Giiniimiiz sosyal bilim literatiiriinde
“cinsiyet” terimiyle kadin ve erkegin genetik olarak tasidiklar1 ve aktardiklar1 biyolojik
Ozellikler ifade edilirken, toplum tarafindan 6gretilmis ve birey tarafindan benimsenmis

olan cinsel kimlik i¢in “toplumsal cinsiyet” (gender) terimi kullanilmaktadir.

Cinsiyet ayrimc1 ve erkegin egemen oldugu tarihsel kokleri ¢ok derin geleneksel
toplumdan ¢agdas topluma gecisin bir anda olmayacagi ve bu ylizden ¢agdas toplumun
tirtinii olan olgulara da toplumsal cinsiyet farkliliginin yansiyacagi ¢ok aciktir. Bu durum,
modern toplumun bir iirtinii olan spor i¢in de gecerlidir. Giiniimiizde Bat1 diinyasinda en
cok ilgi duyulan ve katilimin en fazla oldugu sporlara bakildiginda, genel olarak erkek
egemen bir goriintii arz ettikleri ilk bakista anlasilmaktadir. Zaten spor, daha once de

belirtmis oldugumuz gibi, kadinin heniiz kamusal alana ¢ikma miicadelesi verdigi modern
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toplumun erken doneminde, erkege 6zgli bir faaliyet olarak sahneye ¢ikmustir. Nitekim
modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu olan Pierre de Coubertin’in, kadinlarin spor

yapmasina karsi oldugu bilinmektedir.

Bati diinyasinda XIX. yilizyilda “ben de varim” diyen kadin, miicadelesinin
meyvelerini XX. Yiizyilda toplamaya baslamis; bu siirecin dogal uzantis1 olarak spora da
katilmistir. 1950’1i yillari “Spor herkesin olmak istiyor” sloganindaki “herkesin” ifadesi

kadinlar1 da icermekteydi.

2.4.1. Tiirkiye’de kadin fiziksel etkinlik ve spor

Dogramaciya gore (1989) Tiirk kadini ii¢ evrede degerlendirilmelidir:

1. Tiirklerin Islamiyet’e girmeden onceki gdcebelik evresi; bu evrede, kadmlar,
donemlerindeki erkek halini almaya baslar. Onlar gibi at biner, ok atar, kilig
kusanir ve hatta savas meydaninda diigmanlarla carpisir.

2. Kalict Medeniyet olma ve Islam kiiltiiriiniin etkisine girdikten sonraki evresi; bu
evrede kadin bir onceki evreye oranla daha pasif durumdadir. Kadinlarin bir
onceki donemde belirtilen, kahramanlik 6zelliklerini kaybederek, daha ¢ok asklara
konu olarak goriilmektedir.

3. Bati medeniyetinin tesiri goriilmeye basladiktan sonraki evre; bu evrede
kadinlarin toplumsal, iktisadi ve kiiltiirel hak ve Odevleri 6n plana c¢ikarilir.
Boylelikle daha once erkeklere kaybettigi varsayilan esitlik olgusunu yeniden

erkekle esit seviyelere gelmesi amaglanmaktadir.

2.4.2. Eski Tiirk toplumlarinda kadin ve spor

Hun topluluklarindan Tu Ciie’lerde 6zellikle bayanlarin ayak topu oynadiklari ifade
edilir. Kaggarli Mahmud’un 1073 yilinda kaleme aldigi Divanu Ligati’t Tirk isimli
eserinde Tiirklerde yilizyillar boyu erkek ve kadinlarin futbol oynadiklarini yazmaktadir.
Yine ayni eserde oyunlarin nasil oynandigina dair aciklamalar yapilir. Eski Tiirk
topluluklarinda Beyge, Kiz kovar ve Kol borii gibi atla oynanan oyunlar genellikle kadin

ve erkeklerin birlikte oynadiklar1 ve kadmnlarin kendilerine es segtiren oyunlar olmustur.
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Iskitler’de de kadinlar erkekler kadar binici ve savaskan olup, savasa katilirlard: (Tayga,
1990).

Tiirklerin Islamiyet’e girmeden dnceki gdcerkonar donemlerinde kadinlar at biner,
kili¢ kusanarak, ok atarlardi. Yine savas meydanlarinda erkekleri birlikte yer alirlardi, dyle
ki, kendisiyle evlenme isteginde olan erkeklerle giiresir ya da miicadele oyunlari tarzinda
erkeksi oyunlar yapardi, yenilmis olan erkeklerle evlenmeyi istemezlerdi. Goktiirklerin
yasadiklar1 donemde (550-575) kadin savascilardan athi  birlikler olusturduklar
bilinmektedir (Atalay, 2007b).

2.4.3. Gecmisten giiniimiize Osmanh ve Tiirkiye’de kadinin durumu

Giliven’e gore (2001) eski Tiirklerde kadinla erkek arasinda her anlamda bir esitlik
s6z konusuydu fakat Islamiyet ve Arap kiiltiirii ile tamigma ve go¢ etme gibi sebepler
kadinin Tiirk toplumunda yerinin kaybolmasina neden olmustur. Bunda gelenekei
muhafazakar ideolojinin kamusal ortamda mesru kildig1 anne-es kimligi 6ne ¢ikmis ve bu
kimligin sembolleri kadinin cinsiyet olgusunda somutlastirilmistir. Sade ve gosterissiz
giyimleri, sadece es ve cocukla alakadar olmalar1 Isldimi yasamda kadinin statiisiinii
belirleyen normlart olmustur. Osmanli toplum hayatinda IslAmi kurallarin dar ve
muhafazakar yorumlar1 neticesinde evden disar1 adim atmayan kadin, hem sosyal hayattan,
hem de siyasi haklarimi kullanma yetisinden mahrum kalmistir. 1610 yilinda kadinlarin
erkeklerle birlikte ayn1 sandala binmeleri yasaklandi. 1603°te kaymak satan diikkanlara
girmeleri, 1787’de mesire alanlarma gitmeleri, 1828 yilinda ince kumastan ferace

giymeleri yasaklandi (Konan, 2011).

1982 yilinda yapilmis olan niifus sayiminda kadin vatandaglar ilk kez sayilmlara
dahil edilmistir (Konan, 2011). Osmanlmnin imparatorluk déneminin ilk yiizyillarinda,
egitim-6gretim miesseselerinin neredeyse tiimiinde yalnizca erkek &grencilerin
yetistirilmesi amagclanarak egitim-6gretim diizenlenmekteydi (Dogramaci, 1989). Bir
devlet programi ¢ergevesinde kiz gocuklarinin egitilmesi anlayis1 ancak Tanzimat Devri
neticesinde ortaya ¢cikmistir (Dogramaci, 1989). II. Mesrutiyetin ilan edilmesi ile birlikte
kadin hareketi, kadin dernekleri kurularak sayilari giin gegtikge artmaya baslamistir
(Konan, 2011). Aykor’a gore (1994) TMK (Tiirk Medeni Kanunu)’da, belirtilen 1927

yilinda yapilacak ilk genel niifus sayiminda kadin vatandaslarin da sayilmasi, TBMM’e
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segme ve segilme hakkinin verilmesi, Tevhid-i Tedrisat Kanunu gibi kanunlarla Tiirk
kadminin yeni sosyal ve yasal haklara kavustugu vurgulamaktadir. Atatiirk kadin
haklarinin sadece kendi iilkesinin bir sorunu olarak gérmemekteydi; nitekim Cumhuriyetin
ilanindan sonra Atatiirk’{in girisimi ile 1935 yilinda Istanbul’da kadin haklar1 hususunda
ilk Uluslararas1 Kongre toplandi. Atatiirk kongreye gonderdigi telgrafinda soyle
demekteydi (Tuncer, 1989):

“Kadina siyasal ve sosyal haklarin taninmasinin, insanligin itibar1 ve mutlulugu igin
son derece gerekli oldugu goriisiindeyim.” Bati’da kadin haklarini elde edebilmek i¢in uzun
stireler savasim verilmisken; Tirkiye’de bu alanda zaten gecikilmis olmanin bilinciyle,
kadmlarin bu ugurda herhangi bir savasimda bulunmasina gerek olmaksizin, Atatiirk bizzat
gerceklestirdigi devrimlerle, bu haklar1 dogrudan kadinlara tanimisti. 5 Aralik 1934 tarihinde
Parlamento’da kabul edilen bir yasayla, Tiirk kadinlar1 segme ve secilme hakkini elde ettiler,

boylelikle bu hakk: diger bir¢ok iilke kadinlarindan ¢ok daha dnce elde etmis oldular”.
Gok¢imen (2008) kadinlarin egitim-6gretim, kazang elde etme ve karar alma
stireglerine katilim kriterleri agisindan Tirkiye’de kadin-erkek arasinda firsat esitsizligi

oldugunu ileri stirmektedir.

2.4.4. Tiirkiye’de Cumhuriyet 6ncesi sporda kadin

II. Mesrutiyet’in ilan edilmesinden sonraki dénemde, 1909 yilinda Cemiyetler
Kanunu’nun c¢ikarilmas1 ve Tiirk genglerine spor kuliibii kurma serbestliginin gelmesi,
Tiirk genglerinin spor yapmaya tesvik edilmesi Tiirk spor tarihinde ilk sportif ugraslar
olarak ifade edilebilir (Ozmaden, 2010). 1914 yilinda inas Sultanisi’nin (Kiz Lisesi) ilk ve
orta derecesinde Ogrenim goren Ogrencilerin ders programlarina Terbiye-i Bedeniye

(Beden egitimi) dersi haftada 2 ders saati olarak uygulanmaya baglamistir (Tayga, 1990).

Tanzimat ve II. Mesrutiyet ilan edilmesi ile baglanan batililagsma siireci, kadinlara
sportif aktivitelere katilima olanag1 saglayacak boyutlara ulasmamist1 (Atalay, 2007a). 19.
Yiizyilin ortalarinda Istanbul gibi bir sehirde kadinlar adeta bir mala bir esyaya
benzetilerek pazarliklarin yapildigi insan pazarlart kurulurdu (Kurnaz, 1991). Yapilan
gesitli arastirmalarla Cumhuriyetin daha ilan edilmedigi donemleri isaret eden bazi
belgelerde kadinlar1 hak ve 6devleriyle alakali, Cumhuriyet 6ncesi doneminin 6ne ¢ikan

temel sorunlar sunlardir (Kaymaz, 2010):

e Kadinin Tesettiirli (6rtiinme konusu),
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e Evlenme ve bosanmada kadina s6z hakkinin verilmemesi ve birden ¢ok kadinla
evlilik,

e Miras hakkinda ve mahkemedeki taniklikta kadinin erkekle esit haklara sahip
olmamasi,

e Kadinin ¢aligma hayatina yeterince katilamamasi,

e Siyasal alanda kadinin erkeklerle esit haklara sahip olmamasi.

2.4.5. Tiirkiye’de Cumhuriyet sonrasi sporda kadin

Cumbhuriyetin ilanityla kadinin egitim, hukuk, c¢alisma hayati, siyasal katilim,
toplumsal yasam ve aile yasami gibi yasam siireci i¢inde erkeklerle esit haklara sahip
olabilmeleri amaciyla gereken birtakim diizenlemeler yapilmistir (Sag, 2001) Atatiirk’iin

Tiirk kadint ile ilgili vecizelerinden bazilar1 sdyledir (www.kadininstatusu.gov.tr):

“Suna inanmak lazimdir ki, diinya yiiziinde gordiiglimiiz her sey kadinin eseridir”
(1923).

“Siyasal ve sosyal haklarin kadin tarafindan kullanilmasinin, insanligin mutlulugu

ve prestiji agisindan ¢ok gerekli olduguna eminim” (1935).

“Ey kahraman Tiirk kadini, sen yerlerde siirlinmeye degil, omuzlar {izerinde goklere

yiikselmeye layiksin” (1923).

“Bir toplum ayni gayeye biitiin kadinlar1 ve erkekleri ile beraber ylirlimezse
ilerlemesine ve medenilesmesine teknik bakimdan imkan, ilmi bakimdan ihtimal yoktur”

(1923).

Atatiirk, Tiirk sporunun ilk O&greticilerinin yetistirilmesi hususunda ¢abuk
davranmigtir. Beden egitimi Ogretmeni yetistirecek okul insa edilmeden once, Capa
Muallim Mektebi igerisinde 6zel bir kurs agilmis, yine bu siralarda kadin beden egitimi
ogretmeni yetistirmek amaciyla da Isve¢’ten getirtilen iki kadin &gretim iiyesi, Capa
Muallim Mektebindeki 6zel kurslarda gorev yaparak kiz oOgrenciler yetistirmislerdi
(www.ataturk.net). Istanbul Capa Kiz Muallim Mektebinde 1926 yilinda bir kurs agilmus

ve bu kursun basina baskan olarak Selim Sirr1 Tarcan getirilmistir. Isveg’ten gelen dgretim
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tiyelerinin egitimiyle dokuz ay siiren kursu basariyla bitirenler Avrupa’ya egitime
gonderilmislerdir (Atalay, 2007b). 1930 yilina kadar siiren bu kurstan 148 erkek, 63 kadin
mezun olmustur (Mirzeoglu, 2011). 1936 yilinda Berlin Olimpiyat Oyunlarinda iki
eskrimci kadin sporcumuz, Suat Aseni ve Halet Cambel’dir. Istanbul Capa Kiz Ogretmen
Okulu’nda 1926 yilinda bir spor kursu acilmistir. 1929 yilinda ise Ankara’da bir grup
kadin sayesinde tenis kuliibii kurulmustur. Ik Tiirk kadin voleybolcu Suphiye Firat 1929
yilinda erkek voleybol takiminda oynamaya baslayarak fizyolojik olarak da kadinin giiclii
oldugu gercegini gostermistir. Beden Terbiyesi Teskilati’nda ise ilk federasyon iiyesi
kadin, Giines Capa’dir. 11k kadin terbiye-i bedeniye (Beden egitimi &gretmeni) muallimesi
Mesadet Saver 1931°de Taksim Stadyumu’nda 19 Mayis gosterilerini yonetmis,1928’de ilk
kez diizenlenen gosterilerde de ilk komutu yine o hoparlér kullanmadan vermisti. Nezihe
(1911), Fitnat (1910), ve Melek Ozdil (1916) kardesler kiirek sporunda Fenerbahce spor
kuliibii adina 1930-1942 arasinda tim birincilikleri aldilar. Tiyatrocu Lale Oraloglu
1950°de Galatasaray Kiz 4 Tek Kiirek Takimina girdi ve sampiyonluk kazandi. Bir grup
geng kiz Futbol Kuliibii Dernegi ve Dostlukspor’u kurdu (Cumbhuriyet, 2008). Ilk Tiirk
kadin otomobil yariscist olan Samiye Cahid Hanim (Morkaya) ilk Tiirk kadin otomobil
yarigcisidir. 1930 ve 1931°deki yariglarda derecege giren Samiye Hanim ilk birinciligini,
1932°de, Istinye kopriisii ile Zincirlikuyu arasindaki 9,5 kilometrelik parkurda diizenlenen

rallide kazand1 (Safak, 2009).

Cumhuriyet’in ilk donemlerinde 6ne ¢ikan kadin sporcular:

1920- Melahat Aksel Ilk lisansl kadin binici, ilk milli kadin sporcu (Kirgik, 2004). 1927-
Vehica Tasci, Mediha Baydar, Adriyel Sadak ilk kadin tenisgiler (Kir¢ik, 2004). 1926 —
Atletizm pistlerinde goriilen ilk kadin atletler Neriman Tahsin, Emine Abdullah, Vechide
Tascilar ve Leyla Asim Turgut (Kir¢ik, 2004). 1930°1u yillarda Fenerbahge Kuliibiinden {i¢
kiz kardes Fitnat, Nezihe ve Melek Ozdil hanimlar ilk kadin kiirekgiler (www.tkf.gov.tr).
Onlar1 Serefnur, Melahat ve Kamran Hanimlar takip ettiler (Kirgik, 2004). 1930-1931
yillarinda Leyla Asim Turgut kadinlar aras1 ylizme miisabakalarinda boy gosterdi (Kirgik,
2004). 1948- Atletizmde kadinlardaki ilk temsilcimiz 1948 Londra Olimpiyat Oyunlari’nda

Uner Teoman 100 metrede iilkemizi temsil etmisti (www.taf.org.tr).
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2.5. Batida Kadin ve spor

Bat1 diinyasinda artik kadinlar da erkekler kadar spor yapabilmekte ve yaklasik 30
yildan beri spora katilimlar1 siirekli artmaktadir. Ornegin, niifusu 58 milyon olan
Fransa’daki 10 milyon lisansli sporcunun yaklasik dortte biri kadindir (Akt: Amman, 2006,
58). Yapilan arastirmalar, erkeklerin %33’{liniin,kadinlarin ise %26’sinin hafta da en
azindan bir kere spor yaptiklarini gostermektedir. Almanlarin, Hollandalilarin ve
Danimarkalilarin her {i¢iinden birinin bir spor kuliibiinlin iiyesi olduklari; bu oranin
Fransa’da 1/5, italya ve Yunanistan’da 1/12, Portekiz’de 1/15 oldugu bilinmektedir (AKt:
Amman, 2005, 59). Almanya’da 80 binden fazla spor kuliibii vardir ve bu kuliiplerin {iye
sayist 21 milyon civarindadir. Yapilan aragtirmalar, yaklasik 12 milyon kisinin de

kuliiplere tiye olmadan spor yaptigini goéstermektedir( Akt: Amman, 2005, 59).

Ne var ki, erkeklerle kadinlar arasindaki yiiriime, konusma, diistinme ve hissetmeye
kadar uzanan-bir tarafi biyolojik diger tarafi tarihsel-sayisiz farkliligin spora yansimamasi
miimkiin degildir. Ustelik bu farkliliklar spor tarafindan yeniden iiretilmekte; hatta spor,
toplumsal cinsiyete dayali dislayiciligi gelistiren reaksiyoner ideolojilerin hizmetine
sunulabilmektedir (Rowe ve Kiigiik, 1996, 231). Medyada kadin sporlarina yok
denilebilecek kadar az yer verildigi; yer verildigi zamanlarda da erotiklestirmenin daha ¢ok
miimkiin kilindig1 aerobik, jimnastik, bu pateni ve senkronize yiizme gibi sporlarin

oncelikli oldugu goriilmektedir (Rowe ve Kiigiik, 1996, 222).

Bedenin gosterime girdigi kamusal alana artik ¢ikmis bulunan kadinin, spor gibi

fiziksel goriiniimii dogrudan etkileyen bir faaliyete uzak kalamayacagi kesindir.

Nitekim kentli, egitim diizeyi yiiksek ve gen¢ kadinlarin spora katilimlarinin daha

fazla olmas1 da bunu desteklemektedir (Akt: Amman, 2005, 59).

Gilinlimiizde insan1 bir “makine” olarak ele alan “spor miithendisleri’nin , “bilimsel
olarak rasyonilize edilmis geometrize, biyomekanize bedenler olusturma” hiinerleri ve
boylece, bedenin nasil sekillendirileceginin artik “6grenilen” bir sey olmasi kuskusuz
kadinlar1 yakindan ilgilendirmektedir. Diri, hipertonik, bakimli bir bedene sahip olmak
giiniimiizde erkeklerden ¢ok kadinlar tarafindan 6nemsenir hale gelmistir (Pociello, 1997,

102). Kisisel ve mesleki basarinin yolunun diizgiin bir viicuda sahip olmak olmaktan
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gectigi diislincesinin yayginlagmasi, kadinlarin sporun az ya da ¢ok “gdriiniimii” ve
“hatlartyla” iligkili kilmaktadir. Nitekim “Kiiltirel olarak artistik ve estetik olanla
Ozdeslestirilen, siklikla cazibe objesi olarak alkislanan™ kadinlar, genellikle “goriiniim”
acisindan Onem tasiyan jimnastik, dans ve artistik patinaj gibi estetik spor faaliyetlerine

daha fazla ilgi duymaktadir (Pociello, 1997).

Genel olarak bakildiginda kadinlarin, bireysel sporlari takim sporlarina tercih
etmektedirler. Ancak boks ve giires gibi bireysel miicadele sporlarin na fazla ilgi
duymadiklari; motorize sporlari, aveilik ve aticiliktan da pek hoslanmadiklari; siddet ve
tehlike igeren sporlarla alkiglanmak gibi egilimlerinin olmadigi sodylenebilir. Sosyo-
profesyonel faaliyetlerin ve okul egitiminin yogunlagsmasiyla bu modellerde homojenlesme
yoniinde bir degisim olmakta; kadinlarin voleybol, hentbol ve basketbol gibi takim
sporlarina artan katilimlar1 dikkat cekmektedir (Pociello, 1997). Rugby ve boks gibi bazi
sporlarda son yillara kadar devam eden yasaklar ta da bazi kisitlamalar kalkmis olmasina
ragmen kadimnlar bu spor dallarina daha az katilmaktadirlar (Akt. Amman, 2005: Les
Femmes, 1995).

Kadimlar o6zellikle salon sporlarina daha fazla ragbet etmekteler. Soyle ki,
Ingiltere’de Spor Konseyi tarafindan yapilan bir arastirmada, katilimm en fazla oldugu on
sportif faaliyet belirlenmis; son haftalarda bu sporlardan herhangi birini yapan erkeklerin
orant %57, kadinlarin oranini ise %37 oldugu saptanmistir. 1986 yilinda bu arastirmanin
sonuglar1 daha onceki yillarla karsilagtirildiginda, erkeklerle kadinlar arasindaki farkin
ozellikle kapali mekanlarda yapilan sportif faaliyetlerde azaldigi belirlenmistir. 1977 ve
1983 yillar1 arasinda salon sporlar1 yapan kadinlarin sayisi yaklasik bir milyon artmis; agik
mekanlarda yapilan faaliyetlerde ise diisiis kaydedilmistir. Tiirkiye’de yapilan uygulamali
bir arastirmada da, kadinlarin daha ¢ok 6zel salon ve caligma yeri gerektiren sporlari tercih
ettikleri belirlenmistir (Dursun, 1996). Ayni arastirmada, kadinlarin futbol ve basketbol
gibi karsilikli temas gerektiren sporlardan uzak durduklari, voleybolu daha ¢ok tercih

ettikleri saptanmistir (Dursun, 1996).

Son yillarda kadinlarin daha ¢ok erkek sporlar1 olarak bilinen futbol, boks ve giires
gibi sportif branslara, 6zellikle elit sporcu diizeyinde katilimlar1 artmaktadir. Dikkate deger
oranda kadin futbolunun hizli bir gelisme kaydettigi gbze carpmakta; uluslararasi

miisabakalara yogun bir seyirci talebi olmaktadir. 1999 yilinin Temmuz ayinda yapilan
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Kadinlar Diinya Kupast (Women’s World Cupe) futbol sampiyonasinda oynan 32
miisabakada toplam alt1 yiiz elli bin bilet satilmigtir. ABD ile Cin arasinda oynanan final
miisabakasinda ise “tarihi bir olay” meydana gelmis; doksan bin izleyici tarafindan ilgiyle
izlenen miisabakada “gen¢ ve kasli” kadin sporcularin “yeni bir ulusal kahraman figiirii”

olusturduklari ifade edilmistir (Akt. Amman, 2005: Starr, 1999).

Kadinlarin boks gibi siddet i¢eren sporlar1 katilimi ¢ok nadir goriilmekle beraber,
daha yen yeni resmi diizeyde miisabakalara ¢ok diisiik katilim olmaya baslamislardir.
Resmi diizeyde olmamakla birlikte kadinlarin erkeklerle miisabakalar yapmaya basladiklari

da goriilmekte oldugu ifade edilmektedir.

Diger taraftan bazi feminist hareketler kadinlara has olan ve erkekleri dislayan
sportif organizasyonlar1 yayginlastirmay:1 calismaktadirlar. ABD’de lezbiyen feministler

tarafindan organize edilen bu tiir faaliyetlere binlerce kadini toplayabilmektedir.

Kadinlarin sosyal ve siyasal temsilcileri durumunda olan feminist hareketlerin
spora bakislar1 ayni degildir. Temel toplumsal konulardaki farkliliklarin1 spora da
yansittiklart goriilen bu akimlardan, kadinlarin toplumsal esitligi yoniinde “reform”
talepleriyle tanman liberal feminizm, kadmlarin spora en azindan erkekler kadar
katilabilmeleri yonilinde gayret gosterirken; “devrim” niteliginde kokli degisimler arzu
eden radikal feminizm, erkek egemen toplumsal sistemleri siirdiirmenin gizli araglarindan
biri olarak sporu su¢lamaktadir. Radikal feminist gruplara gore spor, erkege 6zgii degerleri
yiicelterek cinsiyet ayrimei bir diinyay1 yeniden inga etmektedir. Bu sekilde kurulmus bir
oyuna angaje olan kadinlar, farkina varmadan daima ikinci planda kalmaya mahkim
olmaktadir. Kadin sporlarinda erkek yoneticilerin ¢ogunlukta olmasi, kadin sporcularin
gizli bir cinselligin araclar1 haline getirilmeleri, kitle iletisim araclarinda takdim edilme
bicimleri ve maruz kaldiklan cinsel tacizler, radikal feministlerin israrla altin1 c¢izdikleri

sorunlardir.

2.6. Modernlesen Tiirkiye’de Kadin ve Spor

Tiirkiye sosyolojik acidan heterojen bir iilkedir. Modernlesme siirecinde katledilen
mesafe sosyal ve cografi olarak degismekte; dogudan batiya, kirsal kesimden kentlere,

biiyiik kentlerden gecekondu semtlerinden merkezi muhitlere gidildik¢e azalan geleneksel
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ve artan modern 0gelerle karsilagiimaktadir. Genel olarak geng kusaklarin 6nceki kusaklara
oranla modern degerleri daha fazla benimsedikleri goriilmektedir. Egitim diizeyinin ve

gelir diizeyinin yiiksekligi de modernlesmeye yonelimi arttirmaktadir.

Bu ¢ok renkli manzara, kadin s6z konusu oldugunda daha dikkat ¢ekici olmaktadir.
Kadinlar hayatlarini idame ettikleri ¢evrelerine, sosyal kazanimlari sonrasi rollerine, siyasi
egilimlerine ve bireysel ya da aileden gelen, inanglarmin etkisi ile farkliliklagsmaktalar.
Anayasal diizenin kadinlara sagladigi esit haklarin egitim diizeyi diisiik ve geleneksel dinin
etkisi altindaki kirsal kesimde yasayan kadinlara yansidigini sdylemek oldukca zordur.
Ekonomik kalkinmaya birlikte, kirsal kesimden gelen ve geleneklerle yonlendiren kadini,
ufak sehirlerde yasayan kadini, varoslarda yasayan kadini ve orta ve iist statiisiine bagl
sehirli kadinlarina mukayese edilemeyecek derecede farkliliklar1 gbze carpmaktadir.

Farkliliklarn etkisi kaginilmaz bigimde kendini spor alaninda da gostermektedir.

Daha onceleri de vurgulandigi iizere, modernlesme siirecini yasayan tiim iilkeler de
oldugu gibi Tiirkiye’de de “geleneksel” ve “modern” iki ayrisik spor vardir. Geleneksel
Tiirk sporlar1 denildiginde akla gelen, yagl ve kara kucak formlartyla giires, okculuk ve
binicilik, erkege 6zgii faaliyetleredir. Geleneksel diinyanin kadini sadece giliniimiizde spor
alaninin i¢inde degerlendirilen halk danslarinda yer almakta; bunu da “spor bilinci” ile spor
olarak degil, nisan ve diigiin gibi evlilik tdrenlerine 6zgli bir eglenme araci olarak

gormektedir.

Bizim asil konumuz olusturan ve kisaca “spor” dedigimiz “modern sporlar”
kadinlarin modernlesme siirecine katilimlari oraninda iginde yer aldiklar1 bir olgudur.
Tirkiye’de spor denildiginde genel olarak “elit sporu” anlasilmakta; Anayasa ve bes yillik
kalkinma planlarinda “kitle sporuna oncelik tanimakla birlikte elit sporu oOncelikli

uygulamalar yapilmaktadir.

Tiirkiye Amatdr Spor Kuliipleri Konfederasyonunca yapilan bir arastirmaya gore,
65 milyonluk Tiirkiye’de 485.928 kisi lisansli sporcudur. Lisansli olan kadin sporcu sayisi
ise 121.771°dir  (http://www.gsgm.gov.tr). Bu rakamlar, yukarida aciklanan bati
diinyasindaki rakamlarla karsilastirildiginda, “Saglam kafa saglam viicutta bulunur.”
sOziinde ifadesini bulan geleneksel olarak yiicelttigimiz sporla uyusmayan bir toplum

oldugumuz anlasilmaktadir.
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Uluslar Arast Olimpiyat Komitesi (IOC) destegiyle iilkemize gelen kadin ve spor
konulu nitelikli bir ¢aligma yapan Kari Fasting ve Gertrud Pfister’in hazirladiklart raporla,

yukaridaki gercekligi tam anlamiyla gozler oniine sermektedirler.
Fasting ve Pfister’in rapaoruna gore;

— Tirkiye’de kadinlarin sporla iligkisi, i¢inde yer aldiklar1 toplumsal tabakaya ve
yasadiklar1 yere gore degismektedir.

— Aile baglar ¢ok giiclii oldugundan kadinlarin babalarindan ya da kocalarindan
izin almadan spor yapmalar1 pek miimkiin diistiniilemez.

— Aileler, c¢ocuklarin okul basarilarint olumsuz etkileyecegi diislincesiyle
cocuklariin spor yapmasi konusunda pek istekli degillerdir.

— Spor “kadins1” bir faaliyet olarak goriilmemektedir.

— Evlilik, kadinlarin spor yapmasi i¢in 6nemli bir engeldir. Erkek, karisinin hayatini
kontrol etmek istemekte ve cogu zaman kiskanglik nedeniyle esinin spor
yapmasina izin vermemektedir.

— “Kadin evinde oturur” geleneksel sozii, 6zellikle Tiirkiye’nin dogusunda cok
yaygindir. Ancak geleneksel hayat tarzi1 ve ideolojisinin aksine, biiyiik sehirlerde
oturan kadinlar kariyer sahibi olmak istemekte ve spor dahil olmak serbest zaman
faaliyetlerinin i¢inde olma egilimindedirler.

— Tirkiye’de is ile serbest zaman arasindaki ayrim ¢ok net degildir. “Eglence”nin
olumsuz cagrisimlar iceren bir sozciik olmasi; kadinlari, iffetini ve ailesinin
serefini koruma diisiincesiyle erkeklerle karistk olarak serbest zaman
faaliyetlerine yonelmekten alikoymaktadir. Erkekler, ¢ogu zaman arkadaslariyla
kahvehanelerde bir araya gelirken kadinlar evlerde toplanirlar. Baglica serbest
zaman faaliyetleri de arkadags toplantilaridir.

— Aile Tiirkiye’de ¢ok onemli bir olgudur. Ailece yapilan baglica serbest zaman
faaliyeti, televizyon seyretmektir. Hafta sonlarinda ailece piknige gitmek cok
yaygindir.

— Ancak Tiirkiye ¢ok hizli degisen bir iilkedir. Yashh ve gen¢ kusaklar arasinda
onemli farkliliklar géze ¢arpmaktadir. Son zamanlarda sporda daha aktif olduklari
goriilen gengler cocuklarini da kiz ya da erkek spora yonlendirmektedirler.

— llging olarak Tiirkiye’de kadinlar sporu bir eglence olarak gdérmemektedirler.

Ozellikle {ist tabaka da daha bariz olarak kendini gosteren saglik endisesi ve fazla
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kilolardan kurtulma arzusu, kadinlarin spor yonelmesinde en etkili olan
faktorlerdir. Calisan kadinlar daha cok spor yapmakta; ancak onlar da “is
hayatinda fiziksel goriiniim ¢ok Onemlidir.” Diisiincesiyle eglence araci olarak
degil, “is” olarak goriilmektedir.

Beden ve giizellik idealleri toplumsal c¢evreye bagli olarak degismektedir.
Tirkiye’de Bati’dan, 6zellikle ABD’den ithal bir “beden kiiltiirii” diisencisi ortaya
da tist tabakaya mensup gorece kiiclik gruplardan pek ¢ok kadini ¢esitle nedenlerle
ilgisini ¢ekmektedir. Gelencksel ¢evrelerdeki bakis agisina gore sportif
performansin artmasi ve kaslarin erkeksi bir goriinimde gelismesi, geleneksel
kadin idealine uygun diismemekte ve ‘“kadinsi” goriilmemektedir seklinde
elestiriler ifade edilmektedir.

Tiirkiye’de kadinlarin spora yonelmelerini olumsuz sekilde etkileyen bir dgede
tesettiir yani Ortinmedir. Kadinlar yasadiklari toplumun kiiltiirel alt yapisindan
dolay1 geleneksel olarak ya da dindarlik nedeniyle tiim viicutlarin1 kapsayacak
sekilde orterek dolasmaktadir. Tiirkiye’de kadinlarin bedenlerini agarak baskalari
tarafindan ¢ekici bulunmalari hos karsilanmaz. Ortii, kadim1 ayni zamanda
cevresine karsi giizel olma baskisindan da kurtarmaktadir. Ancak bu durum,
ozellikle biiyiik sehirlerde giderek degismektedir. Ozellikle gecekonduda
yasamini siirdiiren kizlar ve genc¢ kadinlar, televizyon programlarindan ve
filmlerden etkilenerek Kkariyer sahibi olmak istemekte ve geleneksel hayat
tarzindan ¢ok farkli bir hayata 6zlem duymaktadirlar. Cekiciligini arttirarak daha
iist tabakadan bir erkekle evlenebilecegini diisiinen bu kesim, miikemmel bir
bedene sahip olmak arzusuyla kozmetik iirlinlere ve spora 6nem vermektedir.
Kadin olsun erkek olsun Miisliimanlar, Islamiyet dininin spora karsi olmadig
savunmaktadirlar. Islamiyet sagliga énem veren ve bu dgretilerinde sik sik dile
getiren bir dindir. Peygamber (S.A.V.) Mislimanlar1 binicilik, ylizme ve
okculuga tesvik ettigi hadislerle bilinmektedir. Ancak Islam dini, erkeklerde
gobekten dize kadar, kadinlarda ise el, yliz ve ayak disinda tiim viicutlarini
ortmelerini istemektedir. Ozellikle daha Muhafazakar Miisliiman ailelerin sportif
kiyafetlerin ¢coguna sicak bakmamalarina neden olmaktadir. Boylece ilk bakista
spor igin engel olusturmadig1 sdylenen Islam dinin, bu yéniiyle engelleyici bir
tarafi oldugu diisiiniilmektedir. Ancak Islam dinin yorumu, toplumsal simiflara ve
iilkenin farkli bolgelerine gore ¢esitlilik gdstermektedir; bunun spor faaliyetlerine

katilmi etkileyen sonuglart dogmaktadir. Kirsal kesimde yasayan insanlarin,
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biiyiik kentlerde yasayanlara oranla Islam dinini daha muhafazakar sekilde

yorumladiklar1 goriilmektedir.
2.7. Bartin Universitesi’nde Spor
2.7.1. Bartin Universitesi

Bartin Universitesi, 22 Mayis 2008 tarih ve 5765 sayili Kanunla kurulmustur.
Cagdas bir 6grenme ve bilimsel bir ortam olusturarak, kendini 6grenmeye, aragtirmaya ve
iretmeye adamis, elestirel diisiinme, iletisim kurma, isbirligi yapma ve sorun ¢dzme
yonlerini gelistirebilen insanlar yetistirmeye ¢alismaktadir. Yine cagimizin getirdigi bilgi
ve teknolojileri tireten, toplumsal, bilimsel ve etik degerlere sahip, lilkemizin gelecegine
yon veren kisiler yetistirmeyi, toplumun hayat boyu egitim ve gelisme siirecine katki

saglamayi gorev olarak listlenmis bir liniversitedir (www.bartin.edu.tr).
Bartin Universitesi’nde spor etkinlikleri 3 kurum tarafindan gerceklestirilir:

1. Bartin Universitesi Spor Kuliibii
2. Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3. Bartin Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig

Universitemiz ogrencilerinin ders disinda kalan zamanlarmin degerlendirilmesi,
spora ilgili olmasi, spor yapmaya tesvik edilmesi, beden ve ruh sagliginin korunmasi
gayesiyle spor etkinliklerini organize etmek, tiniversitemiz akademik ve idari personelin
spor hizmetleri ve tesislerden faydalanabilmesini saglamaktir. Bartin Universitesi
Ogrencilerinin spor ihtiyaclarini karsilamak {izere; 2 spor salonu, 1 fitness salonu, 1 agik

spor tesisi bulunmaktadir.

Tablo 1. Bartin Universitesi spor alanlar

Alan Adet Alan metre kare Kapasite (kisi)
Kapal1 Spor Tesisi 2 1.216 256
Acik Spor Tesisi 1 6.372 338
Fitness Salonu 1 77 30

Kaynak: Bartin Universitesi 2015 Idare Faaliyet Raporu
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Universite Sporlar1 Federasyonunca farkli branslarda diizenlenen miisabakalara
katilim saglanmaktadir. 2015 yilinda Voleybol, Futsal, Masa Tenisi, Judo, Hentbol,
Badminton, Tenis, Basketbol, Taekwondo, Bilek Giiresi, Kickboks, Karate, Giires ve
Futbol olmak {izere 14 bransta miisabakalara katilim saglanmis, ¢cogundan madalya
aliarak doniilmiistiir. Spor Kuliibii altinda alinan basarilarin yani sira iiniversitemiz
Ogrencilerinden bireysel olarak Milli olan, Tiirkiye ve Avrupa bazinda dereceler elde etmis

olan bir¢ok 6grenci bulunmaktadir.

2015 oOgretim yilinda iiniversite sporlar1 federasyonu turnuvalarinda alinan

dereceler;
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Tablo 2. Spor turnuva dereceleri tablosu

Brans Derece

Badminton 2.lik
iki dalda Tiirkiye 1.ligi

Gres 2 adet 2.lik, 2 adet Tiirkiye 3.ligii
Tekwondo (Bayan-Erkek) 3.lik

Karete (Bayan-Erkek) 3.lik

Kickboks (Bayan-Erkek) 1.lik

Bilek Giiresi 4 lik

Tenis 3.lik

Voleybol (Erkek 2.1ig) 2.lik

Futbol (2.lig) 1.1ik (1.lige yiikselme)
Basketbol (Bayan 2.lig) 1.1ik (1.lige yiikselme)
Basketbol (Erkek 2.lig) 3.lik

Kaynak: Bartin Universitesi 2015 Idare Faaliyet Raporu

2.8. Arastirmayla Ilgili Cahsmalar

Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da Manipur’da 180 iiniversite 6grencisi
tizerinde yapilan arastirmada 6grencilerin spor ve oyuna karst olumlu tutum sergiledikleri
buna ek olarak erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore oyun ve spora karsi daha olumlu

bir tutum olusturduklar1 saptanmustir.

Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin {iniversitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu ¢alismasinda 6grencilerin cinsiyet ve spora
yonelik tutumlar1 arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Bu farklilik erkek 6grencilerin

kadin 6grencilere oranla daha yiiksek tutum gdstermektedir.

Tomik vd., (2012) tarafindan Polonya’da 2704 6grenci iizerinde yapilan ¢aligmada
da erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gbre beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin

daha olumlu oldugu ortaya konulmustur.

Kangalgil vd., (2006) tarafindan yapilan arasgtirmada lise &grencilerinin, beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlar ortalamalar1 yliksek olmakla beraber erkek
ogrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(5). Ancak yapilan bazi arastirmalarda ise performans amaci giitmeyen fiziksel faaliyetlere

kars1 kizlarin daha olumlu tutum gésterdigi ortaya konulmustur
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Tatar vd.,’nin (2009) 20-40 yas arasi g¢alisan ve ¢aligmayan kadmlarin spor
yapmalarini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi (Sivas il merkezi 6rnegi) ¢alismasinda
arastirmaya katilan kadinlarin spor yapmalarinda yas énemli bir faktor degildir (p>0.05)

seklindedir.

Kizilyalli (2014) tarafindan Ankara Universitesi dgrencilerinin kadimlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriislerin belirlenmesi ¢alismasi arastirma sonucumuzu
destekler niteliktedir. Fakiilte degiskenine gore Olgegin genelinden alinan toplam puanlarin
ortalamalarina bakildiginda ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore goriisleri
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ilahiyat Fakiiltesi'nde dgrenim goren
ogrencilerin dlcekte verilen ifadelere yonelik tutumlarmin ortalamas Iletisim Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrencilere gore daha diisiiktii. Katilimcilarin
fakiilte degiskenine gore Olcekte verilen ifadelere yonelik genel tutumlari ise olumludur.
llahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin geleneksel cinsiyet rolleriyle ilgili maddelere daha ¢ok

katildiklar1 goriilmustiir.

Yalginkaya, vd., (2002) tarafindan Universite Ogrencilerinin Spora Ilgileri ve
Atilganlik Becerileri ile ilgili ¢alismasi arastirma sonucumuzdan farklilik gostererek,
tiniversite Ogrencilerinin spora ilgilerine iligkin algilari, boliimlere gore farklilik

gostermedigi seklindedir.

Kuzgun ve Sevim (2004) dini egilimi yiiksek olan bireylerin geleneksel cinsiyet

rolleri ile ilgili maddelere daha ¢ok katildiklart sonucunu ileri stirmiislerdir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin konusu Bartin Universitesinde 6grenim goren grencilerin spora
yonelik tutumlari ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerinin ne
diizeyde olduklarini, kisisel bilgiler ve arasgtirma konusu ile ilgili 6lgekler kullanilarak

ortaya koymaktir.
3.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Cinsiyet degiskenine gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan tutumlari
ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iligkin gortislerinde farklilik vardir.

2. Yas degiskenine gore Bartin Universitesi 6grencilerinin spora olan tutumlari ve
kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriislerinde farklilik vardir.

3. Ogrenim goriinen fakiilteye gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriislerinde farklilik
vardir.

4. Ogrenim goriinen boliime gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriislerinde farklilik
vardir.

5. Sinf degiskenine gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan tutumlari ve
kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriislerinde farklilik vardir.

6. Mezun olunan lise tiiriine gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iligkin goriislerinde farklilik
vardir.

7. Barmma durumu degiskenine gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iligkin goriislerinde farklilik

vardir.



8. Anne-Baba egitim durumuna gore Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iligskin gortislerinde farklilik
vardir.

9. Ailenin aylik gelir diizeyi degiskenine gore Bartin Universitesi dgrencilerinin
spora olan tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimima iliskin
goriiglerinde farklilik vardir.

10. Spor yapma durumu degiskenine gdre Bartin Universitesi 6grencilerinin spora
olan tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriislerinde
farklilik vardir.

11. Saghk durumu degiskenine gére Bartin Universitesi dgrencilerinin spora olan
tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriislerinde farklilik

vardir.

3.3. Arastirmanin Modeli

Bartin Universitesi’nde 6grenim gdren ogrencilerin spora yonelik tutumlari ve
kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriislerini ortaya koymay1 amaglayan bu
aragtirmanin modeli “betimleyici, iliskisel tarama (survey)” modelidir. “Betimsel istatistik,
bir degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak
saglayan istatistiksel islemleri tanimlar. Betimsel istatistik, bir 6rneklem iizerinde ya da
ulagilabilen durumlarda evrenin tamamindan gozlem yaparak elde edilen verileri
kullanarak, arastirmaya katilan bireylerin ya da objelerin o6zelliklerini betimlemeyi
amaglayan siirectir” (Biiyiikdztiirk, 2010). Bu arastirma Bartin Universitesi Fakiilte
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlari ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin
goriislerini ortaya ¢ikararak durum tespiti yapmay1 ve spora yonelik tutumlar1 ve kadinlarin
spora katilmalarma iligkin goriisleri ile kisisel bilgileri olarak (demografik) belirlenen
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmayr amaglamaktadir. Bu sebeple

arastirmada iliskisel tarama (survey) modeli kullanilmistir.

Bu arastirma nitelik olarak alan arastirmasidir. “Alan arastirmasi, pek ¢ok insanin
tutumunu, duygu ve diisiinceleri ile ¢esitli demografik 6zelliklerini belirlemeyi amaglar”

(Balci, 2009).
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Bu c¢alisma ayni zamanda verilerin degerlendirilmesi bakimindan nicel bir
arastirmadir. Nicel arastirmalarda 6lgme, veri isleme ve istatistiki yontemlerle betimleme

vardir (Geray, 2004).

3.4. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 akademik yilinda Bartin Universitesi’nde aktif
olarak dgrenimlerini siirdiiren Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Orman
Fakiiltesi (7411) Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklem sayisi i¢in Once
fakiilte 6grencilerinin evren sayisi i¢inde yiizdelik temsilleri belirlenmistir. Bu sekilde
orneklem sayis1 icin fakiiltelerdeki 6grenci oranina gore tabakalandirma yoluyla 6rneklem
secimi yapilacaktir. Tabakalandirma yoluyla 6rneklem se¢imi tekniginde temsil edilmek
istenen popiilasyonun sahip oldugu 6zellik ve niteliklerin tanimlanmis, oranlar bozulmadan
ornek grupta temsil edilmesi amaglanmaktadir. Yani popiilasyon aragtirmaci tarafindan alt
gruplara ayrilmakta ve her bir alt gruptan bunlarin popiilasyon i¢indeki miktarlarina gore,
belli oranda denek segilerek gruba dahil edilmektedir (Cepni, 2012). Bartin Universitesi
Fakiiltelerindeki &grencilerin evreni temsil yiizdeleri Tablo 3’de verilmistir. Orneklem
sayist icin 800 Ogrenci On goriilmiistiir. Sekaran’nin (1992, 253) evren ve Orneklem
arasindaki iligki cetvelinden N=8000 i¢in S=367 yeterli olacag1 goriilmektedir (Cepni,
2012). Dagitilacak olan anketlerin eksik veya yarim kalma olasiligr goz oniine alinarak
orneklem grubu net olarak 800 kisiden olusacaktir. Bu durumda fakiiltelerden 6rneklem
grubuna alimacak 6grenci sayis1 (800/100 x %) formiilii ile belirlenecektir. Arastirmaya

katilan 6grencilerin evren ve drneklem sayilar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Ancak Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin arastirmaya katilimi istenen 6rneklem
sayisindan ¢ok diisiik (38 kisi) ve anketler eksik dolduruldugu i¢in arastirmadan
Miihendislik Fakiiltesi ¢ikarilmistir. Miihendislik Fakiiltesi igin Ornekleme alinacak
ogrenci sayist 200 olarak belirlenmisti. Buna ragmen diger fakiiltelerden gerekli katilim
saglanarak arastirmaya 573 Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grenci sayisi evren ve

orneklem iliski cetveline gore yeterli 6rneklem sayisini ifade etmektedir.
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Tablo 3. Bartin Universitesi Fakiilte dgrencilerinin evren temsil sayilari, yiizdeleri ve
orneklem sayilari

Fakiilteler N % S

Edebiyat Fakiiltesi 1070 14,43 115
Egitim Fakiiltesi 1000 13,50 108
Fen Fakiiltesi 370 5,00 40
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 2204 29,73 238
[slami Ilimler Fakiiltesi 439 5,92 48
Miihendislik Fakiiltesi 1858 25,07 200
Orman Fakiiltesi 470 6,35 51
Toplam 7411 100,00 800

Kaynak: Bartin Universitesi 2015 Faaliyet Raporundan alinmustir.

3.5. Arastirma Verilerinin Elde Edilmesi:

Olgme aracinin  uygulanabilmesi i¢in Egitim Bilimleri Enstitiisiiniin aldig
Rektorlilk onaymmdan sonra Fakiiltelerin ilgili bdliimlerinde arastirmaci tarafindan
uygulanmaya ¢alisilmistir. Ancak arastirmaya farkli sebeplerden dolay1 ilgi gosterilmemesi
nedeniyle arastirmacimin basvurusu lizerine BESYO miidiirliigli araciligiyla 6rneklem
sayisiin 2 kati olacak sekilde anketler ilgili Fakiilte Dekanliklarina izin yazilari ile birlikte
gonderilmistir. Dekanliklar tarafindan fakiiltelerin  boliimlerine dagitilan anketler
ogrencilere ders saatinde uygulandiktan sonra tekrar BESYO midiirliigiine génderilmistir.
Caligmaya Miihendislik Fakiiltesi 0grencilerinin ¢gogunun uygulama tarihlerinde stajda
olmasi1 ve yogunluk gibi gerekcelerden dolayr katilimin ¢ok diisiik oldugu gortilmiistiir. Bu
nedenden dolay1r Miihendislik Fakiiltesi arastirmadan c¢ikarilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin tamami 6l¢gme aracint goniillii olarak doldurmuslardir. Degerlendirilen veri

toplama arac1 sayis1 573 tiir.
3.6. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilacaktir. Anket formu 3
boliimden olusacaktir. Birinci bdliimde katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri olan
cinsiyet, bolim, smif, kiminle yasadigi, nerede yasadigi, annenin ve babanin egitim
durumu, ailenin gelir diizeyi, spor yapip yapmadigi ve saglik durumu ile ilgili olmak iizere

toplam 12 adet soru yer tutacaktir. Ikinci béliimde spora ydnelik tutum &lgegi (SYTO) ve
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ticiincii boliimde ise kadinlarin fiziksel etkinliklere ve spora katilimlarina iliskin goriiglerini

belirleme 6lcegi (KFESKIGBO) yer almaktadir.

3.6.1. SYT blcegi

Spora yonelik tutum 6lgegi Halil Evren Sentiirk (2012) tarafindan olusturulan
Ogrencilerin spora yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik 25 maddeden olugmaktadir.
Maddeler igerik bakimindan incelendiginde ise birinci faktoriin “spora ilgi duyma”, ikinci
faktoriin “sporla yasama” ve ilgclincii faktoriin ise ‘“aktif spor yapma” seklinde
gruplandirilabilecegi belirlenmistir. KMO degeri 0.958 olarak bulunmustur. Analiz
sonucunda Barlett testi anlamli bulunmustur (¥2=8712.629; p<.001). Madde toplam
korelasyonuna yonelik sonuglarin 0.50 ile 0.74 arasinda degistigi goriilmektedir.
SYTO’nin zamana gore puan degismezligine iliskin olarak giivenirligi test-tekrar test
yontemiyle Ol¢iilmiis, iki uygulama puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda elde edilen
korelasyon katsayisi (1= .89) ayni zamanda testin giivenirligini de vermektedir. Ayrica bu
iki uygulama icin ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach Alfa degerleri sirasiyla, .83 ve .87 olarak
bulunmustur. Yanitlayicinin kendisine uygun olan bes kutucuktan birini isaretledigi Likert
tipi bir dlgektir. Olgekten almabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125°tir.
Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret eder. Olgekteki tiim maddeler
olumlu puanlanirken, hicbir maddenin puanlamasinda tersine c¢evirme uygulamasi
yapilmamistir. Ogrencilerin spor aliskanliklarma iliskin olarak spora yonelik tutumlarmi

Olcecek 5 segenekli bir Likert 6l¢egi kullanilmistir.
3.6.2. KFESKIGB olcegi

Kizilyalli (2014) tarafindan gelistirilen KFESKIGB olgegi icin &nce uzman
goriisiine gore gdzden gecirilen anket taslagi 6n uygulamaya tabii tutulmustur. Olusturulan
dlgek taslagmin Gegerlik ve Giivenirlik ¢alismasi Ankara Universitesi Yabanci Diller
Yiiksekokulu Hazirlik Smiflarinda ve Eczacilik Fakiiltesi’'nde 06grenim goéren 465
ogrenciye uygulanmistir. On uygulamada dlgekte 55 soru yer almistir. Gegerlik ve

Giivenirlik caligmasi sonucu 6l¢me aracindaki soru sayist 39’e diisiiriilmiistiir.

Olgme aracinin yap1 gegerligi icin madde toplam korelasyon analizi ve faktor

analizi yapilmistir. Glivenirlik i¢in alfa kat sayisina bakilmistir. Madde toplam korelasyonu
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kat sayisi, 30’un altinda kalan maddeler 6l¢ekten c¢ikarilmistir. Bu durumda 16 madde

Olcekten gikarilmistir.

Faktor analizi yapilmadan 6nce, verilerin faktor analizine uygun olup olmadigi i¢in
bakilan i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.91 bulunmustur. Veriler {izerinde faktor
analizi yapilabilmesi i¢in minimum KMO degeri ,60 olmalidir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko,
2007, 80). Bu durumda goézlenen 0,91°1ik KMO degeri verilerin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir. Diger yandan 55 maddenin faktor analizi i¢in Barlett testi

sonucu [9484,825 (p<0.001)] olarak bulunmustur.

KMO ve Barlett testi sonuglar1 bu veriler lizerinde faktor analizi yapilabilecegini
ortaya koymustur. Herhangi bir maddenin 6l¢ekte yer almasina karar verilirken faktor yiik
degerinin, 30 ve daha yukari olmasi dlgiit almmustir (Biiyiikdztiirk, 2010). Olgegin
aciklanan toplam varyans oranmi %32,78°dir. Analize dahil degiskenlerle ilgili toplam
varyansin 2/3’1 kadar miktarmin ilk olarak kapsadigi faktor sayisi, onemli faktor sayisi
olarak degerlendirilir. Tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin %30 ve daha fazla
olmas yeterli goriilebilir (Biiylikdztiirk, 2010). Bu nedenle 6l¢egin tek boyutlu olmasina
karar verilmistir. Olgek aracinin giivenirligi Cronbach’s Alpha giivenirlik katsaysi ile
hesaplanmustir. Olgegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis

,769 olarak bulunmustur. Bu durumda 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Madde toplam korelasyon degerleri 0,32 ile 0,73 arasinda, faktor yiik degerleri ise
,30 ile ,80 arasinda degismektedir. Madde-toplam korelasyon degerleri maddelerin ayirt
edici gili¢lerinin yliksek oldugunu gostermektedir. Bu analizler dogrultusunda o6lgme

aracina son hali verilmistir.

3.7. Verilerin Analizi ve Coziimlenmesi

Uygulamadan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlandiktan sonra SPSS
22 istatistik programina girilerek, analiz yapilmistir. Aragtirmada katilimcilarin sosyo-
demografik o6zellikleri bagimsiz degisken olarak ele alinmustir. Istatistiksel testlerin
anlamlilik diizeyi i¢in, p<0,05 degeri kabul edilmistir. Arastirmada kullanilan iki 6l¢ekten
biri olan spora yonelik tutum 6lgegi (SYTO) 25 maddeden olusturulmus, yanitlayicinin

kendisine uygun olan bes kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi “Asla katilmiyorum”,
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“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katihyorum” ve “ Tamamen Katihyorum” seklinde
derecelendirilmis bir dlgektir. Olgekten alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan
125°tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret eder. Olgekteki tiim
maddeler olumlu puanlanirken, hi¢bir maddenin puanlamasinda tersine ¢evirme
uygulamasi yapilmamistir. Turgut ve Erden, 2013’te yaptiklar1 ¢alismalarinda dlgeklerde
olumsuz ifade kullanmanin sonuglarini incelemisler, ilgili alanda yapilan caligmalar ile
genel bir kaniya varmuslardir. Buna goére olumsuz ifadelerin, muhtemelen zihinsel
islemlere yilik bindirip miidahale ettigi i¢in Olgegin giivenilirligini diisiirdiiklerini ve
kavramin yapisint  bozduklarimi agiklamislardir. Dolayisiyla olumsuz ifadelerin

kullanilmamalari1 6nerilmektedir.

Yine arastirmada kullanilan Kadinlarin spor etkinliklerine katilmalara iliskin
goriiglerin  belirlenmesi  Olgegini, Olcegi gelistiren tarafindan kullanildigr sekliyle
arastirmada kullanilarak toplam puaninin hesaplanmasinda olumlu maddelerin (2, 3, 5, 6,
8, 12, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39) toplamindan
olumsuz maddelerin (1, 4, 7, 9, 10, 11, 13, 14,15, 17, 19, 24, 25, 29, 36) toplami
cikarilarak, elde edilen sayiya +51 eklenmesi ile hesaplanmistir. Olumsuz maddelerin ters
kodlanmasi1 yoluna gidilmemistir. Balci’ya gore (1995) dlgegin puani olumlu maddelere
verilen tepkilerin toplamindan olumsuz maddelere verilen tepkilerin toplaminin ¢ikarilmasi
ile bulunur. Yorumun temelinde tutum konusuna karsi oldukga destekgi, lehte olan birinin
pek cok maddeye lehte olumlu tepkide bulunacagi ve yiiksek bir dlgek puani olacagy,
kararsiz ya da orta pozisyondaki birinin bazi maddelere olumlu bazilarina da olumsuz
tepkide bulunacagi ve orta diizeyde puan alacagi, aleyhte olan birinin ise pek ¢cok maddeye
olumsuz olarak tepkide bulunacagi ve diisiik bir puan alacag: yatar. Olgekteki olumlu 24
maddeden alinabilecek en yiiksek puan 24x5=120’dir. Alinabilecek en diisiik puan ise
24x1=24’tiir. Olumsuz maddelerden alinabilecek en yiiksek puan 15x5=75, en diisiik puan
ise 15x1=15’tir. Olumlu ve olumsuz puanlarin toplamlarinin birbirinden ¢ikarilmasi ile
elde edilebilecek en yiiksek puan (Olumlu 120 - Olumsuz 15) 105, en diisiik puan ise
(Olumlu 24-Olumsuz 75) -51’dir. En biiyiik fark olan -51°1i sifirlayarak bir derecelendirme
yapmak i¢in, olumlu- olumsuz puan farkina +51 puan eklenmistir. Boylece Ol¢ekten
alinabilecek toplam puanlar 0 ile 156 (-51+51=0; 105+51=156) arasinda bir deger almistir.
Olgek toplam puanlar i¢in bir skala iiretilmis, “Olumsuz”, “Az Olumlu”, “Olumlu” ve

“Cok Olumlu” olarak dortlii derecelendirme segenekleri ile siniflandirilmistir.
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KFESKIGBO

Secenek Sinirlar
Olumsuz 0-38

Az Olumlu 39-78
Olumlu 79-117
Cok Olumlu 118-156

SYTO
Secenek Siirlar
Cok Diisiik 25-50
Diisiik 51-75
Yiiksek 76-100
Cok Yiiksek 101-125

Olgeklerdeki seceneklerin, smirlar1 ve verilen agirliklar: asagida gosterilmistir. Sinirlarin

belirlenmesinde n-1 = 5-1 = 0,80 formiilii kullanilmistir.

5

SYTO

1. Asla Katilmiyorum
2. Katiliyorum

3. Kararsizim

4. Katilryorum

5. Tamamen Katiliyorum

Katilimcilarin doldurduklari biitiin 8lgme araclar1 degerlendirmeye almmstir. Once
verilerin frekans ve ylizde dagilimlart bulunmustur. Gruplar aras1 farkliliklar1 saptamak
amaciyla parametrik veya non-parametrik testlerden hangilerinin kullanilacagina karar
vermek icin, verilerin homojen dagilip dagilmadig: incelenmistir. Verilerin normallik testi
sonras1 normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni i¢in t Testi, homojen
dagilim gosteren ikiden fazla gruplar i¢in tek yonlii varyans analizi, varyans analizi testi
sonucunda farklilik gosterdigi bulunan gruplar arasinda, farklili1 yaratan grubu bulmak
icin Post-Hoc testlerinden Turkey HDL testi ile varyansin homojen olmadigi durumda

Dunnett C testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, tablolar halinde sunulmus ve

yorumlanmustir.

1.00-1.79
1.80-2.59
2.60-3.39
3.40-4.19
4.20-5.00

KFESKIGBO

1. Hi¢ Katilmiyorum

2. Az Katiliyorum

3. Orta Diizeyde Katiliyorum
4. Cok Katiliyorum

5. Tam Katiliyorum
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde Bartin Universitesi Fakiiltelerinde 6grenim gdren &grencilerin anket
formuna vermis olduklar1 cevaplar sonucunda elde edilen kisisel bilgiler yiizde ve frekans
seklinde betimlenmistir. Ayrica aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine gore elde edilen
Ol¢ek puanlart SPSS’te analiz edildikten sonra, elde edilen bulgular tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 4. Demografik ézelliklerin dagilim tablosu

f %
Erkek 212 37,0
Cinsiyet Kiz 361 63,0
Toplam 573 100,0
1.Smif 100 17,5
2.Smf 173 30,2
Sif 3.Smf 222 38,7
4.Smf 78 13,6
Toplam 573 100,0
18-22 455 79,4
23-27 103 18,0
Yas Araliginiz 28-32 11 19
33-37 4 0,7
Toplam 573 100,0
Anne-Babamla 281 49,0
Akrabalarimla 8 1,3
Kiminle Yasiyorsunuz?  Arkadaslarimla 240 41,9
Yalniz 44 7,7
Toplam 573 100,0
Fen Lisesi 4 0,7
Sosyal Bilimler Lisesi 24 4,2
Anadolu Lisesi 138 24,1
Genel Liseler 225 39,3
Mezun Olunan Lise Imam Hatip Lisesi 54 94
Mesleki ve Teknik Liseler 97 16,9
Cok Programli Liseler 21 3,7
Ozel Liseler 10 1,7

Toplam 573 100,0




Tablo 4 (Devam) Demografik 6zelliklerin dagilim tablosu

f %
Okur-Yazar degil 46 8,0
Okur-Yazar 23 40
Ilkokul 284 49,6
Anne Egitim Durumu O_rtaokul 121 211
Lise 73 12,7
Lisans 21 3,7
Lisans Ustii 5 0,9
Toplam 573 100,0
Okur-Yazar degil 9 1,6
Okur-Yazar 5 0,9
Ilkokul 209 36,5
Baba Egitim Durumu O.rtaOkUI 130 22,1
Lise 134 23,4
Lisans 77 13,4
Lisans Ustii 9 1,6
Toplam 573 100,0
0-1000 TL 84 14,7
1001-1500 TL 128 22,3
1501-2000 TL 98 17,1
Aile Gelir Durumu 2001-2500 TL 83 145
2501-3000 TL 81 14,1
001 TL ve tizeri 99 17,3
Toplam 573 100,0
Diizenli 71 12,4
Ara Sira 246 429
Spor Yapiyor musunuz?  Nadiren 178 31,1
Hig 78 13,6
Toplam 573 100,0
Saglikliyim 360 62,8
Onemsiz sikayetlerim var. 155 27,1
Saglik Durumunuz Cok sik hastalanirim 22 3,8
Kronik rahatsizligim var. 36 6,3
Toplam 573 100,0
Egitim Fakiiltesi 113 19,7
Edebiyat Fakiiltesi 101 17,6
Fen Fakiiltesi 48 8,4
Fakiilteler g(rr'nag.Fak}'ﬂte'siB'I. 1 40 7,0
tisad1 ve Idar1 Bilimler
Fakiiltesi 196 34.2
Islami ilimler Fakiiltesi 75 13,1
Toplam 573 100,0
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Tablo 4 (Devam) Demografik 6zelliklerin dagilim tablosu

f %
Rehberlik ve Danismanlik 20 3,5
Sinif Ogretmenligi 17 3
Sosyal Bilgiler
Ogr)étmenl?gi 17 3
Fen Ogretmenligi 20 3,5
gl; r(z glztrllﬁlgliv[atemank 18 31
Tiirkge Ogretmenligi 20 35
Tarih 37 6,5
Sosyoloji 37 6,5
Tiirk Dili ve Edebiyati 28 4.9
Bélimler lgdé)gzﬁlliler Biyoloji ve 48 8.4
Orman Mithendisligi 19 3,3
Peyzaj Mimarlig1 21 3,7
Isletme 52 9,1
Iktisat 67 11,7
SS(i(S)f[;er:[rﬁlgr;/e Bilesim 12 21
ilngZSZmBilhml ve Kamu 65 113
Temel Islam Ilimleri 41 7,3
Tk Ogretim Dm Kulturu 33 58
ve Ahlak Bilgisi Egitimi '
Toplam 720 100

Arastirmaya katilan Bartin tiniversitesi Fakiilte 6grencilerinin %67,0’si kiz, %33,0’1

erkektir.

Ogrencilerin %17,5’i 1.Smif, %30,0’u 2.Smif, % 38,7’si 3.Smif ve %13,6’s1

4 Siniftandir.

Ogrencilerin %79,4’{i 18-22 yas aralifinda, %18,0’i 23-27 yas araliginda, %1.9’u

28-32 yas araliginda ve %0.7’si 33-37 yas araligindadir.

Ogrencilerin %49,0’1 anne-baba, %]1,3’ii akrabalarla, %41,9’u arkadaslariyla ve

%7,7’si yalniz yagamaktadir.
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Ogrencilerin %0,7’si fen lisesi, %4,2’si sosyal bilimler lisesi, %24,1’i Anadolu
lisesi, %39.3’1 genel lise, %9.4’1i imam hatip lisesi, %16.9’u mesleki ve teknik liseler,

%3.7’s1 ¢ok programli lise ve %1.7’s1 6zel lise mezunudur.

Ogrencilerin annelerinin %8,0’1 okur-yazar degil, %4.0’1 okur-yazar, %49.1’i

ilkokul, %21.1°1 ortaokul, %12.7’si lise, %3.7’si lisans ve %0.9’u lisansiistii mezunudur.

Ogrencilerin babalarinin %1,6’s1 okur-yazar degil, %0,9’u okur-yazar, %36,5’i

ilkokul, %22,7’si ortaokul, %23,4°1 lise, %13,4°1i lisans ve %1,6’s1 lisansiistii mezunudur.

Ogrencilerin aile gelir durumunun %14,7’si 0-1000 TL, %22,3’ii 1001-1500 TL,
%17,1°1 1501-2000 TL, %14,5’1 2001-2500 TL, %14,1°1 2501-3000 TL ve %17,3’i 3001

TL {izerindedir.

Ogrencilerin spor yapma durumlart %12,4°ii diizenli, %42,9’u ara sira, %31,1’i

nadiren %17,6’s1 hi¢ spor yapmamaktadir.

Ogrencilerin %62,8’i saglikliyim, %27,1’i 6nemsiz sikayetim var, %3,8’i ¢ok sik

hastalanirim ve %6,3’1 kronik hastaligim var diye saglik durumlarini ifade etmistirler.

Ogrencilerin %19,7’sinin Egitim Fakiiltesi, %17,6’s1 Edebiyat Fakiiltesi, %8,4’ii
Fen Fakiiltesi, %6,0’1 Orman Fakiiltesi, %34,2’si Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve

%13,1°i islami Ilimler Fakiiltesinde 6grenim gormektedir.

Fakiilte 6grencilerinin %3,5’1 rehberlik ve danismanlik, %3,0’1 sinif 6gretmenligi,
%3,0°1 sosyal bilgiler 6gretmenligi, %3,5’1 fen 6gretmenligi, %3,1°1 ilkdgretim matematik
ogretmenligi, %3,5’1 Tiirk¢e 0gretmenligi, %6,5°1 tarih, %6,5°1 sosyoloji, %4,9’u Tirk dili
ve edebiyati, %8,4’1i molekiiler biyoloji ve genetik, %3,3’li orman miihendisligi, %3,7’si
peyzaj mimarligi, %9,1°1 isletme, %11,7’si iktisat, %2,1°1 yonetim ve bilesim sistemleri,
%11,3ii siyaset bilimi ve kamu ydnetimi, %7,3’i{i temel Islam ilimleri, %5,8’i ilkogretim

din kiiltiirli ve ahlak bilgisi egitimi boliimlerindedirler.

Arastirmada uygulanan testlerden sonra puan ortalamalarina gore derecelendirme

cetvelindeki oranlar kullanilarak yorumlara yer verilecektir.
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SYTO KFESKIGBO

1. Asla Katilmiyorum 1.00-1.79 1. Hi¢ Katilmiyorum 1.00-1.79
2. Katilryorum 1.80-2.59 2. Az Katiliyorum 1.80-2.59
3. Kararsizim 2.60-3.39 3. Orta Diizeyde Katiltyorum  2.60-3.39
4. Katiliyorum 3.40-4.19 4. Cok Katiliyorum 3.40-4.19
5. Tamamen Katiliyorum 4.20-5.00 5. Tam Katiliyorum 4.20-5.00

4.1. Alt Problemler

4.1.1. Bartin Universitesi fakiilte ogrencilerinin spora yénelik tutumlan ile
kadinlarin spor etkinliklerine katihmina iliskin goriisleri arasinda cinsiyete

gore anlamh farkhihik var mm?

Tablo 5. Spora yonelik tutum 6lgegi puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

t Testi
Gruplar n x SS
t Sd p
Kadin 361 3,23 0,633
Cinsiyet Erkek 212 3,50 0,725 4,744 571 0,000

Toplam 573

P<0,05

Tablo 5°de bagimsiz grup t testi sonuglarina gore Bartin Fakiiltesi dgrencilerinin
spora yonelik tutum 6lgeginden aldiklari puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki
olarak anlamli farklilik bulunmustur. [t(571)=4.744, p<0.000]. Erkek Ogrencilerin spora
yonelik tutumlart (x= 3,50), kiz Ogrencilere (x¥=3,23) gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin KSEKIGB 6lgegi puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglart

t Testi
Gruplar n x ss
t Sd p
Kiz 361 2,86 0,449
Cinsiyet Erkek 212 2,75 0,496 2,646 571 0,008
Toplam 573

P<0,05
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Tablo 6’da bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore Bartin Universitesi Fakiilte
Ogrencilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriislerini belirleme
Olceginden aldiklar1 puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik  bulunmustur. [t(571)=2.646, p<0.008]. Kiz Ogrencilerin kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri (x=2,86), erkek ogrencilere (x=2,75) gore daha

olumlu oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Bartin Universitesi fakiilte ogrencilerinin spora yénelik tutumlan ile
kadinlarin spor etkinliklerine katihmina iliskin goriisleri arasinda yasa gore

anlamh farkhihk var m?

Tablo 7. Spora yonelik tutum 6lgegi puanlarinin yas degiskenine gore yapilan Anova testi

sonucu
F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Yas n % s vamans sd KO F P
Arahg Kaynagi
Gruplar
18-22 455 3.28 0.674 arast 0.503 3 0,168 0,360 0,782
23-27 103 3.38 0.715
28-32 11 322  0.776 gir“p'ar 265310 569 0,466
33-37 4 3.50 0.387  Toplam 265.813 572
Toplam 573 3.33 0.681
p<0,05

Tablo 7’de goriildiigii lizere analiz sonuglarina, gore spora yonelik tutum 6lgegi
puan ortalamasi ile yas araligi degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (F=0.360, p>0.782). Ancak Ogrencilerin yas araliklarina gore puan
ortalamalarina bakildiginda, 18-22 (x¥=3.28) ve 28-32 (x¥=3.22) yas araliginda olan
ogrencilerin spora yonelik tutum puan ortalamalari, 23- 27 (¥=3.38) ve 33-37 (¥=3.50) yas
araliginda olan G6grencilerin spora yonelik tutum puan ortalamalarindan diisiik diizeyde

olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 8. Ogrencilerin KSEKIGB &lgegi puanlarinin yas degiskenine gore yapilan Anova
testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Yas n b s vamans o p sd KO F P
Arahg Kaynagi
Gruplar
18-22 455 2.81 0.480 arast 0.107 3 0,036 0,160 0,923
23-27 103 2.84 0.410
28-32 11 287 0618 i(éir“p'ar 125993 569 0221
33-37 4 2.78 0.298 Toplam 126.100 572
Toplam 573 2.79 0.469
p<0,05

Tablo 8’de goriildiigii tizere analiz sonuglarina gore, kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iligkin gorislerini belirleme Olgeginin puan ortalamasi ile yas araligi
degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamistir (F=0.160, p>0.923).
Tablo incelendigi zaman biitiin yas araligi gruplart kadinlarin spor etkinliklerine

katilimlarina iliskin ayn1 diizeyde goriistedir.

4.1.3. Bartin Universitesi fakiilte o6grencilerinin spora yénelik tutumlar ile
kadinlarin spor etkinliklerine katihmina iliskin goriisleri arasinda mezun

olunan liseye gore anlamh farkhihk var nm?

Tablo 9. Spora yonelik tutum Olgegi puanlarinin mezun olunan lise degiskenine gore
yapilan Anova testi sonuglari

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Mezun Olunan n = ss Varyan; sd KO = p
Lise Kaynag
Fen Lisesi 4 271 0428 fr;f'ar 3730 7 0533 1149 0331
Sosyal Bil. Lisesi 24 3.34 0.991
Anadolu Lisesi 138 338 0677 iGgir“p'ar 262.083 565 0,464
Genel Liseler 225 3.28 0.653

Mes. ve Tek. Lise 97 3.40 0.679 Toplam  265.813 572

Imam H. Lisesi 54 3.38 0.580
Cok Prg. Liseler 21 3.17 0.821
Ozel Liseler 10 3.46 0.713
Toplam 573 3.33 0.681
p<0,05
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Tablo 9’da goriildiigii iizere analiz sonuglarina, gore spor yonelik tutum &lgeginin

puan ortalamasi ile mezun olunan lise degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (F=1.149, p>0.331). Ancak Fen Lisesi mezunu 6grencilerin spora yonelik

tutumlart (¥=2.71) diger lise mezunu 6grencilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin KSEKIGB 6lgegi puanlarmin mezun olunan lise degisenine gore

yapilan Anova testi sonuglari

F, x, SS Degerleri

Anova Sonuclari

Mezun Olunan n 5 ss Varyarls KT sd KO = p
Lise Kaynagi

Fen Lisesi 4 349 0528 aGr;“S'f'ar 2,694 7 0385 1,762 0,092
Sosyal Bil. Lisesi 24 2.74 0.483

Anadolu Lisesi 138 285 0518 f;ir“p'ar 123,405 565 0,218

Genel Liseler 225 2.82 0.464

Mes. ve Tek. 97 278 0433 Toplam 126,100 572

Lise

[mam H. Lisesi 54 2.72 0.428

Cok Prg. Liseler 21 2.74 0.392

Ozel Liseler 10 2.80 0.344
Toplam 573 2.79 0.465
0<0,05

Tablo 10°da goriilldiigii lizere analiz sonuglari, kadinlarin spor etkinliklerine

katilimlarina iliskin goriislerini belirleme 6lgeginin puan ortalamasi ile mezun olunan lise

degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F=1.762, p>0.092).

Ancak Fen Lisesi mezunu ogrencilerin (Xx=3.49) ortalama puami diger lise mezunu

Ogrencilerinden daha olumludur.
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4.1.4. Bartin Universitesi fakiilte ogrencilerinin spora yonelik tutumlar ile
kadinlarin spor etkinliklerine katilmina iliskin goriisleri arasinda anne

egitimine gore anlamh farkhihk var m?

Tablo 11. Spora yonelik tutum oOlg¢eginden aldiklari puanlarin anne egitim durumu
degiskenine gore (Anova) testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Anne Egitim n % s varans KT sd KO F P
Kaynagi

g Gruplar
Okur-yazar degil 46 3.24 0.740 arast 1.330 6 0,222 0,474 0,828
Okur-yazar 23 3.36  0.657
flkokul 248 332  0.661 f;ir“p'ar 264483 566 0,467
Ortaokul 121 2.38 0.646
Lise 73 2.35 0.738  Toplam 265.813 572
Lisans 21 3.36 0.848
Lisansiisti 5 3.60 0.828
Toplam 573 3.33 0.681
p<0,05

Tablo 11°de goriildiigii iizere analiz sonuglarina, gore spor yonelik tutum oSlgegi
puan ortalamas: ile yas araligi degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (F=0.474, p>0.828). Ancak Ogrencilerin anne egitimi degiskeni puan
ortalamalarina bakildiginda lisansiistii (¥=3.60) anne egitim durumu olan Ggrencilerin
spora yonelik tutum puan ortalamalar1 diger anne egitim durumu puan ortalamalarindan

daha yiiksektir.

Tablo 12. Ogrencilerin KSEKIGB 6lgeginden aldiklar1 puanlarin anne egitim durumu
degiskenine gére Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Anne Egitim n % s varyans KT sd KO F p
Kaynagi

o Gruplar
Okur-yazar degil 46 291  0.530 aras: 0.572 6 0,095 0,430 0,859
Okur-yazar 23 2.75 0.576
ilkokul 248 281  0.469 i(zir“p'ar 125527 566 0,222
Ortaokul 121 280 0.484
Lise 73 2.82 0.446  Toplam 126.100 572
Lisans 21 2.83 0.286
Lisanstistii 5 2.80 0.561

45



Toplam 573 2.82 0.469

p<0,05

Tablo 12’de goriildiigi lizere analiz sonuglari, kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iliskin goriislerini belirleme 6lgegi puan ortalamasi ile anne egitim durumu
degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamistir (F=0.430, p>0.859).
Tablo incelendiginde tiim anne egitim gruplarina ait puan ortalamalarina bakildiginda,
katilimcilar derecelendirme cetvelindeki puanlamalara gore ayni diizeyde kadinlarin spor

etkinliklerine katilimina iligkin goriis bildirmislerdir.

4.1.5. Bartin Universitesi fakiilte ogrencilerinin spora yénelik tutumlan ile
kadinlarin spor etkinliklerine katihmina iliskin goriisleri arasinda baba

egitimine gore anlamh farkhihk var m?

Tablo 13. Spora yonelik tutum Olgeginden aldiklari puanlarin baba egitim durumu
degiskenine gére Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Baba Egitim n X g RN KT sd KO F P
Kaynagi
Okur-yazardegil 9 333  1.052 aGr:;E"ar 1.302 6 0217 0464 0,835
Okur-yazar 5 3.30 0.308
ilkokul 200 328 0684 ic;r“p'ar 264510 566 0,467
Ortaokul 130 333  0.654
Lise 134 337 0657 Toplam 265812 572
Lisans 77 3.37 0.712
Lisansiisti 9 3.44 0.90
Toplam 573 333 0681
p<0,05

Tablo 13’de gorildigl tizere analiz sonuglarina gore, spor yonelik tutum olgegi
puan ortalamasi ile yas araligi degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (F=0.464, p>0.835). Ancak ogrencilerin baba egitim degiskeni puan
ortalamalarina bakildiginda lisansiistii (¥=3.60) baba egitim durumu olan Ggrencilerin
spora yonelik tutum puan ortalamalar1 diger baba egitim durumu puan ortalamalarindan

daha ytiksektir.
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Tablo 14. Ogrencilerinin KSEKIGB 6lgeginden aldiklari puanlar1 baba egitim durumu
degiskenine gére Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Baba Egitim N ox s vawams o+ sy ko F P
Kaynag

o Gruplar
Okur-yazar degil 9 2.90 0.716 arasi 0.807 6 0,135 0,608 0,724
Okur-yazar 5 2.86 0.338
ilkokul 209 285 0448 i(zir“p'ar 125592 566 0,221
Ortaokul 130 2.81 0.539
Lise 134 2.77 0.449 Toplam 126.100 572
Lisans 77 2.83 0.392
Lisanstisti 9 2.67 0.587
Toplam 573 2.79 0.465
p<0,05

Tablo 14°de goriildiigii iizere analiz sonuglarina gore, kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iligkin goriigleri belirleme 6lgegi puan ortalamasi ile baba egitim durumu
degiskeni arasinda istatistikl olarak anlamli bir fark bulunamamistir (F=0.608, p>0.724).
Tablo incelendiginde tiim baba egitim gruplarina ait puan ortalamalarina bakildiginda,
derecelendirme cetveline gore ayn1 diizeyde kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iligkin

gorls bildirmislerdir.

4.1.6. Bartin Universitesi fakiilte o6grencilerinin spora yénelik tutumlar ile
kadinlarin  spor etkinliklerine katihmina iliskin goriisleri arasinda

Fakiiltelerine gore anlamh farkhihk var m?

Tablo 15. Spora yonelik tutum 6lgeginden aldiklari puanlarin fakiilte degiskenine gore
Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Fakiilte n X s varyans KT sd KO F P
Kaynag
o o Gruplar
Egitim Fakiiltesi 113 3.35 0.712 3.738 5 0,748 1,617 0,153

arasi
Edebiyat Fakiiltesi 101 3.37 0.717

Fen Fakiiltesi 48 350  0.647 f;r“p'ar 262.075 567 0,462
Orman Fakiiltesi 40 3.23 0.759

Iktisadi ve Idari 196 3.34 0.607 Toplam 265.813 572

Islami flimler Fak. 75 318 0.730

Toplam 573 3.33 0.681

p<0,05
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Tablo 15’de goriildiigl tizere analiz sonuglarina gore, spor yonelik tutum olgegi
puan ortalamasi ile fakiilte degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (F=1.617, p>0.153). Ancak 0&grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte
degiskeni puan ortalamalarina bakildiginda Fen Fakiiltesi (¥=3.60) Ggrencilerinin spora
yonelik tutum puan ortalamalar1 diger Fakiilte 6grencilerinin spora yonelik tutum puan

ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tablo 16. Ogrencilerin KSEKIGB &lgeginden aldiklar1 puanlarin fakiilte degiskenine gore
Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Fakiilte n X g LA KT sd KO F P
Kaynagi
.. e Gruplar
Egitim Fakiiltesi 113 2.83 0.459 3.447 5 0,695 3,216 0,007

arast
Edebiyat Fakiiltesi 101 276 0.628

Fen Fakiiltesi 48 291 0411 S}ir“p'ar 122622 567 0,211
Orman Fakiiltesi 40 2.70 0.368
iktisadi ve idari 196 2.89  0.407 Toplam  126.100 572

Islami {limler Fak. 75 2.70 0.433

Toplam 573 2.82 0.469

p<0,05

Tablo 16°da goriildiigii iizere analiz sonuglarina gore, kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iliskin goriisleri belirleme Olgegi puan ortalamasi ile Fakiilte degiskeni
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. (F=3.216, p>0.007). Bu
farklilik hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in Post-Hoc testlerinden Dunnett C
testi sunucuna bakilmistir. Test sonucunda anlamli farkin Fen Fakiiltesi Ogrencileri
(x=2.91) ile Islami ilimler fakiiltesi 6grencileri (¥=2.70), yine Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi 6grencileri (¥=2.89) ile Islami Ilimler fakiiltesi 6grencileri (¥=2.70), arasinda
oldugu gériilmiistiir. Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin puan ortalamasmin diisiik

oldugu gozlenmistir.
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4.1.7. Bartin Universitesi

kadinlarin

spor

etkinliklerine

katilimina

Boliimlerine gore anlamh farkhihk var m?

iliskin

fakiilte ogrencilerinin spora yonelik tutumlarn ile

goriisleri arasinda

Tablo 17. Spora yonelik tutum dlgeginden aldiklart puanlarin bolim degiskenine gore
Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri

Anova Sonuclari

Béliimler n % s varyans KT sd KO F P
Kaynagi
Gruplar
Reh. ve Psk. Dan. 20 3.59 0.947 arast 10.797 17 0,635 1,382 0,139
Sinif Ogretmenligi 17 3.35 0.465
Sosyal Bilgiler 17 3354 0663 COMPN 955015 555 0450
Ogrt. ici
Fen Bilgisi Ogrt. 20 332 0584
ilk Ogr. Mat. Ogrt. 18 323 0644 Toplam 265813 572
Tirkee 20 309 0803
Ogretmenligi
Tarih 37 3.46 0.745
Sosyoloji 37 343 0548
Turk Dili ve Edeb. 28 3.20 0.849
Mol. Biy. ve Gen. 48 3.50 0.647
Orman
Miihendisligi 19 311 0.824
Peyzaj Mimarlig1 21 3.34  0.698
Isletme 52 3.24  0.627
Iktisat 67 3.42 0.595
Yont. ve Bils.
Sistm. 12 3.53 0.483
SI}/’[. Bil. ve Kamu 65 3.99 0.616
Yon. .
Temel Islami 42 324 0728
Bilimler
]?{n Kiilt. ve Ahl. 33 310 0708
Ogrt.
Toplam 573 3.33 0.681
p<0,05

Tablo 17°de gorildigi tizere analiz sonuglarina gore, spor yonelik tutum olgegi

puan ortalamasi ile 6grenim goriinen boliim degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir

fark bulunamamistir (F=1.382, p>0.139). Ancak Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim

degiskeni puan ortalamalarina bakildiginda Rehberlik ve psikolojik danismanlik (¥=3.56),

sosyal bilgiler Ogretmenligi (x¥=3.54), Tarih bolimii (x¥=3.46), Sosyoloji (¥=3.43),
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Molekiiler biyoloji ve genetik (¥=3.50), Iktisat (¥=3.42) ve Yonetim ve bilisim sistemleri

(x¥=3.53) o6grencilerinin spora yonelik tutum puan ortalamalar1 diger boliim 6grencilerinin

spora yonelik tutum puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tablo 18. Ogrencilerin KSEKIGB &lgeginden aldiklar1 puanlarin béliim degiskenine gore

Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri

Anova Sonuclari

Baba Egitim noox s vamwans o sy ko F P
Kaynag
Gruplar

Reh. ve Psk. Dan. 20 263 0360 7.423 17 0437 2042 0,008

Sinif Ogretmenligi 17 291 0532

Sosyal Bilgiler 17 281 0474 CPRN 18677 s55 0214

Ogrt. 161

Fen Bilgisi Ogrt. 20 298 0477

ilk Ogr. Mat. Ogrt. 18 2.88 0484 Toplam  126.100 572

Turkge 20 274 0337
Ogretmenligi

Tarih 37 2.60 0.843
Sosyoloji 37 2.85 0.453

Tiirk Dili ve Edeb. 28 2.87 0.471

Mol. Biy. ve Gen. 48 291 0.411
Orman

Miihendisligi 19 2.68 0.353
Peyzaj Mimarligt 21 281 0.355
Isletme 52 292  0.558
Iktisat 67 2.83 0.358
Y_t')nt. ve Bils. 12 296 0.287
Sistm.

SI}/’[. Bil. ve Kamu 65 291 0.321
Yon. _

Temel Islami 42 258 0361
Bilimler

]?{n Kilt. ve Ahl. 33 272 0516
Ogrt.

Toplam 573 2.82 0.469
p<0,05

Tablo 18’de goriildiigii iizere analiz sonuglarina gore, kadilarin spor etkinliklerine

katilimlarina iliskin goriisleri belirleme Olgegi puan ortalamasi ile Fakiilte degiskeni

arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. (F=2.042, p<0.008). Bu

farklilik hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in Post-Hoc testlerinden Dunnett C

testi sunucuna bakilmistir. Test sonucunda anlamli farkin Siyaset Bilimi ve Kamu
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Yénetimi boliimii (¥=2.91) ile Temel Islami Bilimler boliimii (¥=2,68) arasinda oldugu
goriilmiistiir. Diger boliimler arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin olmadigi

gorilmiistiir.

4.1.8. Bartin Universitesi fakiilte ogrencilerinin spora yonelik tutumlar ile
kadinlarin spor etkinliklerine katilbmina iliskin goriisleri arasinda siniflara

gore anlamh farkhihik var m?

Tablo 19. Spora yonelik tutum 6lgegi puanlarinin sinif degiskenine gére yapilan Anova
testi sonuglari

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Simif — Varyans
Degiskeni n x S5 Kaynag <7 Sd KO = .
Gruplar
1. Sinif 100 3.35 0.805 arast 0.237 3 0,079 0,169 0,917
2. Simif 173 3.35 0.624
3. Sif 222 331 0676 ic;r“p'ar 265576 569 0,468
4. Siif 78 3.46 0.655 Toplam 255.813 572
Toplam 573 3.33 0.681
p<0,05

Tablo.19°da goriildiigli lizere analiz sonuglarina goére, spor yonelik tutum Olcegi
puan ortalamasi ile yas aralifi degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir  (F=0.237, p>0.917). Ancak 0&grencilerin smif degiskeni puan
ortalamalarina bakildiginda 4.Simif (¥=3.46) Ogrencilerinin spora yonelik tutum puan
ortalamalar1 diger siniflardaki 6grencilerinin spora yonelik tutum puan ortalamalarindan

daha yiiksektir.

Tablo 20. Ogrencilerin KSEKIGB 6lgegi puanlarinin simif degiskenine gore yapilan Anova
testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Siif - Varyans
Degiskeni n x S5 Kaynagi . Sd S . P
Gruplar
1. Smif 246 2.64 0.583 arast 3.917 3 1,306 6,080 0,000
2. Sinif 173 2.86 0.397
3. Simif 223 285 0441 OUPIT 150183 569 0215

ici
4. Simf 78 2.86 0.487  Toplam 126.100 572
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Toplam 573 2.82 0.469

p<0,05

Tablo 20’de goriildiigii tizere analiz sonuglarina gore, kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iliskin goriisleri belirleme 6lgegi puan ortalamasi ile Sinif degiskeni arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmustur (F=6.080, p<0.000). Bu farklilik hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak ig¢in Post-Hoc testlerinden Dunnett C testi sunucuna
bakilmistir. Test sonucunda anlamli farkin, 1.Smf 6grencilerinin (¥=2.64) puanin 2. 3. ve

4. Smif 6grencilerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

4.1.9. Bartin Universitesi fakiilte o6grencilerinin spora yénelik tutumlar ile
kadinlarin spor etkinliklerine katilmina iliskin goriisleri arasinda aile gelir

durumuna gore anlamh farkhihk var m?

Tablo 21. Spora yonelik tutum 6l¢eginden aldiklari puanlarin aile gelir degiskenine gore
Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Aile Gelir n = ss Varyarls KT sd KO = p
Durumu Kaynad
Gruplar
0-1000 TL 84 3.21 0.767 3.828 5 0,766 1,657 0,143

arast
1001-1500 TL 128 3.30 0.691

15012000 TL 98 327  0.603 gir“p'ar 261.984 567 0,465
2001-2500 TL 83 333  0.659

2501-3000 TL 81 341 0647 Toplam 265813 572

3001 TL ve 99 346  0.698

uzeri

Toplam 573 333  0.681

p<0,05

Tablo.21’de goriildiigii lizere analiz sonuglarina gore, spor yonelik tutum o6lcegi
puan ortalamasi ile Aile Gelir Durumu degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (F=1.657, p>0.143). Ancak Ogrencilerin aile gelir durumu puan
ortalamalarina bakildiginda 2501-3000 TL (X=3.46) ve 3001 TL ve iistii aile gelir durumu
olan 6grencilerin spora yonelik tutum puan ortalamalari diger siiflardaki 6grencilerin

spora yonelik tutum puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
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Tablo 22. Ogrencilerin KSEKIGB &lceginden aldiklar1 puanlarin aile gelir durumu
degiskenine gére Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Aile Gelir n = ss Varyarls KT sd KO = p
Durumu Kayna@
Gruplar
0-1000 TL 84 2.84 0.546 0.894 5 0,179 0,810 0,543

arast
1001-1500 TL 128 2.86 0.477

15012000 TL 98 285  0.476 i((’;ir“p'ar 125205 567 0,221
2001-2500 TL 83 280  0.460

2501-3000 TL 81 274 0407 Toplam 12600 572

3001 TL ve 99 279 0435

uzeri

Toplam 573 2.82 0.435

p<0,05

Tablo 22°de goriildiigii iizere analiz sonuglarina gore, kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iligskin goriisleri belirleme Olgegi puan ortalamasi ile aile gelir durumu
degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamistir (F=0.810, p>0.543).
Tablo incelendiginde tim aile gelir gruplarina ait puan ortalamalarma bakildiginda,
derecelendirme cetveline gore aile gelir durumu gruplarinin hepsi ayni diizeyde kadinlarin

spor etkinliklerine katilimina iliskin goriis bildirmislerdir.

4.1.10. Bartin Universitesi fakiilte ogrencilerinin spora yonelik tutumlar ile
kadinlarin spor etkinliklerine katihmina iliskin goriisleri arasinda barinma

durumuna gore anlamh farkhhk var m?

Tablo 23. Spora yonelik tutum 6l¢egi puanlarinin barinma durumu degiskenine gore
yapilan Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Barinma n X s vamans sd KO F P
Durumu Kaynagi
. Gruplar
Ailemle 281 3.30 0.667 aras: 1.566 3 0,522 1,134 0,339
Akrabalanmla 8 354  0.563 iGgir“p'ar 264247 569 0,464

Arkadaglarimla 240 3.31 0.670  Toplam 265.813 572

Yalniz 44 3.38 0.830
Toplam 573 3.31 0.681
p<0,05
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Tablo 23’de goriildiigl tizere analiz sonuglarina gore, spor yonelik tutum Olgegi
puan ortalamasi ile Barinma durumu degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (F=1.134, p>0.339). Ancak Ogrencilerin barmma durumu puan
ortalamalarina bakildiginda Akrabalarimla yasiyorum (x=3.46) seklinde barinma durumu
belirten 6grencilerin spora yonelik tutum puan ortalamalar1 diger barinma durumu bildiren

Ogrencilerin spora yonelik tutum puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tablo 24. Ogrencilerin KSEKIGB &lceginden aldiklar1 puanlarin barinma durumu
degiskenine gore yapilan Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari

Barinma Varyans

n x SS o KT Sd KO F P
Durumu Kaynag
. Gruplar
Ailemle 281 2.84 0.497 arast 0.482 3 0,11 0,728 0,536
Akrabalarimla 8 279  0.498 S}ir“p'ar 125618 569 0,217
Arkadaslarimla 240 2.81 0.446  Toplam 126.100 572
Yalniz 44 2.73 0.394
Toplam 573 2.82 0.469
p<0,05

Tablo 24°de goriildiigii izere analiz sonuglarina, gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iliskin goriislerini belirleme 6lgeginin puan ortalamasi ile barinma durumu
degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmustur. (F=0.728, p<0.536).
Tablo incelendiginde tiim barinma durumu gruplarina ait puan ortalamalarina bakildiginda,
derecelendirme cetveline gore barinma durumu gruplarinin hepsi ayn diizeyde kadinlarin

spor etkinliklerine katilimina iliskin gortis bildirmislerdir.
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4.1.11. Bartin Universitesi fakiilte 6grencilerinin spora yonelik tutumlar ile
kadinlarin spor etkinliklerine katimina iliskin goriisleri arasinda saghk

durumuna gore anlamh farkhihk var nm?

Tablo 25. Spora yonelik tutum 6lgegi puanlarinin saglik durumu degiskenine gore yapilan
Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Saghk - Varyans
Durumu n x SS Rl KT Sd KO F P
o Gruplar
Saglikliyim 360 3.36 0.697 arast 1.332 3 0,444 0,955 0,414
Onemsiz Grular
sikayetlerim 155 3.27 0.630 o P 264.481 569 0,465
var ¢
Cok sk 22 320 0563 Toplam 265813 572
rahatsizlanirim
Kronik
rahatsizligim 36 3.38 0.792
var
Toplam 573 3.33 0.681
p<0,05

Tablo 25’ de goriildiigii tizere analiz sonuglarina, gore spor yonelik tutum dlgeginin
puan ortalamasi ile Saglik Durumu degigkeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (F=0.955, p>0.414). Tablo incelendiginde Ogrencilerin genel saglik
durumu gruplarina ait puan ortalamalarina bakildiginda, derecelendirme cetveline gore

genel saglik durumu gruplarmin tiimii spora yonelik tutumlar1 ayni diizeydedir.

Tablo 26. Ogrencilerin KSEKIGB 6lgegi puanlarinin saglik durumu degiskenine gore
yapilan Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari

Saghik n x s vamans g sd KO F P
Durumu Kaynag

- Gruplar
Saglikliyim 360 2.83 0.485 arast 0.336 3 0,112 0,506 0,678
Onemsiz Grular
sikayetlerim 155 2.80 0.430 o P 125.764 569 0,221
var ¢
Gok sik 22 28 0331 Toplam 126100 572
rahatsizlanirim
Kronik
rahatsizligim 36 2.74 0.595
var
Toplam 573 2.82 0.469
p<0,05
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Tablo 26’da goriildiigii lizere analiz sonuglarina, gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iligkin goriislerini belirleme Glgeginin puan ortalamasi ile Saglik Durumu
degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir. (F=0.506, p<0.678).
Tablo incelendiginde 6grencilerin genel saglik durumu gruplarina ait puan ortalamalarina
bakildiginda, derecelendirme cetveline gore genel saglik durumu gruplarinin timii

kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri ayn1 diizeydedir.

4.1.12. Bartin Universitesi fakiilte 6grencilerinin spora yonelik tutumlar ile
kadinlarin spor etkinliklerine katilmina iliskin goriisleri arasinda spor yapma

durumuna gore anlamh farkhihk var m?

Tablo 27. Spora yonelik tutum &lgegi puanlarmin spor yapma durumu degiskenine gore
yapilan Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
P00l VTRl n X s vamans sd KO F P
Durumu Kaynag
W Gruplar
Diizenli 71 3.92 0.633 arasi 68.847 3 22,816 65,778 0,000
Ara Sira 246 351 0549 i(zir“p'ar 197,365 564 0,347
Nadiren 178 3.11 0.577  Toplam 265.813 572
Hig 78 2.74 0.648
Toplam 573 3.33 0.681
p<0,05

Tablo 27°de goriildiigii iizere analiz sonuglarina, gore spor yonelik tutum oSlgegi
puan ortalamasi ile spor yapma durumu degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark bulunmustur. (F=65.778, p>0.000). Dunnett C testi sonuglarina gére guruplarin bir
biriyle anlamli farkliliklar1 oldugunu ortaya koymustur. Bu anlamli farklilik sdyle
aciklanabilir. Diizenli spor yapanlarin (Xx=3.92) puanlar1 en yliksek ve sirasiyla Ara sira
spor yapanlar (¥=3,51), daha sonra Nadiren spor yapanlar (x¥=3,11) ve en diisiik puan Hig
spor yapmayan (x=2,74) ogrencilerin puanlarinin birbirilerinden anlamli bir farklilik

ortaya koyduklar1 sdylenebilir.

56



Tablo 28. Ogrencilerin KSEKIGB 6l¢egi puanlarinin spor yapma durumu degiskenine gore
yapilan Anova testi sonucu

F, x, SS Degerleri Anova Sonuclari
Szl VR n X s vamans g sd KO F p
Durumu Kaynag
W Gruplar
Diizenli 71 272 o424 2.059 3 0686 3,149 0,025
Ara Sira 246 281 0478 iGgir“p'ar 124040 569 0,218
Nadiren 178 281 0444 Toplam 126100 572
Hig 78 295 0512
Toplam 573 2.82 0.469
p<0,05

Tablo 28’de goriildiigii lizere analiz sonuglari, kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iliskin goriislerini belirleme 6lgeginin puan ortalamasi ile spor yapma durumu
degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmustur. (F=3.149, p>0.025). Bu
farklilik hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin Post-Hoc testlerinden Tukey HSD
testi sunucuna bakilmistir. Test sonucunda anlamli farkin, Diizenli spor yapan
Ogrencilerinin (X¥=2.72) puanin, Hi¢ spor yapmayan (2.95) o6grencilerden daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 29. Bartin Universitesi Ogrencilerinin fakiiltelerine gore spora yénelik tutum

puanlari
Fakiilteler n min max ortalama (x)
Edebiyat Fakiiltesi 101 38 125 84,49
Egitim Fakiiltesi 113 30 125 84,07
Fen Fakiiltesi 48 58 125 87,56
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 196 43 122 83,97
Islami ilimler Fakiiltesi 75 33 124 77,24
Orman Fakiiltesi 40 25 112 80,85
Toplam 573 83,03

Tablo 29’da o&grencilerin  6grenim gordiikleri Fakdiltelere gore spor yonelik
tutumlarina ait toplam puan ortalamasi, puanlanan O6l¢eklerden aliman minimum ve
maximum degerleri gosterilmektedir. Spora Yonelik Tutum Olgeginden alinacak en az ve
en ¢ok puana gore bir derecelendirme cetveli tiretilmistir. Derecelendirme cetveline gore

Fakiiltelerin spora yonelik tutumlar1 “Yiiksek diizeyde” seklinde degerlendirilebilir.
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Tablo 30. Bartin Universitesi Ogrencilerinin fakiiltelerine gore kadilarin
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriiglerin belirlenmesi diizeyi

spor

Fakiilteler n min max ortalama (x)
Edebiyat Fakiiltesi 101 38 170 106,94
Egitim Fakiiltesi 113 64 153 102,92
Fen Fakiiltesi 48 80 167 110,68
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 196 38 165 110,07
Islami {limler Fakiiltesi 75 54 168 102,82
Orman Fakiiltesi 40 69 135 102,75
Toplam 573 106,06

Tablo 30’da ogrencilerin 6grenim gordiikleri Fakiiltelere gore kadinlarin spor

etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerinin belirlenmesi i¢in puanlanan GSlgeklerin

minimum, maximum ve puan ortalamasi degerleri gosterilmektedir. Arastirmaci tarafindan

Olcekten alinacak en az ve en c¢ok puana gore bir derecelendirme cetveli iiretilmistir.

Degerlendirme cetveline bakildiginda 6grencilerin 6grenim gordiikleri Fakiiltelere gore

kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarin iligkin goriislerinin puan ortalamasi degeri

“Olumlu” seklinde degerlendirilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde, Bartin Universitesindeki Fakiiltelerinde 6grenim gdren dgrencilerin
spora yonelik tutumlar1 ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriislerine
iligkin bulgulara yonelik yorumlara/tartismaya ve degerlendirmeye yer verilmistir.

Aragtirmanin bulgulari sonrasi1 bulunan sonuglar alt problemlere gore tartigilmistir.

1-) Arastirmaya katilan Bartin Universitesi Fakiilte 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore spor yonelik tutum puanlarina bakildiginda (Tablo 5). Erkek 6grencilerin
spor yonelik tutumlari, kiz Ogrencilerin spora yonelik tutumlarindan yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Alan yazida yapilan bazi calismalar bu analiz sonucunu destekler
sekildedir.

Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da Manipur’da 180 tiniversite 6grencisi
lizerinde yapilan arastirmada, arastirmaya katilanlarin spor branglarina ve oyunsal
aktivitelere karsi olumlu tutum gosterdikleri bununla birlikte erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara oranla oyunsal aktivitelere ve spor branslarina karsi daha olumlu bir tutum

sergiledikleri goriilmektedir.

Yine Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin {iniversitesi islami Ilimler Fakiiltesi
Ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu ¢alismasinda 6grencilerin cinsiyet ve spora
yonelik tutumlar1 arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Bu farklilik erkek 6grencilerin

kadin 6grencilere oranla daha yiiksek tutum gdstermektedir.

Tomik vd., (2012) tarafindan Polonya’da 2704 6grenci tizerinde yapmis olduklari
calismada erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla beden egitimi ve spora karsi daha

yiiksek tutum gosterdikleri fark edilmistir.

Kangalgil vd., (2006) tarafindan yapilan ¢alismada lise &grencilerinin, beden

egitimi ve spora yonelik tutum puanlari ortalamalar1 yliksek olmakla beraber erkek



ogrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ancak yapilan bazi ¢aligmalarda ise performans amaci giitmeyen fiziksel etkinliklere karsi

kizlarin daha olumlu tutum gosterdigi ortaya konulmustur.

Arastirmaya katilan Bartin Universitesi Fakiilte dgrencilerin cinsiyet degiskenine
gore kadmlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin gortislerini belirleme puanlarina
bakildiginda (Tablo 6), erkek ogrencilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina
iliskin goriislerini belirleme puanlari, kiz 6grencilerin puanlarindan diisiik oldugu

goriilmektedir.

Aragtirmanin bu sonucunu destekler nitelikteki Kizilyalli (2014) tarafindan Ankara
Universitesi 6grencilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarma iliskin goriislerin
belirlenmesi calismasinda kadin ve erkek Ogrencilerin spora katilima iligkin belirtmis
olduklar1 goriislerde anlamli bir farkliliga rastlanilmistir. Kadin 6grencilerin  6lgme
aracindaki ifadelere yonelik belirtmis olduklar1 goriislerin puan ortalamas: erkek

Ogrencilere gore daha olumludur.

Ugurlu (2012) tarafindan Universite Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilim
Diizeyi ile Sosyal Uyum ve lletisim Becerilerinin Incelenmesi (Adiyaman Ili Ornegi)
calismasinda Sportif faaliyetlere katilim alt boyutunda bayan o6grenciler lehine anlamh
farklilik vardir. Baska bir degisle bayan 6grencilerin Sportif faaliyetlere katilim alt
boyutundan aldiklar1 puanlar, erkek 6grencilerinkinden daha yiiksektir

Cinsiyet degiskenine gore Olceklerin genelinden alinan toplam puanlarin
ortalamalarina bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin goriigleri arasinda anlamli farklilik
oldugu saptanmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden spora yonelik tutumlar: yiiksek
iken, Kiz 6grencilerin kadinlarin spora katilimlarina iligskin goriislerini belirleme dlgeginde
verilen ifadelere yonelik tutumlarinin ortalamasi erkek Ogrencilere goére daha olumlu
olmustur. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Olcekteki ifadelere yonelik genel

tutumlari ise olumludur.

2-) Fakiilte 6grencilerinin yas degiskenine gore spora yonelik tutumlar1 puanlarina
bakildiginda (Tablo 7) 6grencilerin yaslara gore spor yonelik tutumlari arasinda anlamli

farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.
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Bu sonucu destekler nitelikte Kangalgil vd., (2006) tarafindan yapilan ¢alismada
ise dgrencilerin yaslar biiylidiikce beden egitimi ve spora karsi tutum puanlarinin arttig
gozlenmistir. Ancak bu calismada 6rneklem kapsaminda yer alan 6grencilerin hazirlik
sinifina devam etmeleri nedeniyle yas araligi 18-22 yas arasindadir. Ogrencilerinin
yaglarmin birbirine ¢ok yakin olmasi nedeniyle herhangi bir farklilik gdézlenmemis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin iiniversitesi Islami ilimler Fakiiltesi
Ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu caligmasinda 6grencilerin yas ile spora yonelik

tutumlari arasinda anlamli farklilik goriillmemektedir.

Fakiilte Ogrencilerinin yas degiskenine gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iliskin goriisleri belirleme puan ortalamalarina bakildiginda (Tablo 8).
Ogrencilerin yaslarma gore kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarma iliskin gériisleri

arasinda anlaml farkliligin olmadig1 gorilmistiir.

Tatar ve Kuru’nun (2009) 20-40 yas arasi ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarin spor
yapmalarimi etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi (Sivas il merkezi 6rnegi) ¢caligmasinda
Arastirmaya katilan kadinlarin spor yapmalarinda yas dnemli bir faktdr degildir (p>0.05)
seklindedir.

3-) Fakiilte 6grencilerinin mezun olduklari lise tiirii degiskenine gére spora yonelik
tutumlart ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriigleri belirleme
puanlarina bakildiginda (Tablo 9) (Tablo 10), 6grencilerin spora yonelik tutumlari ve
kadinlarin spor etkinlilerine katilimina iliskin goriislerin belirlenmesinde istatistiki olarak
anlaml1 bir fark yoktur. Ancak Fen Lisesi 6grencilerinin diger lise mezunu 6grencilerinden
spora yonelik tutumlarimin diisiik oldugu yine kadinlarin spora katilimlarina iliskin
goriislerini belirleme 6lgegine verilen ifadelere yonelik tutumlar ise diger lise mezunu
ogrencilerinden farkli olarak daha olumlu olmustur. Fen Lisesi 6grencilerin spora yonelik
tutumlarinin diisiik olmasinin nedeni olarak Fen Lisesi 6grencilerinin akademik basarilarini
stirekli yiiksek tutmak istemeleri nedeniyle zamanlarinin ¢ogunu ders ¢alismaya ayirmalari
gosterilebilir. Bununla birlikte arastirmaya katilan Fen Lisesi mezunu 6grencilerin bayan
olmasi1 ve kendilerinin spora yonelik tutumlarinin diigiik olmasina karsin kadinlarin spor

etkinliklerine katilimlarina iliskin goriislerinin belirlenmesi durumu icin hem cinsleri
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yoniinde pozitif ayrimecilik yaptiklart diistiniilmektedir. Katilimeilarin mezun olunan lise
degiskenine gore spora yonelik tutum puanlarinin karsiligi fen lisesi mezunu 6grencileri
hari¢ “Yiiksek iken fen lisesi mezunu 6grencilerinin “Diisiik” olarak goriilmektedir. Yine
Katilimcilarin mezun olunan liseye gore kadinlarin spor etkinliklerini katilimina iliskin
goriislerini belirleme dlgegindeki ifadelere yonelik genel tutum puanlarinin karsiligi “Az
Olumluyken”, fen lisesi mezunu O&grencilerin  tutumu  “Olumlu”  seklinde

gerceklesmektedir.

Bu durumu destekleyen bir arastirmada Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin
{iniversitesi Islami Ilimler Fakiiltesi &grencilerine yonelik yapilan spor tutumu
calismasinda 6grencilerin mezun olduklari lise durumu ile spora yonelik tutumlari arasinda

anlamli farklilik gériilmemektedir.

4-) Fakiilte 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore spora yonelik
tutumlarma bakildiginda (Tablo 11) Ogrencilerin anne egitim durumlarina goére spor

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadig gortilmiistiir.

Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin {iniversitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu ¢alismasinda 6grencilerin Anne egitim durumu

ile spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik géstermemektedir seklindedir.

Fakiilte 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine goére kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarna iligkin goriisleri belirleme puanlarina bakildiginda (Tablo 12)
ogrencilerin anne egitim durumlarn ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarma iliskin

gorlslerini belirlemeye yonelik ifadeleri arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

5-) Fakiilte 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore spora yonelik
tutumlarina bakildiginda (Tablo 13) ogrencilerin baba egitim durumlarina goére spor

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadig goriilmiistiir.

Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin iiniversitesi Islami ilimler Fakiiltesi
Ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu ¢alismasinda 6grencilerin Baba egitim durumu

ile spora yonelik tutumlari arasinda anlaml farklilik goriilmemektedir.
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Fakiilte Ogrencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarmna iligkin goriisleri belirleme puanlarina bakildiginda (Tablo 14)
Ogrencilerin anne egitim durumlar ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin

gorislerini belirlemeye yonelik ifadeleri arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Hergiiner ve Yaman “Sporun Universite Ogrencilerinin Iletisim Beceri Diizeylerine
Etkisi “adli yayimlamis olduklar1 makalede, sporun iiniversite 0grencilerinin iletisim beceri
diizeylerine etkisinin olmadigini belirlemistir. Arastirmada boliimler arasi, siniflar arasi,
medeni durum, anne babanin 6grenim durumu, sosyal etkinlikleri, ailedeki kisi sayisi ve

gelir durumu bakimindan karsilastirmalar yapilmis olup, anlamli bir fark bulunamamustir.

Ancak literetiirde arastirma sonucumuzun aksine Tatar vd., (2009) 20-40 yas arasi
calisan ve calismayan kadinlarin spor yapmalarini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi
(Sivas il merkezi 6rnegi) ¢alismasinda kadinlarin kendi egitim seviyelerinin beraberinde
anne-babalarmin ve eslerinin egitim seviyeleri de spor yapma durumunu etkileyen dnemli

bir diger faktor olarak bulunmustur.

6-) Bartin Universitesi Fakiilte 6grencilerinin Fakiilte degiskenine gore spora
yonelik tutumlarina bakildiginda (Tablo 15) 6grencilerin Fakiiltelerine gére spora yonelik

tutumlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Ancak Bartin Universitesi Fakiilte 6grencilerinin egitim gordiikleri fakiiltelere gore
kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina ilisgkin goriislerini belirleme puanlarina
bakildiginda (Tablo 16) istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu farklilik
Fen Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencileri ile Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencileri arasindadir. islami ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin puan ortalamalarina gore
goriislerinin olumsuz oldugu seklindedir. Islami ilimler Fakiiltesi 6grencileri disinda
aragtirmaya katilan diger fakiilte Ogrencileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir.

Kizilyall: (2014) tarafindan Ankara Universitesi 6grencilerinin kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriislerin belirlenmesi ¢aligmasi arastirma sonucumuzu
destekler niteliktedir. Fakiilte degiskenine gore dlgegin genelinden alinan toplam puanlarin

ortalamalarina bakildiginda Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore gorisleri
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arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren
ogrencilerin dlcekte verilen ifadelere yonelik tutumlarmin ortalamasi Iletisim Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrencilere gore daha diistiktii. Katilimcilarin
fakiilte degiskenine gore Olgekte verilen ifadelere yonelik genel tutumlari ise olumludur.
Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin geleneksel cinsiyet rolleriyle ilgili maddelere daha ¢ok

katildiklart goriilmiistir.

7-) Fakiilte Ogrencilerinin egitim gordiikleri bolimlere gore spora yonelik
tutumlarin puanlara bakildiginda (Tablo 19) arastirmaya katilan 6grencilerin boliimleri

ile spora yonelik tutumlari arasinda bir fakliligin olmadig1 goriilmektedir.

Yal¢inkaya, vd., (2002) tarafindan Universite Ogrencilerinin Spora Ilgileri ve
Atilganlik Becerileri ile ilgili ¢alismasi arastirma sonucumuzdan farklilik gostererek,
tiniversite Ogrencilerinin spora ilgilerine iliskin algilari, boliimlere gore farklilik

gostermedigi seklindedir.

Buna karsin Fakiilte 6grencilerinin 6grenim gordiikleri Boliimlere gore kadinlarin
spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriiglerini belirlemeye yonelik ifadeleri arasinda
istatistiki anlamda fark bulunmustur (Tablo 27). Bu farklilik hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak i¢in Post-Hoc testlerinden Dunnett C testi sunucuna bakilmistir.
Farkliligin Siyaset bilimi ve Kamu Y®netimi boliimii ile Temel Islam Ilimleri boliimii
arasinda oldugu anlasilmaktadir. Siyaset Bilimi ve Kamu Y6netimi Boliimii 6grencilerinin
puam Temel Islam Ilimleri Boliimii dgrencilerinden daha olumlu oldugu seklindedir. Bu

durum fakiilte degiskeni analiz sonucuyla paralellik gosterdigi belirlenmistir.

Kuzgun ve Seher (2004) dini egilimi yiiksek olan bireylerin geleneksel cinsiyet

rolleri ile ilgili maddelere daha ¢ok katildiklar1 sonucunu ileri siirmiislerdir.
8-) Fakiilte 6grencilerinin egitim gordiikleri sinif diizeylerine gore spora yonelik
tutumlarin puanlarina bakildiginda (Tablo 19) arastirmaya katilan Ogrencilerin sinif

diizeyleri arasinda spor yonelik tutumlari arasinda bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Hergiiner ve Yaman “Sporun Universite Ogrencilerinin Iletisim Beceri Diizeylerine

Etkisi “adli yayimlamis olduklar1 makalede, sporun iiniversite grencilerinin iletisim beceri
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diizeylerine etkisinin olmadigini belirlemistir. Aragtirmada boliimler arasi, siniflar aras,
medeni durum, anne babanin dgrenim durumu, sosyal etkinlikleri, ailedeki kisi sayisi ve

gelir durumu bakimindan karsilastirmalar yapilmis olup, anlamli bir fark bulunamamastir

Fakiilte Ogrencilerinin egitim gordiikleri sinif diizeylerine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriislerini belirleme puanlarina bakildiginda (Tablo 27)
aragtirmaya katilan ogrencilerin simif diizeyleri ile kadmlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iligkin goriislerini belirleme ifadeleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Bu farklilik 1.Smif G6grencilerinin ortalama puanlarinin, 2. Simif, 3. Smif ve 4. Smif

Ogrencilerinin ortalama puanlarindan daha diisiik oldugu gortilmiistiir.

Kizilyall: (2014) tarafindan Ankara Universitesi 6grencilerinin kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerin belirlenmesi ¢alismasi bu durumu destekler
nitelikte degildir. Kizilyalli’nin ¢alismasinda Sinif degiskenine gore dlcegin genelinden
alman toplam puanlarin ortalamalarina bakildiginda Hazirlik Siniflarinda ve 4. Smifta
okuyan 6grencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Katilimcilarin sinif

degiskenine gore dlgekte verilen ifadelere yonelik genel tutumlari ise olumludur.

Bu aragtirma ile bizim arastirmamiz arasindaki farkliligin nedeni Kizilyalli’nin

aragtirmasinda sadece hazirlik sinifi ve 4. Sinif 6grencilerin almasi olarak gosterilebilir.

9-) Fakiilte Ogrencilerinin Aile gelir durumu degiskenine gore spora yonelik
tutumlaria bakildiginda (Tablo. 21) 6grencilerin aile gelir durumlarina gore spor yonelik

tutumlar arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Singh ve Devi (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6grencilerinin ¢ogunlugunun
orta sinif ailelerin ¢ocuklar1 olduklari ve spor ve oyuna karsi olumlu tutum sergiledikleri
tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerinin ekonomik durumunun spora yonelik tutum

tizerinde etkisinin olmadig1 saptanmustir.

Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin iiniversitesi Islami ilimler Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu caligmasinda 6grencilerin Aile gelir durumu ile

spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik gériilmemektedir.
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Salehnia vd., (2011) tarafindan Iran’da 368 aktif ve inaktif tiniversite Ogrencisinin
spora yonelik tutumunun karsilagtirildigi calismada, spora yonelik tutumun medeni durum,

spor deneyimi, aylik gelir ve aile biiyiikligiine gore degismedigi tespit edilmistir.

Hergiiner ve Yaman “Sporun Universite Ogrencilerinin Iletisim Beceri Diizeylerine
Etkisi “adli yayimlamis olduklar1 makalede, sporun iiniversite 0grencilerinin iletisim beceri
diizeylerine etkisinin olmadigini belirlemistir. Arastirmada boliimler arasi, siniflar arasi,
medeni durum, anne babanin 6grenim durumu, sosyal etkinlikleri, ailedeki kisi sayisi ve

gelir durumu bakimindan karsilastirmalar yapilmis olup, anlamli bir fark bulunamamstir

Fakiilte Ogrencilerinin aile gelir durumu degiskenine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin goriisleri belirleme puanlarina bakildiginda (Tablo 23)
Ogrencilerin aile gelir durumlan ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin

goriislerini belirlemeye yonelik ifadeleri arasinda anlamli farkliligin olmadig: goriilmiistiir.

Ugurlu (2012) tarafindan Universite Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilim
Diizeyi ile Sosyal Uyum Ve Iletisim Becerilerinin Incelenmesi (Adiyaman Ili Ornegi)
caligmasinda Arastirmaya katilan Ogrencilerin aylik gelir diizeyleri ile spor yapma

durumlari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligski saptanmamustir.

Kizilyall: (2014) tarafindan Ankara Universitesi 6grencilerinin kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriislerin belirlenmesi ¢alismast bu durumu destekler
nitelikte degildir. Ailenin aylik gelir diizeyine gore Olgegin genelinden alinan toplam
puanlarin ortalamalarina bakildiginda 6grencilerin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore
goriisleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. 0-900 TL gelire sahip olanlarin
Olcegin genelinden aldiklar1 puan ortalamasi diger gelir gruplarina goére daha diisiiktiir.
Olgegin genelinden alinan toplam puanlarm ortalamasina bakildiginda 0-900 TL, 901-2000
TL, 2001-3000 TL, 3001-4000 TL ve 4001 ve {istl aylik gelire sahip ailelerden gelen

katilimcilarin 6lgme aracinda verilen ifadelere yonelik tutumlart olumludur.

10-) Fakiilte ogrencilerinin barinma durumu degiskenine gore spora yonelik
tutumlarina bakildiginda (Tablo 23) 6grencilerin barinma durumlarina gore spor yonelik

tutumlari arasinda anlamli farkliligin olmadig1 gorilmistiir.
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Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin iiniversitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu ¢alismasinda 6grencilerin Barinma durumu ile

spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik gériilmemektedir.

Fakiilte Ogrencilerinin barinma durumu degiskenine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin goriisleri belirleme puanlarina bakildiginda (Tablo 24)
Ogrencilerin barinma durumlart ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin

gorislerini belirlemeye yonelik ifadeleri arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Bu durumda 6grencilerin barinma durumu degiskeninin spora yonelik tutumlar1 ve
kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriislerini etkileyen bir durum olmadig:

seklinde yorumlanabilir.

11-) Bartin Universitesi Fakiilte dgrencilerinin saglik durumu degiskenine gore
spora yonelik tutumlarina bakildiginda (Tablo 25) dgrencilerin saglik durumlarina gore

spora yonelik tutumlari arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin iiniversitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu ¢alismasinda 6grencilerin Genel saglik durumu

ile spora yonelik tutumlar1 arasinda anlaml farklilik goriilmemektedir.

Fakiilte oOgrencilerinin genel saglik durumu degiskenine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri belirleme puanlarina bakildiginda (Tablo 26)
ogrencilerin genel saglik durumlar ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin

goriislerini belirlemeye yonelik ifadeleri arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Bu durumda Ogrencilerin genel saglik durumu degiskeninin, spora yonelik
tutumlarla kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriislerini etkileyen bir durum

olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

12-) Bartin Universitesi Fakiilte dgrencilerinin spor yonelik tutum 6lgegi puan
ortalamasi ile spor yapma durumu degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
bulunmustur (Tablo 27). Tukey testi sonuglarina gore guruplarin bir biriyle anlamh

farkliliklar1 soyle agiklanabilir. “Diizenli spor yapanlarin” puanlar1 en yiiksek, sirasiyla
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“Ara sira spor yapanlar”, “Nadiren spor yapanlar”, “ “Hi¢ spor yapmayan” 6grencilerden

daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir.

Kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerini belirleme 6lgegi puan
ortalamasi ile spor yapma durumu degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunmustur (Tablo 27). Bu farklilik hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin Post-
Hoc testlerinden Tukey HSD testi sunucuna bakilmistir. Test sonucunda anlamli farkin,
“Diizenli spor yapan” 6grencilerinin puanin “Hi¢ spor yapmayan” o6grencilerden daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Singh ve Devi (2013) tarafindan yapilan calismada da spor yapan Ogrencilerin

spora yonelik tutumlari, spor yapmayan 0grencilere gore daha yiiksektir.

Kangalgil vd., (2006) tarafindan yapilan calismada da sporcu lisansina sahip
tiniversite 0grencilerinin spora yonelik tutumlarinin sporcu lisansina sahip olmayanlara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin {iniversitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu c¢alismasinda 6grencilerin spor yapma durumu
ile spora yonelik tutumlart arasinda anlaml farklilik gériilmektedir. Bu farklilik diizenli
spor yapan Ogrencilerin diger Ogrencilere oranla daha yiiksek tutum sergiledikleri

sOylenebilmektedir

Bartin iiniversitesi Fakiilte ogrencilerinin spora yonelik tutum puanlarinin
fakiiltelere gore toplam puanlari verilmistir. Arastirmacinin olusturdugu toplam puan
degerlendirme cetveline bakildiginda Fakiiltelerin spor yonelik tutumlarinin “Yiiksek”

oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 27°de Bartin {iniversitesi Fakiilte 6grencilerinin kadinlarin spor etkinliklerine
katilimina iliskin gortislerinin belirlenmesi puanlarinin fakiiltelere gore toplam puanlar
verilmistir. Aragtirmacinin olusturdugu toplam puan degerlendirme cetveline bakildiginda
Fakiiltelerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iligkin goriislerini belirleme diizeyleri

“Olumlu” oldugunu sdyleyebiliriz.
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Sonug olarak Bartin Universitesi Fakiilte 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin,
“Yiiksek” oldugu, yine kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarma iliskin goriislerinin

belirlenme diizeyi “Olumlu” olarak ifade edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri ile 6l¢eklerden aldiklar1 puanlara
gore farkliligin olup olmadigini belirlemeye yonelik testlerde 6grencilerin “yas”, “mezun
olunan lise” “anne-baba egitim durumu” “aile gelir durumu”, “barinma durumu” ve
“genel saglhk durumu” degigskenleri ile spora yonelik tutum ve kadinlarin spor
etkinliklerine katilimina iliskin goriisleri arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliga
rastlanilmamigtir. Buna karsin 6grencilerin “cinsiyet”, “Fakiilte”, “Boliim”, “Swinif” ve
“Spor yapma durumu” degiskenleri ile spora yonelik tutum ve spor etkinliklerine
katilimina iliskin goriisleri arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklara rastlanilmistir.
Literatiirde bu durumu destekler arastirma sonuglar1 olmasinin yaninda aksi durumlar1 da
ifade eden arastirmalar bulunmaktadir. Arastirma sonug¢larinin farkliliklar1 aragtirmanin

yapildig1 déonemlerden ve bolgelerden kaynaklandigi da diisiiniilebilir.

Aragtirma, genel anlamda {iniversite 6grencilerinin spor hakkindaki diisiinceleri ile
kadinlarin spora katilimlarina iliskin disiincelerinin ne diizeyde oldugunu belirlemeye
calismistir. Bu durumu ortaya koymak i¢in Bartin Universitesi Fakiilte grencilerinin spora
yonelik tutumlart ile kadmlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Literatiir incelendiginde spora yonelik tutum c¢aligmalarinin
sayist oldukca az denebilir. Genelde yapilan calismalar Beden Egitimi ve Spor Dersine
yonelik tutumlarin belirlenmesi seklindedir. Yine literatiirde kadin ve spor konulu
caligmalarinin azimsanmayacak derecede olmasina karsin, kadinlarin spor etkinliklerine
katilimina iliskin goriiglerin belirlenmesinde toplumu olusturan degisik statiideki kitlelerin

diisiincelerini yansitacak sekilde tutuma benzer ¢alismalar yeterli sayida degildir.

5.2. Oneriler

1. Arastirma bagka tUniversitelerin Fakiiltelerinde ki 6grencilere uygulanarak genis
tabanli bir katilim saglanmali ve daha sonra lniversite Ogrencilerinin spora
yonelik tutumlari ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iligkin goriisleri

hakkinda daha net ve gegerli bir 6grenci profili belirlenebilir.
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2. Toplumda meslegi ve statiisii fakli gruplara yonelik caligmalar yapilarak toplumun
spora yonelik tutum ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iliskin goriiglerine
doniik potansiyelinin ne yonde oldugu belirlenebilir.

3. Yapilacak caligmalarla farkindalik uyandirarak kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarini saglayacak politikalar liretilmesine destek olunabilir.

4. Universitelerde Kadm o6grencilerin spor yapabilecegi alanlarin daha rahat
ulasilabilir olmas1 ve alanlarin sayisinin artirilarak kadinlara pozitif ayrimcilik

yapilabilir.
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EKLER

Degerli katihmei,

Iki ayr1 anketten olusan anket formunun ilki spora yonelik tutum anketidir. Ikinci ankette
ise kadinlarin spor etkinliklere katihmlarna iliskin goriis anketidir. Kullanilan ifadeler
hakkindaki tutumlarinizi ve gorislerinizi, her ifadenin karsisinda yer alan ve anketlerin en {ist
siitunda belirtilen uygunluk durumunuzu bildiren kutucuga isaretleyiniz. Arastirmanin amacina
ulagmasi, anket sorularini ictenlikle ve eksiksiz cevaplamaniza baglidir. Verdiginiz cevaplar sakli
tutularak akademik c¢alismalar disinda hicbir sekilde kullanilmayacaktir. Anketimize zaman
ayirarak, verdiginiz samimi cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Rukiye VAROL
Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ek-1. Kisisel bilgiler

1- Fakiilteniz:

2- Boliimiiniiz:

3- Smifiniz:

U Hazirlik Q1. Simf U 2. Simif 4 3. Simif U 4. Simif
4- Cinsiyet:
U Kadin U Erkek
5- Yasimz:
4 18-22 a 23-27 O 28-32 O 33-37 U 38 ve sonrast

6- Mezun oldugunuz lise tiirii:

U Fen Lisesi O Sosyal Bilimler Lisesi

1 Anadolu Lisesi
1 Mesleki ve Teknik Liseler
U Cok Programli Liseler

7- Kiminle yasiyorsunuz?
U Ailemle yasiyorum
U Arkadaglarimla yasiyorum

8- Annenin egitim durumu:

U Okuryazar degil
Q ilkokul mezunu
U Lise Mezunu

U Lisanstistii

O Genel Liseler
O Imam Hatip Lisesi
Q Ozel Liseler

U Akrabalarimla yasiyorum
U Yalniz yasiyorum

U Okuryazar
O Ortaokul mezunu
Q Universite mezunu
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9- Babanin egitim durumu:

U Okuryazar degil U Okuryazar
Q flkokul mezunu Q Ortaokul mezunu
U Lise Mezunu Q Universite mezunu

U Lisanststi

10- Ailenin gelir diizeyi:

4 0-1000 TL U 1001-1500 TL 0 1501-2000 TL
4 2001-2500 TL U 2501-3000 TL Q3001 TL ve tizeri

11- Spor yapiyor musunuz?

U Diizenli U Ara sira O Nadiren O Higbir zaman

12- Saghk durumunuz nasil?

U Saglikliyim O Onemsiz sikayetlerim var
U Cok sik hastalantyorum U Kronik rahatsizligim var.
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Ek-2. Spora Yonelik Tutum Anketi

Maddeler

Asla
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Tamamen
Katiliyorum

1. Evim okula/isyerine ¢ok uzak degil ise yiiriiyiis ya da
bisikleti tercih ederim.

2. Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang icin de
yaparim.

3. Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik
hissederim.

4. Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalar
olduguna inanirim.

5. Spor faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden katilirim.

6. Okul/kurum takimlarinda her zaman yer almak isterim.

7. Spordaki bagarimin en az okuldaki / isteki basarim
kadar olmasini isterim.

8. Spor agirlikli yayin yapan televizyon kanallarini tercih
ederim.

9. Sadece tek bir spor bransina degil birden ¢ok bransa ilgi
duyarim.

10. Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11. Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak gegiririm.

12. Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tesvik ederim.

13. Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni
gururlandirir.

14. Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle
takip ederim.

15. Spor yapmak i¢in ille de yanimda birinin olmasi
gerekmez.

16. Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayi1 hep
hayal etmigimdir.

17. Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de
katilimer olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriirtim.

19.Sporun zararh aliskanliklardan uzak durmamda etkisi
vardir.

20. Brangimin en iyi sporcularini kendime rol model
alirim.

21. Evden disar1 ¢ikamadigim zamanlarda ev sartlarinda
aktivite yaparim.

22. Bos zamanlarimi spor ile degerlendiririm.

23. Katilime1 olamadigim spor dallarini da izlemekten
keyif alirim.

24. Spor ortaminda kisiligimin daha da giiglendigini
hissederim.

25. En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna
inanirim.
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Ek-3. Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katiimlarina Iliskin Goriis Anketi

Maddeler

Tam

Katiliyorum

Cok Katihyorum

Orta Diizeyde
Katiliyorum

Az Katiliyorum

Hi¢ Katilmiyorum

1. Spor, erkeklere 6zgii bir faaliyettir.

2. Spor, kadinlar agisindan toplumsallagma aracidir.

3. Spor yapan kadinlar toplumsal yagsamda basarili olurlar.

4. Kadinlarin yapmamalar1 gereken spor dallar1 vardir (motor
sporlari, viicut gelistirme ve miicadele sporlari gibi).

5. Kadinlarin, spor salonlarinda spor yapmalarini uygun buluyorum

6. Spor, kadinlarin bos zamanlarini degerlendirmeleri i¢in uygun bir
faaliyettir

7.Kadinlarin tek baglarina ac¢ik alanlarda ya da parklarda, spor
yapmalarini uygun bulmuyorum.

8. Kadinlar her yasta spor yapabilir.

9. Bedensel temas igeren sporlar kadinlar i¢in uygun degildir.

10. Spor yapan kadinlarin cinsel tacize ugrama olasilig1 vardir.

11.Diizenli spor yapan evli kadin evini, esini ve ¢cocugunu ihmal
edebilir.

12.Kadin anatomisi spor yapmaya uygundur.

13. Spor yapan kadinlarin viicutlarini sergilemelerini uygun
bulmuyorum

14. Spor yapan kadmlari itici buluyorum.

15. Kadinlarin, erkek antrenorlerle ¢aligmalarini uygun bulmuyorum.

16. Spor yapan kadin kendine giivenir

17. Kadinlar spor yapmak i¢in eslerinden ya da babalarindan izin
almalidirlar.

18. Spor kadinlarin fiziksel geligimlerine katkida bulunur.

19. Spor, kadinin bedenine zarar verir.

20. Spor yapan kadin dis goriinlisiine 6nem veren kadindir.

21. Spor yapan kadin saglikli anne olur.

22. Profesyonel kadin sporcular erkek sporcular kadar basarilidirlar.

23. Spor yapan kadin sagliklidir.

24. Kadinlarin sporla profesyonel olarak ilgilenmelerini dogru
bulmuyorum.

25. Kadmlarin esleri ya da babalar1 yanlarinda olmadan spor
yapmalarini uygun bulmuyorum.

26. Spor yapan kadin disiplinlidir.
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27. Spor yapan kadinlarin temel saglik kurallar1 ve ilk yardim
hakkinda bilgileri vardir.

28. Kadin sporcularin miisabakalar i¢in sehir digina ¢ikmalarini
uygun bulmuyorum.

29. Kadinlarin spor sayesinde yeni insanlarla tanismalari iyi bir
durumdur.

30. Spor, kadmlarin birgok gorevin iistesinden gelebilme becerilerini
geligtirir.

31. Spor yapan kadinlar baskalarina kars1 hosgoriilii ve saygilidir.

32. Spor, kadinlara is birligi i¢inde ¢alisma alisgkanlig1 kazandirir.

33. Spor yapmak kadinlarin kendilerine giivenlerini artirir.

34. Spor yapan kadinlarda liderlik 6zellikleri gelisir.

35. Spor kadinlarin psikolojik gelisimlerine katkida bulunur.

36. Spor yapmak kadinin {ireme organlarina zarar verir.

37. Spor yapan kadnlarin karar verme becerileri gelisir.

38. Egitim hayat1 devam eden kadinlarin, spor hayati da devam eder.

39. Spor yapan kadinlar stres ve heyecanla daha kolay basa ¢ikarlar
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Ek-4. Anket ve Olcek Izinleri

Hocam,
Merhabalar...

Oncelikle &lgege olan ilginiz ve sporun kitlelere yayginlasmasi adina gdsterdidiniz
emek icin tesekkiir ederim. Umarim hedeflenen amaca ulasirsiniz.

Olcedi e-postaya ekledim. Olcek, lise 6Jrenimi géren &Jrenciler iizerinde gelistirildi.
Yapacadiniz c¢alismaya (makale, tez, vb.) katkimin olmasini isterseniz cekinmeyin, cok
sevinirim. Yalniz bu 6lc¢cedin davranislari dedgil, tutumlari ol¢tiguni tekrar
hatirlatmak isterim. Alt boyutlari da tutumlari ag¢iklar, dikkat ediniz.

Simdiden basarilar, selamlar, sevgiler

iyi calismalar...

Ogr. Gor. Halil Evren SENTURK

Kimden: rukiye varol [rukiye_varol@hotmail.com]

Gonderildi: 15 AJustos 2015 Cumartesi 16:01

Kime: SENTURK, Halil Evren

Konu:

Halil hocam merhaba, Ben Rukiye VAROL Bartin Univ. Besyo Yiiksek Lisans dgrencisiyim, "Spora
Yoénelik Tutum Olgegi" makalenizden esinlenerek ," Bartin Universitesi dgrencilerinin spora tutumlari ve

kadinlarin spor etkinliklerine katilimina dair goriislerinin incelenmesi " adli tezimde kullanmak tizere izniniz
olursa dlgeginizi benimle paylagmanizi istiyorum.

Gelen Kutusu
Saym Rukiye Varol
Giizel sozleriniz igin tesekkiirler. Anketimi kullanmak istemeniz de beni ¢ok mutlu etti.

Sonuglardan beni de haberdar ederseniz ¢ok sevinirim. Bu arada ¢alismaniz ile ilgili bir
sorunuz olursa, elimden geldigince yardimci olmaya ¢alisirim. Kolay gelsin.

Okt. M. KIZILYALLI

A.U. YABANCI DILLER YUKSEKOKULU, GOLBASI, ANKARA

A.U. SPOR BILIMLERI FAKULTESI, GOLBASI, ANKARA
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T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali

Sayr :12934281-302.14,

Konu : Aragtirma Izni ";1 ARALIK 2015

Sayin Rukiye VAROL

Egitim Bilimleri Enstitiisit  Mudiirlggi’niin  11.12.2015 tarihli ve 36823621-
302.14/663 sayih yazist ekte sunulmugtur.

Geregini rica ederim.

/ﬂ 41T o

/Do¢. Dr. Murat KUL
Anabilim Dah Bagkam

EK: Egitim Bilimleri Enstitiisti Midiirltigii'niin Yaz1 Ornegi (2 Sayfa)

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii 74100 Bartin R ( 0378 ) 223 54 08 Fax. ( 0378
s 223 54 07) E-meil:besyo@bartin.edu.tr

—
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T.C.
Ogrenci isleri Dairesi Bagkanhg:

Sayr :44030360-302 = 314
Konu : Arastirma {zni-Rukiye VAROL

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE

flgi: 08.12.2015 tarihli ve 36823621-302.14-660 sayili yazisinz.

Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Beden
Foitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Tezli Yiksek Lisans Programi Ogrencisi Rukive
VAROL’ un “Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlari ve Kadinlarmm Spor
Etkinliklerine Katulimlarina Dair Goriiglerinin incelenmesi” konulu tez ¢ahsmasi ile ilgili
Bartin Universitesi 63rencilerine anket yapmasina Rektorligiimiizee izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e

Prof. Dr. Azize TOPER KAYGIN
Rektor V.

Bartin Universitesi. Ogrenci isleri Dairest Baskanhigi 74100 Bartin - TURKIYE Bilgi I¢in: Nesrin DALGIC

e-mail © oidb@bartin.edu.tr Internet Adres: : http:/ bartin.edu.tr/ Programci
@ Tel: 0.378 223 5030
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Sayi  :36823621-302.14- 6£3 /1212015
Konu : Arastirma Izni

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
ANABILIM DALI BASKANLIGINA

llgi:  a)02.12.2015 tarihli ve 36098476-300/54 sayili yaziniz.
b) Bartin Universitesi, Ogrenci Isleri Dairesi Baskanligimin 10.12.2015 tarih ve
44030360-302-914 sayili yazisi.

ligi a) yazi geregince Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi Rukiye VAROL un
“Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlari ve Kadinlanin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina Dair Goriislerinin incelenmesi” konulu tez calismast ile ilgili Bartin Universitesi
ogrencilerine anket uygulamasinin uygun goriildiigiine dair yazi ektedir. ilgiliye bilgi verilmesi
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Burcu DUMAN
Miidiir V.

Ek: Tigi (b) yazi sureti (1 Sayfa)

Mah. 74100 Merkez / BARTIN Bilgi igin: Suzan ESEN
Telefon No:(0378) 223 54 44 Faks:(0378) 223 54 96 Memur
e-Posta:ebe@bartin.edu.tr internet Adresi:www.bartin.edu.tr Telefon No:(0378) 223 54 96
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Kisisel Bilgiler:
Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel
Faaliyet/Yayinlar

Is Deneyimi
Stajlar:
Proje ve Kurslar:

Belgeleri:

OZGECMIS

Rukiye VAROL

BARTIN —01.02.1987

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii

Ingilizce

1- Imam Hatip Ortaokullarindaki Ogrencilerin Beden Egitimi
Ve Spor Dersine iliskin Tutumlarmin Arastirilmasi (Bartin
Ornegi)

Bu makale Malatya'da (2017) yapilan Uluslararasi Gelecegin
Insasinda Imam- Hatip Okullart  Sempozyumuna tam metni
yayumlamak iizere bildiri olarak sunulmustur.

Calistig1 Kurumlar: 1- 2007-2009 Bolu GHSIM Bocce Antrendrii

2- 2009 yilindan itibaren Milli Egitim Bakanliginda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni

Tletisim
E posta Adresi

Tarih

- rukiye_varol@hotmail.com

: 13/07/2017
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