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ÖNSÖZ 

Okuyan kişi eleştiren, sorgulayan bireydir. Nitelikli bir yaşamın temelinde okuma 

vardır. Değişen çağa ayak uydurmanın araçlarından biri okumadır (Aksaçlıoğlu ve Yılmaz, 

2007:5). Okumanın geliştirilebilir bir beceri olduğu göz ardı edilmemelidir. Okumanın ve 

okuduğunu anlamanın geliştirilebilmesi için birtakım yöntem ve teknikler mevcuttur. 

Okuduğunu anlama sürecinde geleneksel yöntemlerden sıyrılıp çeşitli stratejiler, 

yöntemler kullanarak  okuduğunu anlama becerileri geliştirilmektedir. Yapılan araştırmada 

da stratejik not almanın 6. sınıf öğrencilerinin okuduğunu anlamaya etkisi belirlenmeye 

çalışılmıştır.  

Bu araştırmayı hazırlarken birçok değerli insanın yardımını gördüm. Bunların 

başında araştırmamın başından sonuna kadar bana değerli fikirleriyle yol gösteren, ilgi ve 

desteğini esirgemeyen değerli hocam Doç. Dr. Muamber YILMAZ’a yüksek lisans 

eğitimim süresince bilgi  ve tecrübeleriyle bana yardımcı olan hocalarıma, bana 

desteklerini esirgemeyen arkadaşlarıma, en büyük destekçim her zaman yanımda olan çok 

değerli eşime teşekkür ve saygılarımı sunarım. 
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Stratejik not alma yöntemi öğrenme sürecinin bütünde yer alan, öğrencinin okuma 

sürecinde zihinsel yönden aktif olmasına yardımcı olan, bilgiyi organize etmeyi ve 

öğrenmeyi kalıcı hale getirmeyi sağlayan bir yöntemdir. Stratejik not alma yöntemi okuma 

sürecinin tüm basamaklarını (okuma öncesi, okuma sırası, okuma sonrası) kapsamaktadır. 

Bu yöntemde öğretmen öğrencileri yönlendirici konumda olup anında dönütler vererek 

bilginin kalıcı olmasına yardımcı olmaktadır. Stratejik not alma yöntemi öğrencilerde 

tahmin gücünü artırır, okumaya başlamadan önce dikkatini toplamasına yardımcı olur, 

okuma sonucunda ise bilgiyi derleyip toparlamasına katkı sağlar. 

Bu araştırmanın amacı stratejik not alma yönteminin 6. sınıf öğrencilerinin 

okuduğunu anlama becerilerine etkisinin olup olmadığını belirlemektir. Araştırmanın 

çalışma grubunu 2018-2019 eğitim öğretim yılı ikinci yarıyılında Bartın ili merkez 

ilçesinde bulunan bir ortaokulda öğrenim gören 6. sınıf öğrencilerinden 38 öğrenci 

oluşturmaktadır. Araştırmada deney ve kontrol grubu olmak üzere iki grup 

oluşturulmuştur. Deney grubunda 19, kontrol grubunda 19 öğrenci bulunmaktadır. Deney 

grubu öğrencilerine stratejik not alma yöntemiyle, kontrol grubu öğrencilerine ise 

geleneksel yöntemle okuma eğitimi verilmiştir. Uygulama 6 hafta devam etmiştir. 

Uygulamanın 2 haftası değerlendirmeye 4 haftası ise okuma eğitimine ayrılmıştır. Okuma 

eğitimi haftada 4 saat olmak üzere toplam 16 saat devam etmiştir. 

Çalışmada öntest-sontest kontrol gruplu yarı deneysel model kullanılmıştır. Veri 

elde etmek amacıyla “Okuduğunu Anlama Becerisi Değerlendirme Rubriği”, elde edilen 

verilerin analizi için ise Shapiro-Wilk, ilişkili, ilişkisiz (Bağımlı Bağımsız) örneklemler t- 

testi  kullanılmıştır. Araştırmada anlamlılık düzeyi 0.05 olarak kabul edilmiştir. 

Araştırma sonucunda:  
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1. Deney grubu öğrencilerinin okuduğunu anlama becerisi değerlendirme 

rubriğinden aldıkları öntest puan ortalamaları ile sontest puan ortalamaları arasında anlamlı 

bir farklılık görülmüştür. Kontrol grubu öğrencilerinin okuduğunu anlama becerisi 

değerlendirme rubriğinden aldıkları öntest puan ortalamaları ile sontest puan ortalamaları 

arasında ise anlamlı bir farklılık bulunmuştur.  

2. Deney grubu öğrencilerinin okuduğunu anlama becerisi değerlendirme 

rubriğinden aldıkları sontest puan ortalamaları ile kontrol grubu öğrencilerinin okuduğunu 

anlama becerisi değerlendirme rubriğinden aldıkları sontest puan ortalamaları 

karşılaştırıldığında, deney grubu lehine anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler: Okuma, Okuduğunu Anlama, Stratejik Not Alma Yöntemi, 

Öğrenci 
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Strategic note taking method  is a kind of method which takes part in the whole 

learning process,helps the student be active mentally during the reading period, enables to 

organise information and to make the learning permanent.Strategic note taking covers  all 

the steps of reading process (pre-reading,during reading,post-reading).In this method , 

teacher, who is in a directive position, helps the knowledge become permanent by giving 

immediate feedback.Strategic note taking increases the forecast ability of students,helps 

them to focus attention before starting reading,contributes to compile the knowledge at the 

end of the reading. 

The aim of this study  is to determine  whether  the strategic note taking method has 

an effect on the reading comprehension  skills of 6th grade students or not.The study group 

of this research consists of 38 students attending Akçamescit Secondary School in Bartin 

in the second term of 2018-2019 Education year. In this research  two groups were 

constituted called test group and control group.Each group consists of 19 students.The 

students taking part in the test group were given reading training  by using the strategic 

note taking method. The students taking part in the control group were trained in a 

traditional way.This practice continued 6 weeks. 4 weeks were used for the application of 

reading training and 2 weeks for evaluation of this practice. Reading training was applied 4 

hours per week and totally 16 hours in 4 weeks. 

In this study  semi-experimental model with pre-test/post-test control group was 

used.To acquire data ‘Reading Comprehension Skill Evaluation Rubric’, to analise the 

acquired data Shapiro-wilk and dependent/independent samples  t-test  were used.The 

significance level of this study was accepted as 0.005. 

At the end of the Research: 
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1. A significant difference was seen between the pre-test score averages and post-

test score averages which the test group students took from the reading 

comprehension skill evaluation rubric. Also,a significant difference wasn’t seen 

between the pre-test score averages and the post-test score averages which the 

students took from the reading comprehension skill evaluation rubric. 

2. When the post-test score averages which the experimental group student and 

control group students took from the reading comprehension skill evaluation 

rubric, a significant difference was seen on behalf of the experimental group. 

 

Keywords: Reading, Reading Comprehension, Strategic Note Taking Method, 6th 

Grade Student 
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BÖLÜM I  

GİRİŞ  
 

Bu bölümde araştırmaya konu olan problem durumu açıklanmış, problem cümlesi, 

alt problemler, araştırmanın amacı ve önemi, sayıltılar, sınırlılıklar ve tanımlara yer 

verilmiştir. 

 

1.1.Problem Durum 

 

Dil insanların kendilerini ifade edebilmesini sağlayan en güzel araçtır. İnsanlar bu 

özellikleri sayesinde diğer canlılardan ayrılır. İletişim kurabilmenin, günlük 

yaşamımızda hayatımızı devam ettirebilmenin temelinde dil vardır. Dili doğru 

kullanabilmek sadece gramer kurallarına harfiyen uymak anlamına gelmemelidir. Dil 

anlama ve anlatma becerileri üzerine kurulu bir sistemdir. Bu sistem içerisinde 

anlamayı okuma ve dinleme becerisi; anlatmayı ise yazma ve konuşma becerisi 

oluşturmaktadır. Anlama becerisi içinde yer alan okuma sadece metindeki harfleri 

seslendirmek değil, bu harflerin vermek istediği anlama ulaşmaktır.  

Anlama ve anlatma temelleri üzerine kurulu olan dil insanların eğitim hayatında 

da oldukça önem taşır. Küçük yaşlardan itibaren okullarda anlama ve anlatma 

becerileri kullanılmaktadır. Özellikle anlama becerileri içerisinde yer alan dinleme ve 

okuma insanların akademik başarıları açısından önem taşımaktadır. Öğrencilerin 

eğitim hayatları boyunca en çok kullandıkları dil becerilerinden birisi de okumadır. 

Okumanın verimli oluşu öğrencilerin akademik başarılarının yanı sıra; anlamalarını, 

eleştirmelerini, zihinde yeni yapılar oluşturmalarını da sağlamaktadır.  

Dili ve düşünceyi okuduğunu anlama ilerletir. Okuduğunu anlamayan öğrenciler 

sadece dil derslerinde değil diğer derslerde de başarısız olurlar (Yılmaz, 2008:133). 

Öğrencilerin zihinsel süreçlerini doğru kullanabilmeleri için okuduklarını anlamaları 

gerekmektedir. Okuduğunu anlamada problem yaşayan öğrencilerin akademik 

anlamda mutlu olmalarından söz etmek zordur. Ayrıca bu öğrencilerin özbenlik 

algıları, kendilerine güvenleri de düşük olabilir. Okuma güçlüğü yaşayan okuyucular 

olarak nitelendirebileceğimiz bu öğrencilerin metnin derinindeki anlamları bulması da 
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zor olabilir. Tek tip okuma yapan, okuduğunu sorgulamayan, okuma stratejisi 

kullanmayan öğrencilerin metne yönelik doğru anlamlara ulaşmaları beklenemez 

(Bayraktar, 2012:77). 

Okumanın geliştirilebilir bir beceri olduğu göz ardı edilmemelidir. Okumanın 

geliştirilebilmesi için birtakım yöntem ve teknikler mevcuttur. Bunlara Türkçe 

Öğretim Programında (2006) yer verilmiştir. Bu yöntem ve teknikler sayesinde 

öğrenciler okuduklarını daha iyi anlamlandırabilir, zihinlerinde okuduklarını daha iyi 

yapılandırabilir. Uygun strateji, yöntem ve teknik kullanan öğrencilerin  okuma 

becerilerinin gelişeceği ifade edilmiştir (Türkçe Öğretim Programı 6., 7., 8. sınıf, 

2006:6). 

Strateji; TDK Türkçe Sözlük’de amaca ulaşmak için belirlenen yoldur. O halde 

okuduğunu anlamak bir amaç olarak düşünüldüğünde bu amaca ulaşmak için birtakım 

stratejiler kullanılmalıdır. Bu stratejilere okuma stratejileri denilmektedir (TDK, 

2005:1811) 

Okuduğunu anlama sürecinde geleneksel yöntemlerden sıyrılıp okuma stratejileri 

kullanılmalıdır. Stratejik not alma yöntemi öğrencilerin okuduğunu anlama 

becerilerini geliştirmektedir.  

Okuyan öğrenci eleştiren, sorulayan bireydir. Nitelikli bir yaşamın temelinde 

okuma vardır. Değişen çağa ayak uydurmanın araçlarından biri okumadır (Aksaçlıoğlu 

ve Yılmaz, 2007:5). 

 Okuma becerisi gelişen öğrenciler; eleştiriel düşünen, metinlerin anlamlarını 

keşfeden, yazarın metinde sunduğu fikirleri kendi düşünce yapısıyla değerlendirebilen 

bireyler olacaklardır. Stratejik not alma yönteminde öğrencinin kullandığı etkinlikler, 

onun okuma sürecinde dikkatinin okuduğu metne yoğunlaşmasına yardım etmektedir. 

Öğrencilerin eğitim hayatında amacı olmadan okumalar yapması onların okuduğunu 

anlamada problem yaşamalarına sebep olabilir. 

Okuma güçlüğü yaşayan öğrencilerin kelime tanıma becerileri tam olarak 

gelişmediğinden tüm enerjilerini kelimeyi seslendirmeye ayırırlar (Yılmaz, 2019:23). 

Onlar için okuma güç bir iştir. Bu tür öğrenciler çoğunlukta yanlış okuma davranışı 

gösterirler okuduklarının çoğunu anlamazlar (Yılmaz, 2018:83). Okumada güçlük 

yaşayan öğrenciler okuma amacı belirlemeden okumaya hemen başlarlar. Metne 

yönelik bir hazırlıkta bulunmazlar. Önbilgilerini kullanmazlar. Metne yönelik herhangi 

bir tahminleri yoktur. Okurken fiziksel ortamın düzenlenmesine dikkat etmezler. 

Metni anlayıp anlamadıklarını umursamazlar. Metin üzerinde hiç düşünmeden 



3 
 

okumaya devam ederler. Ne okuduklarının farkında değillerdir ve sadece okumuş 

olmak için okurlar  (Karatay, 2007:35-36). Ülkemizde okumaya engel teşkil eden 

herhangi bir zihinsel ve fiziksel bir engeli olmamasına rağmen okumayı öğrenmede 

akranlarından geride kalan çok sayıda öğrenci bulunmaktadır (Yılmaz, 2014:95). 

Eğitim hayatının temelini oluşturan okuma becerisi, okuduğunu anlama  yöntem 

ve teknikleriyle desteklendiği taktirde öğrencilerin okuduğunu anlama becerilerinin 

gelişmesine katkı sağlanmış olunur. Stratejik not alma yöntemi okuduğunu anlama 

becerilerini geliştiren yöntemlerden birisidir. Bu yöntemin nasıl kullanılacağının 

öğretmen tarafından okuma faaliyetlerinde öğrencilere öğretilmesi gerekir. Anlama 

becerisi gelişen öğrenciler okudukları metinlerden zevk alacaktır. Bu durum onların 

okuma alışkanlığı geliştirmelerine katkı sağlayabilir. 

Bu araştırmada stratejik not alma yönteminin 6. sınıf öğrencilerinin okuduğunu 

anlama    becerilerine etkisi incelenmiştir. 

 

1.1.1. Problem Cümlesi 

 

Stratejik not alma yönteminin 6. sınıf öğrencilerinin okuduğunu anlama 

becerilerine etkisi nedir? 

 

1.1.2. Alt Problemler 

 

a) 6. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, 

stratejik not alma yönteminin uygulandığı deney grubu ile geleneksel öğretim 

yönteminin (mevcut öğretim yönteminin) uygulandığı kontrol grubunun ön test 

puanları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 

b) 6. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, 

stratejik not alma yönteminin uygulandığı deney grubu ile geleneksel öğretim 

yönteminin uygulandığı kontrol grubunun son test puanları arasında anlamlı bir 

farklılık var mıdır? 

c)  6. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, 

stratejik not alma yönteminin uygulandığı deney grubu ile geleneksel öğretim 

yönteminin uygulandığı kontrol grubunun kendi grupları içerisinde ön test son test 

puanları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır 
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1.2.Araştırmanın Amacı 

 

Araştırmanın amacı stratejik not almanın 6. sınıf öğrencilerinin okuduğunu 

anlama becerilerine etkisini incelemektir. 

 

1.3.Araştırmanın Önemi 

 

Okuma temel dil becerilerindendir, anlama sürecini de desteklemektedir. Bu 

becerinin geliştirilmesi önemlidir. Çünkü okuma eğitim hayatının her aşamasında 

kullanılabilir. Genelde okuduğunu anlayan bireyler eğitim hayatında da sorgulayan ve 

eleştirel düşünen bireylerdir.  

Okuma; görme, görsel yorumlama, anlamlandırma, anlama ulaşma, zihinsel 

yapılandırma gibi birçok süreci içermektedir. Birçok süreci sadece geleneksel 

yöntemleri kullanarak gerçekleştirmek zor olabilir. Farklı strateji, yöntem ve teknikler 

kullanarak okuduğunu anlama kolaylaşabilir. 

Okuduğunu anlamayı geliştiren yöntemlerden birisi de stratejik not alma 

yöntemidir. Stratejik not alma yönteminde okuma süreci; okumadan öncesi, okuma 

esnası ve okumadan sonra olmak üzere üç aşamada gerçekleşmektedir. Okuma 

öncesinde konu tahmin edilmeye çalışılır, okuma sırasında öğrenciler sınıflayıcı notlar 

alır, okuma sonrasında ise kısa özetler yapılır. Bu açıdan bakıldığında öğrenciler 

okuma süreci boyunca etkin rol alırlar. Stratejik not alma yönteminin geleneksel 

yöntemden en büyük farkı budur. İlgili literatür incelendiğinde stratejik not almaya 

yönelik fazla çalışma bulunmaması dikkat çekicidir. Bu sebeple bu araştırmanın 

alandaki açığı kapatması ve yeni çalışmaları desteklemesi açısından önemli olduğu 

söylenebilir. 

 

1.4.Sayıltılar 

 

a) Ölçme aracının geçerliliği ve güvenirliliği için uzman görüşlerinin yeterli 

olduğu, 

b) Örneklem olarak seçilen okuldaki öğrencilerin evreni temsil ettiği, 

c) Seçilen çalışma grubunun araştırmanın amacına uygun seçildiği, 



5 
 

d) Araştırmanın kontrol edilemeyen değişkenlerinin hem deney hem de kontrol 

grubunu eşit düzeyde etkilediği, 

e) Öğrencilerin okuduğunu anlama becerilerini geliştirmeye yönelik hazırlanan 

stratejik not alma yönteminin öğrenci düzeyine uygun olduğu varsayılmıştır. 

 

1.5. Sınırlılıklar 

 

Bu araştırma:  

a) 2018-2019 eğitim–öğretim yılında Milli Eğitim Bakanlığı Bartın ili merkez 

ilçesinde bulunan bir ortaokulda 38 altıncı sınıf öğrencisi ile sınırlıdır. 

b) Milli Eğitim Bakanlığı Bartın ili merkez ilçesinde bulunan bir ortaokuldaki 

38 altıncı sınıf öğrencisine uygulanan ön test ve son test ile sınırlıdır. 

c) Araştırmada elde edilen veriler stratejik not almaya dayalı etkinliklerle 

sınırlıdır.  

 

1.6. Tanımlar 

 

Okuma: Okuma birçok beceriyi içine alan, sentez, yorumlama gibi üst düzey 

düşünme basamaklarını kapsayan karışık bir süreçtir (Coşkun, 2002: 231).   

Okuduğunu anlama: Okuduğunu anlama, ön öğrenmeler yardımıyla 

metinlerdeki fikirleri ortaya çıkarmak ve bunları anlamlandırmaktır. Okurlar 

sözcükleri seslendirerek çözümleme yapar hemen sonrasında sözcükler bellekte anlam 

kazanır (Yılmaz, 2008: 133). 

Okuma stratejisi: Okuduğunu anlama becerilerine katkı sağlamak için okumadan 

önce, okuma esnasında, okumadan sonra kullanılan stratejidir. (Yılmaz, 2014: 84) 

Stratejik not alma: Stratejik not alma; okumadan önce, okuma esnası ve 

okumadan sonra kullanılan, öğrencilerin önceki bilgilerini harekete geçiren, zihinsel 

falyetleri etkin kılan bir yöntemdir (Epçaçan, 2008: 30). 
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1.7. Kısaltmalar  

 

ed. : Editör  

eds.  : Editörler  

MEB : Millî Eğitim Bakanlığı  

N : Öğrenci sayısı  

OABDÖ : Okuduğunu Anlama Becerisi Düzey Ölçeği 

P : Madde zorluk indeksi  

S : Standart sapma  

Sd : Serbestlik derecesi  

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences  

Ss : Sayfa  

T : t-testi  

TDK : Türk Dil Kurumu  

vb. : Ve benzeri  

vd. : Ve diğerleri    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BÖLÜM II 

LİTERATÜR VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR   

 

Bu bölümde araştırmanın ana konuları olan okuma, okuduğunu anlama, stratejik 

not alma yöntemi konularına ait açıklamalar yer almaktadır.  

 

2.1. Okuma  

 

Çağdaş toplumların en önemli özelliklerinden birisi de bilgiye ulaşma yollarını 

bilmeleri ve gelişmelere ayak uydurmalarıdır. Bilgiye ulaşmanın çeşitli yolları vardır. Bu 

yollardan birisi de okumadır. 

Okuma, geçmişten günümüze kadar bilgiye ulaşmanın en önemli ve en çok 

kullanılan yollarından birisidir. Okuma, bireylerin kişilik gelişimini ve toplumsal 

gelişimini destekler. Medeni toplumlar okumayı, çağdaşlaşmanın temeli olarak 

görmektedirler. Geri kalmış toplumlarda ise okumaya önem verilmemektedir (Demirel, 

2006:82). 

Okuma, duyu organları aracılığıyla alınan sembollerin zihne gönderilmesi ve 

zihinde çeşitli aşamalardan geçtikten sonra ortaya bir anlam çıkarılması sürecidir (Yılmaz, 

2014:78). 

Okuma sadece fiziksel bir süreç değildir, zihinsel becerileri de gerektirir. Eleştirme, 

yorumlama gibi üst düzey zihinsel becerileri içine alan bir süreçtir (Özdemir, 2011:11). 

Okumanın Türkçe öğretimindeki yeri diğer dil becerilerinden farklıdır. Çünkü 

okuma hem zihinsel beceridir hem de zihinsel becerilerin gelişimini desteklemektedir 

(Güneş, 2011:117). Öğrenme alanlarından biri olan okuma, okul programlarının en büyük 

dayanağıdır. Derslerin temelinde okuma becerisinin yeri büyüktür (Akyol, 2006:18). 

Okuma metindeki his ve fikirlerin seslendirilmesi, ayırt edilmesi, yorumlanması 

gibi fiziksel, belleksel tarafları bulunan zor bir beceridir (Kovacıoğlu, 2006:4).  Okuma, 

bilgimizin güncellenmesi ve arttırılmasını sağlayan bir beceridir. Metinle iletişim halinde 

olmaktır (Tazebay, 2005:4). Okuma, noktalama işaretlerinden başlayarak bütün öğeleri 

görme, algılama ve anlama sürecidir  (Ünalan, 2001: 86).  
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Okuma, bize farklı bakış açıları kazandıran, yaşamımızı anlamlı kılan bir beceridir 

(Güneyli, 2008:83). Öğrencilerin bilgilerini arttıran, duygu ve düşüncelerinin anlam 

kazanmasını sağlayan, bireylerin kişilik gelişimlerine yardımcı olan bir süreçtir (Epçaçan, 

2009:207). Başka bir tanıma göre okuma, önbilgilere dayanarak metinde okunulanların 

anlamlandırılıp metinle okuyucu arasında iletişim kurulması sürecidir (Çöğmen, 2008:3). 

Okuma sözcüklerin duyu organları yoluyla algılanması, anlamlandırılması gibi zihinsel 

süreçleri içeren bir eylemdir (Çerçi, 2005:26).  

Okumada mutlaka her okuyucunun bir amacı olmalıdır. Okuma tanımlara 

sığdırılamayacak kadar geniş bir süreçtir. Okumanın iki boyutu vardır biri yüzeyseldir 

diğeri ise metnin derinine inilmesini sağlar. Bu da okuma sürecinde öğrencinin aktif 

olmasına yardımcı olur. Okumanın amaçları incelendiğinde okuyucuların pek çok farklı 

amaç doğrultusunda okudukları görülmektedir. Okuma sürecinde her okuyucunun mutlaka 

bir amacı olmakla beraber bu amaçlar birden fazla da olabilmektedir (Akaydın, 2018.36). 

Okuma zihinde sembollerin anlamlı hale gelmesidir. İnsan hayatında okumanın 

önemli bir yeri vardır. Çünkü okuma sayesinde birey birçok bilgiye ulaşır. İnsanlar 

arasındaki iletişimin gelişmesi, bilgi aktarımı, yaşama dair haberler edinme vb. gibi birçok 

konuda okuma becerisinden yararlanılır (Batluralkız, 2018:9). 

Okumak fiziksel ve zihinsel aşamaları içerir. Okuma sadece kelimelerin 

seslendirildiği bir süreç değildir. Kelimelerin zihinde anlam kazanmasını sağlar. Bu şekilde 

birçok aşamayı içine alan geniş bir beceridir. Okuma sürece aktif şekilde katılmayı esas 

alır. Okuma sorgulama ve anlam çıkarmadır. Okuma sadece metnin konusu ve ana fikrini 

ortaya çıkarmak değil metinle ilgili sorular sorarak, metni yorumlayarak metne  katkı 

sağlamaktır (Güneş, 2007:121-122). 

 Okumanın verimli olabilmesi için öncelikle okuma bilincine sahip olunması 

gerekmektedir. Okuma bilincine sahip birey okuma becerisini yaşamının ayrılmaz bir 

parçası haline getirir. Okuma becerisi eğitilebilir ve geliştirilebilir bir beceridir (Güneyli, 

2003:32). 

Okuma zevkli bir alışkanlık haline getirilmelidir. Devamlı ve kavrayarak okuma 

yapabilmek önemlidir. Bu sayede sözcük hazinesi gelişir ve okumak bilgi edinmenin en 

güvenilir yollarından biri halini alır (İnce, 2012:8). Okuma becerisi,  sorgulayan ve 

araştıran bir birey olunmasını sağlar. Bunun yanında okuma becerisi, okuduğunu eleştiren, 
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yorumlayan, sonrasında kendi fikrini ortaya koyan bireylerin yetişmesine katkıda bulunur 

(Güneyli, 2003:23).  

Öğrencilerin dil becerilerinin gelişmesi hem aile hem de okul ortamında 

gerçekleşmektedir.  Dinleme ve konuşma becerilerini günlük yaşamda da geliştirebilen 

birey, okuma ve yazma becerisini ise okul ortamında kazanmaktadır. Bu sebeple okul 

ortamında okuma ve anlama becerilerinin geliştirilmesine önem verilmelidir (Şengül ve 

Yalçın, 2004:1). 

 

2.2. Okuma Becerisinin Önemi 

 

Okuma insanların üst düzey zihinsel düşüncelerini destekler, farklı açılardan 

yorumlamalar yapmasını sağlar (Özbay, 2009:2). Okuma zihinsel süreçleri içeren bir 

beceridir. Düşünme basamaklarının hepsini içeren okuma, üst düzey zihinsel becerilerin 

faaliyete geçmesini sağlar.  Okuma sürekli gelişim gösteren bir süreçtir. Bu gelişimi 

desteklemek için de dikkati toplamak önemlidir (Bayraktar, 2012:69). Okuma doğuştan 

insanoğlunun beraberinde getirdiği bir beceri değildir. Okuma gelişim gösteren kendini 

yenileyen durağan olmayan bir süreçtir.   

Okuma farklı metotlarla öğrencilere kazandırılan bir beceridir (Arıcı, 2008:25). 

Bireyler okuma becerisini yaşamlarına uygulayarak onu tam anlamıyla kazanabilirler. 

Hayatın her aşamasında düşünen, sorgulayan bireyler olmak önemlidir. Bunu 

destekleyecek olan da okuma becerisidir.  

Öğrencilere okuma alışkanığı ilköğretimden başlayarak kazandırılmalıdır (Güneş, 

2007:118). Öğrencilerin kendilerini ortaya koyabilmeleri, kendilerinin farkına 

varabilmeleri için okuma büyük önem taşımaktadır (Güneyli, 2007:22-23). Okuma becerisi 

günlük yaşam açısından büyük önem taşır. Hayatın içerisindeki birçok şeyi okuruz mesela 

trafik ışıklarını, satış ilanlarını vs. günlük haberleri, reçetelerdeki açıklamaları 

anlayabilmek, hak ve sorumluluklarımızı fark edebilmek için okumak ve okuduğunu 

anlamak önemlidir (Akyol, 2012:2). Okuma kendini ifade etme becerisini geliştirir, 

toplumla olan bağların kuvvetlenmesini sağlar. Okuma becerisinin çağ itibariyle bireylerde 

geliştirilmesi önemlidir (Aktaş, 2015:16). Okuma becerisi hayatımızın her döneminde 

kullandığımız, zihnimizi zorlayan, çalıştıran, yorumlama kabiliyetimize katkı sağlayan ve 

eleştirme gücümüzü geliştiren bir süreci kapsamaktadı 
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2.3. Okuma Türleri 

 

Okuma gelişigüzel yapılan bir faaliyet değildir. Her okur kendi amacı 

doğrultusunda bir okuma türüne yönelir (Güneş, 2007:153). 

Okuma türleri çeşitli şekillerde sınıflandırılmıştır. Bunlar: Sesli okuma, sessiz 

okuma, eleştirel okuma, göz atarak okuma, güdümlü okuma, serbest okuma, hızlı okuma 

(Yılmaz, 2014). Sesli okuma, sessiz okuma, sorgulayıcı okuma, paylaşarak okuma, 

bağımsız okuma (Güneş, 2007).  Sesli okuma, sessiz okuma, şiir okuma, göz atarak 

okuma, özetleyerek okuma, not alarak okuma, işaretleyerek okuma, tahmin ederek okuma, 

soru sorarak okuma, söz korosu, okuma tiyatrosu, ezberleme, metinlerle ilişkilendirme, 

tartışarak okuma, eleştirel okuma (Karatay, 2011). Tam okuma (dikkatli okuma), seçmeli-

esnek okuma, öğretici metinler okuma, edebî metinler okuma, sesli okuma, sessiz okuma, 

göz atarak okuma, özetleyerek okuma, not alarak okuma, işaretleyerek okuma, tahmin 

ederek okuma, grup olarak okuma, soru sorarak okuma, söz korosu, okuma tiyatrosu, 

ezberleme, metinlerle ilişkilendirme, tartışarak okuma, hızlı okuma, eleştirel okuma 

(Özbay, 2009).  Sesli okuma, sessiz okuma, göz atarak okuma, özetleyerek okuma, not 

alarak okuma, işaretleyerek okuma, tahmin ederek okuma, soru sorarak okuma, söz korosu, 

okuma tiyatrosu, ezberleme, metinler arası ilişkilendirme, tartışarak okuma, eleştirel 

okuma şeklinde sınıflandırılmıştır. Bu farklı sınıflandırmalarda  ortak olarak ele aldığı 

okuma türleri şunlardır: Seli okuma, sessiz okuma eleştirel okuma, göz atarak okuma, 

güdümlü okuma, serbest okuma ve hızlı okuma (Türkçe Öğretim Programı, 2006). 

 

2.3.1. Sesli Okuma 

 

Sesli okuma; metnin seslendirilmesini içine alan bir okuma türüdür. Sesli okuma 

duyu organlarıyla alınan yazılı sembollerin bellekte anlam kazandıktan sonra 

seslendirilmesi sürecidir (Yılmaz, 2014:87). 

Çok eski yıllardan bu yana uygulanan bu okuma türünde göz yazının görüntülerini 

alır, ses organları yardımıyla yazılanları seslendirir, seslendirilen kelimeler işitilir ve zihne 

gönderilir (Güneş, 2007:153). Sesli okuma, öğrencinin okuma durumunun takip edilmesi, 

doğru seslendirme alışkanlığının kazandırılması, standart konuşma diline ulaşılması, 

dinleyenlere aktarımda bulunulması, anlamanın doğru şekilde gerçekleşmesi, sessiz okuma 
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türünün temelini oluşturması, öğrenci sosyalleşmesine katkı sağlaması gibi yönleri 

kapsamaktadır (Çiftçi, 2007:178) . 

Sesli okuma ilkokuma-yazmanın temelini oluşturur.  Konuşma dilinden yazı diline 

geçişin ilk temellerindendir. Sesli okuma anlamayı da destekler ancak onu daha çok 

konuşma ve ilkokuma-yazma eğitimlerinde kullanmak daha verimli olacaktır (Özbay, 

2009:20). 

Sesli okuma öğrencinin nasıl okuduğunun tespit edilmesini sağlayan bir teşhis 

aracıdır. Bu yüzden ilkokulun ilk üç sınıfında üzerinde önemle durulması gerekmekterdir 

(Yılmaz, 2014:87). 

Sesli okuma, okurların yazıda yer alan sözcükleri düzgün telaffuz etmelerini ve 

anlamalarını hedefler (Karatay, 2011:63). Sesli ve sessiz okuma arasındaki en büyük ayrım 

sesli okumanın hem anlama becerisini hem de anlatma becerisini içine almasıdır (Milli 

Eğitim Bakanlığı [MEB], 2006:67). 

 

2.3.2.  Sessiz Okuma 

 

Sessiz okuma becerisinin gelişimini sağlayan ve okumanın alışkanlık haline 

gelmesini destekleyen bir okuma türüdür. Okumanın alışkanlık haline gelmesiyle en çok 

kullanılan okuma türü sessiz okumadır (Yılmaz, 2014: 89). Sessiz okuma tek boyutlu bir 

beceri değildir. Hızlı okuma, okuma alışkanlığı, anlama çalışmalarıyla iç içedir. Sessiz 

okuma fotoğrafik okuma, göz atma, tarama, göz gezdirme, dikkatli okuma, esnek okuma 

gibi alt dallara ayrılmaktadır (Özbay, 2009:21). Sessiz okuma kelimeleri veya cümleleri 

seslendirmek değildir. Göz hareketleriyle metindeki ifadeleri alıp zihne iletmek ve orada 

anlam kazanmasını sağlayan bir süreçtir. Daha çok yetişkinler tarafından kullanılan bir 

türdür (Güneş, 2007:156). Öğrencilerin hızlı ve sekteye uğramadan akıcı okumalarını 

sağlamak bu türün amacıdır. Sessiz okuma, anlamaya ve okuma hızına olumlu yönde katkı 

sağlayabilir. 

Sessiz okumada amaç öğrencilerin metinden doğru anlamlar çıkarmasını 

sağlamaktır. Okur metni kavramaya ve anlamaya yoğunlaşır. Bu okuma türü sayesinde 

okuma alışkanlığı kazanılabilir. Kitapla göz mesafesi ayarının iyi yapılması gerekir. Metni 

okurken öğrencilerin satırları takibi sadece göz aracılığıyla olmalı, herhangi başka bir araç 



12 
 

kullanmamalıdırlar. Okurken kazanılan dik oturma pozisyonu sabit tutulmalıdır (Karatay, 

2011: 64). 

Öğrencilerin kavrama yönlerine katkı sağlayan bu okuma türü, ilköğretim 1. sınıfta 

kullanılmamalıdır. Çünkü öğrencilerin okuma gelişimlerini takip etmek açısından bu tür 

yeterli olmayacaktır. 2. ve 3. sınıfta aşamalı olarak öğretilmeli, 4. sınıfta ise uygulamaya 

geçilmelidir (Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 2006:67). 

 

2.3.3. Eleştirel Okuma 

 

Eleştirel okuma, metindeki ifadelerin olumlu ve olumsuz yönden değerlendirip 

objektif bir bakış açısıyla okunmasıdır. Amaç metinde yer alan bilgileri sorgulamak, 

sorguladıktan sonra hafızaya almaktır. Bu tür okumada okur metni sebep-sonuç ilişkisi 

kurarak okumaktadır. Eleştirel okuma analiz, yorumlama, karşılaştırma, tahminde 

bulunma, değerlendirme gibi süreçleri içermektedir (Yılmaz, 2014:90). Öğrenciler metinde 

verilenleri olduğu gibi kabul etmemelidir. Kendi zihin süzgeçlerinden geçirerek metne 

yönelik eleştirilerde bulunulmalıdır. Bunları sağlayan okuma türü de eleştirel okumadır. 

Metne yönelik sorular sormak, metin hakkında düşünüp tarafsız bir bakış açısıyla 

metni değerlendirmek bu okuma türünde önemlidir. Metni okurken öğrenciler zihinde 

birtakım sorular oluşturur ve bunlara cevap ararlar. Geçmiş yaşamlarıyla okudukları 

arasında bağ kurup metni anlamlandırmaya çalışırlar (Türkçe Öğretimi Programı, 

2006:69). 

Eleştirel okuma metindeki bilgileri sorgulama, yorumlarda bulunma, metnin 

yazarının bakış açısını anlayabilme becerisidir. Eleştirel okumada okur metin üzerinde 

düşünmektedir. Eleştirel okumada diyalog halinde yazar ile okur baş başa kalır. Metindeki 

düşünce ve olayların farkına varmak için eleştirel okumaya başvurulması gerekir (Karatay, 

2011:73). Eleştirel okuma, okumanın değerlendirme basamağıdır. Okuyucu okuduğunu 

sorgulayabilmeli, yorumlayabilmelidir. Okuyucu metindeki bilgilerin doğruluğunu, 

güvenirliğini, mantıklı olup olmadığını sorguluyorsa, anlatılanlardaki tutarsızlıkları fark 

ediyorsa metni eleştirebiliyor demektir (Sever, 2004:19). Eleştirel okuma doğru bilgiye 

ulaşmayı amaçlar. Eleştirel okuma hem metni hem de metin dışı bilgileri bir arada 

kullanarak metni yorumlamayı sağlamaktadır (Özbay, 2009:29). 
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2.3.4.  Göz Atarak Okuma 

 

Göz atarak okuma sayesinde okuyucular metni ana hatlarıyla kavrarlar. Metin 

türünü veya konusunu belirleyebilirler. Zihinde önceden var olan bilgileri metnin 

görselleriyle birleşerek metnin konusuna yönelik tahminlerde bulunabilirler. Göz atarak 

okuma, hızlı okuma yöntemlerinden birisidir. Günlük hayatta çok başvurulan bir okuma 

türüdür (Yılmaz, 2014:90). Metnin ilk cümlesine, başlığına, görsellerine ve içerisindeki 

paragraflara göz atarak metnin genel hatlarıyla ne hakkında olduğuna karar verilebilir. 

Göz atarak okuma türünde metnin içeriğini anlamak için öncelikle metnin başlığına 

bakılır, metin biçim olarak değerlendirilir. Metnin içeriğini kavramak için hızlıca metin 

gözden geçirilir. Zihindeki soruların cevabı metinde aranır ana fikre ulaşılır. Öğretmen 

öğrencilere rehberlik eder, onların ana fikre yönelik  verdikleri cevapları karşılaştırılır ve 

ana fikre ulaşmalarına yardımcı olur (Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 2006:72). 

Göz atarak okuma türü okuma sürecinin başında ön öğrenmeleri harekete geçirmek 

maksadıyla kullanılır. Konunun genel olarak anlaşılması amaçlanır. Metnin başlığına ve 

biçim özelliklerine göre nasıl bir okuma tekniği uygulayacağına okuyucu bu okuma türü 

sayesinde karar verir  (Karatay, 2011:66). 

 

2.3.5. Güdümlü Okuma 

 

Sınıf içerisinde öğretmenin yönlendirmesiyle gerçekleştirilen bir okuma türüdür. 

Öğretmenler okunacak metinleri kendileri belirlerler.  

Güdümlü okumanın birtakım aşamaları vardır. Öncelikle çok zaman alacak 

metinler seçilmemelidir. Metinlerin sınıfta okunacak kısımları önceden belirlenmelidir. 

Uygun olmayan içerikler ayıklanmalıdır. Öğrenciler için sorular oluşturulmalıdır. 

Yapılacak açıklamalar önceden belirlenmelidir. Okuma bitirildikten sonra tartışarak bir 

sonuca varılmalıdır (Yılmaz, 2014:91). 

Güdümlü okuma akıcı okumanın temelini oluşturur. Bu türün hedefi öğrencinin 

bağımsız bir okur olması ve okuma alışkanlığı kazanmasıdır. Güdümlü okumanın 

aşamaları: Kitabın tanıtımı, okuma çalışmaları, okuma sonrası çalışmalar ve 



14 
 

değerlendirmedir (Güneş, 2007:280). Güdümlü okumada öğrencilere rehberlik yapılması 

onların metni anlama sürecine aktif katılmalarını sağlamaktadır.  

 

2.3.6.  Serbest Okuma 

 

Serbest okuma öğrencilerin okuma alışkanlığı kazanmaları için önemlidir. Bu 

okuma türünde öğrencinin ön bilgileri, okuma hızı, anlama becerisi gibi beceriler önem 

kazanmaktadır.  

Tek başına okuma da bağımsız okuma olarak ifade edilmektedir. Bu okuma çeşidi 

okurların merak duydukları alanlardafikir sahibi olmalarını destekler. Farklı metin 

türlerinde okumaya olanak tanımaktadır. Okul içinde uygulanan bir çalışma olmasının 

yanında okul dışında da velilerle işbirliği içerisinde hareket edilerek, öğrencilerin hergün 

okumaya zaman ayırması, ailenin öğrenciyle okuması özendirilmelidir (Güneş, 2007:157). 

Serbest okuma öğrencilerin zamanlarını iyi değerlendirmesi açısından önemlidir. 

Öğrencinin okuma alışkanlığı kazanmasına katkı sağlamaktadır. Bu okuma türünde sadece 

ders kitaplarındaki metinler tercih edilmemekte, farklı metinlere ve kitaplara da 

yönlendirme olmaktadır (Yılmaz, 2014: 91). 

 

2.3.7. Hızlı Okuma 

 

Hızlı okuma bireyin belirli bir zaman dilimi içinde okuyabileceği kadar fazla 

kelime okumak anlamına gelmektedir. Hızlı okuma günümüz insanların yaşamlarında 

sıkça kullanabilecekleri bir türdür. Çünkü her şey hızla değişmekte ve gelişmektedir. 

Zaman denen kavramsa kısıtlıdır. Bu sebeple insanlar ne kadar kısa sürede anlamlı ve 

doğru okumalar yapabilirse bu onlar için o kadar avantajdır (Özbay, 2009:27). İçinde 

yaşadığımız çağ sürekli gelişim göstermektedir. Bu sebeple gelişen çağa ayak uydurmak 

için zamanı verimli kullanmak önemlidir. Zamanın verimli kullanılması okuma için de 

geçerlidir. Kısa sürede anlamlı okumalar yapabilmek için hızlı okuma yapmak gereklidir 

(Yılmaz, 2014: 92). Hız arttıkça dikkat artar. Hız arttıkça zihin daha da canlı olur (Türkkan 

ve Türkkan, 2007:57).  Hızlı okuma çabası içinde olan bir okuyucu zamanla okuma 

seviyesini arttırır, okuma disiplini kazanır, ne kadar okuyacağını bilir. Yoğun bilgilere 

okuyarak ulaşır. Düşünme, karar verme hızı artar. Okumayı monotonluktan çıkarır, 

eğlenceli hale getirir (Maviş, 2008:77).  
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2.4. Okuduğunu Anlama 

 

Okuma becerisi anlama becerisinin temelini oluşturur. Anlamanın gerçekleşmediği 

bir okuma verimsizdir (Güneş, 1997:11). 

Okuduğunu anlama okuyucunun eski bilgilerle metinden edindiği yeni bilgileri 

karşılaştırılıp yeni manalar elde etmesi sürecidir (Yılmaz, 2014:80). Okuma anlamayla 

sonuçlandığında değer kazanır. Anlama, okur önbilgilerini yazarın anlattıklarıyla 

kıyaslayarak çeşitli yargılara ulaşılmasıdır. Okurken dikkat toplamak önemlidir. Dikkat 

sayesinde yazarın metinde anlattıkları hakkında yargılara, eleştirilere yer verilmekte 

anlamaya hizmet etmektedir. Anlama, bir metnin esas anlatmak istediğini algılamaktır 

(Göğüş, 1978: 71).  

Kişi başarılı bir yaşam istiyorsa okumaya bol vakit ayırmalı ve okuduklarını çok iyi 

anlamalıdır. Anlamayla sonuçlanmayan bir okuma amaca hizmet etmemektedir (Arıcı, 

2008:33). Okuma, sadece metinlerde ilk defa karşılaşılan sözcüklerin anlamlarını bulmak 

değildir. Metni eleştirebilmek, yorumlayabilmektir (Karatay, 2007:13).  Metnin doğru 

şekilde anlaşılması için öncelikle metni konusu belirlenmelidir. İlk defa karşılaşılan 

sözcüklerle, yorumlanamayan cümle ve paragraflar belirlenir ve metnin genel anlatımı 

ortaya çıkarılır (Demirel, 2002:83.) 

Okuduğu anlama becerisi geliştirilebilen bir beceridir. Kalıpların dışına çıkan, 

sorgulayan, yargılayan bireyler olabilmenin temelinde öğrencilerin okuduklarını anlaması 

ve kendilerini özgür ortamda ifade edebilmeleri yatmaktadır (Göğüş, 1978:73). 

Anlama, bir metni bütün olarak algılama, yorumlama ve eleştirmedir. Anlama ilk 

altı yılda dinleyerek, ilkokul çağından itibaren ise okuyarak geliştirilmektedir. 

(Kovacıoğlu, 2006:8). Anlama metinde anlatılanı kavramaktır. Okuma faaliyetinin sonucu 

anlamadır. Okuma anlamayla sonuçlanırsa verimli şekilde gerçekleşmiş demektir (Güneyli, 

2003: 26).   

Okunan metnin anlaşılabilmesi için önemli bazı aşamalar vardır. Bunlar: 

1. Okunacak metinle ilgili ön konuşmalar yapılmalıdır. 

2. Öğrencinin metne karşı ilgisi artırılmalıdır. 

3. Bilinmeyen kelimeler varsa anlamları öğrencilere verilmelidir. 
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4. Birkaç defa okuma yapıldıktan sonra anlaşılıp anlaşılmadığı kontrol edilmelidir 

(Öz, 2001:199). 

Okuduğunu anlama metnin ne demek istediğini fark etmektir (Göğüş, 1978:41). 

Okuma ve anlama birbirinden bağımsız düşünülemez. Öğrenciler anlamak maksadıyla 

okurlar, okuduğu şeyleri kavrayıp anlamak isterler (Demirel, 2002:83). Öğrenciler anlama 

çabası içinde olmadan okuduklarında, okuduklarını hatırlayamazlar. Anlamak okumak 

kadar değerlidir. Bu sebeple okuma ve anlamayı birbirinden ayırmak doğru değildir 

(Gelen, 2003:58). 

Sözcük bilgisi iyi olan okurlar sözcükleri seslendirme ve anlama açısından büyük 

avantaja sahiptirler. Bu tür okuyucular akıcı şekilde okurlar ve metni anlamaları da bir o 

kadar kolay olur (Yılmaz, 2008:132). Okuma becerisi gelişmiş okurların diğer dil 

becerilerinin de geliştiği gözlenir (Candan, 2005:15). Metinde anlamı bilinmeyen 

kelimelerin olması, konunun farklı olması, önbilgi eksikliği, ilginin toparlanamaması 

okumayı olumsuz etkileyerek anlamanın gerçekleşmemesine sebep olur (Göğüş, 1978:75). 

Okumayı günlük hayatta da kullanarak anlamayı güçlendirebiliriz. Okuduğunu 

anlama becerisini kazanmanın birçok yolu vardır. Bunlardan birisi de okuduğunu anlama 

stratejileri kullanmaktır (Kanmaz,2012:20). Bunun yanında okuduğunu anlamanın 

aşamaları şunlardır: 

a) Anlamı bulma: Bu aşama kelimenin, cümle, paragraf ve metnin manasını, 

metefor sözcük ve tümcelerin manasını, dilbilgisi, yazım ve noktalama 

kurallarını bilmeyi içermektedir. 

b) Anlamı kavrama: Bu aşama anlamı çevirme, anlamı yorumlama, öteleme gibi alt 

başlıkları kapsar.  

c- Anlamı değerlendirme: Okuduğunu anlamanın kapanış noktasıdır. Analiz, sentez 

ve düşünceleri karşılaştırma bu aşamanın alt basamaklarıdır (Güneş, 2004:61- 62).  
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2.5. Okuduğunu Anlama Türleri 

 

Okuduğunu anlama ön bilgiler ile yeni bilgilerin zihinde yapılandırılmasıyla oluşan 

süreçtir (Robinson ve Good, 1987; akt: Yılmaz, 2014:83). Okuduğunu anlama basit, 

yorumlayıcı ve sorgulayıcı olmak üzere üçe ayrılmaktadır.  

Basit anlama: Alt bilişsel süreçleri içermektedir. Yazılanlar yüzeysel olarak 

algılanır. Karakterler belirlenir ve yazarın metni nasıl oluşturduğunun yapısal planı ortaya 

konur (Yılmaz, 2014:83). 

Yorumlayıcı Anlama: Alt bilişsel süreçleri içerir. Yorumlayıcı anlama daha çok 

bilişsel bilgi süreçlerinden kavrama ve uygulama basamağını ifade etmektedir. 

Yorumlayıcı allamada okuyucu kendi cümleleriyle okuduklarını anlatabilir. Metnin ana 

fikrini bulunup, özetlemeler yapabilir ( Yılmaz, 2014:83). 

Sorgulayıcı Anlama: Üst bilişsel süreçleri içermektedir. Okuyucu metinde 

geçenleri kendi düşünceleriyle karşılaştırır, yorumlama ve değerlendirme sürecine tabi 

tutar  (Yılmaz, 2014:84). 

 

2.6. Türkçe Öğretim Programında Okuduğunu Anlama 

 

Okuma; görme, algılama, anlama ve zihinde yapılandırma aşamalarından sonra 

tamamlanmış olan bir öğrenme alanıdır. Okuma, kelime tanıma ve anlama sonucunda 

tamamlanan bir beceridir. Okuma becerileri ilköğretimin ilk yıllarında şekillenen bir beceri 

olmasından dolayı birinci sınıftan itibaren üzerinde durulması gereken bir öğrenme alanıdır 

(Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 2009:16). 

Okuma becerisi, ilk olarak İlk Mektep Türkçe Müfredat Program’ında (1924) 

okuma kıraatı içerisinde yer almıştır. Derslerde işlenişte tümevarım yöntemi önerilmiştir. 

Orta Mektep Türkçe Programı’nda (1929) “Kıraat” başlığı altında metni anlama 

çalışmalarında neler yapılması gerektiği açıklanmıştır. Öğrencilere sesli veya sessiz 

okumaya yönelik çalışmalara yer verilmiştir. Öğrenciler sözlük kullanmaya teşvik 

edilmiştir. Ders içinde kullanılacak yöntemler bir önceki öğretim programına göre daha 

ayrıntılıdır. Ortaokul Türkçe Programı’nda ise (1949) okuma çalışmaları ile okuduğunu 

anlama, sesli ve sessiz okuma, kitap sevgisi yerleştirme gibi amaçlara yer verilmiştir 

(Temizyürek ve Balcı, 2006:96).   
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Temel Eğitim Okulları Türkçe Eğitim Programı’nda (1981) okuma, “Anlama” 

başlığı altında yer almıştır. Bu bölümde her sınıf için özel amaçlar ve kazandırılacak 

davranışlar açıklanmıştır (Özbay, 2008:63).   

Verimli okuyucular olabilmeleri için öğrencilere tek tip okuma yaptırılmaması 

gerekmektedir. Türkçe Öğretim Programında (2006) okuma türleri; sesli okuma, sessiz 

okuma, göz atarak okuma, özetleyerek okuma, not alarak okuma, işaretleyerek okuma, 

tahmin ederek okuma, soru sorarak okuma, söz korosu, okuma tiyatrosu, ezberleme, 

metinler arası ilişkilendirme, tartışarak okuma, eleştirel okuma gibi alt başlıklara 

ayrılmıştır.  

Türkçe Dersi Öğretim Programı’nda okuma öğrenme alanlarınıyla, üst düzey 

düşünme becerilerinin geliştirilmesi, yorumlama gücünün arttırılması günlük hayatta 

okumanın verimli kullanılması amaçlanmıştır. Farklı etkinliklerle okuma becerisi 

desteklenmiştir. Kullanılan metinlerin Türkçenin bütün güzelliklerini ortaya koyan 

metinler olmasına özen gösterilmiştir. Metinlerde bulunması gereken nitelikler programda 

açıklanmıştır. Okumayı geliştirmeye yönelik etkinlik ve kazanımlara yer verilmiştir. Bütün 

dil becerilerini içine alan söz varlığını zenginleştirme ve araştırmaya yönelik başlıklar 

bulunmaktadır.(Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 2006:6-7).   

Okumayı yaşamın her alanında kullanılan bir beceri yapmak amacıyla etkinlik 

örnekleri ve formları hazırlanmıştır  (Akaydın, 2018:32). Türkçe Dersi (1-8. Sınıflar) 

Öğretim Programı’nda okuma ile  öğrencilerin akıcı okumaları, okuduklarını 

eleştirebilmeleri, okumayı hayatın her anında kullanabilmeleri hedeflenmiştir. Programda 

yer alan okuma öğrenme alanında; okumanın geliştirilmesine yönelik birçok kazanım yer 

almıştır. Okuma kazanımları anlama, akıcı okuma ve söz varlığı olmak üzere üç başlığa 

ayrılmıştır. (Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 2015:6-7). 

Önceleri geleneksel yöntem temeli olan (davranışçı yaklaşım) Türkçe eğitimi 

programı, günümüzde çağdaş yaklaşım (yapılandırmacı yaklaşım) üzerine kurulmuştur. Bu 

sayede öğrencilerin öğrenme ortamının merkezinde olduğu ve etkin şekilde eğitim 

ortamına katıldığı bir program hazırlanmıştır.  

Türkçe dersi eğitimin temeli niteliğindedir. Öğrenciler ilk olarak ailede dili 

öğrenirler ancak ana dil eğitimi daha kapsamlı bir süreci kapsar. Dili kendi seviyesine 

uygun derecede edinememiş bir bireyin başka alanlarda başarılı olması da beklenemez. Bu 
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başarının kazanılabilmesi için de okuma becerisinin iyi olması gerekmektedir. Okuma 

becerisi stratejilerle desteklenmelidir. Bu stratejileri öğrencilere uygulayarak ve öğreterek 

eksiklikler giderilebilir (Tekin, 2018:20). 

2006 Türkçe Öğretim Programında (1-8. Sınıf)  bes hedef okuma becerisi için yer 

almış, bu hedeflerin altında da elli iki kazanıma yer verilmiştir. Okuma becerisinin detaylı 

olarak ele alındığı bir öğretim programıdır. Okuma becerisine yönelik bu programda yer 

alan beş temel hedef şunlardır: Okuma kurallarını uygulama, okuduğu metni anlama ve 

çözümleme, okuduğu metni değerlendirme, söz varlığını zenginleştirme, okuma alışkanlığı 

kazanma (Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 2006:26). 

 Okuma üst düzey düşünme becerilerinin gelişimi açısından önem taşımaktadır. Üst 

düzey zihinsel becerilerin gelişimi Türkçe öğretiminin amaçlarına dâhil edilmiştir. Okuma 

ve dinleme anlama becerisi içerisinde, konuşma ve yazma becerileri ise anlatma becerileri 

içerisinde yer almıştır. Özellikle 2006 Türkçe Eğitimi Programında kazanım oranı olarak 

en fazla okuma becerisine yer verilmişitir. Bu oran %30’dur (Özbay, 2010:39). 

 

2.7. Okuduğunu Anlama Stratejileri 

 

Öğrencilerin verimli okumalar yapabilmeleri için okuma stratejilerine başvurmaları 

gerekir. Bu stratejileri okumadan önce, okuma esnasında ve okumadan sonra kullanarak iyi 

bir okuyucu olabilirler. İyi bir okuyucu olabilmenin bir diğer şartı da okuma amacını 

belirlemektir. Okuma öncesinde öğrenci metni tarar ne anlatmak istediğine yönelik 

tahminlerde bulunur. Okuma sırasında ise okuyucu metnin tamamını okur, not tutabilir ve 

tahminlerini gözden geçirir. Okuma sonrasında ise metni değerlendirir ve metin hakkında 

bir sonuca ulaşır (Epçaçan, 2008:24). Okumaya başlamadan bir amaç edinmek önemlidir. 

Okuma sırasında öğrenciler bu amaca yoğunlaşırlar. Önceki bilgileriyle yeni öğrendikleri 

bilgiler arasında bağ kurarlar. Metne yönelik tahminlerde bulunmak, metnin daha dikkatli 

okunmasını sağlar. Öğrenciler okuma sırasında not alarak önemli noktaları ayırt ederler. 

Anahtar sözcükleri bulmaya yönelirler. Bütün bu yapılan stratejiler okuduğunu anlamayı 

kolaylaştırır (Çöğmen, 2008:11).  

Okuma öncesinde okuma amacı belirlenmeli, metinden alınmak istenen ortaya 

konmalıdır. Bunun devamında öğrenci okuma stratejisi seçmelidir (Akyol, 2012:36). 

Verimli okuma yapmak isteyen okuyucu metni kavrama düzeyini arttırmak, metne yönelik 
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değerlendirme yapmak ve yargıda bulunmak için birtakım stratejilere başvurur (Karatay, 

2009:61). Bu stratejiler sayesinde anlama sürecinde sürekli etkin halde bulunan okur 

önceki bilgileriyle okuduklarını birleştirir (Çetinkaya, 2004:26). 

Metnindeki anlamlara ulaşmayı kolaylaştıran okuma stratejileri zihinsel süreçleri 

kapsar. Okuduğunu anlamanın kuvvetlenmesini ve öğrenmenin gerçekleşmesini sağlar.  İyi 

okuyucular stratejileri nasıl kullanacaklarını ve nasıl başvuracaklarını bilirler (Temizkan, 

2007:47). Okuduğunu anlama stratejileri anlamlı ve doğru okumalar yapılmasına katkı 

sağlayacaktır (Bayraktar, 2012:78). 

Collins ve Cheek’ göre (1999) okuduğunu anlama stratejileri aşağıdaki şekilde 

sıralanmıştır:  

1. İncele, Sor, Oku, Kendi Cümlelerinle İfade Et, Gözden Geçir,  

2. Ön bakış, Soru sorma, Okuma, Özetleme,  

3. Oku, Kodla, Açıklayıcı Notlar Al, Üzerine Düşün  

4. Ne Biliyorum, Ne Öğrenmek İstiyorum, Ne Öğrendim,  

5. Tahmin Et, Organize Et, Deneme Yap, Uygula, Değerlendir,  

6. Rahatla, Harekete Geç, Güdülen,  

7. Özetle, Canlandır, Tahmin Et,  

8. Oku ve Tekrar Oku, Betimle, Açıkla, Hızlan/Yavaşla/Yardım İste,  

Öğrencilerin okuduğunu anlama seviyelerini geliştirmek için okumadan önce, 

okuma esnasında ve okumadan sonra çeşitli teknik ve strateji kullanması önemlidir 

(Demirel ve Epçaçan, 2012:78). Okuduğunu anlamanın güçlü olabilmesi için okuma 

eğitimi gerekebilir.  Öğretmenlere bu konuda birtakım görevler düşmektedir. Öğretmenler 

bu noktada öğrencilere okuma stratejilerini öğretmelidir. Strateji metnin anlama durumunu 

arttırır. Strateji kullanmak sadece okuduğunu anlamayı kuvvetlendirmez, kavramadaki 

başarısızlığın sebeplerinin bulunmasını, başarısızlıkla başa çıkmak için bazı düzenleyici 

etkinlikler kullanılmasını sağlar (Baker ve Brown, 1980:5; akt. Kuzu, 2004:60).  

Okuma öncesinde amaç öğrencileri metne karşı istekli hale getirmek ve 

önbilgilerini harekete geçirmektir. Bunun sebebi okuma esnasında okuyucunun ilgisini taze 
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tutmaktır. Bu çalışmalar metnin derinine inmek için hazırlık niteliğindedir. Çünkü 

okumada okuyucunun genel uyarılmışlık hali anlamanın gerçekleşmesi için temel 

oluşturur. (Temizkan, 2008:125). 

Öğrencilere okuma stratejilerinin kullanımı öğretmenler tarafından öğretilmeli ve 

okuma becerisi gelişen bireylerin diğer derslerde de başarılı olabilecekleri anlatılmalıdır 

(Karasakaloğlu, 2012:1938). 

Okuduğunu anlama öğrencilerin aktif olması gereken bir süreçtir. Zihinsel 

faaliyetler, metnin içeriği, Okuyucunun önbilgileri, okuma amaçları bunların hepsi 

okuyucunun zihinsel gelişimini destekler. Okuyucu bu sayede okuyabilir, başkalarıyla 

iletişim kurabilir ve yeni öğrenmelerini eski öğrenmeleriyle ilişkilendirebilir (Block, 2004: 

2 ). 

Verimli okuma yapanlar zihinde anlamı oluşturmak için okuma stratejilerini 

kullanırlar. Öğrenciler de metnin işleniş sürecinde bu stratejilerin kullanılması için diğer 

öğrencileri teşvik ederler. Öğrenciler zihinde anlamı kurabilmek için okuma amaçlarına 

dayalı olarak stratejilere başvururlar. Başarılı okuyucular okuduğunu anlama sürecinde de 

durağanlık yaşamazlar. Ön bilgileriyle yeni anlamları yapılandırırlar (Pressley, 2001:158).  

Okuduğunu anlama stratejileri genel olarak 3 başlıkta toplanmıştır. Bunlar: 

Okumadan  önce, okuma esnasında ve okuma sonrasında kullanılabilecek stratejilerdir. 

Akyol, bu stratejileri şu şekilde açıklamıştır (Akyol, 2012:35-42):   

1. Okuma öncesinde kullanılabilecek stratejiler:  Önbilgiler burada harekete 

geçirilir. Okuma amacı belirlenir. Okunan metne yönelik tahminlerde bulunulur.  

2. Okuma sırasında kullanılabilecek stratejiler:  Metnin türüne göre öğrenci okuma 

hızını ayarlayarak akıcı okur. Yeni öğrenilen bilgilerin anlaşırlığını sorgulamak için metne 

yönelik sorduğu sorulara cevaplar arar. Yaptığı tahminlerdeki tutarlılığı sorgular.  

3. Okuma sonrasında kullanılabilecek stratejiler: Özetlemelerle metin ana hatlarıyla 

ortaya konur. Metnin değerlendirildiği aşamadır.  

Sınıflarda öğrencilerin kullandıkları okuma stratejileri belirlenmeli ve strateji 

kullanımıyla okumada problem yaşayan öğrencilere ek çalışmalarla okuma eğitimi 

verilmelidir. Ayrıca öğretmenlere sürekli güncellenen yaklaşımlarla ilgili seminerler 

verilmelidir (Doğan, 2002:105). Öğrenciler öğrenme ve anlama konularında başarısız 
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olabilirler. Bunu engellemek için çeşitli okuma stratejileri geliştirilmiştir. Öğrencilerin bu 

stratejileri kullanmaları okumalarını olumlu yönde etkiler. Okuma stratejileri öğrencilerin 

ön bilgileri ve metindeki bilgiler arasında bağlantı kurmalarını sağlar. Akademik başarı 

olumlu yönde etkilenir.  Öğrenciler okuma stratejilerini kullanarak anlama düzeylerini 

arttırıp başka metinlerde daha iyi okumalar yapabilirler (Gürses, 2002:23).  

Okuduğunu anlama bütün derslerin temelini oluşturur. Okuduğunu anlama 

stratejileri diğer derslerde de uygulanabilir (Özyılmaz ve Alcı, 2011:91). Okuma stratejileri 

okuma alışkanlığı kazandırmada etkilidir, yaşamın her anında okuma sürecinde 

kullanabileceğimiz stratejiler oldukları öğrencilere anlatılmalıdır. (Temizkan, 2007:147). 

Okuduğunu anlama stratejilerinin en çok kullanılanları aşağıda yer verilmiştir: 

 

2.7.1.  İncele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gözden Geçir  

 

Bu strateji türünde öğrenci öncelikle metnin başlığından, görsellerinden yola 

çıkarak çeşitli tahminlerde bulunur. Daha sonra öğrenci okuma amacını belirler. Metne 

yönelik amacı doğrultusunda sorular oluşturur ve bu soruların cevabını metinde arar. 

Okuma bitiminde ise öğrenci bulduğu cevapları kendine ait cümlelerle dile getirir. Eğer 

cevabını bulamadığı soru varsa sınıfça bu cevap aranabilir, tartışılabilir (Çöğmen, 

2008:13).  

 

2.7.2.  Çoklu Geçiş Stratejisi 

 

Bu strateji üç aşamadan oluşmaktadır birinci aşamada metin gözden geçirilir. 

Metnin başlığına, ilk paragrafına, metnin görsellerine bakılır ve ana düşünceye yönelik 

tahminler oluşturulur. İkinci aşamada ise öncelikle metnin sonundaki sorular okunur, 

sonrasında metnin tamamı okunur. Metne yönelik sorular oluşturur ve bu sorular 

cevaplandırılır. Üçüncü aşamada ise metnin sonunda bulunan kavrama sorularına cevap 

verilir ve metnin ne düzeyde kavrandığı değerlendirilir (Epçaçan, 2009:216). Birinci aşama 

gözlem, ikinci aşama inceleme, üçüncü aşama ise çözümleme olarak adlandırılır.   
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2.7.3.  Karşılıklı Öğretim  

 

Palincsar ve Brown (1984) tarafından oluşturulan strateji dört basamaklıdır. İlk 

basamak olan tahmin etmede öğrenciler metnin ana düşüncesine, metindeki olaylara, 

kişilere yönelik tahminlerde bulunur.  Bu basamakta öğrencilerin önbilgilerini kullanarak 

metni okuma amacı oluşturmaları beklenir. Soru sorma basamağında sınıfça sorular 

hazırlanır ve bir tartışma ortamı oluşturulur. Açıklama basamağında öğrencinin metindeki 

kavrayamadığı yerler bulunur ve bunları kavraması sağlanır. Öğretmen gerekli 

yönlendirmeleri sağlamalıdır  (Top, 2014:18-19). Dödrüncü basamakta ise konunun içeriği 

özetlenir. Bu strateji uygulama basamaklarından da görüldüğü üzere daha çok öğrencinin 

aktif olduğu bir işleyişi kapsar.  

 

2.7.4.  Oku, Kodla, Açıklayıcı Notlar Al, Üzerine Düşün  

 

Geliştirilen bu stratejide amaç düşünme becerisini ve yazma becerisini 

geliştirmektir. Öğrenciler metne yönelik sorular hazırlayarak okuma amacı belirlerler. 

Metnin okunmasının ardından metnin özetlenmesi gerekir. Öğrenciler özetleyip, sorular 

sorarak metne yönelik düşünürler ve düşüncelerini sınıf ortamında paylaşırlar (Çöğmen, 

2008:13). 

 

2.7.5.  Ne Biliyorum, Ne Öğrenmek İstiyorum, Ne Öğrendim  

 

 Bu strateji Ogle (2009) tarafından geliştirilmiştir. Ders akışını monotonluktan 

çıkarıp öğrencilerin aktif olduğu bir sınıf ortamı oluşturmak istemiştir. Bu stratejide 

öğrenciler metni okumadan önce üç sütunlu bir tablo oluşturulur. Birinci sütuna öğrenci 

metinle ilgili neler bilindiğini (K Sütunu), ikinci sütuna öğrenci konuyla ilgili bilmek 

istediklerini yazar (W Sütunu), son sütuna ise öğrenci ne öğrendiğini yazar (L Sütunu).  Bu 

strateji sayesinde öğrenciler doğru soru sormayı öğrenirler ve sınıf içerisinde beyin fırtınası 

yapabilirler  (Ogle, 2009:57-58).  
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2.7.6.  TİÖD (Tahmin – İnceleme – Özetleme – Örgütleme – 

Değerlendirme)  

 

Bu strateji Englert ve Mariage tarafından (1991) geliştirilmiştir. Bu stratejide 

öğrenciler metni gözden geçirirler, ön bilgilerini canlandırırlar. Öğretmen metne yönelik 

sorular oluşturur ve öğrenciler bunları tahminlerindne yola çıkarak cevaplandırırlar. 

Metnin tamamı okunduktan sonra metin özetlenir. Metne yönelik kavram haritaları 

kullanılarak metin üzerinde değerlendirme yapılır. Öğrencilerin düşünme ve yorum 

becerileri gelişir (Demirel ve Epçaçan, 2012:82-83). 

 

2.7.7.  İşbirlikli Tartışma Sorgulama (İTS) Okuduğunu Anlama Stratejisi  

 

Lane Roy Gauthier (2001) tarafından geliştirilmiştir. Bu strateji beş basamakta 

uygulanmaktadır. İlk basamakta gruplar oluşturulur.  İkinci basamakta sorular hazırlanır. 

Sorular düşünme becerisini geliştirmeye yöneliktir. Üçüncü basamakta gruplar metni 

tartışır ve soruları paylaşır. Dördüncü basamakta gruplar soruların cevaplarını tartışırlar ve 

soruları cevaplarlar, ardından yeni sorular oluştururlar. Beşinci basamakta gruplar 

cevaplarını sınıfa sunar ve bu cevaplar doğrultusunda sınıfça bir tartışma ortamı 

oluşturulur  (Top, 2014:23-24). 

 

2.8. Stratejik Not Alma Yöntemi 

 

Okuduğunu anlama stratejileri içerisinde yer alan stratejik not alma yöntemi; 

okuma sürecinin bütününde yer almaktadır. Okuma öncesi, okuma sırası ve okuma 

sonrasını da içerisine alan bir uygulama sürecini kapsamaktadır. Bu süreçte okuma 

öncesinde öğrenci metne yönelik tahminlerde bulunur, okuma sırasında sınıflayıcı notları 

alır, bu sayede bölümler arası ilişki kurma, anlamlandırma süreci desteklenir. Okuma 

sürecinin sonunda konunun detayları maddelenerek sıralanır (Epçaçan, 2009:216). Stratejik 

not alma yöntemi, metin kenarına not alma ile karıştırılmamalıdır.  

Not alma okuma sırasında kullanılan yöntemler arasında yer almaktadır ve okuma 

sırasında gerçekleşmektedir (Yılmaz, 2014:86). Bu bakımdan stratejik not alma yöntemi 

okuduğunu anlama sürecinin bütününde yer aldığından daha kapsamlıdır. 

 Stratejik not alma yöntemi uygulama basamakları şunlardır:  
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1. Okuma öncesi tahmin. 

2. Sınıflayıcı notlar alma. 

3. Özetleme ve değerlendirme. 

 

2.8.1. Okuma öncesi tahmin 

 

Öğrenciler metni okumadan önce metin  hakkında konuşurlar. Bu konuşma, 

okuyucuların konuya dikkatlerini toparlamasına yardımcı olabilir. Öğrenciler metnin 

başlığına ve ilgili görsellere bakar, tahminlerde bulunabilirler. Bu çalışmalar öğrencilerin 

dikkatlerini çekmek öğrencilerde merak uyandırmak ve anlamayı geliştirmek için 

yapılmaktadır.  

Öğrencilerin metin hakkında tahminleri sürekli kontrol edilmelidir. Öğrenciler 

tahminlerini paylaşmaları için teşvik edilmelidir. Paylaşılan tahminlerin gelişimleri takip 

edilmelidir (Güneş, 2007:150). Okuyucunun metni okumaya başlamadan önce dikkat 

stratejilerinden bazılarını kullanması, okuma süreci boyunca dikkatin canlı tutulmasını ve 

okunan metnin anlaşılmasını sağlayabilir (Yılmaz, 2014:85).  Metin hakkında konuşmak 

okuyucuda beklenti, ve kendine güvenin oluşmasına da yardımcı olabilir. Okuma 

öncesinde öğrencilerin metin hakkında tahminlerde bulunması öğrencilerin önceki 

bilgilerinin harekete geçmesine yardımcı olabilir.  

Çoğu öğrenci ortalama bir öğrenme yeteneğine sahiptir, fakat duygusal ihtiyaçlar 

ve öğrenme eksikliklerinden kaynaklanan sebeplerden dolayı derslerde pasif kalabilirler. 

Stratejik not alma yöntemi öğrencinin pasif kalmasını engellemeyi, öğrenciyi aktif hale 

getirmeyi hedeflemektedir.  

Tahmin basamağında öğrenciler ilkin metnin başlığını okurlar, sonra metinde yer 

alan görselleri incelerler, daha sonra öğrenciler metne yönelik tahminler yaparlar ve 

yaptıkları tahminleri yazarlar. Sonra da yazdıkları tahminleri sınıf içerisinde paylaşırlar.  

 

2.8.2.  Sınıflayıcı notlar alma 

 

Metnin tamamını anlamak, bağlantılar kurmak, paragrafların birbiriyle ilişkisini 

keşfetmek, paragrafların an fikir ve yardımcı fikirlerini bulmak, metinde ne anlatıldığını 



26 
 

bulmak, metnin görsellerini incelemek, metnin yapısını belirleyerek özetleme aşamasına 

geçmek bu basamakta gerçekleştirilir (Güneş, 2007:151).  

Stratejik not alma yönteminde, öğrencinin okuduğu metni yeniden organize ederek 

gerek metin kenarlarına gerekse ayrı bir kağıda not alması istenmektedir. Öğrenci metinde 

kendince  önemli gördüğü yere kendi cümleleriyle not alması ya da ilgili paragrafta 

anlatılanı kendisinin anlayacağı tarzda  ifade etmesi söz konusudur (Yılmaz, 2018:90). 

Stratejik not alma; öğrencilerin temel bilgileri fark etmelerini ve kalıcı olarak 

anlamlandırmalarını sağlamaktadır. Öğrencinin not alma yöntemini kullanması dikkatlerini 

temel bilgiler üzerine toplamalarını, eski yeni bilgileri ilişkilendirmelerini, yeni 

öğrenmeleri zihne kodlamalarını sağlamaktadır (Senemoğlu, 2005:565). 

Öğrenciler metni okuduktan sonra okuma sonrası aşamalara geçmeden önce metin 

hakkında konuşabilir, kendilerine ilginç gelen kısımlarını nedenleriyle birlikte notlar alıp 

açıklayabilirler. Metnin türü belirlendikten sonra hikaye haritası oluşturma,  

karşılaştırmalar yapma, metne uygun başlıklar bulma gibi etkinliklerle öğrencilerin derste 

daha aktif olmaları sağlanabilir (Güneş, 2007:152).  

Sınıflayıcı notlar alma basamağında metin okunduktan sonra öğretmen 

öğrencilerden metinde geçen anahtar kelimeleri bulamalarını ister. Bulunan anahtar 

kelimeler öğrenciler tarafından tahtaya yazılır. Daha sonra metnin anafikri ve konusu 

öğrenciler tarafından belirlenir. Metinde geçen paragraflar öğretmen rehberliğinde 

öğrencilerle birlikte incelenerek birbirleriyle ilişkili olan paragraflar belirlenir. 

Öğrencilerden bu paragraflarda anlatılanları kendi düşünceleriyle yazmaları istenir. 

Öğretmen öğrencilerden yazdıklarını okumalarını ister. Paragraflar arası ilişkilendirmede 

hata yapanlara anında dönütler verir.  

 

2.8.3.  Özetleme ve Değerlendirme  
 

Bu aşamaya gelmeden önce öğrenciler metni okumuş,  metin hakkında fikirler 

üretmişlerdir. Bu aşamada artık özetleme ve değerlendirme çalışmaları yapmaktadırlar. 

Konunun önemli noktaları, ana düşüncesi sıralanır, metnin özeti maddeler halinde yazılır. 

Okuma sonrası özetleme yapmak metnin genelini anlamayı sağlar (Epçaçan, 2009: 216). 

Bu aşama metinde aktarılan bilgileri değerlendirme, sorgulama, eleştirme, yorumlama, 
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okuma amacına ulaşma durumunu belirleme çalışmalarını içermektedir. Metnin  özetinin 

yapılması, metnin anlaşılıp anlaşılmadığının kontrolü açısından önemlidr.  

Özetleme ve değerlendirme basamağında öğrenciler metinden anladıklarını 

maddeler halinde etkinlik kağıtlarına yazarlar. Sınıf içerisinde bu özetler paylaşılır. 

Özetleme aşamasında öğrencilerin yaptıkları yanlışlıklar ve eksiklikler öğretmen tarafından 

düzeltilir.  

 

2.9. İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

 

2.9.1.  Yurt İçinde Yapılan Çalışmalar 

 

Tekin (2018) araştırmasında okuduğunu anlama stratejisini kullandırmış ve stratejilerin 

okuduğunu anlama üzerindeki  etkisini incelemiştir. Bu çalışmada karma yöntem 

kullanılmıştır. Araştırma grupları deney ve kontrol şeklinde iki gruptan oluşturulmuştur. 

Araştırmada  13  deney 13 kontrol olmak üzere toplam 26 ilkokul 3. sınıf öğrencisi yer 

almıştır. Ölçme aracı olarak araştırmacının hazırladığı Okuduğunu Anlama Başarı Testleri 

kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda, deney grubu ve kontol grubu arasında anlamlı bir 

farklılık görülmüştür. Okuduğunu anlama stratejisi kullanılarak yapılan Türkçe öğretiminin 

okuduğunu anlama üzerinde etkili olduğu görülmüştür.  

İnce (2012) çalışmasının amacı sınıf öğretmenlerinin Türkçe derslerindeki kullandıkları 

okuduğunu anlama stratejilerini ve kullanma düzeylerini belirlemektir. Araştırmacı 

tarafından betimsel tarama modeli kullanılmıştır. Çalışmanın örneklemi 145 sınıf 

öğretmeninden oluşmaktadır. Araştırma sonucunda okuma  becerisini geliştirmek için 

strateji  uygulamayı önemli gördükleri, ders kitaplarındaki yazılardan bazılarını strateji 

kullanmak için gerekli  bulmadıkları, stratejileri uygulamak için sınıf mevcutlarını fazla 

buldukları, ders süresi ile ilgili sıkıntılar yaşadıkları sonucuna varılmıştır.  

Kanmaz (2012) araştırmasında okuduğunu anlama stratrjisinin; bilişsel farkındalığa, 

okumaya yönelik tutuma ve bu değişkenlerin kalıcılığına etkisi araştırılmıştır. 

Çalışmasında ön test-son test kontrol gruplu model kullanmıştır.  Araştırmada deney 

grubunda 27 öğrenci; kontrol grubunda 28 öğrenci olmak üzere toplam 55 öğrenci yer 

almıştır. Araştırmanın sonucunda okuduğunu anlama stratejisi kullanılan deney grubu 

adına anlamlı farklılık bulunmuştur. 
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Kanmaz ve Saraçoğlu (2012) araştırmada öntest sontest deneme modeli kullanımıştır. 

Araştırma 5. Sınıflar üzerinden yürütülmüştür. Çalışma grubunda 55 öğrenci 

bulunmaktadır. 27 öğrenci deney  28 öğrenci kontrol grubunda yer almaktadır. 

Araştırmanın sonucunda okuduğunu anlama stratejilerinin kullanıldığı deney grubu son 

test puanları lehine anlamlı farklılık olduğu görülmüştür.  

Karasakaloğlu (2012) araştırmanın örneklemi 159 üniversite birinci sınıf öğrencisinden 

oluşmaktadır. Araştırma sonucunda okumaya yönelik tutum ve çalışma yardımcılarının 

okuma stratejilerini etkileyen ders çalışma ve öğrenme stratejileri oldukları somucuna 

varılmıştır. 

Şahan (2012) araştırmanın örneklemini, 28 üniversite öğrencisi oluşturmaktadır. 

Öğrencilerin belirlenen ölçme aracına verdikleri neticeler tasnif edilmiş ve en çok 

kullanılandan en az kullanılana kadar okuma stratejileri belirlenmiştir. 

Çaçan ve Demirel (2012) araştırmasında öntest sontest kullanmıştır. Çalışma dokuz 

ilköğretim okulunun beşinci sınıf öğrencilerine uygulanmıştır. Toplam 500 öğrenciden 

yararlanılmıştır. Araştırma sonucunda strateji uygulanan deney grubunun lehine anlamlı 

farklılıklara ulaşılmıştır.  

Temizkan (2008) araştırmanın evreni, 8. Sınıf öğrencileridir. Çalışmada deney grubu 

öğrencileriyle 7 hafta boyunca okuma stratejilerine göre dersler işlenmiştir. Kontrol grubu 

öğrencileriyle ise geleneksel öğretime devam edilmiştir. Araştırma sonucunda deney grubu 

lehine anlamlı farklılık bulunmuştur. 

Epçaçan (2008) araştırmasında okuduğunu anlama stratejilerinden İTS ve TİÖD 

okuduğunu anlama stratejileri üzerine araştırma yapılmıştır. Araştırmada öntest-sontest 

kullanılmıştır. Okuduğunu anlama stratejilerinin, öğrencilerin okuduğunu anlama 

becerilerinin gelişimi, Türkçe dersine ilişkin tutumları ve okuduğunu anlama öz yeterlik 

algıları üzerinde olumlu etkilerinin olduğu gözlenmiştir. 

Top (2008) Bu çalışmayla işbirlikli tartışma sorgulama stratejisinin öğrencilerin 

okuduğunu anlama başarılarını arttırmada etkililiğini araştırmayı amaçlamıştır. Deney 

grubunda 37, kontrol grubunda ise 28 öğrenci yer almıştır. Araştırmada ön test-son test 

kontrol gruplu model kullanılmıştır. Araştırmada sonucunda deney grubunda anlamlı 

farklılıklar gözlemlenmiştir.  
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Çöğmen (2008) çalışmasının örneklemini 230 eğitim fakültesi öğrencisi oluşturmaktadır. 

Araştırmadan çıkan sonuçlara göre öğrencilerin kullandıkları okuduğunu anlama 

stratejilerinin bir boyutunda anlamlı farklılık varken diğer boyutunda anlamlı bir farklılık 

bulunamamıştır. Öğrencilerin okuma stratejilerini kullanmları ile akademik başarıları 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki gözlemlenmiştir. 

Kaya (2006) araştırmada ön test son test kontrol gruplu model kullanılmıştır. Çalışmanın 

örneklemi ilköğretim öğrencileri oluşturmaktadır. Sonuç olarak bazı öğrenme 

stratejilerinin uygulandığı deney grubu lehine anlamlı fark görülürken, tutumlarında 

herhangi bir fark bulunmamıştır. 

Çerçi (2005) çalışmasında öğrenmeyi öğrenme stratejisinin; öğrencilerin okuduğunu ve 

dinleğini anlama düzeylerini belirlemeyi hedeflemiştir.  Araştırmasının örneklemini  44 

öğrenci oluşturmuştur.  Öğrencilere 13 soruluk bir ölçek uygulanmıştır. Deney kontrol 

grubunu ön test-son test sonuçları arasında deney grubu lehine  anlamlı farklılık 

görülmüştür. 

Kılıç (2004) çalışmasında kontrol gruplu ön test son test kullanmıştır. Araştırmada 56 

öğrenciyle çalışılmıştır. Deney grubuna uygulanan okuma yöntemi kontrol grubuna 

uygulanan okuma yönteminden daha verimli olmuştur. Araştırmanın sonucunda anlama, 

strateji kullanımı ve okumaya karşı tutum açısından deney grubu lehinde olumlu 

farklılıklar görülmüştür. 

Gelen (2003) çalışmasında ön test son test kullanmıştır. Stratejinin geçerliliğini test etmek 

için ön uygulama yapılmıştır. Ön uygulama sonrasında araştırma uygulaması bir dönem 

boyunca  belirlenen deney kontrol gruplarında  yapılmıştır. Sonuç olarak; Türkçe dersinde 

uygulanan bilişsel farkındalık stratejisinin öğrencilerin okuduğunu anlama başarılarını 

artırdığı, derslere karşı tutumlarının olumlu yönde etkilendiği görülmüştür.  

Akça (2002) çalışmasında öğrenci sayıları 22 deney 22 kontrol şeklinde ayrılmış olup 

çalışma son test ölçümlü desen model alınmıştır. Sonuç olarak hikaye haritası yönteminin 

geleneksel yönteme göre daha etkili olduğunu sonucuna ulaşılmıştır.  

Doğan (2002) bu çalışmasında, okuduğunu anlama stratejilerinin öğretimi ile ilgili alan 

taraması yapmıştır. Araştırmanın sonunda strateji kullanmak okuduğunu anlamayı olumlu 

etkilediği görülmüştür. Strateji kullanımının verimli olabilmesi için öğretmenlerin 
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seminerlere alınması gerektiğini ve hizmet içi eğitimlerin verilmesinin etkili olacağı 

söylenmiştir.  

Demirel (1996) araştırmasında deney kontrol öntest-sontest desen kullanmıştır. Veriler 

okuduğunu anlama testi ile öğrenme düzeylerini belirleme testi aracılığıyla toplanmıştır. 

Çalışmasnın sonucunda deney grubu lehine alt problemler açısından anlamlı farklılıklar 

bulunmuştur. 

Çakır (1995) büyük ölçekli stratejilerin ilkokul 4. Sınıf öğrencilerine özet yazma kuralları 

biçiminde öğretilmesinin okuduğunu anlama becerisine etkilerini araştırmıştır. Çalışmada 

deney ve kontrol grupları oluşturulmuş. Çalışmada öntest sontest deneysel desenin 

gereklilikleri yerine getirilmeye çalışılmıştır. Çalışma sonucunda deney grubunda anlamlı 

farklılıklar gözlemlenmiştir.  

Yapılan çalışmaların çoğu okuduğunu anlama stratejilerinin okuduğunu anlama 

üzerinde olumlu etkilerinin olduğu göstermektedir.  

 

2.9.2. Yurt Dışında Yapılan Çalışmalar 

 

Ortlieb (2013) yaptığı araştırmada ilkokul öğretmenlerinin en fazla zorlandığı konulardan 

birinin öğrencilerin okuduğunu anlama stratejilerini tüm alanlara aktarmanın olduğunu 

ifade etmiştir. Araştırma, 3. sınıf öğrencilerinin birçok konu alanında okuma 

beklentilerinin ve başarılarının araştırıldığı deneysel bir çalışmadır. Araştırmanın 

sonucunda öğrencilerin hem okuma hem de anlama becerileri ölçülmüştür ve deney 

grubunun lehine anlamlı bir fark olduğu görülmüştür. 

Berg ve Lyke (2012) yaptıkları araştırmada öğrencilerin akıcı okumayı geliştirmeyi 

amaçlamışlardır. Araştırma 3. 4. ve 5. sınıf öğrencilerinden oluşan 38 kişi üzerinde 

yapılmıştır. Araştırmada öğrencilerin akıcı okumalarını geliştirmek için tekrarlı okuma 

stratejisi uygulanmıştır. Tekrarlı okuma stratejisi günlük etkinliklerde küçük grup 

okumalarından oluşurken, haftalık akıcılık etkinlikleri öntest, öğretmen modelleri, koro 

halinde okuma, arkadaşlı okuma, hata düzeltme ve geri dönüt ve son testten oluşmuştur. 

Araştırmanın sonucunda tekrarlı okuma stratejisinin akıcı okumayı olumlu yönde etkilediği 

sonucuna ulaşılmıştır. Tekrarlı okuma stratejisinin öğrencilerin hem hızlı okumalarına hem 

de doğru okumalarına katkı sağladığı saptanmıştır. 
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Hedin, Mason ve Gaffney (2011) okuduğunu anlamada dikkat kavramının gerekliliğini 

vurgulamış ve okumadan önce, okuma esnasında ve okumadan sonra uygulanacak olan 9 

okuduğunu anlama stratejisinin 4. ve 5. sınıfta öğrenim gören iki öğrencinin dikkat 

eksikliği üzerindeki etkisini incelemişlerdir. Öğrencilerin uygulama sırası ve sonrasında, 

uygulama öncesindeki derslere göre daha başarılı oldukları gözlemlenmiştir. Okuduğunu 

anlama stratejilerinin öğrencilerin okuma sırasında dikkat eksikliği yaşamalarını 

engellediği sonucuna da ulaşılmıştır 

Lubawski ve Sheehan (2010) yaptıkları araştırmada okuma stratejilerinin öğrencilerin 

motivasyonlarını arttırdığını, kendine güven duygularını geliştirdiğini ve öğrencilerin daha 

başarılı olmalarına yardımcı olduğunu belirtmişlerdir. Bu nedenle bu stratejilerin bütün 

öğrenciler için derslerde uygulanmasının yararlı olacağını vurgulamışlardır. 

Stevens (1988) çalışmasında strateji öğretimi uyguladığı öğrencilerin metni daha iyi 

çözümledikleri, sözcük bilgilerinin arttığı, ana düşünceyi tespit ederken zorlanmadıkları 

sonuçlarına varılmıştır.  

Palincsar ve Brown (1983) ile Palincsar ve Klenk (1991) yaptıkları çalışmada bazı 

stratejileri kullanmışlardır.  Stratejileri kullanan öğrencilerin okuduğunu anlama testlerinde 

daha iyi sonuçlar aldıkları sonucuna varılmıştır.  

Yurt dışı araştırmalar incelendiğinde okuma stratejilerinin bireyin akıcı okuma 

becerilerini geliştirdiği görülmektedir. 

 

 

 

 

 

 



BÖLÜM III 

YÖNTEM  

 

Bu bölümde araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama araçları, verilerin 

toplanması ve verilerin analizi üzerinde durulmaktadır. 

 

3.1. Araştırmanın Modeli 

 

Stratejik not alma yönteminin okuduğunu anlamaya etkisini hedefleyen bu 

çalışmada, gerçek deneme modellerinden “Ön test-son test kontrol gruplu yarı deneysel 

model” kullanılmıştır.  

Bu model, deneysel uygulamanın bağımlı değişken üzerindeki gösterdiği etkiyi test 

etmektedir. Bundan dolayı araştırmacıya yüksek bir istatistiksel güç sağlayan güçlü bir 

desendir. (Büyüköztürk, 2011, 24). 

 

3.2. Çalışma Grubu 

 

Araştırmanın çalışma grubu araştırmanın amacı doğrultusunda kolay ulaşılabilir 

örnekleme yöntemi ile oluşturulmuştur. Kolay ulaşılabilir örnekleme yöntemi, zaman ve 

maliyet açısından elverişsiz durumlarda araştırmaya hız ve zaman kazandırması açısından 

uygun, araştırmacıya yakın olan ve kolay ulaşılabilen kişi veya kişilerin seçildiği 

örnekleme yöntemidir (Yıldırım ve Şimşek, 2013, 141). 

Bu araştırmanın çalışma grubu 2018-2019 eğitim öğretim yılı ikinci yarıyılında 

Bartın İli Merkez ilçede bulunan Akçamescit ortaokulundaki seçilmiş 6/B ve 6/D  sınıfı 

öğrencileri oluşturmaktadır. Çalışma grubu 38 öğrenciden oluşup bunlardan 19 öğrenci 

deney 19 öğrenci kontrol gruplarını oluşturmaktadır. Teasadüfi seçilen öğrencilerden 6/B 

sınıfı öğrencileri deney 6/D sınıfı öğrencileri ise kontrol grubu olarak belirlenmiştir. 

Araştırmanın ilkokul değilde ortaokul öğrencileri üzerinede yapılmasının nedeni; 

ilkokul öğrencilerinin önemli bilgi ile önemsiz bilginin ayırt etmede zorlancağı 

düşüncesinden dolayıdır. Çünkü ilkokul öğrencileri okudukları metinle ilgili bilgileri 

sınıflandırmada ve ilişkilendirmede ortaokul öğrencilerine göre zorluklar yaşayabilirler. 
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3.3.Veri Toplama Araçları 

 

Bu araştırmanın verileri öğrencilerin "Okuduğunu Anlama Değerlendirme 

Rubriği"’nden aldıkları puanlar aracılığıyla elde edilmiştir. Okuduğunu anlama 

değerlendirme rubriği araştırmacı tarafından geliştirilmiştir.  

 

3.3.1. Okuduğunu Anlama Değerlendirme Soruları 

 

Okuduğunu anlama değerlendime soruları uygulama öncesi ve uygulama 

sonrasında okuduğunu anlama becerilerini ölçmek amacıyla araştırmacı tarafından 

geliştirilmiştir. Bu soruların maddeleri 6. sınıf Türkçe öğretim programı ve ilgili literâtür 

taranarak oluşturulmuştur. Oluşturulan bu maddeler için konu alanı uzman görüşleri 

alınmıştır. Uzman görüşleri doğrultusunda taslak maddelerden 3 tanesi çıkartılmış ve 

yenileri eklenmiştir. Alan uzmanlarının belirtmiş olduğu 2 madde ise rubriğin amacına 

uygun olacak şekilde açıklayıcı cümleler ile düzeltilmiştir. Düzeltmelerden sonra 5 

madeden oluşan okuduğunu anlama sorularına son şekli verilmiştir. Rubrikten alınabilecek 

en düşük puan 5; en yüksek puan 15‟dir. Okuduğunu anlama değerlendirme soruları 

aşağıdaki şekilde derecelendirilmiştir. 

Yanlış              = 1 puan 

Kısmen doğru  = 2 puan 

Doğru              = 3 puan 

Öntest soruları: 

1. İsviçreli mühendis G. Mestral icadına ilham veren bitkiyi nasıl fark etmiştir? 

2. G. Mestral bitkinin hangi özelliklerini kullanmayı ve kumaşlara aktarmayı 

düşünüyor? 

3. G. de Mestral’in Velkro buluşunun başarılı bir girişim olarak piyasada tutunma 

sürecinde yaşadığı olayları sırasıyla yazınız? 

4. Metne göre bir buluşun ortaya çıkmasında buluşu yapan kişinin hangi 

özellikleri etkili olabilir? 

5. Velkro buluşunun ilk etapta piyasada beklediği etkiyi görememesinin sebebi 

nedir? 
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Sontest soruları: 

1. Metinde seslenen çocuk nelerden rahatsızlık duymaktadır? Günlük yaşamda ne 

gibi davranışlar ve durumlar onu olumsuz etkilemektedir. 

2. Metindeki çocuğun “Somut düşünürüm, dili sadece sözcüklerin anlamına göre 

yorumlarım” cümleleriyle söylemek istediği nedir? Onunla nasıl konuşulmasını 

istemektedir? 

3. Metinde otizmi ve otistik bireyleri algılayışımızın nasıl olması gerektiği hangi 

cümlelerle belirtilmiştir?  

4. Metindeki çocuk bizlere “ Benim arkadaşım olun, öğretmenim olun.” 

Cümlesiyle ne söylemek istemiştir? 

5. Farklı özellikteki bireylere karşı, sorumluluklarımız ve duyarlılıklarımız 

nelerdir? 

 

3.4. Verilerin Toplanması, 

 

Verilerin toplanmasında izlenen aşamalar aşağıda belirtilmiştir: 

1-Araştırma için gerek İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nden gerekse okul idaresi ve ders 

öğretmeninden izinler alınmıştır.  

2-Verilerin toplanması için Bartın ili merkez ilçesi de bulunan bir ortaokulun 6. 

sınıf düzeyinden 6/B ve 6/D iki şube belirlenmiştir. Rast gele seçilen bu iki gruptan 6/B 

deney 6/D ise kontrol grubu olmasına karar verilmiştir. Deney ve kontrol gruplarında 19’ar 

öğrenciden toplam 38 öğrenci bulunmaktadır. 

3-Deney ve kontrol gruplarının düzeylerini görmek için ön test uygulanmıştır. Ön 

test uygulandıktan sonra kontrol grubunda geleneksel (klasik) yöntemlerle dersler 

işlenmiştir. Deney grubunda ise 4 hafta boyunca stratejik not alma yönteminin hedefleri 

doğrultusunda hazırlanan etkinlik kağıtları dese giren öğretmen tarafından uygulanmıştır. 

4-Deney grubundaki öğrencilerin metinleri okurken stratejik not alma yönteminin 

basamaklarını kullanma düzeylerini takip etmek için ara değerlendirme yapılmıştır. Ara 

değerlendirme sonucunda öğrencilerin olumlu gelişim gösterdikleri görülmüştür. 
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5-Dört haftalık uygulama sonucunda kontrol ve deney grubuna gelişim düzeylerini 

belirlemek için son test uygulanmıştır. Son test sonucunda deney grubu lehine anlamlı bir 

farklılık tespit edilmiştir. 

6-Deney ve kontrol grubundaki öğrencilere uygulanan öntest ve sontest 

sonuçlarından elde edilen puanlar üzerinde, verilerin normal dağılıp dağılmadığını ölçmek 

için Shapiro-Wilk testi, normal dağılım gösteren testler analiz edilirken bağımlı bağımsız 

örneklemler için t testi kullanılmıştır. 

 

3.4.1. Araştırmanın  Uygulama süreci 

 

Araştırmanın uygulama süreci 6 hafta sürmüştür. Bu sürenin 2 haftası öntest ve son 

test değerlendirmesine 4 haftası is araştırmanın uygulanmasına ayrılmıştır. Uygulama 

haftada 2 seans halinde yapılmıştır. Her seans 2 ders saatini kapsamaktadır. Öğrencilere 

toplam 16 ders saati eğitim verilmiştir. Deney grubundaki öğrencilere stratejik not alma 

yöntemiyle eğitim verilirken, kontrol grubundaki öğrencilere ise mevcut öğretim 

programıyla eğitim verilmiştir. Deney ve kontrol grubundaki öğrencilere eğitim Türkçe 

ders öğretmeni tarafından verilmiştir. 

Uygulamada öğrencilerin paragraflar arası sınıflandırma yapmaları için 

okuyacakları metinlerin herbir paragrafı numaralandırılmıştır. Araştırmacı tarafından 

deney grubu öğrencilerinin dersine girecek Türkçe öğretmenine uygulamanın bütün 

basamaklarını ve dersin işleniş süreci anlatılmıştır.  Öğrencilere verilen eğitim etkinliklerle 

yapılmıştır. Uygulama sırasında yapılan etkinlikler 3 aşamada gerçekleşmiştir. 

Birinci etkinlikde metnin başlığına ve görseline bakılarak metnin içeriği tahmin 

edilmiştir. Bu etkinlikde öğrenciler konuşturulur. Burada öğrenciler tahminlerini dile 

getirirken kendi tahminlerinin dışında farklı düşüncelerin olduğunuda fark ederler. Yapılan 

tahminler etkinlik kağıdına yazılır. Sonra öğrenciler ilgili metinleri sessiz bir şekilde 

okumuşlardır.  

İkinci etkinlik üç basamktan oluşmuştur: Birinci basamakta öğrencilerden metinde 

geçen anahtar kelimeleri bulmaları istenmiştir. İkinci basamakta öğrencilerden metnin ana 

fikrini ve konusunu bulmaları istenmiştir. Bu aşamada öğrenciler kendi fikirlerini verilen 

etkinlik tabloloarına yazmışlardır. Daha sonra yazılanlar öğretmen tarafından incelenmiş 

ve metinle doğrudan ilgili olan düşünceler tahtaya yazılmış, metnin anafikiri ortaya 
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çıkarılmıştır. Üçüncü basamakta öğrenciler paragraflara verilen numaralar yardımıyla 

birbirleriyle ilişkili olan paragrafları bulup, paragraf numaralarını etkinlik tablosuna 

yazmışlardır. Sonra öğrenciler paragraf numarasının karşısına ilişkili paragrafların ortak 

düşüncelerini yazmışlardır.  

Üçüncü etkinlikte öğrencilerden metni maddeler halinde özetlemeleri istenmiştir. 

Bu etkinlikde de öğrencilerin fikirleri alınmıştır. Öğrencilerin kendi aralarında da fikir 

paylaşımına fırsatlar verilmiştir.  

Uygulamada öğretmen herbir etkinlik sonunda o etkinlikle ilgili öğrencilere dönüt 

sağlamıştır. Öğrencilerin eksiklikleri ve yanlışları giderilmiştir. Ayrıca metin işleyiş 

sürecine öğrencilerin etkin katılımı sağlanmıştır. 

 

3.5. Verilerin Analizi 

 

Araştırada deney grubunda yer alan öğrencilere stratejik not alma yöntemiyle ilgili 

eğitim, kontrol grubundaki öğrencilere ise mevcut programa göre eğitim uygulanmıştır. 

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programından yararlanılarak nicel veri analizi 

teknikleri kullanılmıştır. Ayrıca elde edilen verilerin analizinde aritmetik ortalama, yüzde, 

standart sapma, normallik testi ve bağımlı - bağımsız gruplar t-testi kullanılmıştır. Elde 

edilen bulgular tablolar halinde sunulup yorumlanmıştır.  
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Deney ve kontrol grubunda yer alan öğrencilerin ön ve son test puanlarına ait 

normallik testleri aşağıdaki Tablo 1’de verilmiştir.  

Tablo 1 : Deney ve Kontrol Gruplarının Uygulama Öncesi ve Uygulama Sonrası Normallik 

Testi Sonuçları  

Gruplar                      Bağımlı Değişken                                       Shapiro-Wilk  

                                                                                            İstatistik          sd                  p 

      Kontrol Grubu           Ön Test Puanları                         .916                19                .096 

 

                                         Son Test Puanları                        .940               19                .148 

                

      Deney Grubu            Ön Test Puanları                          .917                19               .075 

  

                                        Son Test Puanları                         .910               19                ,098 
 

Tablo 1.‟de yer alan normallik testi sonuçları incelendiğinde deney ve kontrol 

gruplarındaki öğrencilerin ölçme araçlarından elde ettikleri ön test ve son test puanlarının 

normal dağılım gösterdiği görülmektedir (p>.05). Buna göre araştırmada öğrencilerin ön 

test ve son test’den aldıkları puanların analizleri parametrik testlerden ilişkisiz (Bağımsız) 

örneklemler için t-testi kullanılarak yapılmıştır.  



BÖLÜM IV 

BULGULAR VE YORUMLAR  

4.1. Birinci Alt Probleme İlişkin Bulgular ve Yorumlar 

 

“6. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, 

stratejik not alma yönteminin uygulandığı deney grubu ile geleneksel öğretim yönteminin 

(mevcut öğretim yönteminin) uygulandığı kontrol grubunun ön test puanları arasında 

anlamlı bir farklılık var mıdır?” şeklinde ifade edilen soruya ilişkin ön-test başarı puan 

ortalamalarının gruplara göre farklılaşıp farklılaşmadığına yönelik bağımsız gruplar için t 

testi yapılmış ve analiz sonuçları Tablo 2’ te verilmiştir.  

 

Tablo 2 : Deney ve Kontrol Gruplarının Uygulama Öncesi Ön Test Sonuçlarına Göre 

Bağımsız Gruplar t-Testi Sonuçları  

Grup N        S Sd T P 

 

Deney 

 

19 1.568 .372 

36 -.820 .418 
 

Kontrol 

 

19 1.652 .248 

*p>0.05 

Tablo 2’ e göre deney ve kontrol grubunun ön test puanları arasında anlamlı bir 

farklılığın olmadığı tespit edilmiştir [t(36)=-,820 p>0.05]. Buna göre deney ve kontrol 

gruplarının birbirine denk olduğu söylenebilir. 

 

 4.2. İkinci Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar 

 

“6. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, 

stratejik not alma yönteminin uygulandığı deney grubu ile geleneksel öğretim yönteminin 

uygulandığı kontrol grubunun son test puanları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır?” 

şeklinde ifade edilen soruya ilişkin son-test başarı puan ortalamalarının gruplara göre 
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farklılaşıp farklılaşmadığına yönelik bağımsız gruplar için t testi yapılmış ve analiz 

sonuçları Tablo 3’ te verilmiştir.  

Tablo 3 : Deney ve Kontrol Gruplarının Uygulama Sonrası Son Test Sonuçlarına Göre 

Bağımsız Gruplar t-Testi Sonuçları 

Grup N 
 

S Sd T p 

 

Deney 

 

19 2.357 .487 

36 4.959 0.00* 
 

Kontrol 

 

19 1.684 .335 

*p<0.05 

Tablo 3’ e göre deney ve kontrol gruplarının  son testten aldıkları puanların 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur [t(36)= 4.959, p<0.01]. Bu farkın 

deney grubu lehine olduğu görülmektedir (x̄ deney=2.357 x̄ kontrol=1,684). Bu durumda 

stratejik not alma yönteminin deney grubu öğrencilerinin okuduğunu anlama becerilerini 

geliştirmede etkili olduğu söylenebilir.  

 

 4.3. Üçüncü Alt Probleme İlişkin Bulgu ve Yorumlar 

 

“6. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, 

stratejik not alma yönteminin uygulandığı deney grubu ile geleneksel öğretim yönteminin 

uygulandığı kontrol grubunun kendi grupları içerisinde ön test son test puanları arasında 

anlamlı bir farklılık var mıdır?” şeklinde ifade edilen üçüncü alt probleme bağımlı gruplar 

t-testi yapılmıştır. Sonuçlar Tablo 4’ de sunulmuştur.  
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Tablo 4 : Deney Grubu Ön Test -Son Test Puanlarına İlişkin Bağımlı Gruplar t Testi 

Sonuçları 

Deney Grubu N  S Sd T p 

 

Ön Test Puanı 
 19  1.536 .394 

36 -5.849 0.00* 
 

Son Test Puanı 
        19   2.389 .408 

*p<0.05 

Tablo 4’ e göre deney grubundaki öğrencilerin ön test ve son test puanları arasında 

anlamlı bir farklılık olduğu, bu farkın öğrencilerin son testen aldıkları puanlar lehine 

olduğu görülmektedir [t(36)=-5.849, p<0.01]. Öğrencilerin uygulama öncesi okuduğunu 

anlama becerilerine ait puanların ortalaması x̄ = 1.536 iken, uygualama sonrasında x̄ = 

2.389’ a yükselmiştir. Bu bulgu stratejik not alma yönteminin deney grubu öğrencilerin 

okuduğunu anlama becerilerini geliştirmede önemli bir etkiye sahip olduğu söylenilebilir.  

Tablo 5 : Kontrol Grubu Ön Test -Son Test Puanlarına İlişkin Bağımlı Gruplar t Testi 

Sonuçları 

Kontrol Grubu N  S Sd T p 

 

Ön Test Puanı 
19 1.652 .248 

36 -.307 .762 
 

Son Test Puanı 
19   1.684 .335 

* p>0.05 

Tablo 5’e göre kontrol grubundaki öğrencilerin ön test ve son test puanları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunmamıştır [t(36)=-.307, p>0.05].  

 

 

 

 



BÖLÜM V 

SONUÇ TARTIŞMA VE ÖNERİLER  

 

5.1. Tartışma ve Sonuç 

 

Bu bölümde araştırma bulgularından yola çıkılarak ulaşılan sonuçlar üzerinde 

durulmuştur. 

Araştırmadan elde edilen sonuçlar şunlardır: 

1) 6. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, 

stratejik not alma yönteminin uygulandığı deney grubu ile geleneksel öğretim yönteminin 

uygulandığı (mevcut öğretim programının uygulandığı) kontrol grubunun ön test puanları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Buna göre deney ve kontrol gruplarının 

birbirine denk olduğu sonucuna ulaşılmıştır.   

2) Deney ve kontrol gruplarının  son testten aldıkları puanların ortalamaları 

arasında anlamlı bir fark bulunmuştur [t(36)= 4.959, p<0.05; p<0.01]. Bu farkın deney 

grubu lehine olduğu görülmektedir (x̄ deney=2.357 x̄ kontrol=1.684). Bu durumda stratejik 

not alma yönteminin öğrencilerin okuduğunu anlama becerilerini geliştirmede etkili olduğu 

söylenebilir.  

3) Deney grubundaki öğrencilerin ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir 

farklılık olduğu, bu farkın öğrencilerin son testen aldıkları puanlar lehine olduğu 

görülmektedir [t(36)=-5.849, p<0.05; p<0.01]. Öğrencilerin uygulama öncesi okuduğunu 

anlama becerilerine ait puanların ortalaması x̄ =1.536 iken, uygualama sonrasında  x̄ 

=2.389’ a yükselmiştir. Bu sonuç stratejik not alma yönteminin öğrencilerin okuduğunu 

anlama becerilerini geliştirmede önemli bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir.  

Araştırmadan elde edilen sonuçlar önceki araştırmalarla benzerlik ve farklılıklar 

göstermektedir. Araştırma sonucunda stratejik not alma yönteminin öğrencilerin 

okuduğunu anlama becerilerini geliştirdiği görülmüştür. Araştırmanın sonucunda, okuma 

stratejisi yapılan deney grubu öğrencilerinin okuduğunu anlama toplam başarı puanı, 

geleneksel yöntemle ders işleyen kontrol grubu öğrencilerinin okuduğunu anlama toplam 

başarı puanından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık çıkmıştır. 
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Farklı okuduğunu anlama stratejileri kullanılarak yapılan araştırmalarda; deney 

grubuna okuduğunu anlama stratejileriyle, kontrol grubuna ise geleneksel yöntemle yapılan 

eğitim karşılaştırılmış, deney grubu lehine anlamlı farklılık görülmüştür (Yılmaz ve Top, 

2015; Kılıç, 2004; Tekin, 2018; Kanmaz, 2012; Top, 2008; Akça, 2002; Çakır, 1995; 

Çerçi, 2005; Çöğmen, 2008; Demirel, 1996; Doğan, 2002; Çaçan ve Demirel, 2012; 

Ortlieb, 2013; Kanmaz ve Saraçoğlu, 2012).  Bu yönüyle araştırma sonucuyla önceki 

araştırma sonuçları paralellik göstermektedir. 

Bunun yanında Stevens (1988) yaptığı araştırmada strateji öğretiminin, öğrencilerin 

içerikle ilgili anafikri bulmalarında önemli katkılar sağladığını ifade etmiştir. Epçaçan 

(2008) araştırma sonucunda okuduğunu anlama stratejilerinin, öğrencilerin okuduğunu 

anlama becerilerinin gelişimi, Türkçe dersine ilişkin tutumları ve okuduğunu anlama öz 

yeterlik algıları üzerinde olumlu etkilerinin olduğu gözlenmiştir. 

Özyılmaz ve Alcı (2011) yaptıkları araştırmada 7. sınıftan seçilen 69 öğrenci 

üzerinde yaptıkları araştırma sonucunda; okuduğunu anlama stratejileriyla yapılan 

öğretiminin yedinci sınıf öğrencilerinin okuduğunu anlama başarılarında anlamlı bir 

etkisinin olmadığını tespit etmişlerdir. Bu sonuç yapılan araştırmadan elde edilen sonuçla 

farklılık göstermektedir. 

Genel bir değerlendirme yapıldğında yapılan araştırmalar okuduğunu anlama 

stratejilerinin, öğrencilerin anlama becerilerini geliştirmede olumlu etkiye sahip olduğunu 

göstermektedir. 

 

5.2.Öneriler 

 

Stratejik not alma yönteminin okuduğunu anlama becerisinin gelişimine etkisinin 

araştırıldığı bu çalışmada elde edilen bulgulara yönelik aşağıdaki öneriler geliştirilmiştir.  

Uygulamaya yönelik öneriler 

1) Stratejik not alma yöntemi kullanılarak yapılan okuma eğitiminde öğrencilerin 

okuduğunu anlama becerilerinin geliştiği gözlenmiştir. Bu sebeple okuduğunu 

anlama becerisinin geliştirilebilmesi için metin işleniş sürecinde stratejik not 

alma yönteminin kullanılması gerekir. 
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2) Stratejik not alma yönteminin Türkçe dersinde nasıl uygulanacağı konusunda 

öğretmenlere bilgilendirici seminerler verilebilir. 

3) Türkçe ders kitaplarında bulunan metinler stratejik not alma yöntemi yardımıyla 

desteklenerek işlenebilir. Bu sayede hem okumadan önce, hem okuma 

esnasında hem de okumadan sonra öğrencilerin okuma sürecine katılması 

sağlanabilir. 

4) Stratejik not alma yönteminde tahmin önemli yer tutmaktadır. Bu sebeple metin 

işleme sürecinde öğrencilerin metne yönelik tahminleri dinlenebilir. Metnin 

okuma amacını oluşturabilmek için tahmin etme etkinliği önem taşımaktadır. 

5) Metne yönelik verimli okumalar yapılabilmesi için metnin kenarlarına metinle 

ilgili küçük notlar alınması  metnin kavranmasını destekleyebilir. 

6) Öğrencilerin ana fikri ve yardımcı fikirleri doğru tespit edebilmeleri için sınıf 

içinde fikir alışverişlerinin sağlandığı beyin fırtınası ortamları oluşturulabilir. 

7) Stratejik not alma yöntemi sadece Türkçe derslerinde metin işleyiş sürecinde 

değil diğer derslerin işlenişinde de kullanılabilir. 

 

Yapılacak çalışmalara yönelik öneriler 

 

1) Öğrencilerin stratejik not alma yöntemini kullanma düzeyleri ve akademik 

başarı değişkeninin okuduğunu anlama üzerindeki etkisi ele alınabilir.  

2) Stratejik not alma yönteminin cinsiyete göre okuduğunu anlama becerisine 

etkisi incelenebilir.  

3) Stratejik not alma yönteminin okuduğunu anlamayı geliştirmeye etkisi farklı 

öğretim düzeylerinde ve farklı derslerde yapılacak yeni araştırmalarla 

incelenebilir. 
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EKLER 

Ek-1: Tez Uygulama İzin Belgesi 
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Ek-2: Uygulama öncesi değerlendirmede kullanılan okuma metni 
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Ek-3: Ön test soruları ve yanıtları 
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Ek-4: Uygulama sonrası değerlendirmede kullanılan okuma metni 
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Ek-5: Son test soruları ve yanıtları 
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Ek-6: Uygulamada Kullanılan Metinler 
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Ek-8: Uygulama Etkinlik Örnekleri 
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