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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Elit Karate-Do Kata Sporcularinin Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin
Incelenmesi

Biisra SAGLAMDEMIREL

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dah Beden
Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dah
Tez Damsmami:Dog. Dr. Ali OZKAN
Bartin-2021, Sayfa: XIII + 91

Bu arastirmanin temel amaci elit karate-do kata sporcularinin antropometrik ve motorik
ozelliklerinin incelenmesini olusturmaktadir. Arastirmada nicel Ol¢iim yoOntemleri
kullanilmigtir.  Arastirmanin  evrenini, karatenin kata dalinda yarisan sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise diinya, avrupa sampiyonalarinda ve
uluslararas1 miisabakalarda kata dalinda yarismis ve derece elde etmis 12 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, dijital el dinamometresi, dijital
sirt ve bacak dinamometresi, gulick mezura, jumpmetre, otur-eris testi, antropometrik set
ve skinfold kaliper kullanilmistir. Yapilan olgiimlerde elde edilen verilerin ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Bulgular ¢alismaya katilan karate-do sporcularinin
viicut kompozisyonu Olgiimlerinde bazi bolgelerin ortalama ve standart sapma degerlerinde
Shotokan stili katacilarimin ortalamalar1 diger iki stil sporcularina goére, daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin stil ayirt etmeksizin endomorfi viicut tipi
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmugstur. Erkek katilimeilarin Shotokan katacilarinda
endomorfi, Goju-Ryu katacilarinda mezomorfi, Shito-Ryu katacilarinda ise ektomorfi
viicut tipi ortalama degerleri yiiksek bulunmustur. Sag penge kuvvet dl¢limleri ortalamalari
Shotokan katacilarinin daha yiiksek bulunurken, sirt kuvveti dlgtimleri ortalamalar1 Goju-
Ryu stili sporcularinda daha yiiksek bulunmustur. Esneklik ve sigrama 6lgiimlerinde ise
belirgin bir fark goézlemlenmemistir. Sonug¢ olarak, calismadaki bulgular katacilarda
fiziksel uygunluk parametrelerinin yiiksek performans icin 6nemli bir rolii oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Karate-Do, Antropometri, Fiziksel uygunluk, Kinantropometri.



ABSTRACT

Master's Thesis

Anthropometric and Motoric Properties of Elite Karate-Do Kata Athletes
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Bartin-2021, Pages: XII1 + 91

The main purpose of this research is to examine the anthropometric and motoric properties
of elite karate-do kata athletes. Quantitative measurement methods were used in the study.
Investigate the universe of the research, the athletes competing in the kata branch of the
karate. The sample group of the research is 12 athletes who competed in the kata branch in
world, European championships and international competitions. Digital hand
dynamometer, digital back and leg dynamometer, gulick tape measure, jump meter, sit-
and-reach test, anthropometric set and skinfold caliper were used as data collection tools in
the study. The device and standard deviation obtained in the measurements were
calculated. Findings The average and standard deviation values of some regions in the
body measurements of karate athletes participating in the trip were found to be higher than
the average and standard deviation of the Shotokan style athletes. Female participants have
higher endomorph body type averages, regardless of style. Male participants’ Shotokan
katac1 endomorphy, Goju-Ryu katacis endomorphy, Shito-Ryu kataci, ectomorphy average
body type is approximately high. The averages of right paw strength measurements were
higher for Shotokan catalysts, while the averages of back strength measurements were
higher for Goju-Ryu athletes below. There was no significant difference in your flexibility
and bounce settings. As a result, the findings of the study can be said that physical fitness
parameters have an important role for high performance in cataractors.

Key Words: Karate-Do, Anthropometry, Physical fitness, Kinanthropometry.
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BOLUMI
GIRIS

Insanoglu var oldugu yedi kita ve dort iklimde hayatta kalma, kendini koruma,
vahsi dogaya istiin gelme duygusuyla disa vurdugu savasci reflekslerini kiiltiiriinde
biriktirmistir. Zamanla fiziki gii¢c olarak zayif oldugu tabiat sartlarinda kendini korumak
icin savunma stratejileri gelistirmistir. Tek basina basa ¢ikamayacagini anladiginda diger
insanlarla birleserek ve ilk dayanigma kiiltiirinlin temelini atmistir. Boylelikle ilk kabileler,
ilk koyler, ilk kasabalar ve ilk sehirler ve ilk devletler ortaya c¢ikmistir. Yasanti sal
deneyimlerle ve kiiltiirlerin zenginligiyle tiim savas¢t birikimler nesilden nesille

aktarilmistir (Okus, 2012).

Miicadele sporlarinm ilk izleri, ilk¢aglarda, On Asya, Orta Asya, Mezopotamya,
Nil ve Akdeniz havzalarinda goriilmiistiir. Savaglarda basarili olabilmek i¢in Stimer, Hitit,
Asur-Babil, Misir, Tiirk, Cin ve Hint kiiltiirlerinde doviis sporlart ile ilgili ¢ok sayida
kaynak oldugu bilinmektedir. Bu baglamda miicadele sporlart her zaman Onemini
korumustur. Ozellikle savunma amagli miicadele sporlar1 biiyiikk &nem tasimaktadir.
Miicadele sporlarinin gegmisi kadar gelecege aktarilmasi da 6nemlidir. Ge¢gmisten bugiine
dek gecen siireg incelendiginde, oyun gibi bazi etkinliklerin degisiklige ugrayarak zamanla
spora donlistiigii, rekabet iceren yarisma halini aldigi goriilmektedir. (Rowe & David,
1996).

Savunma amach yapilan Uzakdogu sporlari, karate-do, jiujitsu, judo, aikido, kung-
fu ve taekwondo gibi sporlardan olusmaktadir. Bu sporlarin temeli ¢ok eski tarihlere
dayanmakla birlikte, birbirlerinden farklilasmasi 20.ylizyilin baslarinda olmustur.
Uzakdogu’nun degisik iilkeleri, koken olarak ayni olan bu sporlara sahip ¢ikmus, siste
matize ederek kendi sporlari adiyla diinyaya tanitilmistir. Uzakdogu miicadele sporlari
Tiirkiye’ye 1960’11 yillarda giris yapmustir, yurtdisina gorevli olarak giden silahli kuvvet
mensuplari, gittikleri yerlerde bu sporlar1 6grenmis ve Tiirkiye’ye tasimiglardir. Uzakdogu
sporlar1 Tiirkiye’de ilk olarak askeri egitimlerde, teknikler karisik olarak ve savunma sporu

ad1 altinda 6gretilmistir (Turgut, 2017).

Karate, Kara “bos” te “el” anlamina gelmektedir. Buna karsin buradaki bosluk

teriminin kokeni Uzak Dogu diisiincesinde felsefi bir kavramdir. Karate kelimesine “do”

1



ekininde eklenmesiyle “Karate-do” herhangi bir kisinin kendini savunma teknikleri
uygulamasindan Ote, basli basina bir yasam big¢imi olarak ele alinmistir (Mao, D. ve

digerleri, 2002).

Karate-do c¢alismalarinda amag¢ zihin ve teknigi tek bir bilesen haline
dontistiirmeye ¢alismaktir. Karate-do ¢alismalar1 kihon, kata ve kumite olarak ti¢ boliimde
uygulanmaktadir. Idmanlarda fiziksel tekniklerin uygulanmasi, aslinda &nce zihinde

olusturulan diisiincelerin saf ifadesini ortaya koyma c¢abasidir (Pearson, 1997).

Karate-do yarigmalar1 kata ve kumite olmak {izere iki tiirde yapilmaktadir. Kata,
kelime anlami olarak omuz demektir. Kata yarismalar1 ferdi ve takim olarak yapilmaktadir.
Kumite ise; kelime olarak ellerin karsilasmasit demektir. Kumite esli olarak calisilir.
Yarigmalar1 ferdi ve takim olarak yapilmaktadir. Kata miisabakalar1 kendi igerisinde
bakildiginda 4 stilde sergilenen performanslardan olusmaktadir. Karate-do stilleri ise
Okinawa kentindeki isgal ve baskilardan oOtiirii hocalarin geleneksel karateyi farkli
sehirlere yayarak, tekniklerin farkli yorumlanip calisilmasindan dogmustur. Bu stiller
Shotokan (Fisildayan ¢am tepesi), Wado-Ryu (Barisa giden yol), Shito-Ryu (Hocalarin
Isimlerinin birlesimi) ve Goju-Ryu’dur (yumusak-sert). Bu stiller karate-do’nun ¢alisma
alanlarin1 farkli bigimlerde yorumlanmasini saglamis hareket ritmi, gii¢ vurgusu, durus
derinligi gibi farkliliklar olsa da bu tekniklerin veya katalarin hepsi aynmi kokten beslenen
ulu bir agacinin dallarina benzetilmektedir. Karate-do her ne kadar farkli stiller ortaya
cikmis olsa da karate-do’da ana ve temel teknikler tiim stillerde aymidir fakat uygulanis

sekillerinde farklilik gézlenmektedir (Okus, 2015).

Karate-do kata ve kumite miisabakalarinda sporsal performans ve sinirlari
belirleyen kisinin bedensel yapisi ve fiziksel oOzellikleridir. Bu oOzellikler sporcunun
fizyolojik kapasitesinin siirlarin1 ve performansini etkilemektedir. Kisinin fiziksel yapisi
Karate-do spor dalina uygun olmadikga, yiiksek performans diizeyine ulasmak pek

miimkiin olmayacaktir (Ozkan, Ariburun, & isler, 2005).

Insan viicudunun bedensel ve fiziksel yapisinin olgiilebilen metrik boyutsal
ozelliklerini konu alan antropometri sporsal performans ve sinirlarini belirleyen bir
tekniktir. Antropometri sayisal olarak ifade edilebilen, Olgiilebilen viicut oOlgiilerini
incelenmektedir. Olgiiler agikca tanimlanabilmeli, teknik olarak standartlasmis ve basit

yorumlanmasi gerekmektedir. Antropometri ol¢iimlerinde, bilyliik cap pergeli, kiigiik cap
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pergeli, serit metre, tart1 aleti, skinfold, tanita gibi aletler yardimiyla viicudun tiim boyutsal
Olciileri alinabilmektedir. Bu verilerden hareketle ¢ok sayida, laboratuvar disinda ve siiratli
olarak bu Olgiimlerin yapilabilmesi i¢in Kinantropometri 6l¢iim teknikleri gelistirildi.
Kinantropometri insan yapist ve sporsal performansinin sayisal Olcimii  ve
degerlendirilmesi ile antropometri ve biometri kavramlarini yerine kullanilmaktadir.
Kinatropometrik Ol¢iimler bedensel yap:1 (beden Olciileri, proporsiyonlar, form,
kompozisyon ve fiziksel olgunlasma), fiziksel aktivite diizeylerinin 6l¢iimii ve fiziksel
ozellikleri (kuvvet, siirat, gii¢, denge, koordinasyon, dayaniklilik ve ¢abukluk) gibi insan

yapisi ve hareketi arasindaki iliskiyi incelemektedir. (Ozer, 2009).

Insanmn temel motorik &zellikleri kisinin beden giicii ve yetenegini, karmasik
nitelikteki motorik spor giicli derecesini belirleyen o6gelerdir. Bu 6zellikler antrenman
stiresince yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve basta gelen kosuludur. Motorik
ozellikler organizmanin uyum yetenegine ve verimlilik derecesine gore degisirler. Bu

ozellikler 6zde vardir, 6grenilmez ancak gelistirilir (Sirmen ve digerleri, 2002).

Temel motorik 6zellikler igerisinde yapisin gore 5 boliimde incelenmektir. Temel
motorik Ozellikler kisinin gii¢ ve yetene8iyle dogruda baglantili motorik spor giiciinii

belirlemektedir. Bu 5 motorik 6zelliklerden 3 tanesi ana 2 ise tamamlayici niteliktedir.
Kata — Kuvvet - Koordinasyon - Esneklik - Siirat - Dayaniklilik
Kumite ——  Kuvvet - Siirat - Koordinasyon - Dayaniklilik - Esneklik

Her ne kadar karate-do farkl: stiller halinde galisiliyor olsa da her karatecinin “0i
tsuki chodan” tekniginin {ist seviyeye atilan yumrugu ifade edisini anlamasi gibi karatede
aslinda calisildig1 bu stillerle bir biitiin olusturmaktadir. Oziinde farkliliktan ¢ok senseilerin
degerlendirme ve yorumlariyla daha da zenginleserek giinlimiize ulasmis bir olimpik
spordur. Bu c¢alisma ile karate-do stillerinin teknikleri ve kata formlarim1 uygulayista
fiziksel yap1 olarak ve motorik Ozelliklerinde farkliliklarinin olup olmadigini ortaya

koymay1 amaglamaktay1z.

1.1. Ana Problem
Elit karate-do kata sporcularmin antropometrik ve motorik &zelliklerinin
incelenmesi; bu c¢alisma kapsaminda yapilan arastirmanin  problem climlesini

olusturmaktadir.



1-Kata sporcularinin antropometrik dl¢timleri arasinda fark var midir?

2-Kata sporcularmin motorik O6zellikleri ile bazi fiziksel uygunluk degiskenleri

arasinda iliski var midir?
1.1.1. Alt problemler
1. Kata sporcularinin antropometrik 6l¢timleri arasinda fark var midir?

1.1. Kata sporcularinin viicut agirligt boy uzunlugu, viicut yag ylizdesi ve

somatotipleri 6l¢iimlerinde elde edilen degerler arasinda fark var midir?
1.2. Kata sporcularinin gevre, ¢cap ve uzunluk ol¢iimleri arasinda fark var midir?
1.3. Kata sporcularimin deri kivrim kalinhig1 6lgtimlerinde fark var midir?

2. Kata sporcularinin bazi fiziksel uygunluk degiskenleri arasinda fark var midir?

2.1. Kata sporcularinin sirt, penge ve parmak kuvveti ol¢limlerinden elde edilen

degerler arasinda farklilik var midir?

2.2. Kata sporcularinin esneklik 6l¢iimlerinden elde edilen degerler arasinda fark

var midir?

2.3. Kata sporcularinin aktif sigrama ve skuat sigrama olgiimlerinden elde edilen

degerler arasinda fark var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Calismanin amaci, Karatenin 3 farkli stilinde kata performansi sergileyen milli
sporcularin antropometrik ve motorik o6zellikleri acisindan farklilik olup olmadiginin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
1.2.1. Denenceler
Bu caligmada asagidaki denenceler test edilecektir.
1. Kata egitimi gruplariin antropometrik dl¢iimleri arasinda fark yoktur.

1.1. Kata sporcularinin ¢evre, ¢cap ve uzunluk ol¢limlerden elde edilen degerler

arasinda fark yoktur.



1.2. Kata sporcularinin viicut yag yiizdesi 6l¢timleri arasinda fark yoktur.
2. Kata egitimi gruplarinin ile baz fiziksel uygunluk degiskenleri arasinda iliski yoktur.

2.1. Kata sporcularinin sirt, bacak, penge ve parmak kuvveti dl¢ciimlerinden elde

edilen degerler arasinda farklilik yoktur.

2.2. Kata sporcularinin esneklik Ol¢timlerinden elde edilen degerler arasinda fark

yoktur.

2.3. Kata sporcularinin aktif sigrama ve skuat sigrama olgiimlerinden elde edilen

degerler arasinda fark yoktur.
1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma i¢in yapilan literatlir taramasinda ¢alismamiza emsal karate-do bransina
0zgii elit sporcular1 6rneklem alan bir aragtirmaya rastlanmamaistir. Bu ¢alisma hem sporcu,
antrenor ve kuliip yoneticilerine oneriler sunmas1 hem de ilgili literatiire katki saglamasi

acisindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan sporcularin yapilan performans Olgiimlerine igtenlikle ve
gontlli olarak katildiklart varsayilacaktir. Arastirmada, kullanilan tiim performans 6l¢tim
cihazlarinin 6l¢iimleri dogru olarak 6l¢tiigii varsayilacaktir. Arastirmaya katilan deneklerin
tiim performans testlerinde maksimum gii¢ sarf ettikleri varsayilacaktir.
1.5. Smirhliklar

Bu calisma Kkarate-do kata dalinda yarisan, Sporcu gec¢mislerinde kata dalinda
Shotokan, Shito-Ryu ve Goju-Ryu stillerinde Diinya, Avrupa Sampiyonalarinda ve
uluslararas1 organizasyonlarda yer alan ve derece elde etmis, 18 yas lsti 12 elit Tiirk
karate-do sporculari ile sinirlandirilmastir.
1.6. Tamimlar
Karate-do: Kisinin higbir silah kullanmadan kisinin en zor sartlar altinda kendini
savunabilme sanatidir (Giiven, 1982).

Kihon: Karate-do sporunun en temelini olusturan tekniklere kihon adi verilir (Dogan,
2003).



Kata: Yapilan tiim karate-do tekniklerinin estetik olarak bi¢imlendirildigi ve koreografi
olarak hayali rakipler ile bir savas olarak tanimlanir (Doria ve digerleri, 2009).

Kumite: Karate-do sporundaki tekniklerin tek veya kombine edilerek, rekabet igerikli,
belirli kurallar g¢ercevesinde, belirli (yas, kilo ve cinsiyet) degiskenleri goz iiniinde
bulundurularak karsilikli miisabaka halidir (Chaabéne ve digerleri, 2012).

Antropometri: Antropometri sayisal olarak ifade edilebilen, dl¢iilebilen viicut olgiilerini
incelenmektedir (Ozer, 1993).

Kinantropometri: Insan beden yapisinin ve sportif performansmi sayisal Slgiimii ve
degerlendirilmesidir (Ozer, 2009).

Fiziksel Uygunluk: Sportif performans ve saglik bakimindan farkli 6nemlere sahiptir.
Performansla ilgili fiziksel uygunluk ve saglikla iligkili fiziksel uygunluk olmak {izere
ikiye ayrilir. Fiziksel uygunluk, kalp solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kas
kuvveti, kas giicii, siirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden

kompozisyonunu icermektedir (Ozer, 2013).



BOLUM II

LITERATUR iLE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Karate-do Tanim ve Temel Felsefesi

Karate-do, Japonca “Kara” (bos) ve “Te” (el) sozciiklerinin birlestirilmesinden
ortaya ¢ikmig bir kavramdir. Kara; bosluk, biitiin goriilebilir ger¢ekligin sekli bosluk kisaca
“Higlik” tir. Bosluk biitiin gercekligin baslangicim1 ifade etmektedir. Te; anlami “EI”
olmakla beraber, sanat ve teknik anlaminda da kullanilmaktadir. Do; Japon kiiltiiriinde
cesitli sanat dallarinda insan yeteneklerini ortaya ¢ikaran “Ruh Yolu” demektir. Felsefi yol
kelimelerinin birlesmesinden olusan “karate-do”nun anlami bos elle, higbir silah

kullanmadan bireyin en zor sartlar karsisinda kendini savunabilme sanatidir. (Alpay, 2016).

Uzakdogu Asya gelenegine ait “Kara”, sonsuz bosluk anlamina gelmektedir.
Boslugun insanin kendi derinliklerinde ve kainatin sonsuzluguna uzanan bir yol olarak
bilinir. Zen felsefesine gdre bu boslugun yeri zihindir. insanin bu zihinsel boslugun
icerisinde kendisinden daha gelismis bir zeka ve enerji ile kontaga gectigine,
bulusulduguna inanilir. “Te” kelimesinin ise karsiligt “El”dir. Elin bos ve agik olmasi
biitliin kiiltiirlerde dostlugu, art niyetsizligi simgelemektedir. Zithik karsiligi olarak sikili
yumruk giiciin, catismanin ve art niyetin semboliiyken, elin bos ve acik olmas1 biitlin
kiiltiirlerde tiretkenligi, dostlugu, erdemi ve barisi temsil eder. “Do”, Uzak Asya kiiltiiriine
0zgii bir terbiye sistemidir. Do felsefesinin ana fikri yasliya ve dogaya saygi, kiiciige sevgi,
iyilik severlik, nezaket ve toplum igerisinde asil davranislarda bulunmak gibi erdemleri

ifade etmektedir (Okus, 2015; Alpay, 2013).

Karate-do sporunu diger sporlardan farkli kilan “Do” felsefesidir. Uzakdogu
miicadele sporlarinin sistematik ve disiplinli bir zihinsel ve bedensel terbiye sonucu
yumrugun giiciiyle birleserek, zamanla olgunlasmay1 ve al¢ak goniilliiliigii ifade eder
(Dogan, 2003; Oztek, 1999). Karate-do sporunun temel amaci siirekli fiziksel egitim ile
kisinin karakterinin gelistirilmesini diger bir ifadeyle karakterdeki kotii yonleri terbiye
etmeyi amaglayan bir savunma sanatidir. Karate-do, ayak, yumruk, dirsek, diz ve diger
viicut boliimlerinin vurus icin bilimsel olarak kullanildigi bir doviis sanati yontemidir. El
ve ayak vuruslari ile bloklar ve ayak siiplirmeleri seklindeki tekniklerin calisilmast

sirasinda rakibe zarar verebilecek hicbir temasa izin verilmez. Yarigsmacilar tiim



tekniklerini karate-do teknik kurallar1 igerisinde ve kontrollii olarak uygulamalidirlar
(Oztek, 1999; Soykan, 2009; Ziytak, 2011).

Karate-do disiplininde egitim, geleneksel olarak, safligin ve temizligin bir ifadesi
sayilan beyaz kusakla baglar. Gelisme ve olgunlugu sembolize eden kusak asamalarina
geciste; kisinin yasi, karate-do calistigi siire, teknik bilgisi ve sahip oldugu ahlaki
degerlerin ilgili kurallarla gozlenip test edilmesi aranir. Buna gore temeli olusturan kyu;
sar1, turuncu, yesil, mavi, kahverengi ve kahverengi-kyu asamalar1 olmak tizere yedi sinifta
degerlendirilir (Okus, 1996). Bu seviyelerden sonra siyah kusak ve daha iist seviyeleri
olusturan “dan” asamalar1 ilgili federasyonlar tarafindan, belirlenen kurallar dahilinde

smav ile verilir (Soykan, 2003).

Karate-do, kendi icerisinde geleneksel ve spor karate olmak iizere ikiye ayrilir.
Geleneksel karate-do, kisinin fiziksel ve zihinsel en iyi olma g¢abasi igerisinde tutan, insan
kisiligini yiiceltme yoludur. Miisabaka ve rekabet algisinin yerine, insanin saldirgan ve
kotii yonlerini kontrol edebilme becerileri 6n plana ¢ikarmaktadir. Geleneksel karate-do
Japon yerel kiiltliriiniin tefekkiire giden yol temel felsefesini muhafaza ederek insani
olgunlastirmayr amaglamaktadir. Spor olarak tanimlanan karate-do ise, koklerini
geleneksel karate-do disiplininden alan ancak, sportif karate-do mistik kiiltiirden arinarak,
Batinin evrensel degerlerini temel alan ve uluslararasi orgiitlenmeleriyle olimpik ve
modern spor anlayisina sahiptir. Yarismalari; bedensel becerilerin belirli kriterlerle
degerlendirilmesi anlayisina dayanan, World Karate Federation (WKF) tarafindan
belirlenen sportif kurallar ¢ergevesinde kata ve kumite olmak tizere iki dalda yapilmaktadir
(Alpay, 2013).

Karate-do sporu temel g¢alisma uygulamasi agisindan ii¢ boliime ayrilir. Bu
boliimler kihon, kata ve kumitedir. Kihon, karate-do’nun temel tekniklerini ifade etmekte
ve Dachi Waza (durus teknikleri), Tsuki Waza (el teknikleri), Uke Waza (blok teknikleri),
Geri Waza (tekme teknikleri) ve Uchi Waza (vurus teknikleri) olarak bes grupta
toplanmaktadir. Kumite, iki sporcunun karsilikli olarak belirli kurallar cercevesinde
uyguladig1 serbest miisabaka seklidir. Kumitedeki en temel kural, yapilan tiim ataklarin

kontrollii ve temassiz, karsidaki rakibe zara vermeyecek sekilde uygulama zorunlulugudur

(Soykan, 2009).



Kata, blok ve atak tekniklerinden olusan hayali rakibe kars1 gergeklestirilen hareket
dizilerinden olugmaktadir. Kata temel tekniklerden olusturulmus hayali rakibe kas1 360
dereceden gelebilecek ataklara karsi blok ve atak tekniklerinden olusturulmus dizilerdir

(Giiven, 1982).

Karate-do sporunda diinya iizerinde uygulanan ve calisilmakta olan birgok stil
mevcuttur. Diinya Karate Federasyonunun resmi olarak tanidigi ve kabul ettigi Shotokan
Ryu, Shito-Ryu, Goju-Ryu ve Wado-Ryu olmak iizere 4 stil (ryu) vardir. Her stilin kendine
Ozgii katalart mevcuttur. Tiirkiye’de ise resmi olarak kabul edilen Shotokan, Shito-Ryu ve
Goju-Ryu stilleri uygulanmakta ve ¢alisiimaktadir. Tiirkiye’de kabul edilen Diinya Karate
Federasyonu tarafindan kabul edilen bu stillerin yan1 sira Kenpo, Kyokoshinkai ve

Budokan stilleride ¢alisilmaktadir (Akkus, 1999).
2.2. Karate-do Tarihi

Okinawa’da Hintli Budist rahipler vasitasiyla Cin’de, yerli halki Japonlarin
saldirilarina karsi koruyacak bir savunma araci olarak ortaya ¢ikmustir. 1920°1li yillarda
Funakoshi sensein Japonya’da ortaya ¢ikardigi akim bi¢imi gelistirilerek karate-do adini

almis Japonya’da kurall1 bir spor haline getirilmistir (Soykan, 2010).

Karate-do sporu uzun yillar Okinawa’da c¢alisilmis olmakla birlikte, ancak
20.ytizy1lin baslarinda Funakoshi sensein Japonya’nin Tokyo sehrinde diizenlenen savas ve
savunma sanatlar1 festivalinde karate-do tanitmak igin Ogrencilerini gorevlendirdi. Dr.
Jigaro Kano gosterileri izleyerek ¢ok etkilenir ve Funakoshi sensei karate-do’yu tanitici bir
program yapmasi i¢in Kodakan’a davet eder. Funakoshi diinya Judo merkezi Kodokan’da
toplanan 100 seckin ismin 6niinde bir¢ok basarili sunum yapar ve Dr. Jigaro Kano bir siire
daha Japonya da kalarak karate-do’yu onlara 6gretmesi ricasinda bulunur. Bunun {izerine
Funakoshi sensei tiim Japonya’y1 dolasarak soylev ve gosterilerle karate-do’yu tanitmis, bu

sekilde karate-do artik Japonya’ya girmistir (Okus, 2015).

Funakoshi sensei, Dr. Jigaro Kano’dan gordiigii ilgi ve destek lizerine Japonya’ da
kalma karar1 alarak, Meisei Juku yurdunda ilk dojo (okulu) kurdu. Burada karate-do
yapmaya baslayan Yohitaka Funokoshi, Gima Shinkin, Hironori Ohtsuka, Saigo
Kichinisuke ve Takagi Masatomo gibi isimler ilerleyen yillarda karate-do’nun

gelismesinde onemli rol oynamislardir. Meisei Juku dojosunda baslayan ¢alismalar1 pek



¢ok Japon iiniversitesi temsilcisi yakinen takip etmekteydi. i1k olarak Keoi Universitesinde
karate-do grubu kuruldu. Ardindan 1926’da Tokyo {iniversitesi daha sonra da 1930 yilinda
Takushoku Universitesinde karate-do kuliibii kurulu ve bu olusumlart Waseda. Chudo,
Hitosubashi, Senshu, Nippon T1p Koleji, Tokyo Ziraat Universitesi gibi iki yiiziin iizerinde

kolej ve tiniversite gruplar1 takip etmistir.

1950’11 yillardan sonra ise biiyiik bir hizla Japonya’dan biitiin diinyaya yayilmistir.
Adi “Okyanus lizerinde yiizen halat parcalar1 gibi” anlamina gelen Ryu Kyu Adalari
Japonya’nin giineyinden Cin’e dogru uzanir. Burada uzun yillardan beri Te adinda bir
doviis sanatt galisilmaktaydi. Te, karsiligt “EI” veya “Eller”dir. Bu sistem halkin
gelistirdigi bir olusum olabilecegi gibi Saolin Manastirinda (Buda’nin bir izdesi olan
Boodhidharma Budist merkezli egitim) egitim gormiis kisiler tarafindan gelistirilmis

olabilmesi de muhtemeldir (Okus, 2012).

Japon kiiltiiriiniin bir pargast ve geleneksel karate-do’nun amaci olarak bilinen
ruhsal gelisim ve terbiye yontemi, “Zen Sekte” dgretisi ile rutin bitmez tekrarlara dayanan
antrenman anlayigsina dayanmaktadir. Zen’de yapilan her is, her eylem kolayca bir Zen
meditasyonu haline doniistliriiliir. Zihin bosaltilir ve kisi trans halinde bosluga yonelen
sonsuz tekrarli “Tsuki” veya “Geri” tekniklerini uygular. Insanin bu zihinsel trans ile
teknikleri uygulayisi, kisinin zihninde daha gelismis bir enerji ile bag kurduguna inanilir.
Geleneksel Japon karate-do’sunun rutin tekrarlardan ibaret olan antrenman metodunun
temel aldig1 anlayisin bu oldugu diisiiniilmektedir. Karate-do’nun ‘‘Kara” sozciigli tamda
Zen felsefesinin bu eylemliligini anlatir. 19. yilizyilin ikinci, 20. yiizyilin birinci yarisi
karate-do sporu agisindan biitiin birikimlerin degerlendirildigi, verimli bir zamandir.
Karate-do sporunun kurallar ¢ercevesinde diizenlenip c¢agdaslastirilmasi bu donemde
olmustur. Yine bu donem, Yasatsune Azato, Yasatsune Anko itosu, Kanryo Higonna,
Funakoshi Gichin, Kenwa Mabuni, Chojon Miyagi ve Hironori Ohtsuka gibikarate-
dodiinyasinin biiyiik ustalarinin yasadigi altin ¢agdir. Karate-do’nun kuralli hale geldigi bu
donemde, Japonya Karate Federasyonu kurulmustur (Okus, 2013).

Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan Japonlar, Amerika ve Avrupa basta olmak {izere
cesitli iilkelerde karate-do egitimini vermeye basladi. Zaman igerisinde Kkarate-do, batida
bir sportif hareket halini aldi. 1963 yilinda Fransiz Jack Delcourt baskanliginda ilk kita
karate-do birligi olan (UEK) “Avrupa Karate Birligi” kuruldu. ilk Avrupa sampiyonas1 7

Mayis 1966°da Fransa’nin bagkenti Paris’te diizenlenerek ilk kita organizasyonu olarak
10



kayitlara gecti. Ik diinya sampiyonasi tarihi ise 1970’tir. FAJKO ile EKF’nin
birlesmesiyle WUKO (Diinya Karate Do Organizasyonlari Birligi, World Union of Karate-
do Organization) kuruldu. WUKO, 1985 yilinda “Uluslararast Olimpiyat Komitesi” (I0C)
tarafindan karate-do resmi kurumu olarak taninir. Daha sonraki siiregte “Diinya Karate
Organizasyonu” olarak orgiitlenen WUKO, kurumsal yapisint WKF (Diinya Karate
Federasyonu) olarak yeniden diizenler. Gliniimiizde karate-do’ya yon veren Diinya Karate
Federasyonu’na bagli olarak “Asya Karate Federasyonu” (AKF), “Avrupa Karate
Federasyonu” (EKF), “Okyanusya Karate Federasyonu” (OKF), “Panamerican Karate
Federasyonu” (PKF) ve “Afrika Karate Federasyonu” (UFAK) kita federasyonlar1 olarak
hizmet vermektedir. Avrupa’da birgok iilkenin ulusal federasyonlarini kurmalari, Kita
Karate Birligi’nin olusup kita ve diinya sampiyonalarinin yapilmaya baslanmasindan sonra
tilkemizde karate-do ¢alismalar1 baslatila bilinmistir (Tiirkiye Karate Federasyonu [TKF]
2019).

Ulkemizde karate-do ilk olarak 1965 yilinda Shihan Hakki Kosar’in dnciiliigiinde
baglamistir. 1971°den itibaren Shotokan stili agirlikli ¢alismalar yapilmistir. Judo
sporundan sonra Tiirkiye’ye giris yapan Karate-do sporu da tipki Judo sporunu getirenler
gibi yurtdisinda gorev yapan subaylar tarafindan 6grenilip Tiirkiye’ye tasinmistir. 1969-
1970 yillar arasinda sensei Hakki Kosar tarafindan Istanbul’da baslatila bilinen ¢alismalar
gururla ifade etmeliyiz ki kisa zamanda Avrupa ve Diinya iilkeleri ile biitiinlesmis hale
getirilmistir. Karate-do sporu 24 Ocak 1990’da Judo Federasyonundan ayrilarak bagimsiz
bir yapiya kavusan Tiirkiye Karate Federasyonu bir miiddet baskansiz olarak faaliyetlerini
strdiirdii. 1991 Mayis ayinda Hakki Kosar, Tiirkiye Karate Federasyonu’nun ilk bagkani
oldu. Ilk uluslararasi basarilar bir y1l sonra 1983 yilinda Yugoslavya’da yapilan Avrupa
Umitler ve Gengler karate sampiyonasinda elde edildi. Erkek kumite milli takimimiz,
avrupa ikincisi olarak giimiis madalya kazanirken, kata takimi da tiglincii olarak kiirsiiye
¢iktt. 1985 yilinda Istanbul’da diizenlenen Avrupa, Biiyiikler ve Gengler Karate
Sampiyonasi’nda Hakki Kosar’in teknik sorumlulugunu istlendigi geng erkekler kumite
milli takimi sampiyon oldu. 1989’da Fransa’da yapilan Hakan Alpay’n teknik
direktorliigiinde Avrupa Gengler Karate Sampiyonasi’na katilan milli takimda ilyas Gencer
birinci olarak iilkemizin Karate-do dalinda ilk avrupa sampiyonu unvanini aldi. Haldun
Alagas, 1989 yilinda Macaristan’in baskenti Budapeste’de diizenlenen diinya kupasinda
altin ve Yugoslavya’nin Titograd kentindeki Avrupa Biiyiikler karate sampiyonasinda

giimlis madalya kazanarak Tiirk karate-do’suna yeni ufuklar agti. Haldun Alagas bir yil
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sonra Meksika’da yapilan Diinya Karate sampiyonasinda da zirveye ¢ikarak bir ilki daha
gerceklestirdi. 53 iilkeden 1200 sporcunun katildigi sampiyonada Hakan Yagl, Veysel
Bugur, Bahattin Kandaz ve Ibrahim Ercin de bronz madalya kazandi. 1992 yilinda
Ispanya’nin Granada sehrinde gergeklesen Diinya Karate sampiyonasinda da Veysel
Bugur, 60 kiloda altin madalya ald1 (Tirkiye Karate Federasyonu [TKF], 2019; Dogan,

2003).
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Sekil 2.1: Karatenin diinya tarihi.
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2.3. Karate-do Cahsmasinin Boliimleri

Karate-do ¢alismalarinin yapildigi yerlere “dojo” denir. Dojo “aydinlanma yeri”
anlamina gelmektedir. Calisma boliimii olarak karate-do li¢ ana bolimde incelenebilir.
Bunlar; kihon, kata ve kumite ¢aligsmalaridir. Yarigmalar ise kata ve kumite yarismalari
olmak iizere iki tiirde yapilmaktadir. Kata, kelimesi anlamina “omuz” anlamina
gelmektedir. Bireysel ve takim olarak diizenlenen Kata yarigsmalari, seyir zevki yliksek ve
zevk veren performanslar igermektedir. Kumite ise; kelime anlami “ellerin karsilagsmas1”
demektir. Kumite iki kisi es olarak tekniklerin karsilikli uygulanmasiyla ¢alisilir. Kumite
yarismalart da ferdi ve takim olarak yapilmaktadir. Kihon ve kata da 6grenilen teknikler
kumite de uygulanmaktadir (Dogan, 2003). Karate-do yarismalar1 kata ve kumite olarak iki
dalda yapilmaktadir. Kata; karate-do’nun blok ve atak tekniklerinin senkronize ve akici

olarak uygulanis seklidir (Giiven 1982).
2.3.1. Kihon

Kihon “temel teknik” calismalarina verilen isimdir. Karate-do tekniklerinin bol
tekrarlara dayanan calismalar sonucu viicuda islenmeli ve viicudun refleksleri halini
almalidir. Karate-do’da temel tekniklerin bireysel veya grup halinde adim adim tatbik
calismalarina verilen isimdir. Karate-do calismalarinin her giin yapilmasi gereklidir,
karate-do c¢aligmalarimin en fazla 6nemsenen kismu olan Kihon ¢alismalarinda, tekniklerin
dogru, amacina uygun ve diizenli olarak tekrar edilmesi ve teknigin miikemmel derecede
uygulanmas1 amaglanmaktadir. Ancak bu yolla hem atak hem de blok tekniklerinde
uygulama esnasinda viicudun tamaminin etkin bir bigimde kullanilmasi ve tiim viicudun
bir silah haline donligmesi miimkiin olabilmektedir (Oral, 2014; Tirkeri, 2007; Ziytak,
2011).

2.3.2. Kumite

Kumite kelime anlami olarak “ellerin karsilasmasi” anlamina gelmektedir. Kumite
karsilikli doviis sirasinda uygun pozisyonu yaratip, oyun alani igerisinde iyi bir zamanlama
ile atak yaparak puan almasi gereken miisabaka seklidir (Ates ve digerleri, 2011). Kumite
bir partnere kars1 belli kurallarla yapilan danisikli ya da serbest miicadele seklidir (Soykan,
2009).
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Kumite Yarismalarinda yas, siklet, sporcunu yeterliligini ifade eden kusak seviyesi
gibi kategoriler lizerinden organize edilir. Kumite miisabakalar1 kurallarinca iki sporcunun
da sagligini koruyacak uluslararasi kriterlere baglidir. Miisabakalarda eldiven, kask, dislik,
self gard, dizden ayak iistline kadar kaplayan ayaklik gibi koruyucu ekipmanlar
kullanilmaktadir (Okus, 2012).

2.3.2.1. Kumite ¢alisma boliimleri

Serbest kumiteye, yedi hazirlik donemi 6greniminin ardindan gegcilir. Kihon Ippon
Kumite, Okuri Ippon Kumite, Sanbon Kumite, Gohon Kumite, Kaeshi Ippon Kumite, Jui
Ippon Kumite ve son olarak Jui Kumite’dir. Jui kumite ise; tekniklerin serbest ve kontrollii
bir sekilde uygulandigi, puanli miisabakadir (Oral, 2014). Tiirkiye Karate Federasyonun
egitim kitaplarinda ‘Kumite’, iki kisi arasinda belirli kurallar dahilinde, 6ncelikle insan
sagligt On plana aliarak yapilan puanli miisabaka olarak tanimlanmistir. Kumite
miisabakalar1 bayan- erkek, minik, yildiz, timit, geng, 21 yas alt1 ve biiyiikler kategorilerine

gore iki ve ii¢ dakikadan olusur (Alpay, 2013).
2.3.3. Kata

Kata kelimesi “form” ya da “sekil” anlamina gelmektedir. Belirli tekniklerin hayali
rakibe kars1 uygulandigi sirali ve kuralli hareket dizisidir. Bir kisinin kendisine yonelik 360
derecelik alandan gelecek ataklara, oncelikle kendini korumak amacli blok teknikleri ile
karsilik vermek ve akabinde savunma amagli yapilan temel tekniklerin bilesiminden olusan
bir dizi hareketler siralamasina kata denir. Kata uygulamalarinda; temel teknikler, {istiin
olma fikri, stirate, denge, harcketlerden sonra belli bekleme siirelerinde hareket etmeden
kalmak, miicadele ruhu ve kombineler (Okus, 2012).

Katalarin belli bir yonii, hizi, siddeti ve koordinasyonu vardir. Karate-do sporunun
baglangicindan itibaren zorlagan Katalar, karate-do’nun biitiin inceliklerini ortaya koyan
hareketler toplulugudur. Karate-do sporu bilinen yaygin goriisiin aksine saldir1 degil,
savunma sporudur. Karate-do sporunda 6nemli bir yer tutan katalarin ilk hareketlerinin
blok olmasi bunun agik gostergesidir. Her kata Koreografisi ustalar tarafindan belirlenmis
dizilerin belirli gii¢, ritim, denge ve siirat gibi faktorlere bagli olarak uygulanmasini igerir.
Kata yarismalarinda katayr olusturan hareketlerin estetikligi uygulayicinin yorum, jest,

erdem ve becerisiyle birlestiginde ortaya seyir zevki yliksek bir performans ¢ikmaktadir
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(Dogan, 2003; Ates ve digerleri, 2011). Seyir zevki yiliksek olan bu performanslarin hata
telafisinin olmayist, bu alt disiplinin belirgin 6zelliklerindendir. Bu yaniyla da katacilarin

stirekli kaygi diizeyleri kumitecileri oranla daha yiiksektir (Boz, 2019).

Karate-do’da her stilin kata sayilari degisiklik gostermektedir. Diinya Karate
Federasyonu tarafinda kabul edilen dort ana stil yarigsmalara katilmakla ve bu stillerin
katalar1 esas alinmaktadir. Bu stiller, Shotokan (26), Wado-Ryu (16), Shito-Ryu (41) ve
Goju-Ryu (12)’dur (Alpay, 2016).

2.3.3.1. Kata musabaka alan

Kata yarigmalari, 2 metrelik dis metreleri hari¢ olmak {izere 8§ *8 metrelik Diinya
Karate Federasyonu (WKF) tatami adi verilen, kauguk malzemeden iiretilmis minderlerde
ve tek tip olacak sekilde diizenlenmis alanda uygulanmaktadir (World Karate Federation
[WKF], 2020).

COMPETTTORS SIDE

Software

Judges: 7—6—-5—4-3—-2—1  Technician

Sekil 2.2: Kata miisabaka alani.

15



2.3.3.2. Kata miisabakalarinda degerlendirme ve puanlama Kriterleri

Karate-do, kata yarigmalari ferdi ve takim halinde iki kategoride yapilmaktadir.
Takim miisabakalarinda 3 kisi yarisir ve kata da uygulanan tekniklerin a¢ilimini bagka bir
tabirle tekniklerin anlamini, bunkaisini sergilerler. Bunkai, kata da dort bir tarafa
uygulanan blok ve atak tekniklerinin agilimi sergilenir. Bunkaide uygulanan atak teknigine
hangi blok teknigin kullanilacagi, blok tekniginden sonra nasil bir atak yapilacagi ve ayni
zamanda teknigin dogru aciliminin yapilip yapilmadigi da 6nem arz etmektedir. Kata
yarigmalar1 puanlama sistemi olarak iki ayri1 boliimde incelenmektedir (World Karate
Federation [WKF], 2020).

2.3.3.2.1. Teknik performans

Pozisyonlar

o Teknikler

. Gegis Hareketleri
. Zamanlama

. Dogru Solunum

o Odak (Kime)

Uygunluk (Tutarlilik)

2.3.3.2.2. Atletik performans

° Kuvvet
° Hiz
. Denge
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Kata Performansi

Bunkai Performansi

1.Teknik Performans
o Pozisyonlar
o Teknikler
. Gegis Hareketleri
o Zamanlama
. Dogru Solunum
J Odak (Kime)
o Uygunluk (Tutarhilik) Katadaki

1.Teknik Performans

o Pozisyonlar

. Teknikler

o Gecis Hareketleri

o Zamanlama

o Dogru Solunum

o Odak (Kime)
(Tutarhlik)

o Uygunluk Katada

tarzin KIHON performansindaki gerceklestirilen gercek hareketleri
tutarlilik. kullanma.
. 2.Atletik Performans . 2.Atletik Performans
. Kuvvet o Kuvvet
° Hiz . Hiz
o Denge o Denge

Sekil 2.3: Kata miisabaka degerlendirme kriterleri.

Teknik performans ve Atletik performans kriterlerine gore sporculara yedi hakem
tarafindan degerlendirilip puanlanmaktadir. Elektronik kata degerlendirme sistemi, ilk
turdan sonra madalya miisabakalarina kadar ancak hari¢ tutarak grup igindeki performans
sirasini rastgele belirlemelidir. Teknik Performans ve Atletik Performans, 0.2'lik artislarla
05.0'dan 10.0'a kadar ayni1 6lgek kullanilarak ayri bir puan verilir. Sistem, sirastyla teknik
performans ve atletik performans icin en yliksek iki ve en diisiikk iki puani ortadan
kaldiracak ve teknik performans ig¢in %70 ve atletik performans i¢in %30 agirligindaki
toplam puanmi hesaplayacaktir. Kata performansinda puanlama 05.0 ve 10.0 araliginda
yapilmaktadir. Kata performansi icin verilen puanlarda 5.0, bir kata i¢in miimkiin olan en
diistik puani , 10.0 ise en yiiksek puani temsil etmekle birlikte, miikemmel bir performansi
temsil etmektedir. Diskalifiye, 0.0 puan olarak belirtilir ve 0.0 verilen sporcu yarismadan
diskalifiye edilmis demektir. Sistem sirasiyla teknik icin en yiiksek iki ve en diisiik iki
puani eleyecektir. Bunkaiye, kata kadar esit 6nem verilmelidir (World Karate Federation
[WKF], 2020).
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JUDGE1 JUDGE2 JUDGE3 JUDGE4 JUDGES JUDGES JUDGE7 TOTAL FACTOR  RESULT

Technical
i 80 (82|28 |28 84/|84/|82|244| 07 (1710
performance
Athletic

+% | 8.2 | &% | 82 | 82 &4 &4 |246| 03 |7.38
performance

TOTAL: 24.48

Sekil 2.4: Kata degerlendirme ve puanlama tablosu 6rnegi.
2.4. Karate-Do Stilleri

Karate-do diinya iizerinde 80°den fazla stille ¢alisilmaktadir. Bunlarin 4 tanesi
Diinya Karate Federasyonu tarafindan taninmakta ve miisabakalarda bu 4 stil ile sergilenen
performanslar kabul edilmektedir. Birgok usta, birbirinden farkli felsefi goriis ve
yorumlarla, farkli doviis teknikleri araciligiyla kendi seckin stillerini gelistirmistir

(Gerussi, 2008).

Farkl: stillerin ortaya ¢ikmasindaki en énemli etken olarak “Japon Doviis Sanatlari
Onaylama Organizasyonu” (Dei Nippon Butoku Kai) Japonya’daki biitiin karate-do
okullarina bir stil ad1 ile kaydolmalar1 yolunda baski yapmay siirdiiriince dénemin karate-
do ustalar1 dojolarinda ¢alistiklar1 ve 6grettikleri karate-do’ya malum stil adlarini vermeye
basladilar. Buna ragmen hangi stil c¢alisilirsa ¢alisilsin bir karate-do i¢in iist seviyeye
yumrugun (Oi Tsuki Chodan) nasil atilacagi kiiciik farklar disinda bellidir. Fakat mesele
yapilan atak teknigine blok almaya geldiginde bazi farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Kimi
stil yiiksek bir durusla sert blok alirken, kimisi derin bir kagigla uygular, kimi i¢in elverisli
pozisyon rakibin hiicum ¢izgisinden ka¢maktir, kimi stil ise birakin kagmay1 rakibin
saldirisin1 degersiz bulursa blok alma zahmetine bile girmez. Bu farklar karate-do’da
yapisindan kaynaklanmaktadir ve stillerin olusmasindaki en 6nemli etkeni belirtmektedir.
Yorum ve stillerin farklihigma 6rnek verecek olursak, karate-do’da 2x2=4 mantig1 yoktur.
Karate-do’da teknik bellidir, kurallar ve teknigin asil amacinmi kaybetmeden nasil

uygulanacagi tamamen kisinin inisiyatifine baglidir (Alkan, 2001).

Karate-do sporunu c¢agdaslastiran Funakoshi Gichin, karatyi Japonya’da tanitirken

pek cok Okinawa’li Kkarate-do uzmaninda, kendi ekollerine taban olusturmak igin
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“Gichin (Shoto) Funakoshi”, Shotokan;

“Chojun Miyagi”, Goju-Ryu;

“Hironori Otsuka”, Wado-Ryu;

“Kenwa Mabuni” Shito-Ryu

Tode

SAKUGAWA

1733-1815

7N\

Matsumura Matsumura
KOSAKU SOKON
1820-1808 1800-1899
Tomari - Te Shuri - Te
Okinawa Okinawa
1733 1820

N/

Shorin - Ryu

Okinawa
1800

s

I

Japonya’nin Tokyo, Osaka ve Kyoto sehirlerine gelirler. Bu ekollerden sadece dordii

giiniimiiz Diinya Karate Federasyonunca taninmaktadir (Gerussi, 2008).

Eyu Kyu/ Gin
SARAKAKI

l

Kanrn
HIGAONNA
1833-1915

Naha - Te
Okinawa
1845

|

Shorei - Ryu
Okinawa
1845

Shotokan
Okulu
Japon

Shito — Okulu

Japon

Japon

l

Wado - Okulu

Sekil 2.5: Dort geleneksel Japon okulu.
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2.4.1. Shotokan karate-do

Shoto; fisildayan ¢am tepesi, Kan; ev, tepe, yiiksek bir yer anlamina gelmektedir.
Japon Karate Federasyonunun kurulusundan 6nce Funakoshi’nin 6grencileri tarafindan
benimsenen “Nihon Karate-do Shotokai” “Ruh ve Beden Birligi” adin1 verdigi felsefe
Shotokan stilinin temelini olusturmaktadir. Okinawa’da Karate-do’yu ilk kendisine 6zgii
bilgi, teknik ve miicadele stratejileriyle harmanlayip c¢agdaslastiran kisi Gichin
Funakoshi'dir. Shotokan ekolii karate-do sporu igerisinde en ¢ok tanian ve Diinya’ da en
yaygin olan karate-do stilidir. Bu isim Funakoshi’nin talebeleri tarafindan, dojosuna isim
olarak verilmis, boylece Funakoshi’ nin stili Shotokan olarak adlandirilmistir. Japonya da
en ciddi olarak JKA ve FAJKO kuruluslar1 i¢inde c¢alisiimaktadir. Shotokan stili
ataklarinda patlayici tekniklere, denge, dogrusal durus ve nefes kontrolii ve fiziksel giiciin

ortaya ¢iktig1 bir sistemdir (Dogan, 2003; Okus, 1996).

Tiirkiye’de ilk defa Istanbul’un Sultanahmet semtinde bulunan Amerikan
dershanesi olarak bilinen salonda, Hakki Kosar tarafindan baslatildi. Daha sonra Osman
beyde Harbiyeler Dojosu ve Moda’da Kosar Spor Merkezinde Calismalarin ¢emberi

genisletilerek iilkemizde en ¢ok benimsenen bir spor dali haline geldi (Koca, 2016).
2.4.1.1. Shotokan katalari

e Heian (1-5) (Barisgil seviyeler)

e Tekki (1-3) (Demir at1 siirmek anlamindaki seviyeler)

e Bassai Dai (Kaleyi ele gegirmek)

e Kanku Dai (Gokytiziine bakis)

e Jion (Sevgi ve iyilik)

e Enpi (Ugan kirlangig)

e Bassai Sho (Kaleyi ele gegirmek)

e Sochin (Giiglii ve Sakin)

e Meikyo (Parlak ayna)
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e Ji’in (Ask ve golge)
o Jitte (Onel)
e Hangetsu (Yarim ay)
e Kanku Sho (Gokytiziine bakis)
e Gangaku Kayadaki turna)
e Chinte (Nadir el)
e Nijushiho (Yirmi dort adim)
e Wankan (Kral ve tag) (Cam agaglarinin arasindan esen riizgar)
e Gojushiho Sho (Elli dort adim)
e Gojushiho Dai (Elli dort adim)
e Unsu (Buluttan el)

2.4.2. Wado-Ryu karate-do

Wado-Ryu “Barisa Giden Yol” ya da “Arkadas Yolunun Okulu” anlamina
gelmektedir. Wado-Ryu karate-do okulu Hironori Ohtsuka tarafindan kurulmustur.
Hironori Ohtsuka, uzun yillar boyunca, Japon miicadele disiplini olan “Shindo Yoshin
Jitsu”yu ¢alisti. Bu okuldan mezun olduktan sonra heniiz ¢ok gen¢ olan Hironori Ohtsuka,
Fonokoshi sensein Japonya’daki ilk dojosu olan Meise Juku’da Kkarate-do ¢aligmalarina
basladi. 8 yil boyunca Funokoshi sensei ve donemin 6nemli ustalar1 olan Kenwa Mubuni
ve C. Motobu’dan dersler almistir. Ohtsuka yiiksek ve dar duruslar ile kisa tekniklerden
olusan Wado-Ryu okulunu 1930’lu yilinda kurmustur. Shotokan ve Goju-Ryu sistemlerine
nispeten uygulanisinda dengenin ve blok tekniklerinin yogunlugu dikkat ¢ekmektedir.
Genellikle akici teknikleri ve yon caligmalariyla daha az efor sarf edilerek uygulanan
goriilmeye deger bir sistemdir. Hironori Ohtsuka’nin 6limiinde sonra farklilagsmayla
yorum ve farklilasmalarla birden ¢ok Wado stili calisildi. Baslangigta 9 katanin yeterli
goriildiigii daha sonra kata sayist 16 olarak belirlenmistir. Ulkemizde Wado-Ryu stili
calisiimamaktadir (Dogan, 2003; Okus, 2015).
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2.4.2.1. Wado-Ryu katalari

Pinan (1-5) (Baris yolu)
Kushanku (Gokytiziine bakis)
Naifanchi (Demir at)

Chinto (Doguya avci)
Seishan (On ii¢ el )

Bassai (Kalenin igten fethi)
Niseishi (Yirmi dort adim)
Rohai (Beyaz turna) (Balik¢il sembolii)
Jitte (On el)

Jion (Tapinak sesi)

Wanshu (Miikemmel bilek)

Separimpei (Yiiz ve sekiz el)
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Sekil 2.6: Wado-Ryu soyagaci.
2.4.3. Shito-Ryu karate-do

Kenwa MABUNI tarafindan kurulan Shito-Ryu okulu, karate-do’sunun iki biiyiik
ismi olan Yasutsune Itosu’nun “Shuri Te’si ile Kanyro Higaonna’nin “Naha Te”sini
kullanarak, isimlerinin bas harflerinin birlestirilmesiyle olusturulmustur. Mabuni
ogrencilerine iki ustanin ¢alisma farkliliklarin1 anlatirken, en ¢ok katalara 6nem vermistir.
Savunma ve atak tekniklerini birlestiren ve bunlari bir uyum ve senkronizasyonla
harmanlayan katalarin her teknigini 6grenmek ve dogru ¢izmek ¢ok Onemlidir. Bu
dogrultuda ilerleyen Kenwa MABUNI sensei katalardaki tekniklerin dogru kullanimini ve
amacini ifade eden “Bunkai Kumite” kavrami Kkarate-do’ya kazandirmistir. Shito-Ryu,
derin, dogrusal ve alcak duruslar, esnek ve dairesel hareketler, fiziksel ve i¢ nefessel giic
ile disaridan bakildiginda Shotokan ve Goju-Ryu stillerinin birlesimi gibidir. Mabuni
KENEI tarafindan gelistirilmistir. Diger karate-do stillerine nazaran Shito-Ryu sayica daha
fazla katasi bulunmaktadir (Alkan, 2001).

[k olarak Tiirkiye’de 1991 yilinda Yenal Karahan tarafindan baglatilmis, bu stilin
devami Mehmet Giingel, Necmi Alkan, Siiheyla Yerebakan, Naci Ozsoy ve Alpaslan
Colaklar tarafindan hala aktif olarak devam etmektedir (Koca, 2016).
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2.4.3.1. Shito-Ryu katalari
e Pinan 1-5 (Baris yolu)
e Ten No Kata (Goklerin katast)
e Jiin (Kesisin adi)
e Sanchin (Ug savas)
e Shisochin (Dort yonde savagmak)
e Ishimine No Passai (Kaleyi ele gecirmek)
e Kururunfa (Sonsuza kadar baris)
e Seisan (On iig el)
e Rohai Matsumura (Beyaz Turna)
e Shinpa (Yok edis)
e Chinto (Doguya avci)
e Jitte (Onel)
e Wanshu (Miikemmel bilek)
e Nipaipu (Yirmi sekiz adim)
e Aoyagi (Yesil sogiit)
e Shiho Kosokun (Dért yon)
e Myojo (Parlak star)
e Kosokun Sho (Kisa versiyon)
e Ananku (Kesis ismi)

¢ Naifanchi 1-3 (Demir at)
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Chinto Kata (Doguyu bastir)

Jion (Sevgi ve iyilik)

Gojushiho (Elli dort adim)

Saifa (Pargala ve yok et)

Sanseiru (Otuz alt1 adim)
Matsumuro No Passai (Kesis ismi)
Sochin (Giiglii ve sakin)

Juroku (On altinci)

Niseishi (Yirmi dort adim)

Bassai Dai (Kaleyi ele gegirmek)
Chinte (Nadir el)

No Rohai (Balik¢1l sembolii)
Matsukaze (Cam agaglarinin arasindan esen riizgar)
Suparimpei (Yiiz sekiz)

Bassai Sho (Kale yikmak)
Kosokun (Kosokun)

Kosokun Dai (Kosokun)

Rohai 1-3 (Balikgil sembolii)
Seienchin (Uzaklar1 fethet)

Unshu (Bulut eli)

Tensho (Donen el, avug ici)
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Higaonna Hayashi_ Teruo Hayashi- Ha Shito-R
Kanrvo Naha - yashi, Teruo Hay yu
Te
Twwvata, Manza Shito Kai
Euniba, Yukimori Seishin Kai
Mabuni, Kanei Shito
Mabum Eenwa
1887-1952
— Shito-Ryu | * Sakagami, Ryusho Itosu Kai
Eurucusu
Sawayama, Masam Nikon Kempo
Tani, Chojiro Shuko Kai
Tomovyori, Takamaza KenKyu Ka
Itosu, Yasutsune
Shur - Te
Watanabe, Masam Seiki Kai

Sekil 2.7: Shito-Ryu soyagaci.
2.4.4. Goju-Ryu karate-do

Goju-Ryu “yumusak ve sert” anlamina gelen, Cinlilere 6zgii iki stil ile Okinawa’ya
0zgl sert tekniklerin harmanlanmasiyla olusmustur. Kurucu ve onciileri olarak “Kanyro
Higashionna ve Chojun Miyagi” 1930’da Japonya’nin Kyoto sehri Butotukan Festivali’nde
tanitilmigtir. 1933 yilinda ise resmen kurulmustur. Goju-Ryu okulunun temel fizyolojik
yapist “Ying - Yang” felsefesine dayanmaktadir. Karate-do’nun bu stilinde karakteristik
olarak incelendiginde %90 Shorei Ryu — Naha Te, %10 ise Shorin Ryu — Shuri Te
temellerine dayanmaktadir. Goju-Ryu sistemi teknik yonden gevik, siiratli bloklara kontra
atak yapan, yiiksek ve al¢ak duruslari igeren, seri ve gii¢lii teknikleri kapsamis bir
sistemdir. Goju-Ryu stilinde toplam 12 kata yer almaktadir (Okus, 1996a, 2013b).
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Enver Hanci onciilik etmis ve daha sonra Ajlan Sahin Goju-Ryu akimini
getirmistir. Izmir’de Adnan Safak Yiiksel, bu stilin baska bir versiyonu olan Okinawa

Goju-Ryu okulunu getirmeye galismistir (Koca, 2016).
2.4.4.1. Goju-Ryu katalar
e Sanchin (Ug savas)
e Geki Sai Dai Ni (Yikmak, yok etmek)
e Saifa (Yok etmek, kesip atmak)
e Seiunchin (Sessizce uzaklara yiirtimek)
e Sanseru (otuz alt1)
e Sepai (on sekiz adim)
e Kururunfa (Sonsuz baris)
e Shisochin (Dort elle savasmak)
e Seisan (On ii¢ el)
e Suparinpei (yiiz sekiz)

e Tensho (Akan eller)
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Nhyvazato, Ehichi

— Mhyagi, Yasuhichi

Yagi, Meitoku
Higa, Seiko
Mivag
CHOIUN
1888-1953
Goju-Eyu
Kumnic e . . .
ust RITSUMEIKAN UNIVERSITEST
Yamaguchi, Gogen
So, Meichn
Ujita, Shozo
Uchiage, Eenzio

Eisaki, Tomoharu

Seigo, Tada

Sekil 2.8: Goju-Ryu soyagaci.
2.5. Motorik Ozellikler

Gelisim stireci igerisinde viicut hareketlerinin kontrol altinda tutulmasi ve pratik
olarak uygulanabilir hale gelmesi motor gelisim olarak tanimlanir. Motor gelisim fiziksel
gelisime paralel olarak gergeklesir. Motor becerilerin gelisiminde gevresel faktorler de
onemli yer oynamaktadir. Psikomotor gelisim siirecinde bazi 6geler bulunmaktadir.
Bedenin harekete iliskin kuvvet, siirat, esneklik gibi parametrelerinin degerlendirilmesi
cesitli test ve araglarla 6l¢iilmektedir. Dolayisiyla insan yasami boyunca bir sekilde fiziksel
aktivite ya da antrenman yapmasa da dogal olarak gelisim gosterir. Ornek olarak kisi
kuvvet antrenmani yapmasa da organizmanin gelisimi ile dogru orantili olarak 25-30

yasina kadar kiside kuvvet gelisimi meydana (Giinay ve digerleri, 2017).

Temel motorik 6zellikler icerisinde yapisin gore 5 bolimde incelenmektir. Temel
motorik Ozellikler kisinin gii¢ ve yetenegiyle dogrudan baglantili olarak motorik spor
gliciinii  belirlemektedir. Karate-do sporunda kuvvette devamlilik, siiratte devamlilik,

rekreasyon siirati, esneklik, dayanikliik ve koordinasyon performansi etkileyen
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ozelliklerdir. Bu 5 motorik Ozelliklerden 3 tanesi ana 2 ise tamamlayici niteliktedir

(Sonmez, 2003).
Kata — Kuvvet - Koordinasyon - Esneklik - Siirat - Dayaniklilik
Kumite —» Kuvvet — Siirat -Koordinasyon — Dayaniklilik — Esneklik

Karate-do antrenmanlarinda ve c¢alismalarinda tekniklerin siirat, esneklik, mobilete,
kuvvet, reaksiyon siirati, koordinasyon, dayaniklilik ve patlayict kuvvet gibi motorik

ozelliklerle desteklenmesi gereklidir (Ziytak, 2011).

Elit bir sporcunun yiiksek diizeyde performans sergileyebilmesi fiziksel yapisinin
yani sira kuvvet, gii¢, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger performans

ogeleriyle dogrudan baglantilidir (Giider ve digerleri, 2016).

Aydin’m (2019) yaptig1 karate-do egitiminin ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik
gelisimleri ve 6fke kontrollerine etkisini incelenmesi adl1 calismasinda arastirmanin sonucu
olarak motorik test performanslarindaki sonuglarinin deney grubu lehine istatistiksel olarak
anlamlh oldugu; fakat 6fke ifade etme tarzlarinda gruplar arasi farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bir miicadele sporu olarak karate-do; dogasi, felsefesi ve
icerisinde bulundurdugu miisabaka kurallar1 geregi oncelikle giizel ahlak, saygi ve otke
kontrolii gibi degerleri, ardindan ¢ocuklarin ¢ok yonlii hareket gelisimi i¢in dnemli olan
kuvvet, siirat, cabukluk, dayaniklilik, denge, esneklik ve gii¢ gibi tiim motorik performans

ogelerini igerisinde barindirmakta ve siirekli ¢alistirmaktadir (Aydin, 2019).
2.5.1. Kuvvet

Kuvvet; sporda bir kisinin bir dirence karst koyabilme, araci ya da kendi viicudunu
ileri dogru hareket ettirebilme veya bir direng karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme
yetene8i seklinde kas kasilmasi sirasinda ortaya ¢ikan gerilim olarak (tension)
tanimlanabilir (Mengiitay,2005; Kurt, 2011). Kuvvet, sporcunun bir kiitleyi (kendi viicudu,
rakip ya da bir ara¢ olabilir) hareket ettirme yani bir direnci yenebilme ya da onu kas

calismastyla etkileme anlamia gelen bir kavramdir (Ozer, 2009).

Giindiiz’tin (2018) yaptig1 karate-do ve taekwondo branglarindaki sporcularin
hamstring ve quadriceps kas oranlarini incelemeyi ve bu iki brang arasindaki farkliligin

teknik ya da kuvvet farkliligini inceledigi ¢alismasinin sonucunda atletik performansin
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yalnizca teknik ve taktik antrenmanlar ile belli bir seviyeye gelinebilecegi ve yetersiz
kuvvet caligmalarin atletik performansin gelisiminde negatif etki ettigi sonucu elde
edilmis. Calismadaki sporcularin literatiirdeki elit seviye sporcular ile kuvvet oranlari
karsilastirildiginda kuvvet oranlarmin ¢ok diisilk ¢ikma sebebinin yetersiz kuvvet

caligmalar1 oldugu kanisina varilmistir (Glindiiz, 2018).
2.5.1.1. Genel kuvvet

Genel kuvvet; spesifik bir spor dalina yonelmeden Tiim kaslarin kuvvet diizeyini
tamimlamaktadir (Yalginer, 1989). Genel kuvvet, spora ve antrenmana yeni baslayan
sporcularin ilk birka¢ yilinda ya da hazirlik evresinde 6zenli bir bigimde gelistirilmelidir.
Karate-do sporuna yeni baslayan sporcularda genel kuvvet calismasina ornek olarak
tekniklerin ¢okca tekrarlanarak kuvvetlenmesi dogru formu almasi beklenmektedir.

(Saygi, 2012).

Judo, uzak dogu kokenli olup yakin doviis ve miicadele sporlariyla benzerlik
gostermektedir. Judo, Kkarate-do, boks ve tackwondo gibi bazi sporlarin miisabakalari
uluslararasi spor federasyonlarmin belirledigi sikletlere gore yapilir. Zengin ve
Arkadaslarinin (2003) yaptiklar1 “Elit geng bayan judo sporcularinda miisabaka Oncesi
hizli kilo vermenin genel kuvvet tizerinde etkilerinin incelenmesi” adli ¢alismaya miisabik
seviyesinde 1985 dogumlu (8 sporcu) ve 1986 dogumlu (7 sporcu) toplam 15 bayan sporcu
katilim sagladigi ¢alismada ilk 6lgiimler miisabakalardan 1 hafta 6nce, ikinci dlgiimler ise
misabakadan 1 giin 6nce yapilmistir. Sporcular iizerinde yapilan Ol¢timlerde anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmis ve sporcularin hizli kilo vermeleri durumunda genel

kuvvetlerinin olumsuz yonde etkilendigi biciminde yorumlanmistir (Zengin ve digerleri,

2003).
2.5.1.2. Ozel kuvvet

Ozel kuvvet; Her brangin teknik 6zelliklerine uygun ¢aligmalarina bagh olarak, kas
gruplarinin hareket diizeyine uygun bir bicimde gelistirme olarak tanimlanmaktadir.
(Bomba 1998; Sevim, 1995). Ozel kuvvet antrenmaninin amaci, kuvvet uygulamasini
amaca uygun hale getirmek ve spor tiirlinliin gereksinimi dogrultusunda kuvvetin seyrini
gerceklestirmektir. Bu nedenle her spor tiiriiniin kuvvet gereksinim profilinin olusturulmasi

gerekir (Karayel, 2009). Genel kuvvet caligmalarinda 812 istasyon bulunurken o6zel
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kuvvet calismalarinda 3—4 istasyon bulunur. Biraz daha spesifik diyebiliriz. Prensip olarak;

Genel antrenmanlarda %60-70 Genel %30 Ozel ¢alisma yapilmalidir (Yalgier, 1989).

Boyali, Goriici ve Cakmake¢r’nin (2008) yaptigi 18-22 yas grubu erkek
tackwondocularin degerlendirdikleri ¢aligmalarinda aktif olarak taekwondo yapan 30
denek iizerinde gerceklestirilmistir. Iki antrenman grubu olusturularak sporculari 10
haftalik antrenman programinmi haftada 4 giin uygulatmiglardir. Antrenman Oncesi ve
sonrasinda deneklerin viicut agirligi ve dikey sigrama mesafeleri 6l¢lilmiistiir. Antrenman
oncesi ve sonrast performans gruplarin dikey si¢grama ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik elde edilirken, arastirmada incelenen her iki kuvvet antrenman metodunun
da taekwondocularin anaerobik giiglerini artirmada 6nemli ve gegerli kuvvet antrenman

metotlar1 oldugu belirlenmistir (Boyali ve digerleri, 2008).
2.5.1.3. Maksimal kuvvet

Maksimal kuvvet sinir-kas sisteminin maksimum gerginlikle egzersizlerde ortaya
cikarttigi, miimkiin olan direncin yenildigi miimkiin olan en fazla kuvvetti ifade
etmektedir. Kas sisteminin isteyerek gelistirebildigi en biiyiikk kuvvettir (Sevim, 1995;
Glatzfelder, 2004). Baska bir degisle Maksimal kuvvet, “Sporcunun ¢ok yiiksek dis
direngleri agsmada Yiiksek ve maksimal yiikklenme yogunlugu ile kisa siireli ve patlayici
kasilma seklini yonlendirme yetenegi” olarak tanimlanir (Aktaran: Kurt, 2011). Maksimal
Kuvvet biiyiik dis kuvvetleri asmak i¢in gerekli olan kuvvet tiiriidiir (Wohlfahrt, 2011).
Maksimal kuvvet performans giiclinii etkileyen temel bir niteliktir. Maksimal kuvvet
arttiginda genellikle kuvvetle baglantili diger degiskenlerde gelisecektir. Bu ylizden kuvvet
gelisimine bagli olarak gii¢ yetenekleri de artacaktir (Aktan, 2006).

Bavli’ya (2009) gore maksimal kuvvet gelisimine yonelik ¢alismalara erkeklerde
14-16 yaslarinda haftada 1-2 antrenmanla baglanmali, 16-18 yaslarinda haftada 2-5
antrenmanla yiiklenme arttirilmali ve 18-20 yaslarindan itibaren iist diizey performans elde
etmek icin yiiksek verim antrenmanlari uygulanmalidir. Kizlarda ise maksimal kuvvet
gelisimine yonelik antrenmanlar1 12-14 yaslarinda haftada 1-2 antrenmanla baglanilarak,
14-16 yaslarinda hafta 2-5 antrenmanla yiiklenme arttirilmali ve 16-18 yaslarindan itibaren

yiiksek verim antrenmanlari uygulanmalidir (Bavli, 2009).
2.5.1.4. Cabuk kuvvet
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Cabuk kuvvet kas sinir sisteminin, bir rezistansa kars1 biiyiik bir hizla kasilmas1 ve
hareketi gergeklestirerek eylemleri en kisa siirede ve en ¢abuk sayida yapabilme becerisi
olarak tanimlanabilir. Bunlar sporcularda yiiksek verimi gostermenin baglica etkenleridir.
Cabuk Kuvvet Yiiksek hizda ve ¢abuk bir bigimde kuvvet gelisimi saglama 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir (Bomba 1998). Cabuk kuvvet denilince, bir kas veya kas grubunun
miimkiin olan en kisa siirede, en yiiksek hizda bir kasilmayla direng yenebilme yetenegine
denir. Uygulama antrenmani olarak istasyon g¢alismasi ve seri metodu kullanilir (Sevim,

1995).
2.5.2. Siirat

Siirat; kendini bir noktadan bagka bir noktaya en kisa siirede tasiyabilme yetisidir.
Stirat sinir ve kaslarin bir arada ¢aligsmasiyla ortaya ¢ikan olaylarla ilgilidir. Sportif agcidan
stirat, bir motorik hareketin kisa siirede uygulanabilme yetenegidir. Siiratin olugmasinda
sinir sistemi, kuvvet, esneklik, hareketlilik, kaslarin rejenerasyon diizeyi, teknik becerilerin
kapasitesi ve biyokimyasal mekanizma Onemli yer tutar (Tavsan, 1997). Siirat
performansin temel 6zelliklerinden biri olup, hareket ve reaksiyon siirati gibi cok kompleks
ozellikler igerir ve bireyin kalitimsal olarak getirdigi fizyolojik potansiyel {izerine ¢alisilip
iyilestirilebilen bir 6zelliktir (Diindar, 1998). Siiratin ¢abukluk ve ¢abuk kuvvet kavramlari
ile yakin iligkisi vardir (Murath ve digerleri, 2011). Siirat; bir veya birden fazla hareketi
uygun ve acele bir sekilde yapabilme veya kisa bir mesafeyi miimkiin oldugundan kisa bir
stirede tamamlayabilme yetenegidir (Karayel, 2009). Siirat; antrenmanla gelistirilebildigi

kadar genetik faktorlerinde 6nemli rol oynadigi bir 6zelliktir (Muratli ve digerleri, 2011).

Karate-do miisabakalar1 dista kalan 2 metrelik alan haric 8x8 m?lik tatami
icerisinde uygulanmaktadir. Bu alan igerisinde kisa zamanda oyun kurmak, rakibini
olemek, eksik veya acik verdigi noktasini fark edip puan almak kisacasi baska bir zekay1
yenilgiye ugratma zorunlulugu vardir. Hareketlerin dar bir alanda gerceklesmesi oyunun
stirat 6zelligini arttirmaktadir. Bu nedenle reaksiyon zamaninin kisa olmasi olduk¢a 6nemli

hale gelir (Soykan, 2003)

Sonmez (2014) yaptig1 ¢alismasinda 13 deney 13 kontrol grubu olusturarak siiratte
devamlilik ve c¢abukluk c¢alismalarinin karate-do performansina etkilerini arastirmustir.
Deney ve kontrol gruplarmin, karate-do performanslarini 6lgmek amaciyla 6 istasyondan

olusan bir parkur olusturularak on test verileri alind1. Her iki grup da bu parkura katildiktan
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sonra, deney grubu bir yandan normal karate-do antrenmanlarina devam ederken, bir
yandan da haftada 3 giin, 6 haftalik ¢cabukluk ve siiratte devamlilig1 gelistirmeye yonelik
istasyon caligmalarina tabi tutulmasi saglanmis Kontrol grubu ise sadece karate-do
antrenmanlarina katilmigtir. Arastirma sonucunda deney grubu dikey sigcrama 6n ve son
test verileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunda ise
herhangi anlamli bir farklilik gériilmemistir. Calismasan elde edilen verilere gore 6 haftalik
cabukluk ve siiratte devamlilik antrenmanlarinin karate-do performansini olumu ydnde

etkiledigi sonucuna ulasilmistir (S6nmez, 2014).
2.5.3. Cabukluk

Kondisyonel bir yeti olan ve sportif performansi etkileyen cabukluk kas kuvveti ve
tepkime siiresi gibi kavramlardan etkilenmektedir. Cabukluk; birim zamanda en fazla is
yapabilme yetenegi olarak tanimlanir (Akga, 1993). Cabukluk; kas ve sinir sisteminin
yiiksek hizda kasilmasiyla {iretebildigi en biiyikk kuvvet ile bir direnci yenebilme
ozelligidir. Burada kas-sinir sistemi iletiyi kabul eder, icgiidii ve kasin esnek yapisi
yardimiyla kabul eder ve hizla cevap verir bu nedenle “kasilmanin stirati” ve “kasilmanin
kuvveti” arasindaki belirgin fark 6nemlidir. Tepkimedeki hiz gorsel ve isitsel alistirmalarin

uygulanmasiyla gelistirilebilir (Lenz, 2006).
2.5.4. Dayamikhhk

Dayaniklilik; viicudumuzun yiiksek ve sliregen bir uyariya veya dirence karsi
koyabilmek i¢in gerekli olan kassal performanstir (Wohlfahrt, 2002). Sporda dayaniklilik
belli bir hareketi tekrarlayabilme ve siirdiirebilme yetenegidir ve ayn1 zamanda sporcunun
mental ve bedensel yorgunluga dayanma giicli olarak tanimlanmaktadir (Sevim, 2007).
Dayaniklilik aerobik metabolizma ve anaerobik metabolizmanin yeterliligine dayanur.
Dayaniklilik; organizmanin isten sonra yeniden toparlanabilme kapasitesi kalp, dolasim,
solunum ve sinir sistemlerinin gorevlerini yapabilme yetenegine, sistemlerdeki organlarin

arasindaki is birliginin en iyi gostergesi olarak kabul edilir (Koklii, Ozkan & Ers6z, 2009).

Akgiin (2016) karate-do sporculart ile gerceklestirdigi caligmasinda deney ve
kontrol grubu olusturarak, birinci gruba rutin antrenmanlarina ek olarak solunum kasi
antrenmani uygulanmistir Sporcularin kuliiplerinde 1., 2. haftalar 10 saniyelik, 3-5. haftalar

10-20 saniyelik, 6-8. haftalar 30 saniyelik egzersiz setleri uygulanmustir. iki grup arasinda,
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antrenman Oncesi Olgiilen parametrelerinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Sporcu,
yarisma sonlarina dogru solunum kaslariin yorulmasi ve puan alma ataklar1 sonucunda,
stirekli derin nefes almaya baslayacagi i¢in, yarisma performansinda 6nemli rol tasidigi

sonucuna ulasmistir (Akgiin, 2016).
2.5.5. Koordinasyon

Genel olarak koordinasyon viicudun birden fazla bdlgesinin es zamanli ve uyum
icerisinde ¢alisabilme yetenegidir. Iyi bir koordinasyona sahip olmak gelisimin saglikli
olmasi ve beyin merkezinin islevlerini yerine getirebilmesi ile miimkiindiir. Enerjinin
ekonomik bigimde kullanilmasi koordinasyon diizeyinin iyi olmasina baghdir.
Koordinasyon kas i¢i ve kaslar aras1 koordinasyon olarak iki gruba ayrilmaktadir (Giinay

ve digerleri, 2017).

Biyikl’nin (2018) yaptigi karate-do sporunda temel kural olan hedefe yonelik
hareket kontroliine, yorgunlugun hareket koordinasyonuna etkisi adl1 ¢alismasinda 15 milli
erkek karate-do sporcusuna isinma protokoliiniin ardindan hedef platforma kontrol etmek
amacglh 6n kolla direk yumruk (kizami tsuki) uygulatmis ve goriintii kronosiklo fotograf
teknigi (1s1k izi) ile kaydetmistir. Ardindan yorgunluk protokolii (karate performans testi)
uygulatarak ve bitimini takiben hedef platforma yapilan kontrollii vuruslar ayni yontemle
kayit altina alinmustir. Sonu¢ olarak karate-do sporcularinin yorgunluk durumlarinda
hedefe yonelik hareket koordinasyonunun olumsuz yonde etkilendigi sonucu ortaya

cikarilmistir (Biyikli, 2018).

2.5.6. Esneklik

Literatiirde haraketlilik olarak da tanimlanan esneklik kavrami, kaslarin ve
tendonlarin aktif veya pasif gerilebilme yeteneklerini ifade etmektedir. Esneklik 6zelligi
spor dalina gore genel ve 6zel olarak iki gruba ayrilmakla birlikte, kas kasilmasina gore ise
dinamik ve statik olarak iki gruba ayrilmaktadir. Esneklik ozelligi kiiciik yaslarda hizli
gelistirilebilen, bunun yaninda ilerleyen yaglarda gelisimi ¢ok yavas olan bir motorik
ozelliktir. Bu nedenle psikomotor gelisim donemleri de dikkate alinarak esneklik

ozelliginin kiigiik yaslarda gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Glinay ve digerleri, 2017).

Savas ve Ugras tarafindan (2004) yapilan “8 haftalik sezon Oncesi antrenman
programinin erkek sporcu ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri iizerine olan
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etkileri” ¢alismasinda toplam olarak 48 erkek 6grenciye alan ve laboratuvar testleri 8
haftalik calisma Oncesinde ve sonrasinda olmak iizere 2 kez uygulanmis. Sonug¢ olarak
karatecilerde aerobik gii¢, viicut yag yiizdesi, dikey sigrama, sag ve sol el penge kuvveti,
akustik reaksiyon zamani degerlerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliga ulasilmis.
Karate sporcusunun esneklik ve gorsel reaksiyon zamanlamasinda anlamli farklilik

bulunamamistir (Savas &Ugras 2004).
2.5.7. Denge

Denge yetenegi, list diizey bir performans sergilemek ve performansi artirmak i¢in
gerekli olan bir motor yetidir. Denge, dar dayanma alanlarinin oldugu ve dengenin
kolaylikla bozulabilecegi kosullarda ortaya ¢ikan ¢ézmeye yarar. Statik denge; viicudun
dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama yetenegi iken, dinamik denge; hareket
ederken viicudun dengesini saglama yetenegidir. Karate-do’da denge 6zellikle viicudun
agirlik merkezinin degismesi nedeniyle dengenin bozulmasi durumu meydana gelebilir.
Motorik sorunlarin kontrolii karate-do’da 6nemli bir performans belirleyicisini temsil

etmektedir (Hazar & Tasmektepligil, 2008).

Giiler’in (2015) yaptigi Elit erkek karate-do sporcularinda yorgunlugun Denge
performansina etkisi adli ¢alismasinda sporcularin yorgunlugunu karate-do sporuna 6zgii
hazirlanan egzersiz test protokolii ve laktik asit verileri ile degerlendirmistir. Sporcularin
performans degerlendirmesinde ise, denge platformu kullanilarak, denge parametrelerinde
diizenli yapilan karate-do antrenmanlarmin propriyoseptif sistem ve postural kontrolde

gorev alan, diger sistemler tizerinde olumlu bir gelisim oldugu gézlenmistir (Giiler, 2015).
2.6. Antropometri

Biyolojik antropoloji insanit konu alip inceleyen antropolojinin bir alt dahdir.
Biyolojik antropoloji ge¢miste ve giinlimilizde yasayan insanlarin morfolojik, anatomik,
fizyolojik, biyolojik Ozelliklerini ve gelisimini, zaman siirecinde degisimini, gevresiyle
olan etkilesimini ele alarak insani popiilasyon diizeyinde ele alir. Antropometri, 6lgiilebilen
viicut Ozelliklerini ele alarak inceledigine gore viicut Olciilerinin almmasinda ve

belirlenmesinde ¢ok dikkatli davranmalidir (Akin ve digerleri, 2013).

Antropometri; viicut boliimlerinin 6lgiilmesi, oranlanmasi ve analiz edilmesiyle
ilgilenir. Viicut orani; viicut kiitlesinin, viicut uzunluguna orani olarak ifade edilir.
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Antropometrik 6lgtimlerin gergeklestirilebilmesi i¢in viicudun g¢ap, ¢evre, uzunluk ve deri
alti yag kalinliklarimin kullanilmasi gerekir. Viicudun genel ve bdlgesel yapilarinin
degerlendirilmesinde; ayni zamanda ¢ap cevre uzunluk ve deri altt yag kalinliklari
(skinfold) kullanilmaktadir. Viicut Kitle Indeksi (VKI) veya bel-Kal¢a oranlar1 (BKO) gibi
antropometrik indeksler hastalik riski olan bireylerin belirlenmesini saglar. Skinfold
Ol¢iimleri disinda antropometrik 6lgiimler oldukga basit ucuz ve yiiksek bir teknik beceri,

calisma gerektirmezler. Bu yiizden bu Olgiimler genis kullanim alanlarina sahiptirler
(Zorba, 2005).

2.6.1. Antropometrik ol¢iimlerde ana kurallar

Antropometrik arastirmalarda viicut 6l¢iilerini almada ve alinmasi sirasinda oncelikle

uyulmasi gereken kurallar1 6zetlemek gerekirse;

1. Arastirmalarda kullanilacak araglar temiz bakimli olmali ve kalibrasyonlar

0zel aygitlarla dogrulanmis olmalidir.

2. Olgii almacak antropometrik noktalar dikkatle tespit edilmeli gerekirse boyasi
kolaylikla ¢ikan bir kalemle isaretlenmelidir. Viicutta alinacak noktayi tespit
etmede herhangi bir zorluk cekilirse dlgiiyli almamak veya almak zorunda ise
veya almak zorunda ise Ol¢iiyii aldiktan sonra 6l¢ii kaydedilirken yanina bir

soru isareti kullanilmalidir.

3. Olgiiler viicudun sol tarafindan alinmalidir ¢iinkii sol tarafi kullanmadan gelen
sekil bozukluklarindan etkilenme olasiligi daha azdir. Ancak, viicudun sol
tarafinda herhangi bir aksaklik veya herhangi bir hatalik sonucu sekil

bozuklugu olmussa, 6l¢ii sag taraftan alinabilir.

4. Boy ve agirlik gibi viicut olgiileri alimirken, denek katilimei) ¢iplak ya da
standart giyimli olmalidir. Standart giyimden kasit, erkeklerin kiilotlu,
kadinlarin sutyen ve kiilotlu olmalidir. Arastirmaci tarafindan bunlar, dnceden

0zel olarak temin edilerek deneklere giydirebilir.

5. Topuklar bitigik ayaklar aras1 45 derecelik bir ag1 yapacak sekilde agik, sirt
yukar1 dogru kaldirilmis, bas tam karsiya bakacak sekilde ve viicut dik

duruma getirilerek standart dik durus saglanir. Oturur durumda alinan ¢ogu
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olciimlerde viicut, dikligini ve canliligini korumahdir. Olgii alan teknisyenler

buna 6zellikle dikkat etmelidir.
6. Ayni cinsiyet ve yastaki denekler ayn1 grupta toplanmalidir.

Cevre Olgiileri aliirken serit metre, deriyi ige dogru bastirmadan, deri ile tam temas

halinde olmalidir (Akin ve digerleri, 2013).

Kartal’in (2012) yaptig1 ¢alismasinda, karate-do sporu ile ugrasan ve sedanter olan
12-14 yas grubu bayanlarin bazi fiziksel Ozelliklerini karsilagtirmigtir. Antropometrik
Olctimler sonucunda 12-14 yas grubu bu sporu yapan bayanlarda bazi 6l¢iimlerde bazi
bolgelerde anlamli farkliliklar oldugu, bazi 6l¢lim sonuglarinda da higbir farkin olmadigi
belirlenmistir. Elde edilen verilere gore karate-do yapmak viicuda fiziksel olarak birtakim

seyler kazandirabilecegi sonucuna ulagilmistir (Kartal, 2012).

Paydar’in (2013) yaptig1 ¢alismasinda karate-do sporunda; tekniklerini daha etkili
ve isabetli (maksimum kuvvet ve maksimum hizla yapila bilen bir teknik) hale
getirebilmek i¢in, teknigin kinematik analizini ve antropometrik ozellikleri incelemistir.
Veriler incelendiginde sporcularin antropometrik 6zellikleri ile kizami ve giyako mavasi
geri teknigi yer degistirme hizlar1 arasindaki korelasyon bakildiginda sadece giyako mavasi
geri tekniginde ayak bileginin yer degistirme hiziyla uyluk ¢evresi arasinda pozitif
korelasiyon bulmustur. Sonug olarak, tiim kinematik degiskenler i¢in tekme tiirii en 6nemli

belirleyici faktorlerden biri oldugunu gostermistir (Paydar, 2013).

Tiirkeri’nin (2007)  yaptigi iki ayrn Karate-do tekniginin antropometrik ve
biyomekanik agidan incelenmesi adli ¢alismasinda katilimcilarin tamami elit diizeyde
derece elde etmis, 53’1 erkek, 22’si kadin 75 karate-do sporcularinin iist ve alt ekstremite
uzunluklari, goévde, diz, el ve ayak bilegi cevre Olgiimleri ile kalca fleksiyon ve
ekstensiyonu, vertebral fleksiyon ve ekstensiyon, vertebral rotasyon agisi Ol¢timleriyle
dikey sicramalari, gyaku tsuki ve mawashi geri teknik uygulama zamani ve hiz dlglimleri
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda ise Karate-do sporcularinda antropometrik
degerlerin puan alic1 teknigi etkiledigi, karate-do ¢aligmalarinin vertebral agilari dengeli

olarak etkiledigini bulmustur (Tirkeri, 2007).
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BOLUM 111
YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci karate-do’nun ti¢ farkli stilde (Shotokan, Shito-Ryu ve Goju-
Ryu) kata performansi sergileyen elit karate-do sporcularinin antropometrik ve motorik

ozellikler bakimindan farklilik teskil edip etmedigini incelemektir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismaya 27-30 Agustos 2020 tarihlerinde Sakarya ilinde diizenlenen
Kuliipleraras1 Takim Karate Sampiyonasina katilim saglayan yaslar1 18-25 araliginda olan
karate-do milli takiminda yer almis, uluslararasi turnuvalarda derece elde etmis ve diizenli
antrenmanlarina devam eden 12 milli (6 Kadin ve 6 Erkek) sporcu gonillii olarak
katilmistir. Sporcularin bu sampiyonada elde ettigi dereceler ise, Shotokan stilinde
performans sergileyen kadin sporcular 2. olurken, erkek sporcular 1. oldular. Shito-Ryu
stilinde performans sergileyen kadinlar 3. olurken, erkekler 1.lik elde ettiler. Goju-Ryu
stilinde performans sergileyen sporcularda ise kadinlar 5. olurken, erkek sporcular ise 3.liik

derecesini elde ettiler.
3.3. Veri Toplama Araclari

Calisma oOncesinde goniilliilerin her birine ¢alisma ile ilgili ayrintili bilgi verilerek
karsilagilabilecek risk ve rahatsizliklari igeren bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir.
Calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitilmiistiir. Calismaya katilan
goniilliilerin ilk olarak antropometrik 6l¢iimleri (boy, viicut agirligi, deri kivrim kalinligi,

cevre Olgiimleri) ikinci olarak bazi fiziksel uygunluk testleri uygulanmaistir.
3.3.1. Antropometrik ol¢iimler

3.3.1.1. Gulick mezure

Gulick mezure, ¢evre dlglimlerinde kullanilan, serit mezura elastik olmayan yapiya
sahiptir. Mezura ile 6lgiim yapilirken, gerilmelerden etkilenmemelidir. Mezuranin 0
baslangi¢ ucu sol elde diger tarafi ise sag elde olacak sekilde bolgeye sarilmali ve “0”

lizerine gelen rakam kaydedilmelidir.
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3.3.1.2. Biiyiik-Kii¢iik antropometre

Antropometrik set ile diametre denilen alet daha onceden o6l¢iimii yapilacak
bolgeler tespit edildikten sonra isaretlenmeli ve 6l¢iim alinirken yumusak dokuya aletin

ucu basing uygulayacak sekilde yerlestirilerek yapilir.
3.3.1.3. Deri kivrim kalinhg 6l¢iimii

Viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde Holtain marka skinfold kaliper
kullanilmaktadir. Ayakta dik dururken sag taraftan, deri kalinliginin 6lgiimiinde basparmak
ile isaret parmagi arasindaki, her acida 10 g/sq mm basing uygulayan skinfold deri alt1 yag
tabakas1 ve kalinhig1 kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari ¢ekilmis ve kaliper
parmaklardan yaklasik lcm uzaga yerlestirilerek, tutulan deri kivrim kalinhigi kaliper

iizerindeki gostergeden 2-3 saniye igerisinde kaydedilmelidir (Tamer 2000).

3.3.1.4. Antropometrik set

Olgiim yapan kisi, antropometre aletini uygulamadan &nce, viicuttaki uygun
bolgeleri parmaklartyla tespit etmelidir. Aletli ucu yumusak dokuya miimkiin oldugu kadar
cok basing uygulayacak sekilde kullanilir. Boylece, alet kemikle daha cok temas eder,

sonug olarak daha dogru ve giivenilir 6l¢iim yapilabilir ( Giinay ve digerleri, 2017).
3.3.1.5. Boy olger

Boy ol¢iimleri Harpenden Stadiometre dengeli ve kolayca hareket eden o6l¢iim

aletidir. Cihaz kesin ve direkt olarak 6l¢iim yapmaktadir.

3.3.1.6. Viicut analizi ve agirhg ol¢iim cihaz
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Viicut agirliginin belirlenmesi viicut analizindeki ilk adimdir. Aletin kalibrasyonu
yapilmig olmakla birlikte cihaz diiz bir zemin {izerinde ve 6l¢iim 6ncesi gostergenin 0 da

oldugu teyit edilmistir. Olgiimlerde mekanik tart: kullanilmustur.
3.3.2. Anaerobik dlgiimleri

3.3.2.1. Aktif sicrama testi

Anaerobik gii¢ diizeyinin belirlenmesinde Jumpmetre kullanilmistir. Anaerobik giic
diizeyinin belirlenmesinde aktif sigrama testinden (kasin elastik kuvveti (hizlanma
performansini etkileyen faktor) yola ¢ikarak yiiksekligin hesaplanmasi formiil yardimiyla

yapilmaktadir (Ozkan, Koklii ve Ersoz, 2010).

h=gt*/8
AG=kgm.s ' =221xVAx\D
3.3.2.2. Skuat sigrama testi

Anaerobik gii¢ diizeyinin belirlenmesinde skuat sigrama testinden yola ¢ikarak

yiiksekligin hesaplanmasi jumpmetre ile gerceklestirilir (Ozkan, K&klii & Ersoz, 2010).




3.3.3. Kuvvet dl¢iimleri
3.3.3.1. Dijital el dinamometresi

On kol biikiicii kaslarin giiciinii 6lgmede kullanilmaktadir. Sol ve Sag 6n kol
biikiicii kaslarin giiciinii dijital ekraninda kg cinsinden goriintiiler (Glinay ve digerleri,

2017).

3.3.3.2. Dijital sirt-bacak dinamometresi

Sirt ve bacak giiciinii dijital ekraninda kg cinsinden goriintiiler. Iki testin en yiiksek

degerlerini gostererek Ol¢iim sonrasi islemleri kolaylastirir (Giinay ve digerleri, 2017).
3.3.4. Esneklik ol¢iimleri

3.3.4.1. Otur-Eris testi

Yere otur pozisyonda ve ciplak ayak tabanimi diiz bir sekilde test sehpasina
dayamas1 ardindan govdeyi ileri dogru uzatarak, dizleri bilkkmeden elleri ayak parmak
uclarma dogru uzatilabilen son noktaya kadar uzatilir ve bu sekilde en uzak noktada

durmaya caligilir (Giinay ve digerleri, 2017).
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3.4. Antropometrik Olgiimler

Insanin anatomik ve fizik yapisinin belirlenebilmesi icin insan viicudunun degisik
nokta ve yerlerinden alian metrik 6lciilere antropometrik dlgiiler denir. Insan viicudunun,
standart durusta hareketsiz statik olarak bulunurken alinan viicut Olgiilerine statik
antropometrik dlciiler denir. Ornegin, boy uzunlugu, biist, omuz, goz ve diz yiiksekligi,
omuz ve kalca genisligi gibi ol¢iilerdir. Insan viicudunun belli bir eylem iginde hareket
halinde iken alinan viicut olgiilerine de dinamik antropometrik 6lgiiler denir. Ornegin;
hareket den insanin yatay ve diiseyde en fazla erisme uzakliklari ile uzanma ve siiriinme
durumunda &lgiilen boyutlardir. Ornegin; hareket halinde iken uzanma mesafesi, adim

uzunlugu ve yiiksekligi gibi 6l¢iilerdir (Akin ve digerleri, 2013).
3.4.1. Viicut agirhg dl¢iimii

Viicut kiitlesi tart1 aletiyle Olgiiliir. Viicudun ¢iplak toplam agirligini vermektedir.
Aletin 100 gr’a hassas ve duyarli olmasi uygundur. Agirlik, tercihen ¢iplakken ya da denek
hafif sort giymisken alinmalidir. Denegin giydigi sort arastirici tarafinda temin edilebilir.
Viicut agirligr olgiiliirken viicut hareketsiz dik durmali ve karsiya bakar pozisyonda
ayaklar1 hari¢ higbir yere temas etmeden durmalidir. Deneklerden 6lcili sabah a¢ karna

almmalidir (Ozer, 2009).
3.4.2. Boy ol¢iimii

Boy olgiimleri “Holtain” marka stadiometre ile olgiilebilmektedir. Olgiimler
sirasinda uygun viicut pozisyonunun saglanabilmesi i¢in denek kiyafet ve c¢orap
giymemelidir. Viicut agirligr her iki bacak iizerinde dengeli bigimde dagilacak durumda
bulunan deneklerin baslar1 dik pozisyonunda, kollar viicudun yan tarafinda ve avug igleri
bacaklara doniik olacak sekilde dlgiimler alinmistir. Topuklar birbirine degerken ayaklarin
i¢ tarafindaki ac1 yaklasik 60° olacaktir. Topuklar, kalca ve skapula’ya dikey konumdaki
platforma temas ederken ve denekler dik pozisyonda iken tim boy olgtimleri alinmistir

(Camligtiney ve digerleri, 2012).
3.4.3. Cevre ol¢iimleri

Lafeyette ol¢lim aleti seridi kullanilarak; bas, boyun, gdgiis, omuz, karin, biceps

ekstansiyon, biceps fleksiyon, 6nkol, el bilegi uyluk, diz, baldir ve ayak bilegi olmak {izere
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toplam 15 bolgeden alinarak cm cinsinden degerler kaydedilerek, deri alt1 yag kalinligiyla
birlikte hesaplanarak yag yiizdesine (VY) dondstiiriiliir (Parizkova, 1961).

3.4.3.1. Bas cevresi

Serit metreyle alinir (ince esnemeyen serit metre tercih edilir). Denek oturur durumda
olmalidir. Olgii alan, serit metreyi denegin kaslarmin istiinden fakat kaslar1 igine
almayacak sekilde maksimum c¢evre uzunlugunu alir. Olgii alan kisi dene§in sol yan
tarafindan durur ve serit metrenin yere paralel olmasina dikkat eder (Akin ve digerleri,

2013).
3.4.3.2. Boyun cevresi

Boyun ¢evresi 6l¢iimii esnekligi olmayan serit metre ile alinir. Oturur durumda olan
denegin, tiroid kikirdagi diizeyinin tam altindan ge¢mek {izere serit metre yere paralel
olmayacak sekilde boyun g¢evresinden olgiim alinir. Denek oturur durumda iken yere
paralel bigimde ileri dogru bakar. Olgiim sirasinda denegin boynuna serit metre ile baski
uygulamamasina ve boyun kaslarinda bir kasilmanin olmamasina dikkat edilmelidir (Akin

ve digerleri, 2013).
3.4.3.3. Omuz cevresi

Omuz Cevresi ayakta dik durulur, kollar diiz olarak asagiya sarkitilir ve avug icleri
bacaklara doniik olacak sekilde Olglimler alinmaktadir. Topuklar birbirine degerken
ayaklarm i¢ tarafindaki ag1 yaklasik 60° olacaktir. Olgiim esnekligi olmayan serit metreyle
almir. Denekten 6l¢ii alan kisi dernegin On tarafinda durarak, serit metre iki omuzun
acromion noktalarindan gececek sekilde ve yere paralel tutularak, omuz g¢evresi genisligi

almir. Serit metre bastirilmadan hafifce gergin durumda iken Ol¢ii degeri okunmalidir

(Akin ve digerleri, 2013).
3.4.3.4. Gogiis cevresi

Gogiis gevresi Olciimiinde biikiilebilir, elastik olmayan 0.7 cm’den genis olmayan
mezura kullanilmalidir. Denek 6l¢iim alinirken ayakta dik durmali ve bacaklar1 1 omuz
genigliginde agik olmalidir. Kollar mezuranin kolayca uygulanabilmesi i¢in hafifce
yukartya dogru kaldirilmis durumdadir. Mezura gogse sarildiktan sonra kollar normal

pozisyona getirir (Ozer, 2009).
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3.4.3.5. Gogiisalti cevresi

Gogiusalt1 olglimler memelerin altindan gecen ve paralel olan noktadan esnek
olmayan mezura ile bastirilmadan hafif¢e gergin durumda iken yapilmaktadir (Akin ve
digerleri, 2013).

3.4.3.6. Bel ¢evresi

Bel ¢evresi olgtimleri kisinin fiziksel bazi farkliliklar1 sebebiyle sorun yaratan
Olciimlerden biridir. Zayif bireylerde bel bolgesinde viicudun en fazla girinti yaptigi
noktadan gegmek suretiyle mezura yere paralel olacak sekilde olgiiliir. Sisman bireylerde
ise son kaburga ile crista iliaca’nin en {ist noktas1 arasindaki mesafenin ortasi belirlenerek
mezura yere paralel tutularak ve mezura bastirilmadan hafif¢e gergin durumda iken 6lgiiliir
(Aktaran; Ozkan, 2015).

3.4.3.7. Karn ¢evresi

Olgii serit metreyle, denek ayakta dik duru pozisyonda alinir. Olgii alan kisi denegin
oniindedir. Olgiiyii metreyi denegin gobegi iizerinden gececek sekilde ve yere yatay tutarak

karin gevresini ¢apini dlger (Akin ve digerleri,2013).
3.4.3.8. Kal¢a (Basen) ¢evresi

Denek mezuranin kolayca uygulanabilecegi bir giysiyle ayakta kollar yana dogru
sarkitilmis, bacaklar birlesik durumda olmalidir. Olgiimii alan kisi denegin yaninda durarak
kalganin en genis bdlgesine dokunun sikistirilmamasia dikkat ederek mezurayi yere

paralel olarak sarar ve 0,1 cm olarak not eder (Ozer, 2009).

3.4.3.9. Uyluk cevresi
Bu 6l¢ii, serit metreyle uyluk kemiginin farkli {i¢ yerinden;
1. Kaba etlerin arkada yaptig1 kivrimin hemen altindan (iist uyluk ¢evresi),
2. Ust bacak uzunlugunun tam ortasindan (orta uyluk cevresi),

3. Dizlerin hemen iizerindeki en dar kismindan (alt uyluk ¢evresi) alinir (Akin ve

digerleri, 2013).
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3.4.3.10. Baldur cevresi

Baldir Cevresi 6l¢iimii alinirken denek masaya ayaklar1 sarkacak sekilde oturur.
Olgii alan kisi denegin 6niinde durarak serit metreyle baldirn maksimum cevresini &lger.
Olgii alirken yumusak dokuya hafif dokuya hafif basing uygulanir (Akin ve digerleri,
2013).

3.4.3.11. Ayak bilegi cevresi

Ayak bilegi cevresi Olciimiinde kisi ¢iplak ayakla ayakta durur, ayaklar arasi hafif
acik, agirlik iki ayaga dengelenmis durumdadir. Mezura malleusun ist tarafindan
minimum c¢evre Ol¢lilmek iizere dik acida uygulanir. Mezura yumusak dokuyu ezmeyecek
bigimde gerdirilerek olglim 0.1 cm’e kadar not edilir. Ayak bilegi g¢evresi agirligin

kestirilmesinde 6nemli bir dl¢iidiir (Ozer, 2009).
3.4.3.12. Ustkol cevresi

Denek ayakta durur. Denegin, 6n kolunu st koluna dogru yaklastirip fleksiyon
hareketinde, elini yumruk yaparak biceps kasini kasmasi istenir. Denek, kol kaslarini
germis konumda iken denegin 6n tarafinda duran 6l¢ii alan kisi, serit metreyle tist koldaki
biceps kasinin en kalin kisminin en sigkin noktasindan gegecek sekilde maksimum {ist kol

cevresi Olgiistinii alir (Akin ve digerleri, 2013).
3.4.3.13. OnkKol ¢evresi

On kol gevresi alinirken oncelikle denek ayakta dik durur pozisyonunda kollar
yanlarda serbestce sarkitilmis fakat govdeden hafifce agilmis ve 6ne dogru cevrilmis
durumdadir. Mezura 6nkolun proksimal boliimiine sarilir, yukariya ve asagiya kaydirilarak
en bilyiik ¢evre bulunarak 0.1 cm’e kadar not edilir. Olgiim sirasinda mezura kolun uzun

eksenine dik olmal1, doku sikistirilmamalidir (Ozer, 2009).
3.4.3.14. El bilegi gevresi

Bilek cevresi gorece yag ve kas dokusu en az oldugundan beden 6l¢iisii indeksinde
en ¢ok kullanilabilen 6l¢iidiir. Ayrica bilek ¢evresi, par¢alarinin modellenmesinde biiyiime
ve gelisme calismalarinda kullanilir. El bilegi 6l¢iisii radius ve unlanin styloidlerinin distal

bélgesi iizerinden yapilir. Olgiim alam belirlenince kolun uzun eksenine diken olarak alinir.
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Mezura deri iizerine tam yerlesmeli fakat yumusak doku bastirilmamalidir. Olgiim 0,1

cm’e kadar not edilir. (Ozer, 2009).
3.5. Deri Kivrim Kalinhig Olgiimleri

Deri kivrim kalinligi kaliperle (skinfold) ile hareket agilari boyunca sabit basing
uygulayacak sekilde yapilmaktadir. Bedenin 6zel noktalarindaki derinin ¢ift katlanmasi
sonucunda iki deri tabakasi arasinda kalan yag dokusu anlaminda kullanilir. Deri kivrim
kalinlig1 olglimlerinden iki sekilde yararlanilir. Deri kivrim kalinligi 6l¢timlerinde 6l¢tim
noktalarinin belirlenmesi, isaretlenmesi ve Ol¢ciim yapilmasi i¢in 6nemlidir. Deri kivrim
kalinhig1 ol¢iimleri; triseps, subskapula, suprailiak, uyluk, biceps, patella, 6n kol, gogiis,
abdomen, midaksiller ve baldir bolgelerinde yapilmig ve Olglimler deneklerin sag
tarafindan alimmalidir (Ozer, 2009).

3.5.1. Triseps deri kivrim kalinhg

Acromin ile olecranon arasindaki orta noktadan Olciiliir. Denek ayakta kollar
yanlara serbestce sarkitilmis durumdadir. Olgiim yapan denegin arkasinda durarak sol eli

belirlenen noktadan katlarken sag elindeki kaliperle l¢iim yapar (Ozer, 2009).
3.5.2. Subskapular deri kivrim kalinhgi

Skapulanin inferior agisinin altindan 45 derece diagonal olarak katlanir. Denek
ayakta kollar1 yanlara sarkitilmis durumdadir. Bedenin arka boliimiiniin deri alt1 yag

dokusu ve deri kalinhiginin dl¢iisiidiir (Ozer, 2009).
3.5.3. Midaksiller deri kivrim kalinhg

Koltuk alt1 ¢izgisi lizerinde xipsi-Sternal nokta seviyesinden yatay olarak 6lgiiliir.
Deney ayakta dik durusta Ol¢lim tarafindaki kolu biikiili ve yere paralel seviyede
kaldirilmis olmalidir. Olgiim yapan denegin yaninda durarak midaksiller noktada deriyi

yere paralel olarak katlayarak dlger (Ozer, 2009).
3.5.4. Gogiis deri kivrimi kalinh@

Pektarolin lateralin {izerinden meme bagina dogru diagonal olarak ol¢iiliir. Denek

ayakta kollar1 serbestce uzatilmis durumdadir (Ozer, 2009).
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3.5.5. Karin deri kKivrimi kalinhgi

Denek ayakta dik durusta karin kaslar1 gevsek olarak normal nefes alir durumdadir.
Denegin agirhig1 iki ayagima esit olarak dagitilmis olmalidir. Olgiim gébek cukurunu 3 ¢cm

yanindan deri yatay katlanarak alinir (Ozer, 2009).
3.5.6. Suprailiak deri kivrim kahnhgy

Midaksiller eksemde iliak ktrtin iistiinde 45 derece diogonal olarak 6lg¢iiliir. Denek

ayaklar1 bitisik dik durusta kollar1 yanlara serbestge sarkitilmis durumdadir (Ozer, 2009).
3.5.7. Uyluk deri kivrimi kalinhg

Kasik ve patellanin proksimal noktas1 arasindaki noktadan dikey olarak ol¢iiliir.
Olgiim denek ayakta agirligini diger bacak iizerine vererek olciim yapilan tarafi gevsek

durumda tutarken diz hafif biikiilii ayag1 yerde olmalidir (Ozer, 2009).
3.5.8. Baldir deri kivrim kalinhgi

Denek otururken bacaklar1 90 derece biikiik tabanlar1 yere basar durumdadir.

Olgiim baldirmn en genis bolgesinden medialden dikey olarak yapilir (Ozer, 2009).
3.5.9. Diziistii deri kivrim kalinhgi

Patellanin orta noktasindan dikey olarak alinir. Ol¢iim denek ayakta agirhgini diger
bacaginin lizerine vererek ol¢iim yapilan tarafi gevsek durumda tutarken dizi hafif biikiilii

ayag1 yerde olmalidir (Ozer, 2009).
3.5.10. Biceps deri kivrimi kalinhg

Biceps kasinin 6nde en fazla ¢ikinti yaptigi bolgede dirsek gukuru ile akromion
cizgisi iizerindeki noktadan o6lgiiliir. Denek ayakta Olglim yapilacak kolu serbestce

sarkitilmis iken dikey katlanarak dl¢iiliir (Ozer, 2009).
3.5.11. Onkol deri kivrimi kalinhg

Denek ayakta omuz ve kollari gevsek durumda iken olgiiliir. Olgiim &nkolun
maksimal cevresinin Olciildiigi bolgede kolun arka orta ¢izgisi iizerinde dikey olarak
yapilir (Ozer, 2009).
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3.6. Cap Olciimleri

Lafeyette (01290) model antropometrik dl¢iim aleti ile; biakrominal, gégiis, gogiis
derinligi, bi-iliak, bi-trokhanter, femur bi-canduler, ayak bilegi, humerus, bikondiiler ve el
bilegi olmak iizere toplam 9 degisken cm cinsinden degerler elde edilerek deneklerin
somatotipleri hesaplanir (Fox ve ark. 1988; Noble, 1986). Antropometrik set ile Diametre
denilen alet daha onceden ol¢iimii yapilacak bolgeler tespit edildikten sonra aletin ucu
yumusak dokuya miimkiin oldugu kadar ¢ok basing uygulanacak sekilde yerlestirilerek
yapilir.

3.6.1. Humerus epikondiil ¢cap

Denegin kolu fleksiyonda 90 derece biikiilii durumda iken humerusun lateral ve
medial epikondilleri arasindaki uzaklik 6lgiiliir. Olgiim yapilirken yumusak dokuya yeterli

baski uygulanarak dl¢iiliir (Ozer, 1993).
3.6.2. Femur epikondiil cap

Diz eklemi fleksiyonda 90 derece biikiilii pozisyonda denek otururken femurun
lateral ve medial epikondiilleri arasindaki uzaklik Olgiiliir. Kaliperle yumusak dokuya

yeterince baski uygulanarak 45 derecelik ac1 ile dlgiiliir (Ozer, 1993).
3.7. Somatotip Degerlendirmesi

Somatotip degerleri Heath Carter Somatotip YoOntemiyle belirlenmektedir. Bu
yonteme gore deneklerin viicut agirligi, boy uzunlugu, fleksiyonda biseps ve baldir ¢evresi,
humerus ve femur ¢ap Olglimleri ile triseps, subskapula, suprailiak ve baldir deri kivrim
kalinliklar1 kullanilarak belirlenmistir. Heath ve Carter, Sheldon'dan farkli olarak
antropometrik Ol¢limlerden yararlanarak somatotipi siniflandirmaya girmis ve 1'den 7'ye
kadar olan siniflandirmay1 ektomorfi ve mezomorfi i¢in 1'den 9'a, endomortfi i¢in 1'den
12'ye kadar ¢ikarmiglardir (Alptekin, 1998).

Endomorfi:
X= triseps+subskapular+suprailiak deri kivrim kalinliklari
Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451X - 0.00068X2 + 0.0000014X3

Mezomorfi:
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Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0.131 (H) + 4.5
E= Humerus epikoldil (cm)
K= Femur epikondil (cm)
A= biseps ¢evre — (triseps deri kivrimi/10) (mm)
C= Baldir cevresi (baldir deri kivrimi1/10) (mm)

H= boy uzunlugu (cm)

Ektomorfi:
RPI : boy / kilo3
Eger RP[>40.75
Ektomorfi = 0.732RPI - 28.58
Eger 38.25 <RPI < 40.75

Ektomorfi = 0.436 — 17.63 (Ozkan ve digerleri, 2005).
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu c¢alismada, elit karate-do kata sporcularinin antropometrik ve motorik
ozelliklerinin incelenmesi amag¢ edinmistir. Bu baglamda elit seviyede karate-do’nun kata

brangiyla ilgilenen sporcularin bazi fiziksel uygunluk degiskenlerinden elde edilen

tanimlayici istatistik yapilmistir.

4.1. Tammlayia Istatistikler

Calismaya katilim

saglayan elit

kata

sporcularinin  viicut

degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1° de verilmistir.

kompozisyonu

Tablo 1. Karate-do sporcularinin viicut kompozisyonu ozellikleri ortalama ve standart

sapma degerleri.

Yas VA Boy YY Endomorf Mezomorf  Ektomorf
Karate
Sporcularn 19.9+2.9 67.7£16.0 166.9+10.8 13.14+2.12 3.72+0.98 3.11£1.46 1.74+0.89
(n=12)
Shotokan
(n=4) 21.7+4.3 75.0+£21.0 167.2+9.8 14.90+1.93 4.36+0.61 2.82+0.92 1.08+0.90
GojuRyu
(n=4) 19.2+1.8 67.1£12.4 168.5+£12.9 12.56+0.81 3.69+0.50 3.53£1.63 1.17+0.92
ShitoRyu
(n=4) 18.7+£1.5 61.0+14.6 165.0+£12.7 12.73+1.28 3.20+1.32 2.34+1.41 2.01+1.06
Kadin
Sporcular 18.6+1.2 55.6x4.7 157.3+3.0 13.25+1.27 3.84+0.52 2.74£1.33 1.66+0.90
(n=6)
Shotokan
(n=2) 18.0£0.0 58.5+4.9 159.0+£2.8 14.27+0.43 4,11+0.24 2.17+0.86 1.47+1.35
GojuRyu
(n=2) 18.5+0.70 56.5+£3.5 157.5+£3.5 12.24+0.38 3.50+0.25 2.58+0.80 1.53+1.34
ShitoRyu
(n=2) 19.542.1  52.0£5.6  1555+35  13.25+1.91  3.93+0.94  3.48+2.40  1.98+0.41
Erkek
SPE“'C“;?“'I 21.1£3.7 79.7+14.8 176.5+£5.6 13.03+2.87 3.60+1.34 3.49+1.60 1.82+0.95
n=6
Shotokan
(n=2) 25.5+0.7  91.5+14.8 175.543.5 15.53+3.08 4.62+0.90 3.47+0.37  0.70+0.04
GojuRyu
(n=2) 20.0+2.82 77.7£1.0 179.5+£2.12 12.89+1.18 3.89+0.74 4.494+1.93 2.22+0.51
ShitoRyu
(n=2) 18.0+0.0 70.0£16.9 174.5+£10.6 12.20+0.43 2.29+1.38 2.51+£2.26 2.55+0.62

VA=Viicut agirhgi, YY=Yag Yiizdesi



Tablo 1°de Karate-do sporcularmin stil farkliliklarina ve cinsiyetlerine gore viicut
kompozisyonu, yas, viicut agirligi, boy ve yag yiizdesi Ol¢iim sonuglarina iliskin

tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.

Tablo 2. Karate-do sporcularinin ¢evre-cap dlgiimleri ortalama ve standart sapma

degerleri.

Bas Boyun Omuz Gogiis  Gogiisalt Bel Karin Kalca

Cevre Cevre Cevre Cevre Cevre Cevre Cevre Cevre

Karate 54.50 34.75 105.25 90.75 80.83 73.83 78.33 94.17
Sporcular + + + + + + + +

(n=12) 2.35 4.49 11.92 9.87 9.55 10.56 7.88 11.32

Kadin 52.66 30.83 96.16 84.00 72.83 66.00 73.66 89.50
(n=6) + + + + + + + +

1.36 0.75 4.53 4.19 3.71 4.28 5.92 13.10

Erkek 56.33 38.66 114.33 97.50 88.83 81.66 83.00 98.83
=6 + + + + + + + +

(n=6) 1.50 2.65 9.85 9.36 5.77 8.93 7.04 6.49

El - 8 Ayak Humerus Femur

gy'“k ‘é"‘d“ Bilegi ‘i;s‘ Kol %“ Kol pilesi  Epikondil  Epikoldil

evre evre Cevre evre evre Cevre Cap Cap

Karate 48.08 39.41 16.25 30.75 24.50 22.00 6.62 9.86
Sporculan + + + + + + + +

(n=12) 9.73 7.77 3.74 4.22 3.60 1.47 0.77 0.77

Kadin 50.66 37.16 14.00 27.83 21.66 21.33 6.03 9.40
(n=6) + + + + + + + +

8.45 7.54 0.63 1.32 1.50 1.36 0.08 0.49

Erkek 45.50 41.66 18.50 33.66 27.33 22.66 7.21 10.33
- + + + + + + + +

(n=6) 11.00 7.95 4.27 4.13 2.65 1.36 0.67 0.75

Tablo 2’de Karate-do sporcularinin cinsiyetlerine gore bas gevre, boyun ¢evre, omuz gevre,
gogiis cevre, gogiisalti cevre, bel gevre, karin ¢evre, kalca cevre, uyluk ¢evre, baldir ¢evre,
el bilegi cevre, iist kol cevre, 6n kol ¢evre, ayak bilegi ¢evre, humerus epikondil cap ve

femur epikondil ¢ap 6l¢iimleri sonuglarina iliskin tanimlayicr istatistiki degerler verilmistir.
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Tablo 3. Karate-do sporcularinin uzunluk ve deri kivrim kalinligi 6lgiimleri ortalama ve

standart sapma degerleri.

Tibia Uyluk Bacak Dirsek El [?lrpsl;i Kol Triceps S;E&,a
Uzunlugu Uzunlugu Uzunlugu Uzunlugu Uzunlugu Uzunlugu D.KK. D.K K
Karate 36i.58 42i.41 9100 27i.00 2&15 53j.E66 15j.E62 le.E54
S |
[zgicll;)ar 5.19 3.34 6.23 1.90 2.67 4.25 4.82 2.95
33.66 41.00 92.83 25.66 26.83 50.83 17.58 10.91
Kadin + + + + + + + +
(n=6) 2.06 3.68 4.44 1.03 1.94 2.92 2.05 4.10
39.50 46.83 101.16 28.33 30.16 56.50 13.66 10.16
Erkek + + + + + + + +
(n=6) 5.89 2.48 491 1.63 2.31 3.72 6.14 1.61
Midaksill Gogiis Karm Suprailia Uyluk Baldir Biceps  On Kol
er D.K.K. D.K.K. D.K.K. k D.K.K D.K.K. D.K.K. D.K.K D.K.K.
9.87 8.83 11.30 10.66 18.08 12.08 6.25 5.95
Karate + + + + + + + +
Sporcular 4.46 3.17 5.55 4.27 7.36 3.00 2.40 2.09
(n=12)
9.50 11.11 10.00 23.83 13.50 8.16 7.33
Ka_dm + - + + + + + +
(n=6) 3.56 430 3.30 2.56 2.19 1.80 2.06
10.25 8.83 11.50 11.33 12.33 10.66 4.33 4,58
Erkek + + + + + + + +
(n=6) 5.54 3.17 7.02 5.31 5.77 3.20 0.81 0.91

Tablo 3’de Karate-do sporcularin cinsiyetlerine goére tibia uzunlugu, uyluk uzunlugu,

bacak uzunlugu, dirsek el uzunlugu, omuz dirsek uzunlugu, kol uzunlugu, triceps deri

kivrim kalinligi, subskapular deri kivrim kalinligi, midaksiller deri kivrim kalinligi, gogiis

deri kivrim kalinligi, karin deri kivrim kalinligi, suprailiak deri kivrim kalinligi, uyluk deri

kivrim kalinlhigi, baldir deri kivrim kalinhigi, biceps deri kivrim kalinligir ve 6n kol deri

kivrim kalinlig1 6lgiimleri sonuglarina iligkin tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.
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Tablo 4. Karate-do sporcularinin stillere gore gevre-gap 6lgiimleri ortalama ve standart

sapma degerleri.

Bas Boyun Omuz Gogiis Gogiis Bel Karin Kalca
Cevre Cevre Cevre Cevre Al Cevre Cevre Cevre
Cevre
Shotokan 54£75 35£00 112i.50 97£00 84:;:75 79:;:75 84:l.:25 98:l.:50
(n=4) 1.70 4.24 15.96 1371 1257 1330 906  6.55
Kad 53.50 31.50 99.50 87.00 74.50 69.00 78.00 93.00
a_21n + + + + + + + +
(n=2) 0.70 0.70 2.12 1.41 2.12 2.82 7.07 0.00
Erkek 56.00 38.50 125.50 107.00 95.00 90.50 90.5 104.00
n—g + + + + + + + +
(n=2) 1.41 2.12 9.19 12.72 7.07 7.70 6.36 2.82
. 54.00 35.25 103.75 88.25 79.75 74.25 76.75 99.25
Gojlilzyu + + + + + + + +
(n=4) 2.44 5.50 6.13 7.32 8.80 9.70 512 170
Kad 52.00 30.50 98.50 83.00 73.00 66.50 72.50 98.00
(na=£§' + + + + + + + +
1.41 0.70 0.70 7.07 7.07 636 212 141
Erkek 56.00 40.00 109.00 93.50 86.50 82.00 81.00 100.50
. + + + + + + + +
(n=2) 0.00 0.00 1.41 0.70 0.70 1.41 1.41 0.70
. 54.75 34.00 99.50 87.00 78.00 67.50 74.00 84.75
Shltc_)lzyu + + + + + + + +
(n=4) 3.30 4,96 10.78 6.05 8.12 6.13 6.68 15.71
Kad 52.50 30.50 90.50 82.00 71.00 69.50 70.50 77.50
(na_zl;' + + + + + + + +
B 2.12 0.70 0.70 2.82 414 0.70 1.77 21.92
Erkek 57.00 37.50 108.50 92.00 85.00 72.50 77.50 92.00
(n=2) + + + + + + + +
B 2.82 4,94 4,94 1.41 0.00 3.53 4,94 7.07

Tablo 4’ de Karate-do sporcularinin stil farkliliklar1 ve cinsiyetlerine gore bas ¢evre, boyun

cevre, omuz ¢evre, gogiis cevre, gdgiis alt1 ¢evre, bel cevre, karin ¢evre ve kalga cevre

Olciimleri sonuglarina iliskin tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.
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Tablo 5. Karate-do sporculariin stillere gore ¢evre-gap Olgiimleri ortalama ve standart

sapma degerleri.

El - s Ayak  Humerus Femur
gz'vli': lé*;t‘lf: Bilegsi chzvligl %‘;vli‘;' Bilegi  Epikondil Epikoldil

Cevre Cevre Cap Cap

Shotokan 5450 %75 1875 3L75 %5 215 675 1029
(n=4) 412 450 1.50 6.29 404 125 0.95 0.64
Kad 54.00 3350 1450 2800 2250  22.00 6.00 9.75
a_21n + + + + + + + +
(n=2) 4.24 0.70 0.70 1.41 070 141 0.00 0.35

ek 55.00 4000  17.00 3550 2850  23.50 7.50 10.75
n_g + + + + + + + +
(n=2) 5.65 424 0.00 7.77 353 0.70 0.70 0.35

: 4375 4300 1575 3125 2525  22.00 6.75 10.00
Gojliﬁyu + + + + + + + +
(n=4) 12.50 9.20 2.06 2.87 320 115 0.86 0.71
Kad 54.50 3600 1400 2000 2250  22.00 6.00 9.50
a_'2" + + + + + + + +

(n=2) 2.12 2.82 0.00 0.00 070 141 0.00 0.14

ek 33.00 5000  17.50 3350  28.00  22.00 7.50 10.50
(n_z) + + + + + + + +

= 1.41 7.07 0.70 2.12 000 141 0.00 0.70

. 46.00 3850  17.25 2025 2375  21.25 6.37 9.35
ShItORyu + + + + + + + +
(n=4) 9.41 9.43 6.55 3.59 386  1.89 0.62 0.85
Kad 43.50 4200 1350 2650 2000  20.00 6.10 8.95
a_zm + + + + + + + +
(n=2) 13.43 1414 0.70 0.70 141 0.00 0.14 0.63
ek 48.50 3500  21.00 3200 2550  22.50 6.65 9.75
n=2 + + + + + + + +
(n=2) 7.77 424 8.48 2.82 353 212 0.91 1.06

Tablo 5’ de Karate-do sporcularmin stil farkliliklar1 ve cinsiyetlerine gore uyluk cevre,

baldir cevre, el bilegi ¢evre, iist kol ¢evre, 6n kol cevre, ayak bilegi ¢evre, humerus

epikondil ¢ap ve femur epikondil ¢ap Ol¢iimleri sonuglarina iliskin tanimlayict istatistiki

degerler verilmistir.
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Tablo 6. Karate-do sporcularinin stillere gére uzunluk ve deri kivrim kalinligi 6l¢iimleri

ortalama ve standart sapma degerleri.

L Toplam Dirsek Omuz Toplam .
U-zrllltl)lll?l' nglnL;E- Bacak El Dirsek Kol T”SCEp Subskapula
' g ' €  Uzunlug Uzunlug Uzunlug Uzunlug brK  TDKK
u u u u T

39.50 41.75 96.50 27.50 28.25 52.25 17.25 12.37
ShOti)ran + + + + + + + +
(n=4) 6.19 4.27 3.41 1.29 0.50 2.62 2.02 3.77
Kadin 35.00 38.50 94.00 26.50 28.00 51.50 17.75 10.50
(n=2) + + + + + + + +
1.41 2.12 2.82 0.70 0.00 0.70 3.18 0.70

Erkek 44.00 45.00 99.00 28.520 28.50 53.00 16.75 14.25
(n=2) + + + + + + + +
5.65 2.82 1.41 0.70 0.70 4.24 1.06 5.30

. 37.50 42.75 99.25 27.00 29.00 54.75 18.12 9.25
Gojlilzyu + + + + + + + +
(n=4) 5.06 2.75 7.58 2.16 3.74 4.78 1.75 1.25
Kad 33.50 40.50 94.00 25.50 26.5 51.50 18.00 9.00
na_;' + + + + + + + +
(n=2) 3.53 0.70 7.07 0.70 3.53 494 2.82 0.00
Erkek 41.50 45.00 104.50 28.50 31.50 58.00 18.25 9.50
(n=2) + + + + + + + +
0.70 1.41 3.53 2.12 2.12 1.41 1.06 2.12

; 32.75 42.75 95.25 26.50 28.25 54.00 11.50 10.00
Shltc_)ljyu + + + + + + + +
(n=4) 1.70 3.77 7.88 2.51 3.40 5.94 6.60 3.16
Kadin 32.50 44.00 90.50 25.00 26.00 4.95 17.00 11.00
(n=2) + + + + + + + +
0.70 5.65 4.94 1.41 1.41 3.53 1.41 2.82

Erkek 33.00 40.50 100.00 28.00 30.50 58.50 6.00 9.00
(n=2) + + + + + + + +
2.82 0.70 8.48 2.82 3.53 3.53 2.82 4.24

Tablo 6’ de Karate-do sporcularinin stil farkliliklar1 ve cinsiyetlerine gore tibia uzunlugu,
uyluk uzunlugu, toplam bacak uzunlugu, dirsek el uzunlugu, omuz dirsek uzunlugu,
toplam uzunlugu, triceps deri kivrim kalinligi ve subskapular deri kivrim kalinlhig:

Olciimleri sonuglarina iliskin tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.
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Tablo 7. Karate-do sporcularinin stillere gére uzunluk ve deri kivrim kalinligt dl¢timleri

ortalama ve standart sapma degerleri.

Midaksille Gogiis Karmm  Suprailiak  Uyluk Baldir Biceps On Kol
r D.K.K D.K.K. D.K.K. D.K.K D.K.K. D.K.K. D.K.K D.KK.

12.00 12.25 16.50 13.50 21.50 13.75 6.12 7.25

Shotokan + + + + + + + +
(n=4) 6.21 1.06 6.81 3.78 4.04 4.57 3.06 2.06
10.00 - 15.25 12.00 24.50 16.00 8.75 9.00

Kadin + + + + + + +
(n=2) 141 5.30 1.41 3.53 141 0.35 0.00
14.00 12.25 17.75 15.00 18.75 13.00 3.50 5.50

Erkek + + + + + + + +
(n=2) 9.89 1.06 10.25 5.65 0.70 4.24 0.70 0.70
7.62 8.25 8.12 8.87 17.25 12.12 6.12 4.62

GojuRyu + + + + + + + +
(n=4) 0.94 1.06 0.25 4.13 5.78 2.52 1.43 1.60
7.00 - 8.00 7.25 22.00 12.50 7.25 5.50

Kadin + + + + + + +
(n=2) 0.00 0.00 0.35 2.82 3.53 1.06 2.12
8.25 8.25 8.25 10.50 12.50 11.75 5.00 3.75

Erkek + + + + + + + +
(n=2) 1.06 1.06 0.35 6.36 141 2.47 0.00 0.35
. 10.00 6.00 9.30 9.62 15.50 8.25 6.50 6.00

ShitoRyu + + + + + + + +
(n=4) 4.54 2.82 3.45 4.38 11.12 2.21 3.10 2.16
11.50 - 10.10 10.75 25.00 9.50 8.50 7.50

Kadin + + + + + + +
(n=2) 6.36 2.96 5.30 141 0.70 3.53 2.12
8.50 6.00 8.50 8.50 6.00 7.00 4.50 4.50

Erkek + + + + + + + +
(n=2) 3.53 2.82 4,94 4,94 2.82 2.82 0.70 0.70

Tablo 7° de Karate-do sporcularinin stil farkliliklar1 ve cinsiyetlerine gore midaksiller deri

kivrim kalinligi, gogiis deri kivrim kalinligi, karin deri kivrim kalinlhigi, suprailiak deri

kiviim kalinligi, uyluk deri kalinligi, baldir deri kivrim kalinligi, biceps deri kivrim

kalinlig1 ve 6n kol deri kivrim kalinlig1 6l¢timleri sonuglarina iligkin tanimlayicr istatistiki

degerler verilmistir.
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Tablo 8. Karate-do sporcularimin stillere gore kuvvet, sigrama ve esneklik dl¢timleri

ortalama ve standart sapma degerleri.

< Sag .
Surt Kuvveti Sag Peng_:e Parmak Aktif Skuat Otur-Uz_an
ka) Kuvveti Kuvveti Sigrama Sicrama Esneklik
(kg) (cm) (cm) (cm)
(kg)
Karate
Sporcular: 1280+47.9  41.5:154  133+72 424887  43.0:82 31.2+8.4
(n=12)
Sh(?]tfga” 130.2+62.2 4424197 115#52 436487  42.0+7.7 32.8£9.6
G‘(Jg]i'jg’ Y 12274362 44.6:125  165£104  423:111 4324119 282+100
Sh(irf‘_"})y u 13104564 35.60+161  12.045.7 412487  44.05648 327468
Kadin
Sporcular 84.4+13.0 27.6:54 733163  348:127 3594327 326485
(n=6)
Sh(‘;]tfz'.‘)a” 76.5:8.4 272403 7.0:00  36.7:0.35  359:0.14  36.0:8.4
G?#z";)y Y 93.5+3.5 33.9+0.9 7.5:0.7 33.6£0.0  395£049  31.0:11.3
Sh(irfﬁg)yu 83.4421.7 21.9+0.4 7.543.5 34.042.8 30.0:42  31.0+113
Erkek
Sporculari 171.5+£18.4 55.3+6.26 19.3+5.0 50.03+5.0 50.0+4.3 29.9+8.9
(n=6)
Sh(cr’]tfg)a“ 184.0+2.82 61.2+3.8 16.:£1.4 50.5+6.3  48.2+537  29.27+13.0
G((’g]f;;’ ! 152.0+22.6 55.4¢3.1 2558212 511483 53.0£5.6  25.5+12.0
Sh(irf‘j%y u 178.7+3.1 49.3+5.4 16.542.1 485135 49.042.8 34.5:0.7

Tablo 8’ de Karate-do sporcularinin stil farkliliklart ve cinsiyetlerine gére sirt kuvveti, sag

pence kuvveti, sag parmak kuvveti, aktif sigrama, skuat sigrama ve otur - uzan esneklik

Olciimleri sonuglarina iliskin tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.
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BOLUM V
TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma grubundan elde edilen verilerin istatiksel

analizleri neticesinde bulgular yorumlanmis ve tartisilmistir.

Karate sporcularinin stil farkliliklarina ve cinsiyetlerine gore elde edilen viicut
kompozisyonu, yas, viicut agirligi, boy, yag yiizdesi, bas ¢evre, boyun ¢evre, omuz cevre,
gogls cevre, gogiis alt1 ¢evre, bel cevre, karin cevre, kalca cevre, uyluk cevre, baldir
cevre, el bilegi ¢evre, iist kol ¢evre, 6n kol cevre, ayak bilegi ¢evre, humerus epikondil ¢ap
ve femur epikondil gap, tibia uzunlugu, uyluk uzunlugu, toplam bacak uzunlugu, dirsek el
uzunlugu, omuz dirsek uzunlugu, toplam uzunlugu, triceps deri kivrim kalinligi ve
subskapular deri kivrim kalinhigi midaksiller deri kivrim kalinhigi, gogiis deri kivrim
kalinlig1, karin deri kivrim kalinligi, suprailiak deri kivrim kalinligi, uyluk deri kalinligi,
baldir deri kivrim kalinligi, biceps deri kivrim kalinligi, 6n kol deri kivrim kalinligi sirt
kuvveti, sag penge kuvveti, sag parmak kuvveti, aktif sigrama, skuat sigrama ve otur - uzan

esneklik dlgiimleri sonuglarma iligkin tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.

Aragtirmanin antropometrik Ol¢limlerinde elde edilen veriler 1s18inda katacilarin
yaglar1 ortalamalar1 19.9+£2.9 yil, viicut agirlig1 ortalamalar1 kadin sporcularda 55.6+4.7 kg
stillere gore bakildiginda, Shotokan stilinde 58.5+4.9 kg, Goju-Ryu stilinde 56.5+3.5 kg ve
Shito-Ryu stilinde 52.0+5.6 kg degerlerine ulasilmisti. Boy uzunlugu olgiimlerinde kadin
katacilarda 157.3+3.0 cm stillere gore bakildiginda, Shotokan stilinde 159.0+£2.8 cm, Goju-
Ryu stilinde 157.5£3.5 cm ve Shito-Ryu stilinde 155.5+3.5 cm ortalama degerlerine

ulasilmustir.

Erkek katacilarin viicut agirligi ortalamalar1 79.7+14.8 kg stillere gore bakildiginda,
Shotokan stilinde 91.5£14.8 kg, Goju-Ryu stilinde 77.7+1.0 kg ve Shito-Ryu stilinde
70.0£16.9 kg ortalama degerlerine ulasilmistir. Boy uzunlugu Oolgiimlerinde Erkek
katacilarda 176.5+5.6 cm, stillere gore bakildiginda boy uzunlugu ortalamalar1 Shotokan
stili katacilarinin 175.5+£3.5 cm, Goju-Ryu stili katacilariin 179.5+2.12 cm, Shito-Ryu

stili katacilarinin 174.5+10.6 cm degerleri elde edilmistir.
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Viicut yag yiizdesi olgiimlerinde kadinlarda 13.25+1.27 stillere gore bakildiginda,
Shotokan stilinde 14.27+0.43, Goju-Ryu stilinde 12.24+0.38, Shito-Ryu stilinde
13.25+1.91 degerleri, erkek katacilarda 13.03+2.87 stillere gore bakildiginda, Shotokan
stilinde 15.53+£3.08, Goju-Ryu stilinde 12.89+1.18 ve Shito-Ryu stilinde 12.20+0.43

ortalamalar1 elde edilmistir.

Penov, Petrov ve Kolimechkov (2020) arastirma grubunu erkek katacilarin
olusturdugu c¢alismanin sonucunda, katilimcilarin  viicut agirligit  ortalamalarinin
“71.04+6.88 kg”, boy uzunlugu ortalamalarinin “172.90+6.69 cm” ve viicut yag yiizdesi
ortalamalarinin “13.6+3.05” aralifinda oldugunu belirtmislerdir. Bu calismadan elde
edilen veriler ile calisma sonug¢larimiz paralellik gostermektedir. Alexandrova ve
arkadaslar1 (2018) arastirma grubunu kadin karatecilerin olusturdugu ¢alismanin
sonucunda viicut agirligi ortalamalarimi “53.6+5.37 kg”, boy uzunlugu ortalamalarini
“161.9+4.75 cm” ve viicut yag ylizdesi ortalamalarimi “13.64+3.05” oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Massuga ve arkadaslar1 (2014) arastirma grubunda Goju-Ryu stilinden
katacilara yer verdigi ¢alismada, kata performansinin sergilendigi esnada algilanan efor
tepkileri arastirilmistir. Katilimeilarin viicut agirligi ortalamalart “77.20+£7.64 kg” ve boy

uzunlugu ortalamalar1 “181+0.07 cm” olarak bulunmustur.

Koropanovski ve arkadaslarimin (2011) elit erkek karatecilerin antropometrik ve
fiziksel yapilarmi her iki alt disiplinden (kata ve kumite) sporcularin katilimiyla
degerlendirdigi arastirma sonucunda, kata sporcularinin viicut agirhigi ve boy
ortalamalarinin (boy=174.3+5.5 cm, viicut agirhgi=70.5+£5.0 kg) kumite sporcularina
oranla (boy=181.3£8.0 cm, viicut agirligi=77.6£10.9 kg) daha diisiik degere sahip
olduklar1 gozlenmektedir. Quel ve arkadaslar1 (2020) erkek ve kadin karatecilerin
sikletlerine gore degerlendirdikleri calismalarinda, gencler kategorisinde yarisan erkek
sporcularin  viicut agirligt ve boy ortalamalarinin  (boy=172.39+6.78 cm, viicut
agirhi$1=65.38+8.91 kg) ve viicut yag yiizdesi ortalamalar1 “20.48 + 4.88” olarak ve U21
kategorisinde yarisan sporcularin viicut agirlig1 ve boy ortalamalarinin (boy=174.33+8.12
cm, viicut agirli§1=70.3549.64 kg) ve viicut yag ylizdesi ortalamalar1 “21.32 + 4.47” olarak
bulmustur. Gengler kategorisinde yarisan kadin karatecilerin viicut agirhigi ve boy
ortalamalarinin (boy=159.54 £6.97 cm, viicut agirhgi= 54.65+6.99 kg) ve viicut yag
yiizdesi ortalamalar1 “26.96 + 2.88” olarak ve U21 kategorisinde yarigan sporcularin viicut

agirligl ve boy ortalamalarinin (boy=163.18 + 7.30 cm, viicut agirligi=58.64 + 9.05 kg) ve
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viicut yag ylizdesi ortalamalari 27.10 = 2.52 sonuglarina ulagilmistir. Benzer O6rneklem
gruplart ile Tirk poplilasyonunda Yildiz ve Cigirdik’in (2018) 13 elit karatecinin
katilmiyla  gerceklestirdigi  antropometrik  Olglimlerin  sonucunda; viicut agirhig
ortalamalar1 “52.92+9.86 kg” ve boy uzunlugu ortalamalart “157.53+9.07 cm” olarak
bulunmustur. Kata disiplininde sergilenen performansin gereksinimi olan denge gibi bazi
temel motorik 6zelliklerin boy uzunlugu ve kilo artist durumlarindan olumsuz etkilendigi
diistiniilmektedir. Nitekim Zago ve arkadaslarinda (2015) bu sonucu destekler nitelikte

sonuglar elde etmislerdir.

Kata sporcularinin stillerine gore g¢evre Olglimlerinden, bas ¢evresi kadinlarda
Shotokan stilinde 53.50+£0.70 cm, Goju-Ryu stilinde 52.00+1.41 cm, Shito-Ryu stilinde
52.50+2.12 cm ortalama degerlerine, erkeklerde Shotokan stilinde 56.00+1.41 c¢cm, Goju-
Ryu stilinde 56.00+0.00 cm, Shito-Ryu stilinde 57.00+2.82 cm ortalama degerlerine,
boyun cevresi Olclimlerinde kadinlarda Shotokan stilinde 31.50+0.70 cm, Goju-Ryu
stilinde 30.50+0.70 cm, Shito-Ryu stilinde 30.50+0.70 cm ortalama degerleri, erkeklerde
Shotokan stilinde 38.50+2.12 c¢cm, Goju-Ryu stilinde 40.00+0.00 c¢cm, Shito-Ryu stilinde
37.50+4.94 cm ortalama degerlerine, omuz ¢evresi Ol¢climlerinde kadinlarda Shotokan
stilinde 99.50+2.12 cm, Goju-Ryu stilinde 98.5040.70 c¢cm, Shito-Ryu stilinde 90.50+0.70
cm ortalama degerlerine, erkeklerde Shotokan stilinde 125.50+£9.19 ¢cm, Goju-Ryu stilinde
109.00+1.41 cm, Shito-Ryu stilinde 108.50+4.94 cm ortalama degerlerine, gogiis ¢evresi
Olctimlerinde kadinlarda Shotokan stilinde 87.00+1.41 cm, Goju-Ryu stilinde 83.00+7.07
cm, Shito-Ryu stilinde 82.00+2.82 cm ortalama degerleri, erkeklerde Shotokan stilinde
107.00+£12.72 ¢m, Goju-Ryu stilinde 93.50+0.70 c¢cm, Shito-Ryu stilinde 92.00+1.41 cm
ortalama degerlerine, gogiis altt ¢evresi Olgiimlerinde kadinlarda Shotokan stilinde
74.50+2.12 cm, Goju-Ryu stilinde 73.00+7.07 cm, Shito-Ryu stilinde 71.00+4.14 cm
ortalama degerleri, erkeklerde Shotokan stilinde 95.00+7.07 cm, Goju-Ryu stilinde
86.50+0.70 cm, Shito-Ryu stilinde 85.00+0.00 cm ortalama degerlerine, bel cevresi
Ol¢timlerinde kadinlarda Shotokan stilinde , 69.00+2.82 cm, Goju-Ryu stilinde 66.50+6.36
cm, Shito-Ryu stilinde 69.50+0.70 cm ortalama degerlerine, erkeklerde Shotokan stilinde
90.50+7.70 cm, Goju-Ryu stilinde 82.00+1.41 cm, Shito-Ryu stilinde 72.50+3.53 cm
ortalama degerlerine, karin gevresi 6l¢iimlerinde kadinlarda Shotokan stilinde 78.00+7.07
cm, Goju-Ryu stilinde 72.50+2.12 cm, Shito-Ryu stilinde 70.50+£7.77 cm ortalama
degerleri, erkeklerde Shotokan stilinde 90.5£6.36 cm, Goju-Ryu stilinde 81.00+1.41 cm,

Shito-Ryu stilinde 77.50+4.94 cm ortalama degerlerine, kalgca ¢evresi oOlgiimlerinde
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kadinlarda Shotokan stilinde 93.00+0.00 cm, Goju-Ryu stilinde 98.00+1.41 c¢m, Shito-Ryu
stilinde 77.50421.92 c¢cm ortalama degerlerine, erkeklerde Shotokan stilinde 104.00+2.82
cm, Goju-Ryu stilinde 100.50+0.70 cm, Shito-Ryu stilinde 92.00+£7.07 cm ortalama
degerlerine uyluk ¢evresi 6l¢iimlerinde kadinlarda Shotokan stilinde 54.00+4.24 cm, Goju-
Ryu stilinde 54.50+£2.12 cm, Shito-Ryu stilinde 43.50+13.43 cm ortalama degerleri,
erkeklerde Shotokan stilinde 55.00+5.65 cm, Goju-Ryu stilinde 33.00+1.41 cm, Shito-Ryu
stilinde 48.50+7.77 c¢m ortalama degerlerine, baldir g¢evresi Olgiimlerinde kadinlarda
Shotokan stilinde 33.504+0.70 c¢cm, Goju-Ryu stilinde 36.00+2.82 c¢cm, Shito-Ryu stilinde
42.00+14.14 cm ortalama degerlerine, erkeklerde Shotokan stilinde 40.00+4.24 cm, Goju-
Ryu stilinde 50.00+£7.07 cm, Shito-Ryu stilinde 35.00+4.24 cm ortalama degerlerine
ulagilmigtir. El bilegi cevresi dl¢limlerinde kadinlarda Shotokan stilinde14.50+0.70 cm,
Goju-Ryu stilinde 14.00+0.00 cm, Shito-Ryu stilinde 13.50+0.70 cm ortalama degerlerine,
erkeklerde Shotokan stilinde 17.00+0.00 cm, Goju-Ryu stilinde 17.504+0.70 cm, Shito-Ryu
stilinde 21.00+£8.48 cm ortalama degerlerine, list kol ¢evresi Ol¢iimlerinde kadinlarda
Shotokan stilinde 28.00+£1.41 cm, Goju-Ryu stilinde 29.00+0.00 c¢m, Shito-Ryu stilinde
26.50+0.70 cm ortalama degerlerine, erkeklerde Shotokan stilinde 35.50+7.77 c¢cm, Goju-
Ryu stilinde 33.5042.12 cm, Shito-Ryu stilinde 32.00+£2.82 cm ortalama degerlerine, 6n
kol gevresi Ol¢iimlerinde kadinlarda Shotokan stilinde 22.50+0.70 ¢cm, Goju-Ryu stilinde
22.50+0.70 cm, Shito-Ryu stilinde 20.00£1.41 cm ortalama degerlerine, erkeklerde
Shotokan stilinde 28.50+3.53 c¢m, Goju-Ryu stilinde 28.00+0.00 cm, Shito-Ryu stilinde
25.50+3.53 cm ortalama degerlerine, ayak bilegi cevresi 6l¢iimlerinde kadinlarda Shotokan
stilinde 22.00£1.41 cm, Goju-Ryu stilinde 98.00+1.41 cm, Shito-Ryu stilinde 77.50+£21.92
cm ortalama degerlerine, erkeklerde Shotokan stilinde 104.00+2.82 c¢cm, Goju-Ryu stilinde
100.504£0.70 cm, Shito-Ryu stilinde 92.00+7.07 cm ortalama degerlerine, humerus
epikondil ¢ap olglimlerinde kadinlarda Shotokan stilinde 6.00+0.00 cm, Goju-Ryu stilinde
6.00+0.00 cm, Shito-Ryu stilinde 6.10+0.14 cm ortalama degerlerine, erkeklerde Shotokan
stilinde 7.50+0.70 cm, Goju-Ryu stilinde 7.50+0.00 cm, Shito-Ryu stilinde 6.65+0.91 cm
ortalama degerlerine, femur epikondil ¢ap Ol¢iimlerinde kadinlarda Shotokan stilinde
9.75+0.35 cm, Goju-Ryu stilinde 9.50+0.14 cm, Shito-Ryu stilinde 8.95+0.63 cm ortalama
degerlerine, erkeklerde Shotokan stilinde 10.75+0.35 c¢m, Goju-Ryu stilinde 10.50+0.70

cm, Shito-Ryu stilinde 9.75£1.06 cm ortalama degerlerine ulagilmistir.

Literatiirde sonuglarimizla ortiisen Blerim ve arkadaglarimin (2017), 17-18 yas

karatecilerde ve spor yapmayan bireylerde antropometrik, somatotip 6zellikleri ve motorik
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becerilerdeki farkliliklarin karsilastirilmas: adli c¢alismasinda kata ve kumiteci erkek
sporcularin st kol g¢evresi “26.00+£3.60 cm”, baldir ¢evresi “35.08+2.83 cm”, humerus
epikondil ¢ap “7.524+0.52 cm”, femur epikondil ¢al “9.90+0.74 cm” olarak bulmustur.
Oktem (2016), 6rneklem grubunu karate-do ve giires bransinda gencler kategorisinde
yarisan sporcularin olusturdugu c¢alisma sonuglarina gore, antropometrik ve fizyolojik
ozellikleri karsilastirilmis olup elde edilen veriler karatecilerin bas ¢evresi ortalamalari
“53.66+1.29 cm”, omuz ¢evresi ortalamalar1 “107.50£6.72 cm”, gdgiis ¢evresi ortalamalari
“91.404£8.55 cm”, iist kol ¢evresi ortalamalar1 “31.934+1.56 cm”, karin ¢evresi ortalamalari
“73.00£11.12 cm”, kalga g¢evresi ortalamalar1 “78.06+10.60 cm”, uyluk c¢evresi
ortalamalar1 “48.134+3.78 cm”, baldir ¢evresi ortalamalar1 “33.86+3.91 cm”, olarak
bulunmustur. Arazi ve Izadi’nin (2017), Iranli diinya standartlarinda karate-do
sporcularmin fiziksel ve fizyolojik profilini inceledigi calismasinda 11 elit kumitecinin iist
kol uzunlugu ortalamalar1 “38.13+2.07 cm”, 6nkol uzunlugu ortalamalar1 “28.31£1.72
cm”, uyluk uzunlugu ortalamalart “39.36+3.42 cm”, baldir uzunlugu ortalamalar
“42.22+2.22 cm”, gogls cevresi ortalamalar1 “100.22+5.9 cm”, bel cevresi ortalamalari
“86.68+7.52 cm”, kalga g¢evresi ortalamalar1 “96.54+6.89 c¢cm”, iist kol gevresi “34+3.32
cm”, onkol ¢evresi ortalamalart “27.27+1.9 cm”, uyluk ¢evresi ortalamalar1 “59.09+4.84
cm”, baldir ¢evresi ortalamalar1 “39.04+£3.85 cm”, humerus epikondil ¢ap ortalamasi
“6.8+0.17 cm”, femur epikondil ¢ap ortalamasi “10.34+0.48 cm”, el bilegi genisligi
ortalamalar1 “5.65+0.28 cm”, ayak bilegi genisligi ortalamalar1 “7.39+0.33 cm” olarak
bulunmustur. Cinarli (2016) karate-do sporcularinin somatotip 6zellikler agisindan bazi
motorik parametrelerini inceledigi ¢alismasinda, kadin katilimcilarin st kol  ¢evre
Olgtimleri ortalamalar1 “27.56+4.02 cm”, baldir ¢evre dl¢limleri ortalamalar1 “34.61+£3.16
cm”, humerus epikondil ¢ap “6.04+0.42 cm” ve femur epikondil ¢ap “8.86+0.77 cm” ve
erkek katilimcilarin {ist kol ¢evre ol¢iimleri “31.97+2.64 cm” ve baldir ¢evre Ol¢limleri
“36.53+2.60 cm” humerus epikondil ¢ap “6.494+0.42 cm”, femur epikondil ¢ap “9.27+0.69
cm”, olarak bulunmustur. Burdukiewicz ve arkadaslar1 (2017) karate-do bransindan 40
erkek sporcunun katildigr ¢alismasinda elde edilen antropometrik ortalamalari, gogiis
cevresi “97.6£6.3 cm”, kalga gevresi “97.4+4.0 cm”, {ist kol ¢evresi (gerildi) “33.9+£2.6
cm”, onkol gevresi “27.5+1.8 cm”, uyluk cevresi “56.9+£3.3 cm”, baldir ¢evresi “37.3+2
cm” olarak bulunurken, Burdukiewicz ve arkadaslarinin (2016), doviis sporlariyla ilgilenen
kadin sporcularin morfolojik optimizasyonunu inceledikleri ¢alismalarinda, kadin

karatecilerin antropometrik ortalamalari, goglis ¢evresi “86.2+4.20 cm”, kalga g¢evresi
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“95.4+4.73 cm”, st kol gevresi “26.2+1.86 cm”, Onkol ¢evresi “23.2+1.36 cm”, uyluk
gevresi  “56.4+3.19 cm”, baldir c¢evresi “35.6+2.36 cm” olarak bulunmustur.
Ghorbanzadehkoshki (2009) orneklem grubunu erkek ve kadin Taekwondocularin
olusturdugu c¢aligmanin sonucunda erkek taeckwondocularda, baldir ¢evresi “36.74+2.53
cm” gogiis cevresi “92.29+5.45 cm”, kadin tackwondocularin, baldir ¢evresi “36.0+2.41
cm”, gogls ¢evresi “86.20+4.13 cm” bulunmustur. Celik ve arkadaslar1 (2015) diizenli
fitnes egzersizlerinin antropometrik ve deri alti yag 6l¢iim degerlerine etkisini inceledigi
caligma sonuglarina gore, iist kol cevresi olgiim “33.70+£2.00 cm”, gdglis cevresi Olglim

“97.55+£6.14 cm”, karin c¢evresi Ol¢im “85.00+7.13 cm”, omuz ¢evresi Ol¢clim

“116.904£5.90 cm” ve uyluk bolge cevresi “53.6043.50 cm” olarak bulunmustur.

Bu baglamda elde edilen verilerimiz ile literatiirdeki veriler karsilastirildiginda
diizenli spor yapan bireylerin brang fark etmeksizin Ol¢lim degerleri benzerlik
gostermektedir. Bunun nedeni tiim branslarda diizenli yapilan egzersizler sonucu

gelisimden kaynakli olabilecegi soylenebilir.

Kata sporcularmin viicut tipi somatotip degerleri incelendiginde kadin katacilarin
ortalamalar1 endomorf 3.84+0.52, mezomorf 2.74+1.33 ve ektomorf 1.66+0.90 stillere gore
bakildiginda, Shotokan stilinde 4.11+0.24 endomorf, Goju-Ryu stilinde 3.50+0.25
endomorf ve Shito-Ryu stilinde 3.93+0.94 endomorf olarak elde edilmistir. Erkek
katacilarda endomorf 3.60+1.34, mezomorf 3.49+1.60 ve ektomorf 1.82+0.95 olarak
bulunmus ve stillere gére bakildiginda, Shotokan stilinde 4.62+0.90 endomorf, Goju-Ryu
stilinde 4.49+1.93 mezomorf ve Shito-Ryu stilinde 2.55+0.62 ektomorf viicut tipi ortalama

degerleri diger verilere gore yiiksek olarak kaydedilmistir.

Sporcularin stillerine ve viicut tiplerine goére degerlendirme yapildiginda kadin
sporcularin Endomorfi viicut tipine sahip olduklari, erkek katacilarin ise Goju-Ryu stili
sporculart mezomorf viicut tipine, Shito-Ryu stillerinde yarigan sporcularin ektomorf viicut
tipine ve Shotokan stilinde yarisan sporcularin endomorf viicut tipine sahip olduklari
sonucuna ulasgilmistir. Bu veriyi destekler nitelikte, Nichas ve arkadaglarinin (2020)
orneklem grubunu 18-25 yas kata sporcularmin somatotip dlglimlerinde ise endomorfi
ortalamalar1 “3.97+2.66”, mezomorfi ortalamalar1 “0.95+3.03” ve ektomorfi ortalamalari
“2.28+1.08” olarak bulunmustur. 18-25 yas kumite grubu sporcularinin somatotip
Olclimlerinde ise endomorfi ortalamalar1 “2.35+1.03”, mezomorfi ortalamalari

“7.33+14.92” ve ektomorfi ortalamalar1 “2.36+0.73” olarak bulunmustur. Ayrica aragtirma
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sonuclarimizdan farkli olarak Arazi ve Izadi (2017) arastirma grubunu Iranli elit karate-do
sporcularinin olusturdugu c¢alismanin sonucunda viicut somatotip degerleri endomorfi
“2.4+0.85”, ektomorfi “2.11+0.99” ve mezomorfi “5.24+1.13” olarak bulunmustur. Cinarli
(2016) somatotip Ozellikler acisindan bazi motorik parametreleri inceledigi calismada
kadin karatecilerde somatotip degerleri, endomorfi “3.42+1.20”, mezomorfi “3.88+1.30”
ve ektomorfi “2.82+1.47” olarak ve erkek karatecilerde somatotip degerleri endomorfi
“3.07+1.07”, mezomorfi “4.15£1.19” ve ektomorfi “2.93+1.28” olarak bulunmustur.
Sonu¢ olarak, farkli somatotip karakterlerin kadin ve erkek katilimcilarin biyomotor
performans skorlar1 lizerinde istatistiksel anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir.
Burdukiewicz ve arkadaglari (2017) dovis sporcularinin antropometrik profillerini
inceledikleri ¢alismalarinda erkek karatecilerin somatotip verileri, endomorfi “2.24+0.8”,
mezomorfi “5.2+0.8” ve ektomorfi “2.5+0.7” olarak bulunmustur. Burdukiewicz ve
arkadaslar1 (2016) kadin karatecilerin katilimiyla gerceklestirdigi calismanin sonucunda
somatotip verileri, endomorfi “3.53+0.81”, mezomorfi “4.03£1.00” ve ektomorfi
“2.54+1.01” sonucuna ulasilmistir. Ghorbanzadehkoshki (2009) 6rneklem grubunu
taekwondocularin olusturdugu galismanin sonucunda erkek tackwondocularda endomorfi
“2.58+0.70”, mezomorfi “2.63+1.48”, ektomorfi “3.51+0.98”, kadin tackwondocularin
endomorfi “2.404+0.86”, mezomorfi “5.08+1.25” ve ektomorfi “3.63+1.14” bulunmustur.
Bu farkliligin, kadin katacilarin farkli stillere yonelik antrenmanlar yapmasi, ancak erkek

katacilarin stillerine 6zgii ¢alismalar gerceklestirmesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Katacilarda deri kivrim kalinligi Slgiimlerinde cinsiyet alt boyutunda ortalama,
Triceps deri kivrim kalinlig1 ortalamalar1 kadin kata sporcularinda 17.584+2.05 mm, erkek
kata sporcularinda ise 13.66+6.14 mm degerlerine, subskapular deri kivrim kalinlig1 kadin
katacilarda 10.91+4.10 mm, erkek katacilarda 10.16+1.61 mm degerlerine, midaksiller deri
kivrim kalinlig1 kadin katacilarda 9.5043.56 mm, erkek katacilarda 10.25+5.54 mm, gogiis
deri kiviim kalinligt olgiimlerinde erkek katacilarda 8.83+3.17 mm, karin deri kivrim
kalinlig1 olgiimlerinde kadin katacilarda 11.11+4.30 mm, erkek katacilarda 11.50+7.02
mm, suprailiak deri kivrim kalinlig1 6l¢timlerinde kadin katacilarda 10.004+3.30 mm, erkek
katacilarda 11.33+£5.31 mm, uyluk deri kivrim kalinlig1 ol¢timlerinde kadin katacilarin
23.8342.56 mm, erkek katacilarda 12.33+5.77 mm, baldir deri kivrim kalinligi
Ol¢ciimlerinde kadin katacilarda 13.50+2.19 mm, erkek katacilarda 10.66+3.20 mm, biceps

deri kivrim kalinlig1 6l¢limlerinde kadin kata sporcularinda 8.16+1.80 mm, erkek kata
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sporcularinda 4.334+0.81 mm, 6n kol deri kivrim kalinligi 6lgiimlerinde kadin katacilarda

7.33+£2.06 mm, erkek katacilarda 7.33+£2.06 mm degerlerine ulasilmistir.

Arastirma verilerimizle ortiisen Cinarli (2016) somatotip 6zellikler agisindan bazi
motorik parametrelerin inceledigi ¢alismasinda kadin katilimcilarin deri kivrim kalinligt
degerleri, triceps deri kivrim kalinhigi “15.46+5.82 mm”, Suprailiak deri kivrim kalinligi
“6.25+£2.53 mm”, subskapular deri kivrim kalinligr “11.30+4.92 mm”, baldir deri kivrim
kalinligi “14.03+5.75 mm”, uyluk deri kivrim kalinligi “25.08+8.91 mm”, go6giis deri
kivrim kalinligi “4.57+£1.95 mm?”, karin deri kivrim kalinlign “14.89+6.77 mm”, erkekler
katilimcilarin deri kivrim kalinligi ortalamalari, triceps deri kivrim kalinligr “7.69+2.66
mm”, Suprailiak deri kivrim kalinligi “10.39+4.22 mm”, subskapular deri kivrim kalinlig
“13.58+4.41 mm”, baldir deri kivrim kalinlig1 “7.694+2.66 mm”, uyluk deri kivrim kalinlig
“14.58+6.03 mm”, gogiis deri kivrim kalinligr “8.82+3.82 mm”, karin deri kivrim kalinlig1
“21.4049.94 mm” sonucuna ulasmistir. Blerim ve arkadaslar1 (2017), 17-18 vyas
karatecilerde triceps deri kivrimi “11.08+6.72 mm”, biceps deri kivrimi kalinhigi
“5.86£3.88 mm”, karin deri kivrimi kalinhigi “12.6849.29 mm”, suprailiak deri kivrimi
kalinlig “10.90+£7.03 mm”, subskapular deri kivrimi kalinligr “10.22+4.55 mm”, uyluk
deri kivrimi kalinhig "13.22 +6.25 mm”, baldir deri kivrimi kalinligr “11.14£5.50 mm”
sonucuna ulasmistir. Ote yandan Burdukiewicz ve arkadaslar1 (2017) rneklem grubunu
judo, jiujitsu, karate-do, boks, tackwondo ve giires olusturdugu calismasinda karateci
katilimeilarin deri kivrim kalinlig1 ortalamalari, subskapular deri kivrimi kalinlig “9.04+2.4
mm”, triceps deri kivrimi kalinhigr “9.3+4.7 mm”, Suprailliak deri kivrimi kalinligi
“5.9+2.4 mm”, baldir deri kivrimi kalinhigi “5.4+2.1 mm” sonucuna ulasmistir. Oktem
(2016) arastirma grubunu karate-do sporcularinin olusturdugu ¢alismanin sonucunda deri
kivrim kalinlig1 6l¢iimii ortalamalari, biceps deri kivrim kalinligr “4.46+1.04 mm”, triceps
deri kivrim kalinlhigr “6.93+£1.22 mm”, gogiis deri kivrim kalinligi “8.53£1.50 mm”,
subskapular deri kivrim kalinligr “8.66£2.12 mm”, karin deri kivrim kalinligr “8.40+3.22
mm”, uyluk deri kivrim kalinlig1 “7.93+1.98 mm”, baldir deri kivrim kalinligr “6.53+1.55
mm” sonucuna ulagmistir. Albayrak (2004) kadin karate-do ve kumite sporcularinda deri
kivrim kalinlhigr ortalamalarini, karin deri kiveimi kalinligi “14.58+1.31 mm?”, triceps deri
kivrimi kalinligr “6.22+1.15 mm”, midaksiller deri kivrimi kalinligr “8.38+1.03 mm”,
subskapular deri kivrimi kalinligr “8.78+8.31 mm?”, uyluk deri kivrimi kalinlig “8.3440.66
mm”, suprailiak “26.12+5.76 mm” olarak bulmustur. Soykan (2003) calismasinda elit

erkek karate-do sporcularmin subskapular deri kivrim kalinligi ortalamalar1 “9.40+2.72
65



mm”, biceps deri kivrimi kalinligr ortalamalar1 “3.29+0.47 mm”, triceps deri kivrim
kalinlig1 ortalamalar1 “6.47+2.64 mm”, gogis deri kivrim kalinlig1 ortalamalar1 “6.03+1.66
mm”, Suprailliak deri kiviim kalinlig1 ortalamalar1 “7.814+2.41 mm”, karm deri kivrim
kalinlig1 ortalamalar1 “8.5843.16 mm”, uyluk deri kivrim kalinlig1 ortalamalar1 “8.72+3.31
mm” ve baldir deri kivrim kalinlig1 ortalamalar1 “7.62+1.95 mm” olarak bulunmustur.
Aydin Ozen (2017) arastirma grubunu elit ve subelit tackwondocularin olusturdugu
calismanin sonucunda erkek elit sporcular triceps deri kivrim kalinligi ortalamalari
“6.82+2.43 mm” suprailiak deri kivrim kalinlig1 ortalamalart “10.79+8.09 mm” karin deri
kiviim kalinhigr ortalamalari “9.3245.38 mm” uyluk deri kivrim kalinligi ortalamalari
“8.27+3.32 mm” kadmn katilimeilarin triceps deri kivrim kalinligi 16,7743,20 suprailiak
deri kivrim kalinlig1 “13.37+5.32 mm” karin deri kivrim kalinligr ©“19.21+7.01 mm” uyluk
deri kivrim kalinligr “17.44+3.31 mm” olarak bulunmustur. Bu dogrultuda ilgili
caligmalarin sonuglarindaki farkliligin 6rneklem grubundan kaynaklandigi diisiiniilmekle

birlikte, kata ve kumite sporcularinin stil farkliliklarindan olustugu yordanabilir.

Karate Sporcularmin sirt kuvveti 6l¢limlerinde kadinlarda 84.4+13.0 stillere gore
bakildiginda, Shotokan stilinde 76.5+8.4, Goju-Ryu stilinde 93.5+3.5, Shito-Ryu stilinde
83.4+21.7 ortalama degerlerine, erkeklerde 171.5+18.4 stillere gore bakildiginda, Shotokan
stilinde 184.0+2.82, Goju-Ryu stilinde 152.0+£22.6, Shito-Ryu stilinde 178.7+3.1
degerlerine ulasilmistir. Verilerimize paralel olarak, Aslan ve arkadaslarinin (2011),
subelit sporcularda viicut kompozisyonu, anaerobik performans ve sirt kuvveti arasindaki
iliskinin belirlenmesine yoOnelik ¢alismalarinda beden egitimi ve spor yiiksek okulunda
O0grenim goren bir grup elit-alt1 sporcunun sirt kuvveti ortalamalar1 “143.16+£27.44 kg”
bulunurken, sporcularin viicut agirliklari, viicut yag yiizdeleri, boy uzunluklari ve sirt
kuvvetlerinin anaerobik performanslarinda belirleyici rol aldig: tespit edilmistir. Soslu ve
arkadaslarinin  (2017) c¢alisma sonuglarina gore kadin basketbolcularin sirt kuvveti
“75.70+10.8 kg” sonucuna ulagilmistir. Ozkan (2010) kadin voleybolcularda viicut
kompozisyonu, somatotip Ozellikler, anaerobik performans, bacak ve sirt kuvveti
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alisma sonuglarina gore sirt kuvveti
“82.4 £ 20.25 kg” olarak bulunmustur. Ciplak, Yamaner ve Imamoglu (2020) sporcu
egitim merkezlerinde yer alan erkek giires¢ilerin sirt kuvveti “128.41+£32.45 kg” olarak
bulunmustur. Oztiirk ve Tas (2020) 6rneklem grubunu kadin futbolcularin olusturdugu
calisma sonuglarma gore sirt kuvveti “84.28+11.46 kg” degerine ulasilmistir. Diger

taraftan, Canpolat (2017) tackwondocularda bazi performans degiskenlerini inceledigi
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calismasinda, tackwondocularda sirt kuvveti “111.09+14.94 kg” olarak bulunmustur.
Barak, Ozkan ve Oz (2016) basketbol ve hentbolcularda alt ve iist ekstremiteden elde
edilen bazi performans degiskenlerini karsilastirdig1 caligmalarinda sirt kuvveti “69.0+7.1

kg” olarak bulunmustur.

Shito-Ryu ve Goju-Ryu katacilarinin genel olarak yiiksek ve dar dachileri (bacak
durusu) ve acik el tekniklerini (seiryuto, kakuto ve nukite vb) daha genis acilarda
uygulanirken {ist ekstremite kaslar1 daha antre oldugu diisiiniilmektedir. Shotokan
katacilar1 genis ve algak duruslardan olusan dachi (bacak durusu) teknikleri ve genel olarak
kullandig1 kapali (yumruk, uraken ve tata suki vb.) el tekniklerini dar bir ag1 ile
tamamlamasindan alt ve iist ekstremite grubu kaslar daha fazla antrene edilmektedir
(Cetintas, 2021, s. 78, 128). Sonucumuzu destekler nitelikte Bayer’in (2020) yiiksek ve dar
duruslu dachilerin teknik uygulama hizinin al¢ak ve genis acgili duruslara gore daha hizlh
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bunun sonucunda shotokan katacilarinin kata performansi
sergilerken govdenin ani rotasyonlarinda daha fazla efor sarf etmeleri gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda sirt kuvveti degiskeninin brang ve stillere gore farklilik

gosterebilecegi gibi cinsiyet ile de iliskili oldugu yordanabilir.

Sag pence kuvveti Olgiimlerinde kadinlarda 27.6+£5.4 stillere gore bakildiginda,
Shotokan stilinde 27.2+0.3, Goju-Ryu stilinde 33.9+0.9, Shito-Ryu stilinde 21.9+0.4
ortalama degerlerine, erkeklerde 55.3+6.26 stillere gore bakildiginda, Shotokan stilinde
61.2+3.8, Goju-Ryu stilinde 55.4+3.1, Shito-Ryu stilinde 49.3+5.4, Sag parmak kuvveti
Ol¢timlerinde kadinlarda Shotokan stilinde 7.0+0.0, Goju-Ryu stilinde 7.5+0.7, Shito-Ryu
stilinde 7.5+3.5 ortalama degerlerine, erkeklerde Shotokan stilinde 16.,£1.4, Goju-Ryu
stilinde 25.5+2.12, Shito-Ryu stilinde 16.5+2.1 olarak bulunurken, benzer olarak Soykan
(2003) g¢alismasinda elit erkek karate-do sporcularmin sag pence kuvveti ortalamalari
“47.57+8.03 kg” olarak Ozsoy’ un (2011) tackwondo bransinda, miisabik grubun sag
penge kuvveti ortalamalar1 “46.1£10.5 kg”, poomseci grubun sag pence kuvveti
ortalamalar1 “45.4+7.1 kg” olarak bulunmustur. Giider (2015) Tackwondo’nun Gyorugi ve
Poomse dalinda yarisan sporcular1 karsilastirdigi calismasinda sag el penge kuvveti
ortalama degerlerini, Gyorugi sporcularinda “33.66+2.83 kg” Poomse sporcularinda
“32.63+2.82 kg” olarak bulmustur. Ayrica Savas ve Ugras (2004) iniversiteli erkek
karate-do, boks ve tackwondo branslarinda sporculariin katildigi ¢alismalarinda erkek

karatecilerin sag el pence kuvveti ortalamalar1 “27.87+6.86 kg”, Oktem ve Sentiirk (2017)
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geng erkek milli karateci ve giirescilerde farkli metotlarin kuvvete etkisini inceledikleri
caligmalarinda karatecilerin sag penge kuvveti ortalamalari “37,18+1,4 kg” olarak, ve
Oktem (2016) gen¢ milli bireysel sporcularda antropometrik ve fizyolojik degerleri
inceledigi c¢alismasinda sag penge kuvveti ortalamalart “38.22+1.56 kg” olarak
bulunmustur. Farkli branglar ele alindiginda ise Kul ve arkadaslarinin (2020) temel halter
egitimi alan T{niversite Ogrencilerinin sag el pence kuvveti ortalamalari, kadin
katilimcilarda “33.95+6.64 kg”, erkek katilimcilarda “51.28+6.94 kg” olarak bulunmustur.
Eler (2018) farkli sporlarda antropometrik ve fiziksel uygunluk parametrelerinin
incelenmesi adli ¢alismasinda Futbol grubunun sag el kavrama kuvveti “37.1£3.4 kg”,
basketbol grubunun “43.0+4.0 kg”, bocce grubunun “33.8+£2.9 kg”, hentbol grubunun
“43.543.1 kg”, masa tenisi grubunun ise “43.2+42.5 kg” olarak, olarak tespit etmistir.
Celenk ve Cumraligil (2005) takim sporcularinin ile ferdi sporcularin bazi fiziksel ve
fizyoloji 6zelliklerinin karsilastirilmasi judocularin penge kuvveti (kg) “48.85+4.72” olarak
bulunmustur Soslu ve arkadaslari (2017) kadin basketbolcularda sag el kuvveti
“27.13+4.75 kg” sag basparmak “15+4.24” olarak bulunmustur. Barak, Ozkan ve Oz
(2016) elit alt1 kadin basketbol ve hentbolcularda penge kuvveti 25.3+4.9 sag bas parmak
18+4.2 olarak bulunmustur. Karakas (2017) elit giires¢ilerde Pengce Kuvveti Son Test
49.704£9.79, olarak bulunmustur.

Katacilarda sag penge kuvveti incelendiginde Shotokan stili sporcularin degerleri
Shito-Ryu ve Goju-Ryu stili sporcularina nazaran daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi
olarak Shotokan katalarinin anatomik olarak elin pronation (yumruk) gibi kapali el
tekniklerini daha ¢ok icermesinden, Shito-Ryu ve Goju-Ryu katalarmin ise bilekten,
yukariya ve asagiya elin biikiildiigii fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerini ve bilekten saga
ulnar devination gibi agik el tekniklerinin daha fazla kullanilmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Aktif sicrama Ol¢limlerinde kadinlarda 34.8+1.27 stillere gore bakildiginda,
Shotokan stilinde 36.7+0.35, Goju-Ryu stilinde 33.6+0.0, Shito-Ryu stilinde 34.0+2.8
ortalama degerlerine, erkeklerde 50.03+5.0 stillere gore bakildiginda, Shotokan stilinde
50.5+6.3, Goju-Ryu stilinde 51.148.3, Shito-Ryu stilinde 48.5+3.5, Skuat sigrama
Ol¢timlerinde ortalama degerleri kadinlarda 35.943.27 stillere gore bakildiginda, Shotokan
stilinde 35.9+0.14, Goju-Ryu stilinde 35.9+0.14, Shito-Ryu stilinde 39.0+4.2 ortalama
degerlerine, erkeklerde 50.0+4.3 stillere gore bakildiginda, Shotokan stilinde 48.2+5.37,
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Goju-Ryu stilinde 53.0+5.6, Shito-Ryu stilinde 49.04+2.8 olarak bulunurken, benzer olarak
Raiver, Grappe ve Rouillon’ 1in (2004) Fransiz gen¢ milli karatecilerin skuat sicrama
ortalamalar1 “42.3+4.8 cm”, aktif sigrama ortalamalar1 “44.9+5.9 cm” olarak bulunmustur.
Doria ve arkadaslarinin (2009) Italyan iist diizey sporcularda erkek kata sporcularinin
dikey si¢crama ortalamalart “42.7+4.4 cm”, skuat sigrama ortalamalar1 “38.9+1.1 cm”,
kadin kata sporcularinin dikey si¢grama ortalamalar1 “38.3£1.0 cm”, skuat sigrama
ortalamalar1 “36.9+1.5 cm”, erkek kumite dikey sigrama ortalamalar1 “42.8+4.2 cm”, skuat
sigrama ortalamalart “40.1£3.2 cm”, kadin kumite dikey sigrama ortalamalar1 “39.242.4
cm”, skuat sigrama ortalamalar1 “37.0£1.1 cm”, sonucuna ulasilmistir. Ayrica Oktem ve
Sentiirk’ iin (2017) c¢alismalarinda karatecilerin dikey sigrama “51.76+2.3 cm” degerlerine
ulagilmigtir. Koropanovski ve arkadaslarinin (2011) Sirbistanli elit erkek karatecilerin
antropometrik ve fiziksel yapilarini inceledigi, kata ve kumitecileri degerlendirdikleri
caligmalarinda katacilarin dikey si¢rama ortalamalarini “48.6£8.1 cm”, kumitecilerin dikey
sigrama ortalamalarmi “46.1+4.4 cm” sonucuna ulasilmistir. Roschel ve arkadaslarinin
(2009) Brezilya karate-do milli takiminda kumitecileri miisabaka seanslarinda kazanan ve
yenilen sporcular1 belirleyip testleri uygulamis elde edilen verilerde kazanan olarak
belirlenen sporcularin dikey sigrama ortalamalar1 “48.8+3.4 cm” ve kaybeden olarak
belirlenen sporcularin dikey sigrama ortalamalar1 “50.842.6 cm” olarak bulunmustur.
Spigolon ve arkadaslarinin (2018), elit karate-do sporcularinin dikey sigrama ortalamalari
“37.1£7.8 cm”, skuat sicrama ortalamalar1 “34.2+6.9 cm” sonucuna ulasilmistir. Najmi ve
arkadaglarinin (2018) ¢alismalarinda biiyiik erkek karatecilerin dikey si¢rama igin ortalama
“37.884+2.47 cm”, geng erkek karatecilerin dikey sigrama i¢in ortalama “31.504+4.34 cm”

olarak bulunmustur.

Elde edilen veriler ile tii¢ stil katalarinda da sigramayla teknigi tamamlama
hareketlerinin olmas1 nedeniyle stiller aras1 bir farklilik gozlenmedigi diisiiniilmektedir.
Nitekim diisiincemizi destekler nitelikte Augustovicova ve arkadaslarinin (2018) karatenin
premier ligi miisabakalarinda en cok tercih edilen katalar1 belirledigi calismalarinda,
Shotokan stilinde miisabakalarda en ¢ok tercih edilen katalardan unsu, kankusho ve enpi
katalarinda, Goju-Ryu ve Shito-Ryu stilinde Suparinpei, Chatanyara Kushanku ve Nipaipu
gibi katalarda sigrama teknigi bulunmaktadir. Ek olarak Goju-Ryu stilinde yarigan
katacilarinin  miisabakalarda Shito-Ryu stilinden katalarida sergiledigi sonucuna

ulasmislardir.
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Bu baglamda literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde, karatecilerin stil fark
etmeksizin aktif sigrama ve skuat sicrama degerleri benzerlik gostermektedir. Ancak
cinsiyet degiskeni ile aktif sigrama ve skuat sicrama degiskenleri arasinda farkliliklar
gozlemlenmistir. Bu farkliligin cinsiyetler arasi antropometrik ve fiziksel 6zelliklerindeki
farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmekle birlikte, stiller aras1 antrenman farklarmin aktif

sigcrama ve skuat sigrama degiskenini etkilemedigi sOylenebilir.

Otur uzan esneklik 6lgiimlerinde ortalama degerleri kadinlarda 32.6+8.5 cm stillere
gore bakildiginda, Shotokan stilinde 36.0+£8.4 cm, Goju-Ryu stilinde 31.0+£11.3 c¢m, Shito-
Ryu stilinde 31.0£11.3 cm ortalama degerlerine, erkeklerde 29.9+8.9 cm stillere gore
bakildiginda, Shotokan stilinde 29.27+13.0 cm, Goju-Ryu stilinde 25.5+12.0 cm, Shito-
Ryu stilinde 34.5+0.7 cm ortalama degerlerine ulasilmistir. Verilerimizi destekler nitelikte
Nikookheslat ve arkadaslarmim (2011) iranl elit erkek karate-do sporcularnin, otur ve eris
esneklik testi ortalamalarini “38.734+5.71 cm” olarak, Quel ve arkadaslarinin (2020) geng
erkek karatecilerin ise otur ve eris esneklik ortalamalar1 “27.54+7.00 cm”, U21
kategorisinde yarisan erkek karatecilerin otur ve eris esneklik ortalamalar1 “28.07+6.86
cm”, gengler kategorisinde yarisan sporcularin kadin karatecilerin otur ve eris esneklik
ortalamalar1 “28.51+6.54 cm”, U21 kategorisinde yarisan kadin karatecilerin otur ve eris
esneklik ortalamalart “26.35£8.06 cm” olarak bulunmustur. Najmi ve arkadaslarinin
(2018) erkek ulusal kidemli karatecilerde esneklik Ol¢iimlerinde ortalama “41.56+1.38
cm”, geng erkek karatecilerin esneklik Ol¢imlerinde ortalama “38.56+7.93 ¢cm” sonucuna
ulagilmigtir. Molinaro ve arkadaslariin (2020) elit karatecilerde kata ve kumite otur eris
ortalamalar1 “36.7£2.6 cm”, Arazi ve Izadi’ nin (2017) Iranh karatecilerin esneklik
ortalamalar1 “37.63+£10.73 cm” ve Atig, Gelen ve Yildiz (2018) karate-do sporcularinda
otur- eris esneklik ortalamalar1 “24.7+6.4 cm” olarak bulunmustur. Blerim ve
arkadaglarinin (2017) 17-18 yas karatecilerde esneklik ortalamalar1 “30.28+6.85 cm”, Quel
ve arkadaslarinin (2020) Elit gen¢ kadin karatecilerde esneklik otur-eris “30.1+£6.3 cm”,
Subelit Kkaratecilerin esneklik otur-eris “28.27+6.6 c¢m”, Kumite sporcularinin esneklik
otur-eris ortalamalar1 “28.24+7 cm”, Kata sporcularinin esneklik otur-eris ortalamalari
“29.07£5.6 cm” olarak Savas ve Ugras (2004) iiniversiteli erkek karatecilerin esneklik
ortalamalar1 “28.47+10.56 cm” olarak, Albayrak (2004) kadin karate-do sporcularinin hafif
siklette esneklik ortalamalar1 “14.60+£3.78 cm”, orta siklette esneklik ortalamalari

“19.60+1.14 cm”, agir siklette esneklik ortalamalar1 “13.20+4.86 cm” olarak bulunmustur.
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Kadin karatecilerin esneklik 6l¢iimlerinde shotokan stilinde diger stillere gore daha
yiiksek bir deger elde edilirken, erkek katacilarda ise Goju-Ryu stilinden katilimcilarin
degerlerinde gozle goriiliir bir farka ulasilmistir. Sporcularin esnekliklerini etkileyen diger
bir faktor olarak katalarin icinde yer alan tekmelerin fazla olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Bu  dogrultuda, wulasilan sonuglarin  sporcularin  antrenmanda

gerceklestirdigi esneme ve soguma siireleriyle alakali olabilecegi de diisiiniilmektedir.
5.2. Sonug¢

Yapilan bu c¢alismada karate-do kata sporcularmin antropometrik profilleri ve
motorik Ozellikleri acisindan farklillk gdstermesi veya gOstermemesi incelenmistir.
Calismanin  sonucunda Vviicut kompozisyonu Olglimleri bakimindan bazi bolgelerin
ortalama ve standart sapma degerlerinde farklilik gézlemlenmistir. Sporcularin stillerine ve
cinsiyetlerine gore ortalama degerleri karsilastirildiginda erkek Shotokan sporcularinin
viicut agirhigi diger iki stil sporcularina nazaran yiiksek bulunmustur. Kadinlarda ise viicut
agirligi ortalamalar1 birbirine yakin bulunmustur. Elde edilen bu veriler ve ilgili literatiirde
yer alan arastirmalar g6z Oniinde bulundurularak boy ve viicut agirligi artisinin
sporcularinin performansini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Cevre dl¢iimlerinden elde
edilen sonuglarda da Shotokan stilinden sporcularin ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Erkek katacilarin somatotip degerleri incelendiginde Shotokan stili katacilarinin
endomorfi, Shito-Ryu stili sporcularinin ektomorfi viicut tipine ve Goju-Ryu sporcularinin
ise mezomorfi viicut tipine sahip oldugu, kadin katacilarda stil fark etmeksizin endomorfi
viicut tipi sonucuna ulasilmistir. Ayrica deri kivrim kalinligi 6l¢timleri sonucunda karin,
suprailiak, baldir ve 6n kol deri kivrim kalinligi degerlerinde Shotokan sporcularinin
ortalamalari hem kadinlarda hem de erkeklerde diger katilimcilara oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Sirt kuvveti dlgiimlerinden elde edilen sonuglarda ise kadin
katacilarda sirt kuvveti ortalamalari sirayla Goju-Ryu, Shito-Ryu ve Shotokan olarak
siralanmistir. Erkeklerde ise sirt kuvveti ortalamalar1 incelendiginde Shotokan, Shito-Ryu

ve Goju-Ryu seklinde siralanmaktadir.

Sag penge kuvveti 6lglimii sonuglart incelendiginde kadinlarda sirasiyla Goju-Ryu ,
Shotokan ve Shito-Ryu olarak siralanmigtir. Erkek katacilar ise Shotokan, Goju-Ryu ve

Shito-Ryu olmak iizere siralanmistir. Katacilarin esneklik ortalamalari incelendiginde
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kadin katacilarin sirayla Shotokan, Shito-Ryu ve Goju-Ryu seklinde siralanmistir. Erkek
katacilarin sonuglarina goére Shito-Ryu, Shotokan ve Goju-Ryu seklinde siralanmaktadir.
Bu sonuglarin otur uzan esneklik testi standart degerleri tablosuyla karsilastirildiginda
sporculardan elde edilen veriler orta derece (29-34) araligina gelmektedir. Aktif sigrama ve
skuat sicrama ortalamalar1 incelendiginde elde edilen degerler cinsiyet ve stil fark
etmeksizin yakin sonuglar bulunmustur. Bunun nedeni olarak katacilarin antrenmanlarinda
yer verdigi ve maglarda tercih ettigi list diizey katalarda sigrama ile teknigi tamamlama

hareketlerinin olusundan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
5.3. Oneriler

Calismamizdan elde edilen veriler karate-do sporuna bagli stillerde yapilan
antrenmanlarin, sporcularin antropometrik profilleri hakkinda bilgi vermektedir.
Calismamizin Covid-19 pandemi donemine denk gelmesiyle planladigimiz denge ve
wingate anaerobik gii¢ testi Ol¢limlerini gergeklestiremememiz ¢alismamizin kisitliliklar
arasindadir. Farklilik bekledigimiz noktalar, Katilimei sayisinin az olmasiyla ¢alismamizin
siirlt kalmasia neden oldu. Bulgularin ilgili literatiirde emsal bir ¢alisma olmadigindan
katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir nitekim daha ¢ok denek ile ve uygulanabilecek
anaerobik gilic testi, aerobik ve denge testlerinin uygulanmasi daha ¢ok wveri elde
edilecegini ve karate-do stiller arasi kata egitiminde katacilarin profilleri hakkinda daha

fazla bilgi saglayacagi diisiincesindeyiz.
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Ek 2: Onam Formu

Elit Karate Kata Sporcularimin Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin incelenmesi

Amach Bir Calisma icin Aydinlatilmis (Bilgilendirilmis) Onam Formu

Elit Karate sporcularinin kata sporcularin antropometri ve motorik O6zellikleri
acisindan farkliliklart belirleme amaciyla yeni bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin
ismi “Elit Karate Kata Sporcularinin Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin

Incelenmesi” dir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi onermekteyiz. Calismaya katilim goniilliiliik
esasina dayalidir. Asagida arastirma hakkinda bilgiler yer almaktadir. Bu bilgileri

okuduktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Aragtirmaya davet edilmenizin nedeni bilindigi iizere spor bilimleri alaninda ¢alisan
antrenOr ve spor uzmanlari sporcunun sahip oldugu giic ve kapasiteyi belirleyip ona gore
bir antrenman programi hazirlayarak performanslarinda artis saglayabilmektedirler. Biitiin
bu sartlar géz 6niinde tutuldugunda sporcularin performanslari agisindan stil farkliliklarinin
antropometrik ve motorik 6zellikler bakimindan farklilik teskil edip etmedigi sporcularin

miisabaka performanslarini dogrudan etkiledigi i¢cin bilinmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Antropometri, viicut boyutlarinin 6lgiilmesi ve oranlari ile ilgilenir. Viicut orani;
viicut agirliginin, viicut uzunluguna orani olarak ifade edilir. Viicut boyutlar1 ve oranlarinin
degerlendirilmesi i¢in viicudun ¢ap, g¢evre, uzunluk ve deri alti yag kalinliklarinin
kullanilmas1 gerekir. Viicudun genel ve bdolgesel yapilarinin degerlendirilmesinde; ayni
zamanda cap cevre uzunluk ve deri alti yag kalinliklar1 (skinfold) kullanilmaktadir.
Skinfold 6l¢iimleri disinda antropometrik dlgtimler oldukea basit ucuz ve yiiksek bir teknik
beceri, calisma gerektirmezler. Bu ylizden bu Olgiimler genis kullanim alanlarina

sahiptirler.

Motorik Ozellikler, gelisim siireci igerisinde viicut hareketlerinin kontrol altinda
tutulmas1 ve pratik olarak uygulanabilir hale gelmesi motor gelisim olarak tanimlanir.
Motor gelisim fiziksel gelisime paralel olarak gergeklesir. Motor becerilerin gelisiminde
cevresel faktorler de dnemli yer oynamaktadir. Psikomotor gelisim siirecinde bazi 6geler
bulunmaktadir. Bedenin harekete iliskin kuvvet, siirat, esneklik gibi parametrelerinin
degerlendirilmesi ¢esitli test ve araglarla dlglilmektedir. Karate-do sporunda gerekli olan
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motorik 6zellikler; reaksiyon siirati, kuvvet siirati, siiratte devamlilik, kuvvette devamlilik,
Aerobik ve anaerobik dayaniklilik ve esnekliktir. Bu elementleri gelistirmek icin temel

antrenmanlardan, yiiksek performans antrenmanlarina kadar tiimiinden faydalanilabilir.

Yapilacak bu calismada, temel karate egitimde bazi antropometrik ve motorik
ozelliklerin olglimlerinden yola ¢ikarak stil farkliliklarinin sporcularin performanslarina
olan etkisini kestirmek amaciyla bu ¢alisma gerceklestirilecektir. Bu anlamda katilmaniz

arastirmanin basarisi i¢in dnemlidir.

Eger arastirmaya katilmay: kabul ederseniz Dog. Dr. Ali Ozkan esliginde Biisra
Saglamdemirel tarafindan boy uzunlugu, viicut agirligi, cap, deri kivrim kalinhigi, cevre,
esneklik, aktif ve skuat sigrama ve kuvvet testi Olglimleri yapilacak ve bulgular
kaydedilecektir. Bu kayitlar kimliginiz belirtilmeden spor bilimleri 6grencilerinin
egitiminde veya bilimsel nitelikte yayinlarda kullanilabilir. Bu amaglarin disinda bu

kayitlar kullanilmayacak ve baskalarina verilmeyecektir.

Antropometrik Olgiimlerin getirebilecegi olasi riskler: Bu dlciimlere bagl olarak

herhangi bir risk s6z konusu degildir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz icin size ek bir ddeme de yapilmayacaktir. Ol¢iim esnasinda en az oranda zarar

gdrmenizi saglamak i¢in elimizden geleni yapacagiz.

Calismanin devami sirasinda ortaya c¢ikabilecek sorun ve riskler katilimcinin

kendisine ya da ebeveynine iletilecektir.

Yapilacak bu testlerin getirecegi olast yararlar: Yapilan bu testler sayesinde
anaerobik performansin ve viicut yapisinin belirlenmesi saglanacaktir. Boyle bir analiz
sonucunda yeni bir antrenman programi diizenlenebilir. Bu calismaya katilmay1
reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir ve reddettiginiz
takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine ¢alismanin

herhangi bir asamasinda onaymizi ¢gekmek hakkina da sahipsiniz.
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Katilmcinin Beyani

Saym Biisra Saglamdemirel ve Dog. Dr. Ali Ozkan tarafindan Sakarya Serdivan
Spor Salonunda Covid salgini nedeniyle Tiirkiye Karate Sampiyonasindan hemen sonra
gerceklestirilecek olup, performans belirlemeye yonelik bir arastirma yapilacag
belirtilerek bu aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra

boyle bir arastirmaya “katilimc1” (denek) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmas1 gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel

bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. (Ancak aragtirmacilar1 zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi Onceden bildirmemim uygun olacagmin bilincindeyim) Ayrica tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma dist

tutulabilirim.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayic1 bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1
reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum. Bana yapilan tim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis
bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diistinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma
projesinde “katilimc1” (denek) olarak yer alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti

biiylik bir memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.
Imzali bu form kagidimin bir kopyasi bana verilecektir.
Katilimer;

Adi, Soyadi

Tel

Adres

Imza
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Goriisme tamigy;

Adi, Soyadi

Tel

Adres

Imza

Katilimca ile goriisen arastirmaci;
Adi, Soyadi

Tel

Adres

Imza
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