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Yuksek Lisans Tezi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Serbest Zaman Doyumu ile Oz Yeterlik

Inanclar Arasindaki iliskinin Incelenmesi
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damismani: Do¢.Dr. Fatih YASARTURK
Bartin-2021, Sayfa: X1V + 83

Bu arastirmanin amaci, Van ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
serbest zaman doyumu ile 0Oz-yeterlik inanglari arasindaki iliskiyi bazi demografik
degiskenlere gore incelemektedir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
Van ilinde gorev yapan 618 beden egitimi ve spor 6gretmeni olugturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi grubunu, seckisiz Ornekleme yontemi ile segilen Van ilindeki Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda gorev yapan 337 beden egitimi ve spor Ogretmeni
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’, “‘Serbest
Zaman Doyum Olgegi>’, "Ogretmen Oz-yeterlik Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde
frekans, yuzde, Pearson Korelasyon, t Testi ve ANOVA testleri uygulanmis ve anlamli
farkliligin yonind belirlemek i¢in TUKEY testi yapilmistir. Calismanin bulgularinda beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin cinsiyet degiskenine gére SZDO ve OOYO toplam puan
ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyet degiskenine gore SZDO’nin
“Estetik’” ve OOYO’niin “*Ogretim Stratejisi Kullanma’’ alt boyutlarinda anlaml farklilik
bulunmustir. Medeni hal durum degiskenine gére SZDO ve OOYO genelinde anlamli farklilik
bulunmazken, SZDO alt boyutlarindan “‘Estetik’” boyutta anlaml1 farklilik tespit edilmistir.
Bekar katilimcilarin “‘Estetik’” doyum diizeyinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Cocuk
sahibi olma durumu degiskenine gére SZDO ve OOYO toplam puan ortalamalarinda anlaml
farklilik bulunmazken, SZDO alt boyutlarindan ‘‘Estetik’> boyutta ¢cocugu olmayanlarin
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin e8itim durumu degiskenine gore
SZDO ve OOYO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Fakat egitim seviyesinin
artmast beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 0z-yeterlik toplam puan ve alt boyut
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ortalamalarin1 negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Katilimcilarin diizenli egzersiz yapma
durumu ve haftalik spor yapma siklig1 degiskenine yonelik SZDO ve OOYO genelinde ve alt
boyutlarinda anlamli farklilikk bulunmustur. Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin serbest zaman doyum ve 6gretmen 6z-yeterlik inanglar arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla beden egitimi ve spor 6gretmenlerin serbest
zaman doyum diizeyleri arttik¢a 6z-yeterlik inanglar1 da artacagi sdylenebilir. Ayrica diizenli
egzersiz yapmanin serbest zaman doyumunu ve Oz-yeterlik inancini olumlu yonde
etkiledigini, haftalik spor yapma giiniinde asiriya kagmanin ise psikolojik ve rahatlama doyum
diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Serbest zaman doyumu, Oz-yeterlik
inanci
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Master's Thesis

Investigation of The Relationship Between Physical Education and Spor Teachers
Leisure Time Satisfaction and Self Efficaccy Belief
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Bartin-2021, Pp: X1V + 83

The aim of this research is to examine the relationship between the leisure satisfaction and
self-efficacy beliefs of physical education and sports teachers working in the province of
Van, according to some demographic variables. The universe of the research consists of 618
physical education and sports teachers working in Van in the 2020-2021 academic year. The
sample group of the research consists of 337 physical education and sports teachers working
in schools in the province of Van affiliated to the Ministry of National Education, which was
selected by random sampling method. In the research, "Personal Information Form",
"Leisure Satisfaction Scale", "Teacher Self-efficacy Scale" was used as data collection tools.
Frequency, percentage, Pearson Correlation, t-Test and ANOVA tests were applied in the
analysis of the data and to determine the direction of significant difference TUKEY test was
performed. In the findings of the study, no significant difference was found in the total mean
scores of SCI and SSS according to the gender variable of physical education and sports
teachers. A significant difference was found in the sub-dimensions of "Aesthetics” of the
leisure satisfaction scale and in "Using Instructional Strategy™ of the teacher self-efficacy
scale according to the gender variable. Regarding to the marital status variable, while there
was no significant difference in terms of leisure satisfaction and teacher self-efficacy scale,
a significant difference was found in the "Aesthetic" dimension, one of the sub-dimensions
of the leisure satisfaction scale. It is detected that single participants have a higher level of
"Aesthetic" satisfaction. According to the variable of having a child, there was no significant
difference in the mean scores of the leisure satisfaction and teacher self-efficacy scales. A
significant difference was found in favor of those who do not have children in the
"Aesthetics” dimension, one of the sub-dimensions of the leisure satisfaction scale. No
significant difference was found between leisure satisfaction and teacher self-efficacy scale
regarding the educational status of the participants. However, it is seen that the increase in
the education level negatively affects the self-efficacy total score and sub-dimension
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averages of physical education and sports teachers. A significant difference was found in the
overall and sub-dimensions of the leisure satisfaction and teacher self-efficacy scale for the
participants' regular exercise status and weekly sports frequency variable. As a result, a
moderate positive relationship was found between the leisure satisfaction and teacher self-
efficacy beliefs of physical education and sports teachers. Therefore, it can be stated that as
the leisure time satisfaction levels of physical education and sports teachers increase, their
self-efficacy beliefs will also increase. In addition, regular exercise has a positive effect on
leisure satisfaction and self-efficacy beliefs. In addition, it is seen that regular exercise
affects leisure satisfaction and self-efficacy belief positively, while excessive exercise on the
weekly sports day affects psychological and relaxation satisfaction levels negatively.

Keywords: Physical Education and Sport Teacher, Leisure Time Satisfaction, Self-Efficacy
Belief.
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1. GIRIS

Insanlar hayatin1 devam ettirmek, daha iyi yasam standartlaria sahip olmak igin siirekli
miicadele igerisinde olmuslardir. Bu zorlu miicadele is hayatindaki ¢alisma saatlerinin ve
yogunlugunun artmasina sebep olmustur. Hayatin her alaninda teknolojinin gelismesi ve
hayatimizdaki etkisinin artmasiyla birlikte is yiikii hafiflemis bunun sonucunda zaman
dogru degerlendirmek énem kazanmistir. Zamani etkin ve verimli kullanan bireyler gerek
kisisel hayatinda gerekse is hayatinda daha basarili olmaktadir. Zamani dogru degerlendirme
onemli oldugu gibi serbest zamani da iyi degerlenmek bireyin kendisine ve ¢evresine olumlu

yonde kazanimlar saglayacaktir.

Serbest zaman; bireylerin kisisel tercihleri ile bagkalarinin etkisi altinda kalmadan tamamen
kendi istekleri dogrultusunda gergeklestirmis oldugu etkinliklerdir (Tezcan 1993). Serbest
zamani dogru kullanmak bireye sosyal ¢evresini gelistirme, eksik ve giiclii yonlerini tanima,

yeni tecriibeler kazanma, negatif diisiincelerden uzaklagsma imkani sunabilir.

Serbest zaman psikolojik ve fiziksel sagligi iyilestirmesi, yasamin monotonlugundan
kurtulmak, bireyin toplumsallagmasini saglanmasi ve is hayatina olumlu etkisi yoniinden
onemlidir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007). O halde bireylerin zihinsel, fiziksel, ruhsal agidan
daha saglikli ve sosyal yonden daha giiclii olabilmesi i¢in serbest zaman etkinliklerine
katilim Onem tagimaktadir. Bireyler farkli sebeplerden 6tlri serbest zaman etkinliklerine
katilim gosterse de bu katilimlarin en miithim amac1 bu etkinliklerden zevk almak ve aldigi

zevk sonucunda doyuma ulagmaktir (Celik, 2011).

Serbest zaman doyumu Kkisilerin rekreatif etkinlikler sonucunda Kkisisel ihtiyaglar
karsilanmasiyla elde edilen pozitif duygular olarak ifade edilmektedir (Siegenthaler ve
O’Dell, 1998). Serbest zaman doyumunun bilinmesi, gerek rekreasyonel etkinliklere katilan
kisilerin tatmin olma diizeylerini, gerekse rutinden kurtulma ve yenilenme diizeylerinin

yordayicisi olmasi agisindan onemlidir (Gokge, 2015).

Rekreatif etkinliklerde en ¢ok tercih edilen aktivite olan sporun; fiziksel gii¢ ve performansi
gelistirmesinin yani sira ruhsal, fiziksel saglik ve sosyallesme {izerine olumlu etkisi
bilinmektedir. Bu yiizden beden egitimi ve spor giinlik yasantimizda, serbest zaman

etkinliklerinde ve egitimde 6nemli bir yere sahip oldugu séylenebilir.

Egitimin araglarindan biri olan spor sevgi, saygi, esitlik, disiplin, mutluluk, erdem, haz gibi
insan onuruna yakisir kavramlari igerisinde bulundurur (Pehlivan, 2004). Bu kavramlarin
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topluma ve okullarda 6grencilere spor yoluyla kazandirma hususunda beden egitimi ve spor
ogretmenlerine 6nemli gorev diismektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin; egitim ve
spor alanindaki degisimleri 6grenmesi ayrica Ogrenilen bilgileri performansa dokebilmesi

icin ylksek 0z-yeterlilige sahip olmas1 beklenmektedir.

Oz yeterlilik kavrami, Bandura’nin sosyal dgrenme kuraminm iginde bulunan &nemli
kavramlardan biridir ve Bandura (1977) 0z-yeterlilik inancini karsilasilan muhtemel
durumlarda bireyin bu durumun tistesinden gelebilecegine dair kendine olan inanci seklinde
tanimlamaktadir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2003). Dolayisiyla egitimin en temel unsuru
olan Ogretmenlerin 6grenme-6gretme siirecini planlama, organize etme ve uygulama
noktasinda 6z-yeterlilik inanglarmin yiiksek olmasi olduk¢a énem gostermektedir. Oz-
yeterliligi yiiksek 6gretmenler egitim ortamindaki zorluklarin (maddi yetersizlikler, egitim
ortamindaki arag-gere¢ eksiklikleri, dgrenci-veli sorunlari, 6grenme ortamindaki fiziki
eksiklikler) tistesinden gelme konusunda daha gayretlidirler. Bu 6gretmenler, 6grencilerde
O0grenmenin gergeklesmesi icin daha fazla siire ayirirlar, ayn1 zamanda diisiik yeterliligi
bulunan 6grencilere daha fazla sorumluluk duyar (Lewandoswki, 2005; akt. Demirhan,
2019). Oz yeterliligi fazla ve az olan dgretmenler arasinda sinif igindeki dgrenme ortami
olusturmada, yeni yontem ve teknikler kullanmada, ge¢ 6grenen dgrencilere doniit verme
gibi durumlarda farkliliklar oldugu ve bununda 6grencinin motivasyon ve basarisina etki

ettigi ortaya ¢ikmustir (Yilmaz vd., 2004).

Oz-yeterlik, bireyin kendi yetenegi, giicii ve becerileri ile ilgili diisiincelerini iginde
barindirir (Budak, 2003). Oyle ki beden egitimi ve spor dgretmenleri, serbest zaman
etkinliklerine katilim sonucunda giiclii ve eksik yonleri ile yeterli ve yetersiz olduklari
alanlarin farkina varabilir. Bu yiizden beden egitimi ve spor §gretmenlerinin serbest zaman

doyumu ile 6z-yeterlilik inanglar1 arasinda iligki oldugu diigiiniilmektedir.

Ayrica, Bandura (1994) yeteneklerinde yiiksek 6z yeterlilige sahip bireylerin zor gorevlerin
istesinde gelme ve faaliyetlere katilim konusunda istekli olacagini ifade etmistir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z-yeterliliginin yiiksek olmasi, serbest zaman etkinliklerine
katilim hususunda daha istekli olacagi dolayisiyla serbest zaman doyumlarimin da daha

yiiksek olacagi ve bu iliskinin karsilikli olacag: diisiiniilmektedir.

Bu baglamda literatiirii inceledigimizde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest
zaman doyumu ile 0z-yeterlilik inanglar1 ile ilgili ¢alismalarin az oldugu gorulmektedir.

Dolayisiyla ‘‘Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Serbest Zaman Doyumu ile Oz-



Yeterlik Inanglari Arasindaki Iliskinin incelenmesi’’ adli ¢alismamizin literatiire fayda

saglayacag diistiniilmektedir.

1.1 Problem Cumlesi

Bu aragtirmanin problem cumlesi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zaman

doyumu ile 6z-yeterlik inanglar1 arasindaki iliski nasildir?

1.2 Alt Problemler
Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanglart
arasinda yas degiskenine gore anlamli bir iligki var midir?

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanglari

arasinda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanglart

arasinda medeni hal degiskeni lizerine anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanglari

arasinda ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine gére anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inancglari

arasinda egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanglari

arasinda gorev siiresi degiskenine gore anlamli bir iligki var midir?

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 0z-yeterlik inancglari

arasinda gelir diizeyi degiskeni tizerinde anlamli bir iliski var midir?

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanglari

arasinda diizenli egzersiz yapip yapmama durumlarina gore anlamli bir farklilik var midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanglari

arasinda haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gore anlamli bir fark var midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanglar

arasinda anlaml bir iligki var midir?



1.3 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Van ilinde gérev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
serbest zaman doyumu ile 0z-yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiyi bazi demografik

degiskenlere gore incelemektedir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Icinde bulundugumuz diinyada toplumlarin kalkinmak, 6n plana ¢ikmak ve refaha ulasmasi
icin nesilleri egitmeleri gerekmektedir. Bu nesillerin egitiminde, egitimin en 6énemli unsuru
olan 6gretmenlere dnemli gorevler diismektedir. Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine
katilim sonucu edindigi olumlu duygularin ve 6z-yeterlik inanglarinin yiiksek olmasinin

egitimin kalitesini ve niteligini artiracagi diisiiniilmektedir.

Hem yerli hem de yabanci literatiire bakildiginda beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin
serbest zaman doyumu ve iliskili oldugu degiskenleri inceleyen g¢aligmalar goriilse de,
serbest zaman doyumu ve 6z-yeterlik inanglarini arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu calisma beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest
zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanglar1 arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglamistir.

Caligsma literatiire katk1 saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.5 Sayiltilar

e Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin veri toplama

araglarinda yer alan sorular1 anlayarak ve samimiyetle cevapladigi,
e Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil eder nitelikte oldugu,

e Arastirmada kullanilan dl¢eklerden ¢ikan sonuglarin gergek durumu yansittigi

kabul edilmektedir.

1.6 Simirhlhiklar

e Arastirma 2020-2021 yillar1 arasinda Van ilinde gérev yapmakta olan beden

egitimi ve spor 6gretmenleri ile sinirh kalmastir.

e Arastirmanin sonuglar serbest zaman doyum, 6gretmen 6z-yeterlik 6lgegi ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan 10 maddelik kisisel bilgi formu ile sinirh

kalmistir.



e Arastirmada elde edilen verilerin gegerliligi, 6l¢egin uygulandigi zaman dilimi

ile smirh kalmastir.

1.7 Tanimlar

Zaman: Canli, cansiz evrendeki biitiin varliklarin yagaminin bir Olgiiti olan,
biriktirilemeyen, Odiing alinamayan, satin alimamayan siirekli harcanan ve kaybedilen,
tekrarlanma imkan1 olmayan, cisimlerin uzaydaki hareketlerine goére dlgiilebilen ve farkli

kisimlara boliinebilen soyut bir kavramdir (Eren, 1993).

Serbest Zaman: Bireyin kendisi veya digerleri i¢in yapilan biitin zorlama ya da
baglantilardan kurtuldugu ve goniillii bir sekilde sececegi faaliyetlerle ugrasacagi; bireyin
yonlendirmelerden uzak ve Ozgilir oldugu; is hayatinin disinda kalan zaman olarak

tanimlamistir (Tezcan, 1982).

Serbest Zaman Doyumu: Kisinin serbest zaman aktivitelerine katilimi sonucunda ilgi, istek

ve bireysel ihtiyaclarinin karsilanmasidir seklinde ifade etmektedir (Mannell ve Kleiber,

1997).

Oz-yeterlik: Bireyin etrafinda ger¢eklesen durumlar iizerine tesirli olabilecek bicimde bir
davranisi baslatip sonuca ulasana kadar bu davranisi devam ettirebilecegine olan inanci

olarak ifade etmistir (Bandura, 1995).

Beden Egitimi: Beden egitimi, kisilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve motorsal bakimdan
gelistirmeyi amaclayan, belli kurallar icerisinde gerceklestirilen, ¢ogunlukla bedensel

etkinliklerden olusan diizenli egitim caligmalaridir (Hekim, 2015).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni: Beden egitimi dersinin gerektirdigi programlari
uygulama noktasinda yeterli alan bilgisi, meslek bilgisi ve genel kiltlre sahip, lise ve dengi
okullarda beden egitimi ve spor dersleriyle okul i¢indeki ve okul disindaki faaliyetlere 6zgii

egitim ve 6gretim vazifelerini yerine getirmekle gorevli 6zel uzmanlik meslegidir (MEB,
1997).



2. LITERATUR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

CG e

Bu béliminde ¢alismamizin konusu ile iligkili alan bilgisi, ‘‘serbest zaman’> ve ‘‘0z-

yeterlik’” konular1 hakkindaki kuramsal ¢erceveler ile ilgili bilgi verilecektir.

2.1 Egitim

Insan1 diger canlilardan ayiran en temel 6zelligi sosyal bir varlik olmasidir. Sosyal bir varlik
olmasindan 6tiirli toplumla uyumlu olmak ister. Bireyler; toplumun i¢inde yer alabilmek ve
hayatlarin1 devam ettirebilmek icin gereksinim duydugu bilgi, beceri, edim ve diisiincelere
egitim etkinlikleri sonucunda ulasir (Taskiran vd., 2014). Ozellikle geng kusaklarin topluma
uyumu icin gerekli olan bilgi, yetenek ve tutumlarinin dogru bigimde olusmasi acisindan

egitim kavrami 6nem teskil etmektedir (Basaran, 2006).

Toplum bireylerin iyi ve nitelikli egitim almasiyla sekillenmektedir. Yilmaz (2012) egitimi
gelecekteki toplumun olusmasinda onemli bir unsur olarak gormiistiir. Toplumlarin
gelismislik seviyesinin gostergesini, bireylerin egitim seviyesi olarak tavsif etmis ve egitimi;
bireylerde istenilen davranisi kazandirmasi ve bu kazamimla birlikte istenilmeyen
davraniglarinda sona erdirmesi seklinde tanimlamistir (Kalemoglu, 2011). Ayrica glinlimiiz
teknolojisini ve ilerdeki degisimleri yakalayabilmek, gelecek nesillerin iy1 egitim almasiyla

saglanabilir (Giil, 2017).

Egitim tiim insanlikla ilgili diislinceye sahip, bilgi, ilerleme ve degisimleri aktif sekilde takip
eden, sorgulayan, karsilastigi problemlere ¢oziim bulabilen, hakkini arama diisiincesine
sahip, olaylara degisik acgilardan bakabilen, iiretken bireyler yetistirmeyi amaglar (S6onmez,
2015). Bu sebeplerden 6tiirii egitim her zaman 6nemli olmustur ve literatiirde pek ¢cok tanimi

vardir. Bunlardan bazilari;

Egitim kavrami, bireyin hayati siiresince planli veya tesadiifi sekilde bir takim amaclar
dogrultusunda zihnen, bedenen, duygusal ve toplumsal becerilerinin, davraniglarinin en
miinasip sekilde ya da istendik dogrultuda gelistirilmesi, bilgiler kazanmasini saglama

yolundaki ¢aligmalarin biitiiniidiir (Akyuz, 2011).

Egitim kisilerin deneyimleri ve isteyerek kiiltiirlenme yoluyla, kisilerde istendik yonde

davranig degisikligi meydana getirme vetiresidir (Demirel, 2012).



Bireyde hali hazirda kendisinde mevcut olan “ gizil giiclerin ” meydana getirilerek beceri

durumun olusma vetiresi olarak ifade etmistir (Karsli, 2003).

Egitim {izerine yapilan tanimlara baktigimizda egitimin; istendik yonde olmasi, siire¢

olmasi, yasanti sonucunda olugmasi, davranis degisikligi olusturmasi dikkat ¢ekmistir.

2.1.1 Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor ge¢misten giiniimilize yasamin i¢inde olmustur. Gegmiste insanlar
sporu zorlu yasam kosullarinda hayatta kalmak ic¢in yaparken giiniimiizde spor, fiziki ve
ruhsal acidan daha saglikli olmak, hos vakit gecirmek ve sosyallesmek icin yapilmaktadir.
Beden egitimi ve spor bireyde sosyal ve zihinsel bakimdan rahatlama olusturdugundan
bireyin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir (D6nmez, 2018). Beden egitimi ve spor aktiviteleri
kisinin sagligina olumlu etkilerinin olmasinin disinda; bireyin sosyal gelisimini, liderlik ve
micadele duygusunu da artirir (Basaran, 1991). Ayrica programli bir sekilde hareket
becerisinin kavratilmas1 ¢ocugun koordinasyonunun ve postiiriiniin gelisimine katki

saglamaktadir (Ozer ve Ozer, 2016).

Egitimin bitunleyicisi ve ayrilamaz bir modiilii olan beden egitimi ve spor, vicudun
biitiinliigii ilkesi geregi kisiligin de egitimidir (Toker ve Erden, 1993). insanin fizik ve ruh
saghigin artirmak ve karar verme yetkisini giliclii kilmak, beden egitimi ve sporun ana
amacint olusturdugu gibi ayn1 zamanda insanin ortaya c¢ikmamis gizil yetenekleri ve
yaraticiligini harekete gegiren dnemli bir etkendir (Erkal, 1986). Bu sebeplerden 6tiirii beden
egitimi ve spor egitimin tamamlayicist olarak goriilmektedir. Beden egitimi ve spor
etkinliklerinin diizenli yapildiginda fiziksel goriiniime iyilestirmesinin yani sira viicudun
organlarmin islevselligine olumlu yonde katki saglar. Ayrica teknolojinin gelismesiyle

birlikte hareketsiz yasamin getirdigi saglik sorunlari egzersiz ve sporun 6nemini artirmigtir.

Ozet olarak beden egitimi ve spor etkinlikleri bireye fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik

acidan fayda saglar.
1. Fizyolojik Faydalar
a. Viicudun daha enerjik olmasini

b. Yorgunluk direncini artirmasi ve dinlenme, toparlanma siiresinin

kisalmasini

C. Viicut yag oranini diisiirmesini



d. Viicut organlarinin daha iyi ¢alismasini
2. Sosyolojik Faydalari
a. Bireylerin toplum i¢inde yer edinmesini saglamasini
b. Bireyin toplumsallagsmasini saglamasini
€. Manevi ve ruhsal agidan daha gii¢lii hissetmesini
d. Farkli kiiltiirden insanlar1 tanimasini
3. Psikolojik Faydalari
a. Karar verme yetisini glclendirmesini
b. Sorumluluk ve liderlik duygusunu gelistirmesini
c. Bireyin 6zgiiveni artirmasini

d. Miicadele ve ¢alisma arzusunu artirmasini saglar (Tung, 1999).

2.1.2 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Basaril1 bir sekilde hazirlanmis beden egitim programlariyla 6grenciler; serbest zamanlarini
verimli ve etkin kullanmak i¢in yeteneklerini gelistirirler, saglikli hayata katki saglayan
etkinliklerle ugrasirlar, toplumsallasir, fiziksel ve zihinsel sagligina katki saglamay1 6grenir
(Bucher, 1983). Fiziksel ve diisiinsel faaliyetler birbirlerini tamamlamaktadir (Kalemoglu,
2011). Bu sebeplerden o6tiirii beden egitimi ve spor egitimin ayrilmaz parcgasidir ve okullarda

bu derslerin yiriitilmesi gorevi beden egitimi ve spor 6gretmenlerine aittir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni; Milli Egitimin ana ilkeleri dogrultusunda 6grencilerin
fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelismelerine katki saglayan okul i¢i ve okul dist etkinlikleri
planlayan, uygulayan ve diizenleyen Milli Egitim Bakanligmma bagli Ogretmenlerdir

(Karakdiiclk, 1991).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul i¢i, okul dist sportif etkinlikleri hazirlamak ve
katilmak, okul ile ilgili toplantilara (ziimre, sube 6gretmenler kurulu, veli) katilmak, dersiyle
ilgili yillik ve giinliik planlar1 hazirlamak, 6zel giin ve haftalarla ilgili hazirlik yapmak gibi
pek ¢ok gorevi vardir. Beden egitimi 6gretmeni okul dis1 spor etkinlikleri planlayarak egitim
ve Ogretim etkinliklerinin “okulda baslayip, okulda biter” diisiincesinin degigmesini

saglamistir (Kul, 2017).



Beden egitimi ve spor dgretmeni dersinin getirmis oldugu gereklilikleri yerine getirebilecek,
meslek ve alan bilgisinde ehil olan, ders programlarini yiiriitebilecek Milli Egitim’in
amaglariyla paralel hareket eden, okuldaki ve okul disindaki faaliyetlere hakim bir ihtisas
alanidir (Ozbek, 2007).

2.1.3 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Ozellikleri

Egitim ve 6gretimin verimli ve etkili bir sekilde gergeklesmesi i¢in d6gretmenlerinde bir
takim Ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Demirhan (2006) bu verimin saglanmasi i¢in
Ogretmenin sahip olmasi gereken dzellikleri; yeterli meslek bilgisini ve donanimini {izerinde
bulundurma, iletisim yoniiniin giliglii olmas1 ve egitim siirecinin gerektirdigi uygulamalari
planlayabilme olarak ifade etmistir. Tamer ve Pulur (2001) ise beden egitimi ve spor

Ogretmenlerinin niteliklerini su sekilde siralamistir;
1. Kisisel temizligine 6nem veren, 6rnek sekilde giyinen
2. Ogrencilere samimi ve dost¢a yaklasan
3. Meslegini yapmaktan keyif alan ve 6gretmeye istekli olan
4. Ogrencilere ve topluma drnek kisi olmak igin ahlakli davraniglarda bulunan
5. Ogrenci- veli iletisimi giiclii olan
6. Ogrencilerini seven ve sevgisini saklamadan gdsteren

7. Ogrencilerinin yetenek ve becerilerinin {istiinde c¢alismas1 igin

cesaretlendiren
8. Kararli ve tutarli davraniglar sergileyen

Ayrica beden egitimi ve sSpor ogretmeni anlattigi konulari ve Ogretecegi becerilerde
Ogrencinin seviyesine inerek 0grencinin anlayabilecegi sekilde anlatmali, grenme-6gretme
stirecinde ge¢ Ogrenen oOgrenciler i¢in farkli yontem ve teknikleri kullanabilmeli,
ogrencilerin yetenek ve becerilerini fark ederek gerekli yonlendirmeyi yapabilmeli, biitiin
ogrencilerin dikkatini cekerek derse dahil edebilmeli, 6grencinin sosyallesmesini ve
yeteneklerinin farkina varabilecegi okul i¢i ve okul dis1 sportif etkinlikler dizenlemelidir.
Ozet olarak beden egitimi ve spor gretmeni; egitimin unsurlart ile etkili iletisim kurabilen,
otoritesi olan, dgrencilerin 6grenmesi igin gerekli olan motivasyonunu saglayan, kisilik
sahibi olan, meslegine karsi hevesli ve arzulu olan, dig goriiniimiine 6zen veren biri olmalidir

(Aract ve Araci, 2014).



2.2 Spor

Insanlar ilk ¢aglardan beri kendilerini korumak, yabani hayvanlarla miicadele edebilmek,
giiclii olabilmek, savaslarda diismanda korku uyandirmak ve savaslara hazirlanmak igin
cesitli eylemlerde bulunmuslardir. Savasa hazirlik i¢in yapilan ok atma, kili¢ kullanma ve at
binme gibi faaliyetler okculuk, eskrim, atli ok¢uluk ve atli cirit sporlarina; herhangi bir arag-
gere¢ olmaksizin yapilan canlilarla ve insanlarla miicadeleler ise giires, boks gibi sporlarin
dogmasina kaynaklik etmistir. Gilinlimiizde yapilan spor faaliyetleri ise daha ¢ok bireylerin
beden ve ruh sagligini gelistirmek, yasam kalitesini artirmak, haz elde etmek, serbest
zamanlar1 degerlendirmek i¢in yapilmaktadir. Farkli amaclarla ve niteliklerde yapilan

sporun ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Bu tanimlardan bazilar1 asagidaki gibidir:

Spor belirli kurallara bagh kalarak karsilikli rekabet eden kisilerce gerceklestirilen fiziksel

faaliyetlerin tiimiinii olusturur (Yamaner, 2001).

Araci1 (2006) sporu beden egitimi faaliyetlerini daha nitelikli hale getirerek belli branglarda

somutlastirilarak gergeklesen yarismaya dayali etkinlikler olarak ifade etmistir.

Spor bireyin kabiliyetlerini artiran, muayyen kurallar altinda aragli ve aragsiz, bireysel ve
grup olarak serbest zaman etkinlikleri kapsami iginde veya bireyin tim zamanini alarak
mesleki olarak yaptigi; sosyallestirici, toplumla birlestirici, bedeni ve ruhu gelistiren,

yarigmaci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir vakiadir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Beden egitimi ve spor kavramlari arasinda yakin bir iligski oldugu diisiiniilse de bazi farklar
vardir. Beden egitimi beden ve ruh saghigini gelistirmek i¢in yapilan etkinliklerin biitliniinii
olusturur. Sporun beden egitiminden farki yarig, miicadele ve galip gelme gibi unsurlari
icinde bulundurdugunu sdyleyebiliriz (Araci, 2001). Spor i¢in yapilan tanimlarda da
anlasilacagi lizere bireyin farkl kisilerle bir araya getirerek sosyallesmesini, kendini ifade
edebilmesini saglamasinin yani sira gengleri kotii gevrelerle iliski kurmasini ve zararl

aligkanliklar edinmesini engeller.

2.3 Zaman Kavram ve Onemi

Zaman oldukg¢a kompleks bir kavramdir. Arastirmalara bakildiginda zamanin tarih olarak
zaman; Ol¢lim olarak zaman; kiiltlir olarak zaman gibi zamanin bir¢ok farkli perspektiften

ele alindig1 goriilmektedir (Burges ve Elias, 2016). Genel olarak zamanin ne oldugu insanlik
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tarihinin en eski sorularindan birisini olusturmaktadir. Basit bir cevap bulunmasi i¢in pek
¢ok girisimde bulunulmus olsa da; mevcut tiim cevaplarda dongusel problemler
gorilmektedir. Ciinkii bu tanimlarda zamanin ilk olusumuna deginilmemekte; zaman kendi
tizerinden agiklanmaya ¢alisilmaktadir. En basit tanimiyla zaman; amansiz bir sekilde akip
giden ve tlim insanlarin demokratik bir sekilde sahip oldugu, biriktirilemeyen, satin

alamayan bir degerdir (Giiglii, 2001). Ote yandan zaman;

1. Olaylarin ge¢cmisten bugiine, gelecege, goriiniiste geri dondiiriilemez bir

sirayla, arka arkaya meydana geldigi mekansal olmayan bir streklilik;
2. Bu sureklilik Gizerinde iki noktay1 ayiran bir aralik;
3. Yillar, giinler veya dakikalar olarak bdyle bir aralig1 temsil eden bir sayi;

4. Bu siireklilik tizerindeki belirli bir noktay: temsil eden benzer bir say1, saat

ve dakika sistem seklinde de tanimlanabilmektedir (Christopoulos, 2014).

Zaman kavrami olaylarin degisim hizinu, siirelerini, araliklarini, konumlarmni ve diger birgok
seyi, bu “hareket seli” igerisinde belirleyen ve insanlarin kendi hareketlerini belirleme
cabalarimin bir ifadesidir. Hi¢bir zaman aynmi kalmamakta; siirekli olarak kendisini
yenilemektedir. Bu nedenle zaman doniisii olmayan bir ¢izgide birbiri ardindan gitmeyi

temsil eden bir siireklilik, bir degisim, bir gelip-gecis ve bir olustur (Elias, 2000).

Zaman, sosyal ve orgiitsel yasami temel bir dzelligidir. Insanlarin birincil diizenleme
aracidir. Insanlar diinyalarin1 yaratmak, sekillendirmek ve diizenlemek igin zamani
kullanmaktadir. Zaman, giinliik aktiviteleri organize etme ve yapilandirma konusunda iyi bir
aliskanlik kazanmaya yardimci olmaktadir. Zaman, insan hayatinda oldukca énemli bir rol
oynamaktadir. Zamanin degeri daha iyi anlasilirsa zaman i¢inde deneyim kazanmak ve
beceriler gelistirmek miimkiindiir. Ayrica zaman, dis yaralar1 veya duygular1 da

iyilestirebilmektedir (Whipp vd., 2002).

2.3.1 Zaman YoOnetimi

Zaman yOnetimi kavram1 1970’lerde ortaya ¢ikmis bir kavram olarak olduk¢a yenidir ve
yoneticiler tarafindan 1980’lerde zamanin yonetilmesi gereken bir kaynak olarak
algilanmaya baglamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Zaman yonetimi Danimarka’da
dogmus ve tiim diinyaya yayilmistir. Ozellikle yogun isgiicii olan ydneticilerin zamanlarimi

daha iyi yonetmelerine yardime1 olmak i¢in ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde ise gerek egitim
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hayat1 gerekse profesyonel calisma hayatinda basarinin en 6nemli 6gelerinden birisini

olusturmaktadir (Giirbiiz ve Aydin, 2012).

Zaman yonetimi belli bir zaman dilimindeki gorevleri ve faaliyetleri yonetmek anlaminda
kullanilmaktadir. Zaman yonetimi diger bir ifadeyle bilingli olarak amaglara ulagsmak ve
gereksinimleri karsilamak i¢in zamanin kontrol edilmesidir. Zamanin yonetilmesi igin
bulunulan bilingli girisimler kisilerin yaptiklar1 faaliyetlerin sonuglarina daha verimli ve

etkili sekilde ulasmalarinda rol oynamaktadir (Gonen ve Ozmete, 2004).

Zaman yonetimi i¢inde bulunulan duruma, orgiite ve kisiye gore degismekle beraber genel
olarak oOrglitsel zamanin yonetimi, yonetsel zamanin yonetimi, i zamaninin yonetimi ve
bireysel zamanin yonetimi seklinde siiflandirilmaktadir. Bunlardan oOrgiitsel zamanin
yOnetimi Orgiit disinda ve iginde Orgiitiin amaglart i¢cin calisirken kullanilan zamanin
yonetimi iken; is zamaninin yonetimi orgiitiin hedefleri dogrultusunda ve yonetsel faaliyetler
digindaki islevleri yaparken gegen zamanin yonetimidir (Usta, 2001). Yonetsel zamanin
yonetimi birden fazla bireyi bir araya getirebilecek 6zellikte bir hedef saptanmasi ve bu
amaca yonelik yapilan denetim, koordinasyon, yiirlitme, oOrgiitleme ve planlama gibi
faaliyetlerin gerektirdigi toplam zamanin yonetimini; bireysel zamanin yonetimi ise her
bireyde esit olarak var olan, orgiit dis1 ve i¢cinde kendisiyle ilgili faaliyetleri yaptig1 zamanin

yonetimidir (Yenihan ve Oner, 2013).

Hayattan en iyi bicimde faydalanmak agisindan zaman yonetimi olduk¢a dnemlidir. Zaman
yonetimi bireylerin hedeflerini gerceklestirmesinde; rahatlamasinda; baskalar1 i¢in zaman
yaratmasinda; bu diinyadaki zamanin smirli oldugunu hatirlamada ve yasamin degerini

bilmede oldukg¢a énemlidir (Vennila, 2018).

2.4 Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kavramu Ingilizce “leisure” kelimesinden kdken almakta ve “izin” anlamina
gelmektedir. Giirbiiz (2017) serbest zamani, fiziksel aktivite basta olmak {izere kiiltiirel,
sanatsal, turizm aktivitelerine dair olduk¢a genis kapsamli bir terim olarak agiklamaktadir.
Serbest zaman bireylerin ¢alisma disinda 6zgiirce gecirdikleri zamandir. Calisma disindaki

faaliyetler icin kullanilmaktadir (Demir ve Demir, 2006).

Literatiirde “bos zaman™ ve “serbest zaman” kavramlari arasinda bir karmaga bulunmaktadir.
Genel olarak mecburi olarak ¢alisma zamaninin disinda kalan ve rekreasyonel faaliyetlerin

yapildig1 zaman serbest zaman ya da bos zaman olarak ifade edilmektedir. Ancak iki kavram
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arasinda ufak da olsa niianslar bulunmakta; bos zaman serbest zamanin bir bileseni olarak
ele alinmaktadir. Bog zaman algilamada mutluluk, rahatlik, 6zgiirliik gibi hislerle daha genis
anlam icermektedir. Iki kavram arasinda fark is disindaki biitiin zamanin “bos zaman” olarak
degerlendirilemeyecegi diistincesinden gelmektedir (Demir ve Demir, 2014). Serbest zaman
bos zamanin da iginde bulundugu is disindaki tiim zamani kapsamaktadir. Yapilan

caligsmalara gore serbest zaman kendi icerisinde;

e Bireylerin 0zgiir olarak sectigi faaliyetleri (bisiklet siirme, kitap okuma, film

izleme gibi) yaptig1 zaman;

e Is disinda kalan faaliyetlere (alisveris, araba yikama, temizlik) gibi ayrilan

Zaman ve

e Fiziki ihtiyaclar (banyo yapmak, yemek yemek, uyumak gibi) icin harcanan
zaman seklinde ti¢ alt baslik altinda ele alinabilmektedir (Dikici, 2020).

Serbest zaman kisinin iste oldugu; resmi sorumluluklarindan arta kalan ve kisinin istedigi
sekilde degerlendirebilecegi zamandir (Alict, 2019). Serbest zaman ¢agdas insanin en temel
haklarindan birisini olusturmaktadir. Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Komisyonu
tarafindan 1948°de hazirlanan “Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi” madde 24’e gére her

birey serbest zaman ve dinlenme hakkina sahiptir (Oztan, 2019).

Serbest zaman bireyler i¢in saglik, psikolojik, sosyal acidan yarar ve doyuma ulastirarak
mutlu olmay1 saglamaktadir. Calisan bir kisi i¢in serbest zaman ¢alisma siirecinde yorulan
kisinin dinlenmesi ve kendisini toparlamasi i¢in kullanilmaktadir (Batur, 2019). Goriildiigii
lizere serbest zaman genel olarak yaraticili1 ortaya ¢ikarma, sportif yetenekleri gelistirme,
saglig1 koruma, bilim, sanat ve kiiltiir faaliyetlerinden keyif almak i¢in kullanilan zaman
seklinde pozitif agiklanmaktadir. Ancak bunalma, sikinti, yalmzlik gibi duygular
etkileyerek depresyonu tetikleyebilecegi de bilinmektedir. Bu baglamda serbest zamanin

kullanimi oldukg¢a 6nem arz etmektedir (Koksal, 2019).

2.4.1 Serbest Zamanin Siniflandirilmasi

Serbest zaman genel olarak yapilis yerine, amacglarina ve gruplara gore farkli sekillerde
siiflandirilabilmektedir. En yaygin olarak kullanilan siniflandirmalardan birisi siiresine
gore yapilan siniflandirmadir. Buna gore serbest zaman su sekilde siniflandirilmaktadir

(Akgemci vd., 2009);
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1. Kisa siireli serbest zamanlar
a.  Kisa siireli tatiller
b.  Hafta sonlar
c.  Isgiinii sonu serbest zamanlar1
2. Uzun sureli serbest zamanlar
a.  Emeklilik donemi serbest zamanlari
b.  Yillik izin serbest zamanlar1
c.  Cocukluk donemi serbest zamanlari

Kullanim amaglarina gore yapilan siniflandirmada ise serbest zaman su basliklar ile ele

alinmaktadir (Hazar, 2014):

1. Turistik serbest zaman: Bireylerin turizm faaliyetlerine katilmak ayirdiklari

serbest zamandir.

2. Sosyal serbest zaman: Bireylerin sosyal etkinliklere katilmak i¢in kullandiklar

serbest zamandir.

3. Yaratici serbest zaman: El sanatlari, heykel, resim yapimi gibi yaratici etkinliklere

ayrilan serbest zamandir.

4. Sportif serbest zaman: Amator bir sekilde severek ve 6zgiirce spor yapmak icin

ayrilan serbest zamandir.

2.4.2 Serbest Zaman Engelleri

Serbest zaman engelleri en genel sekliyle kisiler tarafindan algilanan serbest zaman
tercihlerinin olusmasini ve serbest zaman katilimini engelleyen ya da onleyen faktorler
olarak tanimlanmaktadir (Karaca, 2015). Farkli gruplar ve toplumlarda serbest zaman
faaliyetlerine katilmaya engel olan 6gelerin belirlenmesi i¢in ¢ok sayida ¢aligma yapilmigtir.
Yapilan ¢alismalar genel olarak serbest zaman engellerini bireysel, bireylerarasi ve yapisal

olmak tizere iice ayirmistir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Bireysel faktorler bireyin sergilemis oldugu tutum ve psikolojik durumunu kapsamaktadir.
Bireyin aktivitenin uygunlugunu algilama durumu, aktiviteye iliskin tutumu ve beceri

diizeyini algilamas1 seklindedir. Bireyleraras1 faktorler bireyler arasindaki iliski ve
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etkilesimden dogan sonuglardir. Genel olarak zaman, para, faaliyetlere katilmada arkadas ya
da es bulmak gibi faktorlerden olugsmaktadir. Yapisal faktorler ise katilim ve serbest zaman

tercihi arasindaki iletisimi ifade etmektedir (Sevig, 2019).

Serbest zamana katilim1 engelleyen faktorler bireysel durumlar, sosyal durumlar ve firsat

durumlari olarak da degerlendirilebilmektedir:

e Bireysel durumlar, dogdugu kiiltiir, kisilik ve giiven, yetenek ve yeterlilik,
zihinsel mesguliyet ve ilgiler, motivasyon ve davranislar, serbest zaman algis,
beceriklilik, bireysel hiikiimliiliik, baglilik, medeni hal, cinsiyet ve yas
seklindedir.

e Sosyal durumlar kiiltiirel faktorler, beceri ve egitim, ¢evresel faktorler, sosyal
rol ve iliskiler, arkadas gruplari, sosyal ¢evre, elverisli zaman, maddi zenginlik,
gelir ve meslek seklindedir. Firsat durumlar ise ulasilabilirlik, programlama,
pazarlama, maliyetler, ulagtirma, konum, firsatlarin algilanmasi, duyarlhlik,

tesisler ve elverisli kaynaklari kapsamaktadir (Kaya, 2019).

2.4.3 Serbest Zamanin Fonksiyonlari

Serbest zaman kisilerin secenekler arasindan 6zglirce se¢im yapabildigi zamandir. Temel
olarak eglenme, rahatlama ve gelisim olmak iizere ii¢ yaklagima sahiptir (Leitner ve Leitner,
2012). Bu dogrultuda; serbest zamanin genel olarak dinlenme fonksiyonu, eglenme

fonksiyonu ve gelisim fonksiyonu olmak iizere iic temel fonksiyonu bulunmaktadir
(Gokdeniz, 2003).

Dinlenme fonksiyonu serbest zamanin en temel fonksiyonudur. Serbest zaman tanimi genel
olarak dinlenme Uzerinden yapilmaktadir (Ozkan, 2018). Dinlenme fonksiyonu is sonrasi
yorgunluk ve stres atma ya da yeniden elde etme ile sinir gerilimlerini ve bedensel asinmalari

ortadan kaldiran bir fonksiyondur (Kurumlu, 2014).

Serbest zamanda caligsma saatleri ve giinliik gereksinimden kalan zaman kullanilarak merak
gidermek, stresten ve kaygidan uzaklagmak igin aktif ve pasif etkinlikler yapilmaktadir. Bu
nedenle can sikintisini gideren, eglendiren fonksiyonu bulunmaktadir (Ozkan, 2018).
Eglenmek bir insan i¢in i¢ten gelen bir diirtiidiir. Genel olarak bireyin psikolojik ve fiziksel

sagligina pozitif katkilar1 bulunmaktadir (Kirandi, 2020).
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Serbest zamanin gelisim fonksiyonu plansiz ya da planli ve goniillii sekilde sosyal
etkinliklere katilma hissinin agir bastig1 faaliyetler ya da bilgi vermek-almak, bilgi edinmek
ya da mevcut kiiltiirii gelistirmek i¢in sarf edilen ¢aba seklinde kendisini gostermektedir
(Ozkan, 2018). Gelisim fonksiyonuna &rnek olarak kiiltiirlesme, kiiltiirlenme, bireylerin

bilgi aligverisi yapmasi verilebilmektedir (Kirandi, 2020).

Ote yandan bazi caligmalarda serbest zamanin iyilestirme fonksiyonunda da
bahsedilmektedir. Bu fonksiyon glnimdizde terapik rekreasyon olarak adlandirilmaktadir.
Ozellikle akil hastanesindeki akil hastalar1 {istiinde uygulanan bu fonksiyon bireylerin yasam

kalitesi ve iyi olma durumunun yiikseltilmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Aygicek, 2019).

2.5 Doyum

Doyum kavramu bir kiginin kendisinden, ¢evresinden, yoneticisinden, ¢alisma grubundan ve
organizasyondan elde etmeye calistig1 rahatlatici bir duygu seklinde tanimlanmaktadir.
Genel anlamda bireyin istedigine ulasarak duygusal doygunluga veya doyuma ulagmasi
durumudur. Doyum insanlarin makul olduklarina inandig1 seyler ile sahip oldugu seylerin
bir karsilastirmasidir ve bu iki durum arasindaki daha kiiciik ¢eliskiler daha fazla doyum ile

sonuglanir (Campbell, 1980; akt. Siegenthaler ve O'Dell, 2000).

2.5.1 Serbest Zaman Doyumu

Serbest zaman insanin yasaminda aktif rol oynar ve serbest zamanlarda elde edilen doyum,
memnuniyet gibi siirecler bireylerin psikolojik ve zihinsel saglig1 arttirici ve yasam kalitesini
gelistirici bir etkendir (Beard ve Ragheb, 1980). Serbest zaman doyumu ise bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katilimi1 sonucunda edindigi olumlu duygu ve diislinceler olarak
tanimlanabilir. Diger bir ifade ile serbest zaman doyumu bireylerin rekreatif etkinliklerden
algiladigit doyum seviyesinin gostergesidir (Du Cap, 2002). Ayrica serbest zaman
faaliyetlerine katilan Dbireylerin istedikleri faydayr saglayip saglayamadiginin,
beklentilerinin karsilanip karsilanmadiginin ve bu etkinliklere katilmaktan mutlu olup
olmadigint kontrol etmek, onlarin serbest zamanlarimi degerlendirirken daha mutlu ve
tatminkar olmalarin1 saglayacak onlemler alinmasinda ve onlarin memnuniyet seviyeleri
dogrultusunda saglanan serbest zaman faaliyetlerini ve etkinliklerini gelistirme noktasinda
onemli bilgiler saglayabilir (Karli vd., 2008). Farkli ¢alismalara konu olan serbest zaman
doyumu; bireylerin rekreatif davraniglarinin belirlenmesinde onemli bir faktordiir. Bu

sebepten Otlirii ¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Bu tanimlar su sekildedir;

16



Serbest zaman doyumu; disaridan gelen zorlamalara bagl kalmaksizin maddi bir ¢ikar amact
olmadan goniillii bir sekilde yeni beceriler elde etmek, tazelenmek, eglenme ve mutluluk
duygusunu kazanmak i¢in aktif ya da pasif bir sekilde katilim sagladig1 faaliyetlerden kisisel

beklentilerinin karsilanma diizeyinin gosterir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010).

Serbest zaman faaliyetlerine katilan bireylerin edindigi sonuglar ile beklentilerinin

karsilanmasi seklinde ifade etmistir (Chun vd., 2012).

Olumlu algilarin rekreatif faaliyetlerin ve tercihlerin sonucunda elde edilen doyum ve

duygular olarak agiklamistir (Beard ve Ragheb, 1980).

Bu tanimlardan hareketle serbest zaman doyumu; bireylerin etkinliklerdeki deneyimlerinin,

beklentilerini kargilamasi ile edindigi memnuniyet diizeyi olarak ifade edilebilir.

Lu ve Argly (2001) yaptig1 calismada rekreatif faaliyetlere belirli 6l¢iide ciddiyet, istikrar ve
goniilliiliik gosteren bireylerin gdstermeyenlere gore daha fazla doyuma ulastigini ifade
etmistir. Ayrica rekreatif etkinlik olarak televizyon izleyen bireyler, rekreatif bir etkinlik
olarak baska tiirlii bir aktiviteye girdiklerinde daha az mutlu olduklar tespit edilmistir (Lu
ve Hu, 2005). Buradan hareketle serbest zaman doyumuna ulagsma noktasinda; bireylerin
rekreatif etkinliklere diizenli katilim saglamasinin yani sira ilgi, istek ve beklentilerinin de

g6z 6nilinde bulundurmasinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu gorulmektedir.

2.5.2 Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bir kisinin yasamla ilgili beklentileri sahip olduklariyla karsilastirildiginda
ortaya ¢ikan farki ifade etmektedir ve bireyin deneyimlerinin ve beklentilerinin ne kadar
eslestigini gostermektedir. Genel olarak yasam doyumu, yalnizca belirli bir donemi degil,
tiim yasami1 kapsayan bir zaman siirecini ifade etmektedir. Bir bireyin refahin1 anlik bir an
degil, tiim hayat1 boyunca algilamasi gerekmektedir. Yasam doyumu, gercek durumdan ¢ok
algidan gelmektedir. Bir bireyin yasaminin belirli bir aninda yasadigi memnuniyet ya da
zevk, yasam doyumu olarak algilanmamalidir. Bu sadece belirli bir anda deneyimlenen bir
duygu durumudur. Yasam doyumu, bir bireyin yasamiyla ilgili deneyimlerinin, bireylerin
beklentileriyle ne dlgiide bulustuguyla yakindan ilgilidir (Saygili vd., 2017).

Bireyin yasam kalitesinin degerlendirilmesiyle ulasilan pozitiflik diizeyi olarak da
yorumlanabilecek yasam doyumu, kisinin yasadigi hayattan aldigi zevkin gerceklesme

derecesini ifade ermektedir. Yasam doyumunu belirleyen temel degiskenlere bakildiginda

kisinin yas1, saglhik durumu, yasam tarzi, kisisel deneyimleri, stres, ¢evresel faktorler ve
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kisilik oOzelliklerinden olustugu goriilmektedir (Giiler ve Emeg, 2006). Ayrica yasam
doyumuna igecek ve yiyecek tiikketimi, beslenme, miizik dinleme ya da okuma, doga ile
mesguliyet, fiziksel faaliyet, basar1 ve sosyal etkilesim de etki edebilmektedir (Dockery,
2003).

Yasamin bir siire¢ i¢erisinde yer almasi ve kisi onceliklerinin farklilagtirilabilmesi nedeniyle
tanimlanmasi zor bir kavram olan yagsam doyumunun ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Yagam
doyumu, en bariz sekilde bir kisinin genel olarak hayatindan duydugu tatmin olarak ifade
edilebilir. Bu bakimdan yasam doyumunun temel faktorleri, bireyin isinde ve 6zel hayatinda
yasadigit memnuniyettir (Yenihan vd., 2016). Yasam doyumu ¢ogu kez mutluluk ve 6znel
iyi olus kavramlariyla ayn1 anlamda kullanilsa da, bu kavramlara gére yasam doyumunun
farkli 6zellikleri dikkat cekmekte ve arastirma konusu olmaktadir. Mutluluk, 6zellikle genel
olarak iyilik i¢in kullanilan bir terimdir, kisisel tatmin ise yasam doyumunda s6z konusudur.
Yasam doyumu agisindan mutluluk daha ileriye doniik bir durum olarak kabul edilirken,
yasam doyumu anlik bir durumdur. Ancak mutluluk, yasam doyumundan daha soyut bir

kavram olarak kullanilmaktadir (Gencer, 2018).

Bir bireyin genel benlik degerlendirmesi genellikle yasam doyumu olarak tanimlanmaktadir
(Pavot vd., 1991). Benzer sekilde Diener (2000), yasam doyumunun, ge¢mis, simdiki zaman
ve gelecek hakkinda yargi da dahil olmak iizere insanlarin yasamlari hakkindaki
degerlendirmelerinden geldigini ileri siirmektedir Yasam doyumu bilissel bilesenin 6znel iyi
olusudur. Yasam doyumu, kisinin simdi ve burada yasama iliskin duygu ve tutumlarinin
degerlendirilmesi ve bu degerlendirmelerden duyulan tatmin anlamina gelir (Diener, 2009).
Yasam doyumu diizeyi yiiksek bireyler, diger insanlardan daha iy1 bir yasam siirdiiklerini

hissetmektedirler (Erdogan vd., 2012).

2.5.3 is Doyumu

Is doyumu kavramina iliskin bilimsel ¢alismalarin temeli, Taylor'n (1911) ¢alisanlar
hakkindaki ¢alismasina dayanmaktadir. Bu durumda bu alanda yapilan arastirma ve
caligmalarin igletme biliminin kurucusu Taylor ile basladigini séylemek mimkuindir. Bu
calismadan yedi yil sonra, iy doyumu terimi, 1917'de yaymlanan Thorndike'nin is ve
memnuniyet arasindaki iliskiyi inceleyen bir makalesi ile literatlire girmis, ancak 6nemi
1930-1940'arda anlasiimistir (Figen ve Iscan, 2005). Bu dénemde sanayi devrimi ile birlikte
biiylik degisimler yasanmistir. Bu agidan bakildiginda bunun en 6nemli sonuglarindan biri

fabrika sayisinin artmasidir. Bu donemin basinda fabrikalardaki isgiicliniin etkisi gbz ardi
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edilmis ve makine giicii orgiitiin etkinliginin ana kaynag1 olarak kabul edilmistir (Berber,

2013).

Daha sonra 1930'lu yillarda 6rgiitiin etkinliginde insan faktoriiniin yani sira makine giiciiniin
de 6nemli oldugu anlasilmis ve boylece orgiitsel davranis ve tutumlarin 6nemi anlasilmaya
baslanmistir (Akyildiz ve Turung, 2013). Buna bagl olarak i doyumunun 6nemi giderek
artmig ve bu konuda ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Ayrica i doyumu kavrami, orgiitsel
davranig ve orglitsel psikoloji alanlarinda en ¢ok arastirilan konu haline gelmistir (Judge ve
Church, 2000). Literatiirde yeri biiylik olan is doyumun ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir.

Bu tanimlardan bazilar1 asagidaki gibidir:

e Luthans'a gore is doyumu, calisanin isi hakkinda yaptigi maliyet-fayda
analizinin bir sonucudur (Luthans, 1994).

e Is doyumu, bir kisinin isine yonelik olumlu ya da olumsuz tutumudur
(Erdogan, 1999).

e Is doyumu, bir calisanin isine kars1 genel tutumu olarak tanimlanabilmektedir

(Greenberg ve Baron, 2000).

e Is doyumu, isin farkli yonlerine yonelik tutumlarin toplami ve beklentileri

karsilamak i¢in elde edilen sonuglarin ne kadar olmasiyla ilgilidir (Eren, 2004).

e Is doyumu, calisanlarin ise yonelik davramslarindan ve organizasyon
ortaminda ¢alisanlarin yasadiklari olumlu veya olumsuz duygulardan
kaynaklanmaktadir; is doyumu, isin ¢esitli yOnlerine yonelik tutumlarin

toplamidir (Yazicioglu ve S6kmen, 2007).

e Is doyumu, kisinin isine, calisma ortammna, yasadigi davranislara ve aldig

hizmetlere yonelik olumlu veya olumsuz duygusal tepkileridir (Toker, 2007).

e Is doyumu, bireyin isini ve is davramsini tatmin eden olumlu duygusal bir
tutumdur (Yazicioglu, 2009).

Buna gore, yukarida verilen ve burada belirtilmeyen diger tanimlamalar da dikkate

alindiginda, is doyumu bireylerin islerine yonelik tutumlar: seklinde tanimlanabilmektedir.

Is, insan yasaminin odak noktasina yerlestirildiginde, bilgi ve becerilerini isi icin &ne ¢ikaran
bireye is doyumu saglamanin &nemi, drgiit, birey ve toplum igin tartistimazdir. Ote yandan,

calisanlar is doyumuna ulasamazlarsa psikolojik olgunluga ulasamamakta ve is doyumunun
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saglanamamasi bireyleri hayal kirikligina ugratmaktadir. Bu durumda birey, topluluk ve
organizasyon yapisi sagliksiz hale gelmektedir. Bu nedenle i doyumunun 6nemi, doyum
veya doyumsuzlugun sonuglarinin sadece calisani degil, tiim Orgiitii ve hatta toplumu
etkilemesi seklinde agiklanabilmektedir (Demir, 2007). Bu nedenle 0Oncelikle
organizasyonlarda ¢alisanlarin hedefleri organizasyonlarin hedefleri ile uyumlu olmalidir.
Calisanlar finansal, fiziksel ve psiko-sosyal olarak tatmin edilebilmektedir. Tum bu faktorler
bireylerin verimli ¢alismasina, kisisel doygunluga ulagsmasina ve organizasyonda basarili

olmasina yol agmaktadir.

Is doyumunun is hayatina etkisi ¢ok aciktir. Is doyumunun 6nemi ile ilgili baz1 goriisler su

sekildedir (Lavkan, 1973):
¢ Kisi isinden dolay1 tatmin olmazsa psikolojik olgunluk gelistirememektedir.

e Kisi isinden memnun degilse hayal kirikligina ugramakta ve mutsuz

olmaktadir.
e s, insan yasaminin odak noktasidr.
e Herhangi bir iste calismayan bireyler zihinsel olarak zayif olabilmektedir.

e Is hayat: ve sosyal yasam ayrilmaz bir pargadir. Yaratic1 bir iste ¢calismayan

bireyler onun hayatindan zevk almayabilmektedir.

e s tatminsizligi isten hoslanmamaya ve moral bozukluguna neden olmaktadur.
Sonugta verimlilik diismekte, sagliksiz bir topluma yol agan nedenler ortaya
cikmaktadir.

2.5.4 Motivasyon

Motive olmak; bir eylem veya gorev yapmak icin isteklenmek anlamina gelmektedir.
Motivasyon ise anlamli gorevlere girme istegi seklinde tanimlanabilmektedir. Bir arzusu
olmayan birey, motive olmayan kisi olarak kabul edilmekte; oysa bir seyi yapmasi i¢in

desteklenen kisi motive edilmis olarak kabul edilmektedir (Deci ve Ryan, 1985).

Motivasyon, birinin kasitl1 olarak bir sey yaptigin1 géstermektedir. Elinden gelenin en iyisini
yapmak icin son derece motive edilmis bir bireysel miicadele ve bunu siirdiirmeye ve
basarmaya kararlidir (Sikhwari, 2007). Insanlarin motivasyonu farkli miktarlardadir ve
motivasyona adaptasyonlar1 agisindan farkliliklar gosterebilmektedir Ayrica, motivasyonun

yonelimi, amaglanan bir davranis1 artiran temel igsel tutum ve hedeflerle ilgilidir. Ornegin
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bir dgrenci basarili olmak icin derslerini ¢ok c¢alisabilmekte, meraktan Ogrenebilmekte,
akademik calismalarini gelistirebilmekte ve ebeveynlerinden onay alabilmektedir (Ryan ve

Deci, 2000).

Harmer (2001), motivasyonun bir kisiyi baz1 gorevleri yerine getirmeye ve sonunda bir
hedefe ulagsmaya tesvik eden igsel diirtii oldugunu ileri stirmektedir. Williams, Burden ve
Lanvers (2002) motivasyonun, birisinin bir seyi basarmasi i¢in uzun siiredir diisiinsel ve
fiziksel ¢abayla sonuglanan, eyleme ge¢mek i¢in karar verme mekanizmasini kiskirtan bir
tiir biligsel siire¢ oldugunu sdyleyerek tanimi biraz daha ileri gotiirmektedir. Bu baglamda
motivasyon insanlari istedikleri bir seyi baglatmak veya basarmalar1 igin zihinsel ve fiziksel

olarak alevlendirebilen kivilcim olarak goriilebilmektedir.

Reeve ve Nix (1997)’ye gore, kisinin gilidiisiiniin arkasindaki nedeni ve yoniinii
aciklamamiza izin verdigi i¢in motivasyon teorileri olmazsa olmazdir. Diirtii, davranisin
nispeten giiclii, derin ve kalic1 oldugunu ifade etmektedir. Yon, davranigin belirli bir amaca
veya hedefe ulasmaya yonelik oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin davranislarini belirli
hedeflere yonlendiren ve onlara bir amag vererek dikkatlerine odaklanan ayni dirtddr.

Reeve ve Nix (1997) motivasyonla ilgili ayrica sunlar sdylemektedir:
e Motivasyon, hem yetenek hem de ¢ekimserlik egilimlerini icermektedir.
e Motivasyon kendi kendine veya ¢evresel olarak diizenlenebilmektedir.
e Motivasyon, arzu ve irade ile ilgili bir seydir.
e Motivasyon dinamik bir suregtir.
e (idiisel tesvikler zamana ve yere gore degisebilmektedir.

Rowel ve Ensook (2009) motivasyonun, cevredeki ve kisi arasindaki miidahaleden
kaynaklanan psikolojik bir siireklilik olarak tanimlanabilecegini ve bdylece 6grenme ve
gelisim i¢in gergekten ¢cok onemli bir gorevi yerine getirdigini belirtmektedir. Pintrich
(2003), bu siirecin bazi kiiltiirel ve sosyal faktorlerden ve bazi temel ihtiyaglardan etkilenen
kisilerin kararlar1 ve eylemleri sayesinde gerceklestigini ileri sirmektedir. Bu kararlar, bu
kararlarin anlasilmasi1 ve sonuglari, bireylerin eylemlere adanmasi ve katilimi psikolojik

gereklilikler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Locke ve Latham, 2013).
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2.6 Rekreasyon Kavram

Rekreasyon kavrami, Latince’de yaratmak, iyilestirmek, yenilenmek anlamlarina gelen
“recratio” sozciliglinden tiiretilmistir. Rekreasyon yogun is yiikii, rutin yasam tarzi veya
olumsuz ¢evresel etkenlerden etkilenen beden ve ruh sagligimizi tekrar kazanmak, korumak
veya siirdiirmek ayn1 zamanda zevk ve haz elde etmek amaciyla bireysel doyum saglayacak,
is ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zamanin haricinde gonilli olarak bireysel veya grup
halinde gercgeklestirdigi etkinliklere rekreasyon denir (Karakiigiik, 2005). En genel sekliyle
serbest zamanda yapilan yararli etkinlikleri ifade etmektedir (Erdemli, 2008). Rekreasyon
bir deneyim olarak grup seklinde ya da bireysel olarak serbest zamanlarda belirli duygusal,
sosyal ve fiziksel davranislar1 kazanmak icin goniillii sekilde katilimin oldugu etkinliklerdir

(Kilbas, 2010).

Rekreasyon kavrami, kisisel olarak bireylerin kendilerini yeniden yapilandirmasina olanak
saglayan sosyal ve eglenceli etkinlikleri ifade etmektedir. Rekreasyon ile eglence, haz ve
doyum amaciyla goniillii olarak secilen ve genelde serbest zamanda yapilan deneyim ve
aktiviteler kastedilmektedir (Serdar, 2020). Rekreasyonda yapilan aktivite ve etkinlikler
genel olarak su sekilde siralanabilmektedir (Kurumlu, 2014):

1. Fiziki: balikeilik, aveilik, ylirtiyiis, spor gibi.

2. Pratik: El isleri, el sanatlari, bahcecilik gibi.

3. Sosyal: Toplantilar, partiler, aile gibi.

4. Entelektiel: TV, radyo, konferanslar, kitap gibi.

5. Sanatsal: Fotograf, resim, miizik, tiyatro, edebiyat ve sinema gibi.

Bu rekreasyon aktivitelerinin ruhsal ve fiziksel yenilenmede oldukg¢a 6nemli bir rolii vardir.
Rekreasyon manevi, psikolojik, ekonomik, cevresel, sosyal ve bireysel olmak lzere ¢ok

sayida fayda icermektedir. Rekreasyonun baslica faydalari su sekilde siralanabilmektedir:

e Yash insanlar icin sosyal destek saglamakta; kendilerini gelistirme ve

arkadaslik iligkilerini siirdiirme firsat1 sunmaktadir.

e Toplumsal biitiinlesme ve dayanisma i¢in Onemlidir. Yabancilagsmay1
azaltmakta; bir topluluga ya da gruba ait olma duygusunu ve sosyal baglarin

olusumunu saglamaktadir.
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e Degisime uyum saglama, bagimsiz yasam ya da kisisel gelisim gibi hayat boyu

O0grenme olanaklar1 sunmaktadir.
e Sosyallesmeye katki saglamaktadir.

e Doga, tarih ve sanat gibi alanlarda farkindaligi artirmakta ve yasam kalitesini

gelistirmektedir.
e Giinliik yasamin stresini azaltmakta; iste verimi artirmaktadir.
e Sugc oranlarini diistirmektedir.
e Kisinin kendisini basarili gormesini saglamaktadir.

e Mental ve fiziksel saglig1 korumakta, gelistirmekte ve dolayli yoldan saglik

hizmetleri masraflarini diisiirmektedir (O’Sullivan, 2006)

2.7 Oz-yeterlik

Oz-yeterlik kavramu literatiirde &z-yeterlik duygusu, 6z-yeterlik algis1 ve algilanan &z-
yeterlik gibi farkli sekillerde kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada 6z-yeterlik ve 6z-yeterlik

algis1 kavramlar kullanilacaktir.

Oz-yeterlik, 1970’lerde Albert Bandura tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
psikolojik terapi aragtirmalar1 sonucunda adin1 duyuran bir kavramdir. Bandura’ya goére bazi
kisiler fobilerinin iistesinden gelirken daha usta davranirken, ayni niteliklerdeki diger kisiler
fobilerinin tstesinden gelmede zorlanmaktadir. Bu durumda Kkisilerin basarabilme ve
ustesinden gelme istegini etkileyen inang ve algi gibi faktorlerin oldugunu belirlemistir
(Sakiz, 2013).

Bandura’nin yaptigi arastirmalar tarafindan ortaya ¢ikan Oz-yeterlik kavrami yine
1960’larda Bandura’nin ortaya attig1r sosyal ogrenme teorisinden temel almaktadir. Bu
teoride kiginin diger insanlarmn yasantilarini izleyerek 6grendigi éne siiriilmektedir. Oz-
yeterlik, sosyal biligsel teori igerisinde yer almaktadir. Bu nedenle 6z-yeterligin islevsel
ozellikleri ve dogasini anlamak icin sosyal biligsel teorinin bazi ana prensiplerini bilmek
gerekmektedir. Sosyal Biligsel Teori, davranmigsal, ¢evresel ve bireysel faktorlerden
olusmaktadir. Model alma, taklit ve gozlem gibi metotlarla 6grenmeyi 6ne siiren sosyal
biligsel teori biligsel siirecleri de biinyesinde bulundurmaktadir. Cilinkii bireyler
etraflarindaki insanlarin davranislarini gozlemlemekte; bunlardan sonuglara varmakta ve

kendisi i¢in uygun davraniglart biligsel siireglerden gecirerek belirlemektedir. Gunluk
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hayatin degisken ve ¢cok boyutlu dogasi sebebiyle insan davranislari olaya bagli veya duruma
bagl olarak sekillenmektedir. Bu baglamda sosyal teorilerde hicbir faktoriin degismeyen
etkisi bulunmamaktadir. Bireylerin davraniglarindaki kompleksligini anlayabilmek igin
kosullu faktorlerin de goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Oz-yeterlik de dahil

olmak lizere sosyal bilissel teori degismez unsurlara sahip degildir (Bandura, 2012).

Oz-yeterlik inanc1 meydana gelen durumlarin iistesinden gelebilmek icin kisilerin gereken
eylem planlarin1 ne derece gerceklestirebileceklerine dair kisisel yargilarimi igermektedir
(Bandura, 1982). Bandura (1997), 6z-yeterlik kavramini bireyin belirlenen amaglara ulasma
stirecinde gerekli olan eylemleri planlama ve gergeklestirme becerisine dair bireysel inanct
seklinde tanimlamaktadir. Oz-yeterlik kisinin becerilerinin bir fonksiyonu degil, becerilerin
kullanimi ile yapilabileceklere dair bireyin 6z yargilarinin sonucudur (Yildirim, 2013).
Kisinin farkli durumlarin iistesinden gelebilme, karsisindaki zorluklar1 asip agsamayacagina
dair kendisiyle ilgili inancini ifade etmektedir. Yani bireyin kendini bilmesi 6z-yeterlik

inancini olusturmaktadir (Yesilyaprak, 2005).

Oz-yeterlik dinamik bir kavrami olusturmaktadir. Bireyin oz-yeterliligi siirekli olarak
degisen kosullar1 yonetebilecek bigimde birbiriyle uyum igerisinde devinim gdsteren ¢ok
sayida alt beceriden olugmaktadir. Bu sebeple becerileri ayn1 olan kisiler, bu becerilerini ne
derece iyi kullandiklarima gore farkliliklar gostermektedir (Saglam, 2007). Ayrica 6z-
yeterlik bircok farkli alanda kisinin diisiindiiklerini hayata ge¢irmesinde rol oynamaktadir.
Bireyin aile ve is hayatindaki etkinligi, zorluklarla basa ¢ikmasi ve akademik basaris1 gibi

¢ok sayida hayat tecriibesinde 6z-yeterlik algisinin izleri goriilebilmektedir (Agikgoz, 2009).

2.8 Oz-yeterlik Algis1 Kaynaklari

Oz-yeterlik algis1 kaynaklar1 asagida basliklar halinde ele alimmaktadir.

2.8.1 Temel Deneyimler

Kisisel basarilar direkt olarak kisinin temel deneyimlerini kaynak alarak 6z-yeterlik inancini
gelistirmektedir. Bireyin 6z-yeterlik algisinin en etkili yolu dogrudan deneyimledigi “ustalik
deneyimi” olarak adlandirilan deneyimleridir. Ustalik deneyimi, “bireylerin zorluklarin
istesinden gelerek cabalarinin bir sonucu olarak elde ettikleri basarilarin  ve

gergeklestirdikleri amaclarin olumlu diizeyde biligsel etkisi’dir. Bu etki kisinin basariya

24



ulagmak icin sahip olmasi gereken nitelikleri gelistirdigi gibi zorluklarin listesinden gelmesi

konusundaki 1srar1 da desteklemektedir (Bandura, 1998).

Temel deneyimler, “ustalik deneyimi” veya ‘“uzmanlik deneyimi” seklinde de
adlandirilabilmektedir. Oz-yeterligin en giiclii kaynagini olusturan temel deneyimler kisinin
belirli bir eylem ya da konuya dair yeteneklerinin zor bir miicadele sonrasinda elde edilmis
deneyim ve bilgi birikimine dayanmaktadir. Temel deneyimlerin kisiye en biiyiik katkisi,
kisinin bilissel degerlendirmesinin sonucunda mevcut hayat tecriibesinin kendisine kattig1
0z-yeterlik inancidir. Kisiler emeklerinin sonunda deneyimledigi tecriibenin sonuglarini
aldiginda; pozitif degerlendirmesi 6z-yeterlik algisina olumlu katkida bulunmaktadir

(Demirdag, 2015).

2.8.2 Dolayh Yasantilar

Dolayli yasantilar 6z-yeterlik algisinin kaynaklarindan birisidir ve kisinin rol model olarak
belirledigi kisinin yasantilarin1 6rnek alarak kendisini gelistirmesini ifade etmektedir.
Bireylerin kendilerine 6rnek sectigi kisinin yasantilarini izleyerek, benzer sekilde emek
harcamasi kendi basarilarinda rol oynayabilmektedir. Ancak bireyin 6z-yeterlik algisinin
kaynaklarindan biri olan ve bu algiyr artiran dolayli yasantilar yalnizca basart odakli
olmamaktadir. Benzer bi¢cimde diger insanlarin emek harcamasina ragmen basarisiz

oldugunu izlemek de bireyin kendi 6z-yeterliligine dair algisin1 olumsuz etkileyebilmektedir
(Bandura, 1998).

Model ve Ornek olarak alinan kisilerin yasantilar1 6z-yeterlik iistiinde etkili olmaktadir.
Kisinin kendisi disinda tecriibe edilmis bir beceri modelini 6rnek almasi seklinde ifade
edilen dolayl1 yasantilar; model performansina bagl olarak 6z-yeterlik algisinin kaynagini
meydana getirmektedir. Modelde diislik performans algis1 varsa 6z-yeterlik inanci diiserken;
yiiksek performans algis1 ve basarili olarak tanmimlama sonucunda 06z-yeterlik inanci
yiikselmektedir. Dolayl yasantida kisi kendi yasam tecriibesine benzer bir bagka kisiyi 6rnek
almaktadir (Cubukg¢u ve Girmen, 2007). Dolayl yasantilarda model olarak belirlenen kisinin
deneyimleri ile bireyin kendi deneyimleri ne kadar benzerse sonug o denli gliglenmektedir.
Benzer bir durum olmadig1 zaman bireyin 6z-yeterligine herhangi bir etkisi olmamaktadir

(Kuzgun ve Deryakulu, 2004).
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2.8.3 Sozel ikna

Sozel ya da diger bir ifadeyle sosyal ikna bireylerin sahip oldugu 6z-yeterlik algisini
artirmanin ~ yollarindan  birisidir. Insanlarin  s6zlii bir sekilde o6z-yeterliklerini
artirabileceklerine inandirilmasi, basariya ulasmak i¢in daha ¢ok calismalarim
saglamaktadir. Kisilerin 6z-yeterlik algilarina dair inanglarinin kuvvetlendirilmesinde s6zel
ikna olumlu degerlendirmeden fazlasin1 yapmakta ve kisilerin kendini gelistirerek

sekillendirmesinde rol oynamaktadir (Bandura, 1998).

Sozel ikna kisinin yetenek ve potansiyeline olan inancinin direkt olarak deneyimler ve diger
kisilerin model alinarak desteklenmesi disinda; sosyal ¢evresince desteklenmesi ve sosyal
acidan inancinin artirilmasidir. S6zel iknada kisinin miicadele ve emeginin desteklenmesi
kisisel deneyime katkida bulunmaktadir. Kisinin hayat tecriibesinde karsi karsiya geldigi
sorunlart hedeflerine varmak icin ortadan kaldirmasinda sozel olarak tesvik edilmesi ve ikna
edilmesi 6z-yeterlik algisin1 giiglendirmektedir. Bu etkilesimin gergekgi sebeplerle ortaya
cikmasi kisiye olumlu katkida bulunurken, etkileme ve tesvigin gerg¢ekci olmayan unsurlar
icermesi kisinin potansiyelini yetersiz algilamasina neden olmaktadir (Kuzgun ve

Deryakulu, 2004).

2.8.4 Duygusal ve Fizyolojik Durum

Bireylerin duygusal ve fizyolojik durumlari, dz-yeterlik algisim etkilemektedir. Ozellikle
ruh halinin olumlu olmasi1 6z-yeterliligi artirirken, umutsuzluk durumunda 6z-yeterlik
azalmaktadir. Kisilerin cabalar1 sonucunda yasadiklar fiziksel agri ve yorgunluklar 6z-
yeterliligi etkilemenin yam sira yiiksek verimlilikteki insanlar bu durumlar1 bagarili olma

acisindan pozitif olarak ele almaktadir (Bandura, 1998).

Psikolojik olarak kisinin yasadigi tecriibelerle sonuca odaklanmis durumu 6z-yeterlik
algisinin  kaynagidir. Kisiler basarili olmak i¢in c¢abalarken, bu durumu psikolojik
durumlariyla desteklediklerinde daha fazla g¢aba gostermek icin gereken enerji ve
motivasyona ulagmaktadir (Cubukcu ve Girmen, 2007). Bireyin duygusal ve fizyolojik
uyarilma seviyesi ile 6z-yeterlik seviyesi arasinda korelasyon bulunmaktadir. Kisiler saglikli
olduklarin1 hissettikleri zaman gorevlerine dair basar1 algilar1 ve inanglar1 da artis
gostermekte ve davranislarinda olumlu farkliliklar goriilmektedir. Kaginma, kaygi, tereddiit
ve korku davranislari ise psikolojik agidan 6z-yeterlik inancina uygun olmayan durumlardir.

Kisiler 6z-yeterligine diisiik inanc1 oldugunda psikolojik agidan problemler yasayabilmekte

26



ve kendisi ve 0z-yeterlik inanci ile ilgili negatif yargilar edinebilmektedir. Bu sebeple bireyin
psikolojik ve fizyolojik durumu 0z-yeterlik algisinin kaynaklarindan birisi olup; 6z-yeterlik

algisin1 desteklemektedir (Kuzgun ve Deryakulu, 2004).

2.9 Oz-yeterlik Algisinin Onemi

Oz-yeterlik kisinin karst karsiya geldigi zorluklar karsisinda basarilh olmak igin
yapabileceklerine dair inancidir (Yesilyaprak, 2005). Bu baglamda bireyin kendisine
giivenini, kendi kapasitesini algilama bigimini, belirli seyleri basarabilme gliciinii ve bir olay
icin giic almasini saglamasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Senemoglu, 2015). Oz-yeterlik
algist genel olarak bireyin performansinda belirli bir etkiye sahip olup; g¢abalarinin
diizeyinde, zorluklar karsisinda direnmesinde ve yapacagi eylemleri se¢mesinde rol

oynamaktadir (Askar ve Umay, 2001).

Oz-yeterlik inanc1 bireyin akademik basarism1 da dogrudan etkilemektedir. Yapilan
calismalar bireylerin akademik bir gorevi gergeklestirmesine inandiginda ve kendisini
giidiilediginde daha fazla strateji kullandiklarin1 ve gérevi tamamlamak i¢in daha azimli ve

kararl1 olduklari igin basariya ulastiklarin1 gostermektedir (Ekici vd., 2012).

Oz-yeterligi olumlu ve olumsuz olan bireyler arasinda belirgin farklar bulunmaktadir. Oz-
yeterligi olumlu ve olumsuz olan bireylerin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilmektedir (Ates,

2019):

e Oz-yeterligi olumlu olan bireyler;
o Mesleki becerilerinde 6ndedirler.
o Egitim yasamlar1 verimli gegmektedir.
o Bir gorevi bitirmede ve basarili olmada becerilerine giivenmektedir.
o Sabirhdir.
o Bir sorunla karsilagtiginda ¢oziimleyebilmektedir.
o Zor durum ve olaylarin listesinden gelebilmektedir.

e Oz-yeterligi olumsuz olan bireyler;

o Gosterdikleri emegin bir isin sonucuna etki etmeyecegini

distinmektedirler.
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o Gorevler olumsuz sonuglandiginda yeniden yapmakta istekli

degillerdir.
o Sorunlari ¢6ziimlemek i¢in becerilerine giivenmezler.
o Mutlu ya da umutlu degildirler.

o Zor durumlarla basa ¢ikamazlar.

2.10 Ogretmen Oz-yeterlik Algist

Egitim ve 6g8retim siireclerinin verimli ve etkili sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6gretmenlerin
mesleki bilgi, mesleki beceri, tutum ve degerleri kapsayan belli basgli becerileri kazanmis
olmalar1 gerekmektedir. Fakat bunun yaninda siirecin etkinliginde Ogretmenlerin

kendileriyle ilgili 6z-yeterlik algilari da 6nemli rol oynamaktadir.

Ogretmen 6z-yeterlik algis1 sosyal biligsel kuram gergevesinde “dgretmenlerin, belirli
egitim hedeflerine ulasabilmeleri i¢in gerekli olan eylemleri planlama, organize etme ve
uygulama konusunda kendi yeteneklerine olan inanglar1” seklinde tanimlanabilmektedir
(Skaalvik ve Skaalvik, 2007). Ogretmen 6z-yeterlik algis1 gretmenlerin 6grencilerin basari
ve performanslarini etkileme becerilerine olan inanclarini ifade etmektedir (Kurbanoglu,
2004). Diger bir tanimda ise 6gretmen Oz-yeterlik algisi, 6gretmenlerin egitim gorevlerini
gerceklestirmede kendi becerileri ve kapasitelerine dair inanci seklinde ele alinmaktadir

(Pendergast vd., 2011).
Bir¢ok arastirmaci, 6gretmen 6z yeterligini agiklamak i¢in iki ana ¢ergeve atfetmistir;

1. Rotter’in Ogretmen yeterligi arastirmasina iligkin ¢ercevesi: Rotter
(1966)’nin  mantigima gore, Ogretmenlerin Oz-yeterligi, bireylerin
eylemlerinin pekistirilmesi iizerinde i¢ ve dis kontrol sahibi olma
inanglarina dayanmaktadir ve beklentileri degisime agiktir. Rotter (1966),
sosyal O6grenme teorisinde, bir destegin belirli bir davranis veya olayin,
gelecekte bu destek tarafindan takip edilecegine dair bir beklentiyi

giiclendirmek icin hareket edecegini iddia etmistir. Bu nedenle, bir kisinin

bir eylemin pekistirilmesinin ve sonug iizerindeki etkisinin kendi kontrolii
altinda olduguna ne 6l¢iide inandig1 kontrol odagini belirlemektedir. Bu

anlayis dogrultusunda; ¢evresel etkilerin, 6grencilerin 6grenme siirecindeki

cabalaria gore daha etkili olduguna inanan 6gretmenler, genel 6gretmen
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yeterligine sahipken, kisisel 0gretmen yeterligi olan 6gretmenler daha fazla

i¢ kontrol ve 6zgiivene sahip olma egilimindedir.

Bandura’nin 6gretmen yeterlik arastirmasi ¢er¢evesi. Bandura'nin Sosyal
Bilissel teorisi (1977), bireylerin performanslarinin kisisel, davranigsal ve
cevresel faktorler arasindaki ¢ok yonlii etkilesimin bir sonucu olarak ortaya
¢iktigin1 varsaymaktadir. Bu nedenle, 6gretmenlerin yeterlik duygusu bu
kaynaklarin birlesiminden etkilenmektedir. Henson (2001), bu faktor
kombinasyonunun, ileride Ogretmenin bu 6grenci ile olumlu etkilesim

kurma algisini etkiledigini ileri siirmektedir.

Pajares (1996) bilgi, beceri ve 6nceki kazanimlarin genellikle sonraki kazanimlarin zayif

yordayicilart oldugunu, ¢linkii bireylerin yetenekleri ve ¢abalarinin sonucu hakkinda sahip

olduklari inanglarin, davranis bigimlerini giiglii bir sekilde etkiledigini ileri sirmektedir.

Bandura'nin (1977) teorisine gore, 6gretmenlerin bu 6z-yeterlik inanglarinin olusturulmast

daha 6nce bahsedilen dort kaynaga baglidir: temel deneyimler, dolayli deneyimler, sozel

ikna, fizyolojik ve duygusal durum. Boylece, gerekli beceriler, yapici ikna ve iyi bir model

verildiginde, 6gretmenlerin yeterlik diizeyleri yiikseltilebilmekte ve kisisel, davranigsal veya

cevresel nedenlerden kaynaklansalar da zorluklarin stesinden gelmeyi basarabilmeleri

mumkin olmaktadir.

Genel olarak yuksek 6z-yeterlik algis1 ve inancina sahip olan 6gretmenlerde su 6zellikler
goriilmektedir (Ates, 2019):

Yeni yaklasim ve programlari kullanmada daha isteklidirler.
Ogrenme zorlugu olan dgrencilere daha sabirli davranirlar.
Ogretimde 1srarcidirlar.

Ogrenci basaris1 icin sorumluluk almaktan kagmazlar.
Olumsuz davraniglara kars1 daha fazla hosgorii gosterirler.
Daha az stres yasamaktadirlar.

Egitim programlarini yiiriitmede daha basarilidirlar.
Ogretim ve egitimle ilgili 5nemli kararli almada hizhidirlar.

Ogretmek icin daha ¢ok ¢aba harcamaktadirlar.
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Ogretmenlik meslegi, dogas1 geregi dgretmenlerin edindikleri becerilerin kullanimimin yan
sira performanslarini, yeterliklerini etkileyen sosyal, bireysel ve kiiltiirel boyutlar1 da
icermektedir. Bireylerin kapasiteleri ve potansiyelleri hakkinda neye inandiklari, yeterlik
diizeyleri agisindan kendilerini algilama bigimleri, baskalariyla siirdiirdiikleri etkilesimler
akademik basarilarini etkilemektedir. Bu amagla, hem 6grencilerin hem de dgretmenlerin

kendi yeterliliklerine iligskin 6z algilar1 egitim baglaminda 6nemli bir yer olugturmaktadir.

Ogretmen 6z yeterligi kavramu, literatiirde pek cok arastirmaci tarafindan agirlikli olarak
psikolojik ve kiltirel yonden incelenmistir (Gibson ve Dembo, 1984; Guskey ve Passaro,

1994; Tschannen-Moran vd., 1998). Ayrica, 6gretmen 6z yeterligi;
e Ogrencilerin basarilari,
e Ogrenme hirslar ve
o Oz-yeterlik algilarmin yani sira

Egitimcilerin istekliligi, azmi ve egitimsel davranislar1 gibi ¢ok sayida 6gretimsel sonugla

etkili bir sekilde tanimlanmistir (Tschannen-Moran ve Hoy, 2001).
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3. YONTEM

Bu béliimde ¢alisma boyunca kullanilan yontem ele alinmistir. Calismada kullanilan model,
calisma grubu, verileri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siirecleri

hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z yeterlik inanglari
arasindaki iligkinin incelenmesi zerine yapilan bu ¢alisma iliskisel tarama modeline gore

yuritilmistir.

Iliskisel tarama modeli degiskenler {izerinde analiz yapilarak elde edilen verileri

iliskilendirme ve birbirleri arasindaki iliski ve farkliliklar1 inceler (Ozdemir, 2010).

Mliskisel tarama galismalarinda ortaya konan iliski, iki degiskenden birisinde gézlemlenen
degisimin bir kismmin diger degiskenden de kaynaklanabilecegini gosterir (Kokli ve
Buykoztirk, 2000).

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim-0gretim yilinda Van ilinde gbrev yapan 618 beden
egitimi ve spor dgretmeni; drneklem grubunu ise 2020-2021 yilinda Van ilinde gorev yapan
seckisiz Ornekleme yontemi ile secilmis 337 beden egitimi ve spor Ogretmeni
olusturmaktadir. Segkisiz 6rnekleme teknigi; drneklem tekniginin belirlenmesinde tercih
edilen yontemlerden biri olup, belirtilmis bir evrendeki biitiin elemanlara, arastirma grubuna
dahil olmak icin birbirlerinden bagimsiz bir sekilde esit olarak sans verir (Ozen ve Gill,
2007).

3.3 Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, serbest zaman doyum olgegi ve
Ogretmen 0z yeterlik 6lcegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler pandemi sebebi

ile internet iizerinden olusturulup katilimcilara iletisim gruplari yoluyla ulastirilmistir.
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3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 9 sorudan olusmaktadir. Bu formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni hal, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim durumu, goérev
yapma siireleri, gelir diizeyleri, diizenli egzersiz yapip yapmadigi, haftalik spor yapma

sikligryla ilgili sorular yer almaktadir.

3.3.2 Ogretmen Oz Yeterlik Olcegi

Oz yeterlik alg1 kurami esas aliarak Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2001) tarafindan
gelistirilen ve Capa, Cakiroglu ve Sarikaya'nin (2005) Tiirk¢eye uyarladigr “Ogretmen Oz
yeterlik Olgegi” kullamlmistir. Bu 6lgekte 5°1i likert tercih edilmekte ve toplam 24 sorudan

olusmaktadir.

Capa ve digerleri (2005) 6l¢egin Tiirkge uyarlama caligmalari i¢in 628 6gretmen adayina
ulagsmis ve adaylarin verdigi cevaplar dogrultusunda hesaplanan dogrulayici faktér analizi
(RMSEA: 0,065) ve Rasch 6lcumi (0,82; 0,84; 0,84) sonrasinda ii¢ boyutlu modelin
dogrulandig1 belirtilmistir. “Ogrenci Katihmi Saglama” (1, 2, 4, 6, 9, 12, 14 ve 22)),
“Ogretim Stratejileri Kullanma™ (7,10, 11, 17, 18, 20, 23 ve 24. Maddeler), “Sinif Yonetimi”
(3,5, 8, 13, 15, 16, 19 ve 21.) maddeleri olmak iizere 3 boyut bulunmaktadir. Bu boyutlarda
yer alan maddelerin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmigtir.
Ogrenci katilimi saglamaya yonelik maddelerin giivenirlik katsayis1 0,82; dgretim stratejileri
kullanma maddelerine yonelik giivenirlik katsayis1 0,86 ve sinif yonetimi yonelik 6z yeterlik
katsayis1 0,84 olarak hesaplanmigtir. Olgegin tiim maddelerine yonelik Cronbach alfa

katsayisinin da 0,93 olarak tespit edilmistir (Capa vd., 2005).

Caligmamizda kullanilan 6gretmen 6z-yeterlik dlgegi Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
ogrenci katilimi saglama alt boyutunda 0,96; Ogretim stratejisi kullanma 0,96; sinif ydnetimi

0,97; 24 maddenin toplami ise 0,96 6l¢iilmiistiir.

3.3.3 Serbest Zaman Doyum Ol¢egi

Beard ve Ragheb (1992-Short form) tarafindan gelistirilen olgegin “Leisure Satisfaction
Scale (LSS)”, Gok¢e ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasi olan “Serbest
Zaman Doyum Olgegi (SZDO)” kullanilmistir. Olgekte “psikolojik (1-4), egitimsel (5-8),
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sosyal (9-12), fiziksel (13-16), rahatlama (17-20) ve estetik (21-24)” olmak {izere 6 boyut ve
her boyutta 4 madde bulunmakta; 5°li Likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir. Puanlama
“neredeyse hi¢ dogru degil, nadiren dogru, bazen dogru, cogu kez dogru, neredeyse her
zaman dogru” seklinde yapilmistir. Olgegi meydana getiren alt faktdrlerin siniflama
gecerligin analizi i¢in uygulanan bagimsiz grup testinin sonuglarinda tiim faktorlerde alt Ust

grup arasinda p<.005 diizeyinde anlamli farklilagsma tespit edilmistir.

Calismamizin 6lgme araglarinin giivenirliligi test etmek amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlik
testi uygulanmistir. Her boyutu 4 maddeden olusan serbest zaman doyum &lgeginin
Psikolojik alt boyutun i¢ giivenirlik katsayis1 0,89; Egitimsel alt boyutun 0,88; Sosyal alt
boyutun 0,89; Rahatlama alt boyutun 0,90; Fiziksel alt boyutun 0,90; Estetik alt boyutun

0,91; serbest zaman doyumu 6l¢eginin toplaminin ise 0,87 6lgiilmiistiir.

3.4 Verilerin Analizi

Van ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine serbest zaman doyum 6lgegi
ve Ogretmen Oz-yeterlik 6lgegi uygulanmis elde edilen yanitlardan verilere ulasilmistir.
Verilerin analizinde SPSS (Statistik Package For Social Sciences) paket programinin 26.0
versiyonu kullanilmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet, medeni hal, ¢ocuk sahibi olma durumu,
egitim durumu, gorev siiresi, gelir diizeyi, dlzenli egzersiz durumu, haftalik spor yapma
siklig1 gibi bagimsiz degiskenlerin frekans (f) , ylizde (%) , aritmetik ortalama (X) ve standart

sapma (SS) dagilimlarini tablolagtirmak i¢in tanimlayici istatistik kullanilmistir.

Verilerin normalligine bakmak i¢in Kolmogorov Smirnov testi yapilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra parametrik testler uygulanmistir. Cinsiyet, medeni
hal, cocuk sahibi olma durumu, egitim durumu, diizenli egzersiz yapma durumu
degiskenlerine gore serbest zaman doyum diizeyi ve 6z yeterlik inanglarmin farklilik

olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in Independent Samples (t-Testi) yapilmustir.

Katilimcilarin haftalik spor yaptigi giin degiskenine yonelik serbest zaman doyum diizeyini
ve 0z-yeterlik inanglarinin anlamli farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testi sonucunda
ortaya ¢ikan farkliligin yoniinii belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden TUKEY testi

kullanilmastr.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas, gorev yili, gelir dizeyi degiskenine gore serbest

zaman doyum duzeyi ile 6z-yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiyi belirlemek ve serbest zaman
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doyum 0lgegi ile 6z-yeterlik 6lgegi arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Korelasyon

analiz testi yapilmistir. Uygulanan biitiin testlerde giiven aralig1 (p<0,05) kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Demografik Ozelliklere Yonelik Bulgular

Bu bolimde katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni hal, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim
durumu, gorev suresi, gelir duzeyi, diizenli egzersiz durumu, haftalik spor yapma siklig1 gibi
kisisel bilgilerin frekans ve yiizde degerleri ile tanimlayici istatistik degerleri tablo haline

getirilmistir.

Tablo 4.1.1. Katihmcilarin demografik bilgilerine yonelik tanimlayici istatistik tablosu

Degiskenler X SS
Yas 30,23 5,47
Gorev Suresi 4,75 Yil 4,25 Y1l
Gelir 5183,43 TL 2565,95 TL

Tablo 4.1.1°1 inceledigimizde beden egitimi Ve spor 6gretmenlerinin yas ortalama degeri
x=30,23+,5,47; gorev suresi ortalama degeri X=4,75+,4,25; gelir diizeyi ortalama degeri ise
x=5183,43+,2565,95 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.2. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore frekans ve yiizde degerleri

Cinsiyet Frekans %

Kadin 131 38,9
Erkek 206 61,1
Toplam 337 100,0

Tablo 4.1.2 incelendiginde katilimcilarin %38,9’unun kadin, %61,1’inin erkek oldugu

gorulmektedir.

Tablo 4.1.3. Katihmcilarin medeni hal degiskenine ait frekans ve yiizde degerleri

Medeni Durum Frekans %

Evli 147 43,6
Bekar 190 56,4
Toplam 337 100,0

Tablo 4.1.3 incelendiginde katilimcilarin %43,6’sinin evli, %56,4’inin bekar oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 4.1.4. Katihmcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine ait frekans ve yiizde
degerleri

Cocuk Sahibi Olma Durumu Frekans %

Evet 108 32,0
Hayir 229 68,0
Toplam 337 100,0

Tablo 4.1.4 incelendiginde katilimecilarin  %32’sinin  ¢ocugunun oldugunu,%68’inin

cocugunun olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.5. Katihmcilarin egitim durumu degiskenine ait frekans ve yiizde degerleri

Egitim Durumu Frekans %

Lisans 301 89,3
Lisansustl 36 10,7
Toplam 337 100,0

Tablo 4.1.5 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %89,3’liniin lisans mezunu,%10,7’sinin

lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.6. Katihmcilarin diizenli egzersiz yapma durumuna ait frekans ve yiizde
degerleri

Duzenli Egzersiz Yapma

DUrUMU Frekans %

Evet 206 61,1
Hayir 131 38,9
Toplam 337 100,0

Tablo 4.1.6 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %61,1’inin diizenli olarak egzersiz

yapti81, %38,9’unun diizenli olarak egzersiz yapmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.7. Katihmcilarin haftalik spor yapma sikhigina ait frekans ve yiizde degerleri

Haftalik Spor Yapma Sikhigi Frekans %

Yapmiyorum 80 23,7
1-2 giin 88 26,1
3-4 gun 126 37,4
5 gun ve Uzeri 43 12,8
Toplam 337 100,0
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Tablo 4.1.7 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %23,7’sinin spor yapmadigi, 26,1’inin
haftada 1-2 giin spor yaptigi, 37,4 {inlin haftada 3-4 giin spor yaptigi, %12,8’inin ise haftada

5 giin ve iizeri spor yaptig1 goriilmektedir.

4.2 Olceklerden Elde Ettigimiz Verilere Ait Tablolar

Bu kisimda verilere yonelik yapilan t Testi, ANOVA, Pearson korelasyon test sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 4.2.1. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman doyum duzeylerine
iliskin t Testi tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p
Psikolojik E;ﬁfﬁ igi j:gg ?g 335 1,172 242
Egitimsel E;ﬁfﬁ ig? jgg ;g 335  -139 890
Sosyal IE;E?E igi jﬂ ;g 33  -165 869
Rahatlama Egﬁ‘ igi j:jg gg 335 722 471
Fiziksel - ggg i,goll 335 1411 159
Estetik Eﬁi o jﬁé ;g 335 2856 005
@O MmO 2w o m
*p<0,05

Tablo 4.2.1°e gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine yonelik serbest
zaman doyumu alt boyutu olan “Estetik” alt boyutta anlaml1 bir iligki bulunmustur (p<0,05).
Anlamli farkliligin bulundugu “Estetik” alt boyut kadin katilimcilarin lehinedir. Serbest
zaman doyum 6lgeginin cinsiyet degiskenine ydnelik diger alt boyutlarinda ve SZDO toplam

puanlarinda ise anlaml bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 4.2.2. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore 6z-yeterlik diizeylerine iliskin t
Testi tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p
Ogrenci Katilimi Erkek 206 4,07 60 ]
Saglama Kadin 131 4,16 ,53 335 1,465 144

Erkek 206 428 54

Kadin 131 4,24 ,63
Ogretim Stratejisi Erkek 206 415 63

Kullanma Kadin 131 4,29 ,49

Erkek 206 4,16 ,56
Kadin 131 4,23 52

Sinif Yonetimi 335 ,691 ,490

335 -2,288  ,023

Genel Oz-Yeterlik
*p<0,05

33 -1121  ,263

Tablo 4.2.2’ye gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine yonelik
ogretmen oz-yeterlik Slcegi alt boyutlarindan olan “Ogretim Stratejisi Kullanma® alt
boyutunda anlaml1 farklilik bulunmustur (p<0,05). Ogretim stratejisi kullanma konusunda
kadin katihmecilar daha yiiksek yeterlilige sahiptir. “Ogrenci Katilimi Saglama’’, “Simf
Yonetimi’® alt faktorlerinde ve 6z-yeterlik 6lceginin genelinde anlamli farklilik olmadig:

bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4.2.3. Katihmcilarin medeni hal degiskenine gore serbest zaman doyum
diizeylerine iliskin t Testi tablosu

Alt Boyutlar Medeni Hal n X S sd t p

Psikolojik Bz‘égr 133 jﬁg ;‘21 335 -1,053 293
Egitimsel Bi‘égr 133 j:gg 2; 335 -1549 123
Sosyal B'Z‘égr 13; jﬁg ;g 335 -1438 152
Rahatlama B?Iilé:r 133 iig g(l) 335 -,811 418
Fiziksel B'i‘{('% r 135 g;? gg 335  -1,001 276
Estetik Bi‘l’('é'l r 133 izgg ;g 335 2,342,020
SZDO Toplam B'Z‘égr 13; j:(l)g gg 335 -1,688 002

*p<0,05

Tablo 4.2.371 inceledigimizde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin medeni hal degiskenine
yonelik serbest zaman doyum 0lcegi alt faktdrlerinden olan “Estetik’” faktdriinde anlaml

farklilik bulunmustur (p<0,05). Estetik doyum diizeyinde bekar katilimcilar daha yiiksek
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doyuma sahiptirler. Psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fiziksel alt faktorlerinde ve

SZDO toplam puanlarinda ise anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.2.4. Katihmcilarin medeni hal degiskenine gore 6z-yeterlik diizeylerine iliskin t
Testi tablosu

Alt Boyutlar Mﬁgﬁm X S sd t p
. . . Evli 147 4,10 58

Ogrenci Katilmi Saglama Bekar 190 411 57 335 ,239 811
. e . Evli 147 4,28 58

Sinif Yonetimi Bekar 100 426 57 335 ,304 761
.o Evli 147 4,21 59

Ogretim Stratejisi Kullanma Bekar 100 420 58 335 ,086 ,932
Evli 147 419 55

Genel Oz-Yeterlik
*p<0,05

Bekir 190 419 54 S50 043 966

Tablo 4.2.4’¢ inceledigimizde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin medeni hal degiskenine
yonelik O0gretmen Oz-yeterlik Olcegi alt boyutlarinda ve 6z-yeterlik dlgeginin genelinde

anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.2.5. Katihmeilarin gocuk sahibi olma durumu degiskenine gore serbest zaman
doyum diizeylerine iliskin t Testi tablosu

Alt Boyutlar gf;ﬁ;éi?ﬂ:ﬁt n X S sd t p
Psikolojik HE;’;tr ;gg jﬁg ;11 335  -1,608 109
Egitimsel HE;’;tr ;gg jég gg 335  -1,824 070
Sosyal HE;’;; ;gg ﬁg ?é 335  -1,701 091
Rahatlama HE:;; ;gg 32’; gi’ 335 -,605 ,546
Fiziksel 15;/;; o g;g 83 335 -886 376
Estetik IE;’yeltr ;gg i:gg ?é 335 2,445 015
O B B
*p<0,05

Tablo 4.2.5°1 inceledigimizde beden egitimi ve spor &gretmenlerinin ¢ocuk sahibi olma
durumu degiskenine yonelik serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyutlarindan olan “Estetik’’ alt

boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). “Psikolojik’’, “Egitimsel’’, “Sosyal’’,
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“Rahatlama’’, “Fiziksel”> alt boyutlarinda ve SZDO toplam puanlarinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.2.6. Katihmcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine gore o6z-yeterlik
diizeylerine iliskin t Testi tablosu

Cocuk
Alt Boyutlar Sahibi Olma n X S sd t p
Durumu
(“)grenci Katilim Evet 108 4,11 59
Saglama Hayir 229 4,10 57 335,020 984
v e s Evet 108 4,32 59
Sinif Yonetimi Hayir 229 424 57 335 1,295 197
Ogretim Stratejisi Evet 108 4724 60
Kullanma Hayir 229 4,19 58 335,793 429
.. . Evet 108 4,22 56
Genel Oz-Yeterlik i 229 417 54 335 734 ,464

*p<0,05

Tablo 4.2.6’yi inceledigimizde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢ocuk Sahibi olma
durumu degiskenine yonelik 6gretmen 6z-yeterlik 6l¢egi alt boyutlarinda ve 6z-yeterlik olgegi

genelinde anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4.2.7. Katihmcilarin egitim durumu degiskenine gore serbest zaman doyum
diizeylerine iliskin t Testi tablosu

Q(I)i/u tlar Egitim Durumu n X S sd t p
Psikolojik Li;‘;ﬁ:‘[?;u 33061 jié ;i 33 108 914
Egitimsel Li;‘;ﬁ:‘[?;u 33061 jig ZS 335 1,037 305
Sosyal Li;_airfzggtu 33061 jclJ; ;g 3% L7l 865
Rahatlama Li;ﬁ?ﬁ:w Ve j:g; gg 335 698 489
Fiziksel Li;;:gg:w Ve g?g 1’%‘5 335 193 848
Esteik Li;;:gg:w Ve jﬁg gg 335 -1,700 096
go Gml Wm0 w ow m
*p<0,05

Tablo 4.2.7°i inceledigimizde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin egitim durumu
degiskenine yonelik serbest zaman doyum 0lgegi alt boyutlarinda ve serbest zaman doyum

0lcegi toplam puanlarinda anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

40



Tablo 4.2.8. Katihmcilarin egitim durumu

iliskin t Testi tablosu

degiskenine gore o6z-yeterlik duzeylerine

Egitim

Alt Boyutlar DUruMU n X S sd t p

Ogrenci Katilimi Saglama Lisl_airslggsst[] 33061 g:éé :g; 335 1,460 152

?lnlininetimi LIS"E;SZ‘S;U 33061 jﬁj gi 335 1,230 225

N N O AP

Genel Oz-Yeterlik Lls"a'fgl?:tu 33061 jgg gg 335 1,336 189
*p<0,05

Tablo 4.2.8’1 inceledigimizde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin egitim durumu

degiskenine yonelik 6gretmen Oz-yeterlik Olgegi alt boyutlarinda ve oz-yeterlik Slgegi

genelinde anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.2.9. Katihmcilarin diizenli egzersiz yapma degiskenine gore serbest zaman
doyum diizeylerine iliskin t Testi tablosu

Duzenli Egzersiz

Alt Boyutlar Durumu n X S sd t p
Psikolojik HE:;; igf ;‘:?? g? 335 984 000
Egitimsel HE;’;; igi ;‘:gg SI 335 6157 000
Sosyal HE;’;tr igi gg? gg 335 5642 000
Rahatlama HE;’;tr o j:gi % 335 4549 000
Fiziksel HE;’;tr o g:;i i,7011 335 9,383 000
Estetik HE;gitr o ‘3‘:5 gg 335 3541 000
RN
*p<0,05

Tablo 4.2.9’u inceledigimizde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin diizenli egzersiz durumu

degiskenine yonelik serbest zaman doyum &lgegi tiim alt boyutlarinda ve SZDO toplam

puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Biitlin alt boyutlarda ve genel doyum
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diizeyinde diizenli egzersiz yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin daha fazla doyuma

sahiptirler.

Tablo 4.2.10. Katihmcilarin diizenli egzersiz yapma degiskenine gore oz-yeterlik
diizeylerine iliskin t Testi tablosu

Duzenli Egzersiz

Alt Boyutlar DUrumu n X S sd t p
L N T
Sumf Yonetimi HEa‘;ftr igi jig 2411 335 3266 001
G TN
Genel Oz-Yeterlik HEa"y‘itr igi iég gg 335 4,069 000

*p<0,05

Tablo 4.2.10’u inceledigimizde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin diizenli egzersiz yapma
durumu degiskenine yonelik 6gretmen 6z-yeterlik 6lcegi alt boyutlarinda ve 6z-yeterlik dlgegi
genelinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Diizenli egzersiz yapan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin 6grenci katilimi saglama, sinif yonetimi, 6gretim stratejisi kullanma

noktasinda yapmayan 6gretmenlere gore daha yiksek 0z-yeterlige sahiptir.

Tablo 4.2.11. Katihmecilarin haftalik spor yapma giinii degiskeni agisindan serbest
zaman doyum duzeylerine yonelik ANOVA testi tablosu

Alt Varyansin Kareler s Kare = Anlamh
Boyutlar Kaynag Toplam Ortalamasi Farkhhk
Gruplar arast 30,754 3 10,251 2>1
Psikolojik Gruplar ici 151,745 333 ,456 22,496 ,000 3>1
Toplam 182,499 336 4>1
3>2
Gruplar arast 25,292 3 8,431 2>1
Egitimsel Gruplar ici 150,268 333 451 18,683 ,000 3>1
Toplam 175,560 336 4>1
Gruplar arasi 17,934 3 5,978 2>1
Sosyal Gruplar igi 168,754 333 ,507 11,796 ,000 3>1
Toplam 186,688 336 4>1
Gruplar arast 15,637 3 5,212 2>1
Rahatlama  Gruplar ici 129,443 333 ,389 13,409 ,000 3>1
Toplam 145,080 336 4>1
Gruplar arasi 89,006 3 29,669 2>1
Fiziksel Gruplar ici 220,364 333 ,662 44,834 ,000 3>1
Toplam 309,370 336 4>1
Estetik Gruplar arasi 12,841 3 4,280 2>1
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Gruplar ici 190,757 333 576 7,427,000 3>1

Toplam 203,598 336 4>1
s7DO Gruplar arast 25,993 3 8,664 2>1
Toplam Gruplar igi 94,223 333 ,285 0,437 ,000 3>1

Toplam 120,216 336 4>1

*p<,05 Kategoriler: ““1-Yapmiyorum®’, “2- 1-2 glin>*, <“3- 3-4 gin™’, *“4- 5 giin ve tizeri”’

Tablo 4.2.11°i inceledigimizde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin haftalik spor yapma
giinii degiskenine yonelik serbest zaman doyum &lgegi alt boyutlarinda ve SZDO toplam
puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Haftada 1-2, 3-4 ve 5 gUn spor yapan
katilimcilarin hi¢ spor yapmayan katilimcilara gore daha fazla serbest zaman doyuma
ulagsmistir ve “‘Egitimsel’’, *“Sosyal’’, ‘‘Rahatlama’’, ‘‘Fiziksel’’, ‘‘Psikolojik’’ ve ‘‘Estetik’’
alt boyutlar1 lehinedir. ‘Psikolojik’’ alt boyutunda farkli olarak haftalik 3-4 giin spor yapan

katilimeilarin 1-2 giin spor yapanlara gore daha fazla doyuma ulagmistir (3>2).

Tablo 4.2.12. Katihmeilarin haftalik spor yapma giinii degiskeni agisindan 6z-yeterlik
duzeylerine yonelik ANOVA testi tablosu

Alt Varyansin Kareler sd Kare = P Anlamh
Boyutlar Kaynag Toplam Ortalamasi Farkhhk
Ogrenci  Gruplararas1 30,754 3 10,251 2>1
Katilimi Gruplar ici 151,745 333 456 22,496 ,000 3>1
Saglama Toplam 182,499 336 4>1
Sumif Gruplar arast 25,292 3 8,431 2>1
Yénetimi Gruplar ici 150,268 333 ,451 18,683 ,000 3>1
Toplam 175,560 336 4>1
Ogretim  Gruplararast 17,934 3 5,978 2>1
Stratejisi Gruplar igi 168,754 333 ,507 11,796 ,000 3>1
Kullanma Toplam 186,688 336 4>1
Genel Oz- Gruplar arast 15,637 3 5,212 2>1
veterlik Gruplar igi 129,443 333 ,389 13,409 ,000 3>1
Toplam 145,080 336 4>1

*p<,05 Kategoriler: ““1-Yapmiyorum”’, ““2- 1-2 gun’’, *“3- 3-4 giin”’, *‘4- 5 giin ve lizeri”’

Tablo 4.2.12’yi inceledigimizde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin haftalik spor yapma
giinii degiskenine yonelik Ogretmen Oz-Yeterlik Olgegi alt boyutlarinda ve dz-yeterlik dlgegi
genelinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farklilik haftada 1-2 gun, 3-4 gun, 5 giin
ve lizeri spor yapanlar ile hi¢ spor yapmayanlar arasinda 1-2, 3-4 ve 5 giin ve (zeri spor

yapanlarin lehinedir.
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Tablo 4.2.13. Yas degiskenine yonelik serbest zaman doyum odl¢egine iliskin korelasyon
testi tablosu

Psikolojik Egitimsel Sosyal Rahatlama Fiziksel Estetik _E 2bo
oplam
Yas " ,060 -,002 ,041 ,067 ,023 -,047 ,034
B 270 971 459 219 671 392 531
*p<0,05

Tablo 4.2.13’de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasi ile serbest zaman doyum &lgegi
arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon testi yapilmis ve yas ile serbest zaman
doyum 06lgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir

(p>0,05).

Tablo 4.2.14. Yas degiskenine yonelik 6gretmen 6z-yeterlik 6lcegine iliskin korelasyon
testi tablosu

Ogrenci Ogretim

Ka,tlhml YO‘Sr::tlifmi 2 e)is GYe:teelr?i)li
Saglama Kullanma
Yas r -,016 ,048 ,015 ,014
p 171 ,382 ,780 ,805
*p<0,05

Tablo 4.2.14°de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yaslari ile 6z-yeterlik 6l¢egi arasindaki
iligki belirlemek icin Pearson Korelasyon testi yapilmis ve yas ile 6gretmen 6z yeterlik 6lgegi

alt boyutlarinda ve toplam puanlari arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.2.15. Gorev yih degiskenine yonelik serbest zaman doyum olcegine iliskin
korelasyon testi tablosu

SzDO
Psikolojik Egitimsel Sosyal Rahatlama Fiziksel Estetik
Toplam
Gorev r ,014 -,050 ,001 ,050 ,014 -,025 , 005
Yih p ,801 ,361 ,992 ,359 ,804 ,648 ,932

*p<0,05

Tablo 4.2.15°de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gorev yili ile serbest zaman doyum
Olgegi arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson Korelasyon testi yapilmistir ve gorev yili
degiskeni ile serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli bir iligki

tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.2.16. Gorev yili degiskenine yonelik 6gretmen oz-yeterlik
korelasyon testi tablosu

olcegine iliskin

Ogrenci Ogretim .
Katilhm ..Sml.f . Stratejisi Genel 0z
< Yonetimi Yeterlik
Saglama Kullanma
Gorev r ,006 ,005 ,030 ,012
Yili p 919 ,927 ,579 ,826

*p<0,05

Tablo 4.2.16’da beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorev yili ile 6z-yeterlik Slgegi
arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Korelasyon t dl¢iilmiistiir ve gorev yili degiskeni
ile 6gretmen 6z-yeterlik 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli bir iliski tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.2.17. Gelir degiskenine yonelik serbest zaman doyum 6l¢cegine iliskin korelasyon
testi tablosu

Psikolojik Egitimsel Sosyal Rahatlama Fiziksel Estetik 52DO
Toplam
Gelir —F ,040 -,102 -,046 ,002 ,080 ,035 ,009
462 ,061 404 974 ,145 518 876
*p<0,05

Tablo 4.2.17°de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin geliri ile serbest zaman doyum 6lgegi
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon testi yapilmigtir. Testten elde ettigimiz
sonuglara gore gelir degiskeni ile serbest zaman doyum oOlgegi alt boyutlar1 ve toplam

puanlarinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.2.18. Gelir degiskenine yonelik 6gretmen 6z-yeterlik dlcegine iliskin korelasyon
testi tablosu

Ogrenci Ogretim .
Katilin smf o atejisi Genel Oz
- Yoénetimi Yeterlik
Saglama Kullanma
Gelir ,032 039 ,099 059
963 479 070 283
*p<0,05

Tablo 4.2.18de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin geliri ile 6gretmen 6z-yeterlik dlcegi

arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon testi yapilmigtir. Testten elde ettigimiz
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sonuglara gore gelir degiskeni ile 6gretmen Oz-yeterlik Olgegi alt boyutlart ve toplam

puanlarinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.2.19. Serbest zaman doyum olcegi ile 68retmen 6z-yeterlik olcegi arasindaki
iliskiye yonelik korelasyon testi tablosu

Alt Boyutlar
ve Toplam Psikolojik Egitimsel Sosyal Rahatlama Fiziksel Estetik SzZDOT
Puanlar
Ogrenci r 423" ,408" 415 440" 452" 451" ,556"
Katihmi = 44, 000 000 000 000,000 000
Saglama
Simf r A37" 439" 422" 476" 396" 367" , 537"
Yonetimi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Ogretim r 432" 411 406" 478" 480" 419" 563"
Stratejisi
Kullanma P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Genel Oz- A57" 445 A42" 494" AT70" 443" ,587"
Yeterlik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
*p<0,05

Tablo 4.2.19’da olgekler arasi iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon testi yapilmustir.
Testten elde edilen sonuglara gore 6l¢ekler arasinda ve alt boyutlari arasinda orta diizeyde

pozitif yonde iliski tespit edilmistir (p<<0.05).
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu bolimde, arastirmadaki kisisel bilgi formunda yer alan yas, cinsiyet, medeni hal, ¢ocuk
durumu, egitim durumu, gorev siiresi, gelir, diizenli egzersiz durumu, haftalik spor yapma
siklig1 g6z oniinde bulundurularak katilimcilarin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inang

duzeylerine yonelik bulgular tartisilmis ve sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1 Tartisma

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yas ortalamalarina incelendiginde 30,23 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplar incelendiginde

minimum degerin 22, maksimum 47 yas oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2’ye gore katilimcilarin 131’inin (%38,9) kadin, 206’sinin (%61,1) erkek oldugu
gozlemlenmistir. Erdemli (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda 34’1 kadin, 101°1 erkek beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinden olugmaktadir. Benzer sekilde Kocaer (2018) yilinda
yurlittiigli calismasinda 324 orneklem grubunun 215’ini  erkek, 109’unu kadin
katilimcilardan olusmaktadir. Yilmaz vd. (2010) yaptig1 ¢alismada beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 33’1 kadm, 59’u erkek katilimcilardan olusmaktadir. Yasartiirk (2019)
yaptig1 arastirmada 411’1 kadin, 642’si erkek katilimcilardan olusmaktadir. Cinsiyet
dagiliminda farklilik olugmasinin sebebi {iniversitelerin giris sinavlarinda &grenci

kontenjanlarindaki erkek 6grencilerin lehine farkliligin olmasi olabilir.

Tablo 4.3’¢ gore katilimcilarin 147’si (%43,6) evli, 190’1 (%56,4) bekar oldugu tespit
edilmistir. Aksine Avsar (2004) Bursa ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri
tizerine yapmis oldugu calismasinda 253’1 evli, 52°si bekér katilimcilardan olustugunu
belirtmistir. Benzer sekilde Alkan (2011) Ege bolgesinde yaptigi calismada 83’1 (%66,9)
evli, 41’1 (%33,1) bekar katilimcilardan olustugu tespit edilmistir. Van ilinde ydratilen
caligmamizda bek&r katilimcilarin  fazla ¢ikmasinin sebebi; sozlesmeli 6gretmenlik
kapsaminda yapilan ilk atamalarin daha ¢ok dogu illere yonelik yapilmasidir. Bat1 illerinde
gorev yapan 6gretmenlerin evli olmasinin sebebi ise batiya istenen tayinlerde 6gretmenlerin
gorev yaptig yillarda biriken hizmet puan iistlinliigline gére yapilmasi olabilir. Bir bagka
deyisle daha gen¢ 6gretmenlerin dogu illerinde gorev yapiyor olmasi evli olma durumlarini

etkilemis olabilir.
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Tablo 4.4°e gore katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu incelendiginde 108’inin (%32)
cocuk sahibi oldugu, 229’unun (%68) cocuk sahibi olmadigi bulunmustur. Orneklem
grubunun ¢ogunlugunun bekar olmasi ve giiniimiizde evlilik yasinin artmasi goz 6niinde

bulunduruldugunda ¢ocuk sahibi olmamasinin olagan bir sonug oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 4.5’e gore katilimcilarin egitim durumuna degiskenine bakildiginda 301 inin (% 89,3)
lisans mezunu oldugu, 36’sinin (%10,7) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde Gille (2013) beden egitimi ve spor Ogretmenleri lizerine yaptifi calismada
katilimcilarin 286’°simin (%95) lisans, 15’inin (%5) lisansiistl mezunu oldugunu bulmustur.
Ege bolgesinde gorev yapan beden egitimi ve spor 0gretmenleri iizerinde yapilan ¢aligmada
katilimcilarin 95’inin lisans, 29’unun lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugu tespit

edilmistir (Alkan, 2011).

Katilimeilarin gorev siiresi ortalamasinin ‘4,75 yil oldugu goriilmektedir. Dogudaki
Ogretmen acgiginin ve Ogretmen degisiminin fazla olmasi ilk atamalarin bu bolgelere
yapilmas1 Van ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor 0gretmenlerin gorev siiresinin

ortalamasinin diisiik ¢ikmasina sebep olmus olabilir.

Tanimlayici istatistik sonuglari incelendiginde katilimcilarin gelir ortalamasinin “5183,43”°
TL oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir ortalamasinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi
calismanin drneklem grubunu olusturan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin daha ¢ok

Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda gérev yapiyor olmas: etkili olabilir.

Tablo 4.6’ya gore katilimcilarin diizenli egzersiz yapma durumu degiskeni incelendiginde
206’smin (%61,1) diizenli olarak egzersiz yaptigi, 131’inin (%38,9) diizenli egzersiz
yapmadig goriilmektedir. Katilimcilar1 agirlikli olarak haftalik 3-4 gun spor yapmaktadir.
Verilerden yola ¢ikarak Van ilindeki beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ¢ogunlugu
ogretmenlik meslegini yaparken ayni zamanda diizenli olarak egzersiz yaptigini
sOyleyebiliriz. Aksine Kili¢ (2017) beden egitimi ve spor 0gretmenleri tizerinde yaptig
calismada 38’inin diizenli egzersiz yaptigini, 60’ 1nin ise diizenli egzersiz yapmadigini tespit

etmistir.

Arastirmanin bulgularma gore, cinsiyet degiskenine yonelik beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin serbest zaman doyumu SZDO toplam puanlarinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak SZDO alt faktoriinden estetik faktoriinde anlamli farklilik
gostermistir. Bu farklilik kadin katilimcilarin lehinedir. Benzer sekilde Koksal (2019) beden

egitimi ve spor dgretmenlerine yaptigi calismada, SZDO toplam puanlarinda anlamli
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farklilik gostermemistir. Estetik alt boyutunda ise kadin katilimcilarin lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Diger bir ifadeyle kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilim

sonucu elde ettikleri estetik doyum erkek katilimcilardan daha fazladir.

Yilmaz (2017) tarafindan yapilmis ¢alismada, cinsiyet degiskenine yonelik SZDO toplam
puanlarinda ve alt boyutlarinda anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasmistir. Aksine
Dikici (2020) tarafindan yapilan calismada cinsiyet degiskeni agisindan SZDO toplam puan
ortalamalarinda kadin katilimcilar lehine anlamli farklilik géstermistir. Kalfa (2017) yaptigi
caligmasinda serbest zaman doyum diizeylerini cinsiyet degiskeni acisindan
karsilastirdiginda SZDO alt boyutlarindan; egitimsel, rahatlama, sosyal ve estetik
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmazken fizyolojik ve psikolojik doyum duzeyleri
anlamh olarak farklilasmistir. Erkek katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim
sonucunda psikolojik ve fizyolojik alt boyutlarinda daha fazla doyuma ulastigini ortaya
koymustur.

Erdemli (2020) Bartin ve Kastamonu Universitelerindeki beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine yapilan calismada cinsiyet acisindan serbest zaman doyumlari
degerlendirildiginde; egitimsel, estetik, fizyolojik alt boyutlarmnda ve SZDO toplam
ortalama puanlarinda anlamli olarak farklilik tespit edilmistir. Olgek genelinde ve alt
boyutlarindaki bu farklilik kadin 8gretmen adaylarin lehinedir. Benzer sekilde Oztas (2018)
yaptig1 ¢calismada katilimcilarin serbest zaman doyumlarinin cinsiyet agisindan farklilagip
farklilasmadigini incelemistir. SZDO alt boyutlarinda anlaml farklilik ortaya koymustur.
Bu farklilik rahatlama ve psikolojik alt boyutlarinda ortaya ¢ikmistir. Kadin katilimcilarin
serbest zaman faaliyetleri sonucunda erkeklere gore daha fazla doyuma ulastigini

soyleyebiliriz.

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z-yeterlik inang diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan t Testi sonucunda; 6gretmen 6z-yeterlik Slgegi
genelinde cinsiyete gore farklilasma bulunmamistir (p>0,05). Fakat 6gretmen 6z-yeterlik
Olcegi alt boyutlarindan 6gretim stratejisi kullanma alt boyutunda anlamli olarak farklilagma
tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik kadin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lehinedir.
Kafkas vd. (2010) beden egitimi ve spor Ogretmenleri lizerine yaptigt calismada;
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore hem o6lgegin alt faktorlerinde hem de genel 6z-
yeterlik diizeylerinde anlaml bir farklilik tespit etmistir (p<0,05). Anlamli farklilik tespit
edilen alt boyutlarda ve genel 0z-yeterlik diizeyinde erkek Ogretmen adaylarinin lehine

durum sz konusudur. Bu durumu toplumun erkeklere ve kadinlara olan bakis agisina
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baglamistir. Aytag (2018) Ogretmenlerin 6z-yeterlik algilar ile ilgili yaptig1 caligmada
cinsiyet degiskenine gore Oz-yeterlik algilarmin anlaml farklilik gostermedigini ortaya
koymustur (p>0,05). Saracaloglu vd. (2012) cinsiyet degiskenine gore 0Oz-yeterlilik
duzeylerinin farklilagip farklilasmadigina yonelik bir ¢alismasinda; 0gretmen 6z-yeterlik
6lgegi toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik tespit etmemistir
(p>0,05). Katilimcilarin erkek ya da kadin olmasi 6gretmenlerin 0z-yeterlik duzeylerini
etkilemedigini ifade etmistir. Benzer sekilde Kacar ve Beycioglu (2017) izmir’in Buca
ilgesinde yiiriitmiis oldugu arastirmasinda cinsiyet degiskeni agisindan 6gretmenlerin 6z-
yeterlik inan¢larin anlamli olarak farklilasmadigini ortaya koymustur. Denizoglu (2008)
bu durumun nedenini is hayatinda ve giinliikk yasamda kadin ve erkek arasindaki esitsizlikten
dogan farkin eskiye gore zamanla kapaniyor olmasina baglamistir. Diger bir deyisle
giinimiizde kadin ve erkek rollerinin ge¢mise gore daha gegisken olmasi olabilir.
Ogretmenlik mesleginin diger mesleklere gore daha az fiziksel performans gerektirmesi;
cinsiyet degiskeni acisindan 6gretmenlerin mesleki 6z yeterlik diizeylerinde bir farklilasma

olmamasina sebep olmus olabilir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin medeni hal
durumu degiskenine yonelik SZDO estetik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Bu anlaml farklilik bekar katilimcilarin lehinedir. Bekér katilimcilarin evlilere
gore serbest zaman etkinliklerine katilim sonucunda daha fazla estetik doyuma ulagmis
oldugu sdylenebilir. Gokce (2008) ise medeni hal durumu degiskenine gore serbest zaman
doyum diizeylerinde farkin bulunup bulunmadigini incelemistir. Yapilan analizler
sonucunda SZDO toplam puan ortalamasinda ve alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Koksal (2019) medeni hal durumu degiskenine yonelik beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin serbest zaman doyumunu belirlemek igin yaptigi ¢aligmada SZDO
rahatlama alt boyutunda anlamli farklilik ortaya koymustur. Anlamli farklilik bekar
katilimcilarin lehinedir. Evli giftlerin gérev ve sorumluluklarinin bekérlara gére daha fazla
olmasi ve ailecek yapilan etkinliklerin daha ¢ok planlama gerektirmesi; evli 6gretmenlerin
serbest zaman etkinliklerine daha az katilim saglamasina ve bunun sonucunda estetik

doyumlarinin daha az ¢ikmasina sebep olmus olabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara goére medeni hal durumu degiskenine yonelik beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretmen 6z-yeterlik 6lgegi alt boyutlarinda ve 0z-yeterlik
6l¢eginin genelinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Benzer sekilde Koparan

vd., (2011) 125 beden egitimi ve spor 0gretmeni ilizerinde yaptig1 ¢alismada medeni hal
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durum degiskenine yonelik 6gretmenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin anlamli olarak farklilik
gdstermedigini belirtmistir (p>0,05). Ozgete (2018) katilimcilarin medeni hal durumu
degiskenine gore Oz-yeterlik diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigini belirlemistir
(p>0,05). Arastirmamizdan elde edilen sonuglar literatiirdeki c¢alismalar ile benzerlik

gOstermektedir.

Yilmaz vd. (2010) yaptig1 ¢alisgmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin medeni
durumlarina yonelik 6z yeterlik diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gOstermedigi
incelenmistir. Yapilan t Testi sonucuna gore evli katilimcilarin lehine anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0,05). Calismada evli katilimcilarin bekérlara gore daha fazla 6z-yeterlige

sahip oldugu belirtilmistir.

Katilimcilarin gocuk sahibi olma durumu degiskenine yonelik serbest zaman doyum
duizeylerinin SZDO toplam ortalama puanlarinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).
Fakat SZDO alt boyutlarindan estetik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Olgegin tiim alt boyutlarina verilen cevaplar incelendiginde ¢ocugu olmayan
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ¢ocugu olanlara gore ortalama degerlerinin daha
yiiksek oldugu gortilmektedir. Diger bir ifadeyle ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin serbest
zaman etkinliklerine katilim sonucunda elde ettigi doyum ¢ocuk sahibi olanlara goére daha
yiiksektir. Bu durumun olusmasinda ¢ocuk sahibi olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
is disinda kalan zamanlarini ailesiyle vakit gegirmek istemesi etkili olmus olabilir. Erdemli
(2019) ise yaptigi calismada cocuk durumu degiskenine gore beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin SZDO toplam puan ortalamasinda ve alt boyutlarda anlamli olarak

farklilasmadigini belirtmistir (p>0,05).

Calismadan elde edilen bulgulara gére ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine yonelik 6z-
yeterlik 6l¢egi genelinde ve alt boyutlarinda anlamli iliski bulunmamaistir (p>0,05). Fakat
Olcekten elde ettigimiz verilere gore cocuk sahibi olan katilimcilarin, ¢ocuk sahibi
olmayanlara gore 0z-yeterlik Glgegi alt boyutlarinda ve genel 0z-yeterlik duzeyindeki
ortalama degerleri daha yiiksektir. Cocuk sahibi olan Ogretmenler; ebeveyn bagindan
kaynaklanan kendi ¢ocuklarina olan ytiksek ilgi, sorumluluk ve merhamet gibi duygularin
ogrencilere genelleyerek daha kolay empati yapma avantajina sahip olabilir. Dolayisiyla bu
durum &gretmenlerin 6grenciler ile olan iletisim becerisinin artmasini; 6grencileri derslere
katma ve sinif yonetimi saglama konusunda mesleki 6z-yeterlik diizeylerinin daha iyi

olmasin1 saglamis olabilir.
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Caligmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin egitim durumu diizeylerine yonelik
serbest zaman doyum diizeyi anlamli farklilhk gdstermemistir (p>0,05). Fakat SZDO’niin
estetik alt boyutu harig¢ diger alt boyutlarda ve 6lgek genelinde lisans egitimi alan 6grenciler,
lisansiistii egitim alan 6grencilerden serbest zaman doyum diizeyleri daha yiiksektir. Sadece
estetik boyutta lisansiistii mezunu olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ortalama
puanlar lisans egitimi alanlardan daha fazladir. Bu durumun sebebi egitim seviyesinin
artmasi serbest zaman faaliyetlerindeki beklentiyi de arttiriyor olabilir. Dolayisiyla
lisansiistii egitimi alan beden egitimi ve spor dgretmenleri etkinliklere katilim sonucunda
daha az doyum elde etmis olabilirler. Gokge (2008) yilinda yaptigi ¢alismada egitim
seviyesine gore SZDO toplam puan ortalamalarinda ve alt boyutlarda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05) ve egitim seviyesi arttikca egitimsel boyuttaki ortalama degerlerinin
diistiigiinii ifade etmistir. Benzer sekilde Giil (2019) egitim diizeyi ile katilimcilarin SZDO
alt boyutlarindan egitimsel alt boyutta diisiik derecede negatif yonlii anlamli bir iliski tespit
etmigtir. Murat (2019) egitim durumu degiskenine gore katilimeilarin serbest zaman doyum

diizeylerinin tiim alt boyutlarda anlamli farklilik gostermedigini tespit etmistir (p>0,05).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin egitim durumu degiskenine gore Ogretmen Oz-
yeterlik diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Benzer sekilde Ozgete
(2018) Nigde ilinde 2016-2017 yillarinda arasinda beden egitimi ve spor 0gretmenlerine
yapilan bir caligmada; yiiksek lisans egitimi alan katilimcilar ile almayanlar arasinda
ogretmen Oz-yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilikk bulunmamistir (p>0,05).
Tuzcuoglu ve Mirzeoglu (2018) egitim seviyesine gore 6gretmen 6z-yeterlik diizeylerinin
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Yapilan analiz sonucunda beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigini belirtmistir (p>0,05). Lisans egitimi mezunu olan 6gretmenlerin, lisansiistii
mezunu Ogretmenlere gore Olgegin tim alt boyutlarinda 6z-yeterlik puan ortalama
degerlerini daha yiiksektir. Ogretmenlerin lisans egitimi sirasinda okul deneyiminin
artmasini saglayacak uygulamali derslerin veriliyor olmasi; 6gretmenlerin mesleki 6z-
yeterlik algilarii yiikselmesine sebep olmus olabilir. Diger bir deyisle lisans egitimini
bitiren 6gretmenler mesleki 6z-yeterlik noktasinda kendilerini yeterli seviyede goriiyor

olabilir.

Katilimcilarin diizenli egzersiz yapma durumu degiskenine yonelik serbest zaman doyum
duzeylerinde tim alt boyutlarda ve SZDO toplam puan ortalamalarinda anlaml farklilik

tespit edilmistir (p<0,05). Diizenli egzersiz yapan dgretmenlerin yapmayanlara gére SZDO
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genelinde ve tiim alt boyutlarinda elde ettikleri ortalama puanlar daha yiiksektir. Diger bir
deyisle diizenli egzersiz yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest zaman
faaliyetlerine katilim sonucu elde ettikleri doyum diizeyi daha yliksektir. Benzer sekilde
Yazgec¢ (2019) diizenli egzersiz yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin serbest
zaman doyum diizeylerinin anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Yapilan
analiz sonucunda SZDO toplam puan ortalamalarinda ve alt boyutlarinda anlaml farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin yoniinii belirlemek igin yaptigi g¢oklu
karsilastirma sonuglarinda diizenli olarak egzersiz yapanlarin lehine anlamli farklilik
oldugunu belirtmistir. Diizenli egzersiz yapan katilimcilarin, diizensiz ve hi¢ yapmayanlara
gdre ortalama puanlarmin da daha yiiksek oldugunu agiklamistir. Aksine Oztiirk (2020)
katilimcilarin  fiziksel aktiviteye katilim degiskenine gore serbest zaman doyum
duzeylerinin, SZDO toplam puan ortalamalarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklilik

gostermedigini tespit etmistir (p>0,05).

Oztas (2018) katilimcilarin diizenli egzersiz yapma degiskenine gére SZDO alt
boyutlarindan psikolojik, egitimsel, sosyal ve fizyolojik alt boyutta anlamli farklilik
oldugunu belirtmistir (p<0,05). Siklikla ve bazen egzersiz yapan katilimcilarin nadir ya da
hi¢ yapmayanlara gére SZDO’ den elde ettikleri ortalama puanlar daha yiiksektir. Gokge
(2008) egzersiz yapma durumu degiskenine gore serbest zaman doyumu diizeylerinin SZDO
toplam puan ortalamalarinda ve alt boyutlarinda egzersiz yapanlarin lehine anlamli farklilik

tespit etmistir (p<0,05).

Serbest zaman etkinlikleri igerisinde sporun 6ncelikli olarak yer tuttu§unun altini1 ¢izmistir
(Kul vd., 2015). Serbest zaman etkinliklere katilim sonucu doyumun arttig1 da bilinmektedir.
Buradan yola ¢ikarak diizenli egzersiz yapma durumunun serbest zaman doyumunu
arttirdigini sdyleyebiliriz. Nitekim ¢alismamizdan ve literatiirdeki diger ¢aligmalardan elde
edilen bulgulara gore diizenli egzersiz yapmanin serbest zaman doyumunu olumlu yénde
etkiledigini sdyleyebiliriz.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore diizenli egzersiz yapma durumu degiskenine gore
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6z-yeterlik inanglar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Ogretmen 6z-yeterlik dlgegi toplam puan ortalamalarinda ve tim alt
boyutlarinda anlamli farklilik diizenli egzersiz yapanlarin lehinedir. Seckin ve Basbay
(2013) diizenli spor yapma durumu degiskenine yonelik katilimcilarin OOYO alt
boyutlarindan o6gretim stratejisi kullanma alt boyutunda anlamli farklilik oldugunu

belirtmistir ve OOYO toplam puan ortalamalarinda ve tim alt boyutlarda dizenli olarak spor
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yapan katilimcilarin 6z-yeterlik ortalama puanlarinin yapmayanlara gére daha yliksek
oldugunu sdylemistir. Beden egitimi ve spor dersinin uygulama gerektiren bir ders olmasi
ve 6gretim yontemi olarak gosterip yaptirma tekniginin agirlikli olarak kullanilmasi, beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin uygulama noktasinda deneyim sahibi olmasinmi gerekli
kilabilir. Dolayisiyla diizenli egzersiz ile bu deneyimi kazanan beden egitimi ve spor

ogretmenlerinin mesleki 0z-yeterlik inanglarinin yiiksek olmasi beklenmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyleri haftalik spor yapma
gunu  degiskenine goére incelendiginde SZDO toplam puan ortalamalarinda ve alt
boyutlarinda anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Ttim alt boyutlarda ve 6l¢ek genelindeki
farklilik haftada 1-2, 3-4 ve 5 giin ve iizeri spor yapan katilimcilar hi¢ spor yapmayanlara
gore lehine bir durumdadir. Diger bir deyisle haftalik en az 1-2 giin spor yapan beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin SZDO ve alt boyutlarinda hig spor yapmayan dgretmenlere gore
daha fazla serbest zaman doyumuna ulagmistir. Fakat serbest zaman alt boyutlarinda
““Psikolojik’’ alt boyutunda haftalik 3-4 glin spor yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri
1-2 giin ve lizeri spor yapan Ogretmenlere gore daha fazla psikolojik doyum diizeyine
ulagmistir. Ortalamalar arasin farki inceledigimizde ‘‘Rahatlama’’ alt boyutunda haftada 1-
2 gun ve 3-4 giin spor yapan katilimcilar 5 giin ve iizeri spor yapanlara gore daha fazla
rahatlama diizeyine ulagsmistir. Calismamizdan elde edilen sonucglara gore hi¢ spor
yapmamak beden egitimi 6gretmenlerine daha az serbest zaman doyumu saglamistir. Fakat
5 giin ve {izeri siirelere ulasan spor etkinlikleri spor yapilan zamanlarin yapilmayan
zamanlara baskin olma hali olusturdugu i¢in 6gretmenlerde bunu bir rutine doniistiirme
dolayisiyla aksadigi durumlarda bu rutinin bozulmasindan kaynaklanan mutsuzluk ve
huzursuzluk gibi negatif duygulara sebep olmus olabilir. Ayn1 sebepten Gtiirii 5 giin ve tizeri
spor yapmak serbest zaman faaliyetlerin rahatlatic1 etkisinden uzaklasarak 6gretmenlerin

spor yapmayi gérev olarak gérmesine neden olmus olabilir.

Haftalik spor yapma giinii degiskenine yonelik beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
OOYO toplam puan ortalamalarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Haftalik 1-2, 3-4, 5 giin ve lizeri spor yapan beden egitimi ve spor dgretmenleri
haftalik hi¢ spor yapmayan dgretmenlere gore 6z-yeterlik inang duzeyleri daha ylksektir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde haftalik spor yapma siklig1 arttikca
katilimcilarin  6gretmenlik meslegine yonelik 6z-yeterlik inang diizeyleri de artmistir.

Mesleginin geregi olarak spor yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin; haftalik spor
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yapma giinii arttik¢a 6gretmen 6z-yeterlik 6l¢eginden elde ettigi puan ortalamasinin ytiksek

olmasi ve anlamli farklilik bulunmasi beklenen bir durumdur.

Yas degiskenine yonelik beden egitimi ve spor dgretmenlerinin SZDO toplam puan
ortalamalari ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi inceledigimizde; SZDO alt boyutlarinda ve
toplam puan ortalamalarinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Diger bir deyisle
Ogretmenlerin yasinin artmasi veya azalmasi serbest zaman doyum diizeylerini anlamli
olarak etkilemedigini sdylenebilir. Bu durumun sebebi serbest zaman etkinliklerinin her yas
grubuna uygun olmasi ve etkinliklerde yapilan sportif faaliyetlerin zorlayici olmamasi
olabilir. Benzer sekilde Erdemli (2019) beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yas
degiskenine ile serbest zaman doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir
(p>0,05). Koksal (2019) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas degiskenine gore serbest
zaman doyum diizeyinin farklilasip farklilasmadigini inceledigi ¢alismasinda; degiskenler
arasinda anlamli farklilik olmadigini ifade etmistir. Murat (2019) katilimcilarin yas
degiskeni ile serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir ve yapilan
analiz sonucunda SZDO alt boyutlarinda ve toplam puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik tespit etmemistir (p>0,05). Aksine Oztas (2018) katilimcilarin yas degiskenine gore
SZDO alt boyutlarindan estetik alt boyutunda anlamli farklilik buldugunu belirtmistir
(p<0,05). Diger alt faktorlerde ve 6l¢ek genelinde anlamli bir farkliligin olmadigin tespit

etmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yas degiskenine yonelik Ogretmen 6z-yeterlik
duzeyleri arasindaki iliskiyi inceledigimizde, degiskenler arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>0,05). Ayra ve Kosterelioglu (2016) O6gretmenlerin  6z-yeterlik
inanglarinin yas degiskeni ile iliskisini incelemistir ve OOYO alt boyutlarinda ve toplam
puan ortalamalarinda anlamli farklilik olmadigini séylemistir (p>0,05). Altuntas vd. (2016).
Katilimeilarin yas degiskenine yonelik 6z-yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
igin yaptiklar1 ¢alismada degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Beden
egitimi ve spor 0gretmenlerin yasla birlikte deneyim ve tecriibelerinin artmasi yasa bagl
olarak mesleki 6z yeterlik duygusunu etkileyecegi diisiiniilebilir. Fakat gen¢ beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin deneyim ve tecriibe eksikligini, alanla ilgili glincel bilgilere hakim
olma ve idealistlik yoniyle kapatiyor olabilir. Bu durum yas degiskeni ile 6gretmenlerin

mesleki 6z-inanglar1 arasinda anlamli bir iliski ¢gitkmamasinin sebebi olarak diisiiniilebilir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gorev yili degiskenine ile serbest zaman doyum

diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Testten
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elde edilen sonuglara gore gorev yili degiskeni ile SZDO alt boyutlar1 ve toplam puanlart
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Oztas (2018) katilimcilarin gérev yili
degiskenine gore serbest zaman doyum diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Yapilan istatistikten elde edilen sonuglara gore katilimcilarin gorev yilina gore
SZDO alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigini tespit etmistir. Calismamizdan ve
yapilan diger caligmalardan hareketle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorev
stresindeki farkliliklar serbest zaman doyum diizeylerini anlamli olarak etkilemedigini

sOyleyebiliriz.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretmen 0z yeterlik inanglari ile goérev yili degiskeni
arasindaki iliskisi incelendiginde, gérev yili degiskeni ile OOYO alt faktorlerinde ve toplam
puan ortalamalarinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Yani dgretmenlerin
gorev siiresinin yiikksek veya diisiik olmasi dgretmenlerin meslegine yonelik 6z-yeterlik
seviyesi ile arasinda anlamli bir iligki yoktur. Benzer sekilde Saracaloglu vd. (2012) Kayseri
ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gorev yili degiskenine gore 6z-
yeterlik inanglar1 arasindaki puan ortalamalari farkini belirlemek icin yaptigi analiz
sonucunda degiskenlerin anlamli farklilik gostermedigini bulmustur (p>0,05). Dincer vd.
(2017) Ogretmenlerin gorev yili degiskenine gore 6z-yeterlik diizeylerinin anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bir bagka ¢alismada; degiskenler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadig1 belirtilmistir. Ozgete (2018) Nigde ilindeki beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin gorev yili degiskenine gore 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli
farklilik gostermedigini ifade etmistir (p>0,05). Ogretmenlerin gorev yili degiskenine gore
0z-yeterlik seviyesinde farklilik olmasi beklense de lisans egitimini bitirip ardindan KPSS
simnavi ve miilakat puanlart sonucunda Ogretmen olan kisiler; 6gretmenlik O6z-yeterligi

konusunda kendilerinin yeterli oldugunu diisiinebilir.

Calismadan elde edilen sonuclara gére katilimcilarin gelir degiskenine yonelik SZDO
toplam puanlart ve alt boyutlarinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Murat (2019)
katilimeilarin aile gelir degiskenine gore serbest zaman doyum diizeyi alt faktorlerinden
fiziksel, rahatlama, estetik alt faktorlerinde anlamli farklilik gostermedigini belirtmis.
Psikolojik, egitim ve sosyal alt faktorlerinde ise anlamli farklilik gostermistir (p<0,05).
Benzer sekilde Demiral (2018) aile gelir degiskenine gore katilimcilarin serbest zaman
doyum diizeylerinin anlamli farklilik gésterip géstermedigini incelemistir. Yapilan istatistik
sonucunda degiskenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Kili¢ vd.

(2016). Aile gelir diizeyi ile serbest zaman doyumu arasindaki korelasyonu inceleyen bir
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baska ¢alismada; gelir diizeyi ile SZDO alt faktorleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig
ifade edilmistir. Yasartiirk (2019) 6grencilerin aile gelir diizeyi ile serbest zaman doyum
diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir ve yapilan analiz sonucunda ‘‘Sosyal’’ alt boyutunda
disiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Ayyildiz (2015)
katilimcilarin aile gelir durumu degiskenine gére SZDO alt boyutlarindan psikolojik,

rahatlama ve sosyal boyutta anlamli farklilik tespit etmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gelir degiskeni ile dgretmen 6z-yeterlik Olgegi
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan testlerin sonucunda anlamli bir iliski
bulunamamaistir (p>0,05). Diger bir degisle 6gretmenlerin aylik gelirlerindeki farkliliklar
mesleklerine yonelik 6z yeterlik inanglarinda anlamli bir farklilik olusturmamistir. Benzer
sekilde Cicek (2018) katilimcilarin gelir degiskenine gore Ogretmen oz-yeterlik inang
diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigini inceleyen bir calismada; degiskenler arasinda
OOYO genel puanlarinda ve OOYO alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Altuntas vd. (2016) katilimcilarin aylik gelir degiskenine gore 6z-
yeterlik diizeyinin fark gosterip gostermedigini incelemistir. Yapilan analiz sonucunda iki
degisken arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Kesgin (2006)
katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore 0z-yeterlik diizeylerinin ortalama degerlerinin
yakin oldugunu ve degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmistir
(p>0,05). Calismamizdaki sonuglar literatiir ile paralellik gostermektedir ve 6gretmenlerin
gelir degiskenine gore serbest zaman doyum ve 0z-yeterlik inanglar1 arasinda anlaml iligki
bulunamamasinin sebebi 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin ¢ogunlugunun devlet
okullarinda gdrev yapiyor olmasi dolayisiyla gelir ortalamalarinin birbirlerine nispeten
yakin olmasi ve katilimcilarm ¢ogunun ek geliri sahip olmamasi olabilir. Ogretmenlerin
gelirleri arasinda farklilik olsa da serbest zaman doyum diizeylerini ve Ogretmenlik

meslegine yonelik 6z-yeterlik inanglarini etkileyecek diizeyde olmadig: sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-yeterlik inanclari
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analiz testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda SZDO ile OOYO ve alt boyutlar arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli
iligki tespit edilmistir (p<0,05).

5.2 Sonug

Bu ¢alismada Van ilindeki beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6z-yeterlik inanglar ile

serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Yas, cinsiyet, medeni hal,
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cocuk sahibi olma durumu, egitim durumu, gérev yapma siireleri, aile gelir diizeyleri,
diizenli egzersiz yapip yapmadigi, haftalik spor yapma demografik degiskenlerine gore
katilimcilarin serbest zaman doyum ve 6z-yeterlik diizeylerinin anlamli olarak farklilagip
farklilasmadig1 ve iliski olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin cinsiyet, medeni hal, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim
durumu degiskenlerine gore toplam serbest zaman doyum ve toplam &z-yeterlik
diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Fakat beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin diizenli egzersiz yapma ve haftalik spor yapma siklig1 degiskenine gore
serbest zaman doyum ve 0z-yeterlik diizeylerinde hem &lgegin alt boyutlarinda hem de

toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasg, gorev yili, gelir durumu degiskenleri ile serbest
zaman doyum ve 0z-yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon testi
yapilmistir. Bu test sonucunda katilimcilarin yas, gorev yili, gelir diizeyi degiskenleri ile
serbest zaman doyum ve 0z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Diger bir ifadeyle beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas, gorev yili, gelir durumlarindaki
degismeler serbest zaman doyum diizeylerini ve 0z-yeterlik inanglarin1 anlamli olarak
etkilememistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman doyum dizeyi ile 6z-
yeterlik inanglar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Ogretmenlerin
serbest zaman doyum diizeyleri arttik¢a paralel olarak 6z-yeterlik inanglar1 da artacaktir veya
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyleri azaldikga 6z-yeterlik

inang diizeyi de azalacaktir.

5.3 Oneriler

Van ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z-
yeterlik inanglar1 arasindaki iligskinin incelenmesi i¢in yapilan bu arastirma sonucunda,

asagida literatiire katkida bulunacag diisiiniilen 6neriler bulunmaktadir;

e Ogretmenlerin  serbest zaman faaliyetlerinin  verimli bir sekilde
degerlendirilmesi serbest zaman doyum diizeyini, is, aile ve sosyal yasam
performansini olumlu yodnde etkileyecegi i¢in Van ilindeki rekreasyon

merkezlerinin sayisi arttirilabilir.
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Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine 6gretmen 6z-yeterlik inang dizeyinin
yiikseltilmesi i¢in alaninda uzmanlar tarafindan konferans verilerek bilgi

diizeyinin artmasi saglanabilir.

Turistlik geziler, sanatsal ve kiltirel faaliyetler desteklenerek beden egitimi ve

spor 0gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyi gelistirilebilir.

Aragtirma farkli illerde gérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine veya

beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarina uygulanabilir.
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EKLER

EK 1. KISISEL BILGI FORMU
Degerli katilimci,

Arastirmanin amaci, Van ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest
zaman doyumu ile 6z yeterlik inanc¢lari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ankette bulunan
sorulara vereceginiz bilimsel ¢aligma disinda hi¢bir amagla kullanilmayacaktir. Anketi
cevaplamak yaklasik 5 dakika stirmektedir. Calismama yaptiginiz katkidan dolay1 tesekkiir

ederiz.

1. Yasmz: ..............

2. Cinsiyetiniz: O Kadin [ Erkek
3. Medeni Haliniz: O Bekard Evli
4. Cocugunuz var mi?

0 Evet
U] Hayir

Egitim Durumunuz: (0 Universite [ Lisansust
Kag yildir gorev yapmaktasiniz: .................

Ekonomik gelir duzeyiniz nedir ? ...............

O N o O

Diizenli egzersiz yapiyor musunuz?

L1 Evet L] Hayir
9. Haftada ne siklikla spor yapiyorsunuz?

O yapmiyorum [11-2gun [O3-4gun [O5 gun ve tzeri
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EK 2. SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI

Serbest Zaman Doyum Olgegi

Neredeyse hi¢ dogru degil

Neredeyse her zaman dogru

=
g 5D
25| <
o o QN)
5| 5| =
.= O =
3| 5| B
Z as] &3
Serbest zaman aktivitelerim bana cok ilging gelir. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim bana bagari hissi verir. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerimde bir¢ok farkli beceri ve yeteneklerimi kullanirim. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimet olur. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme yardimci olur. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesimde bulunurum. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iliskiler kurmama yardim etmektedir. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadas canlisidir. 1 2 3 4 5
Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk alan (hoslanan) 1 5 3 4 5
insanlarla iligski kurarim.
Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardime1 olur. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimeci olur. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii onlar1 yapmay1 severim. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir. 1 2 3 4 5
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Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim.

Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.

Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimc1 olur.

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve temizdir.

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi ¢ekicidir.

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir.

Serbest zaman aktivitelerimle meggul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn edilmistir.
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EK 3. SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGi KULLANIM iZNi
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EK 4. OGRETMEN OZ YETERLIK OLCEGI

£ E
>|E|Z| ¢
OGRETMEN OZ-YETERLIiK ALGISI OLCEGI T | =2 &=
El>|8|>| %
NN ;.) S, D
2| < N | X >
Q| x s | 3 X
D o = = o
> | O | m O O
1. |Calismasi zor 6grencilere ulasmay1 ne kadar
e 1] 2 3 4 5
basarabilirsiniz?
2. |Ogrencilerin elestirel diisiinmelerini ne kadar
9 e 1] 2 3 4 5
saglayabilirsiniz?
Sinifta dersi olumsuz yonde etkileyen davraniglari kontrol
3. . " e 1] 2 3 4 5
etmeyi ne kadar saglayabilirsiniz?
Derslere az ilgi gosteren 6grencileri motive etmeyi ne
4. 5 o 1] 2 3 4 5
kadar saglayabilirsiniz?
Ogrenci davranislar ile ilgili beklentilerinizi ne kadar agik
5. N, 1] 2 3 4 5
ortaya koyabilirsiniz?
Ogrencileri okulda basarili olabileceklerine inandirmay1 ne
6. y " A 1] 2 3 4 5
kadar saglayabilirsiniz?
7. |Ogrencilerin zor sorularma ne kadar iyi cevap
_ - — 1] 2 3 4 5
verebilirsiniz?
Sinifta yapilan etkinliklerin diizenli yiiriimesini ne kadar
8. .. e 1] 2 3 4 5
1yi saglayabilirsiniz?
Ogrencilerin 6grenmeye deger vermelerini ne kadar
9. | 2 e 1] 2 3 4 5
saglayabilirsiniz?
10 Ogrettiklerinizin 6grenciler tarafindan kavranip 11 o 3 4 5
" |kavranmadigini ne kadar iyi degerlendirebilirsiniz?
Ogrencilerinizi iyi bir sekilde degerlendirmesine olanak
11.| 7 1 e e e 1] 2 3 4 5
saglayacak sorular1 ne 6lcilide hazirlayabilirsiniz?
12 Ogre_n_cﬂ_er_ln yaraticiliginin gelismesine ne kadar yardimci 11 o 3 4 5
olabilirsiniz?
13. |Ogrencilerin sinif kurallarina uymalarini ne kadar
9 e 1] 2 3 4 5
saglayabilirsiniz?
14. Batsarlslg l')lr‘o‘grencmln dersi daha 1yi anlamasini ne kadar 11| o 3 4 5
saglayabilirsiniz?
Dersi olumsuz yonde etkileyen ya da derste gurultl yapan
15.1... o ol 1] 2 3 4 5
ogrencileri ne kadar yatistirabilirsiniz?
Farkl1 6grenci gruplarina uygun sinif yonetim sistemi ne
16. . e 1] 2 3 4 5
kadar iyi olusturabilirsiniz?
D ; . - -
17 erslerin her bir 6grencinin seviyesine uygun olmasini ne 1] o 3 4 5

kadar saglayabilirsiniz?
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18.

Farkl1 degerlendirme yontemlerini ne kadar
kullanabilirsiniz?

19.

Bir kag problemli 6grencinin derse zarar vermesini ne
kadar iyi engelleyebilirsiniz?

20.

Ogrencilerin kafas1 karistiginda ne kadar alternatif
aciklama ya da 6rnek saglayabilirsiniz?

21.

Sizi hige sayan davraniglar gosteren 6grencilerle ne kadar
1yi bas edebilirsiniz?

22.

Cocuklarinin okulda basarili olmalarina yardimci olmalari
icin ailelere ne kadar destek olabilirsiniz?

23.

Smifta farkli 6gretim yontemlerini ne kadar 1yi
uygulayabilirsiniz?

24,

Cok yetenekli 6grencilere uygun 6grenme ortamini ne
kadar saglayabilirsiniz?
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EK 5. OGRETMEN OZ YETERLIK OLCEGi KULLANIM iZNi
Merhaba,

Tarafimizdan Turkceye adapte edilen "Ogretmen
Ozyeterlik Olcegi'ni
kullanmanizda hicbir sakinca yoktur.

Olcekle ilgili bilgiye
https:/blog.metu.edu.tr/capa/instruments-adapted/
adresinden

ulasabilirsiniz.

lyi calismalar dilerim.
Yesim Capa Aydin

Doc. Dr. Yesim Capa Aydin
Orta Dogu Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Bolumu
06800 Ankara

W

GRUBA EKLE

Ogretmen Ozyeterlik Olgegi
Bugiin, 16:27

Merhaba Yesim Hocam.

Ben Bugra AKAY Bartin Universitesi yilksek
lisans 6grencisiyim. Tez ¢galigmamda Tirkgeye
uyarlamasini yaptiginiz Ogretmen Ozyeterlik
Olgegini kullanabilir miyim?

lyi galigmalar dilerim.
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EK 6. ETIK KURUL ONAYI
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EK 7. MiLLi EGIiTIM BAKANLIGI ARASTIRMA iZNi
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OZGECMIS
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