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Bu caligmanin amaci, Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin
serbest zaman tatmin, mutluluk, sosyal fizik kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 yilinda Ankara Cankaya Halk Egitim Merkezinde sportif
etkinliklere katilan 1467 kadin birey olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, bu
katilimcilardan basit tesadiifi ornekleme yontemi ile secilen 400 kisi olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zaman Tatmin
Olgegi (SZTO)”, “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)” ve “Sosyal Fizik Kaygi
Envanteri (SFKE)” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programindan
yararlanilmig ve frekans, yiizde, betimsel istatistikler, bagimsiz orneklem t-testi, Mann
Whithey U testi, tek-yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) testi, Kruskal-Wallis H

testi, Pearson ve Spearman regresyon analizleri kullanilmistir.

Aragtirmanin bulgularinda medeni durum degiskenine gére ortalama SFKE, OMO ve
SZTO skorlar1 arasindaki farklilik Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore, evli ve bekar bireyler arasindaki ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlari

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Yas gruplar1 arasindaki



ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklihk Kruskal-Wallis H testi ile
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gére, yas gruplar arasindaki SFKE, OMO ve SZTO
skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Egitim durumuna
gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik Kruskal-Wallis H testi
ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore egitim diizeyleri arasindaki ortalama OMO ve
SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel farkliik anlamli degilken, SFKE igin
anlamhdir (p=0.045<0.05). Farklilig1 yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni diizeltmeli
Dunn ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Meslek durumuna goére ortalama SFKE,
OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore meslek gruplari arasindaki ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlari
arasindaki farklilik istatistiksel farklilik anlamli degildir (p>0.05). Gelir durumuna gore
ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik Kruskal-Wallis H testi ile
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore gelir diizeyleri arasindaki ortalama SFKE, OMO
ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel farklilik anlamli degildir (p>0.05). Aktif
spor yapma durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik
Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore aktif spor yapip
yapmama durumlari arasindaki ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Aktif spor yapan bireylerin ortalama SFKE
ve SZTO skorlar1 yapmayan bireylere gore daha diisiiktiir. Ayrica, aktif spor yapan
bireylerin ortalama OMO yapmayan bireylere gore daha yiiksektir. Spor yapma siklig1
durumuna gére ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik Kruskal-
Wallis H testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore spor yapma sikligi diizeyleri
arasindaki ortalama OMO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel farklilik anlamli
degilken, SFKE ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Farkliligi yaratan gruplari bulmak i¢in Bonferroni diizeltmeli Dunn c¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Serbest zaman mekani durumuna gore ortalama SFKE,
OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore serbest zaman mekani kategorilerine gore ortalama SFKE, OMO ve
SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Farklilig
yaratan gruplar1 bulmak icin Bonferroni diizeltmeli Dunn c¢oklu karsilastirma testi
kullanilmistir. Serbest zaman siiresi durumuna gére ortalama SFKE, OMO ve SZTO
skorlar1 arasindaki farklilik Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gbre serbest zaman mekam kategorilerine gére ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar

arasindaki farklhilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Serbest zamani
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degerlendirme durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar arasindaki farklilik
Bonferroni diizeltmeli Dunn testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore Serbest
zamanm degerlendirme Kategorilerine gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Anlamli farklilig1 yaratan grubu
bulmak i¢in Bonferroni diizeltmeli Dunn testi uygulanmistir. Serbest zamana etki
durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlart arasindaki farklilik Mann-
Whitney U testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore aile yasantisinin Serbest
zamana etki durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlart arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Serbest zaman aktivitelerinin kiminle
degerlendirildigi degiskeninin gruplarina gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1
arasindaki farklilik Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore
serbest zaman aktivitelerinin kiminle degerlendirildigi durumuna gore ortalama SFKE,
OMO ve SZTO skorlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Sonug olarak arastirma grubunun SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki iliski normal
dagilim varsayimi saglanmadigi i¢in Spearman iliski katsayisi ile incelenmigtir. SFKE ile
OMO arasinda ters yonlii %12.8’lik istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. SFKE ile
SZTO arasinda ise ayn1 yonlii %25.2°1ik istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: Sportif egitim alan kadnlar, halk egitim merkezi, serbest zaman

tatmin, mutluluk, sosyal fiziki kaygi
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ABSTRACT

MASTER'S PROGRAM

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FREE TIME
SATISFACTION, HAPPINESS AND SOCIAL PHYSICAL ANXIETY LEVELS OF
THE WOMEN WHO HAVE SPORTS EDUCATION IN PUBLIC EDUCATION
CENTERS

Hicran AYDOS

Bartin University
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Department of Physical Education and Sports

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Fatih YASARTURK
Bartin-2021, Pp: XV+103

The aim of this study is to examine the relationship between free time satisfaction,
happiness and social physical anxiety levels of the women participating in sports activities

at the Public Education Center.

The population of the research consists of 1467 female individuals who participated in the
sports activities in Ankara Cankaya Public Education Center in 2019-2020. The sample of
the study consists of 400 people selected from this group of participants by simple random
sampling method. “Personal Information Form”, “Leisure Satisfaction Scale (LSS)”,
“Oxford Happiness Scale Short Form (OHS-SF)” and “Social Physics Anxiety Inventory
(SPAS)” were used as data collection tools in the research. The analysis of the data was
carried out with the help of SPSS 25.0 package software. And the analyzes used within the
study were frequency, percentage, descriptive statistics, independent sample t-test, Mann
Whitney U test, one-way analysis of variance (one-way ANOVA) test, Kruskal-Wallis H

test, Pearson and Spearman's regression analyzes.
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The difference between the mean SPAS, OHS-F and LSS scores according to the marital
status variable, which is one of the findings of the study, was examined with the Mann-
Whitney U test. According to the results obtained, the difference between the mean SPAS,
OHS-SF and LSS scores between married and single individuals was not statistically
significant (p>0.05). The difference between the mean SPAS, OHS-SF and LSS scores
among the age groups was analyzed with the Kruskal-Wallis H test. According to the
results obtained, the difference between SPAS, OHS-SF and LSS scores between age
groups was not statistically significant (p>0.05). The difference between the mean SPAS,
OHS-SF and LSS scores according to educational status was examined with the Kruskal-
Wallis H test. According to the results obtained, the difference between the mean OHS-SF
and LSS scores among education levels was not statistically significant, however, it was
significant for SPAS (p=0.045<0.05). Dunn's multiple comparison test with Bonferroni
correction was used to find the group that created the difference. The difference between
mean SPAS, OHS-SF and LSS scores according to occupation was examined with the
Kruskal-Wallis H test. According to the results obtained, the difference between the mean
SPAS, OHS-SF and LSS scores among the occupational groups was not statistically
significant (p>0.05). The difference between the mean SPAS, OHS-SF and LSS scores
according to income status was examined with the Kruskal-Wallis H test. According to the
results obtained, the difference between the mean SPAS, OHS-SF and LSS scores among
the income levels was not statistically significant (p>0.05). The difference between the
mean SPAS, OHS-SF and LSS scores according to the state of actively doing sports was
examined with the Mann-Whitney U test. According to the results obtained, the difference
between the mean SPAS, OHS-SF and LSS scores among the states of actively doing and
not actively doing sports, was statistically significant (p<0.05). The mean SPAS and LSS
scores of individuals who do sports actively are lower than those who do not. In addition,
the mean OHS-SF of the individuals who do active sports are higher than those who do
not. The difference between the mean SPAS, OHS-SF and LSS scores according to the
frequency of doing sports was examined with the Kruskal-Wallis H test. According to the
results obtained, the difference between the mean OHS-SF scores among the levels of
frequency of doing sports is not statistically significant, while the difference between the
SPAS and LSS scores is statistically significant (p<0.05). Dunn's multiple comparison test
with Bonferroni correction was used to find the groups that created the difference. The
difference between the mean SPAS, OHS-SF and LSS scores according to the free time

environment was examined with the Kruskal-Wallis H test. According to the results
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obtained, the difference between the mean SPAS, OHS-SF and LSS scores varying
according to the categories of free time environments was statistically significant (p<0.05).
Dunn's multiple comparison test with Bonferroni correction was used to find the groups
that created the difference. The difference between the mean SPAS, OHS-SF and LSS
scores according to the free time durations was examined with the Kruskal-Wallis H test.
According to the results obtained, the difference between the mean SPAS, OHS-SF and
LSS scores according to the free time environment categories was not statistically
significant (p>0.05). The difference between the mean SPAS, OHS-SF and LSS scores
according to how the free time is spent was examined by Dunn's test with Bonferroni
correction. According to the results obtained, the difference between the mean SPAS,
OHS-SF and LSS scores according to the categories of how the free time is spent was
statistically significant (p<0.05). Dunn's test with Bonferroni correction was used to find
the group that created the significant difference. The difference between the mean SPAS,
OHS-SF and LSS scores according to the influences against free time, was examined with
the Mann-Whitney U test. According to the results obtained, the difference between mean
SPAS, OHS-SF and LSS scores varying according to the influence of family life to free
time, was not statistically significant (p>0.05). The difference between the mean SPAS,
OHS-SF and LSS scores according to the groups which are shaped with the variable of
"with whom the free activities are performed"”, was examined with the test of Kruskal-
Wallis. According to the results obtained, the difference between the mean SPAS, OHS-SF
and LSS scores according to "with whom the free time activities are performed" is not
statistically significant ( p>0.05).

As a result, since the normal distribution assumption was not provided, the correlation
between the research group's SPAS, OHS-SF and LSS scores was analyzed with the
Spearman correlation coefficient. There is a statistically significant 12.8% inverse
correlation between SPAS and OHS-SF. On the other hand, there is a statistically
significant 25.2% correlation between SPAS and LSS in the same direction.

Keywords: Women having sports education, public education center, free time

satisfaction, happiness, social physical anxiety
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1. GIRIS

Gelisen, degisen ve ilerlemekte olan teknolojiyle birlikte serbest zamanin arttigi ve
insanlarin kendilerine daha ¢ok zaman ayirdig1 goriilmektedir. Serbest zamandaki bu arts,
insanlarin psikolojik olarak rahatlamasin1 saglamakla birlikte aile ve sosyal yasantisindaki
iliskileri daha saglikli yiiriitmesinde etkili olmaktadir. Halk egitim merkezleri o6rgilin
egitimin yetersiz kaldig1 noktalarda hayat boyu oOgrenme kapsaminda her yastan,
cinsiyetten ve irktan birey farki gozetmeksizin kimin hangi alana ilgisi varsa o alanda
egitim almasin1 saglamaktadir.

Orgiin egitim bilim ve teknolojideki hizli degisime tek basina yamit verememektedir.
Orgiin egitim veren kurumlarda egitim, belirli yaslardaki bireylere verilebilmektedir.
Dolayisi ile orgiin egitim belirli kesimlere hizmet verebilmektedir (Kurt, 2000). Yasam
boyu 6grenme kavraminin gerceklesmesi igin Orgiin egitimden sonra hangi yasta olursa
olsun bireyin gerekli duydugu bir konuyu 6grenmesi i¢in goniillii kuruluslar ve kamu
hizmeti araciligi ile sundugu olanaklarin olmasi gereklidir (Celep, 2003). Yasam boyu
ogrenme kapsaminda her yas ve cinsiyetten insanlara yonelik olarak sportif etkinlikler
diizenlenmektedir. Sportif etkinlikler sayesinde bireyler kendilerini daha iyi ifade
edebilmektedir. Bireylerin &zgiiveni yiiksek, yasam Kkalitesi artmig, bireysel tatmin
saglamis, toplumsal iletisimi yiiksek sosyal birer birey olmasini saglamak ve fiziksel
aktivite ile sosyal fiziki kaygi diizeylerini azalmak halk egitim merkezinin amaglar
arasinda yer almaktadir.

Tatmin kavrami, c¢ogunlukla yasantimizin sosyal ve kiiltiirel boyutunda sik sik
karsilastigimiz bir kavramdir. Tatmin, elde edilen basari, zafer, kazang sonucu istenen bir
seye ulagildiginda algiladigimiz mutlulugu ifade etmektedir. Tatmine bir siire¢ olarak
bakildiginda kendisinden ziyade altinda bulunan unsurlar ve psikolojik siiregler iizerinde
durulur. Sonu¢ olarak bakildiginda beklentinin karsilanmasi olarak tatmin kavrami
aciklanir (Naktiyok, 2002). TDK’ ya gore tatmin; “Istenen bir seyin gerceklesmesini
saglama, goniil doygunluguna erme, doyum.” olarak tanimlanmaktadir (URL-1, 2021).



Sosyal hayat igerisinde sik sik karsilastigimiz kavramlardan birisi tatmin kelimesidir. Is
hayatinda kisinin oncelikleri arasinda tatmin diisiincesi yer alir. Tatmin olmak, yapilan her
iste ulasilmak istenen ve saglanmaya calisan bir faydadir. Tatmin, bireyin ihtiyaglar
dogrultusunda beklentilerinin karsilanmaya g¢alisilmast durumunda hissedilen degerlerdir,
stirekli ve durumluluk arz eden bir duygudur (Ardahan ve Lapa, 2010).

Serbest zaman tatmini ise bireylerin katilmis olduklar1 serbest zaman aktivitelerinden
istedikleri yarar1 saglayip saglayamadiklarini, bu aktivitelere katilmaktan dolayr mutlu
veya mutsuz olup olmadiklarini, beklentilerini ne o&lgiide karsiladiklarini Glgmekte
kullanilir.  Bireylerin serbest zamanlarmi degerlendirirken memnuniyet diizeyleri
dogrultusunda mutlu ve tatminkar olmalarin1 saglayacak onlemlerin alinmasini saglayan
serbest zaman etkinliklerini arttirmakta ve hatta etkinlik ¢emberini genisletmekte 6nemli
bilgiler saglayabilir (Karl1 vd., 2008).

Serbest zaman tatmini, insanlarin amacina ulagmasi igin serbest zaman etkinligi ve etkinlik
secimi sonucunda hissettigi olumlu duygudur. Keyif ve tatmin serbest zamanin Snemli
pargasidir ve yasam kalitesini arttirmak i¢in serbest zaman etkinligine ihtiyag¢ vardir (Celik,
2011). Serbest zaman tatmini hem yasam tatmini hemde sosyal tatmin igerisinde yer
almaktadir (Ardahan ve Lapa, 2010).

Serbest zaman faktorlerini aragtiranlar katilimcilarin ihtiyag ve motivasyonu dikkate
almalidir. Tatmin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclar1 karsilamaktadir. Bu sebepten dolay:
yagsam seviyesini yiikseltmek i¢in serbest zaman tatminini 6lgmek gereklidir (Chiu, 2008).
Serbest zaman artan 6grenme ihtiyaci, stres atma, fiziksel ve zihinsel sagligi korumak i¢in
yasamimizda Onemli bir yere sahiptir. Tatmin serbest zaman etkinliklerinde c¢esitlilik
meydana getirebilir ve kisilerin serbest zamanda neyi basardiklar ile iligkilidir. Yapilan
aragtirmada fazla serbest zaman tatmininin kisisel gerginligi azalttigini, diisiik serbest
zaman tatmininin ise kisisel stresi arttirdigi gézlemlenmistir (Chiang,2010). Stres arttik¢a
insanlarin kaygi sevilerinde artis meydana gelmektedir. Serbest zamanin artmasi ile birlikte
insanlarda stres seviyesi azalmakta boylelikle kaygi diizeylerinde pozitif yonde degisim
meydana gelmektedir.

Kaygi kavrami ise, insanlarin dogasinda var olan tehlikeli bir durumla karsilastiklar1 an
ortaya ¢ikan bir psikolojik tepkidir (Coskun, 1998). Bir bagka tanima gore kaygi; korku,
endise, gerginlik gibi dogal olarak hissedebildigimiz bir duygudur ve kisinin yasaminin

tehdit altinda oldugu bir durumda ortaya ¢ikar (Disci, 1989).



Kaygi farkli sebeplerle ortaya c¢ikabilen bir durumdur ve farkli kaygi tiirleri vardir;
bunlardan bir tanesi sosyal fiziki kaygidir. Kisinin fiziksel etkinlige katilimini ve fiziksel
etkinlik se¢imini dig goriiniisiinden duydugu kaygi etkilemektedir. Sosyal fizik kaygisi
yiiksek olan kisiler tek baslarina yani dis gorlniislerinin diger insanlar tarafindan
degerlendirilme olasiliginin daha az oldugu yerlerde spor yapmayi segerler (Spink, 1992).
Kadinlarin katildig1 sportif etkinlikler fiziksel ve psikolojik olarak onlarin rahatlamalarini,
sosyal fizik kaygilarindaki artisin diismesine ve kendilerini daha rahat hissetmelerini
saglamaktadir.

Sosyal fiziki kaygi, bireyin dis goriiniisiinden dolay1 endiseleri ile ilgili insanlarin fiziksel
goriiniislerinin bagkalari tarafindan degerlendirilirken hissettikleri endise, gerginlik olarak
tanimlanmaktadir (Hard vd.,1989). Sosyal fizik kaygisi iki alt baglikta ele alinmistir.
Bunlar bireylerin fiziksel goriiniimiinden rahatsizlik duymasi ve fiziksel goriiniisiiniin
bagkalar1 tarafindan nasil algilandigi, goriindiigiidiir. Bu iki sebep bireylerde sosyal kaygi
duygusuna sebep olmaktadir (Dogan vd., 2011; Cepikkurt ve Coskun, 2010; Akin, 2007,
Miilazimoglu ve Ase1, 2006). Dolayisiyla bireylerin sosyal fiziki kaygi durumu arttik¢a
mutluluk diizeyi de olumsuz etkilenmektedir ve serbest zamanda fiziksel aktivite yapilmasi
bu durumu tersine gevirecektir.

Mutluluk, birgok sebepten dolayr giilimsememizi saglayan ve yasamimizin her aninda
yani basimizda olan ancak agiklamasi zor bir kavramdir. Nese, huzur, heyecan,
memnuniyet gibi kavramlarla bir¢ok insan mutlulugu agiklayarak mutlulugu yansitiyor
goriinseler de kullanilan higbir sozclik tam anlamiyla mutluluk kavramini agiklamada
yeterli degildir. Mutluluk ¢alisilmasi zor bir kavramdir. Clinkii mutluluk gelip gegici, anlik
ve kisiye 6zgudiir (Yazgeg, 2019). Cakici (2015)’ e gore; mutluluk, bireyi tiim yonleriyle;
psikolojik, fizyolojik, biligsel, sosyal, dinsel vs. ¢evreleyen bir kavramdir. Genel anlamda
bireyin arzu ve amaglarina, isteklerine kavusmasiyla gelen nese ve bahtiyarliktir. Mutluluk
tanimlari insanlarin agirlik verdigi alanlar ile paralel olarak meydana gelmistir. Felsefede
mutluluk, insanin eylemlerinin son eregi, kendisinden baska hi¢bir seye ihtiya¢ olmayan
temel gaye olarak ifade edilirken psikolojide mutluluk ise duygulanimlardir. Psikolojide bu
duygulanimlar ii¢ boyutta ele alinmistir. Bunlar, olumlu duygulanimlar; nese, heyecan,
gurur, iimit, ilgi, giiven gibi kavramlar ile ifade edilirken, olumsuz duygulanimlar; kaygi,
umutsuzluk, giivensizlik ve hayal kiriklig1 olarak aciklanmaktadir. Bir digeri ise yasam
doyumudur ki, bu da bireyin kendi mutlulugu, 6znel iyi olma noktasinda biligsel
degerlendirmede bulunabilmesidir (Marar ve Caglayan, 2004; Lyubomirsky ve Lepper,
1999).



Mutlulugun sekillenmesinde kiiltiirel degerlerin rolii oldugu gibi, aile, c¢evre, saglik
durumu ve maddi gelir gibi etmenler de mutluluk seviyesini etkilemektedir (Bimonte ve
Faralla, 2012; Koksal vd., 2014). Mutlu bir birey bedensel olarak canli ve enerjik olmanin
yani sira iyimser, huzurlu, sevingli, kendisi ve ¢evresindeki insanlarla uyumludur (Tarhan,
2006). Genel olarak mutlu olmak, daha sihhatli bir yasam siirmek, daha fazla maddi
kazanca sahip olmak, daha iyi yerlerde bulunabilmek gibi hayat beklentilerinin
karsilanmasi olarak adlandirilsa da bu durum her birey ve her sart da ayn1 degildir (Kdksal
vd., 2014).

Bu calismanin amaci, Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin
serbest zaman tatmin, mutluluk ve sosyal fizik kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesidir.
1.1. Problem Durumu

Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin serbest zaman tatmin, sosyal

fiziki kayg1 ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli iliski var midir?

Aragtirmanin alt problemleri sdyledir;

1. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin medeni durum
degiskenine gore serbest zaman tatmin, sosyal fizik kaygi ve mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin yas
degiskenine goére serbest zaman tatmin, sosyal fizik kaygi ve mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin egitim durumu
degiskenine gore serbest zaman tatmin, sosyal fizik kaygi ve mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

4. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin meslek durumu
degiskenine gore serbest zaman tatmin, sosyal fizik kaygi ve mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

5. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin aylik ortalama
gelir durumu degiskenine gore serbest zaman tatmin, sosyal fizik kaygi ve
mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

6. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin aktif olarak

spor yapma durumu degiskenine gore serbest zaman tatmin, sosyal fizik kaygi



ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var
midir?

7. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin haftada kag
giin spor yapma durumu degiskenine gore serbest zaman tatmin, sosyal fizik
kaygi ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
var midir?

8. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin serbest
zamanlarin1 nerede gecirme durumu degiskenine gore serbest zaman tatmin,
sosyal fizik kaygi ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik var midir?

9. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadmnlarin giinliik kag
saat serbest zamana sahip olma durumu degiskenine gore serbest zaman
tatmin, sosyal fizik kaygi ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik var midir?

10. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin serbest
zamanlarim1 nasil degerlendirme durumu degiskenine gore serbest zaman
tatmin, sosyal fizik kaygi ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik var midir?

11. Halk egitim merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin aile yasantisinin
serbest zaman aktivitelerini etkileme durumu degiskenine gore serbest zaman
tatmin, sosyal fizik kaygi ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik var midir?

12. Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin serbest zaman
aktivitelerini kiminle ge¢irme durumu degigskenine gore serbest zaman tatmin,
sosyal fizik kaygi ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin
serbest zaman tatmin, mutluluk, sosyal fizik kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin serbest zaman tatmin olma,

mutluluk ve sosyal fizik kaygi diizeylerinin incelenmesi ve diger halk egitim merkezlerine



ornek teskil etmesi amaciyla yapilmistir. Bu alanda yapilmis veya yapilacak olan

caligmalara referans olmasi ve yol gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

6.

Bu arastirmada uygulanan serbest zaman tatmin, sosyal fizik kaygi ve
mutluluk 6l¢eklerinin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilir.
Katilimcilarin 6lgek formunu dogru, samimi ve igtenlikle cevapladiklar: kabul
edilmistir.

Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittig1 varsayilmistir.

Arastirma i¢in kullanilan dlgeklerin serbest zaman tatmin, sosyal fizik kaygi
ve mutluluk diizeylerini belirleyecek nitelikte ve yeterlikte bir 6lgme araci
oldugu varsayilmstir.

Olgek formunun ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandig:
varsayilmistir.

Olgek formuna verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

6.

Arastirma bulgularmin kaynagi, 2019-2020 faaliyet yilinda Ankara Cankaya
Halk Egitim Merkezi’ndeki serbest zaman faaliyeti olarak sportif etkinliklere
katilan kadinlar ile sinirlandirilmastir.

Aragtirma, ornekleme alinan halk egitim merkezine devam eden bireyler ile
siirhidir.

Arastirma i¢in toplanan verilerin gegerligi, 6lgek formunun uygulandigl zaman
dilimi ile sinirlandirilmastir.

Aragtirma, konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
siirlandirilmastir.

Olgek formunun uygulanmasi icin kullanilacak siire 8 hafta ile
sinirlandirilmastir.

Arastirma uygulanan 6lgek formundaki sorularla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Zaman: Zaman, bireyin émriiniin fazla ya da az vakitli bir daha olmayan basi ile sonu

belirli olan saatle olgiilen bir 6gedir (Hazar, 2003).



Serbest Zaman: Zaman olgusu igerisinde ¢ogunlukla kullanilan serbest zaman terimi,
bireyin calistig1i isten geriye kalan zaman olarak goriilmektedir. Literatiirde goriilen
arastirmalarda serbest zamanin is yeri disinda olan farkli zorunlu isleri de igerdigini
belirtmektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Serbest Zaman Tatmin: Serbest zaman tatmini insanlarin amacina ulagsmak igin serbest
zaman etkinligi ve etkinlik se¢imi sonucunda hissettigi olumlu duygudur. Keyif ve tatmin
serbest zamanin Onemli parcasidir ve yasam kalitesini arttirmak ig¢in serbest zaman
etkinligine ihtiyag vardir (Celik, 2011).

Sosyal Fizik Kaygi: Bireyin dis goriiniisiinden dolay1 endiseleri ile ilgili insanlarin fiziksel
goriiniislerinin bagkalar1 tarafindan degerlendirilirken hissettikleri endise, gerginlik olarak
tamimlanmaktadir (Hard vd., 1989).

Mutluluk: Mutluluk kavrami, hayattan alinan zevk olarak ele almis ve ya bir kisinin bir
biitiin olarak kendi yasaminin kiymetini bilmesi olarak ifade etmistir (Veenhoven, 2006).
Halk Egitim: Bilgi ve becerilerin bir kusaktan oteki kusaga aktarilma islemidir. Halk
egitimi genel olarak, toplumu ve bireyleri insani ve milli degerlerle donatarak, ekonomik
ve sosyal yonlerden dinamik duruma getirme amaciyla, topluma egitim faaliyetleri

sunulmasidir (URL-2, 2020).



2. LITERATUR OZETi

Bu boliimde yapilan ¢alismaya yonelik literatiir arastirmasi yapilmistir.

2.1. Egitim Kavram

Egitim toplumsal gelisim siireci igerisinde, bireylerin toplum degerlerine, yagam sartlarina
ayak uydurmasi ve bireylerin liretime yonelik faaliyetleri ile toplum kalkinmasina etkide
bulunmaktadir. Mesleki egitim ise egitimin {iretime yonelik boyutu olmakla birlikte,
bireysel ve toplumsal yasam sartlar1 i¢in zorunlu tutulan belirli bir meslegin gerektirdigi
bilgi, beceri ve pratik uygulama kazandirilarak bireylere zihinsel, ekonomik, sosyal ve
kisisel yonleriyle dengeli bir sekilde gelistirme agamasidir (Dagdelen, 2016).

Giinliik hayatimizda siklikla karsilastigimiz egitim kavrami hakkinda bir¢ok arastirmaci
tarafindan farkli tamimlar yapilmaktadir. Ornegin; egitim, bireyin davranislarinda kendi
yasantisi yoluyla kasith ve istendik yonde degisim meydana getirme siirecidir (Ertiirk,
1972). Egitim, bireylerin igerisinde bulundugu toplumun deger, tutum ve diger davranis
sekillerini gelistirdigi siireglerin biitiiniidiir (Kiigiik, 2006).

Egitim, yasam boyu siliren bireylerin yasami i¢in sahip olmasi gereken davraniglari
kazandig1 ve bu davranislarin kendine ait Ozellikleri ile aktif rol aldigi bir siirectir
(Taspmnar, 2012). Egitim, gerekli arag-gereclerin hepsi ile ve bunlarin egitim sirasinda
kullanilmas: ile istendik davranisi kazandirmak olarak ele alinabilir. Egitim siireg ve
tirtintin birlesimidir. Siire¢ olarak egitim kaynaktan ulasan bilgi, diisiince, beceri, duygu ve
tutumlarin mesaj yoluyla uygun kanallar esliginde aliciya ulastirilmas: ve onlarm alici
tarafindan paylastirilmasima iletisim denir. Iletisim sonucu alicida kalici izli davranis
degisikligi olmussa, 6grenme saglanmis olur (S6nmez, 2005).

2.1.1 Egitimin Amaclari

Egitimin temel amaci, tiim bireylerin kendi ilgileri ve yetenekleri dogrultusunda bir meslek
sahibi olmalarin1 saglamak, kendilerine ve iilkelerine yararli isler basarabilecekleri
becerileri kazanmalari, her birini ¢agdas bir yasama hazirlamaktir (Arslan, 2019).

Egitimin toplumu ve bireyi merkeze alan iki dnemli amaci bulunur.

Toplumu merkeze alan amaclari

e Yasam sartlarin1 ve devamliligini saglamak,
e Siyasi bilinci ortaya ¢ikararak yetistirdigi bireyleri, sorumlu vatandaslar haline

getirmek,



e Kiiltiir seviyesini bigimlendirerek toplumun yenilesmesine katkida bulunmak,
e Toplumun refah diizeyini arttirmaktir (Pasu, 2007).

Bireyi merkeze alan amaclan

e Kendi amaglarini tespit edebilen, ¢evresini denetim altina almay1 basarabilen,
akilct ve mantiksal davraniglara sahip olan kendisini objektif olarak ifade
edebilen toplumsal bir varlik haline getirmektir,

e Yaratici ve yansitict diisinceyi Ogretmek, bedensel ve ruhsal gelisimini
istenilen yonde olusturmak,

e Bireyin karar alma yetilerini gelistirmek, olumsuz davranislarini diizelterek,
istenilen tiirdeki davranislari yetistirmek,

e Egitimin geleneksel olarak, toplumsal acidan kiiltiiriin aktarilmasi1 ve
gelistirilmesini, bireysel acidan ise ruh sagligi dengeli insan yetistirmeye
amaclamaktadir (Pasu, 2007).

2.1.2 Egitimin Cesitleri

Egitim planli ya da plansiz olabilir ve ikiye ayrilir.
2.1.2.1 Formal (Resmi) Egitim

Formal egitim; plan ve program dogrultusunda profesyonel kisiler tarafindan onceden
hazirlanmisg egitimdir (Arslan, 2019). Bilgi ve beceriler Formal egitimde uzmanlar
tarafindan ogrencilere kazandirilir. Etkili 6gretim yontem ve tekniklerini bilen alaninda
bilgi birikimine sahip ve bu isi meslek edinmis 6gretmenler tarafindan ogretilir. Formal
egitim siiresi boyunca bireyde davranis degisikligi olusturabilmek i¢in secilmis bilgiler,
beceriler, aligkanliklar; kasitli ve bilingli olarak diizenlenmis Ogrenme ortamlarinda
kazandirilir. Okul ortamindaki egitim formal egitimdir. Bunun yam sira bir de okul dis1

formal egitim vardir. Bunun 6zelligi (Kiziloluk, 2002).

e Kisa siireli olmasi,
e Ogrencilerin yaslara gore gruplandirilmamast,
e ihtiya¢ duyuldukca yapilmasi,

e Belli konularla sinirlandirilmamasidir.



2.1.2.2 Orgiin Egitim

Orgiin egitim, kisilerin yasama atilmadan, diger bir deyisle is ve meslek kollarinda
calismaya baslamadan 6nce okul ya da okul niteligi tasiyan yerlerde genel ve 6zel bilgiler
bakimindan yetigsmelerini saglamak amaciyla belli yasalara gore diizenlenen egitimdir.
Orgiin egitim, okul éncesinden baslay1p iiniversitenin sonuna kadar yapilan egitim siiresini
kapsamaktadir. Bu egitim, belirli yillara ayrilmakta ve bu donemleri basariyla bitiren

ogrencilere diploma yada akademik bir derece verilmektedir (URL-3, 2020).
2.1.2.3 informal Egitim

Informal Egitim (formal olmayan egitim); hayat i¢inde, amach ve planli olmayan, gelisi
giizel yapilan egitimdir. Pek cok sey farkina varmadan Ogrenilir. Aile icinde, arkadas
sohbetlerinde, is yerinde, caddede, sokakta, yani hayatin her alaninda insanlar belli
davranislar kazanirlar. Iste bu yolla davrams kazanmaya informal egitim ad1 verilmektedir.
Informal egitim planli ve kontrollii olmadig1 i¢in, insanlar bu yolla zararli davranislar da
edinebilirler (Yilar, 2006).

Ailede baslayan ve toplumsal ¢evrede devam eden bir siire¢ 6zelligi tasir. Belli bir plan ve
programa bagl degildir. Yasantinin akist icerisinde birey karsilastigt durum, icinde
yasadig1r toplumun iiyeleriyle iliski ve etkilesimde bulundukca farkinda olarak veya

olmayarak yeni seyler 6grenir (Kiiglikahmet, 2006).
2.1.2.4 Yaygin Egitim

Yaygin egitim, orgiin egitim olanaklarindan hi¢ yararlanmamis durumda olanlara, gittikleri
okullardan erken ayrilanlara ya da Orgiin egitim kurumlarinda okumakta olanlara ve

meslek dallarinda daha yeterli olmak isteyenlere uygulanan egitim seklidir (URL-4, 2020).
2.1.2.4.1 Yaygin Egitimin Ozellikleri

Toplumsallasma hayat boyu siirmektedir. Birey hayati boyunca toplumsallagsma siireci
igerisindedir ve bireylerin ¢ocukluk zamaninda 6grendikleri kurallar, bilgiler, aliskanliklar,
tutumlar onlarin bir biitiin olarak toplumsal varlik haline gelmesine yetmez (Kiran, 2008).

Bireyin kendini kesfedebilmesi i¢in, hayati1 6zlimseyerek yasamasi, yeni seyler denemesi,
kendi duygularin1i One ¢ikartmaya calismasi, diisiincelerinin ¢evresindeki insanlarin
diisiincelerinden  farkli  olusundan  ¢ekinmemesi, iizerinde durdugu konuya

yogunlasabilmesi, gercekci olmaya ¢alismasi, herkesi oldugu gibi kabul etmesi, seviyeli bir
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mizah anlayigina sahip olmasi ve yasadiklarindan yeni seyler 6grenebilmesi gerekmektedir
(Kiran, 2008).
Yaygin egitim faaliyetleri, bireylerin goniilli katilimi ve gerekli oldugunda bazi
programlarda okul 6ncesi ¢ocuklar1 da kapsayacak sekilde, toplumun her kesimine yonelik
olarak diizenlenir. Bu nedenle yaygin egitimde hedef kitleyi 6zetlemek gerekirse;
e Okuma-yazma bilmeyenlerle, temel egitim eksikligi olanlar; herhangi bir
nedenle 6rgiin egitime devam edemeyenler,
e Orgiin egitimin herhangi bir kademesinden ayrilmis olanlar,
e Herhangi bir 6rgiin egitim kurumunu bitirmis olanlar,
e Orgiin egitime devam ederken arta kalan bos zamanlar1 degerlendirmek
isteyenler,
e Orgiin egitim yoluyla edindikleri bilgi ve becerilerini tamamlamak,
yenilemek, gelistirmek isteyenler,
e Herhangi bir ise baglayacak olanlar,
e Herhangi bir iste ¢alisanlar,
e Yasli ve emekliler,
e Yasal kisitlilik altinda bulunanlar,
e Disiilkelere calismaya ve 6grenime gidecekler,
e Koyden kente gocenler,
o Ozel egitim gerektiren kisiler,
o Acik ve gizli issizler,
e Ozel ve kamu kurum kuruluslarinda ¢alisanlar,
e Mesleklerinde ilerlemek isteyenler,
e Ozellestirme uygulamalar1 nedeniyle isini kaybetme riski tastyanlar,
e Bagimsizlifina yeni kavusmus Tiirk Cumbhuriyetleri ile Tiirk topluluklarinda

yasayan soydaslarimiz (Yildirim, 1996).

2.2. Halk Egitimi

Genellikle egitim ve 6gretim denilince pek ¢ok insanin aklina ilk olarak ¢ocuk ve gencler
ile okullar gelmektedir. Yaygin egitim, halk egitimi ya da yetiskin egitimi terimlerinin bu
alanda ilgilenmeyen uzman egitimcilerin ¢ogu igin bile acik bir anlam1 yoktur. Kimilerine
gore halk egitimi; yetiskinlere okuma-yazma, temel matematik ve vatandashik bilgisi

ogretmek, genc¢ kizlara ve bayanlara bigki-dikis, nakis, el sanatlar1 vb. el becerileri
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kazandirmak amaciyla diizenlenen kurslardir. Bu nedenden egitimin okullarda verilen
orglin egitimle sinirlandirilmayacagi, bireyin besikten 6lime kadar bir 6grenme siireci
igerisinde bulundugu; bu nedenle de egitim etkinliklerinin bu anlayis igerisinde
diizenlenmesi gerektigi anlagilmaktadir (Darkenwald ve Merriam, 1982).

UNESCO; on bes ya da daha ileri yasta olup, 6rgiin egitim ve iiniversite sistemi digarisinda
bulunan kisilerin yararina sunulan ve gereksinimlerine gore diizenlenen egitimi “yetiskin
egitimi” olarak kabul etmektedir (UNESCO, 1975).

Devlet Planlama Tegkilati’nin bes yillik kalkinma planlarindan {i¢iincii planin hazirlanma
asamasinda Yaygin Egitim Ozel Ihtisas Komisyonu halk egitimini yetiskin egitim
kapsaminda; Onceligi okula gitmek olmayan, yasamdan sorumluluk almig veya alma
durumunda olan her kademe ve seviyedeki fert ve toplumlara, ihtiyaglarina gore program
dahilinde uygulanan, sosyal ve kiiltiirel alanlarda ilerlemelerine yardimci olan planli,
sistematik ve siirekli bir sekilde yiiriitiilen okul dis1 egitim-6gretim faaliyetleri olarak
tanimlamaktadir (MEB, 1990).

Insanoglu siirekli bir 6grenme ve 6gretme giidiisii icerisinde yasamaya devam etmistir.
Bundan dolay1 insanoglu, ¢evresini tanimak, deneyim kazanmak, biriktirdigi bilgi ve
deneyimlerini gevresine aktarma aligkanhigini, yetenegini kazanmustir. Ilk zamanlar belli
kesimlere, belli siniflara yayilmis olan egitim, zaman igerisinde toplumun tiimiinii i¢erisine
alamaya baglamistir. Halk egitimi’de, egitim gibi insanligin baslangiciyla yasittir (Geray,
2002).

Eski caglardan itibaren her toplumda, ekonomik, toplumsal ve siyasal sikintilarin
yasandigi, birlik ve beraberligin olumsuz etkilendigi, toplumlarin ahlaki sikintilara
diistiigli, toplumsal degerlerin yasanilan gelismelere gore degisim gostermedigi, insan
yasamimin degerinin unutuldugu, toplumsal ve bireysel amaglarin degerini kaybettigi,
toplumsal sikinti donemlerinde, toplumu yeniden kurma ve bicimlendirme c¢alismalarinin
yetigkinlerin egitimi yoluyla basariya ulasabilece§i kabul gormiis ve bu yondeki
caligmalara agirlik verilmis, bu gibi durumlarda 6ne ¢ikan toplum o6nderleri, toplumsal
yapiy1 tekrar diizenleme ya da kurma caligmalarinin yetiskin niifusun egitimi yoluyla
gerceklesebileceginin  gormiisler ve caligmalarini bu alana yonlendirmislerdir (Biilbiil,

1991).
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2.2.1 Halk Egitiminin Tanimi, Onemi, ilkeleri, Amaclari

Bu kisimda Halk Egitimin tanimi, 6nemi, ilkeleri ve amaglari literatiir taramasi yapilarak
olusturulmustur.

2.2.1.1 Halk Egitimin Taninm

Egitim hizli bir sekilde gelistigi evrende egitimin devamlilig1 dnem kazanmaktadir. Orgiin
egitim almis yada almamig bir¢ok kisi, halk egitim merkezlerinde verilen kurslar sayesinde
hem kendi potansiyellerini  gelistirmekte hemde egitimin gelismesine yarar
saglamaktadirlar. Halk egitim merkezleri, kursiyerlerin potansiyellerini gelistirmekle
kalmayip, bir¢ok farkli kursuyla kisilerin gilizel zaman gecirmelerini, stres atmalarini,
hemde sosyallesmelerini saglamaktadir. Tiirkiye’de yaygin egitim, halk egitimi ve yetiskin
egitimi ayni1 terimler olarak kullanilmaktadir (Karadere, 2019).

Halk egitimi; kitle egitimi, y18in egitimi, yetiskinler egitimi, toplum egitimi, toplumsal
egitim, yaygin egitim vb. adlar altinda, yetiskinlere ve Orgiin egitim disindakilere verilen
diizen ve orgiitlii bir egitim ¢abasidir (Geray, 1978).

Halk egitimi denildiginde, insanlara daha iyi beslenme, barinma, kazang, kendileri ve
cocuklart icin saglik, diinya meselelerinde zengin bir anlayis ve iiretken harekete yonelme
gibi islere insanlar kendi diisiince ve c¢abalari ile katki sagladiginda, benimseme ve
basarma karsisinda duyulacak gurur daha biiyiik ve biitiinleyici olacaktir (Kurt, 2000).
Halk egitimi kavrami, Yedinci Milli Egitim Strasinda sdyle tanimlanmistir; Yurttaglarin
caligma giiciinii arttirmak, yasam diizeyini yiikseltmek, ulusal ve insani niteliklerini
gelistirmek amaciyla okul egitimi disinda yada yaninda yapilan egitim ve Ogretim
caligmalaridir (Duman, 2007).

Halk egitimi, toplumun kalkinmasi agisindan, igerisinde yasanilan toplumun
kaynaklarindan yararlanilmasini bilen insanlarin gereksinimlerini karsilayici, egitimcilerle
katilimcilarin yatay iligkide oldugu ve katilimcilarin birlikte tasarlanan etkinlikler igin
kullanilmaktadir (Okg¢abol, 2006).

Halk egitimi yada yaygin egitim, insanlart ve toplumu ulusal ve insani degerlerle
donatarak, ekonomik ve toplumsal agidan dinamik duruma getirmek amactyla onlara belirli

plan ve program dahilinde sunulan egitim ¢alismasidir (Kurt, 2000).

2.2.1.2 Halk Egitimin Onemi

Gilinlimiizde degisen ve ilerlemekte olan teknoloji ile birlikte hizla artan gelismeler

toplumun, ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve toplum yapisinda degisikliklere sebep olmaktadir.
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Bireylerin bu degisikliklere ayak uydurmasi, degisikliklerin getirdigi bilgi, beceri ve
degerleri kazanmasmi zorunlu kilmugtir. Orgiin egitim ile bireylerdeki bilgi ve beceri
alanindaki degisiklikler ancak belirli bir yasa kadar saglanmaktadir. Bireylerin o6rgiin
egitimden sonraki bilgi ve beceriyi edinebilmesi ancak egitimle saglanabilmektedir. Bu
sebepten halk egitimin 6nemi artmistir. Halk egitim uygulamalar ilk zamanlar goniilli
kurumlar tarafindan gergeklestirilirken giliniimiizde devlet destegi ile gerceklesmektedir.
Bu destegi yeterli olmamasina kars1 halk egitimi artik toplumun biiyiik bir kesimine hizmet
vermektedir (Celep, 2003).

Halk egitimi, toplumu ve bireyleri insani ve milli degerler kazandirarak, ekonomik ve
sosyal agidan dinamik duruma getirmek amaci ile belirli plan ve program g¢ergevesinde
sunulan egitim faaliyetidir (Kurt, 2000). Halk egitimi ile bireylerin gevrelerinde olanlarin
farkina varmasi, sorunlarina ¢6ziim Onerileri sunabilmeleri ve daha saglikli birey olmalari

saglanmaktadir.

2.2.1.3 Halk Egitimin Ilkeleri

Amaca ulagsmay1 saglayan temel Oncelik ilkedir. Halk egitiminde temel amag, egitime
katilan bireylerin isteklerine cevap verecek ve onlarin yasam siireglerini kolaylastiracak bir
egitim verilmesidir. Bu nedenle, halk egitimin temel ilkeleri su sekilde belirtilmistir

(Dogan, 2008).

e Bireylerin gereksinimleri ile ise baslama,
e Ise, eyleme yoneliklik,
e Yararllik,
e Bireyin egitsel etkinliklere katilmasi,
e Konularin dncelik sirasina gore planlanmast,
e Yerel Onciillerden yararlanma,
e (Calismalarin izlenmesi ve desteklenmesi,
o Isbirligi,
2.2.1.4 Halk Egitimin Amaclar

Halk egitimin amaglar1 Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan su sekilde ele alinmistir (MEGM,
1984).

1. Bireylere okuma-yazma 6gretmek ve yasam boyu egitimlerini saglamak
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2. Toplum iiyelerinin Atatiirk devrimlerine bagli bilimsel, 6zgiir, demokratik
diisiinme giiclerini gelistirici calismalar yapmak,
3. Toplum kalkinmasini saglamak i¢in, kamusal, 6zel ve yerel kaynaklar1 harekete
gecirerek, kalkinma projelerine bireylerin katilimini saglamak,
4. Ulusal kiiltiir degerlerini korumak, evrensel kiiltiire agik olarak gelistirmek ve
yayginlastirmak,
5. Yerel ozellikler ve ihtiyaglara gore egitim-iiretim-istihdam, pazarlama ve
orgilitlenmeye yonelik ¢calismalar yapmak,
6. Sanayinin ihtiyaci olan isgiiclinlin yetistirilmesine yardimci olmaya yonelik
olarak cesitli mesleklerde calisanlarin hizmet i¢inde yetistirilmesi igin gerekli
imkanlar1 saglamak,
7. Kiursal kesimden kente gdo¢ eden bireylerin bulundugu topluluga uyumunu
saglayici etkinlikler diizenlemek,
8. Halk sagliginin korunmasi, aile planlamasi, sivil savunma, saglikli konuta
kavusmus bir iretici, tutumlu bir tiikketici olusturmaya yonelik c¢aligmalarda
bulunmak,
9. Bos zamanlar1 sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle degerlendirmeye yonelik egitim
caligmalar1 yapmak.
Yukarida bahsettigimiz halk egitimin amaglari toplumun okuma-yazma seviyesini
arttirmak, tilkenin istihdam seviyesini yiikseltmek, bireylerin kendisine ve topluma uyumlu
hale getirmek, toplumun ve kendi sorunlarina ¢oziim Onerileri gelistirmeye yonelik

calismalar oldugu sdylenebilir.

2.2.2 Halk Egitimin Tarihi Gelisimi

Yiizyillar boyunca her toplumda ekonomik, toplumsal ve siyasal bunalimlarin yasandig,
birlik ve beraberligin olmadigi, toplumsal gelismelerin yasanmadigi, insan hayatinin
degerinin olmadigi, toplumsal birligin bulunmadig1 goriilmiis ve ancak bu yetiskinlerin
egitimi yoluyla olacagi kabul gérmiis ve bu yonde c¢aligmalara yon verilmistir (Biilbiil,
1991).

Halk egitim g¢alismalarina modern halk egitimi goriis ve anlayisindan farkli olarak her
devirde rastlanmaktadir. Halk egitim ihtiyaci1 Tiirk toplumlarinda ¢ok eski zamanlarda
sezilmis ve bu ihtiyaci karsilamak iizere ¢aligsmalar baglamistir. Bu ¢aligmalar bilingli lakin
halk egitimden bahsedilmeden egitimin ana hedeflerine yoneltilmis, etkili ve devamli

yapici bir amag halinde ortaya konulmustur. Hun, Goktiirk ve Uygur Tiirklerinin Tanrilart
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ve Oliileri icin diizenledikleri dini torenler, Tiirk beylerinin diizenledikleri Golenler, av
eglenceleri temelde birer halk egitimi hareketidir. Orhun Yazitlari, Dede Korkut Masallar1
bu egitimin tarihe ge¢mis canli belgeleri ve kanitlaridir ( Kurt, 2000).

Simdiki anlamda bilingli olarak yapilan halk egitimi Sel¢uklu ve Osmanli Tiirklerinde
goriilmistiir. Halk egitim arayisi teskilat ve sistem olarak Selguklu ve Osmanlilarin
yiikkselme donemlerinde en iist seviyeye ¢ikmistir. Anadolu ve Trakya’nin Tiirklesmesi
devlet ve memleket yOnetiminin yerlesmesi ve sosyal yapinin olgunlasmasi ancak bu
sayede olmustur. Bu devletlerin gerileme doneminde ise halk egitimi teskilat yapisindan
¢ikmig ve bozulmus, devletin toplumsal ve idare yapisi sarsilmig ve bu durum devletlerin
yikilisint hizlandirici bir etmen olarak ortaya ¢ikmistir. Cumhuriyetin gelmesiyle birlikte
biitiin hizmetlerde oldugu gibi halk egitimide yeniden ele alinmis ve bugiinkii goriiniimiine

ulagmistir (Yildiz ve Uysal, 2009).
2.2.3 Halk Egitim Orgiitii

Yaygin Egitim Genel Midiirliigli, halk egitimi hizmetlerini iilke diizeyinde planlamak,
uygulamak, degerlendirmek ve ilgili kuruluslar arasinda gerekli es glidiimii saglamak tizere
merkezde ve illerde su sekilde orgiitlenmisti (Kilig, 1981).
Merkezde;
e Genel Midiir,
e Genel Miidiir Yardimcilari,
e Danisma ve Koordinasyon Kurulu,
e Birim ve Sube Miidiirleri,
e Uzmanlar Grubu.
[llerde;
e Halk Egitimi Planlama ve Is Birligi Kurulu,
e Halk Egitimi Baskanligi,
e Halk Egitim Merkezi Midiirlugi,
e Halk Egitimi Uzmanlig,
e Halk Egitimi Geziciligi,
e Halk Egitimi Kurs Ogretmenligi.

e llge Halk Egitimi Planlama ve Is Birligi Kurulu,
e Halk Egitimi Merkezi Mudiirliigi,
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e Halk Egitimi Geziciligi,

e Halk Egitimi Kurs Ogretmenligi.
Koylerde;

e Egitim Odalarn Baskanligr (Kilig, 1981).

2.2.4 Tiirkiye'de Halk Egitimi Gerektiren Nedenler

Insanlarin ihtiyag ve beklentilerinin degismesi, iilkenin siyasal, kiiltiirel ve sosyal
dengesindeki degisimler halk egitimi gerekli kilmaktadir. Hak egitimi ile insanlar bu
degisime daha ¢abuk adapte olup uyum saglamaktadirlar. Bu nedenle kendi devletlerinin
yardimina ihtiya¢ duymaktadirlar.

Egitim planli-kasitli veya gelisigiizel gerceklesmektedir. Hayatin biiyiik kisminda bulunan
egitim insan yasaminin 6nemli bir islevidir. Diinyamizda her giin artarak devam eden bilgi
karmagikligin1 hem planl bir sekle getirmeyi, yayginlastirmayi, hem de hayat boyu hale
getirmeyi gerekli kildigr da gozlenmektedir. Ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yasamda
goriilen yenilik hareketleri bir taraftan egitime konu olabilecek ihtiyaglari ve istegi
cogaltmakta, diger taraftan da egitimi yasam boyu doldurulmasi gereken bir ihtiyag¢ sekline
getirmektedir. Buna istinaden egitim kurumlarinin yetersizligi toplumun ve insanlarin
egitsel istek ve ihtiyaclariin karsilanmasinda yetersiz kaldig1 da gézlenmektedir. Dolayisi
ile hale egitimin yasamimizdaki 6nemi giderek artmaktadir (Kurt, 2000).

Bu bilgilerden yola cikarak halk egitimi gerektiren nedenleri iki ana baslikta toplamak

mumkindiir.

2.2.4.1. Orgiin Egitimden Kaynaklanan Nedenler

Orgiin egitim de yasamlarinin ileriki zamanlarinda karsilasacak sorunlari ¢dzmelerinde
kendilerine yarayacak bilgi ve becerilerin ¢ocuklara ve genglere kazandirilmasi hedef
haline gelmisken, halk egitimi; ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel gelismelerini saglamak,
ithtiyac, ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda oOrgiin egitime hi¢ baglamamis ya da
herhangi bir kademesinde bulunan lakin belirli nedenlerden dolayr bu kademeden ¢ikmis
bireylere katilimin talebe bagli oldugu, milli egitim yonetmenligine bagli olmak sart1 ile
akla gelebilecek her konuyu kapsayan c¢esitli siire ve seviyelerde hayat boyu diizenlenen
egitim, tlretim, rehberlik ve uygulama caligmalarinin tiimii olarak tanimlanmaktadir

(Miser,1999).
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2.2.4.2. EKkonomik, Toplumsal ve Kiiltiirel Nedenler

Halk egitimin ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel nedenleri asagida ayrintili bir sekilde
acgiklanmustir.

2.2.4.2.1 Ekonomik Nedenler

Toplumlarin gelisim gosterebilmesi icin tarim sektoriindeki iiretim faaliyetinin, sanayi ve
ticaret sektoriindeki atilimlarin gelismesi ile miimkiindiir. Biitiin bu islemler yapilirken
yeni bilgi ve donanim ihtiyact duyulmaktadir. Ayrica kirdan kentlere gbgte yeni hayat
tarzina uyum saglamak ve yeni bilgilere kolay ulasmay1 gerektirmektedir (Kurt, 2000).
Calisan insanlar islerinde daha iyi seviyeye gelmek, igsiz insanlar is bulmak i¢in,
yeniliklerden mahrum kalmamak amaciyla Ogrenmeye ihtiyag duymaktadirlar (Kurt,
2000). Bu ihtiyaglarim1 farkli sekilde gidermeye c¢alisan yetiskinler halk egitim
merkezlerinin yapacagi etkinliklerden faydalanabilmekte ve bu merkezlerde edindikleri
bilgi ve becerileri yasama aktarabilmektedirler. Halk egitimi is giiclindeki niteligi arttirir,
egitilmis is giicii ile daha az girdi, emek hammadde ile daha kaliteli ve daha fazla {iretim
yapilir. Ekonominin ihtiya¢ duydugu beceriler egitimle kazandirilir. Insanlar gelire gore
giderlerini ayarlamay1 daha mantikli yaparlar (Tural, 1991).

Insanlar1 bilgi ve beceriyi daha giivenilir kaynaklardan dgrenmesi, ekonomik kalkinmanin
saglanabilmesi ve iiretim faaliyetlerinin devaminin saglikli yapilabilmesi i¢in yetiskin
egitimi kaginilmaz bir gerekcedir. Bu sebeplerden dolayr halk egitime ihtiya¢ giinden giine

artmaktadir.

2.2.4.2.2 Toplumsal Nedenler

Bireysel anlamda halk egitimine duyulan ihtiyaglarin 6tesinde, halk egitiminde toplumsal
acidan beklenen yararlar bulunmaktadir. Halk egitimi ile toplumun ihtiya¢ duydugu bilgi,
gorgii, beceri ve yeterlik diizeyine sahip bir yetiskinler toplumu olusturmak; yetiskinlerde
icinde yasadiklar1 toplumun gelismesini ve yasamasini engelleyen sorunlarin iistesinden
gelmesiyle ilgili bir anlayis gelistirmek ve yetiskinleri bu sorunlarin ¢6ziimiine hazirlamak;
kendini gerceklestirme amacina yonelik olarak tiim yetiskinlere kendi tutum, bilgi, anlayis
ve Ozelliklerini gelistirme firsat ve olanaklar1 saglamak bu yararlar arasinda en basta
gelenleridir. Yetigkinlerin bilgi yenileme ihtiyaglarinin bilimsel verilerle ortaya konulmus
olmasi, geligmis batili iilkelerde, iicretli egitim (paid educational leave) uygulamasini da

beraberinde getirmis, bu durum giderek bir gereklilik haline gelmistir (Dogan, 2008).
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Toplumlarin birbirleri ile daha uyumlu bir sekilde yasamasi, bilgi ve becerilerini
birbirlerine aktarabilmesi i¢in halk egitimi bir gerekliliktir.

2.2.4.2 .3 Kiiltiirel Nedenler

Kiiltiir bir topumun maddi ve manevi degerlerinin ve bilgilerinin toplamidir. Toplumun
stirekliligi i¢in toplumda var olan kiiltiiriin bireylere aktarilmasi, 6zilimsetilmesi gerekir.
Fakat bunlar ise aile ve ¢evreden sonra planli ve programli bir sekilde egitimle miimkiindiir
(Oztiirk, 1993).

Toplumun biitiinlesmesi, kiiltiirel faaliyetlerinin siirdiirmesine, toplumun diinyanin
ilerleme ve gidisatina ayak uydurmasma, toplumda yeni kiiltiirel degerlerin
kazandirilmasina, toplumun gelismesine halk egitimi yardimci olur (Dogan, 2008).

Halk egitimi ile toplumun eglence ve sanatsal miraslarini; miizik, resim, halk oyunlari, el

sanatlar1 vb. gibi 6zelliklerinin daha sonraki kusaklara aktarmasi miimkiindiir.

2.3. Zaman Kavrami

Zaman kavrami soyut bir kavram olmak ile birlikte gozle goremedigimiz elle
tutamadigimiz bir kavramdir. Zaman kavrami bir¢ok kaynakta farkli tanimlar ile karsimiza
cikmaktadir.

Cag konusunda kanaat belirten ilk miitefekkirlerden birisi olan Platon’a gore, zihnin var
olanlar1 eksiksiz olarak anlayamamasinin uzantis1 olarak degismez ve zaman dist olan
zaman yetkin fikirler diinyasinin yetkin olmayan bir kopyasidir. Gegmisten bugiine kadar
zaman konusunda calismalar yapan ilk isimlerden bir digeri ise Aristoteles’tir. Fizik isimli
yapitinda “zaman var mudir, eger var ise onun dogasi nasildir?” sualinden baslayan
Aristoteles’e gore zaman, ya yoktur ve yahut elle tutulamayan kayici bir seydir. Buradan
yola ¢ikarak zamanin bir boliimii var olmustur, ama artik yoktur, diger boliimii ise suan
yoktur, fakat var olacaktir. Hem sinirlanmamis zaman, hem de elde bulunan zaman bu
kisimlardan meydana gelmektedir. Bu sebeple de ortada olmayan bir sey varliktan hisse
alamaz. Bununla birlikte ayrilabilen her nesne, ortada oldugu siirece ya kimi taneleri ya da
biitiin taneleri vardir. Zaman ise tanelere ayrilabilir olmasina karsin tanelerinin birisi olup
bitmis, diger tanesi olacaktir. Yani hi¢biri olmamistir. Bu sebeple “simdiki an’’ ¢agin bir
tanesi degildir, ¢linkii tanelerin hepsi bir araya gelmelidir, fakat zaman bugiinkii anlardan
olusmamustir (Karadas, 2015).

Tirk Dil Kurumu (TDK) zamami “bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gececegi veya

gecmekte oldugu siire, vakit” olarak tanimlanmaktadir (URL-5, 2020). Zaman, olaylarin
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gecmisten simdiki zamana gelen ve gelecege dogru birbirini takip eden devamli bir siirectir
(Smith, 1998; Giicli, 2001).
(Sabuncuoglu ve Tiiz, 2008). Zaman, bir eylemin ger¢eklestigi siiredir. Bir baska deyisle
eylem yoksa zaman da yoktur. Bir an i¢in yeryiiziinde hareket halinde olan her seyin
durdugu diisiiniiliirse, bdyle statik ortamda zaman olgusundan bahsedilemez.
Zaman geri doniisii miimkiin olmayan ve istedigimiz sekle girmeyen bir olgudur. Canli ve
cansiz tim varliklarin hayat 6l¢iisii olan, 6diing alinamayan ve 6diing verilemeyen, birikim
yapilamayan sadece kullanilip biten, devami olmayan, nesnelerin uzaydaki hareketlerine
gore Olglilebilen ve boliimlere ayrilabilen bir kavramdir (Eren, 1991°catfen Yasartiirk,
2016). Yetersiz olusundan en ¢ok muzdarip olunan konularin basinda para ve zaman
gelmektedir. Paranin geri doniisii vardir ya da bulunabilmekte, ama gecen zamanin telafisi
yoktur. Bu yiizden zaman hemen hemen herkesin ilgilenmesi mecburi bir kavramdir
(Akatay, 2003).
Zaman, belirli bir ritimle amansizca akar gider: her dakika 60 saniye, her saat 60 dakikadir.
Zaman demokratik bir sekilde paylasilan bir kaynaktir: hepimizin giinde 24 saati, her
haftada yedi giinii vardir (Serdar, 2016). Zaman, insanlarin hayatlarin1 planlamak ve
organize etmek ya da organize edilen planlara ayak uydurmak igin kullanilan
yasamlarindaki en 6nemli kavramdir (Ozbey, 2003). Ciinkii zaman;

1. Tasarruf edilemeyen,

2. Odiing alinamayan, kiralanamayan,

3. Satin alinamayan, ¢ogaltilamayan,

4. Toplanamayan ve hammadde gibi depolanamayan,

5. Sadece kullanilan ve kaybedilendir (Koktas, 2004).

2.3.1 Serbest Zaman Kavram

Kelime karsilig1 “leisure” olan serbest zaman kavraminin kelime anlami ise “izin verilmis
olmak” ya da “serbest olmak™ anlamina gelen Latince “Licere” kelimesinden tiiremistir.
Ayni sekilde serbest zaman anlamia gelen Fransizca “Losiir” kelimesinden tiiremistir.
Serbest zaman se¢iminin ve zorunlulugun olmadigini ifade eden bu kelimelerin biitiinii
birbirleri ile iliskilidir (Bakir, 1993’¢ atfen Yasartiirk, 2016).

Cagdas topluluklarda insanlar, ¢alisma streslerinden bir siirede olsa kurtulmak igin
dinlenmenin Otesinde serbest zamanda olmasi gereken calisma disindaki etkinliklere
ihtiya¢ duyarlar. Serbest zaman bireyin hem kendi hem de baska bireyler i¢in biitiin

giicliiklerden uzaklastig1 ve kendisine 6zgii istedigi bir etkinlikle vakit gecirdigi, hiirce
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kullanabildigi zaman olup, bireyin yasamini devam ettirebilmek veya hayatin kilgin
ihtiyaglarim1 (is vakitleri, yemek ve uyku gibi temel ihtiyaglarini) saglayabilmek icin
yapmak mecburiyetinde oldugu islerinden arta kalan zaman araligidir. Biitiin bu ifadelerle
serbest zaman; herhangi bir dis etkinin bulunmadigi, bireyin denetiminde olan eglenme,
memnunluk duygusu saglayan herhangi maddi bir zorunlulugu olmayan, kendi kendine
meydana gelen, doyum hissi saglandig1 zaman dilimi olarak da kabul edilmektedir (Lapa
ve Agyar,2012).
Serbest zaman diizgiin ve kullanilmasi gerekli yerlerde kullanilabildigi 6lgiide, bireyin
Ozglirce yasamasi, kendi kendine kalmasi ve kendini bulma imkan1 sunar. Serbest zamanin
diizgiin kullanilmasi; bireye kendini anlatabilmesini, diisiince diinyasin1 gelistirmesini, yeni
deneyimler kazanmasini, tiretkenligini ve toplumsal ¢evresini gelistirmesine olanak saglar.
Gelismislik ve egitim seviyesi serbest zamanin akillica kullanilmasinin sonucudur. Serbest
zaman insanligin yararina ve yanlis sekillerde kullanilmadigi dlgiide degerlidir (Kilbas,
2004’¢ atfen Yasartiirk, 2016). Bu bilgiler 1s18inda serbest zaman iki boélimden
olusmaktadir.
Uzun siireli serbest zamanlar
e (Cocukluk donemi serbest zamanlari,
e Yilik izin serbest zamanlari,

e Emeklilik donemi serbest zamanlari.

Kisa siireli serbest zamanlar
e s giinii sonu (aksamiistii) serbest zamanlari,
e Hafta sonlar,
e Kisa siireli tatiller (Kilbag, 2004’ e atfen Yasartiirk, 2016).

2.3.2 Serbest Zaman Aktivite Tirleri

Bireylerin kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda katildiklari serbest zaman etkinlikleri ve
tiirleri asagidaki kategoride sunulmaktadir.
Beard ve Ragheb (1980); LloydveAuld, (2002)

o Kitle iletisim araglari

e Sosyal aktiviteler

e Acik hava aktiviteleri

e Spor Aktiviteleri

o Kiiltiirel aktiviteler
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e Hobiler

e Kiiltiirel ve eglence aktiviteleri

o Kisisel gelisim aktivileri

e Rekreasyonel aktiviteler

e Arkadas gruplari ile yapilan aktiviteler
e Resmi grup aktiviteleri

e Acik hava aktiviteleri

e Uretici aktiviteleri

e Sosyal aktiviteler

e Rekreasyonel aktiviteler

e Bilissel aktiviteler

o Fiziksel aktiviteler

e Zihinsel ve entellektiiel aktiviteler

e Oz savunma ve 6z disiplin aktiviteleri
e Kiiltiirel ve sosyal aktiviteler

e Sanatsal ve el sanatlar1 aktiviteleri

e Acik hava aktiviteleri

e Hobiler (Silverstein ve Parker, 2002; Chin, 2007; Gulam, (2016)

2.3.3 Serbest Zaman Katilmim Etkileyen Faktorler

Kiiltiirel farkliliklar, tercihler ve bireysel alg1 gibi etkenler insanlarin serbest zamanlarinin
benzer 6zeliklerini birbirinden ayirt edilmesini saglamaktadir. Buradan hareketle bireylerin
serbest zaman aktivitelerine olumlu yonde etkisi olmasina ragmen farkli nedenlerden
dolay1 bu aktivitelere katilamadiklarin1 belirtmislerdir (Serdar, 2020). Serbest zaman
engelleri kavramu ilk kez (Crawford ve Godbey, 2010). Tarafindan ele alinmis ve serbest
zaman katilimimi engelleyen faktorler; bireysel, bireylerarasi ve yapisal olmak iizere ii¢
grupta siniflandirilmistir (Sarol, 2017).

Bireysel Engeller: Bireylerin beceri noksanliklari, saglik durumlari ve serbest zamana
katilim ile ilgili algilar1 onlarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin engelleyen
faktorler arasindadir (Alexandris vd., 2007). Baska bir bakis agisi ise; bireylerin zindelik
seviyeleri, algiladiklar1 yetenekleri, benlik saygilar aktiviteye yonelik ilgi ve tutumlart gibi

psikolojik faktorler ile ilgili durumlardir (Alexandris vd., 2008).
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Bireylerarasi1 Engeller: Bireyler arasi olan etkilesime arkadaslik, aile ve sosyal ¢evre ile
olan iligkiler bireylerin Ozellikleri ile aralarinda bulunan iligkinin sonucu olarak
adlandirilan bireylerarasi engellere 6rnek verilebilir (Serdar, 2020).

Yapisal Engeller: Bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklarin bulunmamasi serbest zaman
aktivitelerine katilimlarinin 6niinde bir disg engeldir (Alexandris vd., 2002). Serbest zaman
etkinliklerine katilimda yapisal olarak engeller bulunmaktadir. Bunlar arasinda; finansal

sorunlar, kaynak eksikligi, yetersiz spor tesisleri, erisebilirlik ve hizmet unsurlar

gosterilmektedir (Godbey vd., 2010).

2.3.4 Serbest Zamanin Faydalari

Serbest zaman faaliyetleri bireylere psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel yonden fayda
saglamaktadir. Bu acidan Halk egitim merkezleri bireylerin kendileri i¢in ugras verdigi,
yasam bi¢imini etkiledigi ve toplum i¢inde kendilerine bir yer edindikleri birlikte hayati
giizellestirdikleri etkinliklerdir.

Serbest zamanin faydalar1 kavrami ise, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimi
sirasinda serbest zaman hedeflerine ulasip ulasamadiklarini veya cesitli faydalar saglayip
saglamadiklarina gore degerlendirilen deneyimsel algilar seklinde tanimlanmaktadir (Kuo,
2013).

Serbest zaman faydalarinin degerlendirilmesi bir agidan deneyim ve kisisel duygu olup
serbest zaman hedeflerinin ne kadarina ulasilip ulasiimadigini degerlendirmektedir (Huang
vd., 2014). Serbest zamanlarinda farkli tiirden etkinliklere katilan bireylerin serbest zaman
faydalarmi kisisel kosullarinin diizenlenmesi ve bireysel isteklerinin karsilanmasi igin
bireylerin 6znel algilart olarak ifade etmek miimkiindiir (Hsieh, 2009). Serbest zaman
degerlendirmeyi genel olarak ii¢ boliimde inceleyebiliriz. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve

sosyal faydalar1 olarak siralanmaktadir.

2.3.4.1 Fiziksel Faydalan

Teknolojik gelismelerin artmasi ile birlikte insanlarda bir hareket acikligi ortaya
cikmaktadir. Bu hareket agikligt beraberinde bir siiri saglik sorunu meydana
cikarmaktadir, bu sorunlari en aza indirmek yada bitirmek i¢in bireyleri fiziksel aktiviteye
yonlendirmek gereklidir. Serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin fizyolojik olarak
elde ettigi faydalar; viicut agirliklarinin ve hastaliklarin kontrol altina alinmasi, viicut
sagliklarinin 1iyilesmesi ve enerjilerinin geri kazanilmasi gibi faydalar saglamaktadir

(Bright, 2000).
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Saglik soziiyle genelde ilk anlasilan beden sagligidir. Oysa saglik bir biitiindiir ve insanin
psisik ve tinsel yasamini kapsar. Spor saglikli olma, saglikli yasama yoludur. Sporun
sadece saglik {lizerinde etkisi vardir diyebiliriz ifadesi eksik kalmaktadir. Sporun pek c¢ok

olumlu sonucu vardir (Erdemli, 2002’¢e atfenYasartiirk, 2016).
2.3.4.2 Psikolojik Faydalar

Giliniimiizde insanlar aile, okul, is veya bir yerden bagka bir yere yetismek amaci ile stres
altina girerler. Bu yogunluk ve yorgunluk sinir sisteminin zarar gérmesine ve dayanma
seviyesinin azalmasina neden olabilir. Bu ylizden bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilimlar1 psikolojik agidan ¢ok biiyiik dneme sahiptir.

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine Kkatilimlar1 tizerlerindeki olumsuz duygularinin
azalmasimmi1 ve mutluluk diizeylerini arttirmaktadir. Serbest zaman aktivitelerine katilan
bireyler kendine giiven, depresyon, endise ve 6fke azalimi gibi faydalar elde etmektedir.
Serbest zaman aktiviteleri bireylerin billissel ve duyussal yonlerini psikolojik agidan

gelistirdigini ve siirekliligine katki saglamaktadir (Serdar, 2020).
2.3.4.3 Sosyal Faydalari

Insanlar dogustan gelen &zellikleri ile birlikte sosyal &zellikleri ile diinyaya gelmistir.
Insanlar birbirleri ile olan baglarinda temel ihtiyaglarmin yani sira katilim, kabullenme,
yakinlik gibi sosyal ihtiyaglarini da gidermis olurlar (Tel, 2007).

Icerisinde bulunulan mevcut zamanda insanlar aile, okul stresi ve is yasaminin getirmis
oldugu sorunlar bireylerin psikolojik rahatsizlik yasamasina ve dayanikliligin azalmasina
sebep olabilir. Cagdas yasamin igerisinde bulunan stres ve insanlarin birbirlerine kars1 olan
tepkileri psikolojik rahatsizliklara bu da fiziksel saghigin rahatsizligina yol agar. insanlar bu
baski ve zorlamalardan kurtulup moral ve motivasyon kazanmak istiyorlar, bu yonden
farkli mekan ve ortamlarda bulunmalari, eglenmeleri, dinlenmeleri ve kendilerini
yenilemeleri i¢in serbest zaman aktivitelerine ihtiyaglart vardir (Karakiigiik, 1999).
Insanlarin katildiklart bu serbest zaman aktiviteleri hem kendi sagliklar1 hem de
cevrelerindeki insanlarin sagliklari igin biiyiik 5nem tasir. Insanlar eger kendilerine zaman

ayirir ise hem kendisine hem c¢evresindeki insanlara daha faydali birey haline gelir.
2.4. Rekreasyon

Serbest zaman ve Rekreasyon kelimesi zaman zaman birbirinin yerini alir. Bu fark ¢ogu
insan tarafindan herhangi bir sorun teskil etmez. Fakat serbest zaman ve rekreasyon es

anlamli degildir. Serbest zaman rekreasyonu da igerisine alan genis bir kavramdir.
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Rekreasyon ise serbest zaman esnasinda kisisel ve sosyal fayda elde etmek i¢in ilgilenilen
etkinlikleri kapsar (AALR, 2003’¢ atfen Yasartiirk, 2016).
Insanlar kendilerini fiziksel ve psikolojik agidan iyi hissetmek i¢in sahip olduklar1 farkli
zaman dilimlerinde kendi istekleri ile aktivitelere katilmaktadirlar. Rekreasyon ise
insanlarin katilmis oldugu bu aktivitelerdir (Karakiiciik, 2001).
Kelime olarak rekreasyon, yenilenme ve toparlanma olarak ifade bulan latince recreation
kelimesinden tiiremistir. Bu sozciik enerjinin tekrar baslamasi ve islev yeteneginin
yenilenmesi olarak ifade edilir. Rekreasyon ¢ogunlukla insanlarin istekleri ile segilen, az
tempolu ve dinlendirici, zor sartlarda yapilan islerden sonra kaybedilen enerjiyi geri
kazanmak ve ise taze ve capcanli donmemizi saglayan aktiviteler olarak kabul edilmistir
(Ayyildiz, 2015).
Rekreasyon serbest zamanda bireysel tatmin ile yer alinan aktiviteler biitiinii olarak ele
almigtir. Rekreasyon herhangi bir maddi karsiligi bulunan ya da miikafat almak igin katilim
saglanan bir aktivite degil, katilan bireylere disaridan etki olmadan kendi istekleri ve
arzulan ile fiziksel, psikolojik ve kreatif giicler sunan serbest zamanda katilim gosterilen
aktivitelerdir. Rekreasyon belirli sartlara bagli ve insanlarin istekleri ve katilimlart
sayesinde devamliligi olan bir aktivitedir. Disaridan gelen baski, istek ve miikafatlardan
daha ¢ok kendi bireysel istek ve arzulari ile katilimi saglanir (Tekin, 2009). Bireylerin
kendi istek ve arzular ile rekreasyon aktivitesine katilimsaglamalar1 halinde aldiklar1 haz
ve mutluluk artar ve rekreasyonun devamlilig: saglanmis olur.
Yukarida yapilan tanimlardan yola ¢ikilacak olursa rekreasyon bireylerin islerinden arta
kalan zamanlarinda kendi istekleri ile katilim sagladiklar1 sosyal yonden yapilmasinda
sakinca bulunmayan zaman kaybina deger etkinliklere verilen alandir. Katilim saglanan
etkinliklerin rekreasyon olarak anilmasi i¢in tagimasi gereken birtakim ozellikler vardir.
Bos zamanda yapilan ve bireylerin katilim gosterdigi her etkinlik rekreasyon degildir.
Katilim saglanan etkinligin rekreasyon yani serbest zaman etkinligi olabilmesi i¢in bireyin
kendi istek ve tutumu ile katilim gostermesi ve herhangi bir maddi ¢ikar elde etmemesi
gereklidir (Sen, 2013).
Rekreasyon kavrami hakkinda daha kapsamli asagidaki ifadeler kullanilmaktadir.

1) Rekreasyon; islerimizden arta kalan zamanda yapilir. Is degildir. Maddi ¢ikar

tagimaz.
2) Rekreasyonda birey; kendi istek ve goniilliik ile katilim sagladig aktivitelerde

bulunur.
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3)

4)
5)

Rekreasyon etkinlikleri, katilim gosteren bireylere zevk ve mutluluk veren
tiirde olur.

Rekreasyon etkinlikleri, bireysel ve toplumsal olarak yarar saglar.

Toplumun kabul ettigi degerlere karsi degildir. Temel ihtiyaglar (beslenmek,
uyumak vb.) gibi 6nem arz etmez (Ding, 2003).

2.4.1 Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun o6zellikleri ile ilgili literatiire bakildiginda farkli bir¢cok oOzellik ortaya

konulmustur. Bu 6zellikler asagidaki gibidir;

Rekreasyon aktivitelerini bireyler goniillii olarak seger.

Bagimsizlik duygusu uyandirir.

Rekreasyon iglerden arta kalan zaman diliminde yapilir.

Duragan bir aktivite degildir.

Rekreasyon bireylere seving ve mutluluk verir.

Rekreasyon yapilan aktivitenin igerisindedir ve doyum saglar.

Rekreasyon yasam sitilinin degismesini saglar.

Rekreasyon yapilan aktiviteye yonelik bireyin istek ve davraniglarina gore
degisim saglar.

Rekreatif aktiviteler toplumsal yonden zararli olmamali, iyi ve sosyal yonden
uyumlu olmalidir.

Rekreasyon aktiviteleri kisiye 6zeldir (Karakiigiik vd., 2007).

Rekreasyon aktiviteleri psikomotor, duyussal ve psikolojik Yyadaiigliniin
birlesimi olabilir.

Rekreasyonun yapilmasi sonucu 6liik kendiliginden meydana cikar.
Rekreasyon, viicudun ve ruhun yenilenmesini saglar.

Rekreasyon, bireysel, psikolojik ve duyusal dengenin saklanmasini saglayan
degisimi ifade eder (Tekin, 2009).

2.4.2 Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyona duyulan ihtiya¢ bireylerin kisisel ve sosyal ihtiyaclarina dayanir. Kisisel

ihtiyaclar bedensel, psikolojik sagligin kazanilmasi, bireyin aktiflesmesi, maharet ve

kabiliyetlerinin arttirilmasi, is hayatinda verimliligin en iist diizeye ¢ikarilmasinda etkilidir.

Sosyal ihtiyaglar ise sosyal birliktelik, demokratik bir toplum yasami olusturmak igin

rekreatif etkinliklere duyulan ihtiyaglardan bazilaridir (Karakiigiik, 2001).
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Insanlar1 veya tiiketicileri rekreasyonel aktivitelere yonelten etken, onlarin ihtiyaclar ve
giidiileridir. Rekreasyon olgusu bireylerin dinlenmeleri, eglenmeleri, kendilerini
gergeklestirmeleri gibi zorunlu olmayan ancak, yasamlari i¢in son derece dnemli olan bir
bakis agis1 haline gelen ihtiyaglar temelinde sekillenmektedir (Argan, 2007).

Ihtiyag, uzun yillar boyunca arastirmalara konu olmustur (Rodriguez vd., 2008). Bunlar
birinci ihtiya¢ olarak fizyolojik ihtiyaclar ve ikinci ihtiyaglar ise sosyal ve psikolojik
ihtiyaclar olarak iki temel gruba ayirmak olasidir (Tutar, 2018). Birincil ihtiyaglar
insanlarin halk ile iligkilerini, sosyal seviyelerini, sorumluluk, gorev ve iistlendikleri
rollerine y&nelik ihtiyaclardir. Ornek olarak bu ihtiyaglara sevme, sevilme, ait olma
duygusu, tekdir edilme ve rekabet duygusu gosterilebilir (Tutar, 2018).

Amerikal1 sosyolog olan Abraham Maslow, insanlarin ihtiyaclarinin onlarinin eylemlerini
nasil etkiledigini arastirmis ve ihtiyaclari belirten bir model gelistirmistir. Maslow

tarafindan gelistirilen ihtiyaclar hiyerarsisi asagida gosterilmistir (Thielke vd., 2012).

o Kendini Gergeklestirme
o Saygl

o Sevgi, ait olma

o Giivenlik

o Fizyolojik

Ihtiyaclar Hiyerarsisi, bireylerin davranis sekillerinin yonlendirdigi, ihtiyaclarin en temel
ve zorunlu olandan, zorunluluk seviyesi en az olana dogru bir hiyerarsi izledigi
belirtilmistir (Porter vd., 2003).

Maslov’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bulunan basamaklar alttaki gibidir.

Fizyolojik Ihtiyaclar: Bireylerin yasammmi devam ettirebilecek (yeme, igme, nefes alip
verme, vb) gibi ihtiyaglarin1 kapsamaktadir. Maslow ‘un teorisinde bunlar birincil ve
ikincil ihtiyaglar olarak ge¢cmektedir (Goksu, 2002). Fizyolojik ihtiyaglar baslangigta tam
olarak karsilanmadigi zaman organizma diger ihtiyaglara ya gegemez veya eksik gegmis
olabilir.

Giivenlik Thtiyaci: Bireyler kendilerini giiven iginde hissetmesi igin gerekli olan
ithtiyaglardir ve daha ¢ok ¢ocuklarda goriiliir (Demirel, 2009). Yetiskinler icin ise, glivenli
bir c¢alisma ortami1 ile maas ve ¢alisma ortamindaki giivenlik sartlarinin yerine
getirilebilmesi gibi beklentileri igermektedir (Gilingérmiis, 2007). Bireyler, temel olan

fizyolojik ihtiyaclarini karsiladiklart zaman giivenlik ihtiyaglar1 dogmaktadir fakat temel
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fizyolojik ihtiyaglarini yeterli seviyede karsilamadiysalar, giivenlik ihtiyaci heniiz ortaya
cikmamaktadir (Tutar, 2018). Bireyler giivenlik ihtiyaclarini1 tamamladiktan sonra bir iist
ihtiyaca ¢ikmaktadirlar.

Sevgi ve Ait Olma Ihtiyac1: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyac1 birincil ve ikincil temel
ihtiyaglar arasinda iken, sevgi ve ait olma ihtiyaci {igiincii sirada yer alan ihtiyag¢ ¢esididir
(Ozen ve Giilgat1, 2010). Bireyler farkl: insanlarla yan yana olmak, sevgi ve aitlik duygusu
icinde olmak ve toplumsal yapi icerisinde yer almak istemektedir (Demirel, 2009). Farkli
bir acidan bakildiginda bu ihtiyag tiirli bireylerin; sevgi, arkadaslik ve gruplar taraflarindan
kabul edilme gibi ihtiyaglarini igermektedir. Bu ihtiyaclar1 ise, grup halinde yapilan
etkinlikler ile karsilandig1 sdylenebilir (Argan, 2007).

Sayg Ihtiyaci: Baska insanlar tarafinda 6nemsenme ve sayg1 duyulmayi ifade eder (Barli,
2008). Bagka bir ifade ile bireylerin kendilerini giiglii hissedecegi, gliven duyacagi, statii
elde edecegi ve dayanmigma gereksinimlerini karsilayacagi bir gruba ait olma istegi
icersindedir (Tutar, 2018).

Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi Teorisinin en tepe
basamaginda yer almaktadir. Bu basamakta yer alan ihtiyaclar, bireylerin potansiyellerinin
farkina varmasi, bir isi tek basina yapabilmesi, yaratici olabilmek i¢in kendilerini siirekli
bir gelistirmek istemeleriyle ilgili ihtiyaclaridir (Giingdrmiis, 2007). Baska bir deyisle
bireylerin kendilerine olan saygilarini saglamak icin tatmin edilmesi gereken bir ihtiyag
tiri olan kendini gergeklestirme ihtiyaci, bireylerin kendileri i¢in uygun olan islerle
ugragmasi ile iliskilendirilmektedir (Abukan, 2014). Kendini gerceklestirmis insan biitiin

basamaklar1 basari ile atlatmis her basamakta tatmin duygusu yasamis insandir.

2.5. Tatmin

Insanlar; hayattan, yasadiklar1 ¢evreden, yaptiklar is ve eylemlerden zevk almak ister ve
bunun sonucunda tatmin duygusunu yasamak isterler.

Tiirk Dil Kurumu (TDK)) tatmini “Arzulanan bir seyin meydana gelmesini saglama, goniil
doygunluguna erisme, doyum.” Seklinde tarif etmistir (UR-6, 2021).

Insanlar katilim sagladiklar1 serbest zaman etkinliklerinden zevk alarak mutlu olmak
isterler. Tatmin, kisinin istediklerinin gergeklesmesi sonucunda hissettigi duygularin
biitiinli olarak tarif edilebilir. Tatmin devamli olabildigi gibi kesintilide olma olasilig1
vardir (Ardahanvd., 2010).

Tatmin kelimesi, c¢ogunlukla yasantimizin sosyal ve Kkiiltiirel boyutunda sik sik

karsilastigimiz bir kavramdir. Bireyler yaptiklari islerden dolay: tatmin, haz almak ister ve
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aldig1 haz sonucu tatmin olmak ister. Tatmin, elde edilen basari, zafer, kazang sonucu
istenen bir seye ulasildiginda algiladigimiz mutlulugu ifade etmektedir. Tatmin kavraminin
aciklanmasinda iki temel ilke vardir. Bu ilkelerden birincisi tatmini bir siireg, ikincisi ise
bir sonug olarak goriir. Tatmine bir siire¢ olarak bakildiginda kendisinden ziyade altinda
bulunan unsurlar ve psikolojik siiregler iizerinde durulur. Sonu¢ olarak bakildiginda
beklentinin karsilanmasi olarak tatmin kavrami agiklanir (Naktiyok, 2002). insanlar giiniin
yogunlugundan ve islerinden arta kalan serbest zamanlarmi giizel ve verimli
degerlendirmek isterler. Bunun sonucunda serbest zamanlarinda tatmin duygusu yasarlar

ve mutluluk hissederler.

2.5.1 Serbest Zaman Tatmin

Serbest zamanin 0grenmeye olumlu etkisi vardir ve stresi azaltir, bedensel, zihinsel ve
duygusal dengeyi korur. Bireyler serbest zamanlarinda rekreatif aktivitelere katilim
saglayarak sorunlarindan uzaklasir yasam standartlarini yiikseltir ve serbest zamanda
tatmin duygusunu tadarlar. Sonrasinda giindelik yasantilarin1 bedensel, psikolojik ve ruhsal
acidan saglikli bir sekilde siirdiiriirler. Rekreaktif aktivitelerle serbest zamani verimli ve
tatmin duygusu yasayarak siirdiirmek miimkiindiir (Juniu, 2000).

Serbest zaman tatmini, kisilerin is ve eylemlerinden arta kalan zamanlarinda yaptiklar
etkinliklerden haz almasi ve tatmin olup pozitif duygular yasamasi seklinde
tanimlanmaktadir. Kisilerin bos zaman etkinliklerinden sonra giindelik yasantilar ile ilgili
farkli kazanimlara ulastiklar1 goriilebilmektedir. Serbest zamandan tatmin olma
hissedilebilen ve hissedilemeyen bazi ihtiyaglarin doyumu olarak da tanimlanir (Beard ve
Ragheb, 1980). Bireylerin serbest zaman etkinliklerinden zevk almasi ve tatmin duygusu
yagsamalar1 yaslar ile orantilidir. Geng bireyler kendilerine yiiklenen sorumluluklardan
kurtulduklarinda tatmin duygusunu yasayabilmektedirler.

Geng bireylerin serbest zamanlarii istedikleri sekilde gerceklestirememeleri onlarin
aslinda an’da bulunan toplumsal, iktisadi ve zihinsel problemlerinin daha genis agidan
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Geng bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyo-kiiltiirel
acidan gelisimlerini tamamlamalar1 kendilerini tatmin edecek etkinliklere katilim
saglamalarinda yarar ve zorunluluk bulunmaktadir (GSB, 2013). Bireylerin katilim
sagladig1 serbest zaman aktivitelerinden istedikleri faydalar1 karsilayip karsilayamadiklari,
beklentilerini giderip gideremediklerini ve bu aktivitelerde bulunmaktan tatminkar olup
olmadiklarma bakmak, bireylerin serbest zamanlarini 6lgerken daha tatminkar ve hosnut

olmalarini tedarik eden 6nlemlerin alinmasinda ve onlarin hosnutluk seviyelerini dereceleri
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formunda elde edilen serbest zaman aktivitelerini ilerletmekte ve 6nemli enformasyon elde
edilebilir (Karl1 vd., 2008).

Mannell ve Kleiber tarafindan serbest zamanda elde edilen tatmin geri doniit modeli
olusturulmustur. Model; serbest zaman etkinligi ya da davranisin, kisisel ihtiya¢ ya da
motivasyonlardan kaynaklandigini gostermektedir (Mannell ve Kleiber, 1997).

Modele gore; serbest zamandan tatmin elde edildiginde, bu durum serbest zaman
etkinligine katilan bireyler i¢in olumlu geri doniit saglar ve bir sonraki serbest zaman
etkinligi i¢in daha kuvvetli motivasyon yaratir. Bu durumun tersi de ayn1 sekilde gecerlidir.

Sonug olarak motivasyon ve tatmin arasinda asagidaki gibi geri doniit iliskisi mevcuttur.

Davranis ya da Ihtiyag ya da Amag ya da

Motivasyon ;
Etkinlik y Tatmin

P
<«

Serbest zaman tatmin bireylerin ihtiyaclarma ve yapmak istedikleri etkinliklere katilarak
gerceklestirdikleri motivasyonlarinin arttig1 iliskiyi aciklar.

Bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilmalarindaki nedenleri farkli olsa bile hepsinin
ortak noktada toplandigi bir nokta vardir. Bireyler katilim sagladiklar1 rekreasyonel
aktivitelerden haz almak ve aldigi haz sonucu tatmin olmak icin katilim saglar.
Rekreasyonun amaci bireylerin gereksinimlerini ve amaglarini gidermektir. Bireyler farkli
sebeplerden dolay1 rekreasyon faaliyetlerine yonelir fakat en Onemli sebep tatmin
duygusunu hissetmektir. Rekresyon i¢in en dnemli amag¢ serbest zaman tatmini olmalidir
(Celik, 2011).

Serbest zaman deneyimleri aktivitenin kendisinden kaynakli olarak degil kisinin algist ile
bir anlam kazanir. Serbest zaman farkli insanlar icin farkli seyler anlamina gelebilir. Bir
kisiye is gibi gelen bir ugras diger kisi i¢in memnuniyet saglayabilir. Bu duruma 6rnek
olarak ev isleriyle ilgili ugraslarin ¢ocuk bakimi ile bos zaman arasindaki ¢izgide
bulunmasi gosterilebilir. Bu nitelemeler bireyin zevkine, becerilerine ve var olan
kaynaklara(zaman uygunlugu, esya ve sosyal etkilesime) gore degisebilir. Fayda saglama
teorisinin altinda yatan,artan bos zaman deneyimlerinin bireyin arzu ettigi acidan
gelmesidir. Genel olarak belirli bir durumda edindikleri faydayi en yiiksek seviyeye
getirmek icin bireylerin ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarini varsaymaktayiz. Bu

sebeple, tatmin derecesi verilmis bos zaman deneyimi yoluyla farklilik gosterir. Bos zaman
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deneyimi sonu¢ olarak bireyin mutlulugunda onemli bir belirleyicidir. Serbest zaman
tatmini kisginin mutluluk algisina gore degisebilmektedir (Amestoy vd., 2008).

Insanlarin fiziksel ve zihinsel olarak tazelenmek, sosyallesmek, giinliik yasamin stresinden
uzaklagsmak amaciyla katilim sagladiklar1 serbest zaman aktivitelerinden duyduklari
tatmini ¢alisma konusu yapmis bilimsel ¢alismalar sinirli sayidadir. Serbest zaman tatmini,
kisilerin serbest zaman aktivitelerine katilimi sonunda ortaya koydugu, elde ettigi ve
ulastig1 pozitif doyum ve duygulardir ( Karli vd., 2008).

Sonu¢ olarak yukaridaki arastirmalarda da goriildigli gibi bireylerin kendileri icin
ayirdiklar: serbest zaman etkinliklerinden duyduklar1 zevk aldiklar1 haz onlarin mutlu

olmasin1 ve yaptiklari islerden tatminkar olarak ayrilmasini saglamaktadir.

2.6. Kayg1 (Anksiyete)

TDK’ ya gore kaygi; “liziintii, endige duyulan diisiince, tasa” seklinde tanimlanmis olan
kaygi, kisinin glinliik yasamini negatif acidan etkileyen, huzursuz hissetmesine ve tedirgin
olmasina neden olan bir duygudur (URL-7, 2021).

Kaygi, ¢ogu zaman izah ve anlasilmasi giic cogu zaman da goriis karisikliginda gézden
kacirilan lakin tespit edilmesi olduk¢a zaruri olan bir durum olarak gosterilmektedir (Erbas
ve Kiigiik, 2012).

Bireyler, giindelik yasantilarinda negatif olay veya sartlar karsisinda yasamsal eylemlerini
etkileyebilen nedenlerle karsi karsiya gelebilmektedirler ve yasanan nedenlerin on dort
neden oldugu iiziintii ve gerginlik gibi duygular kayginin sekillenmesine rol oynamaktadir
(Ozgiiven, 2003).

Kaygi, bireyin kendisini tehlikeli durumda hissettigi farkli alanlarda meydana gelen ve
bask:r kuran endise, korku, gerilim hisleri ile beraber bazi fizyolojik tepkilerin meydana
geldigi durumdur (Sahin vd., 2011).

Freud, kaygiy1 toplumsal ¢evreden gelmekte olan tehditlere iliskin kisiyi uyaran, yeterli
uyumsal siireci saglayan ve hayati devam ettirebilme fonksiyonlarimi etkileyen bir 6ge
olarak tanimlamistir. Freud, kaygimnin engellenmelerle meydana geldigini ve normal
kisilerde meydana gelen kaygi ile norotik kayginin ayri oldugunu vurgulamistir. Bu
baglamda genel olarak pek cok insanin yasayabilecegi kaygilar gergeklik kaygisi;
nedensiz ve mantikli olmayanlar1 ise norotik kaygi seklinde tanimlamistir (Freud, 1926’a
atfen Ilic-Kelgdkmen, 2016).

Insanlarin hayatlar1 siiresince kaygi duygusunu yasamasi gereklidir. Giinliilk yasantimiz

sirasinda tehlikeli sartlarla kars1t karsiya gelmekteyiz. Tehlikeli sartlardan kagmak ig¢in
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farkli basa ¢ikma yontemleri uygulanir ve bu isleyiste kaygi devam etmektedir. Yaganilan
bu kaygi durumlar1 gayet normal karsilanan bir duygu olarak goriilmektedir. Belirsizligin
arttig1 ve sorunlarla basa c¢ikmada yetersiz hissedildigi zamanlarda kaygi durumunun
kademesi yiikselmektedir. Kayginin insanlar i¢in en 6nemli tarafi insanlar tehlikeli sartlara
kars1 hazirlikli olmaya zorlamasidir (Ciiceloglu, 2006).

Kaygi, siirekli kaygt ve durumluk kaygi seklinde iki ana faktoriin alt1 ¢izilmistir. Farkli bir
deyisle durumluk veya siirekli seklinde iki bigcimde meydana geldigi goriilmektedir
(Donmez, 2013). Durumluk kaygi, genellikle riskli durumlarda meydana geldigi goriilen
ve genellikle her insanin yasayabildigi gecici kaygiya denir. Insanlarin herhangi bir uyaran
kendisi i¢in zararl algiladiginda veya tehlikeli durumlarda durumluk kaygisi meydana
geldigi goriilmektedir (Kaya ve Varol, 2004).

Insanin cevresindeki kisileri ve olaylar1 kavrama sekli, kisisel olarak duygunun olusum
sebeplerini belirliyor olsada farkli sosyal ortamin ne sekilde algilanacagi kisinin yetistigi
kiiltiiriin etkisialtinda kalmaktadir. Bu nedenle hangi ortamin ne tiir bir kaygiya sebep
olacag: kiiltiirlere gére degisiklik gosterebilir. Fakat tiim toplumlar igin uygulanan bir
takim genellemeler yapilmistir; bu genellemeler kayginin giin yiiziine ¢ikmasina sebep
olan ortamlarin benzerligini ortaya ¢ikarmistir. Buna dayanarak, kaygmin olusmasinin
sebepleri asagidaki gibi gosterilebilir (Kurt, 2006);

a) Destegin ortadan kalkmasi: Kisinin yeni ortama girmesi; 6rnegin yabanci bir sehre
yerlesmesi sonucunda, aile, arkadas, komsu, ev ortami gibi aligkin oldugu desteklerin
cekilmesi kaygiya sebep olur.

b) Olumsuz bir sonucbheklemek: Kisinin olumsuz bir neticeyi bekledigi hazirlanmadan
girilen sinav, ceza ile sonuglanacakbir mahkeme gibi durumlar kaygiya sebep olur.

¢) I¢ celiski: Kisininin andig1 bir diisiince ile uyguladigi davramis arasinda bir geliski
oldugu zaman kaygi olusur. Ornegin; ise vaktinde gitmenin is disiplini bakimmdan ne
kadar onemli oldugunu sdyleyen bir calisanin, trafigin yogun olmasindan dolayr zaman
zaman isine ge¢ gitmesi o kiside gerginlige ve kayginin olusmasina yol agar.

d) Gelecek kaygis1 ya da belirsizlik: Kisinin gelecek zamanda neler olacaginin belirsiz
olmas1 kaygi yasamasina sebep olur. Hatta belirsizlik kayginin baslica kaynaklar
arasindadir. Tarih boyunca insanoglunu kesfetmeye siiriikleyen, bilim ve teknolojiyi ortaya
cikaran giiclin belirsizliginin ortadan kaldirilma istegi oldugu one siiriilmektedir (Kurt,
2006).

Toparlamak gerekirse kaygi, insanlarin i¢lerinde derin bir kisimda bulunan herhangi bir

nedenden dolay1 giin yliziine ¢ikabilen siirekli ya da durumluk kaygisidir.
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Sosyal kaygi kavraminin ilk defa 1903 yilinda Janet’in kullandigint sdylemek gerekir.
Janet’in bu kavraminin, kalabalik ortamlarda konusma, baska insanlarin Oniinde
performans sergilemek ve yazi yazma gibi durumlardan g¢ekinmeleri i¢in kullandig
gorilmektedir. Bu tarz belirtilerin Onceleri normal kabul edildigi ve psikolojik bir
bozukluk olarak goriilmedigi gozlemlenmektedir. Bu noktada sosyal kayginin, tanimadik
insanlar ile karsilasildig ya da bagkalarinin gozlerinin tizerinde olabilme durumu, bir yada
birden ¢ok sosyal ya da bir eylemi gergeklestirdigi durumlarda siirekli ve belirgin bir korku

duyma durumu olarak genis ¢ergevede degerlendirmek miimkiindiir (Kéroglu, 2009).

2.6.1 Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, DSM-V’e gore bireylerin bilmedigi insanlarla rastlastig1 veya baskalarinin
gbzlerinin onlarin {izerinde olabilecegi coklu toplumsal yapiyr gerceklestirdigi olaydan
bariz ve devamli korku duyma davranisidir. Sosyal kaygida bireyler karsilastiklart korku
durumu ile her zaman endiseye sebep olur ve birey bu kayginin yersiz oldugunu bilir fakat
yasanan kaygidan dolay1 kacinma davranisi sergiler. Sosyal kaygi belirtisinde de kayg: da
oldugu gibi ellerin terlemesi, agiz kurulugu, sesin titremesi gibi fiziksel nedenler ve
billissel 6gelere yani kisinin kendisinin yeterince akilli olamadigini diisiinmesi veya g6z
temas1 kurmaktan kaginmasi gibi davranigsal nedenler goriilmektedir (Zorer, 2015).

Sosyal kaygi, bireylerin farkli insanlar tarafindan denetim altina alinacagi ve sosyal ortama
girdiginde hissettigi korkudur (Yalom, 2008).

Sosyal kaygi yasayan kisiler, sosyal ortamlarda bulunmamak i¢in o ortamdan uzaklasma
davranig1 gosterir. Korku yaratan ortamlarda, kendisini korumaya c¢aligir veya ortamdan
tamamen uzaklasir (Koyuncu, 2012).

Sosyal kayg1 bireylerin bagka insanlar yaninda rahat edememesi, kendini ifade edememesi
onlarla iletisim kurmakta zorlanmasi veya sosyal ortamlara girmek istememesi seklinde
gorilebilir.

2.6.2 Sosyal Fizik Kaygi (SFK)

Son yillarda litaratiirde siklikla arastirmacilar tarafindan yer verilen calismalardan bir
tanesi de bireylerin fiziksel goriiniimlerine yonelik algilarini, duyugsal tutumlarini ve
kaygilarinida igerisine alan fiziksel etkinlik ve egzersiz davranisi psikolojik degiskenler ile
ilgili galismalar ele alinmistir (Asc1, 2004).

Farkl yaslarda bireylerin, 6zellikle geng neslin dikkat ettigi ve lizerinde 6zenli davrandigi

bagliklardan birisinin  6zellikle ¢agimizda fiziksel goriiniis oldugu goriilmektedir.
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Kadinlarda ince viicut yapisinin erkeklerde ise kasli viicut yapilarinin sosyal anlamda
kabul goren degerler arasinda oldugu goriiliir. Bedensel incelik ve yakisikligi kiiltiirel
deger olarak ©One c¢ikaran sosyal medya, reklamlar ve TV programlarinda bireylerin
davranig, diisiince ve basarilarinin ontine fiziksel goriiniisiin gegebildigi goériilmektedir.
Insanlar kendi viicut yapilarindan ok baskalarmin onlarm viicut yapist hakkindaki
diisiinceleri ile daha ¢ok ilgilenirler. Ciinkii insanlar baskalar1 {izerinde olumlu etki
birakmak isterler ve davraniglarin1 bu yonde diizenlemektedirler. Fakat bazi bireylerin
diger bireylere nazaran bu konuda daha kaygili olduklar1 goriilmektedir (Cepikkurt ve
Coskun, 2010).

Beden algisi, bireyden bireye degisiklik gosterir ve viicudun kendine 6zgli ve bireysel
algis1 olarak her bireyin kendisine ait beden algisidir (D6kmen, 1996).

Beden algist1 yasam boyu siirekli degisim ve ilerleme igerisindedir, beden algisinin
olusmasi bireyde ¢ocuklugun bitip bulug ¢agma girmesi ile baslar (Harris, 1987). Bu
degisim ve ilerleme farkli etkenlerin etkisinde olur. Insanlarin kisilik yapilarinin yani sira
toplumun beklentisi yani viicudun dis goriiniisiine verdigi degerin de beden algisi
tizerindeki etkinligi fazladir (Ergiir, 1996).

Bireyler kendisinin ve bagkalarinin beden goriiniisii ile ilgilenmektedirler. Bagka bireylerin
ise kendisinin beden goriiniisii ile ilgilendigini diisiinmesi kaygiya sebep olmaktadir (Asci
vd., 2006). Bu kaygi diisiincesi bireyde daha fazla beden goriiniisiine 6zen gostermesini
saglamaktadir.

Sosyal fizik kaygi, bireylerin bagkalar1 tarafindan fiziksel goriiniislerinin incelendigine dair
kayg1 ve stres yaratmaktadir (Hart vd., 1989). Bireyler diger insanlar iizerinde pozitif bir
izlenim birakmak i¢in davramislarini bu yonde sekillendirmektedirler (Cepikkurt ve
Coskun, 2010).

Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal benlik algisinin birlesenleri arasinda oldugunu belirtmek
gerekir. Sosyal goriiniis kaygisinin benlik algisin1 ve bu algininda kendine giiveni
etkiledigi goriilmektedir (Ozcan vd., 2013). Farkli bir yonden sosyal goriiniis kaygisinin,
bedensel benlik yapisi, yeme-igme tutumu, beden yapisinda mutlu olma, fiziksel
etkinliklere adapte olmak ve bu davranislar ile miihim iliskisi vardir (Yousefi vd., 2009).
Sosyal goriiniis kaygisi; bireylerin fiziksel goriiniislerinin Gtesinde giiliimseme, burun ve
goz sekli gibi ayrintilar1 da kapsayan, bireylerin diger bireyler tarafindan fiziksel
goriiniislerinin incelenmesi durumunda yasadiklar1 stres ve kaygi olarak tanimlanmaktadir
(Hart vd., 2008). Fiziksel goriiniisiin disinda daha kapsamli ve detayli bir durum oldugu

goriilmektedir (Dogan, 2010). Bireyin fiziksel goriiniisii ve beden yapisi ile ilgili olumsuz
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beden imajinin sonucu olarak degerlendirilmektedir (Dogan, 2010). flaveten fiziksel benlik

algisi ile de baglantili oldugu goriilmektedir (Fox, 1997).
2.7. Mutluluk Kavramm

2015 senesinde Diinya Mutluluk Raporu olusturulmustur, bu rapora goére evren iizerinde
bulunan iilkeler sirali bir sekilde listelenmistir. Bu iilkeler; Isvicre, Izlanda, Danimarka ve
Norveg seklinde belirtilmistir. Rapora gore iilkelerin siralamasi her sene devamli degisim
gostermektedir. Bu degisimin nedenini ise aldiklar1 puandan kaynakli oldugu belirtilmistir
(Felliwell vd., 2015).

Eski devirlerden beri mutlu olmanin ¢éziim yollar1 miinakasa edilmektedir. Mutlulugun
tanimi ve ne oldugu yilizyillar boyunca hayati ve insanin ortaya cikisini inceleyen
diisiiniirleri mesgul etmistir. Eski ¢aglarda yasayan insanlarin mutluluk terimi hakkinda
farkl fikirleri vardir. Kimisi mutlulugu gokyiiziinde, kimi fazilette, kimi maddede ve kimi
yaradan da aramig ve de bu diisiiniirler yiizyillar boyunca birbirleri ile ¢atigmaktadir.
Diisiliniirlerin “Mutluluk nedir? ” sorusunu sormak bu miinakasalarin ortak noktasidir.
Mutluluk miinakasalari antik ¢aglardan simdiki zamana kadar siiregelmistir (Gtil, 2017).
Tiirkge soOzliikte mutluluk, “biitiin 6zlemlere, eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan
duyulan kivang durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlik” olarak
geemektedir (TDK, 2011). Psikoloji sozliigiinde mutluluk; genellikle giilimseme ya da
giilmeyle ifade edilen duygudur ve kisa sureli haz, eglence, 6nemli bir bulugsma vb. gibi
durumlardan kaynaklanan bir olgu olarak tanimlanmistir (Masarogullar1 ve Kogakgol,
2011). Felsefe Sozliigiinde ise; “genel cercevesi, bicimsel anlami i¢inde insan eylemlerinin
ve ¢abalariin nihai ve en yiiksek amaci olan hal, yasamdaki en yiiksek deger ya da hedefe
ulagma durumudur” (Giiglii ve Uzun, 2008). seklinde tanimlanmaktadir.

Giindelik yasamda sikilikla karsilastigimiz kolay gibi goriinen mutluluk, gercekte oldukca
kapsamli ve tanimlanmasi gii¢ bir terimdir. Mutluluk teriminin yerine nese, huzur, heyecan
ve memnun olma gibi sozciikler ¢ok fazla kullanilmaktadir ve bu sozciikler mutlulugu
aktariyor gibi gelse de mutluluk terimini karsilamada yeterli degildir (Marar ve Caglayan
2004).

Mutluluk terimi calisilmast gii¢ bir konudur ve gelip gegici 6zelligi vardir. Buna karsin
mutlulugun tanimi yapilmis ve onu etkileyen terimler agiklanabilmistir (Bailey ve
Fernando, 2012). Bir¢ok birey bu tanimlamalar farkli sekillerde yapmaktadir. Platon’a
gore mutluluk olusurken ti¢ farkli alaninin birlesimi etkili olmustur. Bu alanlar, fiziksel

istekler, psikolojik ihtiyaglar ve akildir. Aristoteles platonun 6grencisidir ve mutlulugu su
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sekilde belirtmistir. Mutluluk; en erdemliye ve en milkemmeli elde etmeyle ortaya ¢ikan ve
gecici duygulardan ¢ok yasam boyunca kazanilmaya calisilan bir erdemdir. Epikiir,
mutlulugu isteklerle basa ¢ikarak goniil rahatligina ulagsmak olarak tanimlamistir (Marar ve
Caglayan, 2004). Aristo’ya goére mutluluk, ruhun erdemliye ulasmasi ve birlesip refah,
yasam bagimsizligi, istekten giivenli yararlanma, bireyin malini, miilkiinii ve viicudunu
koruma ve onlar1 kullanabilme giiciiyle birlikte varligin ve bedenin saglam olmasidir
(McMahon, 2013).

Descartes’e gore, mutluluk ruhu tamamen memnun etmek ve i¢ mutluluktan ibarettir. Talih
sonucunda mutluluga ulagilmaz tersine mutluluk talihten fayda gérmeyen bilge kisilerde
bulunur. Ona gore ruhu memnun ve mutlu yasatmak i¢in mutluluk vardir (Nawjin ve
Veenhoven, 2013).

Mutluluk bireyin biitiin halinde kendi yasam niteligini degerlendirme 0Olgiisii ve yasam
hazzi ile mutlulugun birlikte islenmesi seklinde ifade edilmis verimli ve galigmayi seven
bir birey i¢in mutluluk, kendi yasantisindaki bagarinin bir belirtisi olarak goriilmektedir
(Selim, 2008).

Bagka bir ¢alismada ise, mutluluk ve basar1 arasindaki iliski incelenmis ve kaydedilen
sonuglarin basarmin mutluluk seviyesini diizenli bir bicimde arttirdigin1 ve bireyde iyi
olma halinin basaridan kaynakli mutluluk ile bittigini gostermektedir (Lyubomirsky vd.,
2005).

Mutluluk terimi aslinda, goniil rahathigi ve Oomiir kalitesi gibi unsurlar igine alirken,
gittikce daha spesifik bir anlama kavusmaktadir. Omre dair dort niteligin mutluluk
duygusuna olan etkilerini daha belirgin hale getirmek i¢in asagidaki gibi

kategorilestirebiliriz (Veenhoven, 2012).

Dis Nitelikler I¢ Nitelikler
Yasamsal Cevresel Yasanabilirlik Yasam Becerisi
Degisiklikler (Iyi yasam kosullarr) (Hayatin getirdigi
problemleri ¢6zme
becerisi)
Yasamsal Yasamsal Araclar Yasamdan Doyum Alma
Sonuglar (Yasamin  iyi  amaglar | (Yasamdan memnun kalma,
pesinde olmasi) deneyim)
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Sosyodemografik 6zelliklerin mutluluk tizerinde belirleyici bir rolii oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet acisindan kadinlarin erkeklerden daha mutlu oldugu varsayilmaktadir. Genglik
zamanlarinda bireyler daha mutlu olmaktadir yas ilerledik¢e ¢ikan saglik sorunlari ve
bireylerin sorumluluklarinin artmasi sebebi ile mutluluk seviyesinde diisiis beklenmektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumunda yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’na gore kadinlarda
mutluluk seviyesi erkeklere gore daha yliksek bulunmustur. Gelir seviyesi agisindan
bakildiginda gelir seviyesi iyi olan bireylerin daha mutlu olduguna c¢linkii; bu bireylerin
istedikleri yasam standartlarina ulagsmayi kolaylastirdigi belirtilmektedir. Ayrica aylik gelir
ile ortala gelir arasindaki farkin mutluluk seviyesini belirlemede 6ncelikli oldugu yapilan
caligmalarda yer almaktadir. Uzun siiren issizligin, kazang kaybina ve sosyal kazanimlarin
yok olmasina yol actigi i¢cin mutluluk iizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Evlilik a¢isindan bakildiginda evli olan bireylerin, bekar olan bireylere gore
daha mutlu oldugu hatta bu farkin evli ve bosanmis olan bireyler arasinda daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Biilbiil ve Giray, 2011).

Ailede bulunan cocuk sayist ve mutluluk diizeyi hakkinda farkli goriisler belirtilmektedir.
Cok cocugu olan ailelerde bazi toplumlarda maddi yilik olarak goriildiigli, az gelismis
tilkelerde cocuk sayisinin az olmasimin bazi ailelerde ekonomik gelir sagladig
diistintildiiglinde mutluluk acisindan olumlu etki yarattigi ifade edilmektedir (Cirkin ve
Goksel, 2016).

Yukaridaki goriiglere farkli yonden bakan, Leonard (2008)’ e gore mutlulugun emekleme
asamasinda oldugunu ve yapilan kavramsal tanimlarin tam olarak dogru olmayabilecegini
vurgulamustir. Oyle ise mutluluk bireylerde iyi olma hali, basarili bir birey olma, olaylara
pozitif bakabilme, iyimser ve yasamdan zevk alinmasimi saglayan memnuniyeti sunan bir

duygu olarak tanimlayabiliriz.
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3. MATERYAL VE METOD

Bu boliimde aragtirmaya konu olunan materyal metod kismi ele alinmastir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle ortaya koymayi amaglayan aragtirma kuramidir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve var oldugu gibi
ele alinmaya calisilir (Karasar, 2009). iliskisel tarama modeli ile kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarmin serbest zaman tatmini, mutluluk ve sosyal fizik kaygi

diizeylerinin arastirilmast amaglanmaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2019-2020 sezonunda Ankara Cankaya Halk Egitim Merkezin’de
sportif egitim alan toplam 1467 kadin birey olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, bu
katilimcilardan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 400 kisi olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zaman Tatmin
Olgegi”, “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” ve “ Oxford Mutluluk Olgegi “ kullanilmustir.

Kullanilan kisisel bilgi formu ve dlgeklerin ayrintilart asagida belirtilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ankara’ da ikamet eden ve Cankaya Halk Egitim Merkezin’de sportif aktivitelere katilan
kadin bireylerin kisisel Ozellikleriyle ilgili bilgi toplamak ve calismanin arastirma
konusunu olusturan bagimsiz degiskenleri olusturulan ve arastirmaci tarafindan 12 sorudan
olusan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu, kadin bireylerin; yas, medeni
durum, meslek durumu, egitim diizeyi, gelir durumu, aktif spor yapma durumu, haftada
kac giin spor yaptigi, serbest zamanlarin1 nerede gecirdigi, glinde kag saat serbest zamana
sahip oldugu, serbest zamanlar1 nasil degerlendirdigi, aile yasantisinin serbest zaman
tizerindeki etkisi, serbest zaman aktivitelerini kiminle degerlendirdigini belirlemek i¢in

arastirmaci tarafindan uyarlanmistir.
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3.3.2. Serbest Zaman Tatmin Ol¢egi

Katilimcilarin serbest zamanlarinda yaptiklari aktivitelerden tatmin olma seviyelerini
belirlemek amaciyla Literatiirde siklikla kullanilan 6l¢ek, Beard ve Ragheb (1980).
tarafindan gelistirilerek, (Karli vd., 2008). tarafindan gegerliligi ve giivenirliligi test
edilerek Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 51 madde, alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Beard ve
Ragheb (1980) bu 51 maddeyi psikolojik (Cronbach alfa katsayis1.86), egitim (Cronbach
alfa katsay1s1.90), sosyal (Cronbach alfa katsayis1 .88), rahatlama (Cronbach alfa
katsay1s1.85), fizyolojik (Cronbach alfa katsayisi. 92) ve estetik (Cronbach alfa katsayisi
.86) alt boyutlar1 altinda gruplandirmistir. Olgek maddelerinin degerlendirilmesinde 5-
puanl Likert 6l¢eginden faydalanilmistir (1 = Benim i¢in hemen hemen hi¢ gecerli degil, 2
= Benim i¢in nadiren gegerli, 3 = Benim i¢in bazen gecerli, 4 = Benim i¢in siklikla gegerli,
5 = Benim i¢in hemen hemen her zaman gecerli) (Karli ve ark, 2008). Olgegin toplam i¢
tutarlillk degeri .96 olarak belirtilmistir. Kullanilan olgeklerin giivenirlik analizleri
sonuglarina gore; Cronbach’s alpha degeri 0-1 arasinda deger almakta olup 1 degerine
yaklastik¢a Slgegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gosterir. 0.90-1.00 aralig1 mitkemmel,
0.80-0.90 araligt 1yi ve 0.70 ve tizeri ise kabul edilebilir gilivenirlik olarak
yorumlanmaktadir. Buna gore, 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin tamami i¢in Cronbach’s alpha
degeri 0.70 ve tlizeri olup Olgeklerin gilivenirliklerinin arzu edilen diizeyde oldugu

goriilmektedir.
3.3.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi-Kisa Formu

Katilimcilarin mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Literatiirde siklikla kullanilan
olgek, Argyle, Martin ve Crossland (1989) tarafindan gelistirilerek, Hills ve Argyle (2002)
tarafindan revize edilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik uyarlamasi Dogan ve
Cotok (2011) aracihigryla yapilmustir. Olgek 29 maddelik 4 lii Likert tipi (0-3) bir envanter
olarak gelistirilmistir. Argyle, Martin ve Crossland (1989) mutlulugun ii¢ temel bileseni
icerdigini ileri siirmiislerdir: Olumlu duygulanim veya nesenin sikligi, belirli bir yasam
stirecinde yasanan yiiksek yasam doyumu diizeyi ve ofke, kaygi, korku gibi olumsuz
duygularin azlig1 Argyle, Martin ve Crossland (1989), 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisin1 .90 olarak, 7 haftalik arayla uygulama sonucu elde edilen test tekrar test
giivenirlik katsayisini ise .78 olarak rapor etmislerdir. Ayn1 ¢alismada OME ile Beck
Depresyon Olgegi arasinda -.52 (p<001) korelasyon elde edilmistir. Daha sonra OME,
Hills ve Argyle (2002) tarafindan revize edilerek Oxford Mutluluk Olgegi-OMO (Oxford
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Happiness Questionnaire) olarak 6’11 Likert tipinde yeniden gelistirilmistir. OMO’ niin i¢
tutarlik katsayist .92 olarak bulunmustur. Ayrica Hills ve Argyle (2002) tarafindan yapilan
bu ¢alismada OMO’ nin 8 maddelik kisa formu da (OMO-K) gelistirilmistir. OMO ile kisa
formu arasinda .93,( p<001 ) korelasyon elde edilmistir (Dogan ve Sapmaz, 2012).

3.3.4. Sosyal Fizik Kaygi Envanteri

Katilimeilarin sosyal fizik kaygi diizeylerini belirlemek icin Hart vd., (1989) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik uyarlamas1 Miilazimoglu ve Asci
(2006) aracilig ile yapilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir. Envanterdeki maddeler
besli dlgek (tamamen yanlig, genellikle yanlis, bazen yanlis, bazen dogru, genellikle dogru,
tamamen dogru) kullanilarak cevaplandirilmaktadir. Envanterden alinabilecek en diisiik
puan 12 ve en yliksek puan 60°dir. SFKE’den alinan puan arttikga kisinin dis
goriintisiinden duydugu kaygi diizeyi de artmaktadir. Envanterdeki 1., 2., 5., 8. ve 11.
maddeler ters puanlanmaktadir. Yapilan ¢alismalar (Eklund vd.,1996) SFKE’nin fiziksel
goriiniim rahathigl (kisinin fiziksel goriiniimii hakkinda rahatsizlik duymasi) ve olumsuz
degerlendirilme beklentisi (fiziginin baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegi
beklentisi) olmak iizere iki alt boyuttan olustugunu da ortaya koymaktadir (Miilazimoglu
ve Asci, 2006).

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0 programi ile
analiz edilmistir. Nitel verilerin 6zetlenmesinde frekans ve yiizde kullanilmigtir. Nicel
degiskenler ise ortalama ve standart sapma degerleri ile Ozetlenmistir. Normallik
varsayiminin ~ saglandigt  durumlarda  bagimsiz  iki  Orneklem  ortalamasinin
Karsilagtirllmasinda t-testi, saglanmadigi durumda ise Mann Whithey U testi kullanilmistir.
Ikiden daha fazla grubun ortalama degerleri arasindaki farkliligin istatistiksel anlamlilig
icin parametrik test kosullarinin saglandigr durumda tek-yonlii varyans analizi (one-way
ANOVA), saglanmadigi durumda ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligki analizi i¢in normal dagilim varsayiminin saglandigi durumlarda Pearson,
saglanmadigr durumlarda ise Spearman iliski katsayist kullanilmistir. Istatistiksel hipotez

testlerinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmugtir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde elde edilen veriler istatistiksel yontemler ile analiz edilmistir. Oncellikle
degiskenlerin betimsel istatistiklerine yer verilmistir. Daha sonra ise, degiskenler

arasindaki iligkiler istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.

4.1 Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Anket ¢alismasina katilan kisi sayis1 400’diir. Tablo 4.1.1 incelendiginde verilen bilgilere
gore bu kisilerinin %62.25°1 evli, %37.75°1 isebekar bireylerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.1: Katilimcilarin medeni durum degiskeni i¢in istatistik sonuglar

Evli 249 62.25
Bekar 151 37.75
Toplam 400 100

Tablo 4.1.2 incelendiginde katilimcilarin egitim durumuna iliskin bilgiler verilmistir.
Katilimcilarin %15.75°1 ilkokul-ortaokul, %36°s1 lise, %40°1 6n lisans-lisans ve %8.25°1 ise

lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.1.2: Katilimcilarin egitim durum degiskeni i¢in istatistik sonuglari

ilkokul-Ortaokul 63 15,75
Lise 144 36
On lisans/Lisans 160 40
Lisansiistii (Yiiksek 33 8.25
lisans/Doktora)
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Toplam 400 100

Tablo 4.1.3 incelendiginde katilimcilarin meslek durumuna iliskin bilgiler verilmistir.
Buna gore, katilimcilarin %39.5°1 ev hanimi, %9’u is¢i, %14.5’1 memur, %19.25°1 emekli,

%17.75°1 ise serbest meslek calisan1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.3: Katilimcilarin meslek durum degiskeni i¢in istatistik sonuglari

Ev hanimi 158 39.5
Isci 36 9
Memur 58 145
Emekli 77 19.25
Serbest Meslek 71 17.75
Toplam 400 100

Tablo 4.1.4 incelendiginde katilimcilarin aktif spor yapma durumuna iligkin bilgiler
verilmistir. Buna gore, katilimcilarin %16’s1 aktif olarak spor yaparken %84°i ise aktif

olarak spor yapmakta oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.4: Katilimcilarin aktif spor yapma durum degiskeni igin istatistik sonuglari

Evet 64 16
Hayir 336 84
Toplam 400 100
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Tablo 4.1.5 incelendiginde katilimcilarin kag¢ giin spor yaptiklarina iliskin bilgilere yer
verilmistir. Buna gore, katilimcilarin %54.5°1 1-2 giin, %27.75’i 3-4 giin ve %17.751 ise 5-
6-7glin yapmis olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.5: Katilimcilarin haftada kag giin spor yaptigi durum degiskenine ait istatistik

sonugclari
1-2 218 54.5
3-4 111 27.75
5-6-7 71 17.75
Toplam 400 100

Tablo 4.1.6 incelendiginde katilimcilarin serbest zamanlarini gegirdigi mekanlara iliskin
bilgiler verilmistir. Buna gore, katilimcilarin %29.75°1 ev ortaminda, %9.75’1 aligveris
merkezlerinde, %20’si agik alanlarda %2’si dernek-sendika, %16’s1 spor tesislerinde ve

%22.5’1 diger mekanlarda serbest zamanlarini gegirmis olduklari goriilmektedir.

Tablo 4.1.6: Katilimeilarin serbest zamanlarinin gegirildigi mekan durum degiskenine ait
istatistik sonuglari

Ev ortaminda 119 29.75

Alsveris merkezlerinde 39 9.75
Acik alanlarda 80 20
Dernek-Sendika 8 2
Spor tesislerinde 64 16
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Diger 90 22.5

Toplam 400 100

Tablo 4.1.7 incelendiginde katilimeilarin serbest zaman siiresine iliskin bilgiler verilmistir.
Buna gore katilimcilarin %21.75°1 2 saat ve alt1, %29.75°1 2-4 saat, %48.5°1 ise 4 saat ve

lizeri serbest zaman siirelerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.7: Katilimcilarin giinliik Serbest zaman siiresi durum degiskenine ait istatistik

sonuglari
2 saat ve alt1 87 21.75
2-4 saat 119 29.75
4 saat ve tizeri 194 48.5
Toplam 400 100

Tablo 4.1.8 incelendiginde katilimcilarin serbest zamanlarini gegirme sekillerine iligkin
bilgiler verilmistir. Buna gore, katilimcilarin %25.75°1 sosyal etkinlere, %19°u fiziksel
etkinliklere, %12.75°1 kiiltiirel etkinlere, %6’s1 sanatsal etkinlere ve %36.5’1 ise diger

etkinlere katilarak serbest zamanlarini gegirmis olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.8: Katilimcilarin serbest zamanlarin gecirilme durum degiskenine ait istatistik
sonuglari

Sosyal etkinliklere katilarak 103 25.75

Fiziksel etkinliklere katilarak 76 19
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Kiiltiirel etkinliklere katilarak 51 12.75

Sanatsal etkinliklere katilarak 24 6
Diger 146 36.5
Toplam 400 100

Tablo 4.1.9 incelendiginde katilimcilarin aile yasantisinin serbest zaman aktivitelerine
etkisi olup olmadigina iliskin bilgiler verilmistir. Buna gore, katilimcilarin %26.3’i serbest
zaman aktivitelerine aile yasantisinin etkisi oldugunu belirtirken %73.7’si ise olmadigin

belirttigi goriillmektedir.

Tablo 4.1.9: Katilimcilarin aile yasantisinin serbest zaman aktivitelerine etkisi durum
degiskenine ait istatistik sonuglari

Evet 105 26.3
Hayir 295 73.7
Toplam 400 100

Tablo 4.1.10 incelendiginde katilimcilarin serbest zaman aktivelerini  kiminle
degerlendirdigine iligkin bilgiler verilmistir. Buna gore, katilimcilarin %26.75°1 aile ile,
%46.75’1 arkadas grubu ile, %13’l yalmz ve %13.5%1 ise diger kisilerle serbest zaman

aktivitelerini degerlendirdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.1.10: Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerinin kiminle degerlendirildigi durum
degiskenine ait istatistik sonuglari

Aile 107 26.75
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Arkadas grubu 187 46.75

Yalniz 52 13
Diger 54 13.5
Toplam 400 100

Tablo 4.1.11 incelendiginde katilimcilarin yas dagilimima iliskin bilgiler verilmistir.
Katilimeilarin %30.5°1 30 yas ve alt1, %41.25’1 31-50 yas aras1 ve %28.25’1 ise 51 yas ve

tizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.11: Katilimeilarin yas dagilim durumu degiskenine ait istatistik sonuglart

30 yas ve alt1 122 30.5
31-50 yas arasi 165 41.25
51 yas ve iizeri 113 28.25

Toplam 400 100

Tablo 4.1.12 incelendiginde katilimcilarin gelir dagilimina iliskin bilgiler verilmistir. Tablo
12°de verilen bilgilere gore, katilimcilarin %47.5’1 2300 TL ve alt1, %30.5’1 2300-3500 TL

aras1 ve %22’si ise 3500 TL ve lizeri gelire sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.12: Katilimcilarin gelir dagilim durumu degiskenine ait istatistik sonuglari

2300 TL ve alt: 190 47.5

2300-3500 TL arasi 122 30.5
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3500 TL ve iizeri 88 22

Toplam 400 100

4.2 Kullamlan Olgeklerin Sosyo-Ekonomik Degiskenlerle Mliskisinin Analizi

Tez ¢alismasinda katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerini, mutluluk diizeyini ve
sosyal fizik kaygi diizeylerini 6l¢mek i¢in li¢ 6l¢ek kullanilmigtir. Her bir katilimcinin her

bir dlgek i¢in puanlart hesaplanmustir. Elde edilen puanlar (x, —min)/(max—min)=100

esitligi ile 0-100 arasinda Ol¢eklendirilmistir. Her bir katilimcr igin elde edilen serbest
zaman tatmini, mutluluk ve sosyal fizik kaygi puanlarinin katilimcilarinin sosyo-
demografik degiskenleri ile olan iligkisi istatistiksel yontemlerle ilgilenmistir. Kullanilacak
istatistiksel yOnteminin kararinda Oncellikle normallik ve varyanslarin homojenligi
varsayimlari incelenmigtir. Normallik ve varyanslarin  homojenligi varsayimlarin
saglandig1 durumlarda parametrik istatistiksel yontemler, saglanmadigi durumlarda ise
parametrik olmayan istatistiksel yontemler kullanilmistir.

Tablo 4.2.1 incelendiginde Ol¢ek puanlarinin medeni durum degiskenine gore normallik
varsayimi Kolmogorov-Smirnov (KS) ve Shapiro Wilk (SW) testleri incelenmistir. Tablo
4.2.1 de verilen degerlere gore, elde edilen p degerleri 0.05 anlamlilik diizeyinden kiigiik
oldugu verilerin normallik varsayimini saglamadigi goriilmiistiir. Sadece, bekar bireylere
iliskin OMO (p=0.067) KS testine gore normal dagilim varsaymmini saglasa dahi evli
bireyler igin saglamadigi igin parametrik test kosullari bozulmustur. iki grup
karsilastirmasinda ya da ikiden fazla grubunun karsilastirilmasinda, parametrik istatistiksel
yontemlerin kullanilabilmesi i¢in her bir grubunun ayri1 ayr1 normallik varsayimin
saglamas1 gerekir. Bu nedenle, medeni duruma goére 6lgek puanlari arasindaki ortalama
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin degerlendirilmesinde Mann-

Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 4.2.1: Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin normallik
analizi
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Test sd  p-degeri Test istatistigi sd  p-degeri

istatistigi

SFKE Evli 0.139 249 <0.001 0.946 249  <0.001
Bekar 0188 151 <0.001 0.878 151 <0.001
OoMO Evli 0.075 249  0.002 0.988 249  0.037
Bekar ~ 0.070 151  0.067 0.974 151  0.005
SZTO Evli 0.074 249 0.002 0.960 249  <0.001
Bekar ~ 0.097 151 0.001 0.942 151 <0.001

Tablo 4.2.2 incelendiginde medeni durum degiskenine gore ortalama SFKE, OMO ve
SZTO skorlar1 arasindaki farklilik Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore, evli ve bekar bireyler arasindaki ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 4.2.2: Katilimcilarm medeni durum degiskenine gére SFKE, OMO ve SZTO
skorlar1 arasindaki farkliligin incelenmesi

Ortalama= S.S. Ortalama= S.S. Ortalama= S.S.

Evli 47.59+19.94 48.55+18.68 29.62+20.25
Bekar 43.33422.22 51.16+17.69 29.3+22.61
p-degeri 0.236 0.142 0.584

Tablo 4.2.3 incelendiginde yas degiskenine gore oOl¢ek puanlarinin  normallik

varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.3” te verilen sonuglara gore yas gruplarina gore
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6l¢ek puanlari normal dagilim varsayimini saglamamaktadir. Bu nedenle yas gruplarina
gore ortalama Olgcek puanlart arasindaki farklilik parametrik olmayan istatistiksel

yontemlerden Kruskal-Wallis H testi ile aragtirtlmistir.

Tablo 4.2.3: Katilimcilarin yas degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin normallik analizi

Test istatistigi ~ sd Test istatistigi ~ sd

30 yas

0.204 122 <0.001 0.871 122 <0.001
ve alt1

SFKE  31-50
-~ 0.162 165 <0.001 0.933 165 <0.001
arasi
S 0.139 113 <0.001 0.952 113 <0.001
Ve uzeri
AU 0.079 122 0.060 0.982 122 0111
ve alt1

oMO 31-50
yas 0.085 165 0.006 0.978 165 0.010
arasi
ol yey 0.110 113 0.002 0.975 113 0.035
V€ uzeril
30 yas 0.110 122 0.001 0.932 122 <0.001
ve alt1

SZTO 31-50
s 0.086 165 0.005 0.953 165 <0.001
arasi
o1 yas. 0.062 113 0.200 0.978 113 0.058
Ve uzeri
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Tablo 4.2.4 incelendiginde yas gruplari arasindaki ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar
arasindaki farklilik sonuglari verilmistir. Tablo 4.2.4 de verilen sonuglara gore, yas gruplari
arasindaki SFKE, OMO ve SZTO skorlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlt
degildir (p>0.05).

Tablo 4.2.4: Katilimcilarm yas degiskenine gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlari
arasindaki farkliligin incelenmesi

Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS

30 yas ve alt1 43.54+23.56 52.52+17.69 31.13+£25.35
31-50 yas arasi 48.51+19.46 47.42+18.17 294+20.22
51 yas ve iizeri 44.92+19.64 49.4+18.98 28.47+17.2

p-degeri 0.146 0.107 0.960

Tablo 4.2.5 incelendiginde egitim durumu degiskenine gore olgek puanlarinin normallik
varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.5 de verilen sonuglara gdre egitim durumu
kategorilerine gore 6lgek puanlart normal dagilim varsayimini saglamamaktadir (p<0.05).
Bu nedenle egitim gruplarina gore ortalama Ol¢ek puanlari arasindaki farklilik parametrik

olmayan istatistiksel yontemlerden Kruskal-Wallis H testi ile arastirilmistir.

Tablo 4.2.5: Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore dlgek puanlarinin normallik
analizi

Test Test

sd  p-degeri sd  p-degeri
istatistigi istatistigi

SFKE [lkokul-Ortaokul 0.240 63 <0.001 0.848 63 <0.001
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Lise 0.184 144 <0.001 0916 144 <0.001

On lisans/Lisans 0.135 160 <0.001 0.946 160 <0.001

Lisansiistii
0.214 33  0.001 0.869 33  0.001
(Yiiksek lisans/Doktora)

Ilkokul-Ortaokul 0.116 63 0.036 0.957 63 0.027
Lise 0.090 144  0.006 0.981 144  0.044
oMO
On lisans/Lisans 0.107 160 <0.001 0.970 160  0.002
Lisansisti
0.103 33 0.200 0.978 33 0.713
(Yiiksek lisans/Doktora)
Ilkokul-Ortaokul 0.089 63 0.200 0.965 63 0.072
Lise 0.094 144  0.004 0.939 144 <0.001
SZTO
On lisans/Lisans 0.087 160  0.005 0.946 160 <0.001
Lisansisti

0.125 33 0.200 0.952 33 0.152
(Yiiksek lisans/Doktora)

Tablo 4.2.6 incelendiginde egitim durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlari
arasindaki farklilik sonuglar1 verilmistir. Tablo 4.2.6 da verilen sonuglara gore egitim
diizeyleri arasindaki ortalama OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel
farklilik anlamli degilken, SFKE i¢in anlamlidir (p=0.045<0.05). Farklilig1 yaratan grubu

bulmak i¢in Bonferroni diizeltmeli Dunn ¢oklu karsilastirma testi kullanilmustir.

Tablo 4.2.6: Katilimcilarm egitim durumuna gére SFKE, OMO ve SZTO skorlart
arasindaki farkliligin incelenmesi
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flkokul-Ortaokul
Lise
On lisans/Lisans
Lisansiistii (Yiiksek lisans/Doktora)

p-degeri

Ortalama+SS

46.33£19.72

47.95+20.82

43.29+21.14

49.78+21.62

0.045

Ortalama+SS

44.9+23.16

50.89+17.47

49.17+17.08

54.22+16.3

0.295

Ortalama+SS

30.94+20.65

29.6+22.4

28.93+21.27

29.12+15.91

0.863

Tablo 4.2.7 incelendiginde coklu karsilastirma testine iliskin sonuglara yer verilmistir.

Tablo 4.2.7 de verilen sonuglara gore farkliligi yaratan egitim diizeyi On Lisans/Lisans

kategorisidir. Egitim diizeyi On Lisans/Lisans olanlarin egitim diizeyi lise ve lisansiistii

olanlara gore ortalama SFKE daha diisiiktiir.

Tablo 4.2.7: Katilimcilarin egitim durumu degiskeninin SFKE i¢in ¢oklu karsilagtirma test
sonuglari

Lise

ilkokul-Ortaokul

Lisanstistii (Yiiksek lisans/Doktora)

Lise

Lisanstisti (Yiksek lisans/Doktora)

[lkokul-Ortaokul

On lisans/Lisans

Lisansiistii (Yiiksek lisans/Doktora)

Lise

-1.62

-3.45

-1.83

-3.05

-4.66

-6.49

0.35

0.24

0.57

0.35

0.01

0.04

Tablo 4.2.8 incelendiginde meslek durumu degiskenine gore 6lgek puanlarinin normallik

varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.8 de verilen sonuglara gore meslekgruplarina gore
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Olcek puanlart normal dagilim varsayimini saglamamaktadir (p<0.05). Bu nedenle meslek
gruplarina gore ortalama Olgek puanlart arasindaki farklilik parametrik olmayan

istatistiksel yontemlerden Kruskal-Wallis H testi ile arastirilmistir.

Tablo 4.2.8: Katilimcilarin meslek durumu degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin normallik
analizi

Test Test

sd  p-degeri sd  p-degeri
istatistigi istatistigi
Ev hanim1 0.172 158 <0.001 0910 158 <0.001
Isci 0.231 36 <0.001 0793 36 <0.001
SFKE
Memur 0.187 58 <0.001 0915 58 0.001
Emekli 0.122 77 0.007 0963 77 0.023
Serbest Meslek 0.139 71 0.002 0927 71 0.001
Ev hanim 0.089 158 0.004 0.986 158 0.108
Isci 0.114 36  0.200 0946 36  0.080
) Memur 0.080 58 0.200 0979 58 0.392
OMO
Emekli 0.102 77 0.046 0975 77  0.140
Serbest Meslek 0.077 71 0.200 0970 71  0.089
SZTO Ev hanim 0.084 158 0.009 0.952 158 <0.001
Isci 0.117 36  0.200 0949 36 0.095
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Memur 0.100 58 0.200 0.936 58 0.004
Emekli 0.093 77 0.098 0.965 77 0.032
Serbest Meslek 0.103 71 0.061 0.929 71 0.001

Tablo 4.2.9 incelendiginde meslek durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO
skorlar1 arasindaki farklilik sonuglari verilmistir. Tablo 4.2.9 da verilen sonuglara gore
meslek gruplari arasindaki ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik
istatistiksel farklilik anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 4.2.9: Katilimcilarin meslek durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO
skorlar1 arasindaki farkliligin incelenmesi

Ortalama+SS

Ortalama+SS Ortalama+SS

Ev hanimi 48.73+20.56 46.9+17.61 29.43+21.34
Isci 45.57421.64 54.96+18.9 40.17423.73
Memur 44.83+21.84 51.23+14.86 25.5+18.94
Emekili 43.82+18.87 50.65+20.55 26.53+16.14
Serbest Meslek 43.36+22.44 50.05+19.23 30.72+£24.26
p-degeri 0.154 0.107 0.057

Tablo 4.2.10 incelendiginde gelir degiskenine gore Ol¢ek puanlarmin normallik
varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.10 da verilen sonuglara gore gelir kategorilerine
gore Olgcek puanlart normal dagilim varsayimini saglamamaktadir (p<0.05). Bu nedenle
gelir gruplarina gore ortalama Olgek puanlar arasindaki farklilik parametrik olmayan

istatistiksel yontemlerden Kruskal-Wallis H testi ile arastirilmistir.
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Tablo 4.2.10: Katilimcilarin gelir degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin normallik analizi

Test sd p- Test sd p-
istatistigi degeri istatistigi degeri
SFKE 2300 TL ve alt1 0.156 190 <0.001 0.915 190 <0.001

2300-3500 TL aras1 ~ 0.168 122 <0.001 0.927 122 <0.001

3500 TL ve iizeri 0.178 88 <0.001 0.919 88 <0.001

oMO 2300 TL ve alt1 0.070 190 0.026 0.985 190 0.042

2300-3500 TL aras1 ~ 0.078 122 0.067 0986 122 0.231

3500 TL ve iizeri 0.098 88 0.037 0.969 88 0.032

SZTO 2300 TL ve alt1 0.099 190 <0.001 0940 190 <0.001

2300-3500 TL aras1 ~ 0.085 122 0.032 0.959 122 0.001

3500 TL ve iizeri 0.065 88 0.200 0.963 88 0.014

Tablo 4.2.11 incelendiginde gelir durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlari
arasindaki farklilik sonuglari verilmistir. Tablo 4.2.11 de verilen sonuclara gore gelir
diizeyleri arasindaki ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik
istatistiksel farklilik anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 4.2.11: Katilimcilarin gelir durumuna gére SFKE, OMO ve SZTO skorlart
arasindaki farkliligin incelenmesi

Ortalama+SS

Ortalama+SS Ortalama+SS
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2300 TL ve alt1 45.74421.56 49.32+19.42 28.1+£21.87

2300-3500 TL aras 45.69+20.87 50.1217.04 31.89421.48
3500 TL ve iizeri 46.92+19.69 49.19+17.83 29.21£18.9
p-degeri 0.914 0.871 0.291

Tablo 4.2.12 incelendiginde aktif spor yapma degiskenine gore dlcek puanlarinin normallik
varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.12 de verilen sonuglara gore aktif spor yapma
durumu kategorilerine gore Olgcek puanlart normal dagilim varsayimini saglamamaktadir
(p<0.05). Bu nedenle aktif spor yapma degiskenine gore ortalama 6l¢ek puanlart arasindaki

farklilik parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Mann-Whitney U ile incelenmistir.

Tablo 4.2.12: Katilimcilarin aktif spor yapma durumuna gore 6lgek puanlariin normallik
analizi

Test sd p- Test sd p-
istatistigi degeri istatistigi degeri
Evet 024 64 0017 0946 64 0007

SFKE
Hayir 0.165 363 <0001 0916 363 <0.001
Evet 025 64 0015 0954 64 0017

OMO
i 0.075 363 <0001 0987 363 0.005
SZTO Evet 019 64 0026 0930 64 0001
T 0.074 363 <0001 0961 363 <0.001
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Tablo 4.2.13 incelendiginde aktif spor yapma durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve
SZTO skorlar1 arasindaki farklilik sonuglar1 verilmistir. Tablo 4.2.13 de verilen sonuglara
gore aktif spor yapip yapmama durumlari arasindaki ortalama SFKE, OMO ve
SZTOskorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Aktif spor yapan
bireylerin ortalama SFKE ve SZTO skorlar1 yapmayan bireylere gére daha diisiiktiir.
Ayrica, aktif spor yapan bireylerin ortalama OMO yapmayan bireylere gére daha
yiiksektir.

Tablo 4.2.13: Katilimcilari aktif spor yapma durumuna gére SFKE, OMO ve SZTO
skorlar1 arasindaki farkliligin incelenmesi

Ortalama=+SS Ortalama+SS

Ortalama=£SS

Evet 36.27+24.27 54.30+18.20 19.84+14.99
Hayir 47.83+19.7 48.63+18.25 31.34£21.66
p-degeri <0.001 0.008 <0.001

Tablo 4.2.14 incelendigindekatilimcilarin spor yapma sikligi degiskenine gore Olgek
puanlarinin normallik varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.14 te verilen sonuglara gore
spor yapma sikligi durumu kategorilerine gore 6lgek puanlari normal dagilim varsayimini
saglamamaktadir (p<0.05). Bu nedenle spor yapma sikligi gruplarina gore ortalama dlgek
puanlari arasindaki farklilik parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Kruskal-Wallis

H testi ile incelenmistir.

Tablo 4.2.14: Katilimcilarin Spor yapma sikligi durumuna gére 6lgek puanlarinin
normallik analizi

Test

P- P-
sd degeri istatist L degeri

181

Test

istatistigi
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<0.00

1-2 0.157 218 0 0931 218 <0001

SFKE
3-4 0.188 111 <°i°° 0892 111  <0.001
5-6-7 0.125 71 0008 0931 71  0.001
1-2 0.086 218 <oioo 0978 218  0.002
QLA 34 0.069 111 0200 0984 111  0.236
5-6-7 0.092 71 0200 0977 71 0219
1-2 0.060 218 0057 0970 218  <0.001

SZTO
34 0.116 111 0001 0915 111  <0.001
5-6-7 0.088 71 0200 0951 71  0.008

Tablo 4.2.15 incelendiginde katilimcilarin spor yapma sikligi durumuna gore ortalama
SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik sonuclart verilmistir. Tablo 4.2.15 de
verilen sonuglara gore spor yapma siklig1 diizeyleri arasindaki ortalama OMO skorlari
arasmndaki farklilik istatistiksel farklilk anlamli degilken, SFKE ve SZTO skorlari
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Farkliligi yaratan gruplar

bulmak i¢in Bonferroni diizeltmeli Dunn ¢oklu karsilastirma testi kullanilmigtir.

Tablo 4.2.15: Katilimcilarin spor yapma sikligina durumuna gére SFKE, OMO ve SZTO
skorlar arasindaki farkliligin incelenmesi

Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS

1-2 48.29+19.98 48.82+18.1 32.07£20.59
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3-4 46.48+19.32 49.39+19.66 28.87+£23.76

5-6-7 38.13+24.23 51.96+16.93 22.59+16.66

p-degeri 0.008 0.343 0.003

Tablo 4.2.16 incelendiginde ¢oklu karsilastirma testine iliskin sonuglara yer verilmistir.
Tablo 4.2.16 da verilen sonuglara gore farkliligi yaratan diizey 5-6-7’dir. Spor yapma
siklig1 5-6-7 olan bireylerin 1-2 olan bireylere gore ortalama SFKE ve SZTO skorlari daha
dustiktiir.

Tablo 4.2.16: Katilimcilarin spor yapma siklig1 degiskeninin SFKE ve SZTO skorlart igin
coklu karsilagtirma test sonuglari

3-4 1-2 -1.80 1
SFKE 1-2 -10.16 0.005
5-6-7
3-4 -8.35 0.112
3-4 1-2 -3.20 0.16
SZTO
1-2 -9.48 0.004
5-6-7
3-4 -6.28 0.456

Tablo 4.2.17 incelendiginde katilimcilarin serbest zaman mekan durumu degiskenine gore
Olgek puanlarinin normallik varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.17 de verilen
sonuglara gore serbest zamanmekani degiskeninin kategorilerine gore Ol¢ek puanlari
normal dagilim varsayimini  saglamamaktadir (p<0.05). Bu nedenle serbest
zamanmekangruplarina gore ortalama ol¢ek puanlart arasindaki farklilik parametrik

olmayan istatistiksel yontemlerden Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir.
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Tablo 4.2.17: Katilimcilarin serbest zamanmekani durumuna ait 6lgek puanlarinin
normallik analizi.

Test Test
sd  p-degeri sd  p-degeri

istatistigi istatistigi

Ev ortaminda 0.151 119 @ <0.001 0.939 119 <0.001

Aligveris
0.222 39 <0.001 0.870 39 <0.001
Merkezlerinde

S e Acik alanlarda 0145 80 <0.001 0949 80  0.003
Dernek-Sendeki 0.345 8 0.006 0.741 8 0.007
Spor tesislerinde  0.153 64  0.001 0.893 64 <0.001
Diger 0.203 90 <0.001 0.875 90 <0.001

Ev ortaminda 0.086 119 0.030 0.977 119 0.041

Aligveris
0.127 39 0.117 0.939 39  0.037
Merkezlerinde

OMO Acik alanlarda 0111 80 0017 0982 80 0.328
Dernek-Sendeki ~ 0.199 8 0.200 0.915 8 0.391

Spor tesislerinde  0.079 64  0.200 0.981 64  0.443

Diger 0.085 90  0.117 0.978 90 0.135

SZTO Ev ortaminda 0.064 119 0.200 0.968 119 0.006
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Alisveris
0.174 39 0.004 0.926 39 0.014
Merkezlerinde

Acik alanlarda 0.076 80 0.200 0.970 80  0.053
Dernek-Sendeki ~ 0.205 8 0.200 0.868 8 0.145
Spor tesislerinde  0.143 64  0.002 0.925 64  0.001

Diger 0.113 90  0.007 0.937 90 <0.001

Tablo 4.2.18 incelendiginde serbest zamanmekani durumuna gére ortalama SFKE, OMO
ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik sonuglari verilmistir. Tablo 4.2.18 de verilen
sonuglara gore serbest zamanmekani kategorilerine gére ortalama SFKE, OMO ve SZTO
skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Farklilig1 yaratan

gruplar1 bulmak i¢in Bonferroni diizeltmeli Dunn ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir.

Tablo 4.2.18: Katilimcilarin serbest zaman mekanidegiskeninin kategorilerine gore
ortalama sosyal-fizik-kaygi, mutluluk ve serbest zaman tatmin skorlar1 arasindaki
farkliligin incelenmesi

Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS

Ev ortaminda 49.74+19.32 46.46+18.37 31.25+20.56
Alsveris merkezlerinde 49.82+21.72 48.99+16.3 28.194£21.5
Acik alanlarda 44.64+19.88 52.23+17.93 30.8+19.16
Dernek-Sendika 48.81+15.84 31.25+20.18 37.98+12.78
Spor tesislerinde 35.83+22.53 50.06+18.51 19.97+16.04
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Diger 47.514£20.69 52.7+18.09 32.61£25.27

p-degeri 0.003 0.010 0.003

Tablo 4.2.19 incelendiginde ¢oklu karsilastirma testine iligkin sonuglara yer verilmistir.
Tablo 4.2.19 da verilen sonuglara gore farkliligi yaratan diizeyler spor tesisleri, dernek-
sendika ve ev ortamidir. Spor tesislerinde serbest zamanini geciren bireylerin ortalama
sosyal-fizik-kaygi skorlar1 serbest zamanlarini ev ortaminda, aligveris merkezlerinde ve
diger yerlerde gecirenlere gore daha diisliktlir. Benzer sekilde, spor tesislerinde serbest
zamanini geciren bireylerin ortalama serbest zaman tatmin skorlar1 serbest zamanlarini ev
ortaminda, acik alanlarda ve diger yerlerde gecirenlere gore daha diigiiktiir. Ayrica, serbest
zamanint dernek-sendikada gegiren bireylerin ortalama mutluluk skor degeri spor
tesislerinde, agik alanlarda ve diger alanlarda gegiren bireylere gore daha diigiiktiir. Serbest
zamanini ev ortaminda gegiren bireylerin ortalama mutluluk skor degeri, agik alanlarda ve

diger alanlarda geciren bireylere gore daha diisiiktiir.

Tablo 4.2.19: Katilimcilari serbest zaman mekandegiskeninin ortalama sosyal-fizik-kaygi
ve serbest zaman tatmin skorlarina ait ¢oklu karsilagtirma test sonuglari

Ev ortaminda -13.91 0.003

NS tesi?l%?irnde me?llleszvlgﬁ?lde -13.99 0.013
Diger -11.69 0.013

Ev ortaminda -11.28 0.006

SZTO tesiglgcr)irn de Agcik alanlarda -10.83 0.021
Diger -12.64 0.017

OoMO Dernek-Sendika Spor tesislerinde -18.80 0.020
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Acik alanlarda -20.98 0.006

Diger -21.44 0.005
Acik alanlarda -5.77 0.018

Ev ortaminda
Diger -6.24 0.011

Tablo 4.2.20 incelendiginde gilinlik serbest zaman siiresi degiskenine gore oOlgek
puanlarinin normallik varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.20 de verilen sonuglara gore
giinlik serbest zaman siiresi degiskeninin kategorilerine gore olgek puanlart normal
dagilim varsayimini saglamamaktadir (p<<0.05). Bu nedenle giinliik serbest zaman siiresi
degiskeninin gruplarina gore ortalama Ol¢ek puanlart arasindaki farklilik parametrik

olmayan istatistiksel yontemlerden Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir.

Tablo 4.2.20: Katilimeilarin giinliik serbest zaman siiresi gruplarina ait 6lgek puanlarmin
normallik analizi

Test sd  p-degeri  Test sd  p-degeri

istatistigi istatistigi
SFKE 2 saat ve alt1 0.146 87 <0.001 0.933 87 <0.001
2-4 saat 0.201 119 <0.001 0.892 119 <0.001

4 saat ve lizeri 0.147 194 <0.001 0.932 194 <0.001

oMO 2 saat ve alt1 0.097 87 0.043 0.977 87 0.122

2-4 saat 0.057 119  0.200 0992 119 0.727

4 saat ve lizeri 0.089 194  0.001 0976 194 0.002
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SZTO 2 saat ve alt1 0.069 87 0.200 0.967 87 0.024
2-4 saat 0.108 119 0.002 0929 119 <0.001
4 saat ve lizeri 0.072 194 0.016 0.958 194 <0.001

Tablo 4.2.21 incelendiginde giinliik serbest zaman siiresi durumuna gore ortalama SFKE,
OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik sonuglar1 verilmistir. Tablo 4.2.21 de verilen
sonuglara gore serbest zaman mekam kategorilerine gére ortalama SFKE, OMO ve SZTO

skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 4.2.21: Katilimcilarin giinliik serbest zaman siiresidegiskeninin kategorilerine gore
SFKE, OMO ve SZTO skorlar arasindaki farkliligin incelenmesi

Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama=+SS

2 saat ve alt1 46.33+20.55 47.09+£16.99 32.49+21.8

2-4 saat 47.24421.22 49.82+18.71 25.884+20.95

4 saat ve iuizeri 45.05+20.93 50.46£18.68 30.38+20.77
p degeri 0.615 0.308 0.058

Tablo 4.2.22 incelendiginde serbest zamani degerlendirme degiskenine gore Olgek
puanlarinin normallik varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.22 de verilen sonuglara gore
serbest zamani degerlendirme degiskeninin kategorilerine goére Olgek puanlari normal
dagilim varsayimini saglamamaktadir (p<<0.05). Bu nedenle giinliik serbest zaman siiresi
degiskeninin gruplarina gore ortalama Olgek puanlar1 arasindaki farklilik parametrik
olmayan istatistiksel yontemlerden Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir.

Tablo 4.2.22: Katilimcilarin serbest zamani degerlendirme durumu degiskeninin
gruplarina ait 6lgek puanlarinin normallik analizi.
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Test sd  p-degeri Test sd  p-degeri

istatistigi istatistigi

SFKE Sosyal etkinliklere 0.140 103 <0.001 0.950 103 0.001

katilarak

Fiziksel etkinliklere 0.134 76 0.002 0.927 76  <0.001

katilarak

Kiiltiirel etkinliklere 0.195 51 <0.001 0.888 51  <0.001

katilarak

Sanatsal etkinliklere 0.266 24  <0.001 0.783 24  <0.001

katilarak

Diger 0.175 146 = <0.001 0.917 146 <0.001
oMO Sosyal etkinliklere 0.081 103  0.094 0.976 103  0.061

katilarak

Fiziksel etkinliklere 0.122 76 0.007 0.966 76 0.039

katilarak

Kiltiirel etkinliklere 0.127 51 0.040 0.972 51 0.258

katilarak

Sanatsal etkinliklere 0.153 24 0.150 0.955 24 0.341

katilarak

Diger 0.078 146  0.029 0.983 146 0.065
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SZTO Sosyal etkinliklere

katilarak

Fiziksel etkinliklere

katilarak

Kiiltiirel etkinliklere

katilarak

Sanatsal etkinliklere

katilarak

Diger

0.148 103
0.109 76
0.090 51
0.185 24
0.080 @ 146

<0.001 0.921
0.027 0.929
0.200 0.956
0.032 0.884
0.022 0.955

103 = <0.001

76  <0.001

51  0.056

24 0.010

146 = <0.001

Tablo 4.2.23 incelendiginde serbest zamani degerlendirme durumuna gore ortalama SFKE,

OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik sonuglar1 verilmistir. Tablo 4.2.23 de verilen

sonuglara gore serbest zamam degerlendirme kategorilerine gore ortalama SFKE, OMO ve

SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Anlaml

farklilig1 yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni diizeltmeli Dunn testi uygulanmistir.

Tablo 4.2.23: Katilimeilarin serbest zamani degerlendirme durumu degiskeninin
kategorilerine goreSFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farkliligin incelenmesi

Sosyal etkinliklere katilarak

Fiziksel etkinliklere katilarak

Kiiltiirel etkinliklere katilarak

Sanatsal etkinliklere katilarak

Ortalam+£SS

45.45+19.43

38.224+23.52

51.82+18.56

48.81+18.24

66

Ortalam+SS

46.22+17.44

49.81£19.05

47.13£19.11

49.4+16.54

Ortalam#SS

25.6+£20.49

26.23+21.25

31.25+15.88

30.64+20.23



Diger 47.9+£20.74 52.59+£18.30  33.16+22.77

p-degeri 0.005 0.049 0.025

Tablo 4.2.24 incelendiginde ¢oklu karsilastirma testine iliskin sonuglar verilmistir. Buna
gore, fiziksel etkinliklere katilarak serbest zamanini degerlendiren bireylerin ortalama
sosyal-fizik-kaygi skoru kiiltiirel etkinliklere ve diger etkinliklere katilarak serbest
zamanin1 degerlendiren bireylerden daha diisiiktiir. Diger etkinliklere katilarak serbest
zamanini degerlendiren bireylerin ortalama mutluluk skoru sosyal ve kiiltiirel etkinlere
katilan bireylerden daha yiiksekir. Sosyal etkinliklere katilarak serbest zamanini
degerlendiren bireylerin ortalama serbest zaman tatmin skoru, kiiltiirel etkinliklere ve diger
etkinliklere katilan bireylere gore daha disiiktiir. Fiziksel etkinliklere katilarak serbest
zamanini degerlendiren bireylerin ortalama serbest zaman tatmin skoru diger etkinliklere

katilan bireylere gore daha diisiiktiir.

Tablo 4.2.24: Katilimcilarin serbest zaman degerlendirme durumu degiskeninin ortalama
sosyal-fizik-kaygi ve serbest zaman tatmin skorlari igin ¢oklu karsilastirma test sonuglari

Kiiltiirel etkinliklere

Katilarak -13.60 0.010
SFKE Fiziksel etkinliklere fillra
katilarak
Diger -9.68 0.013
Sosyal etkinliklere
) Katilarak 6.37 0.060
Ll Diger
Kiiltiirel etkinliklere
Katilarak 5.46 0.034
) Kﬁltﬁi(elteltklr;{hklere 565 0027
SZTO Sosyal etkinliklere atilara
katilarak
Diger -7.56 0.007
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Fiziksel etkinliklere

katilarak Diger -6.93 0.028

Tablo 4.2.25 incelendiginde aile yasantisinin serbest zamana etki durumu degiskenine gore
Olgek puanlarimin normallik varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.25 de verilen
sonuclara gore aile yasantisinin serbest zamana etki durumu kategorilerine gore Olcek
puanlart normal dagilim varsayimini saglamamaktadir (p<0.05). Bu nedenle aile
yasantisinin serbest zamana etki durumu gruplarina gore ortalama Olgek puanlar
arasindaki farklilik parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Mann-Whitney U testi

ile incelenmistir.

Tablo 4.2.25: Katilimeilar aile yasantisinin serbest zamana etki durumu degiskeninin
gruplarina ait 6lgek puanlarinin normallik analizi

Test sd p-degeri  Test sd  p-degeri

istatistigi istatistigi

SFKE Evet 0.132 105 <0.001 0.951 105 0.001
Hayir 0.165 295 <0.001 0910 295 <0.001
OoMO Evet 0.099 105 0.013 0.986 105 0.326
Hayir 0.072 295 0.001 0.983 295 0.001
SZTO Evet 0.086 105 0.056 0.956 105 0.002
Hayir 0.081 295 <0.001 0.955 295 <0.001

Tablo 4.2.26 incelendiginde aile yasantisinin serbest zamana etki durumuna gore ortalama
SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik sonuclar1 verilmistir. Tablo 4.2.26 da
verilen sonuglara gore aile yasantisinin serbest zamana etki durumuna gore ortalama
SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).
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Tablo 4.2.26: Katilimcilarin aile yasantisinin Serbest zamana etki durumu degiskenine
gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farkliligin incelenmesi

Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS

Evet 49.32420.23 49.9417.25 33.28+23 .48
Hayir 44.79+21.04 49.41+18.74 28.15+20.12
p-degeri 0.158 0.967 0.066

Tablo 4.2.27 incelendiginde serbest zaman aktivitelerinin kiminle degerlendirildigi durumu
degiskenine gore dlgek puanlarinin normallik varsayimlarimi incelenmistir. Tablo 4.2.27
de verilen sonuglara gore serbest zaman aktivitelerinin kiminle degerlendirildigi
kategorilerine gore 6l¢ek puanlart normal dagilim varsayimini saglamamaktadir (p<0.05).
Bu nedenle serbest zaman aktivitelerinin kiminle degerlendirildigi degiskeninin gruplarina
gore ortalama Olgek puanlart arasindaki farklilhik parametrik olmayan istatistiksel

yontemlerden Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir.

Tablo 4.2.27: Katilimcilarin Serbest zaman aktivitelerinin kiminle degerlendirildigi
degiskeninin gruplarina ait 6l¢ek puanlarinin normallik analizi

Test Test
sd  p-degeri sd  p-degeri

istatistigi istatistigi

Aile 0.144 107 <0.001 0.945 107 <0.001

SFKE

Arkadas grubu 0.184 187 <0.001 0.908 187 <0.001
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Yalniz 0.157 52  0.003 0924 52  0.003

Diger 0.166 54  0.001 0913 54 0.001

Aile 0.081 107 0.078 0.988 107 0.450

Arkadas grubu 0.072 187 0.020 0.985 187 0.042

OMO
Yalniz 0123 52  0.047 0963 52 0.104
Diger 0.128 54 0.028 0941 54 0.010
Aile 0.103 107 0.007 0939 107 <0.001
) Arkadas grubu 0.076 187 0.010 0960 187 <0.001
SZTO
Yalniz 0106 52  0.200 0969 52 0.187
Diger 0113 54 0.081 0933 54 0.005

Tablo 4.2.28 incelendiginde serbest zaman aktivitelerinin kiminle degerlendirildigi
degiskeninin gruplarina gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik
sonuglar1 verilmistir. Tablo 4.2.28 de verilen sonuglara gore serbest zaman aktivitelerinin
kiminle degerlendirildigi durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlari
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 4.2.28: Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerinin kiminle degerlendirildigi
durumu degiskenine gére SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farkliligim incelenmesi

Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS

Aile 48.24+19.61 48.8+18.3 31.07£24.42
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Arkadas grubu 45.43+21.32 49.75+17.88 27.65+19.03

Yalniz 49.36+19.21 51.85416.35 31.78+19.27
Diger 40.17422.64 48.02421.75 30.6+22.86
p-degeri 0.167 0.656 0.593

Tablo 4.2.29 incelendiginde SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasidaki iliski normal
dagilim varsayimi saglanmadigi i¢in Spearman iliski katsayisi ile incelenmistir. Tablo
4.2.29 da verilen bilgilere gore, SFKE ile OMO arasinda ters yonlii %12.8lik istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. SFKE ile SZTO arasinda ise aym yonli %25.2’lik

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Tablo 4.2.29: SFKE, OMO ve SZTO skorlar arasindaki korelasyon degerleri

SFKE r 1 -0.128 0.252
p - 0.010 <0.001
OoMO r -0.128 1 -0.078
p 0.010 - 0.118
SZTO r 0.252 -0.078 1
p <0.001 0.118 -

Tablo 4.2.30: SFKE bagiml1 degisken OMO ve SZTO degiskenlerinin bagimsiz
degiskenler oldugu durum i¢in regresyon modeline iliskin sonuglar
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Sabit 46.313 3.221 14.377 <0.001 = -

27.437
oMO  -0.183 0.054 -3.408 0001 0996 1.004 0.121 1933
(<0.001)

SZTO 0.296 0.047 6.359 <0.001 0.996  1.004

Bagimh Degisken: SFKE

SFKE skor degerleri bagimli degisken, OMO ve SZTO skor degerleri ise bagimsiz
degiskenler olarak alinarak regresyon modeli olusturulmustur. Bu modele iliskin sonuglar
Tablo 4.2.30 da verilmistir. Tablo 4.2.30 da verilen sonuglara gore tahmin edilen regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001). Durbin-Watson testine gore otokorelasyon
problemi yoktur. Tolerans ve varyans sisirme faktorii (VIF) degerlerine gore ¢oklu baglanti
problemi bulunmamaktadir. Modelin agiklama giiciinii gosteren R* degeri 0.121 olarak
elde edilmistir. Bu deger arzu edilen degerden diisiik olmasina ragmen model ve parametre
tahminleri istatistiksel olarak anlamli oldugu i¢in regresyon modeline iliskin
yorumlanabilir. Regresyon modeline iliskin parametre tahminleri incelendiginde, OMO ve
SZTO degiskenlerine iliskin tahmin edilen regresyon parametreleri anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu parametre tahminlerine gére, OMO degerlerindeki 1 birimlik artis,
ortalama SFKE degerinde -0.183 birimlik azalisa neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle,
OMO degeri arttikca SFKE degeri azalmaktadir. SZTO degerindeki bir birimlik artis ise
ortalama SFKE degerinde 0.296 birimlik artisa neden olmaktadir. Benzer sekilde, SZTO
degeri artikca SFKE degeri de artmaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde yapilmis olan aragtirmaya ait tartisma, sonug ve onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Tablo 4.1.1° ¢ gorearastirmaya katilan kursiyerlerin 249’ unun (%62,25) evli, 151 inin
(%37.75) bekar kadin bireylerden olustugu goriilmektedir. Sirin (2008) ve Senkaya (2014)
tarafindan Halk Egitim Merkezi kursiyerlerine yonelik yapilan arastirmalarda da kurslara
katilanlarin  25° inin (%78,1) kadin bireylerden olustugunu tespit etmistir. Yapilan
arastirmalar gore halk egitim merkezinde hayat boyu 6grenme kapsaminda agilan kurslara
kadin bireylerin daha ¢ok katilim saglamakta oldugu goriilmistiir.

Tablo 4.1.2°e¢ gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin 63’{intin (%15,75) ilkokul-
ortaokul, 144’{iniin (%36) lise, 160’m1in (%40) Onlisans- lisans, 33’liniin (%8,25) yliksek
Lisans-doktora mezunu olduklari goriilmektedir. Arastirmaya katilan kursiyerlerin 6grenim
durumlarina bakildiginda HEM’ de agilan kurslara en fazla onlisans-lisans mezunu, en az
ise yiikseklisans-doktora mezunlarinin katihim sagladiklari goriilmektedir. Senkaya (2014)
yapmis oldugu arastirmada kursiyerlerin 2’sinin (%6,2) ilkokul-ortaokul, 10’unun (%31,3)
lise, 17 sinin (%53,2) onlisans-lisans, 3’iiniin (%9,4) yiikseklisans mezunu oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4.1.3’e gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin 158 inin (%39,5) ev hanimi, 36’
sin1 (%9) isci, 58’ inin (%14,5) memur 77’ sinin (%19,25) emekli 717 inin (%17,75)
serbest meslek’ le ugrastigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan kursiyerler arasinda HEM’
de agilan kurslara ev hanimlarinin daha ¢ok ilgi gosterdigi goriilmektedir. Onemli (2020)
yapmis oldugu calismada 85’ inin (%70,2 ) ev hanimlarindan olugmaktadir.

Tablo 4.1.4> e gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin 64’ tinlin (%16) aktif olarak
spor yaptigl, 336’ smin (%84) aktif olarak spor yapmadigi goriilmektedir. Bu sonuglara
gore HEM” de acilan fiziksel aktivite kurslarina katilan kursiyerler arasinda aktif spor
yapanlarin sayisinin oldukc¢a az oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.5° e gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin 218’ inin (%54,5) haftada 1-2
giin fiziksel aktivite yaptiklari, 111’ inin (%27,75) haftada 3-4 giin fiziksel aktivite
yaptiklari, 71’inin (%17,75) haftada 5-6-7 giin fiziksel aktiviteye katilim sagladiklari
goriilmektedir. HEM’ de agilan fiziksel aktivite kurslarina katilan kursiyerlerin biiyiik

cogunlugun haftalik ¢ok az fiziksel aktivite yaptiklar: goriilmektedir.
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Tablo 4.1.6” a gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin serbest zamanlarin1 gegirdikleri
mekan durumlari ise, 119’ u (%29,75) ev ortaminda, 39’u (%9,75) alisveris merkezlerinde,
80’inin (%20) ag¢ik alanlarda 8’ inin (%2) dernek-sendika, 64’iiniin (%16) spor tesislerinde
90’min (%22,5) diger yerlerde gecirmis olduklar1 goriilmektedir. Serbest zamanlarini ev
ortaminda gegiren kadin kursiyerlerin daha yogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.1.7° e gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin giinliik serbest zaman siireleri
ise; 87 sinin (%21,75) 2 saat ve alt1, 119’ unun (%29,75) 2-4 saat, 194’ iiniin (%48,5) 4
saat ve lizerinde serbest zamanlar1 oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak HEM’ de
fiziksel aktivite kurslarina katilan kadin bireylerin serbest zamana ayirdiklart siirenin
yogunlukta oldugu goriilmistir. Kocaer (2018) 0&gretmenler ile yapmis oldugu
calismasinda 71 inin (%21,9) 3 saat ve alt1, 132 sinin (%40,7) 4-5 saat, 121’inin (%37,3)
6 saat ve lizeri gilinliik serbest saatlerinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1.8’e¢ gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin serbest zamanlarini gegirilme
sekli ise; 103’lnlin (%25,75) sosyal etkinliklere katilarak, 76’sinin (%19) fiziksel
etkinliklere katilarak, 51’inin (%12,75) kiiltiirel etkinliklere katilarak, 24’iiniin (%06)
sanatsal etkinliklere katilarak, 146’sinin (%36,5) diger etkinliklere katilim sagladiklar
goriilmektedir.

Tablo 4.1.9° a gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin aile yasantilarinin serbest
zaman aktivitelerine etkisi, 105’ inin (%26,3) etkili oldugu, 295’ inin (%73,7) etkili
olmadigi goriilmektedir. Kursiyerlerin serbest zaman aktivitelerine aile bireylerinin
cogunlukla etkisi olmadig goriilmiistiir.

Tablo 4.1.10°a gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin serbest zaman aktivitelerinin
kiminle degerlendirdigi ise; 107’ sinin (%26,75) aile, 187’ sinin (%46,75) arkadas grubu,
52’ sinin (%13) yalniz, 54’iiniin (%13,5) diger sekillerde degerlendirdigi goriilmektedir.
Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerini daha yogunlukta arkadag gruplari ile gegirmeyi
tercih ettikleri goriilmiuistiir.

Tablo 4.1.11°e gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin yas dagilimlart 122’ sinin
(%30,5) 30 yas ve alt1, 165’ inin (%41,25) 31-50 yas, 113’ iiniin (%28,25) 51 yas ve
tizerinde oldugu goriilmektedir. Buna gore orta yas grubunda olan bireylerin HEM’ de
acilan fiziksel aktivite kurslarma katiliminin yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Adabas
(2019) tarafindan yapilan ve halk egitim merkezlerinde agilan kurslara katilan
kursiyerlerin, 141’ inin (%49,1) 18-25 yas, 50” sinin (%17,4) 26-33 yas, 48’ inin (%16,7)
34-41 yas, 29 unun (%10,1) 42-49 yas, 19’ unun (%6,6) 50 yas ve iizerinde oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.1.12° e gore arastirmaya katilan kadin kursiyerlerin aylik gelir durumu 190’ nin
(%47,5) 2300 TL ve alt1, 122’ sinin (%30,5) 2300-3500 TL arasi, 88’ inin (%22) 3500 TL
ve lizeri kazanclar1 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan kursiyerlerin ¢cogunlugunun
gelir durumunun diisiik oldugu bu ylizde HEM’ de acilan kurslara katildiklarini
sOyleyebiliriz. Coskun (2012) tarafindan yapilan ve halk egitim merkezlerinde acgilan
kurslara katilan yetigkinlerin beklenti ve memnuniyetlerinin degerlendirildigi ¢aligsmada,
calismaya katilan kursiyerlerin ¢gogunun 1001-2000 TL aras1 gelire sahip olduklar1 tespit
edilmistir.

Tablo 4.2.2 incelendiginde medeni durum degiskenine gére SFKE, OMO ve SZTO skorlar
arasindaki farkliligin evli ve bekar bireyler i¢in istatistiksel olarak anlamli farkliligin
olmadig gortilmektedir (p>0,05).

Yapilan alan c¢alismalarinda Ayyildiz (2015) rekreatif aktivite olarak dans faaliyetlerine
katilan bireyler {lizerinde yaptig1 arastirmadabekar olan katilimeilarin biitiin alt boyutlarda
evli olan katilimcilara oranla yiiksek bir seviyede SZTO diizeyine sahip oldugu tespit
etmistir. Besikci (2016) pilotlar iizerinde yaptig1 arastirmada SZTO egitim ve psikolojik alt
boyutlarinda medeni duruma iliskin anlamli farklilik tespit etmis; sosyal, fiziksel,
rahatlama ve estetik alt boyutlarinda medeni duruma iliskin anlamli farklilik tespit
etmemigstir. Demiral (2018) agik alan rekreasyonuna katilan bireyler iizerinde yaptig
arastirmada SZTO sadece fizyolojik alt boyutunda anlamli iliski tespit ettigi diger alt
boyutlarda anlamli iliskinin olmadigini tespit etmistir. Murat (2019) Genglik Hizmetleri ve
Spor Il Miidiirliigiin’de gorev yapan antrenérler iizerinde yaptig1 arastirmada SZTO alt
boyutlarinda psikolojik, egitim, fizyolojik ve estetik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadigi, rahatlama ve sosyal alt boyutlari arasinda anlaml bir farkliligin oldugunu tespit
etmistir. Fakat baz1 calismalarda Gokge (2008), Yetim (2014) katilimcilarin SZTO ve
medeni durum arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Bizim ¢alismamizda ise
buna paralel olarak katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde SZTO alt boyutlari
arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Degirmenci (2020) sosyal medya kullanan kadinlar iizerinde yaptig1 arastirmada medeni
durum ve SFKE arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.
Glimiis (2017) 6gretmenler tizerinde yaptig1 aragtirmada bekar bireylerin evlilere gére daha
yiiksek SFKEdiizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Goksel vd., (2018) spor hizmeti alan
bireyleriizerinde yaptig1 calismada SFKE ve medeni durum arasinda anlamli farklilik
olmadigimi tespit etmistir. Pehlivan vd., (2017) ev kadinlar tizerinde yaptig1 ¢alismasinda

medeni durum ve SFKE arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Yildiz (2018)

75



yaptig1 calismada evli kadmlarin bekar kadinlara gore daha yliksek SFKE diizeyine sahip
oldugunu tespit etmistir.

Altay (2019) yaptig1 ¢alisma sonucunda medeni durum ile OMO diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkligin olmadig1 gériilmiistiir. Demir (2020) akademisyenlere
yonelik yapmis oldugu calismada medeni durum ve OMO arasinda anlamli farklilik
oldugunu tespit etmistir. Ko¢ (2020) isitme engelli bireyler iizerinde yapmis oldugu
calismada medeni durum ve OMO arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Boylece katilimcilarin medeni durum degiskenine gore sosyallesmek ve bagka
insanlar tanigmak onlar ile giizel iligkiler kurabilmek icin serbest zaman etkinliklerini iyi
degerlendirdikleri bu etkinin ise katilimcilar iizerinde olusan sosyal kaygiy1 azaltacagini
varsayarsak mutluluk diizeylerinde artis olacagini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.2.4 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore ortalama SFKE, OMO ve
SZTO skorlar arasindaki farklihigin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05).

Yapilan alan ¢alismalarinda Besikgi (2016) pilotlar iizerinde yaptig1 arastirmada SZTO ve
yas diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Cetinkaya (2019)
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi bir caligmada serbest zaman tatmin puanlarinin yas
degiskeni iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olmadigimi tespit
etmistir.Demiral (2018) yaptigi arastirmada SZTO ve yas diizeyleri arasinda anlamli
farkliligin olmadigini tespit etmistir. Murat (2019) Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigiin’de gdrev yapan antrendrler iizerinde yaptigi arastirmada SZTO ve yas
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Numanoglu (2020)
rekreatif amaclh yiizme havuzuna giden katilimcilar {izerinde yaptig1 bir ¢alismada serbest
zaman tatmin puanlart ve yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugunu tespit etmistir. Yaman (2016) genglik merkezi faaliyetlerine katilan bireyler
lizerinde yapmis oldugu arastirmada SZTO ve yas diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Yasartiirk vd., (2019) serbest zaman tatmin puanlar1 agisindan
yas degiskeni baglaminda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.
Giimiis (2017) sosyal fizik kaygi diizeyinin, yasam kalitesi baglaminda incelenmesi
tizerine yaptig1 arastirmada SFKE ile yas arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Kiigiik
(2016), Tung (2015), Ummet (2007) yas degiskeninin SFKE iizerinde etkili oldugunu teyit
etmistir. Boylece katilimcilarin geng yasta evlilik, sosyal kabul, begenilme arzusu arttik¢a
serbest zamanlarim1 daha verimli gegirecegi ve mutluluk diizeylerininde arttigini

soyleyebiliriz. Degirmenci (2020), Pehlivan vd., (2017), Deniz (2015) yaptiklart
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arastirmada calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Demir (2020) akademisyenlere
yonelik yapmis oldugu ¢alismada yas ve OMO arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit
edilmistir. Goksel vd., (2018) spor hizmeti alan bireyler {izerinde yaptig1 ¢alismada OMO
ve yas degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Kog (2020) isitme
engelli bireyler iizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda OMO ve yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Tablo 4.2.6 incelendiginde egitim durumu degiskenine gére OMO ve SZTO ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken SFKE gore anlamli
farklilik tespit edilmistir.

Yapilan alan galismalarinda Arslan (2010) yaptigi ¢alismada alt egitim gruplarinin st
egitim gruplarina oranla daha fazla rekreatif etkinlikler sayesinde yeni bilgiler 6grenme
arzularinin arttigin tespit etmistir. Murat (2019) antrendrler tizerinde yaptigi ¢alismasinda
SZTO ve egitim durumu arasinda anlaml farklilik olmadigini tespit etmistir. Numanoglu
(2020) rekreatif amagh yiizme havuzuna giden katilimcilar {izerinde yaptig1 bir ¢alismada
SZTO ve egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin
oldugunu tespit etmistir. Lu ve Hu (2005) yapmis oldugu c¢alismasinda egitim diizeyinin
SZTO arttirdigini tespit etmistir.

Abanoz (2016) egzersiz yapan adolesanlarin {izerinde yapmis oldugu bir arastirmasinda
SFKE ve egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu tespit
etmistir. Degirmenci (2020) yaptig1 arastirmada SFKE ve egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak farklilik olmadigimni tespit emistir.Pehlivan vd,. (2017) ev kadinlar
lizerine yaptig1 arastirmada SFKE ve egitim durumu arasinda anlamli bir iligki olmadigini
tespit etmistir. Tiitar ve Kahraman (2018) sosyal medya kullanicilar1 {izerinde yaptigi
aragtirmada egitim durumu lise olan bireylerde SFKE daha yiiksel oldugunu tespit etmistir.
Buda gosteriyorki yapmis oldugumuz aragtirmaya benzer nitelikte aragtirmalar
bulunmaktadir. Aydin (2016) fitnes katilimcilarina yonelik yapmis oldugu bir ¢alismada
OMO ve egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu tespit
etmistir. Kog (2020) isitme engelliler ile yapmis oldugu calismasinda OMO ve egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Tiirkmen
(2021) okul oncesi dgretmenleri iizerinde yapmis oldugu ¢alismada OMO ve egitim
durumu arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Boylece fiziksel aktivitenin
artmasi ile birlikte sosyal fizik kaygi endisesinin azalacagi bununla birlikte serbest zaman
etkinliklerine olan ilginin artacagi ve serbest zamanlarini daha etkili gegirecegini

diisiiniirsek mutluluk diizeylerindede artis olacagini sdyleyebiliriz.
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Tablo 4.2.9 incelendiginde meslek durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO
skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Sonug¢ olarak
meslek durumunun mutlulugu, serbest zaman tatmin durumu ve sosyal fizik kaygiyi
etkilemedigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.2.10 incelendigindekatilimcilarigelir durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve
SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Serbest
zaman tatmin Olgedi ve gelir durumu arasinda farkliligin incelendigi alan ¢alismalarinda
Ayyildiz (2015) rekreatif aktivite olarak dans faaliyetlerine katilan bireylerin gelir seviyesi
ve SZTO alt boyutlar1 olan rahatlama alt boyutu, sosyal alt boyutu ve psikolojik alt
boyutunun diger boyutlara oranla daha yiiksek seviyede oldugunu tespit etmistir.
Numanoglu (2020) rekreatif amagli yiizme havuzuna giden katilimcilar tizerinde yaptig1 bir
caliymada SZTO’niin alt boyutlarindan olan; Psikolojik alt boyut, Egitim alt boyutu,
Rahatlama alt boyutu ve Sosyal alt boyutlar1 bakimindan anlamli farkliligin oldugunu
tespit etmistir. Brown ve Frankel (1993) yapmis oldugu ¢alismasinda, SZTO ve gelir
durumu tizerinde bir etkisi olmadigini tespit etmistir. Ayni1 sekilde Mancini (1978) yash
erigkinler iizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda, gelir diizeyinin SZTO iizerinde bir etkisi
olmadigini tespit etmistir. Calismalardan yola ¢ikarak gelir durumunun serbest zaman
tatmin diizeyi lizerindeki etkisi degiskenlik gostermektedir. Bu degiskenligin katilimcilarin
yasam sartlari, sosyo-ekonomik durumu, c¢evre gibi gesitli faktorlerden kaynaklandigini
sOyleyebiliriz. Degirmenci (2020) yaptig1 ¢aligmada SFKE ve gelir durumu arasinda
anlamli farklilik olamadigini tespit etmistir. Korkmaz ve Mansur (2018) yaptigi
arastirmada SFKE ve gelir durumu arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.
Pehlivan vd., (2017) ev hanimlarn {izerinde yaptigi arastirmada SFKE ve gelir durumu
arasinda farklilik olmadigini tespit etmistir. Yapilan alan ¢aligmalart bizim ¢aligmamizla
benzerlik gostermektedir. Boylece katilimcilarin gelir durumlarinin giderlerinden fazla
yada az olmas1 yada denk olmasi1 SFKE etkilemedigini soyleyebiliriz. Kog¢ (2020) isitme
engelliler ile yapmis oldugu calismasinda OMO ve gelir durumu arasinda anlaml farklilik
oldugunu tespit etmistir. Goksel vd., (2018) spor hizmeti alan bireyler {izerinde yaptig
calismada OMO ve gelir durumu arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit edilmistir.
Tingaz ve Hazar (2014) yaptig1 arastirmada gelir durumu ve OMO arasinda anlamli
farkliligin olmadigini tespit etmistir. Tuzg6l Dost (2004) yaptigi ¢alismada mutluluk
diizeyi iyi olan bireylerde gelir durumu diisiik olan bireylere gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Yildiz (2015) iiniversite dgrencileri ile ilgili yaptig1 arastirmada aile gelir

diizeyleri ile OMO arasinda anlamli farklilik olmadigmni tespit etmistir. Yapilan alan
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caligmalarinda bizim yapmis oldugumuz c¢aligma ile paralellik gosterse dahi bazi farklh
sonuglarda ulasilmistir. Boylece gelir durumu yiiksek olan bireylerin gelir durumu diistik
veya denk olan bireylere oranla daha mutlu olabilecegini soyleyebiliriz.

Tablo 4.2.13 incelendiginde aktif spor yapma degiskenine gore 6lgek puanlarinin normallik
varsayimlar1 arasinda verilen sonucglara goére aktif spor yapip yapmama durumlari
arasindaki ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0.05). Aktif spor yapan bireylerin ortalama SFKE ve SZTO skorlar
yapmayan bireylere gore daha diisiik oldugu gorilmektedir. Ayrica, aktif spor yapan
bireylerin ortalama OMO yapmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Gokee (2008) yaptign arastirmada spor yapip yapmama durumuna gore SZTO tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Tung¢ (2019) spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim gdren ogrenciler iizerinde yaptign arastirmada SZTO ve sportif
etkinliklere katilim arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Yapilan alan
calismalar1 da bizim ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir. Boylece fiziksel aktivitelere
aktif bir sekilde katilim saglayan bireylerin bunun yan1 sira sosyallesmeleri, yeni insanlar
tanimalarina boylelikle serbest zamanlarindan tatmin olmalarina sebep oOlabilecegini
sOyleyebiliriz. Ersoz (2011) yaptig1 arastirmada fiziksel aktiviteye katilimina gore
kadinlarda SFKE farklilasmadigini tespit ederken, erkeklerde tam tersinin oldugunu tespit
etmistir. Boylece aktif spor yapan bireylerin fiziksel goriiniislerini etkiledigi bu ylizden dis
gorliniislerinden mutluluk duyduklar1 ve SFKE olmayacagini soyleyebiliriz. Kog¢ (2020)
spor yapan ve yapmayan isitme engelli bireylerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi arastirmada isitme engelli bireylerin
mutluluk O6l¢egin ortalama puanlarmin spor yapma durumu degiskenine gore arasinda
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulastigini tespit etmistir. Huang ve Humphreys (2012)
spora katilimin mutluluk iizerine etkisini degerlendikleri ¢aligsmalarinda fiziksel aktivite ve
sporun hem erkek hem de kadin Ogrencilerin mutluluk diizeylerini pozitif yonde
etkiledigini tespit etmistir. Filiz (2010) dniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu
calismasinda sporun &grencilerin sosyallesmelerine etkisinin oldugunu tespit etmistir.
Yildiz (2015) spor yapan ve spor yapmayan lniversite Ogrencilerinin sosyallesme ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu calismada; spor
yapan tiniversite 6grencilerinin spor yapmayan dgrencilere oranla mutluluk ve sosyallesme
seviyelerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Alan ¢alismalari, yapmis oldugumuz
caligma ile benzerlik gosterirken spor yapan bireylerin mutluluk seviyelerinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Boylece fiziksel aktivitelere katilimin mutluluk seviyelerinde artisa
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sebep olabilecegi ve katilimcilarin psikolojik, bedensel ve sosyal yonden daha saglikli
olabilecegini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.2.15 incelendiginde katilimcilarin verilen sonuglara gore spor yapma sikligi
diizeyleri arasindaki ortalama OMO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel farklilik
anlamli degilken, SFKE ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Farklilig1 yaratan gruplari bulmak i¢in Bonferroni diizeltmeli Dunn ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Sonug olarak spor yapma siklig1 sosyal fizik kaygiy1 ve
serbest zaman tatmin diizeyini arttirabilecegini bununla birlikte mutluluk seviyesinde artig
olabilecegini sdyleyebiliriz

Tablo 4.2.18 incelendiginde serbest zaman mekani durumuna gére ortalama SFKE, OMO
ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Yasav (2020) denetimli serbestlik yiikiimliilerinin serbest zamanlarini nasil
degerlendirdiklerine yonelik yapmis oldugu ¢alismada, bireylerin ¢ok biiyiik bir kisminin
serbest zamanlarinda ne yapacagini bildigi, biiyiikk c¢ogunlugun serbest zamanlarin
arkadaslar1 ile birlikte gecirdigi, yine biiyliik ¢ogunlugun serbest zamanlarimi ailesi ve
cocuklart ile birlikte gecirmeyi tercih ettigini belirtmistir. Az sayida denetimli serbestlik
yiikiimliisliniin ise serbest zamanlarini, sanatsal faaliyetlere katilarak ve kitap, dergi, gazete
okuyarak gecirmeyi tercih ettigini belirtmistir. Oztas (2018) memurlar iizerinde yaptig1
aragtirmada serbest zaman mekan durumu ile SFKE arasinda anlamli farklilik oldugunu
tespit etmistir.

Tablo 4.2.21 Katilmcilarin giinliik serbest zaman siiresidegiskeninin kategorilerine gore
SFKE, OMO ve SZTO skorlart arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli olmadig1
goriilmektedir (p>0,05). Yapilan alan ¢aligmalarini inceledigimizde Akyiliz ve Tiirkmen
(2016) tniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini inceledikleri
caligmada; oOgrencilerin giinlik bos zaman siirelerine yonelik aritmetik ortalamalari
duyussal alanda en yiiksek hi¢ yok, en diislik 3-4 saat, biligsel alanda en yiiksek 7 saat ve
daha fazla, en diisiik 1-2 saatten az, davranigsal alanda en yliksek hi¢ yok, en diisiik 3-4
saat, toplamda en yiiksek hi¢ yok, en diisik 1-2 saatten az olarak bulundugunu tespit
etmistir. Kocaer (2018) beden egitimi ve spor dgretmenleri ve adaylarinin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik
fayda diizeyleri arasindaki iliskisini inceledigi caligmasindadgretmen ve Ogretmen
adaylarmin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman ilgilenimleri ve
rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasinda giinliik serbest zaman siiresine

gore anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Numanoglu (2020) rekreatif amach
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yiizme havuzuna giden katilimcilar {izerinde yaptigi bir ¢aligmadakatilimeilarin giinliik
gecirdikleri serbest zamanlari ile SZTO ‘niin alt boyutu olan fizyolojik alt boyutu arasinda
negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.Yasartiirk
(2013) lise ve tniversite 6grencilerinin rekreatif egilimlerinin belirlenmesi yonelik yaptigi
calismasinda; giinliik serbest zaman siirelerine bakildiginda (%40.6) “1-3 saat” (%41.3) “4-
6 saat” (%18.1) ise “7 saat ve lizerinde" giinliik serbest zamani1 bulundugunu belirtmistir.
Katilimcilarin, evli veya bekar olmasi, ¢ocuk sahibi olup olmamasi, ¢alisip ¢alismamasi
gibi degiskenlerin giinliilk serbest zaman siirelerini etkiledigini sOyleyebiliriz. Giinliik
serbest zaman siiresi yeterli olmayan katilimcilarin tatmin olamayacagini, buna paralel
olarak sosyal ortamdan uzaklasacaklarini ve sosyal fizik kaygilarinin artacagini, boylelikle
mutluluk diizeylerinde bir azalma olabilecegini sdyleyebiliriz. Oztas (2018) memurlar
lizerinde yaptig1 arastirmada haftalik serbest zaman siiresi ile OMO arasmda anlamli
farklilik olmadigint tespit etmistir. Boylece katilimcilarin ne kadar serbest zaman
aktiviteleri igerisinde yer alirsa paralel olarak yasamdan aldig1 tatmin artacak boylelikle
mutluluguna katkis1 olabilecektir.

Tablo 4.2.23 incelendiginde serbest zamani degerlendirme kategorilerine gore ortalama
SFKE, OMO ve SZTO skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Yasartiirk (2013) lise ve diiniversite Ogrencilerinin rekreatif
egilimlerinin belirlenmesi yonelik yaptigi calismasinda; Ogrencilerin serbest zaman
etkinliklerine nerede katildiklarina iliskin % 28.7“si evde, % 21.0 a¢ik veya kirsal alanda,
% 19.2'si okulda ve % 17.1'1 spor tesislerinde, is yerinde, dernek sendika gibi kuruluslar
oldugunu belirtmistir. Mansuroglu (2002) 6grencilerinin serbest zaman ozellikleri ve dis
mekan rekreasyon egilimlerinin belirlenmesine yonelik yapmis oldugu calismasinda aktif
ve pasif olma durumlarma gore ¢ogunlukla i¢ mekanda diger kismi ise dis mekanda
fiziksel aktivitelere katilim sagladiklarini belirtmistir. Sonug¢ olarak katilimcilarin serbest
zamanlarmi istedikleri yerde gecirebilmelerinin serbest zamanlarini daha verimli ve
elverigli gecirmelerine katki saglayacagini, buna paralel olarak gegcirdikleri serbest
zamandan tatmin olabileceklerini, boylelikle mutluluk seviyelerinde artig olabilecegini
sOyleyebiliriz.

Tablo 4.2.26 incelendiginde aile yasantisinin serbest zamana etki durumuna gore ortalama
SFKE, OMO ve SZTO skorlart arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.
(p>0.05). Sonug olarak serbest ailesi destek veren kisilerde serbest zaman tatmin diizeyinin
aratacagina boylelikle mutluluk diizeylerinde de artis onlarda mutluluk seviyelerini

etkileyebilecegini sOyleyebiliriz
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Tablo 4.2.28 incelendiginde serbest zaman aktivitelerinin kiminle degerlendirildigi
durumuna gore ortalama SFKE, OMO ve SZTO skorlari arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0.05). Yasartirk (2013) lise ve fniversite Ogrencilerinin
rekreatif egilimlerinin belirlenmesi yonelik yaptigr calismasinda; &grencilerin serbest
zaman etkinliklerinekiminle katildiklarina iliskin lise Ogrencilerinin serbest zaman
etkinliklerine ailesiyle birlikte katilma durumlarinin {iniversite Ogrencilerine gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Serdar (2020) serbest zaman tutumu,
serbest zaman doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 arasindaki iliskiyi
incelemek tizere yapmis oldugu calismada; fiziksel etkinliklere katilan bireylerin %31,1°1
fiziksel aktivitelere “Tek Basma”, %54,4’G “Arkadaslart ile” katilim gosterirken,
%14,5’inin ise “Aile ile” katilm go6stermis oldugunu belirtmistir. Sonug olarak
katilimcilarin fiziksel aktiviteye arkadas grubu ile katilim gostermis olurlarsa sosyal fayda
elde edecekleri, tek baslarina katilm saglarlarsa fiziksel ve psikolojik fayda elde

edebileceklerini sdyleyebiliriz.

5.2. Oneriler

Halk Egitim Merkezinde sportif etkinliklere katilan kadinlarin serbest zaman tatmin,
mutluluk ve sosyal fizik kaygi diizeylerinin incelenmesine yonelik yapilan bu calisma
sonucunda, litaretiire katk: saglamasi diigiiniilen 6neriler su sekilde siralanmaktadir:
Katilim saglayan bireylerin serbest zaman etkinliklerine yonelik bilgileri arttirilmali.

. Her yasa uygun olan sportif etkinlik kurs programlar1 agilmalidir.

. Katillm saglayan bireylere serbest zaman ve sosyal fizik kaygiya yonelik seminerler
diizenlenmeli.

Katilim saglayan bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmesinin faydalarinin 6éneminin
farkindalig1 arttirmasi Onerilebilir.

Calisan bireylerin serbest zaman etkinligine katilimlar i¢in kurumlan tarafindan destek

verilebilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimer;
Bu calisma yiiksek lisans tez g¢alismasi kapsaminda olup katilimcilarin her soruda bir
cevabir isaretlemeleri gerekmektedir. Anket g¢alismasina gostermis oldugunuz ilgi igin
tesekkiir ederim.

Hicran AYDOS

1)Medeni Durumunuz?

()Evli ()Bekar

2) YaSINIZ?eeueeurnneneennnnnne

3)Egitim durumunuz?

(Ollkokul-Ortaokul ~ ()Lise () On lisans/Lisans ()  Lisansiisti  (Yiiksek
lisans/Doktora)

4)Mesleginiz

()Ev hanimi ()isci ()Memur ( )Emekli ()Serbest Meslek
5)Aylik ortalama kisisel geliriniz nedir? — .........ccceeeee. TL

6)Herhangi bir spor dalinda aktif olarak sporculuk yapiyor musunuz?

()Evet ()Hay1r

7)Haftada kag giin spor yapiyorsunuz?  ....... giin

8)Serbest zamanlarinizi nerelerde gegiriyorsunuz?

()Ev Ortaminda ()Aligveris Merkezlerinde ()Agik Alanlarda
()Dernek- Sendika  ()Spor Tesislerinde ()Diger

9)Giinde kag saat serbest zamana sahipsiniz? ... saat

10) Serbest zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

()sosyal etkinliklere katilarak ( )Fiziksel etkinliklere katilarak ~ ( )Kiiltiirel etkinliklere
katilarak

()Sanatsal etkinliklere katilarak ()Diger

11) Aile yasantiniz serbest zaman aktivitelerinizi etkilemektedir.

()Evet ( )Hayir

12) Serbest zaman aktivitelerinizi kimle degerlendiriyorsunuz?

()Aile ()Arkadas Grubu  ()Yalniz ()Diger
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EK 2: Sosyal Fizik Kaygi1 Envanteri

SOSYAL FiZIK KAYGI ENVANTERI Dis goriiniisiiniiziin baskalar tarafindan

o .. .. . . RPN o . . . GC’ @ ﬁ @wl = i) = % =
degerlendirilmesinin size neler hissettirdigini degerlendiren bir envanterdir E == 5 © £ = E E £
8 El T E N ot T o8l I oo
= S o S| © Sl 2 £ <
S ~ o =0 A/ @ /A g A
[ o O [
1. | Fiziksel goriintisiimden hognudum.
2. | Beni ¢ok zayif veya ¢ok sisman gosteren kiyafetleri giymekten hi¢ endise duymam.
3. | Fiziki goriinlimiim hakkinda takintili olmamay1 isterdim.
4, | Diger insanlarin kilom veya kas gelisimim hakkinda olumsuz yargilart oldugu
konusunda endiseye kapildigim zamanlar olur.
5. | Aynaya baktigim zaman fiziksel goriiniisiimden dolay1 kendimi iyi hissederim.
6. | Fiziksel goriinligiimiin ¢ekici olmayan bolgeleri, belirli sosyal ortamlarda sinirli
olmama neden olur.
7. | Baskalarmin yanindayken fiziksel goriiniisiimden endiselenirim.
8. | Diger insanlara, fizigimin ne kadar hos goriindiigii konusunda son derece rahatim.
9. | Diger insanlarin fizigimi inceledigini bilmek beni rahatsiz eder.
10. | Fiziksel goriinimiimii diger insanlara gosterecegim zaman ¢ok utangag¢ olurum.
11. | Baskalar1 bariz bir bi¢imde viicuduma baktiklarinda kendimi genellikle rahat
hissederim.
12. | Mayoluyken viicudumun seklinden dolay1 kendimi siklikla sinirli hissederim.
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EK3: Oxford Mutluluk Olcegi

E g =
L g 2 58 | §
OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU o 9 2 ® § i % g
= g E S H oz s 2
1-5 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan = % % m E E § o
cevabinizi belirtiniz. VI M M E
[
Kendimden hosnut degilim.
Hayatin ¢ok 6diillendirici oldugunu hissediyorum.
Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum.
Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim.
Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.
Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum.
Gegmisleilgili mutlu anilara sahip degilim.
EK 4: Serbest Zaman Tatmin Olcegi
Serbest Zaman Tatmin Olcegi - =
5 i 2 5 | B
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Serbest zamanlarimda yaptigim aktiviteleri 6zgiirce segerim.

Serbest zaman aktivitelerim benim i¢in ¢ok ilging.

Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan zevk aliryorum.

Serbest zaman aktivitelerim ben de 6zgiiven saglar.

Serbest zaman aktivitelerim bana basar1 hissi veriyor.

98




6 Serbest zaman aktivitelerimde birgok degisik yetenek ve
kabiliyetlerimi kullanirim.

7 Serbest zaman aktivitelerimi uygularken kendimi tamamen aktiviteye
veririm.

8 Serbest zaman aktivitelerim entelektiiel agidan ¢ekici.

9 Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler 6grenmemde beni
cesaretlendiriyor.

10 Serbest zaman aktivitelerim etrafimda olanlar hakkindaki bilgimi
arttirir.

11 Serbest zaman aktivitelerim merakimin tatmin edilmesinde bana
yardimci oluyor.

12 Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemem igin bana olanaklar
saglar.

13 Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi tanimamda yardimci olur.

14 Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi, diger insanlar1 tanimamda
yardimet olur.

15 Serbest zaman aktivitelerim genel olarak toplumu tanimamda bana
yardimet olur.

16 Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile ilgili daha ¢ok sey
0grenmemde yardimci olur.

17 Serbest zaman aktivitelerim kisiler arasindaki farkliliklar1 kabul
etmemde yardimci olur.

18 Serbest zaman aktivitelerim diisiince, duygu veya fiziki yeteneklerimi
diger insanlara gdstermeme imkan veriyor.

19 Serbest zaman aktiviteleri sirasinda diger insanlarla sosyal iligkiler
kurabiliyorum.

20 Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla siki iligkiler kurmamda
bana yardimci oluyor.

21 Baska insanlarla gruplar iginde olabildigim serbest zaman
aktivitelerini tercih ediyorum.

22 Serbest zaman aktivitelerim esnasinda tanistigim insanlar arkadas
canlis1.

23 Serbest zaman aktivitelerimde eglenceli insanlarla bir araya gelirim.

24 Serbest zamanlarimda, ¢okca serbest zaman aktiviteleri yapmaktan
lhoslanan insanlarla biraraya gelirim.

25 Serbest zaman aktivitelerimi birlikte yaptigim insanlara kars: gii¢lii
baglilik hissi duyarim.

26 Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimct oluyor.

27 Serbest zaman aktivitelerim stresten kurtulmama yardimei oluyor.

28 Serbest zaman aktivitelerim kendimi duygusal olarak iyi hissetmeme
lyardimct olur.

29 Serbest zaman aktivitelerine katiliyorum ¢iinkii hoslaniyorum.

30 Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel olarak zorluyor.

31 Fiziksel sagligimi (uygunlugumu) arttiran serbest zaman aktiviteleri
lyaparim.

32 Beni fiziksel olarak yenileyen (tazeleyen) serbest zaman aktivitelerini
lyaparim.

33 Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur.

34 Serbest zaman aktiviteleri kilomu kontrol etmemde bana yardimci

olur.
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35

Serbest zaman aktivitelerim enerji diizeyimi korumamda bana
yardimei olur.

36 Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler ilgi ¢ekicidir.

37 Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler giizel yerlerdir.

38 Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler iyi dizayn
edilmistir.

39 Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler benim hosuma

giden (beni hosnut eden) yerlerdir.

100




)

“.

101




EK 6: Sosyal Fizik Kaygi Envanteri Kullanim Izni

12:30 & - addd wnp @O

O @ outlook.live.com/mail/0/inbc )
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