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Bu aragtirmanin amaci yaratici drama etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin sosyal
beceri ve empatik egilim diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
2020-2021 Egitim Ogretim yili Bartin ili Merkez ilgesi Akbas Ilkokulu 4. Simf
ogrencilerinden deney grubunda 11, kontrol grubunda ise Hasankad: Ilkokulundan 9 olmak
iizere toplam 20 6grenci olusturmaktadir. Deney grubundaki 6grencilere yaratici drama
etkinlikleri, kontrol grubundaki o6grencilere ise mevcut programa uygun olarak sosyal
beceri ve empatik egilim ¢alismalar yaptirilmistir. Calismada Ontest-sontest kontrol gruplu
model yar1 deneysel desen esas alinmistir. Arastirma 7 hafta devam etmistir. Bu siirenin ilk
haftasinda 6n test ve son haftasinda son test ¢calismalart yapilmistir. Uygulama ¢aligmalari
haftada 2 oturum halinde, 2 ders saatinden olusturulmustur. Boylece haftada 4 saat olmak
iizere toplam 20 saat uygulama yapilmistir. Veri elde etmek amaciyla “Sosyal Beceri
Olgegi” ve “Empatik Egilim Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 19 paket
programina girilip verilerin analizi icin ise Mann Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli
Siralar testleri yapilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin sosyal
beceri ve empatik egilim diizeylerinin ¢alisma Oncesinde kontrol grubundan daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Calisma sonrasinda deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri ve
empatik egilim diizeylerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonucunda yaratict drama etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri ve
empatik egilim becerilerini arttirmada daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

The Efect Of Creative Drama Activities On Empathic Tendency And Social
Skill Levels

Mustafa SAYIM

Bartin University
Graduate School
Educational Sciences
Department of Primary School Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ayse Derya ISIK
Bartin- 2021, Sayfa: XII + 97

The aim of this study is to examine the effects of creative drama activities on
primary school students' social skills and empathic tendency levels. The study group of the
study consists of a total of 20 students, 11 of them in the experimental group, 9 from the
Hasankad1 Primary School, and 9 from the control group, from Akbag Primary School in
the central district of Bartin for the 2020-2021 academic year. Creative drama activities
were done to the students in the experimental group, and social skills and empathic
tendency studies were made to the students in the control group in accordance with the
current program. In the study, the pretest-posttest control group model was based on quasi-
experimental design. The research continued for 7 weeks. In the first week of this period,
pre-test and in the last week post-test studies were conducted. The application studies were
formed in 2 sessions per week, with 2 course hours. Thus, a total of 20 hours of application
was made, 4 hours a week. "Social Skills Scale" and "Empathic Tendency Scale" were
used to obtain data. The obtained data were entered into the SPSS 19 package program and
Mann Whitney U test and Wilcoxon Signed Ranks tests were performed for the analysis of
the data. As a result of the research, it was determined that the social skills and empathic
tendency levels of the students in the experimental group were lower than the control
group before the study. After the study, it was determined that the experimental group
students' social skills and empathic tendency levels were higher than the control group. As
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a result of the research, it was concluded that creative drama activities were more effective
in increasing the social skills and empathic disposition skills of primary school students.

Keywords: Creative drama, Empathic tendency, Social skill
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BOLUM I
GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir.
1.1. Problem

Bir iilkenin ilerleyip, cagdas medeniyetler seviyesine yiikselmesi o iilkenin egitim
sisteminin bagarisina baglidir. Giiniimiizde teknoloji ve bilim miithis bir hizda ilerlemekte,
buna bagli olarak toplumun yasantis1 da degismektedir. Degisen toplum yasantisinda kendi
rolii ve yerini belirleme amacinda olan insanlarin en basta gelen ihtiyaci sosyallesmesini

kolaylastiracak sosyal becerilerdir.

Topluluk halinde yagamak zorunda olan bireyler tabiat geregi sosyal bir varliktir.
Hayata gozlerini agtig1 ilk andan yasaminin her aninda tek basina yasamasi miimkiin
degildir ve mutlak suretle cevresindeki insanlara iliski kurmak zorundadir. Insanlarmn
olumlu benlik degerlerine sahip olup yasamlarindan zevk almasi diger insanlarla kurdugu
bu iliskilerin niteligi 6l¢iisiinde olmaktadir. Iste bu noktada kurulan bu iliskilerin
baslanmas1 ve siirdiiriilmesinde basrolii sosyal beceriler almaktadir. Sosyal beceriler,
bireylerin i¢inde yer aldig1 topluma karsi rahat bir sekilde iletisim kurabilmesi ve uyumlu
davraniglar sergileyebilmesini saglayacak Onemli becerilerdir. Bu beceriler insanlarin
cevresinde yer alan kisilerle olumlu bir iliski baslatip gelistirmesine olanak tanimaktadir.
Cocuklarin diinyaya ilk adimlarmi atip ilk sosyallesme imkani bulduklart mekanlar
ailelerin yer aldig1 evlerdir. Evlerinde basta anne-baba ve kardesleri olmak {izere en fazla
akrabalarin yer aldigi kisithh sayida insanlardan ayrilip akranlari ve daha c¢ok sayida

insanlarla temasta bulunacaklar1 yerler ise okullardir.

Okul, tim toplumlarda ailenin yaninda sosyallesmeyi saglayan 6geler arasinda,
cocugun psiko-sosyal gelisimindeki beklentilerine cevap veren bir egitim kurumudur.
Ayrica resmi bir 6grenme kurumu olan okulun hedefi, ¢ocuklarin bilgi ve kiiltiirlerini
yiikseltmek, onlar1 sosyal diizenin devamliligini saglayan kisiler olarak yetigsmelerini

saglamaktir (Oztiirk, 2004: 242). Okullarda ¢ocuklar akademik faaliyetlerinde yaninda



birey olma siireclerine direkt olarak etki edecek ve hayatlar1 boyunca faydasini gérecekleri

cevreleriyle rahat iletisim kurmayi ve kendi basina miicadele etmeyi 6grenmektedir.

Insanlarin birbirleri ile olan iletimi kisilerin hayatlarinda ¢ok énemli bir konumda
yer almaktadur. Insan, yasammin her aninda aile, okul, is hayat1 gibi farkli ortamlarda
farklt rollerde yer alarak etrafindaki insanlarla iletisimde bulunmaktadir. Bu iletisim
olumlu seyir gosterebilecegi gibi zaman zaman olumsuz unsurlarda icermektedir. Cagimiz
insam1 ¢ok hareketli ve stresli bir yasam siirdiirmektedir. Iste bu noktada iletisimlerinde
catisma ve sorunlar olusabilmektedir. Bu sorunlarin ¢oziilebilmesi igin kisilerin empati
becerilerinin yiiksek seviyede olmasi ¢ok énemlidir. Empati kisilerin karsisindaki bireyleri
anlamasi konusunda kilit olarak gériinen bir beceridir. Insanlarm etkilesim ve paylasimda
bulundugu bireylerin duygularini, diisiincelerini ve davranmisarinin altinda yatan nedenleri
anlamasi kendini o insanin yerine rahatlikla koyabilmesi yasanan ve yasanmasi muhtemel

sorunlarin dniine gegecektir.

Empatik yaklasimin etkin olarak yerlestigi bir simifta Ogrenciler arasindaki
arkadaghik iligkisi ve Ogretmen Ogrenci arasindaki karsilikli  giiven duygusu
kuvvetlenmektedir. Ogrenciler mutlu veya mutsuz zamanlarinda tek basina olmadiklarini
bilmektedirler. Bu durum, saglam bir 6zgiiven duygusunu o6grenciye yerlestirmektedir.
Ozgiiveni saglam &grenciler sosyal yonden aktif, akademik yonden ise daha basarihdirlar.
Ogretmeni ile pozitif iletisim kuran, samimi geri doniitler alan &grenciler pozitif
davraniglarini arttirarak devam ettirmektedirler. Giinliik hayattaki iletisimin 6nemli bir
parcasi olan empati sosyal yasamin diger parcasi olan okullardaki 6grencilerde yer almasi
da kaliteli bir insani iligkilerinin ve egitim Ogretim faaliyetlerinin etksini arttirmasi
muhtemeldir. Ogrenci-6grenci, Ogretmen-6grenci, veli-6gretmen iliskilerinde empati
becerisine sahip olmak bu iligkilerin kalitesini yiikseltmekte ve olusan problemlerin hizla

¢Oziilmmesine yardimci olmaktadir.

Empati ve sosyal beceriler her ¢ocuga kazandirilmas: gereken unsurlardir. Gelisen
diinya diizeninde 6grencilerin sadece akademik yonden gelismis olmasi bir sey ifade
etmemektedir. Akademik basarisinin tiizerine sosyal becerileri ve empatik egilimleri
gelismis bireylerin yeni diinya diizenine yon vermesi beklenmektedir. Bu sebeple ilkokul
ogrencilerinin empatik egilim diizeyleri ve sosyal becerilerinin gelisimine yaratict drama

etkinliklerinin etkisi aragtirmanin konusu olarak belirlenmistir.



1.2. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problemi “Yaratict Drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal beceri ve
empatik egilim diizeyleri {lizerinde anlami bir etkisi var midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin alt problemleri ise asagidaki sekilde belirlenmistir.

1.2.1. Alt Problemler

1. Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri ve empatik egilimleri ne

diizeydedir?

2. Kontrol ve deney grubu Ogrencilerinin ¢aligma Oncesinde sosyal beceri ve

empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Kontrol grubu 6grencilerinin ¢alisma oncesinde ve sonrasinda sosyal beceri ve

empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Deney grubu Ogrencilerinin ¢aligma oncesinde ve sonrasinda sosyal beceri ve

empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin ¢aligma sonrasinda sosyal beceri ve

empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismada temel amag, ilkokul 4. sinif diizeyinde olan &grenciler iizerinde
yaratict dramanin 6grencilerin empatik egilim ve sosyal becerilerinin iizerindeki etkisini
belirlemektir. Ayrica egitimcilere derslerinde empatik egilim ve sosyal beceriler igerikli
kazanimlarda kullanabilecekleri yaratici drama destekli 6rnek ders planlari sunulmaktadir.
Yaratici drama destekli etkinliklerin ilkokul 4. simif diizeyindeki &grencilerin empatik

egilim ve sosyal beceri diizeylerine pozitif yonde etki edecegi diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Aragtirmada, yaratict dramanin 6grencilerin empatik egilim diizeylerini ve sosyal
becerilerini olumlu ydnde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ilkokul 4. Simif dgrencileri yaslari
itibariyle somut igslem déoneminde ve oyun ¢agindadir empati ve sosyal beceriler gibi ¢ok
yonlii ve dnemli unsurlar kazandirmaya calisirken miimkiin oldugunca somutlastirilmali ve

oyunlastirilmalidir. Yaratici drama yontemi, kazanimlar1 6grencileri daha aktif kilip somut



bir bi¢cimde aktararak bdylece 6grenci ve dgretmenin daha istekli olmasini saglamaktadir.

Elde edilecek sonuglarin egitim literatiiriine katkida bulunacag diistiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada;

e Deney ve kontrol gruplarinin se¢iminde ele alinan ol¢iitlerin yansizlik agisindan
yeterli olugu,

e Kontrol altina alinamayan istenmedik degiskenlerin kontrol ve deney gruplarini esit
diizeyde etkiledigi,

e Deney grubundaki katilimcilarin goriisme sorularini cevaplarken samimi
davrandiklari,

varsayilmistir.
1.6. Stmrhhklar
Bu arastirma;
e 2020-2021 Egitim-6gretim yil1 ile,
e Bartin ili merkez ilgesine bagl Hasankad: ve Akbas ilkokullarinda 2020-2021

egitim 6gretim yilinda 4. Simif diizeyinde 6grenim gormekte olan 20 6grenciyle,

e 7 hafta ve 20 ders saatiyle,
Sinirhidir.
1.7. Tammlar
Bu arastirmada gegen tanimlar sunlardir:

Yaratict Drama: Dogaglama ve role biirlinme gibi tiyatro ya da drama
tekniklerinden yararlanilan bir grup ¢aligmasi i¢indeki bireylerin bir yasanti, egitim {initesi,
soyut kavram ya da davrandigi eski bilissel orlintiilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla
gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gozden gecirildigi oyunsu siireglerde

anlamlandirilmasi, canlandirilmasidir (San, 1995: 3).

Sosyal Beceriler: Sosyal beceriler, gesitli etkilesimlerde, bireyin hem kendisinin
hem de diger bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ve o anlayisa uygun

davraniglar gosterebilme becerileridir (Cubukgu ve Giiltekin, 2000).

Empati: Gii¢li bir iletisim kabiliyeti olan empati; genel olarak karsidakinin ne
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diistindiigiinii ve hissettigini, o anda neye gereksinim oldugunu anlamak ve yargilamadan o

kisilere bunu iletmektir (Unal, 2007: 134).
1.8. Kisaltmalar

MEB: Milli Egitim Bakanlig1
EEQ: Empatik Egilim Olcegi

SBO: Sosyal Beceri Olgegi
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LITERATUR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin ana konular1 olan yaratici drama, empatik egilim ve
sosyal beceriler konularina ait agiklamalar konu ile ilgili yapilan ge¢mis arastirmalara ait

aciklamalar yer almaktadir.
2.1. Yaratici Drama

Yaratici drama, Levent’e (1999) gore, bireylerin yasamlar1 boyunca biriktirdikleri
yasantt ve tecriibelerinin tamamini kapsayan her tiirlii bireysel 6zelliklerden bagimsiz
olarak insanlarin deneyimleyerek 6grenmesine firsat taniyan bir yontemdir. San’a (1998)
gore ise belirli bir senaryo veya taslak metin olmadan etkinligi gerc¢eklestiren insanlarin
bireysel fikirleri, yasantilar1 ve deneyimlerine bagli olarak gerceklestirdikleri 6zgiin

calismalar seklinde tanimlanmaktadir.

Yaratict drama, katilimeilarin 6grenme yolculuklarina eslik eden ve ayni zamanda
onlarin sosyallesme siireglerine yardim eden sanatsal 6zellikleri de biinyesinde bulunduran
bir aragtir bunlarin yaninda biinyesinde oyun kurma, siire¢sel drama ve dogaclamayi
barindiran ¢ati kavramdir (McCaslin, 2006: 3, 7). Ward’a (1960) gore, bir lideri
onciiliigiinde islenmesi ve tartisiimast planlanan kazanimlarin 6grencilerin olusturduklari
gruplarda o kazanimlara yonelik hazirlanan fikir, diisiince, duygu ve hareket olusturma
sirecidir. Yaratict dramanin temelinde yer alan unsur kurgudur etkinliklerde kurgu
katilimcilar tarafindan degil grup lideri tarafindan tasarlanmaktadir ama degistirilemez bir
kural 6zelligi tasimaz siire¢ icerisinde katilimcilar tarafindan ekleme ¢ikarmalar yapilarak
degisim ve gelisim gosterir bunun nedeni ise katilimcilar farkli farkl rollerde —mis gibi

yapma durumlarinda olmalaridir (Okvuran 2000: 9).

Alaninda yeterli tecriilbe ve akademik bilgiye sahip bir grup lideri onciiliiglinde
goniilliik esasli katilim gosteren Ogrencilerin gergeklestirdigi kisisel yasantilarii grup
arkadaglarinin 6grenme siirecine yardimci olabilmesi adina paylastifi etkinliklerin
biitiinlinii ifade eden yaratici drama faaliyetlerinde 6grenciler belirli bir grup igerisinde
oyun ve kurgunun biitiin 6zelliklerinden faydalanarak yaparak yasayarak 6grenme ilkesi

baglaminda kalic1 6grenme firsat1 yakalamaktadir (MEB 2018: 7).



Levent (1999: 7,8), San (1998: 22), McCaslin (2006: 3,7), Okvuran (2000: 9), MEB
(2018: 7) gore yapilan agiklamalar dogrultusunda yaratici drama; onceden hazirlanan
belirli bir senaryo iizerine calisip seyircilere bir gdsteri sunumu degildir. Ogrencilerin
yasamda karsilastiklar1 durumlan kurgusal bir ortamda dogaclama unsurlariyla yeniden

canlandirilmasini igerir.

2.1.1. Yaratict Dramanin Genel Ozellikleri

Adigiizel (2017: 50) ve Baldwin’e (2009) gore yaratict dramanin genel 6zelikleri su

sekilde siralanmaktadir:

1. Yaratici drama aralarinda paylasim ve yardimlasma olan goniillii katilimecilardan

olusmus gruplarla gerceklestirilir.

2. Yaratict drama etkinligin sonunda ortaya ¢ikacak olan {iriinii degil etkinlik esnasinda

yasananlara odaklanir ve slireci 6nemser.

3. Yaratict drama —mis gibi yapmayi, canlandirmayr ve dogaglama olarak role girmeyi

gerektirir.

4. Yaratict drama cocuklarin ¢ok sevdigi ve hayatlarinin merkezinde yer alan oyun ve

oyunun biitiin 6zelliklerinden faydalanir.

5. Yaratici drama etkinliklerinde alanda c¢aligmalar yiiriiten bir uzman veya kaliteli

egitimler almus bir lider rehberliginde gergeklestirilmesi gerekir.

6. Yaratici drama tiyatro degildir ama etkinliklerde daima tiyatrodan ilham alinir.
7. Yaratic1 drama etkinliklerine katilim i¢in goniilliik esastir.

8. Yaratic1 drama katilimcilara psikolojik tedavi veya iyilesme vadetmez.

9. Yaratic1 dramanin belirli bir mantik dahilinde birbirleri ile iligkili boliimlerde dahilinde

gerceklestirilmesi gerekir.

10. Yaratic1 dramanin amag veya arag olarak farkli boyutlar1 vardir.
11. Yaratic1 drama disiplinler aras1 bir kavramdir.

12. Yaratic1 drama 6grenme 0gretme siirecini zevkli kilan bir aractir.

Yukarida siralanan Ozellikler dikkate alindiginda yaratici drama yontemini

kullanmak isteyen lider veya uzmanlarin etkinliklerinin hazirlarken dikkat etmesi gereken



birtakim degismez ilkelerin var oldugu goriilmektedir. Bu ilkelere sadik kalarak hazirlanan
bir yaratic1 drama etkinligi siire¢ icerisinde ¢ikmasi muhtemel sorunlar1 dnceden engelleyip
etkinligin lider ve katilimcilar adina daha kaliteli, anlagilir ve basarili gecmesini

saglayabilecektir.
2.1.2. Yaratic1 Dramanmin Ogeleri

Yaraticit drama etkinliklerinin igerisinde yer alan baslica 6geler sunlardir; lider,
grup, mekan, konu bu 6geler arasinda bir 6nem siralamasi yoktur hepsi birbirleri ile iliskili

ve tamamlayici rollerde bulunmaktadir (Adigiizel, 2017).

A. Lider:

O’Neill ve Lambert’e (1982) gore yaratict drama etkinliklerine rehberlik eden
liderler katilimcilarin motivasyonlarini yiikseltecek kazanimlar belirlemeli, katilimcilarin
dogal davranmalarin1 destekleyecek ortamlar hazirlamali, katilimcilarin fiziksel ve ruhsal
gelisim diizeylerine uygun ve gelistiren faaliyetler belirlemeli, katilimeilarin yaraticilik
potansiyellerini agiga ¢ikarmali, 6grenme etkinligini derinlestirmek adina diisiindiiriicli
sorular sormali, katilimcilar1 etkin ve tam Ogrenme adina desteklemeli ve
cesaretlendirmeli, hedeflenen kazanimlarda esnek olmali, siire¢ igerisinde grubunun hizini
ve aksakliklart yoOnetebilmeli, katilimcilarin bireysel ve grup olarak Ogrenmesini
degerlendirmeli ve destekleyici etkinlikler gerceklestirmektedirler. Lider yaratict drama
etkinliklerinde bir rehber olarak goriilmektedir. Etkinlik 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
katitlme1  grubun  kendisine ihtiyact1 oldugunu diisiindiigli her an onlara yol

gostermektedirler.

B. Grup:

Belirli hedefler dogrultusunda 6grenme ortamlarinda bir araya gelmis goniillii
katilimeilarin olumlu bir grup atmosferi yarattiklar1 ve aralarinda paylasimlarda bulunarak
O0grenme seviyelerini zenginlestiren bir ekip yaratici dramanin 6nemli parcalarindan biridir
(Tuluk, 2004). Yaratic1 drama faaliyetlerinde yer alan kisilerin ilk olarak grup icerisinde
gorev ve sorumluk alma konusunda hazirbulunusluklart yeterli olmalari, birey olarak
kendilerini o gruba ait hissederek paylasimlarda bulunmalari, farkli alanlarda akademik ve
sosyal yonlerden gelisim gosterme konularinda istekli davranmalar1 beklenmektedir (San,

1996).



C. Mekan:

Yaratict drama etkinlikleri esnasinda katilimcilarin  hareket kabiliyetlerinin
kisitlanmamasi adina etkinliklerin gergeklestirildigi alanlarin zeminleri halilar veya parke
ile kaplanmasi gerekmektedir ayrica katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilmeleri i¢in
esneklik saglayacak kiyafetler giymeleri, ayakkabisiz olmalar1 ve ortamin ses, 1s1 ve 151k
ayarlarinin kontrol altinda tutulmasi ve uygun seviyelerde olmasi gerekmektedir. (Aral ve
ark., 2000). Ogrencilerin yaratict drama etkiniklerinde diger katilimcilarla ayn1 mekanda
paylasimlarda  bulunmasi  karsisindaki  kisileri tamimast  ve kabul etmesini

kolaylastirmaktadir (Gliven, 2006).
2.1.3. Yaratici Dramanin Asamalari

Yaratici dramanin agamalari ¢esitli kaynaklarda ¢esitli sekillerde siniflandirilimistir.

San (1991) bu asamalart;

e [sinma ve rahatlama ¢alismalar1
e Oyunlar oynama
e Dogaglama siireci
e Olusum
e Degerlendirme olarak belirtmektedir.
Adigiizel, (2018: 136) ise yaratici dramanin agsamalarini 1sinma-hazirlik ¢aligmalari,

canlandirma ve degerlendirme-tartisma olarak lice ayirmistir.
A. Isinma ve Hazirhik Calismalari:

Isinma asamasinda katilimcilarin kendi aralarinda iletisim ig¢inde giiven, aidiyet
hislerini yasamalar1 hedeflenir ve asil hedeflenen etkinlige 6n hazirliktir bu asamada biiyiik
olgiide katilimcilarin eglendigi oyunlart kullamilmaktadir (Ozbey, 2017). Akin’a (2016)
gore ise 1sinma asamasi fiziksel ve diisiinsel olarak iki farkli gruba ayrilmaktadir. Fiziksel
1sinmada katilimeilar viicutlarindaki gerilmenin farkina varir ve bu dogrultuda kendilerini
rahatlatacak etkinlikler gergeklestirir, diisiinsel 1sinma olarak adlandirdigimiz boliimde ise
zihinlerinde onlar siirekli mesgul eden yasant1 sorunlarindan bir an olsun kurtarmak ve o
anda igerisinde olduklar1 gruba ayak uyrdurmalar ve aidiyet duygusunu gergeklestirmeye
firsat tamimaktadir. Yaratict drama 1sinmma ve hazirlik calismalarinda grup iiyeleri

kendilerini kesfetmekte ve grup olarak ritmik hareket edebilmekte ve hedeflenen etkinlik
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oncesinde bes duyu organinini harekete gegirmekte kullanilmaktadir (Morgiil, 1999: 21).
10 ile 12 dakika en yiiksek sinir olmali 1sinma asamasinin zevkli, heyecanli baglamasi
adina miizik, dans ve ritmik hareketlerin ardindan duygular1 hareketlendirecek ¢alismalarin

yapilmasi gerekmektedir (Orug, 2013).
B. Canlandirma:

Heathcote’a (2008) gore canlandirma, yaratict dramanin en temel Ogesidir,
canlandirma etkinlikleri araciligiyla katilimcilar sosyal yonlerini gelistirme imkani bulurlar
ve bu sayede katilimcilar en 6nemli sosyal beceri olarak goriilen iletisim becerilerini
artirma firsat1 da bulmus olurlar. Bu asamada yaratic1 drama etkinliginin anahtar kavrami
olan “dramatik kurgu” yer almaktadir. Katilimcilar lider tarafindan hedeflenen tema ve
kazanima yonelik verilen kritik dramatik kurguyu ¢oziimlemek adina bireysel, ikili veya
grup halinde uygun tekniklerden yararlanarak canlandirma eylemlerinde bulunmaktadirlar

(Adigiizel, 2017: 104)

D. Degerlendirme ve Tartisma:

Onder’e (2016: 79) gore yaratict drama etkinliginin siire¢ sonunda grubunu kendi
icerisinde tartismasina firsat taninmasi gerektegini ifade etmektedir bu tartisma esnasinda
grup lideri tarafindan katilimcilara siliregte yasadiklarina ve hissetiklerine dair
derinlemesine bakis agilar1 gelistirecekleri sorular sorarak ayna tutulur bu sorularin asil
amaci katilimcilarin 6grendiklerini pekistirmeleri ve gelistirmeleri saglamaktir. Tartisma
sorularina ek olarak lider tarafindan katilimcilarla etkinlik Oncesinde paylasilan
degerlendirme formlar1 da kullanilmaktadir. Katilimcilarin degerlendirme 6lgiitlerini
bilmeleri liderin degerlendirme isine de fayda saglar ve grup lylerinin bireysel gelisim

diizeylerini kesfetmelerine olanak tanimaktadir (Baldwin ve Fleming, 2003).
2.1.4. Yaratic1 Dramanin Faydalari:
Omeroglu (1960) ve Senol (2011) ¢alismalart incelendiginde yaratici dramanin

katilimcilara kazandirdigi hedef ve faydalar asagidaki gibi siralanmaktadir:

e Iletisim ve dili kullanma yetilerini gelistirme,
e FElestirel diisiinme kabiliyetlerini agiga ¢ikarma,
e Yaratici yonlerini ve hayal kurmalarini gelistirme,

e Bireysel gelisim ve grup halinde ¢alisma becerileri kazandirma,
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e Sosyal ve duygusal becerilerini gelistirme,

e Olaylara bagka acilardan bakma ve empati kurma yetenegi,
e Etik ve ahlaki ilkeri kazandirma,

e Bedenin tanima ve bireysel diinyasinin farkinda olma,

e Aidiyet hissi ve kendini agabilme,

e Kendi hayatin1 gozden gegirme ve planlama,

e  On yargisiz kabul diizeylerini gelistirme,

e Gelecekte yasamasi muhtemel gergek hayat durumlarina hazirlikli olma,
e Estetik haz edinme,

e Pozitif benlik kavramini gelistirme,

e Kendine giiven duyma,

e Hata yapma ve yetersizlik hissi ile bagetme,

e Ogrenme stillerini farklilastirma,

e Toplumsal ve evrensel sorunlara kars1 duyarli olma,

e Bes duyu organina hitap edip 6grenme ortaminda 6grenciyi aktif hale getirme gibi
konularda katilimcilara fayda saglamaktadir.

2.1.5. Yaratict Dramada Kullanilan Teknikler:

Yaratic1 drama igerisinde farkli farkli tekniklerin yer aldigi bir yontemdir. Lider
hedefledigi kazanimlar1 gerceklestirebilme adma belirledigi teknigi kullanir, bu
tekniklerden “dogaglama” ve “rol oynama” yaratict drama etkinliklerinin amacina

ulagabilme adina mutlaka kullanilmas1 gerekmektedir (Erdogan, 2016: 10).
Dogaclama:

Hayatin dogal akisinda gergeklesen olay ve durumlari 6nceden tahmin edemeyiz bir
anda kars1 karsiya kaldigimiz durumlara verdigimiz ani tepkiler dogaglamanin 6ziinii
olusturmaktadir (Nickel, 1985). Temanin ne oldugundan bagimsiz bir sekilde dogaglama
stireci i¢in ilk olarak olaylar zinciri belirlenmeli, olaylar zincirinde birbiri ile iligkilisi olan
baglar kurulmali yani lider tarafindan roller dagitilmali, olaylarin gegecegi mekanlere
tespit edilmeli ardindan olaylara poztif ve negatif ¢atigsmalar eklendigi kontrol edilmeli ve
son olarak olaylarin zamani degerlendirmeli ama dogaclama siireclerinde zaman kavrami

belirtilmesi sart degildir (Oztiirk, 2007).
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Keyik’ e (2011: 43) gore dogaclama teknigi dort baslik altinda incelenmektedir;
belirli viicut haraketleri gerektiren beden dogaglamalari, 6zel bir temayr i¢eren konu
dogaclamalari, birbiri ile iligkili durumlar1 anlatan olay dogaclamalar1 ve sec¢ilmis

karetkerlerin canlandirilmasi ile gerceklesen tip dogaclamalari.
Rol Oynama:

Rol oynama, kisinin duygu ve diisiinceleriyle yaratici drama siirecinde kendisine
benzeyen veya hi¢ benzemeyen herhangi bir role hayat vermesidir bu siire¢ kisinin
cekingeclik utanma gibi negatif 6zelliklerinden uzaklasma empati gibi pozitif 6zellikler
kazandirmasint saglamaktadir (Geng, 2003). Rol oynama g¢ocukluk c¢agindan oynanan
hemen hemen biitiin oyunlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Kavcar’a (1985) gore rol aynama
tekniginin O0grenme siireclerine fayalar1 soyledir; kisinin i¢ yolculuga c¢ikmasini,
paylasimda bulunduklar1 ile empati kurmasini, kendisine giivenmesini, yaratict yonlerini
aciga cikarmasini, diisiince ve fikirlerini ¢ekinmeden ifade etmesini, iletisim ve dili
kullunma becerilerini gelistirmesini, hayatta karsilagsmas1 muhtemel olaylar1 6nceden prova

etmesini saglamaktadir.
Pandomim:

Pandomim, ses ve kelimlere higbir kosulda basvurmadan yalnizca bedenin
hareketlerini, jest ve mimikleri kullanarak gerceklestirilen drama teknigidir bu teknik
egitim Ogretim siirecinde ¢ocuklar etkin kilmakta, 6grenmeyi kalic1 hale getirmekte olup
basarili olunabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken husus ise pandomimi gergeklestiren
katilimcinin sozciiklere ve seslere bagsvurmadan anlatmak istediklerini sanki konusarak
anlatmiscasina karsi tarafa iletmesi gerekmektedir (Caliskan ve Karadag, 2005).
Pandomim esnasinda dgrenciler anlatilani tespit etmeye calisirlar bu ¢abalar tahmin etme
becerilerini gelistirmektedir ayrica hareket etme becerilerini de ilerletmektedir (Baysal,
2005).

Rol Degistirme:

Rol degistirme, yaratici drama etkinligindeki katilimcilarin siire¢ sirasinda degisik
rol ve karakterlere biiriinerek onlarin da kendi i¢lerinde yasadiklarini ¢éziimlemesi ve
yorumlamasi islevlerini yerine getirmektedir en 6nemli faydasi ise her 6grencinin birden
fazla rol ve karakteri canlandirmasidir (Onder, 2016). Ornegin oynadigi oyunu kazanmis

bir karakteri canlandiran Ogrencinin rollerin de§ismesinden sonra oynadigi oyunu
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kaybetmis bir karakteri canlandirmasi olaylar1 farkli agilardan bakmasini ve iki tarafa dair

empati kurmasini saglamaktadir.

Ogretmenin Rolde Olmasi:

Adigiizel’e (2017: 332) gore 6gretmenin rolde olmasi veya 6gretmenin role girmesi
teknigi yaratic1 drama etkinligi baslar baslamaz veya siirecin igerisinde rastgele bir anda
katilimcilara direktiftler vermek, dramatik kurgunun gidisatina zarar veren durumlar
engellemek adma etkinlikte rol almasi durumudur bu durumun amaci ise etkinlikte
ulagilmasi istenen asil kazanimdan uzaklagmamak ve 6grenme ortamini zenginlestirmektir.
Ogretmen calismanin lideri konumunda grencilerine rehberlik eden kisidir siirecin kontol
altina alinmasi1 adina en basta basvurulan teknik Ogretmenin rolde olmasidir (Erdogan,

2017).
Dramatizasyon:

Dramatizasyon teknigi Ozellikle c¢ocuklarin ¢ok sevdigi oyun ve tiyatro
kavramlarini bilinyesinde barindirmaktadir (Adigiizel, 2017). Tiyatro sanatinin bilesenleri
araciligiyla egitim Ogretim siirecinin oyunlastirilmasi yoluyla gerceklesir bu dogrultuda
miifredat kazanimlari, giinliik hayatta karsilagilan durumlar, toplumsal ve kiiresel boyutlu
sorunlar gibi durumlarda Ogrencileri pasif durumdan kurtarip etkin hale getirmek igin
yapilan oyunlastirma-canlandirma faaliyetlerini dramatizasyona 6rnek teskil etmektedir

(Kalkanci, 1991: 16).
Anlati:

Yaratic1 drama etkinligi sirasinda anlati teknegi, herhangi bir hikaye veya okuma
pargasinin lider tarafindan grup katilimcilarina okuma, anlatma esnasinasin es zamanl
olarak canlandirilmasidir en 6nemli faydasi ise katilimcilarin dili kullanma ve kendilerini
rahatlikla ifade etme becerilerini gelistirmesidir (Erdogan, 2017: 11). Yaratici drama
caligmalarinda anlati teknigini kullanmak katilimeilarin konusma becerilerini ve estetik

algilarin1 da gelistirmektedir (Kara, 2010).
Donuk imge:

Donuk imge, yaratict drama etkinliklerinde katilimcilarin bireysel veya kiiciik
gruplar seklinde viicutlarini kullanarak hareket, konugsma ve ses olmadan herhangi bir

goriintliyli ortaya c¢ikarma halidir bu teknigi gerceklestirmek son derece basittir ayrica
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katilimcilart 6grenme siirecinde edilgen durumdan ¢ikarip aktif hale getirdigi i¢in siireci
son derece zenginlestirmektedir (Adigiizel, 2017: 357). Ornegin gorsel sanatlar dersinde
ogretmen Onde gelen sanatcilarin sinifta incelenmesi gereken {inlii eserlerini isledikten
sonra Ogrencilerin bu eserleri donuk imge olarak sergilemesini isteyebilir bu eser bir

heykel, fotograf veya tablo olabilmektedir.
Sicak Sandalye:

Sicak sandalye, yaratici drama etkinligi sirasinda role girmis grup {iiyelerinden
herhangi birinin sandalyeye oturtularak ve diger iiyelerin bu roldeki kisinin vermis oldugu
karar ya da onlara verdigi bir tepkiden dolayr kendisini sorular sormasi halinde
gerceklesmektedir (Calp, vd. , 2016: 6). Sicak sandalye tekniginde etkinligin sorunsuz
ilerleyebilmesi adma gruptaki katilimci1 sayisina dikkat edilmeli etkinligin yarida

kalmamasi adina liderin katilimci sayisina gére zamani iyi ayarlamasi gerekmektedir.
Hikaye Tamamlama:

Hikdye tamamlama teknigi uygulanirken lider katilimcilara islenen hikayeyi
okurken olay oOrgiisiiniin en heyecan uyandiran béliimiine kadar okur veya anlatir ve
duraksar ardindan katilimcilara yonelerek hikayenin geriye kalan kisimini hayal giicii ve
yaraticihiklarindan faydalanarak devam ettirmelerini gerektigini agiklar (Omeroglu,
Ozyiirek, Erbay ve Ceylan, 2016: 102). Hikdye aracihifiyla ogrencilerin yasamda
karsilagsmasi muhtemel sorunlar1 kurgulamak problem ¢ozme becerilerini ve olaylara

odaklanmalarini gelistirmektedir (Ekin, Ak¢ay, Halmatov, 2018).

2.2. Empatik Egilim

Bireyler hayatlarinin her aninda ¢evresindeki insanlar ile etkilesim iginde
olmaktadir bu etkilesimin pozitif yonde seyretmesi i¢in kisi karsisinda bulunan insanin
hislerini ve fikirlerine deger veriyor olmasi gerekir bunun i¢inde sosyal beceri ve empati

diizeyinin yliksek olmasi gerekmektedir (Yiiksel, 2004).

2.2.1 Empatinin Tanim

Giiniimiizde adindan ¢ok sik bahsedilen empati kavramu, literatiire 1850’11 yillarda
bir sanat terimi olarak girmistir, Almanca’da “duygu”, “duygulanma” ve ‘“hissetme”

anlamlarina gelmektedir Ornegin Picasso’nun bir yapitin1 incelerken insani hislerin
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harekete gecmesi veya Mozart’in bir bestesini dinlerken insanlarin ¢ok heyecanlanmasi
olarak betimlenmistir (Wispe, 1986). Empati kavram bireylerin karsisindaki kisinin
hislerinin, hareketlerinin ve diislindiiklerinin ifade ettiklerini kesin bir gsekilde fark etme
“kendini bagkasinin yerine koyma” {iziintiisii ile iiziilme, sevinci ile sevinme, heyecani ile
heyecanlanma durumlarina karsilik gelmektedir (Budak, 2009: 249). Empati, insanin
iletisim i¢inde oldugu kisinin yerine kendisinin oldugunu diisiinerek yasananlari o kisi gibi
degerlendirebilmesi, hissettiklerini, yasadiklarii anlamli bir sekilde kesfedebilmesi
ardindan da bunlar1 paylasmasin1 gerektirmektedir (Er¢oban, 2003: 10). Empati, etkin ve
saglikli iletisim i¢in olmazsa olmaz beceridir ayirca psikososyal sagligi pozitif etkiler

(Kaya ve Siyez, 2010).

2.2.2. Empatik Egilim Kavram

Toplum igerisinde beraber yasamak zorunda olan insanlar i¢in empati olmazsa
olmaz bir konumdadir, birgok agidan farkli 6zelliklere sahip insanlarin birlikte yasadiklar
sosyal ortamlar problemleride getirmektedir empatik egilim bu noktada yasanmasi
muhtemel sorunlarin 6niine gegebilmektedir (Dokmen, 1999). Empatik egilim kisilerin
empati  Ozellegi gosteren davraniglart  gergeklestirebilme kapasitelerine  karsilik
gelmektedir, duyarliligi diisiik olan kisilerin empati kurma yetenegi de diisiik olacaktir bu
noktada empatik egilime sahip olmayan bir kisiden empati yapabilmesi beklenemez
(Akkoyun, 1987). Kisilerin empati becerileri ve empatik egilim diizeyleri dogustan
kazanilan bir 6zellik olmamakla birlikte empati kurma becerisi ve empatik egilim diizeyi
diisiik olan bir kisinin bu 6zellikleri hayat1 boyunca diisiik kalmayabilir yapilan egitimlerle

yiikselebilmektedir (Atasalar, 1996).

2.2.3. Empatinin Bilesenleri

Empati kavraminin ge¢misine bakildiginda tanimina dair farkh diisiinciiler oldugu
gibi bilesenleri konusunda da birbirinden farkli ifadelere rastlamak miimkiindiir. Empatinin
ic bileseni oldugu goriisiinii ortaya atan Hofmann (1975) bunlar biligsel, duygusal ve
giidiisel olarak belirtmektedir. Eroglu (1995: 48) alanyazinda detayli inceleme yapdiktan
sonra degisen ve gelisen ¢alismalarin ardindan empati kavramini algisal bilesen, biligsel
bilesen, duygusal bilesen ve bildirisim bilesen olarak su dort temel bilesende ifade
etmektedir.
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Algisal Empati:

Algisal empati empatik egilimi gerceklestirmenin birinci asamasidir, karsidaki
kisinin jestlerine, mimiklerine, bakislarina, ses tonuna, vurgulamasina gibi sahsina 6zel
durumlara yogunlasma ile ilgili bilgileri igermektedir ancak bu alt basamaklar yorumlanip
anlasildiktan sonra yeterli anlamda empati kurulabilmektedir ¢iinkii duyussal ve bilissel
anlamda empati kurmanin en Onemli sart1 algisal empatiyi olusturan 6zel durumlar

gergeklestirmektir (Karabag, 2003: 30).
Bilissel Empati:

Bilissel empati bileseni kapsaminda empati becerisi karsindaki kisinin ihtiyaglarini,
tavirlarinin altinda yatan derin anlami, hissettiklerinin onda uyandirdiklarini anlayabilme
adma yapilanlardir (Ozbalta, 2018). Baska bir acidan bakildiginda iletisimde bulunulan
bireyin biligsel acidan psikojisinin ne durumda oldugunu 6zel olarak yasadaklarini ve

hissettiklerini algilamaktir (Alver, 2003: 69).
Duyussal Empati:

Duyussal empati bileseni bireylerin hislerine ve diisiincelerini umsursayarak
yasadiklarinin onda uyandirdigi etkinleri paylasma yetenegi olarak ifade edilmektedir,
duygusal bilesenden bagimsiz olan bir empatik egilim sadece insanlarin hayatlarini ortaya

koyma cabasi anlamina gelmektedir (Y1lmaz, 2003).

Bildirisim Bileseni:

Alanyazindaki ¢esitli ¢calismalarda bu asamanin genglik ve ergenlik yaslarinda hizli
bir yiiksel gerceklestirdigini belirtmektedir, bireyin karsisindaki kisi ile empati kurma
slirecinde yani biligsel empati, duyussal empati esnasinda kendisinde olusan fikirleri s6zel

yol ile ifade etmesine karsilik gelmektedir (Algay, 2009: 51).

2.2.4. Empati Basamaklari

(D6kmen, 1988: 170-171) empati basamaklart “’duygu’® ve ’diisiince”’
kavramlarinin ~ lizerine  temellendirilmis  yapida  birbirinin  devami  niteliklte
asamalandirilmis ve dort ana empati basamag: ile ifade edilmektedir bu basamaklar
empati yapabilme kabiliyetine gore en diisiikten en yiiksege dogru bir hiyerarsisi olusturur

bu basamaklar;
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» Empati yetenegi en dusik bireyleri kapsayan bu asamada yer alan
insanlar karsilarindaki insanin duygu ve diisiincelerini adeta yok
sayarak aninda kendi tepkisini koymaktadirlar. Kargisindaki
insanlar1 dinlememe durumunun {izerine hicbir sekilde o insanlara
dair ¢ikarimlarda bulunamamazlar. _J

Onlar
Basamagi

* Bu asamada yer alan bireylerin en temel 6zellikleri olaylara kar&\
bakis agilarinin ben-merkezci yapida gerceklesmesidir.
Cogunlukla kars1 tarafi anlamadan ziyade kendi sikintilarini dile
Ben getirme ¢abasindadirlar. Dinleyeci roliinde olmalarindan
sZibeia  kaynaklanan bir sorun yoktur fakat karsisindaki kisinin
yasadiklarin1 anlayama konusunda problem yasamaktadirlar. <

* Bu basamakta birey karsisinda olan insan1 dinleyerek kendisini o
gibi diisiinerek ona fikir ve tavsiyelerde bulunur, toplum
degerlerinin buna nasil karsilik verecegini ve kendi diisiincelerini
belirtmektedir.

Sen
Basamag

« Biz basamagi empatik egilim diizeylerinin en yiiksek seviyede
olan kisileri kapsamaktadir. Bu basamakta olan kisiler olaylar
Biz gerceklesmeden Once kisilerin gosterebilecegi davraniglari o
EivTheral  kisinin bakis penceresinden tahmin etmeye ¢aligmaktadir. y

Sekil 1: Empatin basamaklart

Sekil 1°deki bilgiler incelendiginde empati becerisinin en diisiikten en yiliksek

diizeye dort ana basamaga ayrildigu goriilmektedir.

2.3. Sosyal Beceriler

Egitim Ogretim siireclerinde Ogrencilerin akademik basarilarinin yaninda sosyal
becerilerinin de 6nemli oldugunun anlasilmasindan sonra sosyal becerilere olan ilgi nin
arttigr  gozlemlenmektedir. Trower’ e (1982) gbre bireylerin temel ihtiyact olan
sosyallesme amagclari i¢in yasamlarinda ortaya koyduklari eylemlerdir bu eylemler i¢inde
yasanilan toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan kabul edilmis nitelige sahiptir. Kisilerin
kendilerini i¢inde yasadiklar1 topluluga kabul ettirmesini kolaylastiracak, kendisine ve
topluluk {iiyelerine fayda saglayacak olan igsellestirilmis davraniglarin biitiiniinii ifade
etmektedir (Kelly, 1982). Avcioglu (2005) sosyal becerileri; kisilerin toplumsal hayat
icerisinde kendilerinden beklenen 6devleri gerceklestirebilmek adina sergiledikleri tutum
ve davraniglar olarak belirtmektedir. Sosyal beceriler, ilk olarak bireyin kendisinden
beklenen davraniglar1 anlamasi ile baglar ve ardindan bu davranislar1 ortaya koymak adina

cabalar iste burada sergiledigi davranislari ifade etmektedir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006).
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Sosyal becerilerin egitim kurumlarinda saglam tememllere dayanan kaliteli 6gretim
programlar1 temelinde c¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglar1 goz Oniinde
bulundurarak kazandirilmya calisilmasinin 6g8rencilerin  akademik seviyelerini ¢ok

yiikselttigi tespit edilmektedir (Docksai, 2010).

Akkok (2006) insanlarin sosyal yasantiya uyum saglama ve kendini iginde yasadigi
topluluga ait hissetmesinin en 6nemli unsuralarindan biri olan sosyal becerileri alti ana

baglik altinda asagidaki gibi siniflandirilmaktadir;

1) iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Sosyal hayatta siklikla karsilasilan
durumlarda kullanilan tanigma, sohbet etme gibi durumlari baglata ve siirdiirme

becerileri.

2) Grupla Bir Isi Yapma ve Yiiriitme Becerileri: Grup icerisinde goriislerini paylasma,

grup paydaslarini dinlenme ve sorumluluk alma gibi becerilerdir.

3) Duygulara Yonelik Beceriler: Kisisel duygularini fark etmek, paylagsmak ve diger

kisilerin duygularin1 anlamak gibi beceriler.

4) Saldirgan Davramiglar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Kavga ve siddet

uygulamaktan kacginarak sinirlerini kontrol altinda tutmaya yarayan becerilerdir.

5) Stres Durumuyla Basa Cikma Becerileri: Olumsuz durumlarla ve yanlizlik ile basa

¢ikabilme becerileridir.

6) Plan Yapma ve Problem Coézme Becerileri: Saglikli karar almaya yarayan

becerilerdir.

2.3.1. Sosyal Becerilerin Gelisiminde Etkili Olan Baz1 Faktorler:

Bireylerin hayatlarinda ¢ok kritik 6neme sahip sosyal becerilerinin gelismesinde iki
an faktor on plandadir bunlar c¢evre ve genetiktir bu arastirmada bu etmenlerin
bilesenlerinde yer alan aile ve okul faktorii incelenmektedir. Sosyal becerilerin gelisiminde
onemli role sahip faktorlerden birincisi aile ikincisi ise egitim hayatinin baslamasi ile okul

ortamidir (Giilay ve Akman, 2009).

18



Aile:

Aile, ¢ocuklarin sosyal beceri edinimlerine basladig ilk duraktir diinyaya geldigi in
andan itibaren bagta anne babalar1 olmak iizere gevrelerini inceleyip, taklit edip ve model
alarak sosyal beceri diizeylerini arttirmaktadirlar (Erten, 2012). Anne babanin karakteristik
ozellikleri, ebeveyn vyeterlilikleri, psiko-sosyal oOzellikleri ¢ocuklarinin ileriki yillarda
sergileyecekleri sosyal beceri diizeylerinde c¢ok Onemli bir yere sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Cagdas ve Secer, 2002). Hoffman’a (1975) gére anne babanin insani
yonlerinin yaninda ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri yaklasim sekli, cocukla iletisim halinde
olduklar1 anda paylastiklar1 ¢ocuklarin sosyal gelisim seyirlerini belirlemektedir 6rnegin,
anne babalarin ¢ocuklarinin davraniglarimi  disipline edebilmek adina yaptiklar
uygulamalar ¢ocuklarinin yasamin ileriki yillarinda g¢evrelerindeki insanlarin duygu ve
diistinceleri ile empati kurabilme becerilerini dogrudan belirledigi souncuna ulagilmigtir

(Akt: Dardagan, 2000: 3).
Okul Ortam:

Okul, ¢ocuklarin akranlari ile bir arada olmaya kars1 ilk adimi attiklar1 mekandir.
Okula baglayan Ogrenciler 6gretim kazanimlarmin yaninda insani iliskilerin yapisini,
sosyallesmeyi, toplumun ondan neler bekledigini ve uygun davranmiglar sergilemeyi
ogrenmektedir (Ugur, 1988: 36). Bambaska sosyal ve ekonomik sartlara sahip bolgelerden,
yerine gore din, irk gibi hayatin i¢inde olan farklilasmis kosullardaki aile yapilarini temsil
eden Ogrenciler akademik ve sosyal gelisimlerini pozitif veya negatif yonde etkilyecek
deneyimler ile okulda yiiz yiize gelmektedir (Tagay, Baydan, Acar, 2010). Okul, anasifi
zamanlarindan baslayarak 6grencilerin sosyallesip toplum iginde kendine ait yer bulmasini
saglayan egitim kurumlaridir ve onlarin sosyal becerileri edinmesinde kritik konumda yer

almaktadir (Ozbesler ve Duyan, 2009).

2.3.2 Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan Baz1 Yontemler:

Sosyal beceri egitiminde kullanilan c¢ok farkli yontemler vardir. Bunlardan

baslicalar1 model olma, gosteri, rol oynama ve drama yontemleridir.

Model Olma Yontemi:
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Sosyal beceri egitiminde model olma ydnteminden faydalanirken ilk olarak
kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriye yonelik bir davranig ve ona uygun bir model
belirlenir, belirlenen kazanim kendi igerisinde asamalandirilir, bu kazanima yonelik sifreler
bireylere kelimeler, beden hareketleri ile hissettirilir ardindan bireylere gosterilen becerileri
iceren davraniglar taklit ederek sergilemesi i¢in firsat yaratilir son olarak grupla beraber

bireyler yeni davranislari gdstermeleri i¢in uygun ortamlar yaratilir (Avcioglu, 2005: 28).
Gosteri (Demonstrasyon) Yontemi:

Belirlenen beceri ve kazanimlarin katilimeilarin 6niinde bir uzman araciligyla en
ince ayrintisina kadar anlatilarak 6gretilmesine dayanir, gogunlukla kelimeler {izerinden bir
anlat1 ile gerceklestirilen bu yontemde Ogrenciler hedeflenen kazanimlar bastan sona

sirastyla deneyimlemektedirler (Agikgdz, 2007).
Rol Oynama:

Rol oynama sosyal beceri 6gretiminde dnemli bir yere sahiptir bunun nedeni ise bu
yontem aracilifiyla katilmecilar kendilerinden farkli karakterlerin yerine gecip onlarin
duygu ve diislinceleri anlamakta, onlarla daha rahat empati kurabilmekte ve gelistirilmesi
beklenen sosyal becerilerini ¢ok daha rahat bir sekilde gergeklestirmektedir (Avcioglu,
2005: 24).

Drama:

Drama, oyun, oyunlastirma, rol ve canlandirmanin unsurlarindan yararlanarak
kisilerin sosyal becerilerinin olugmasini, var olan pozitif oOzelliklerini daha da
gelistirmesini, kendi igsel yolculuguna ¢ikartarak duygu ve diislinceleri saglam bir insan
olmasin1 gerceklestirmektedir (Gonen ve Dalkilig, 1998). Egitim 0gretim siirecinde
dramanin yasanti yoluyla Ogrencileri aktif hale getirmesi ile olusan zevkli atmosfer
ogrencilerin ileriki donemlerde i¢inde bulunacagi 6gretim siiregleri adina olumlu bir etki

yaratmaktadir (Kog, 1999).

2.4. Konu {le Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde yaratici drama, empatik egilim ve sosyal beceriler alanlarinda yapilan

arastirmalar incelenerek sonuclar1 verilmektedir.
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2.4.1. Yaratict Drama ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Saab (1988) “Yaratici Drama Yontemlerinin Matematik Basarisina Etkileri” isimli
calismasinda ilk6gretim 6. Sif Ggrencileriyle matematik ile ilgili kavramlari islerken
yaratict drama yonteminin etki diizeyini arastirmis ve bu siirecte yaratict drama yonteminin
tekniklerinden faydalanmistir. Deney grubundaki katilimcilar ile matematik dersinde
yaratict drama yonteminden faydalanilirken kontrol grubundaki katilimcilar ile klasik
matematik 6gretimi programi yiiritiilmiistiir. Calisma grubunun akademik bagarilarini
Olgmek i¢in “Temel Beceriler Testi”, tutum seviyelerini tespit etmek amaciyla
“Matematige Karst Tutum Olgegi” ve yaraticilik seviyeleri igin ise “Grup Yetenegi
Envanteri” kullanilmistir. Calismada kullanilan veri toplama araglar1 uygulama oncesi ve
sonrast olarak her iki gruba da uygulanmistir. Arastirma sonucunda yaratict drama
yonteminin klasik matematik Ogretimine gore Ogrencilerin akademik basarisi iizerinde
daha olumlu bir etkisinin oldugu, yaraticilik ve matematik dersine yonelik tutumlarinda ise

istatistiki olarak anlamli bir farklilagsma olmadig: tespit edilmistir.

Ustiindag (1997) “Vatandaslik ve Insan Haklar1 Egitimi Dersinin Ogretiminde
Yaratict Dramanin Erisiye ve Derse Yonelik Ogrenci Tutumlarma Etkisi” adl
arastirmasini yaratict dramanin dgrencilerin erisilerine ve derse yonelik tutumlarini tespit
etme amaciyla yapmistir. Arastirmada deneysel desen kullanilmistir. Calisma grubunu
Ankara TED Koleji 8. Simf seviyesinde toplam 58 6grenci olusturmustur. Ogrenciler
deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubuna yaratic1 drama yontemi ile
konu anlatim1 yapilirken kontrol grubuna klasik 6gretim uygulanmistir. Arastirma
sonucunda yaratict dramanin deney grubunun erigi puanlari ve tutumlarinda kontrol

grubuna kiyasla pozitif sekilde farklilik yarattigi tespit edilmistir.

Rowland (2002) “Yaratici Drama Yontemi ile Kendini Ifade Etme Yolu” isimli
calismasini sosyal acidan dezavantajli olarak nitelendirilen 37 G6grenci ile yiirlitmiistiir.
Okul ortamindan farkli mekanlarda yaratic1 drama alaninda uzman bir yiiriitiicli tarafindan
hazirlanan ve uygulanan etkinliklerin o6grencilerin kendilerini ifade etme becerileri
iizerindeki etkisini incelemistir. Calisma grubunu yedi yasinda 5°1 erkek 5’1 kiz toplam 10
ogrenci olusturmaktadir. Ogrenciler deney grubu ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir.
Deney grubunda yer alan dgrencilere 4 hafta siiresince haftada 5 giin 45 dakika yaratici
drama etkinlikleri uygulanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda nitel yontemlerden

gozlemler ve giinlikkler tutulmasi kullanilmistir. Arastirma verileri analiz edildiginde
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yaratict drama etkinlikleri uygulanan deney grubunun normal §gretim etkinliklerine devam
eden kontrol grubuna gore kendilerini daha rahat ve giiclii diyaloglarla ifade ettikleri tespit

edilmistir.

Ekindzii (2003) “ilkdgretimde Permiitasyon ve Olasilik Konusunun Dramatizasyon
ile Ogretiminin Basariya Etkisinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda ilkokul 8. smif
matematik dersinde yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin basarilarina, tutumlarina ve
ogrenme faaliyetinin kalicihigma etkisini arastirmistir. 2002-2003 yilinda Istanbul’da bir
okulda bulunan 8. sinif 6grencilerinden olusan 70 6grenci arastirmanin ¢aligma grubunu
olusturmustur. Calismada basar1 ve tutum Slgekleri kullanmistir. Aragtirmanin bulgularina
gore; 8.siif permiitasyon-olasilik konusunun oOgretiminde yararlanilan yaratici drama
yonteminin diiz anlatim yontemine gore Ogrencilerin akademik basarisi ve tutumlarina

olumlu veya olumsuz bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Ay (2005) tarafindan yiiriitiilen “Ilkogretim Hayat Bilgisi Ogretiminde Yaratict
Drama ve Geleneksel Yontemlerin Ogrenci Basarist ve Hatirda Tutma Diizeyi Uzerindeki
Etkileri” isimli ¢alismanin amaci Hayat bilgisi dersinde geleneksel yontemin ve yaratici
drama yonteminin, hatirda tutma diizeyi ve ogrencilerin akademik basarilari {izerindeki
etkilerini belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Denizli ili Merkez ilgesine baglh bir
ilkogretim okulunda 2004-2005 yilinda iiglincii sinif 6grencilerinden deney grubu igin 36,
kontrol grubu igin 32 olmak tizere toplam 68 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan basar1 testi kullamlmistir. Verilerin analizi
sonucunda aragtirmada yaratict drama yontemi etkinliklerinin klasik Ogretim

faaliyetlerinden daha basarili oldugu tespit edilmistir.

Boujaoude ve Sowwan (2005) “Fen Ogretiminde Drama Yonteminin
Kullanilmasmin Bilimin Dogas1 Uzerine Etkisi” isimli arastirmalarinda yaratici drama
yonteminin 6grencilerde bilimin dogasi iizerine etkilerini tespit etmeyi amaglamislardir.
Arastirmalarinin ¢alisma grubunu Liibnan, Beyrut’ta bulunan bir okulda 6grenim goéren
14’1 deney 18’1 kontrol grubunda toplam 42 6grenci olusturmaktadir. Deney grubundaki
ogrenciler ile 12 hafta siiresince drama yontemi ile dort bilim adaminin ¢alismalarindan
yararlanilarak 1s1k kavrami hakkinda incelemeler gergeklestirilmistir. Bu konuda yapilan
caligmalarin sonuglarina bakildiginda drama yontemine katilan deney grubunun, kontrol
grubuna gore bilimin dogasina yonelik hedefleri gergeklestirmede daha basarili oldugu

gorilmiistiir.
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Wright (2006) “Drama Egitimi ve Benligin Gelisimi: Efsane mi Gergek mi?” isimli
calismasinda kisisel gelisim kavramlarimi drama egitim programi ¢ergevesinde
incelemistir. Calismada sosyo-ekonomik seviyeleri yiiksek kent merkezinde yer alan
okullar ve daha dezavantajli bolgelerdeki koy okullarindan 6grenciler yer almistir. Calisma
grubunu 5 farkli simif seviyesinden yas ortalamalar1 11,5 olan toplamda 123 §grenci
olusturmaktadir. Ogrencilere uyumsuzluk anketi ve benlik kavrami &lgekleri
uygulanmigtir. Deney grubundaki &grencilere 10 hafta boyunca drama etkinliklerinden
olusan bir program uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan

ogrencilerin kelime hazinelerinin ve benlik kavramlarinin gelistigi sonucuna varilmaistir.

Yildirm (2008) “Ilkdgretim Birinci Kademe Sinif Ogretmenlerinin Yaratict Drama
Yontemine Iliskin Yeterlilik ve Uygulama Diizeylerinin Belirlenmesi” adli arastirmasinda
2006-2007 egitim o6gretim yilinda Malatya ilinde resmi ve 6zel okullarda gorev yapan
toplam 360 sinif Sgretmeni ile calismistir. Betimsel tarama yonteminde yiiriitiilen
calismada aragtirmaci tarafindan gelistirilen likert tipi dlgek araciligiyla 6gretmenlerden
veriler toplanmis ve istatistiki analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda sinif
Ogretmenlerinin yaratict drama yontemi etkinliklerinin bilme ve uygulama diizeylerinin

yeterli olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Dorion (2009) “Drama Yoluyla Bilim” isimli arastirmasinda, ilkdgretim ikinci
kademede 6grenim gormekte olan &grencilerinde, yaratict drama yontemi etkinliklerinin
gergeklestirilmesinin - 6grencilerin  kavramsal becerilerine etkisi iizerinde c¢alismistir.
Aragtirmada dersin Ogretmenleri de gergeklestirilen uygulamalarda yer almustir.
Uygulamalar 3 farkli sehirde, bagimsiz Ingiliz okullarinda 12-16 yas aras1 6grencilere Fen
ogretimi kazanimlarinda gergeklestirilmistir. Fizik, kimya, biyoloji dersi konularinda ders
Ogretmenleri  tarafindan  yaratict  drama  etkinlikleri  aksatilmaksizin  G6zenle
gerceklestirilmistir. Ders egitmenleri siniflarinda bir canlandirma gergeklestireceklerinde
aragtirmacinin da sinifta bulunmasina dikkat etmislerdir. Yapilan uygulamalar sonucunda
ogrencilerin 0Ozelliklerini ortaya c¢ikarmada, kavramsal becerilerinin gelistirilmesinde
drama uygulamalarinin 6grencilerin kavram becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugu tespit

edilmistir.

Saglamel (2009) “Konugsma Derslerindeki Dil Kaygisint Azaltmada Yaratici
Dramanm Rolii Uzerine Deneysel Bir Caligma Ogretmenlerin ve Ogrencilerin Dil
Kaygisina Dair Tutumlarr” isimli aragtirmasinda Karadeniz Teknik Universitesi Yabaci

Diller Yiiksekokulunda 6grenim goren 565 6grencinin konusma kaygisi 6l¢iilmiistiir daha
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sonra 30 6grenci ve 20 dgretim gorevlisi ile yar1 yapilandirilmis miilakatlar yapilmistir.
Arastirmaci tarafindan 22 6grenciye 6 hafta siiren yaratict drama etkinlikleri uygulanmastir.
On test son test uygulama verileri analiz edilip incelendikten sonra arastirmaci tarafindan
yaratict drama etkinlikleri uygulanan &grencilerin konugsma kaygisi diizeyi ile uygulama
yapilmayan diger 6grencilerin konugsma kaygist diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigi

tespit edilmistir.

Demirséz (2010) “Yaratict Dramanin  Ogretmen Adaylarmin  Demokratik
Tutumlari, Biligtistii Farkindaliklari ve Duygusal Zeka Yeterliliklerine Etkisi” adl
aragtirmasinda yaratict dramanin 6gretmen adaylarinin demokratik tutumlari, bilisiistl
farkindaliklar1 ve duygsal zeka yeterlilikleri tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: tespit

edilmistir.

Yilmaz (2010) “Cocuklarin Kelime Ediniminde Yaratict Drama Caligsmalarinin
Etkileri Uzerine Bir Arastirma” adli arastirmasinda 6grencilerin yeni kelimeler 6grenme
slirecinde yaratici drama yonteminin etkisini arastirmistir. Deneysel yontem kullanilan
arastirmaya toplamda 78 Ogrenci dahil edilmistir ve bu dgrenciler deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubuna uygulanan yaratici drama etkinlikleri sonucunda
Ingilizce kelime edinimi siirecinde yaratict drama etkinlikleri uygulamanin 6grencilerin

daha kolay 6grenmesini sagladig tespit edilmistir.

Come (2011) “Okul Yoneticilerinin Egitimde Yaratict Drama Faaliyetlerine
Yonelik Tutumlar” isimli arastirmasinda gelistirdigi tutum oOlgcegi araciligiyla 300
ilkogretim  kurumunun yoneticisinin  okullarinda  gerceklestirilen yaratici  drama
etkinliklerine dair tutumlarim tespit etmeyi amaglamistir. Elde edilen verilerin istatistiki
analizleri sonucunda caligmaya katilan idarecilerin yaratict drama yontemine dair
tutumlarinin yas, egitim diizeyi hizmet i¢i egitim ve okul mevcudu degiskenlerine gore

anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna varilmastir.

Joronen, Konu, Rankin ve Astedt-Kurki’nin (2011) “Ilkokulda Sosyal Iliskileri ve
Zorbaligt Onleme Amaghh Bir Drama Programmin Degerlendirilmesi” isimli
arastirmalarinda Finlandiya’da bir okulda uygulanan yaratici drama yontemi etkinliklerinin
Ogrencilerin sosyal iliskilerine ve okulda yasanan akran zorbaligi olaylarina etkisini
incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ayni sosyo-ekonomik sartlara
sahip iki okulda 6grenim goren 4 ve 5. Sinif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya

katilan 190 6grenci deney ve kontrol grubu olmak {izere ikiye ayrilmistir. Deney grubuna

24



uzmanlar tarafindan hazirlanan yaratict drama yontemi etkinlikleri uygulamis kontrol
grubu ise normal egitim 6gretim faaliyetlerine devam etmistir. Arastirma sonucunda deney
grubunun sosyal iligki diizeylerinin anlamli bir sekilde yiikseldigi ve deney grubundaki
ogrencilerin ugradigi akran zorbaligi olaylarinin da kontrol grubuna oranla daha diisiik

ciktig1 belirlenmistir.

Nalgac1 (2012) “Cevremizdeki Kirlilik Konusunun Ilkégretimde Yaratict Drama
Yontemi ile Islenmesi ve Ogrenci Farkindaligina Etkisi” adli arastirmasinda 4. Smif fen
bilimleri dersi cevremizdeki kirlilik konusunda yaratici drama etkinliklerinin etkisi
incelenmistir. Karma yontemin kullanildigi arastirmada 6grenciler deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmis ve elde edilen veriler incelendiginde 6grencilerin ¢evresel farkindalik
kazanmasi konusunda yaratict drama etkinliklerinin 6nemli bir yere oldugu sonucuna

varilmistir.

McLauchlan ve Winters (2014) “Drama derslerinde bu kadar harika olan nedir?”
isimli ¢alismalarinda Kanada’da ii¢ farkli okulda yaratici drama dersli alan 14-15 yas
araligindaxi 54 Ogrenci yer almistir. Arastirmada karma yontem kullanilmistir.
Aragtirmanin amaci yaratici drama dersi alan dgrencilerin bu derslerdeki uygulamalar
esnasinda yasadiklarini onlarin géziinden aktarmaktir. Calismaya katilan Ogrenciler ile
yapilan goriismeler sonucunda katilimeilarin yiizde 95’1 dramanin okula yonelik
tutumlarin1  pozitif yonde yiikselttigini, yiizde 65’i okula devam etme agisinda

motivasyonlarini yiikselttigini ifade etmistir.

Piazzoli (2014) “Ikinci Dil Olarak italyanca Ogretme Siirecinde Dramanin Rolii”
adl1 arastirmasinda 46 Ogrenci ve 14 Ogretmen olmak {iizere toplamda 60 katilimci ile
calismistir. Deney grubundaki katilimcilara dramatik gerilimler ve yabanci dil 6gretiminde
giinlik yasam deneyimlerine maruz birakilma uygulamalar1 yapilmistir. Arastirma
boyunca yapilan uygulamalar sonucunda Ogrencilerin yabanci dil olarak Italyancay

kavrama ve giinliik diyaloglar1 gerceklestirme siireclerinin hizlandig1 sonucuna varilmastir.

Kiigiikkaragdz ve Hartug (2015) “ Ilkokul 2. Simif Hayat Bilgisi Dersinin Drama
Yontemi ile Ogretimine Iliskin Bir Uygulama Onerisi” isimli calismalarinda smif
ogretmenlerinin ilkokul 2. Smif hayat bilgisi dersinde drama yontem ve tekniklerini

kullanarak daha etkin ders islemeleri adina 6rnek ders planlart hazirlanmigtir.

Erdogan (2016) “Yaratici Drama ve Orff Schulwerk Uygulamalarinin flkokul 4.

Siif Ogrencilerinin Miizik Dersine Yonelik Tutumlart Uzerindeki Etkileri” isimli
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aragtirmasinda On test son test kontrol gruplu yart deneysel model kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014- 2015 6gretim yilinda Antalya ili Kemer ilgesinde bir
ilkokulda 6grenim goren 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Kontrol grubunda yer alan
ogrencilere klasik miizik 6gretimi programi uygulanmistir. Deney grubunun ders planlari
Orff Sculwerk ve yaratic1 drama etkinlikleri kullanilarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmis
ve uygulanmigtir. Uygulamalar haftada 1 saat ve toplamda 8 hafta slirmiistiir. Elde edilen
verilerin analizleri sonucunda yaratict drama ve orff sculwerk etkinlikleri uygulanan deney

grubundaki 6grencilerin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hamurculu (2016) “Ankara’daki Miizelerde Yaratici Drama Etkinlikleri ve Ankara
Resim ve Heykel Miizesinde Yaratici Drama Onerisi” isimli arastirmasinda cagdas
miizecilikten ve miize egitim programinin dneminden bahsetmektedir. Betimsel tarama
modelinde gerceklestirilen arastirmada veri toplama araci olarak goriigme tekniginden
faydalanilmistir. Bu arastirma aracilifiyla miize egitim programi olan farkli miizelerde
uygulanan yaratict drama etkinliklerinin olumlu yonleri ve uygulama esnasinda karsilasilan
sikintilar ortaya c¢ikarilmak istenmistir. Arastirma sonucunda etkinlikler sirasinda
karsilagilan sikintilara 6neriler gelistirilmis ve ¢agdas miizecilik anlayisinda yaratic1 drama

etkinliklerinin gerekliliginin alt1 ¢izilmistir.

Eroglu (2018) “8-11 Yas Cocuklarmin Miizik Egitiminde Yaratict Drama
Yontemlerinin Kullanilmasi” adli arastirmasini Kocaeli Bolge Tiyatrosu kurs programinda
kayitli olan 8-11 yas araligindaki 6grenciler ile ylriitmiistiir. Calisma grubundaki
ogrencilere 8 hafta siirecek 4 miizik 6gretimi {linitesini kapsayan toplam 8 miizik-yaratici
drama atdlyesini igeren bir dgretim programi hazirlanmistir. Karma yontem kullanilan
aragtirmada deney grubunda 30 kontrol grubunda 30 olmak iizere toplamda 60 6grenci yer
almistir. Katilimcilardan 6n test-son test verileri toplanmis ve gerekli analizler yapilmstir.
Arastirma sonucunda deney grubunun kontrol grubuna oranla miizik iinitelerini daha iyi
anladiklar1 sonucuna ulasilmistir buna paralel olarak miizik 6gretiminde yaratict drama

etkinliklerinin klasik 6gretimden daha faydali oldugu ifade edilmistir.

Beggi (2019) “Yaratict Drama Egitimine Yonelik Uzman Goriigleri” adh
arastirmasinin ¢alisma grubunda yaraticit drama alaninda 15 yil ve iizeri deneyime sahip 1
sanat¢1 ve 8 Ogretim iiyesi yer almaktadir. Nitel arastirma yonetimin kullanildig:
aragtirmada yar1 yapilandirilmisg goriisme formu araciligiyla bu uzmanlarin yaratic1 drama
egitimine yonelik goriisleri alinmistir. Arastirma sonucunda uzmanlarin Yyaratici drama

etkinliklerinde liderin tutum ve davranmislarinin belirleyici oldugu, oyun kavraminin ¢ok
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yanlis anlasildigi, yaratici drama egitiminde bazi iiniversitelerin ve alanda ilk kurulan
derneklerin basarili oldugu ve yaratic1 drama etkinliklerine en erken 4 yasindaki ¢ocuklarla

yapilmasi gerektigi konularinda goriis birligi sagladig belirlenmistir.

Giines (2019) “Sosyal Bilgiler Dersinde Yaratici Drama Yontemiyle Tarihsel
Empati Becerisinin Kazandirilmasina Yonelik Etkinlik Temelli Bir Eylem Arastirmasi”
isimli ¢alismasinda sosyal bilgiler dersinden 6nemli bir beceri olan tarihsel empatinin
yaratict drama yontemi ile Ogretiminin incelenmesi amaglanmistir. Eylem arastirmasi
yontemiyle yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu Bartin ilindeki bir ortaokulun 7.sinif
ogrencileri olusturmustur. Calisma sonucunda Ogrencilerin yaratict drama etkinlikleri ile
aktarilan tarihsel empati kavramini 6grenmede daha istekli ve basarili oldugu tespit

edilmistir.

Giiven (2019) “Cocuklarla Yapilan Felsefe Egitiminde Yaratic1 Drama Y 6nteminin
Kullanilmas1” isimli arastirmasinda ¢ocuklara yonelik felsefe etkinliklerinin ve ¢ocuklarla
yiriitiilen yaratici drama etkinliklerinin hedeflerinin biiyiik oranda benzerlik gosterdigini
ifade etmektedir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigr arastirmada 9-11 yas araligindaki
12 ¢ocukla 9 hafta boyunca toplamda 15 saat uygulama yapilmistir. Uygulama verilerine
dokiiman ve igerik analizleri yapilmistir. Arastirma sonucunda yaratict drama
etkinlikleriyle gerceklestirilen felsefe uygulamalarinda c¢ocuklarin temel felsefi
tartigmalarda daha iist seviyede diyaloglar gerceklestirdigi ve ¢ocuklar icin soyut
kalabilecek bazi felsefe tartismalarinda yaratici drama etkinlikleri tartismayr daha somut

hale getirdigi sonucuna ulagilmistir.

Ozcan (2019) “Okuma ve Yazma Egitiminde Yaratict Drama” isimli arastirmasinda
yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin okuma ve yazma becerilerine etkisini ortaya
koymay1 hedeflemistir. Aragtirmanin hedefi dogrultusunda nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin bir arada kullanildig1 karma yontem arastirma desenlerinden gémdilii desen
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara ili
Pursaklar ilgesinde 7. smif diizeyinde Ogrenim goren 50 Ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirmanin  nicel verileri SpsS programi ile ¢Oziimlenmis, nitel verilerin
¢Oziimlenmesinde ise betimsel analiz kullanilmistir. Arastirmanin deney grubunu 14 hafta
stiresinde toplamda 32 saat yaratict drama etkinlikleri uygulanmistir. Aragtirma sonucunda
yaratict drama yontemi uygulanan deney grubunun klasik okuma ve yazma ogretimi

uygulanan kontrol grubundan daha ileri seviyede oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Pekmez (2019) “Yaratict Drama Temelli Catisma C6zme Programinin 5. Sinif
Ogrencilerinin Catisma Cdzme Becerilerine EtKisi” isimli arastirmasinda yaratict drama
etkinlikleri ile zenginlestirilmis egitim programinin 6grencilerin ¢atisma ¢dzme becerisine
etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Izmir ili Kemal Pasa ilgesindeki bir
ortaokulda 16’s1 deney 15’1 kontrol ve 15’1 plasebo grubu olmak {izere toplam 46 6grenci
olusturmaktadir. Deney grubuna yaratict drama etkinlikleri plasebo grubuna 3 farkh
seminer uygulanmis kontrol grubu ise normal egitim dgretim faaliyetlerine devam etmistir.
Katilimer 6grencilere uygulama Oncesinde ve sonrasinda yapilan 6n test son test ve dlgek
verileri analiz edildiginde deney grubunda son test lehine anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Kontrol ve plasebo gruplarinin 6n test ve son test verilerinde anlamli istatistiki

farkliliga rastlanamamuistir.
2.4.2. Empatik Egilim ile Tlgili Arastirmalar

Oz (1998) “’Son Sinif Hemsirelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri, Empatik
Becerileri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki iliski” adli arastirmasinda hemsire aday:
ogrencilerin empatik egilimleri, empatik becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma grubuna 1996-97 egitim yili sonunda mezun olacak Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu son toplamda 120 6grenci secilmistir. Veriler
Dékmen (1989) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda empatik egilim ve empatik beceri arasinda pozitif

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Oppenheim, Karie ve Sagi (2001) “Anneler Okul Oncesi Cocuklarmin Icsel
Deneyimlerini Empatik Olarak Anlama” adli arastirmalarinda kii¢iik gocugu olan annelerin
baglilig1 ve okula baslamamis ¢ocuklarin i¢sel yasantilarina karsi annenin sahip oldugu
empatik beceri diizeyi arasindaki iligkileri tespit etmeyi hedeflemislerdir. Arastirmanin
calisma grubunu 4-5 yas araliginda c¢ocuklari olan toplamda 118 anne olusturmaktadir.
Caligma grubundaki annelere toplamda 3 farkli video kayit izlettirilerek onlarin empati
anlayis1  ve c¢ocuklarima nasil yansittiklart  birebir gorligmelerle tespit edilip
degerlendirilmeye calisilmistir. Calismanin sonucunda annenin sahip oldugu empatik
anlayis dilizeyinin ¢ocuklari ile arasinda olan baglanma durumuna dogrudan etki ettigi

yargisina ulagilmustir.
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Shechetman (2002) “Agresif Erkeklerde Bilissel ve Duyugsal Empati” isimli
calismasinda Israil’de dokuz farkli okulda 6grenim gérmekte olan dokuz sinif belirlemis ve
saldirganlik davraniglart gosteren 25 gostermeyen 27 olmak iizere toplamda 52 erkek
ogrenci ile caligmistir. Calismaya katilan 6grenciler yas araliklart dikkate alinarak iki farkl
gruba ayrilmiglardir. Elde edilen veriler 1518inda katilimeilarin biligsel ve duygusal empati
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu calisma sonucunda c¢alismaya katilan
ogrencilerin bilissel empati diizeylerinde istatistiki olarak anlamli bir farka rastlanmazken
saldirgan davraniglar sergileyen Ogrencilerin duygusal empati diizeyleri saldirgan
davraniglar sergilemeyen Ogrencilerin duygusal empati diizeylerinden diisiik seviyede

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cooper (2004) “Empati, Etkilesim ve Ozen: Kisith Bir Ortamda Ogretmenlerin
Rolleri” isimli arastirmasinda egitimci ve egitimci adaylart empati kavramini ne orandan
algilayabilmekte? Empati kavraminin ¢ocuk-¢ocuk, ¢ocuk-6gretmen iliskilerine faydasini
kavrayabilmekte mi? ve Egitimcilerin empatik olma becerilerini pozitif ve negatif yonde
etkileyen unsurlar nelerdir? Sorularinin cevabini aramistir. Calisma bilimsel arastirma
yontemlerinden nitel aragtirma grubunda yer almaktadir. Arastirmanin calisma grubunu
Ingiltere’de bulunun okullardan 16 6gretmen ve simiflarindaki 6grenciler olusturmaktadir.
Calisma grubundaki denekler ile gozlem ve goriisme teknikleri araciligiyla veriler
toplanmustir. Verilerin analizleri sonucunda empatik olma becerilerinin arastirmaya katilan
Ogrenci ve Ogrencilerin sadece bireysel ve sosyal hayatlarinda degil ayn1 zamanda

akademik basarilarinda da kritik bir konumda oldugu sonucuna ulasiimistir.

Rehber (2007) “ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Empatik Egilim
Diizeylerine Gore Catisma Cozme Davranislarinin Incelenmesi” adli arastirmasinda
ortaokul 6grencilerinin sahip olduklar1 empatik egilim diizeylerine gore sosyal hayatlarinda
gosterdikleri ¢atisma ¢cozme becerileri arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini
tespit etmeyi amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Nevsehir ilindeki 5 ortaokulda
egitim dgretimine devam eden toplamda 755 6grenci katilmistir. Calisma grubuna empatik
egilim Olcegi ve catisma ¢dzme Olgegi arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Verilerin
istatistiki analizlerinin ardindan arastirma sonucunda empatik egilim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ¢atigma ¢6zme davraniglarinin  empatik egilim diizeyleri diisiikk olan

ogrencilerden daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Topdemir (2009) “Ilkdgretim 5. Smf Ogretmenlerinin  Empatik Egilim
Diizeylerinin Ogrencilerin Akademik Basarisina Etkisi: Istanbul ili Bagcilar ilgesi drnegi”
isimli arastirmasinda Ogretmenlerin empatik egilim diizeylerini tespit etmek ve bu
diizeylerinin dgrencilerinin akademik basarina etki edip etmedigini amaglamistir. .Kaynak
taramasi ve alan arastirmasi tekniklerinin tercih edildigi aragtirmanin ¢alisma grubu 2008-
2009 Egitim- Ogretim yilinda Istanbul 1li Bagcilar ilgesinde 53 resmi ilkdgretim okulunda
calisan 5. simif Ogretmenlerinden toplam 279 6gretmen olusmaktadir. Verilerin analizi
sonrasinda ¢aligmada empatik egilim diizeyi yiiksek olan Ggretmenlerin, 6grencilerinin

akademik basar1 oranlarinin da yiiksek ¢iktigir bulunmustur.

Kortan (2010) “Miizikli Dramatizasyonun Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin
Empatik Egilimleri Uzerindeki Etkisi” isimli arastirmasinda ortaokul ogrencilerinin
miizikli drama o6gretiminin sahip olduklar1 empatik egilim diizeylerine etkisini ortaya
¢ikarmay1 hedeflemistir. Calismada 6n test-son test kontrol gruplu deney deseni tercih
edilmistir. Calisma grubunu 2009-2010 &gretim yilinda Izmir Konak Vasif Cinar
[Ikdgretim Okulu'nda 7. smuf seviyesinde Ogrenim goren toplamda 50 6grenci
olusturmustur. Ogrenciler deney ve kontrol gruplar1 olmak iizere ikiye ayrilmistir. Deney
grubuna arastirmaci tarafindan miizik derslerinde dramatizasyon teknigi uygulanmis,
kontrol grubuna ise arastirmaci tarafindan klasik miizik O0gretimine devam edilmistir.
Verilerin analizi sonrasinda arastirmaya katilan 6grencilerin dramatizasyon teknigi ile
empatik egilim diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit

edilmistir.

Canbulat, Kiiciikkaragdz, Erdogan ve Yesiloglu (2015) “Siif Ogretmeni
Adaylarinda Empatik Egilim Diizeyi ve Gelecege Doniik Beklenti” isimli arastirmalarinda
smif 6gretmeni adaylarinin empatik egilim diizeylerini ve gelecege doniik beklentilierini
incelemeyi hedeflemisler. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2010-2011 6gretim yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali 3. ve
4. sinifta 6grenim goren 291 Ogretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore 6gretmen adaylarinin empatik egilimleri ile cinsiyet, sinif diizeyi ve gelecek
beklentileri gibi degiskenler dogrultusunda incelendiginde aralarinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsin 6gretmen adaylarinin empatik

egilimleri ile gelecege doniik beklenti diizeyleri analiz edildiginde aralarinda istatistiki
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olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik orta diizeyde, negatif bir iliski

yoniindedir.

Erdogan (2017) “Okul Oncesi Egitim Ogretmenlerinin Empatik Egilim ve Iletisim
Becerilerinin Karsilagtirilmasi” isimli arastirmasinda okul Oncesi egitim kurumlarinda
gorev yapan Ogretmenleri empatik egilim diizeyleri ile iletisim becerileri arasindaki bagi
ortaya koymayi amag¢lamistir. Calismanin modeli iliskisel taramadir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunda 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Konya ili Selguklu ve Meram ilgelerindeki
okullardan rastgele segilen toplamda 144 okul 6ncesi 6gretmeni yer almaktadir. Calismada
kullanilan OGlgeklerden elde edilen verilerin istatistiki analizleri yapildiktan sonra
aragtirmaya katilan dgretmenlerin empatik egilim diizeyleri ile iletisim becerileri arasinda

olumlu yonde artan bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Ozbey (2018) “Ebeveyn Olan Ogretmenler ile Ebeveyn Olmayan Ogretmenlerin
Empatik Egilimleri ve Cocuk Sevme Diizeyleri” isimli arastirmasinda ¢cocuk sahibi olan ve
cocuk sahibi olmayan egitimcilerin empatik egilim diizeyleri ile 6grencilerine gosterdikleri
sevgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini tespit etmeye caligmistir.
Calisma iliskisel tarama modelindedir ve veri toplama araglart olarak empatik egilim
Olcegi ve cocuk sevme diizeyi dlgekleri aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Aragtirmanin
calisma grubunda kolay ulasabilen 6rneklem olarak Istanbul ili Cekmekdy ilgesinde gorev
yapmakta olan ¢ocuk sahibi olan ve olmayan toplamda 415 6gretmen yer almaktadir. Veri
toplama araglarindan elde edilen verilerin istatistiki programda analizleri sonrasinda
caligmada yer alan 6gretmenlerin ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore empatik egilim ve

cocuk sevme diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Toprak (2019) “Algilanan Anne-Baba Izlemi ve Empatik Egilimin Ilkokul
Ogrencilerinin Zorbalik Egilimi Uzerindeki Yordayict Rolleri” isimli arastirmasinda
ogrencilerin zorbaliga bagvurma sikliklarmin anne baba izlemi ve empatik egilim diizeyleri
ile ilgisini dlgmeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda Istanbul ilinde 6 dzel 4
devlet olmak iizere 10 okulda 3. ve 4. sinif diizeylerin 6grenim goren toplamda 908 6grenci
yer almaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak zorbalik egilim 6l¢egi ve empatik
egilim 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizleri sonucunda arastirmada yer alan
ogrencilerin zorbalik egilim diizeyleri genel olarak diisiik oldugu ve 6grencilerin biligsel ve
duygusal empati diizeylerinin zorbalik egilimlerinde 6nemli bir yordayici oldugu tespit

edilmistir.
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2.4.3. Sosyal Beceriler ile ilgili Arastirmalar

Kocayériik (2000) “ilkdgretim Ogrencilerinin Sosyal Becerilerini Gelistirmede
Dramanin  Etkisi” isimli arastirmasinda yaratict drama yoOnteminin unsurlariyla
harmanlanmig Ogretim programinin ortaokul O6grencilerinin hayatlarinin her alanda
kullanmalar1 gereken sosyal becerilere etkisini 6l¢meyi amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu olan Ankara Yasemin Karakaya Ilkdgretim Okulu 6,7 ve 8. Smuf seviyerlerinde
O0grenim gormekte olan tiim 6grencilere Kocayoriik tarafindan gelistirilen sosyal beceri
oleegi uygulanmistir. Ogrencilerin bu Slgekten aldiklar1 6n test puanlarina gore toplamda
34 o6grenci belirlenmistir, belirlenen 6grencilerin 16’s1 deney grubunu 18’1 ise kontrol
grubunu olusturmustur. Arastirmaci tarafindan deney grubundaki o&grencilere 2 hafta
sliresince yaratict drama yonteminin teknikleriyle hazirlanmis sosyal beceriler 6gretim
programi uygulanmis bu siire zarfinda kontrol grubu ise farkli bir uygulama olmaksizin
klasik 6gretim programina devam etmistir. Uygulama sonucunda calismada kullanilan
Olcek her iki gruba da tekrar uygulanmis ve sonuglari analiz edilmistir. Calisma sonucunda
yaratict drama etkinlikleri uygulanan deney grubunu sosyal becerilerinde pozitif yonlii bir

art1s oldugu tespit edilmistir.

Darwish vd. (2001) “Sosyal Beceri Diizeyleri ve Oyun Davraniglarinin Cocuklarin
Olumsuz Davraniglar Yasama-Olumsuz Davraniglar Yasamamaya Etkisi” isimli
calismalarinda olumsuz davranig yasamis ve yasamamis ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini ve oyunlarda sergiledikleri davraniglarin1 ortaya koymayr amacglamislardir.
Calismada 3-5 yasindaki ¢ocuklardan kotii davranigla karsilasan ve karsilasmayan otuz
cocuktaki sosyal beceri ile oyun oynama tutumlan karsilastirilmigtir. Belirlenen otuz
cocugun 15’1t deney 15’1 ise kontrol grubu olmak {iizere ikiye ayrilmistir. Cocuklarin
serbest oyun zamanlar1 ve birbirleri ile olan sosyal iligkileri 3 ay boyunca dogal ortamda
video kayit altina alinarak veriler toplanmistir. Video kayit gozlemleri analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda olumsuz davraniglara maruz kalmamis o6grencilerin olumsuz
davraniglara maruz kalan 6grencilere gore akranlariyla daha saglikli iliskiler kurdugu ve

daha ileri diizeyde sosyal beceri diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Ding (2002) “Okul Oncesi Egitimin 4-5 Yas Cocugunun Sosyal Gelisimine Etkileri
Konusunda Ogretmen Gériisleri” adli arastirmasinda okul oncesi egitim kurumlarinin
temel islevleri ve 6nemimden bahsetmektedir. Tarama modelinde yapilan aragtirmada veri

toplama isleminde nicel ve nitel yontemler beraber kullanilmistir. Arastirmada okul 6ncesi
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egitimi alan ve almayan Ogrencilerin sosyal gelisim diizeylerinin 6gretmen goriisleriyle
ortaya ¢ikarilmasi ve karsilastirilmasi hedeflenmistir. Aragtirmaya katilan 12 6gretmenin
tamami1 okul Oncesi egitimi alan Ogrencilerin ilerleyen yillarda sosyal gelisiminin okul
oncesi egitimi almayan akranlarina oranla daha ileri seviyede oldugu goriisiinde oldugu

tespit edilmistir

Akfirat (2004) “Yaratict Dramanin Isitme Engellilerin Sosyal Becerilerinin
Gelisimine EtKisi” isimli ¢alismasini isitme engelli tanist almis 6grencilerin sosyal hayatta
yasamis olduklar1 dezavantajli durumlara ve kendilerini topluluk Oniinde ifade edebilme
yeteneklerine yaratict drama yOnteminin etkisini inceleme amaciyla gerceklestirmistir.
Calismada on test-son test kontrol gruplu deneysel desen tercih edilmistir. Calisma
Ankara'da bulunan bir Isitme Engelliler Okulu'nda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin calisma
grubunu bu okulda egitim 6gretim goren 4, 5 ve 6. Simif 6grencilerinden 10 kiz 10 erkek
olmak iizere toplamda 20 oOgrenci olusturmaktadir. Calisma grubuna segilen dgrenciler
deney ve kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir. Deney grubu 16 hafta siiresince
yaratict drama yontemiyle sosyal beceriler kazandirmayr amaglayan bir programa dahil
edilmistir. Kontrol grubu ise klasik egitim 6gretime devam etmistir. Program sonrasinda
uygulanan Olgekten elde edilen verilerin analizinde yaratici drama yOnteminin igitme
engelli tanis1 almig 6grencilerin sosyal beceriler gelistirmesinde pozitif bir etkisi oldugu

tespit edilmistir.

Fetissoff, Krye Skilling (2008) “Sinif Toplantilar1 ile Ilkogretim Ogrencilerinin
Sosyal Becerilerini Gelistirmek™ isimli arastirmalarinda ilkokul 3 ve 5. sinif diizeylerinde
egitim ogretim faaliyetlerini devam eden toplamda 70 6grencinin sosyal beceri diizeylerini
gelistirmek amacini tasimaktadirlar. Calisma Oncesinde o yas grubundan eksikligi tespit
edilen sosyal becerilerin alt basamaklarina dair 10 hafta boyunca siirecek sosyal beceri
egitim programi hazirlanmis ve calisma sirasinda 6grencilere uygulamislardir. Arastirma
sonucunda 6grencilerde eksik olan sosyal becerilerin kazandirilmasinda 10 hafta gibi kisitlt
bir zaman diliminde uygulanan sosyal beceri egitim programinin ciddi oranda basari
sagladigr tespit edilmis ve bu silirenin daha da uzatilarak uzun yillar boyunca
uygulanmasimin &grencilerin sosyal becerilerine daha da gelistirecegi Onerisi dile

getirilmisgtir.

Berry ve O’Conner (2010) “Orta Cocukluk Doneminde Davranissal Risk,

Ogretmen-Cocuk Iliskileri ve Sosyal Beceri Gelisimi: Degisimin Cocuklara Gére Analizi”
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isimli arastirmalarinda ¢alisma grubundaki 6grencilerin okul oncesi yillarindan 6. Sinif
diizeyine kadar gézlemlemislerdir. Calismalarinda 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine
kisisel davranis problemleri ve d6grenci-6gretmen iliskisini 6neminin etkisini incelemek ve
ortaya koymayr amacglamislardir. Arastirmalarmin sonucunda kaliteli seviyede Ogrenci-
ogretmen iligkisine sahip 0grencilerin olumlu iliskilere sahip olmayan akranlarina gore
daha diisiik seviye davranis problemleri sergiledikleri ve akranlarindan daha ileri seviyede

sosyal becerilere sahip olduklari tespit edilmistir.

Eti (2010) “Drama etkinliklerinin okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
grubu c¢ocuklarin sosyal becerileri iizerine etkisi” isimli arastirmasinda anaokulu
ogrencilerine uygulanan yaratici drama yontemi etkinliklerinin 6grencilerin giinliik hayatta
ihtiya¢ duyduklar1 ve kullandiklar1 sosyal becerilere etkisini incelemistir. Yar1 deneysel
olarak yapilan bu arastirmada calisma grubu olarak Adana ili Yiiregir ilcesine bagl bir
anaokulu belirlenmistir, ikili 6gretim yapilan bu okulda sabah gelen siiftaki 21 6grenci
deney grubunu 6gleden sonra gelen 22 6grenci ise kontrol grubunu olusturmaktadir. 5-6
yas aralifindaki deney grubuna 15 hafta siiresince toplam 22 yaratict drama etkinligi
uygulanmustir. On test son test verileri incelendiginde deney grubu ve kontrol grubunun
puanlar arasinda anlamli istatistiki bir fark tespit edilememistir. Ogrencilerin velileri ile
yapilan goriismeler neticesinde yaratict drama etkinlikleri uygulanan deney grubunun

sosyal becerilerinin pozitif yonde gelistigi sonucu tespit edilmistir.

Arslan (2016) “Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin  Sosyal Becerilerinin
Incelenmesi” isimli arastirmasim ilkokula yeni baslamis ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerini belirlemek ve sosyal beceri diizeyleri diisiikk olan &grencilerin durumlarinin
nedenlerini belirlemek amaciyla gerceklestirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-
2015 egitim 6gretim yilinda Giimiishane ili Merkez ilgesinde bulunan 6 ilkokulun 15
siifinda yer alan toplamda 254 G6grenci olusturmaktadir. Calismaya katilan 68rencilerin
sosyal beceri diizeylerini uygulanan o6lgekle, sosyal beceri diizeyleri diisiikk olan
ogrencilerin nedenleri ise veli goriismeleri ile tespit edilmistir. Calismada yer alan

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Ciftgi (2019) “Doga Egitiminin Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Becerilerine
Etkisinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda anasinifi Ogrencilerinin egitim ogretim
stireclerinde doga egitimi etkinliklerinden faydalanmasinin sosyal beceri diizeylerine etki

edip etmedigini ortaya c¢ikarmayr amaglamistir. Calismada karma yodntemin
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zenginlestirilmis deseni kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Diizce ili Merkez ilgesinde Gilizelbahge Anaokulunda okuyan 13 &grenci
deney grubunu 20 0&grenci kontrol grubuna olmak iizere toplam 33 Ogrenci
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araglar1 olarak sosyal beceri 6lgegi ve gozlem
formu kullanilmistir. Verilerin analizleri sonrasinda arastirmaya katilan 6grencilerin
aldiklar1 doga egitiminin sosyal beceri diizeylerinin gelisiminde olumlu bir etki yarattigi

sonucuna ulasilmistir.

Demirci (2019) “Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Sosyal Becerileri ve Okula
Uyum Durumlarmin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” isimli arastirmasini
ilkokula yeni baglamis 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ve okula uyum durumlarini bazi
degiskenler agisindan inceleme amaciyla gerceklestirmistir. Calismada iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Van il merkezine bagh ilkokullarda
egitim 6gretime baslamis toplamda 344 birinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin
analizi sonucunda aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ve okula uyum
durumlar1 anne-baba egitim durumu ve anasinifi egitimi alma degiskenlerine gore

degisiklik gosterdigi sonucuna varilmastir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi

hakkinda agiklamalara yer verilmistir.
3.1.1 Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, yaratici drama etkinliklerinin ilkokul 4. smif &grencilerin empatik
egilim ve sosyal beceri diizeylerine etkisini inceleyen yar1 deneysel bir g¢alismadir.
Arastirmada deneysel yontemlerden On test son test kontrol gruplu model kullanilmstir.
Deneysel yontem arastirmaciya karsilastirilabilir islemler uygulama ve daha sonra onlarin
etkilerini inceleme firsat1 sunar, bu tiir bir arastirmanin sonuglarinin arastirmaciy1 en kesin

yorumlara gotlirmesi beklenir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,

2014: 13).

Calismada deneysel yontemlerden “On Test-Son Test Kontrol Gruplu Model” yari
deneysel desen esas alinmistir. Bu desen, belirli hedefler icin aragtirma Oncesinde
belirlenmis katilimcilar iizerinde gergeklestirilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2014: 216).

Calisma deseninin sembolik gdsterimi Tablo 3.1°de verilmektedir.

Tablo 3.1: Arastirma Deseni

Grup On Test Uygulama Son Test
Gy Ei1 Si1 X Ei S12
G2 E21 S21 E2o S22

G1: Deney Grubu G2: Kontrol Grubu
E11: Deney Grubu, Empatik Egilim On Olgiimler
S1.1: Deney Grubu, Sosyal Beceriler On Olgiimler

E1.2: Deney Grubu, Empatik Egilim Son Olgiimler



S1.2: Deney Grubu, Sosyal Beceriler Son Olgiimler
E2.1: Kontrol Grubu, Empatik Egilim On Olgiimler
S2.1: Kontrol Grubu, Sosyal Beceriler On Olgiimler
E2.: Kontrol Grubu, Empatik Egilim Son Olgiimler
S2.2: Kontrol Grubu, Sosyal Beceriler Son Olgiimler

X : Yaratici1 Drama Yonteminin Kullanildigi Uygulama

3.2. Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmanin amaci dogrultusunda kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile olusturulmustur. “Kolay wulagilabilir ornekleme yontemi”,
ekonomiklik ve zaman agilarindan sikintili olan durumlarda, ¢alismaya zaman ve kolaylik
saglamasi agisindan uygun, arastirmaciya yakin olan ve kolay ulasilabilen kisi veya
kisilerin se¢ildigi ornekleme yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2013, 141). Covid-19
pandemi siirecinin egitim hayatina yansimasi sonucu ¢aligma siirecinde olusabilecek

aksakliklar g6z onilinde bulundurularak bu yontem tercih edilmistir.

Arastirma katilimeilari, Bartin ili Merkez ilgeye baglhh 2020/2021 Egitim 0gretim
yili Akbas ve Hasankad1 Ilkokullar1 4A smifi 6grencileridir. Calismada belirlenen okullar
ayni sosyo-ekonomik Ozelliklere sahip bolgelerde yer almaktadir. Bu okullardan kolay
ulasilabilirlik ilkesine dayanarak Akbas ilkokulu 4A subesi deney grubu, Hasankad:
Ilkokulu 4A subesi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Katilimcilara ait bilgiler Tablo
3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3.2: Katihmei Bilgileri

Cinsiyet 4/A Siifi(Deney) 4/B Simifi(Kontrol)
Say1 (N) Yiizde (%) Say1 (N) Yiizde (%)
Kiz 3 27,27 4 44,44
Erkek 8 72,72 5 55,55
Toplam 11 100,00 9 100,00

Tablo 3.2°de veriler incelendiginde Deney Grubu olarak belirlenen 4/A sinifinda 3
kiz (%27,27) ve 8 erkek (%72,72) 6grenci olmak tiizere toplam 11 6grenci oldugu
goriilmektedir. Kontrol Grubu olarak belirlenen 4/B sinifinda ise 4 kiz (%44,44) ve 5 erkek

(%55,55) 6grenci olmak tizere toplam 9 6grenci oldugu goriilmektedir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Uygulama 6ncesinde ilk olarak Ek 1°de gosterilen Bartin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan Onay ve Ek 2’de gosterilen Milli Egitim Mudurligi
uygulama izni alinmistir. Her iki gruptan uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi veriler
elde edilmistir. Bu dl¢itimlerde i¢ gecerliligi diisiirebilecek 6l¢iim araclarindan kaynaklanan
etkenler veya hatalar kontrol altina alinmistir (Kaptan,1998, 85). Uygulamalar arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Kontrol grubu olarak se¢ilen Bartin ili Merkez ilgesine bagl
Hasankad1 ilkokulu 4A sinifinda ise sinif 6gretmenleri tarafindan normal egitim 6gretim
programina devam edilmistir. Arastirmanin verilerinin elde edilmesi sirasiyla katilimcilara
empatik egilim ve sosyal beceri diizeylerini l¢en 6n test uygulamasi gerceklestirilmesi ve
verilerinin elde edilmesi, aragtirmaci tarafindan deney grubuna uygulama yapilmasi, deney
ve kontrol gruplarina son test uygulamasi ve verilerinin elde edilmesi asamalarindan
olusmustur. Daha sonra deney ve kontrol gruplarinin empatik egilim ve sosyal beceriler
Ol¢eklerinden elde edilen Oon test ve son test puanlarnin analizi ve degerlendirilmesi
yapilmistir. Arastirmanin deney grubunu olusturan Ogrenciler igin toplamda 30 yaratici
drama etkinligi belirlenmis, yaratict drama yontemi konusunda uzman kisilerin goriisleri
alinarak aragtirmanin amaci dogrultusunda katilimcilarin empatik egilim ve sosyal beceri
diizeylerinin gelisimine uygun olarak 24 yaratict drama etkinligi uygulanmigtir.
Arastirmaci tarafindan deney grubuna belirlenen yaratict drama etkinligi uygulanirken
kontrol grubuna ise hicbir islem uygulanmamis normal egitim-0gretim faaliyetlerine

devam edilmistir.

Arastirmadaki bagiml degiskenler katilimer 6grencilerin sosyal beceri ve empatik
egilim diizeyleridir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal beceri ve empatik egilim

diizeyleri {lizerinde etkisi arastirilan Yaratic1 Drama yontemi ise bagimsiz degiskendir.
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Tablo 3.3. Deney Grubuna Uygulanan Drama Etkinlikleri

Hafta Siire Etkinlik Ad1 Kazanim
1.Hafta ~ 30dk.  Ontest Uygulamasi
2. Hafta 30dk.  Cemberde Bulusalim Birlikte hareket etme becerisi kazinir.
2. Hafta 30dk.  Durma Soyle Topluluk 6niinde kendini ifade eder.
2. Hafta 30dk. Ihtiyaglarim Fark Et Insanlarin ihtiyaglar ile empati kurar.
2. Hafta 30dk. Kim? Akran baskisint  ve zorbaliga Kkars
dikkatli olur.
3. Hafta 30dk.  Hayal Kur Tasarim odakl diistinir.
3. Hafta 30dk.  Empati Alani-1 Empati kavramini somutlastirir.
3. Hafta 30dk.  Empati Alani-2 Empati kavramini somutlastirir.
3. Hafta 30dk.  Giliniin Nasild1? Giin boyu yasadiklarini ve hissettiklerini
tanimlar.
3. Hafta 30dk. Kahramanlar Gérevde Baskalarinin ve kendi duygularini
anlamlandirir.
3. Hafta 30dk.  Sosyal ve Duygusal Sosyal ve duygusal becerilerini gelistirir.
Ogrenme
4. Hafta 30dk. Benimde Fikrim Var  Giincel sorunlarin ¢6ziim siireglerine
katkida bulunur.
4. Hafta 30dk.  Sakli Selamlasma Birliktelik hissini gii¢lendirir.
4. Hafta 30dk.  En Sevdigim Ay Herhangi bir seyi neden sevdigini dile
getirir.
4. Hafta 30dk.  Nefesimi Ogrencilerin odaklanmasini saglar.
Hissediyorum
4. Hafta 30dk. Yiz Ifademizi Duygusal okuryazarliklarini ve sosyal
Paslamak becerilerini gelistirir.
5. Hafta 30dk.  Komsumu Seviyorum  Topluluk ruhunu giiglendirir.
5. Hafta 30dk.  Grup Koreografisi Birlikte ¢alisma becerisini gelistirir.
5. Hafta 30dk.  Ne Degil Neden Yeni bakis agilari gelistirir.
5. Hafta 30dk. Kesisen Oykiilerimiz ~ Ortak paydada bulusma 6zelligini kavrar.
5. Hafta 30dk. Gizli Senve GizliBen Yasadiklarirm  igten  bir  sekilde
paylagsmanin 6nemini kavrar.
6. Hafta 30dk.  Takdir Etmek Hayal giicii kapasitesini gelistirir.
6. Hafta 30dk.  Tesekkiir Ederim Sosyal becerilerin gelisiminin Gnemini
hisseder.
6. Hafta 30dk.  Zorlu Problemler Alisilmisin digina ¢ikarak farkli bakis
acilar gelistirir.
6. Hafta 30dk.  Ders Sonu Empati Sosyal ve duygusal becerileri gelistirir.
7. Hafta 30dk.  Sontest Uygulamasi
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Tablo 3.3° de yer alan deney grubu 6grencilerine yonelik uygulamalara ait ders
planlart Ek 3’de gdsterilmistir. Ayrica arastirma oncesinde arastirma konusu ile dogrudan
iligkili kazanimlar tespit edilmis deney grubunda bu kazanimlar ileri bir tarihe ertelenerek
onun yerine yaratict drama etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol grubunda ise normal

miifredat islenmis ek bir etkinlik yapilmamistir. Bu kazanimlar Ek 4’de gosterilmistir.

3.4. Veri Toplama Aracglari

Aragtirmada katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri Ek 5’de gosterilen Kocayoriik
(2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi”, empatik egilim diizeyleri ise Ek 6°da
gosterilen Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Empatik Egilim
Olgegi” kullanilarak tespit edilmistir.

3.4.1 Sosyal Beceri Olcegi

Kocayorik (2000) tarafindan gelistirilen 6lgek; 20 maddeden olusan; “hig”,
“bazen”, “genellikle uygun”, “tamamen uygun” ifadeleriyle 4’1i likert tipinde bir 6lgektir.
Olgekten almacak en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 80’dir. Olgekten alinabilecek
yiikksek puan Ogrencinin sosyal beceri diizeyinin olumlu oldugu bilgisini icermektedir.
Kocayoriik tarafindan 6lgegin i¢ tutarligimi belirlemek i¢in Cronbach-Alfa Giivernilirlik

katsayist hesaplanmis ve. 75 olarak bulunmustur.

3.4.2 Empatik Egilim Olgegi

Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen 6lgek; (1) “Bana hi¢ uygun degil”, (2)
“Bana biraz uygun”, (3) “Bana oldukc¢a uygun”, (4) “Bana tamamen uygun” ifadeleriyle
4’lii Likert tipinde bir dlgektir. Olcekte yer olan sorularin 6 tanesi bilissel empatiye, 7
tanesi duygusal empatiye yonelik olmak iizere toplamda 13 soru yer almaktir. Arastirmanin
calisma grubunun uygulanan Olgekten aldiklari puanlar yiiksek ise empatik egilimleri
yiiksek diizeyde Olgekten aldiklari puan diisiik ise empatik egilim diizeyleri diistik diizeyde
oldugu diisiiniilmektedir. Olgek puanlar ile empatik egilim diizeyi arasinda dogrusal bir
iliski bulunmaktadir. I¢ tutarlilik icin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi, lgegin tamami
icin .84, duygusal empati bileseni icin .79 ve biligsel empati bileseni igin ise .72 olarak

hesaplanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu calismanin verileri, 6grencilerin empatik egilim ve sosyal beceri diizeylerinin 6n
test ve son test verilerinin kullanilan dlgeklere gore incelenmesi sonucu elde edilmistir.
Elde edilen 6n test ve son test puanlart SPSS 19 paket programina girilip verilerin analizi
gerceklestirilmistir. Calisma grubunun kiiglik olmasindan dolay1 verilerin analizinde

nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon testleri kullanilmugtr.

Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri ve empatik egilim diizeylerini
belirlemek i¢in verilerin betimsel analizleri yapilmistir. Kontrol ve deney grubu
ogrencilerinin ¢alisma oncesindeki puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in her iki grubun Ontest puanlarinin analizi icin Mann Whitney U testi

kullanilmastir.

Deney grubu 6grencilerinin ¢aligma Oncesi ve sonrasindaki sosyal beceri ve
empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespiti igin
Olgeklerden aldiklart ontest ve sontest puanlarmin Wilcoxon testi yapilmistir. Kontrol
grubu Ogrencilerinin ¢alisma Oncesi ve sonrasindaki sosyal beceri ve empatik egilim
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadiginin tespiti icin 6lgeklerden aldiklar

Ontest ve sontest puanlarinin Wilcoxon testi yapilmistir.

Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin ¢alisma sonrasindaki puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in her iki grubun sontest puanlarinin

analizi i¢cin Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde toplanan verilerin analiz sonuglar1 verilmistir. Veri analizleri

sunulurken alt problemler dogrultusunda bir sira izlenmis ve sonuglar tartisilmistir.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Kontrol ve deney grubu &grencilerinin
sosyal beceri ve empatik egilimleri ne diizeydedir?” sorusunun cevabini bulmak igin
yapilan analizler bu boliimde verilmektedir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyini
inceleyebilmek igin uygulanan olgegin Ontestinden ve son testinden aldiklari puanlar
betimleyici istatistiklerden yararlanilarak ortalama, ranj, medyan, mod ve standart sapma
degerleri hesaplanmis, Ogrencilerin aldiklari en yliksek puan ve en diisik puan

belirlenmistir. Verilere iligkin bilgiler Tablo 4.1° de gosterilmektedir.

Tablo 4.1: Ogrencilerin sosyal beceri diizeyi istatistiki sonuclari

o1k Ontest Sontest
Kontrol Deney Kontrol Deney
N 9 11 9 11
X 59,22 56,00 59,55 70,45
Standart Sapma 13,80 8,70 12,46 5,29
Minimum Puan 45,00 44,00 41,00 63,00
Maksimum Puan 80,00 74,00 80,00 80,00
Ranj 35,00 30,00 39,00 17,00
Mod 45,00 60,00 - 73,00
Medyan 56,00 54,00 58,00 72,00

Tablo 4.1°deki veriler incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest
aritmetik ortalamalarina bakildginda kontrol grubunun ol¢ekten aldigi Ontest ve sontest
puanlart (Xx0=59,22, X«ks=59,55) birbirine cok yakin oldugu goriilmektedir. Deney
grubunun Ontest ve sontest aritmetik ortalamalarina bakildiginda ontest puanlari kontrol
grubundan daha diisiik (Xpo=56,00) sontest puanlarinin ise (Xps=70,45) kontrol grubuna
gore cok daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplarin standart sapma degerleri

incelendiginde, deney ve kontrol grubunun her ikisinin de ontestlerine gore (SSpp=8,70,



SSk»=13,80) sontestlerinde (SSps=5,29, SSks=12,46) daha diisiik standart sapma
degerlerinin oldugu goériilmektedir. Bu durum her iki grubun sontestte Onteste gore daha
homojen bir nitelikte oldogunu bunu paralel katilimcilarin becerilerinin sontestte daha
fazla benzerlik gostermektedir. Deney grubu dgrencilerinin standart sapma degerlerindeki
degisimin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum deney grubunun kontrol grubuna
oranla daha fazla benzer halde oldugunu gostermektedir. Ontestte deney grubunda en
yiksek (MAKop=74), kontrol gubunda ise (MAKk=80) oldugu, en diisiik puanin ise
deney grubunda (MINep=44), kontrol grubunda (MiNox=45) oldugu goriilmektedir.
Sontestte deney ve kontrol grubunda en yiiksek (MAKsp=80, MAKsk=80) puanlarin ayni
oldugu, en diisiik puanin ise deney grubunda (MINsp=63) kontrol grubunda (MiNsk=41)
oldugu goriilmektedir. Ontestte kontrol grubunun deney grubundan daha yiiksek puanlar
aldig1 sontestte ise deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek puanlar aldig:
goriilmektedir. Bu durumu deney grubu ile yapilan yaratict drama uygulamalarinin

sagladig diislintilmektedir.

Ogrencilerin empatik egilim diizeyini inceleyebilmek icin uygulanan 6lcegin
ontestinden ve son testinden aldiklar1 puanlar betimleyici istatistiklerden yararlanilarak
ortalama, ranj, medyan, mod ve standart sapma degerleri hesaplanmis, 6grencilerin
aldiklar1 en yiiksek puan ve en diisiik puan belirlenmistir. Verilere iliskin bilgiler Tablo

4.2’ de gosterilmektedir.

Tablo 4.2: Ogrencilerin empatik egilim diizeyi istatistiki sonuclari

Oleek Ontest Sontest
Kontrol Deney Kontrol Deney
N 9 11 9 11
X 39,11 36,63 39,66 46,09
Standart Sapma 6,71 5,55 5,97 5,75
Minimum Puan 27,00 26,00 30,00 33,00
Maksimum Puan 46,00 49,00 47,00 52,00
Ranj 19,00 23,00 17,00 19,00
Mod 46,00 36,00 40,00-46,00 49,00-51,00
Medyan 41,00 36,00 40,00 48,00

Tablo 4.2°deki veriler incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest
aritmetik ortalamalarina bakildginda kontrol grubunun 6l¢ekten aldigir ontest ve sontest

puanlart (Xx6=39,11, Xxs=39,66) birbirine c¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Deney
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grubunun Ontest ve sontest aritmetik ortalamalarina bakildiginda ontest puanlari kontrol
grubundan daha diisiik (Xpo=36,63) sontest puanlarinin ise (Xps=46,09) kontrol grubuna
gore ¢ok daha yiikksek oldugu goriilmektedir. Gruplarin standart sapma degerleri
incelendiginde, deney grubunun 6ntestine gére sontestinin standart sapma daha yiiksek
(SSpv=5,75, SSps=5,55) oldugu kontrol gubunun ise Ontestine gore sontestinin standart
sapma degerinin daha diisiik (SSx6=6,71, SSks=5,97) oldugu goriilmektedir. Bu durum
kontrol grubunun deney grubuna gore sontestte daha homojen 6zellik kazandigi yani
Ogrencilerin  empatik egilimlerinin sontestte birbirine daha benzer oldugunu
gostermektedir. Her iki grubununda standart sapmalarindaki degisim karsilastirildiginda
kontrol grubunun standart sapma degerindeki degisimin deney grubuna oranla daha fazla
oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak kontrol grubunun deney grubuna gore daha fazla
benzer hale geldigi tespit edilmektedir. Ontestte deney grubunda en yiiksek (MAKp=49)
kontrol gubunda ise (MAKok=46) puanlarin oldugu en disiik ise deney grubunda
(MINep=26) kontrol grubunda (MiNsk=27) puanlarin oldugu goriilmektedir. Sontestlere
bakildiginda deney grubunda (MAKSD=52) kontrol grubunda (MAKsk=47) puanlarin
oldugu en diisiik puanlarda ise deney grubunda (MiNsp=33) kontrol grubunda (MiNsk=30)

oldugu goriilmektedir.
4.2. Tkinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Kontrol ve deney grubu o6grencilerinin
calisma Oncesinde sosyal beceri ve empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusunun cevabini bulmak i¢in yapilan analizler bu boliimde verilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin caligma Oncesi sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamlt bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan analiz sonuglart Tablo 4.3’de

gosterilmektedir.

Tablo 4.3: Sosyal beceri olgegi 6ntest puanlarinin analiz sonuglari

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Deney 11 10,14 111,50
45,50 0,761
Kontrol 9 10,94 98,50
p<0.050
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Tablo 4.3’deki verilere gore uygulama Oncesinde yaratict drama etkinliklerine
katilan Ogrenciler ile bu etkinliklere katilmayan oOgrencilerin sosyal beceri diizeyleri

anlamli bir farklilik gostermemektedir (U=45,50, p>.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢alisma oncesi empatik egilim diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin, deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin, ¢aligma Oncesinden uygulanan 6l¢ekten aldiklarin puanlarin analiz sonuglari

Tablo 4.4°de gosterilmektedir.

Tablo 4.4: Empatik egilim 6l¢egi 6ntest puanlarimin analiz sonuclar:

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Deney 11 9,09 100,00
34,00 0,238
Kontrol 9 12,22 111,00
p<0.050

Tablo 4.4’deki verilere gore uygulama Oncesinde yaratict drama etkinliklerine
katilan Ogrenciler ile bu etkinliklere katilmayan Ggrencilerin empatik egilim diizeyleri

anlamli bir farklilik géstermemektedir (U=34,00, p>.05).
4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ticlincli alt problemi olan “Kontrol grubu &grencilerinin g¢alisma
oncesinde ve sonrasinda Sosyal beceri ve empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?” sorusunun cevabini bulmak icin yapilan analizler bu bdliimde

verilmektedir.

Kontrol grubu 6grencilerinin ¢aligma Oncesi ve sonrasinda sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin, ¢alisma dncesinde ve sonrasinda

uygulanan 6l¢ekten aldiklarin puanlarin analiz sonuglar1 Tablo 4.5’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.5: Kontrol grubu égrencilerinin sosyal beceri olcegi ontest-sontest

puanlarinin analiz sonug¢lari

Sontest- N Sira Sira 7 0
Ontest Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 4 3,88 15,50
Pozitif Sira 4 5,13 20,50 -0,352 0,725
Esit 1 - -
p<0.050

Tablo 4.5°deki veriler kontrol grubu 6grencilerinin sosyal beceriler 6l¢eginden
aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir (z=-0,352, p>.05). Veriler incelendiginde kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin yarisinin sontest puanlariin ontest puanlarina gore daha yiiksek olmasina
karsin diger yarisinin puanlarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Bu durum gergeklestirilen
egitimin Ggrencilerin yarisina ulasmada ve onlarin sosyal becerilerini etkilemekte yeterli

olmadigin1 géstermektedir.

Kontrol grubu 6grencilerinin ¢alisma 6ncesi ve sonrasinda empatik egilim diizeyleri
arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek igin, ¢alisma oncesinde ve sonrasinda

uygulanan 6lgekten aldiklarin puanlarin analiz sonuglar1 Tablo 4.6°de gosterilmektedir.

Tablo 4.6: Kontrol grubu 6grencilerinin empatik egilim dlcegi ontest-sontest

puanlarinin analiz sonuglari

Sontest- N Sira Sira 7 p
Ontest Ortalamasi Toplamm
Negatif Sira 3 5,17 15,50
Pozitif Sira 5 4,10 20,50 -0,354 0,723
Esit 1 - -
p<0.050

Tablo 4.6’daki veriler kontrol grubu ogrencilerinin empatik egilim O6l¢eginden
aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigim
gostermektedir (z=-0,354, p>.05). Veriler incelendiginde kontrol grubunda bulunan 5
Ogrencinin sontest puanlarinin Ontest puanlarina gore daha yiiksek olmasina karsin 3

Ogrencinin ise puanlarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Bu durum gergeklestirilen egitimin
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ogrencilerin %33’ line ulasmada ve onlarin empatik egilim diizeylerini etkilemekte yeterli

olmadigin1 géstermektedir.
4.4, Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Deney grubu Ogrencilerinin ¢alisma
oncesinde ve sonrasinda sosyal beceri ve empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?” sorusunun cevabini bulmak icin yapilan analizler bu bodliimde

verilmektedir.

Deney grubu 6grencilerinin ¢alisma Oncesi ve sonrasinda sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in, ¢alisma dncesinde ve sonrasinda

uygulanan dl¢ekten aldiklarin puanlarin analiz sonuglar1 Tablo 4.7°de gosterilmektedir.

Tablo 4.7: Deney grubu ogrencilerinin sosyal beceri ol¢egi ontest-sontest

puanlarinin analiz sonuclari

Sontest- Sira
Ontest N Sira Ortalamasi dopladi Z p
Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,812 0,005*
Pozitif Sira 10 5,50 55,00
Esit 1 - -
*p<0.050

Tablo 4.7°deki veriler deney grubu Ogrencilerinin sosyal beceriler 6l¢eginden
aldiklar1 deney Oncesi ve sonrast puanlart arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (z=-2,812, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, goézlenen bu farkin pozitif siralar, yani sontest puani lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, diizenelenen yaraticit drama etkinliklerinin 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerini gelistirmede Onemli bir etkisinin oldugu séylenebilir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde, negatif sira degerinin bulunmadigr goériilmektedir. Bu durum
deney grubunda yer alan 6grencilerin tamaminin sontest puanlarinin 6ntest puanlarindan
daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu durum; yaratici drama uygulamalarinin
kullaniminin siniftaki her 6grencinin sosyal becerisi lizerinde olumlu etkisinin bulundugu,
yani yaratict drama uygulamalar1 ile her Ogrenciye ulasilabildigi seklinde

yorumlanmaktadir.
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Deney grubu 6grencilerinin ¢aligma dncesi ve sonrasinda empatik egilim diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in, ¢alisma 6ncesinde ve sonrasinda

uygulanan 6lgekten aldiklarin puanlarin analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de gésterilmektedir.

Tablo 4.8: Deney grubu o6grencilerinin empatik egilim 6lcegi ontest-sontest

puanlarinin analiz sonuclari

Sontest- Sira Sira

Ontest N Ortalamasi  Toplamm z P
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,941 0,003*
Esit 0 - -
*0<0.050

Tablo 4.8°deki verilere gore deney grubu 6grencilerinin empatik egilim 6lgeginden
aldiklar1 deney Oncesi ve sonrast puanlart arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (z=-2,941, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani sontest puani lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuclara gore, diizenelenen yaratic1 drama etkinliklerinin 6grencilerin
empatik egilim diizeylerini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Analiz
sonuclar1 incelendiginde, negatif sira degerinin bulunmadig1 goriilmektedir. Bu durum
deney grubunda yer alan Ogrencilerin tamaminin sontest puanlarinin dntest puanlarindan
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum; yaratici drama uygulamalarinin
kullaniminin siiftaki her 6grencinin empatik egilimi iizerinde olumlu etkisinin bulundugu,
yani yaratici drama uygulamalart ile her Ggrenciye ulasilabildigi seklinde

yorumlanmaktadir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Kontrol ve deney grubu ogrencilerinin
calisma sonrasinda sosyal beceri ve empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusunun cevabini bulmak i¢in yapilan analizler bu boliimde verilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢aligma sonrasi sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in, deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin, ¢alisma sonrasinda uygulanan 6l¢ekten aldiklarin puanlarin analiz sonuglari

Tablo 4.9°da gosterilmektedir.
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Tablo 4.9: Sesyal beceri 6l¢egi sontest puanlarinin analiz sonuglar:

Sira Sira
Grup N U p
Ortalamasi Toplamm
Deney 11 13,14 144,50 20,50 0,027*
Kontrol 9 7,28 65,50

*p<0.050

Tablo 4.9’daki verilere gore 7 haftalik bir deneysel ¢alisma sonunda, yaratici drama
etkinliklerine katilan 6grenciler ile bu etkinliklere katilmayan Ogrencilerin sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur (U=20,50, p<.05). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, yaratict drama etkinliklerine katilan 6grencilerin, etkinliklere
katilmayan Ogrencilere gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu
bulgu, yaratic1 drama etkinliklerinin, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini arttirmada

etkili oldugunu gosterir.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢alisma sonrast empatik egilim diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in, deney ve kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin, ¢alisma sonrasinda uygulanan 6lgekten aldiklarin puanlarin analiz sonuglari

Tablo 4.10’da gosterilmektedir.

Tablo 4.10: Empatik egilim 6l¢egi sontest puanlarimin analiz sonuglar:

Sira Sira

Grup N Ortalamasi Toplamm U P
Deney 11 13,09 144,00 21,00 0,030*
Kontrol 9 7,33 66,00
*p<0.050

Tablo 4.10°daki verilere gore 7 haftalik bir deneysel ¢alisma sonunda, yaratici
drama etkinliklerine katilan 6grenciler ile bu etkinliklere katilmayan dgrencilerin empatik
egilim diizeyleri arasinda anlamli bir farklibk bulunmustur (U=21,00, p<.05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, yaratici drama etkinliklerine katilan &grencilerin,
etkinliklere katilmayan 6grencilere gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu verisine
ulagilmaktadir. Bu veri, yaratici drama etkinliklerinin, 6grencilerin empatik egilim

diizeylerini arttirmada etkili oldugunu gosterir.
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BOLUM V

SONUCLAR, TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde yapilan arastirmalarla ulasilan sonuglar ve bu sonuclarin tartismalari

ile bu sonugclara gore belirlenen 6neriler verilmektedir.
5.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu c¢alisma, yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal beceri ve empatik
egilim diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. 2020/2021
egitim 6gretim yilinda Bartin Merkez ilgeye bagli Akbas ilkokulu ve Hasankad1 ilkokulu
4. smifta 6grenim goren Ogrencilerle ¢alisilmistir. Deney grubu Ogrencilerine 7 hafta
boyunca yaratici drama etkinlikleri uygulanmistir. Arastirmada deneysel yontemlerden 6n
test son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Calismada veri toplama amaciyla
Kocayériik (2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi”, Kaya ve Siyez (2010)
tarafindan gergeklestirilen “KA-SI Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim Olgegi”
kullanilmistir. Bes haftalik uygulama sonrasinda ayni dlgek ayni 6grencilerle paylasilarak
yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal beceri ve empatik egilim diizeylerini nasil

etkiledigi ol¢iilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde Ggrencilerin sosyal beceri
diizeyleri uygulama 6ncesinde deney grubunun kontrol grubuna gore daha disiik diizeyde
olmakla beraber her iki grubun da beklenen ortalamanin biraz iizerinde oldugu
belirlenmistir. Uygulama sonrasinda ise kontrol grubunun ayni durumda kaldigi buna
karsilik deney grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ¢ok daha ileri diizeye
yiikseldigi belirlenmistir. Deney grubu ve kontrol grubu o6grencileri uygulama sonrasi
yapilan dlgiimlerde daha homojen bir yapida oldugu yani birbirlerine daha benzer puanlar
aldig1 belirlenmistir ayrica deney grubu 6grencileri kontrol grubu 6grencilerine gore daha
yilksek ve daha benzer puanlar aldig1 belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal beceriler
diizeylerinin tespiti icin yapilan bu analizler 1s181inda deney grubu 6grencileri ile yapilan
yaratict drama etkinliklerinin sosyal beceriler diizeylerini gelistirmede etkili oldugu tespit

edilmistir.



Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde Ogrencilerin empatik egilim
diizeyleri uygulama oncesinde deney grubunun kontrol grubuna gore daha diisiik diizeyde
olmakla beraber her iki grubun da ortalamanin biraz iizerinde oldugu belirlenmistir.
Uygulama sonrasinda ise kontrol grubunun ayni durumda kaldigi buna karsilik deney
grubunda yer alan 6grencilerin empatik egilim diizeyleri ¢ok daha ileri diizeye yiikseldigi
belirlenmistir. Kontrol grubu deney grubuna gore daha homojen 6zellik gostermekte yani
birbirine daha benzer puanlar almig olmakla beraber deney grubu 6grencileri puanlarinin
¢ok daha yiikseldigi belirlenmistir. Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin tespiti i¢in
yapilan bu analizler 1s18inda deney grubu oOgrencileri ile yapilan yaratict drama
etkinliklerinin empatik egilim diizeylerini gelistirmede etkili oldugu tespit edilmistir. Bu
sonu¢ Agir'in (2020) c¢alismasi sonucu elde edilen yaratici drama etkinliklerinin

ogrencilere empati becerisi kazandirmadaki olumlu etkisi ile ortiismektedir.

Arastirma sonucunda yaratict drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu
ogrencilerinin uygulama oncesinde sosyal beceriler 6lgeginden aldiklari puanlarin normal
miifredatin uygulandigi kontrol grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda bu iki farkli grubun Ontest verileri arasinda istatistiki olarak anlamli

bir farkliliga rastlanmamugtir.

Arastirma sonucunda yaratict drama etkinliklerinin uygulandigi deney grubu
Ogrencilerinin uygulama 6ncesinde empatik egilim 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin normal
miifredatin uygulandig1 kontrol grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda bu iki farkli grubun Ontest verileri arasinda istatistiki olarak anlamli

bir farkliliga rastlanmamagtir.

Arastirma sonucunda kontrol grubu Ogrencilerinin sosyal beceri Olgeginden
uygulama oncesi ve sonrasi Olglimlerinde aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki olarak
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Bu sonu¢ Degirmenci’nin (2020) ¢alismasi sonucu
elde edilen kontrol grubu 6grencilerinin yaratict drama etkinliklerinin problem ¢dzme ve
sosyal beceriler Ontest ve sontest Ol¢limleri arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
olmadigr sonucuyla ortiismektedir. Pekmez’in (2019) ¢alismasi sonucu kontrol grubu
Ogrencilerinin yaratict drama temelli ¢atisma ¢ozme becerilerinin Ontest ve sonteset
Olctimleri sonuglar1 da istatistiki olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Demirséz’iin
(2010) calismasi sonucu kontrol grubu O&grencilerinin yaratict drama uygulamasinin
Ogretmen adaylarinin demoktarik tutumlari {izerindeki etkisinin Ontest ve son test dl¢lim

sonuglart istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ancak bu sonug
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Eroglu'nun (2018) ve Cift¢i’nin (2019) calismalart sonucu kontrol grubu 6grencilerinin
Ontest ve sontest Ol¢limleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkliliga ulasmasi
yoniiyle ortlismemektedir. Ayrica kontrol grubunda bulunan 6grencilerin yarisinin sontest
puanlarinin ontest puanlarina gore daha yiiksek olmasina karsin diger yarisinin puanlarinda
diisiis oldugu goriilmektedir. Bu durum gergeklestirilen egitimin Ogrencilerin yarisina

ulagmada ve onlarin sosyal becerilerini etkilemekte yeterli olmadigini goéstermektedir.

Aragtirma sonucunda kontrol grubu o6grencilerinin empatik egilim o6lgeginden
uygulama oncesi ve sonrasi Ol¢limlerinde aldiklart puanlar arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu sonu¢ Kortan’in (2010) calismasinda elde edilen
miizikli dramatizasyon etkinliklerinin kontrol grubu 0&grencilerinin sosyal becerileri
tizerinde anlamli bir istatistiki fark olusturmadigi sonucuyla ortiismektedir. Ayrica kontrol
grubunda bulunan 5 6grencinin sontest puanlarinin Ontest puanlarina gore daha yiiksek
olmasina karsin 3 Ogrencinin ise puanlarinda diisiis oldugu goriilmektedir. Bu durum
gerceklestirilen egitimin Ogrencilerin %33’ iine ulagmada ve onlarin empatik egilim

diizeylerini etkilemekte yeterli olmadigin1 gostermektedir.

Aragtirma sonucunda deney grubu Ogrencilerinin uygulama dncesi ve sonrasinda
sosyal beceri Ol¢eginden aldiklar1 puanlar analiz edildiginde istatistiki olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. Bu farklilik deney grubu &grencilerinin sontest puanlari lehine
olarak belirlenmistir bu baglamda deney grubu &grencilerine uygulanan yaratici drama
etkinliklerinin sosyal beceri diizeylerini gelistirdigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonug
Bayrak¢i’nin  (2007) c¢alismasi sonucu elde edilen yaratici drama etkinliklerinin
uygulandig1 6grencilerin sosyal becerileri diizeylerini gelistirdigi sonucuyla ortiismektedir.
Sevgen’in (2016) calismas1 sonucu elde edilen yaratic1 drama yoluyla sosyal beceri egitimi
verilen anaokulu Ogrencilerinin deney grubunun lehine olumlu bir farklilik oldugu
sonucuyla Ortligmektedir. Buna karsilik Eti’nin (2010) calismasinda yaratict drama
etkinliklerinin okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin iligki baglatma
sosyal becerilerini gelistirme konusunda anlamli istatistiki fark olusturmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica deney grubunda yer alan 6grencilerin tamaminin sontest puanlarinin
ontest puanlarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum; yaratici drama
uygulamalarinin kullanimimin smiftaki her 6grencinin sosyal becerisi iizerinde olumlu
etkisinin bulundugu, yani yaratici drama uygulamalar1 ile her 6grenciye ulasilabildigi

seklinde yorumlanmaktadir.
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Arastirma sonucunda deney grubu 6grencilerinin uygulama 6ncesi ve sonrasinda
empatik egilim Olgeginden aldiklar1 puanlar analiz edildiginde istatistiki olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. Bu farklilik deney grubu o6grencilerinin sontest puanlari lehine
olarak belirlenmistir bu baglamda deney grubu &grencilerine uygulanan yaratici drama
etkinliklerinin empatik egilim diizeylerini gelistirdigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonug
Giines’in (2019) calismas1 sonucu elde edilen yaratict drama etkinliklerinin deney grubu
Ogrencilerine tarihsel empati becerisi kazandirmadaki olumlu etkisi ile oOrtlismektedir.
Giiven’in (2019) ¢alismasi sonucu yaratici drama etkinlikleri deney grubu 6grencilerinin
felsefi diyaloglarini gelistirdigi sonucuyla ortiismektedir. Ozcan’mn (2019) ¢alismast
sonucu yaratici drama etkinlikleri ile okuma yazma 6gretimi uygulanan deney grubunun
Ontest sontest sonuglarinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir sonucuyla oOrtiismektedir.
deney grubunda yer alan 6grencilerin tamaminin sontest puanlarinin 6ntest puanlarindan
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum; yaratici drama uygulamalarinin
kullaniminin siiftaki her 6grencinin empatik egilimi iizerinde olumlu etkisinin bulundugu,
yani yaratict drama uygulamalar1 ile her O&grenciye ulasilabildigi seklinde

yorumlanmaktadir.

Arastirma sonucunda deney grubu ve kontrol grubu oOgrencilerinin uygulama
sonrasinda yapilan sosyal beceriler Olgeginden aldiklar1 puanlar analiz edildiginde
istatistiki olarak anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Bu farklilik deney grubu 6grencilerinin
lehinedir bu dogrultuda sosyal beceri diizeylerini gelistirmede yaratici drama
etkinliklerinin normal miifredata gore daha etkili oldugunu gostermektedir. Bu sonug
Kocaylirek’in (2000) calismasi sonucunda elde edilen yaratici drama etkinlikleri ile
hazirlanan programin deney grubu Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini arttirdigini
destekler niteliktedir. Akfirat’in (2004) ¢alismasi sonucunda elde edilen isitme engelli
ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek icin kullanilan yaratici drama etkinliklerinin
basaris1 ile paralellik gostermektedir. Coban’in (2017) c¢aligmasi sonucu elde edilen
yaratict drama programinin deney grubu 6grencilerinin sosyal becerileri lizerindeki olumlu

etkisi ile ortiismektedir.

Aragtirma sonucunda deney grubu ve kontrol grubu ogrencilerinin uygulama
sonrasinda yapilan empatik egilim 6lgeginden aldiklart puanlar analiz edildiginde istatistiki
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Bu farklilik deney grubu 6grencilerinin lehinedir
bu dogrultuda empatik egilim diizeylerini gelistirmede yaratict drama etkinliklerinin

normal miifredata gére daha etkili oldugunu gostermektedir.
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5.2. Oneriler

Bu boliimde aragtirma sonuglarina dayali oneriler ve ileride yapilacak arastirmalara

yonelik oneriler bulunmaktadir.

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda agagidaki oneriler getirilmistir:

1.

2.

Yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal beceri ve empatik egilim
diizeylerini artirmada olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yaratict
drama etkinliklerinin ilkokul derslerinde uygulanmasi faydali olmaktadir. Bu
dogrultuda yaratict drama etkinlikleri hakkinda sinif 6gretmenleri ve siif

ogretmeni adaylarina seminerler verilebilir.

Yaratict drama etkinlikleri hakkinda giincel aragtirmalarin Milli Egitim
Bakanhig1 ile is birligi yapilarak, Ogretmenlere ulastirilmasi saglanabilir.
Ogretmenlerin, ders planlarinda yaratici drama etkinliklerine yer vermeleri
konusunda bilgilendirilebilir. Bu dogrultuda tiniversite ve okullar arasinda bir

isbirligi gergeklestirilebilir.

5.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Ileride bu arastirmaya benzer arastirma yapacak arastirmacilara ydnelik gelistirilen

oneriler su sekildedir:

1.

Yaratict drama etkinlikeri farkli siiflarin sosyal beceri ve empatik egilim
diizeylerini belirlemek i¢in kullanilarakve arastirma daha genis bir zaman

dilimine yayilarak yeni ¢aligmalar yapilabilir.

Bu ¢aligmada 6grencilerin demografik bilgileri goz 6nilinde bulundurulmamastir.
Yapilacak diger calismalarda ayn1 zamanda cinsiyet, aile durumu, sosyo

ekonomik durum gibi faktorlerin etkisi de incelenebilir.

Ogrencilerin sosyal beceri ve empatik egilim diizeylerini gelistirmeye katki
sagladig belirlenen farkli strateji, yontem ve teknikler hakkinda aragtirmalar
yapilabilir ve bu dogrultuda belirlenen teknikler hakkinda sinif 6gretmenlerine

bilgiler verilebilir.
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4. Covid-19 pandemi siirecinden dolay1 6grencilerle egitim-6gretim faaliyetlerinin
uzaktan gerceklestirilmesinin Ogrencilerin sosyal beceri ve empatik egilim
diizeylerine etkisi arastirabilir ayrica bu dogrultuda yaratict drama etkinliklerini

online ortamlara tagimak adina ¢aligmalar yapilabilir.

5. Arastirma yontemi olarak farkli bir yontem ve desen segilerek farkli sonuglar

elde edilebilir.
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Ek 3. Deney Grubuna Uygulanan Etkinlik Planlar:

ETKINLIiK UYGULAMA PLANI 1

SURE 40 dakika

DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIK ADI Cemberde Bulusalim

1. Birlikte hareket etme becerisi kazanir.
2. Grup iginde kendini ifade eder.

3. Grupla ¢aligmada istekli olur.
4.

KAZANIMLAR Arkadaslariyla iletisim kurar.

YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratic1 drama, dogaglama-rol oynama

DERS MEKANI Okul, smif

OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI
Grup olarak cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime ag¢ik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Alfabetik Siralanma Oyunu)

Diizenli olarak yapilan biiyiik ¢gember bulugmalari sayesinde 6grenciler kendilerini gruba ait hisseder ve
birbirleri ile iletigimi gelisir.

Cember bulusmlarinda tematik yaklasimla sosyal beceri tiirleri ve empatiye dair 6rnek olay ve durumlari
iceren videolardan hareketle canlandirmalar yapilir ve bu canlandirmalarin {izerine sohbet yoluyla olumlu
olumsuz elestiriler getirilir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢gemberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarini belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plan1 “Yaratict Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli arastirmaya 6zel olarak arastirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir.

Aciklamalar
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ETKINLIiK UYGULAMA PLANI 2

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12
SINIF 3
ETKINLIiK ADI Smifa Seslenis
1. Topluluk 6niinde kendini ifade eder.
2. Grupla galigmada istekli olur.
3. Grupla uyumlu hareket eder.
4, Tletisimin 6nemini kavrar.

KAZANIMLAR

YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratic1 drama, dogaglama-rol oynama

DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI
Grup olarak ¢emberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gerceklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1smnma ve hazirlhik etkinlikleri yapilir. (Sandalyeni Kap Oyunu)
Ogrenciler iierli gruplara ayrilir.

Her gruba kavramlar dagitilir. (Yeni bir ortamda farkli kisilerle tanisma, iliski kurma ve onlar
yonlendirme)

Gruplara bu kavramlarla ilgili sarki, siir veya gosteri hazirlamalari i¢in gerekli siire verilir.

Ardindan gruplar sirayla hazirladiklar: etkinlikleri sunarak iizerine doniitler verilir. Hazirlayip sunduklari
etkinliklerin hangi beceriye yonelik olduguna yonelik doniitler verilir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimeilarm etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plan1 “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIiK UYGULAMA PLANI 3

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIK ADI Thtiyaglarim

1. Insanlarin ihtiyaglar1 ile empati kurar.
2. Grup iginde kendini ifade eder.

3. Ihtiyaglarmn farklilasabilecegini kavrar.
4. Farkli roller deneyimler.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratic1 drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simf

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI

Grup olarak ¢emberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Golgem Olur Musun Oyunu)
Ogrenciler gruplara ayrilir.
Beyin firtinas1 yontemiyle kisisel ihtiyaclar1 belirlenir.

Kisisel deneyimlerden hareketle bu ihtiyaglara yonelik ¢oziimler gelistirerek poster bildiri seklinde
sunulur.

Gruplar diger arkadaslarmin posterlerini inceleyerek onlar hakkinda fikir beyan ederler.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarini belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plan1 “Yaratict Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli arastirmaya 6zel olarak arastirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir.

Aciklamalar
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ETKINLIiK UYGULAMA PLANI 4

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12
SINIF 3
ETKINLIK ADI Kim?

1. Akran baskisini ve zorbaliga kars1 dikkatli olur.

2. Grup iginde kendini ifade eder.

3. Akranlariyla empati kurar.
KAZANIMLAR 4, Farkliliklar1 6nemser.
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratic1 drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simf

OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI

Grup olarak ¢emberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Aynaya Bak Oyunu)
Ogrenciler gruplara ayrilir.

Gruplara farkl zorbalik tiirlerine dair 6rnek olaylar iceren videolar izletilir.

Ardindan biiyiik cemberde bulugarak zorbalik ve zorbalik tiirleri kigisel yasantilar iizerine sohbet edilir.

Yasanan zorbalik durumlarina dair yardim kartlar1 olusturarak biitiin okul ile paylasilir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarini belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plan1 “Yaratict Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir.

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 5

SURE 40 dakika

DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIK ADI Benim Bir Hayalim Var

1. Tasarim odakl diisiiniir.

2. Grup iginde kendini ifade eder.

3. Grupla galigma ve iiretimin 6nemini fark eder.
4. Yaraticiligini agiga gikarir.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Sayigma Oyunu)
Ogrenciler gruplara ayrilir.

Ogrencilere on giin boyunca siire verilip giinliik hayatta karsilastiklar1 sorun ve sikintilar1 gézlemleyip
listelemeleri istenir.

Sonrasinda bu sorunlarin ¢éziimlerine dair hayaller kurup projeler olustururlar.

Projeler sonunda paylasim alanlar1 olusturarak birbirlerinde beslenmelerine imkan taninir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 6

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12
SINIF 3
ETKINLIK ADI Empati Yuvast 1

1. Empati kavramimi somutlastirir.

2. Grup i¢inde kenini ifade eder.

3. Grupla galigmada istekli olur.
KAZANIMLAR 4. Arkadaslarmim duygularmm farkima varir.
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, smf

OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Egsyam Nerede Oyunu)

Ogrenciler iki gruba ayrilir.
Sinifin farkli késelerine iki farkli anlam ifade edecek gorseller asilir.
Gruplardan birer 6grenci bu gorsellerin anlamlari tizerine hissetiklerini ifade ederler.

Ogrencilerin ayn1 durumlarda farkli duygular hissedebilecekleri kesfettirilip empati kurmanin énemine
ulagmalar1 saglanir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 7

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIK ADI Empati Yuvas1 2

1. Empati kavramimi somutlastirir.

2. Grup iginde kendini ifade eder.

3. Grupla galigmada isteki olur.

4. Arkadaslarmim duygularmm farkima varir.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢emberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Oradayim Buradayim Oyunu)

Ogrenciler iki gruba ayrilir.
Sinifin farkli késelerine iki farkli anlam ifade edecek gorseller asilir.
Gruplardan birer 6grenci bu gorsellerin anlamlari tizerine hissetiklerini ifade ederler.

Ogrencilerin ayn1 durumlarda farkhi duygular hissedebilecekleri kesfettirilip empati kurmanin énemine
ulagmalar1 saglanir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 8

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIiK ADI Giiniin Nasild1?

1. Giin boyu yasadiklarini ve hissettiklerini tanimlar.
2. Grup iginde kendini ifade eder.

3. Duygularmi kontrol eder.

4. Farkli duygular1 deneyimler.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirhik etkinlikleri yapilir. (Balon Patlatma Oyunu)

Ogrenciler gruplara ayrilir.

Bos bir panoya olumlu, olumsuz, mutlu, ilging vb. durum kartlar1 asilir.

Ogrenciler bu kartlarda yer alan basliklara dair giin i¢inde yasadiklarmi paylasirlar.
Bu paylasimlari ortak yasayanlar iletim halinde olurlar.

Sinifta ayni olaylara kars1 farkli durumlar hissedenler oldugunu gérmek sosyal becerileri gelistirmektedir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 9

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIiK ADI Kurallar

1. Baskalarim ve kendi duygularint anlamlandirir.
2. Grup iginde kendini ifade eder.

3. Farkli duygular1 deneyimler.

4. Arkadaslartyla empati kurar.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde nceden belirlenen 1sinma ve hazirhik etkinlikleri yapilir. (Tag Kagit Makas Oyunu)

Ogrenciler gruplara ayrilir.

Biitiin smifa su soru yoneltilir.

Nasil bir sinif ortamu istersiniz?

Bu sorudan sonra gelen cevaplari ortak bir potada birlestirerek bir ortam tasarlanir.

Tasarlanan bu ortamin en giizel bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in ihitayag duyulan kurallar listelenir.

Listelenen kurallar sinifa asilir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 10

SURE 40 dakika

DERS Serbest Etkinlik

KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIK ADI Sosyal ve Duygusal Ogrenmeler

1. Sosyal ve duygusal becerilerini gelistirir.
2. Duygularmin farkina varir.

3. Duygularm ifade eder.

4. Grupla ¢aligmada istekli olur.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde énceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Kisisel Ozellikler Tombalast)

Ogrenciler gruplara ayrilir.
Cocuk haklar1 ve ekolojik farkindalik {izerine gruplar olusturulur.

Gruplara teorik hazirlik i¢in gerekli zaman verilir. Bu siire zarfinda ihtiya¢ duymalar1 muhtemel yazili ve
gorsel kaynaklar smifta hazir olarak bulundurulur.

Elde edilen verilere gore smif arkadaglarini, 6gretmenlerini, okullarini ve ailelerini gelistirdikleri dlgekler
ile degerlendirme yaparlar.

Degerlendirme sonuglarini paydaslarla paylasirlar.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 11

SURE 40 dakika

DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIiK ADI Benim Fikirlerim

1. Gincel sorunlarin ¢6ziim siireglerine katkida bulunur.
2. Sosyal becerilerini gelistirir.

3. Grupla galigmada istekli olur.

4. Grup i¢inde kendini ifade eder.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1snma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Sessiz Sinema Oyunu)
Ogrenciler gruplara ayrilir.

Gruplar giincel sorunlar1 belirler ve paylasirlar. Kisisel ve toplumsal olmak iizere gruplandirilir. Ardindan
belirledikleri sorunlardan birer tane segmeleri istenir.

Gruplar kendi giincel sorunlarina dair ¢dziim fikirlerini zihin haritalar1 olusturur ve paylasirlar.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarini belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plan1 “Yaratict Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir.

Aciklamalar
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ETKINLIiK UYGULAMA PLANI 12

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12
SINIF 3
ETKINLIiK ADI Sakli Selamlasma

1. Birliktelik hissini gii¢lendirir.

2. Grup iginde kendini ifade eder.

3. Grupla ¢aligmada istekli olur.
KAZANIMLAR 4. Kendisine ve arkadaslarina giivenmenin 6nemini fark eder.
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratic1 drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simf

OGRENME-OGRETME SURECH

ETKINLIK ORNEGI

Grup olarak ¢emberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Késeni Kap Oyunu)

Ogrenciler ikili gruplara ayrilir.
Gruplarda yer alan 6grencilerin daha dnce birbirlerini tanimadiklar1 ve yeni tanigacaklar1 varsayilir.
ikili gruplara orijinal selamlasma ve tanisma ydntemleri icin siire verilir.

Ardindan bulduklar1 yontemleri tiim sinifa karigik olarak uygularlar.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarini belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plan1 “Yaratict Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir.

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 13

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIK ADI En Sevdigim Ay

1. Herhangi bir seyi neden sevdigini dile getirir.
2. Grup iginde kendini ifade eder.

3. Duygularmin farkina varir.

4. Arkadaslarmin duygulariyla empati kurar.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Parmak Kuklalari)

Ogrenciler gruplara ayrilir.

Ayni1 ay1 seven dgrenciler ayni grupta yer alir.

Gruplar en sevdikleri aylar1 paylasirlar.

Belirledikleri ay1 yansitan resimler, sarkilar ve siirler hazirlarlar.

Hazirladiklari etkinlikleri simif arkadaslarina sunup tahmin etmelerini isterler.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 14

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12
SINIF 3
ETKINLIK ADI Nefesimi Hissediyorum

1. Ogrencilerin odaklanmasini saglar.

2. Kendini tanir.

3. Grup iginde kendini ifade eder.
KAZANIMLAR 4. Grup icerisnde bireysel ¢aligma becerisi edinir.
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, sinif

OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Ar1 Viz Viz)

Ogrenciler gruplara ayrilir.
Gruplara farkli miiziklerle dogru nefes alma egzersizleri yaptirilir.

Gruplar miizik tiirlerine gére nasil hissetiklerini sinif arkadaslariyla paylasir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar

83



ETKINLIK UYGULAMA PLANI 15

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIiK ADI Yiiz ifadesi

1. Duygusal okuryazarliklarii ve sosyal becerilerini gelistirir.
2. Duygularmin farkina varir.

3. Farkli duygular1 deneyimler.

4. Grup icerisnde kendini ifade eder.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1stnma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Lider Nerede Oyunu)

Ogrenciler gruplara ayrilir.
Gruplara belirlenen duygu kartlar1 dagitilir.
Grup liyeleri duygulari s6z ve ses kullanmadan yiiz ifadeleri ile anlatir.

Anlatilan duygular1 diger gruplar tahmin eder bulmaya calisir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 16

SURE 40 dakika

DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIK ADI Komsumu seviyorum

1. Topluluk ruhunu gii¢lendirir.

2. Birliktelik becerisi kazanur.

3. Grup igerisinde kendini ifade eder.
4. Insan sevgisini gelistirir.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Tekerleme Soyleme)

Ogrenciler gruplara ayrilir.

Grup tiyeleri ortaklasa bir ciimle belirler.

Ornegin sabah okula geldigimde bana giiliimseyerek giinaydin diyen komsumu seviyorum.
Bu ciimleye katilan diger gruplardaki kisiler alkislayarak katilir.

Bu sekilde farkli climlelerle farkli turlar devam eder.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 17

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12
SINIF 3
ETKINLIK ADI Grup Koreografisi

1. Birlikte ¢alisma becerisini gelistirir.

2. Grupla ¢aligmada istekli olur.

3. Grup igerisnde kendini ifade eder.
KAZANIMLAR 4. Aidiyet hissini kazanir ve gelistirir.
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, smif

OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Bilmece Séyleme)

Ogrenciler gruplara ayrilir.
Gruplara farkli miizik tiirlerine dair ortak dans hareketleri bulmlari istenir.
Hazirliklarmi tamamlayan gruplar gosterilerini sunarlar.

Ardindan tiim smif tek grup halinde farkli miizik tiirlerine uygun farkli dans hareketleri gelistirirler.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 18

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIK ADI Ne Degil Neden

1. Yeni bakis agilar1 gelistirir.

2. Grup igerisnde kendini ifade eder.
3. Olaylar1 derinlemesine arastirir.

4. Grupla ¢aligmada istekli olur.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢emberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Aynaya Bak Oyunu)

Ogrenciler gruplara ayrilir.
Onceden belirlenen kisa hikayeler sinifta hep beraber okunur.

Olan olaylar1 belirleyecek basit sorular yerine derinlemesine duygu diisiince ifade edecek sorular
hazirlanir ve metin incelenir.

Ormnek: Karakterler neler hissetmis olabilir?
Sen olsan ne yapardin?

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 19

SURE 40 dakika

DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIK ADI Kesisen Oykiilerimiz

1. Ortak paydada bulusma 6zelligini kavrar.
2. Grup olma bilinci kazanur.

3. Empati kurar.

4. Grup icerisnde kendini ifade eder.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Gélgem Olur Musun Oyunu)
Ogrenciler gruplara ayrilir.

Onceden belirlenen kisisel dzellikler altinda bulusan dgrencilerin kendi 6zelliklerini yansitan dykiiler
yazmalar1 istenir.

Gruplar halinde yazilan bu dykiilerin canlandirilmasryla etkinlik tamamlanir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 20

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12
SINIF 3
ETKINLIK ADI Gizli Sen ve Gizli Ben

1. Yasadiklarini igten bir sekilde paylasmanin 6nemini kavrar.

2. Aidiyet hissi kazanir.

3. Sosyal yonlerini gii¢lendirir.
KAZANIMLAR 4. Grup igerisinde kendini ifade eder.
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, smif

OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirhik etkinlikleri yapilir. (Parmak Kuklas1 Oyunu)
Ogrenciler gruplara ayrilir.

Gruplardaki 6grencilerden daha dnce paylagsmadiklari ve paylasinca kendilerine iyi geleceklerini
diisiindiikleri olaylar1 anlatmalar1 istenir.

Bu etkinlikte goniilliiliik esastir. Ogrenciler katilim icin asla zorlanmamalidir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 21

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIiK ADI Takdir Etmek

1. Hayal giicii kapasitesini gelistirir.

2. Kendini ve insanlar1 degerli goriir.
3. Grup igerisnde kendini ifade eder.
4. Insanlara deger verir.

KAZANIMLAR
YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, simif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI

Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Egsyam Nerede Oyunu)

Ogrenciler gruplara ayrilir.
Gruplarda hayatlarinin kolaylastiran kisi ve durumlara dair tartismalar yapilip listeler hazirlanir.

Hazirlanan listelerdeki kisilere haklarimi teslim etmek i¢in sik sik iletisimde bulunulur.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 22

SURE 40 dakika
DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIiK ADI Takdir Etmek 2

1. Sosyal becerilerin gelisiminin 6nemini hisseder.
2. Insanlara deger verir.
3. Grup igerisinde kendini ifade eder.

KAZANIMLAR 4. Sosyal yonden gelisir.

YONTEM VE TEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama

DERS MEKANI Okul, smif

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIiK ORNEGI
Grup olarak ¢cemberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde nceden belirlenen 1sinma ve hazirhik etkinlikleri yapilir. (Tag Kagit Makas Oyunu)

Ogrenciler gruplara ayrilir.
Gruplarda hayatlarinin kolaylastiran kisi ve durumlara dair tartismalar yapilip listeler hazirlanir.

Hazirlanan listelerdeki kisilere haklarimi teslim etmek i¢in sik sik iletisimde bulunulur.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plani “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIK UYGULAMA PLANI 23

SURE 40 dakika

DERS Serbest Etkinlik
KATILIMCI SAYISI 12

SINIF 3

ETKINLIK ADI Ders Sonu Empati 1

1.  Alisilmisin digina ¢ikarak farkli bakis agilar: gelistirir.
2. Farkli yollar dener.

3. Yaratici yoniinii ortaya koyar.

4. Grup igerisinde kendini ifade eder.

KAZANIMLAR
YORREM VEEKNIKLERI Yaratict drama, dogaglama-rol oynama
DERS MEKANI Okul, siif

OGRENME-OGRETME SURECIH
ETKINLIK ORNEGI

Grup olarak ¢emberde bulusulur.

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gergeklestirilir ve
grup olarak iletigime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1stnma ve hazirhik etkinlikleri yapilir. (Miizikli Balonlar Oyunu)
Ogrenciler gruplara ayrilir.
Ders sonunda derste hissetiklerinin listelerini yapmalar istenir.

Aynt hisleri yasayanlar bunlarin nedenlerine dair sohbet ederek paylasimlarda bulunur.

OLCME ve
DEGERLENDIRME Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢emberi olusturarak tiim katilimcilarmn etkinlige
dair goriis ve yorumlarmi belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plan1 “Yaratici Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci

Planin Uygulanmasina Iliskin tarafindan hazirlanmistir,

Aciklamalar
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ETKINLIiK UYGULAMA PLANI 24

SURE
DERS

KATILIMCI SAYISI
SINIF
ETKIiNLIiK ADI

KAZANIMLAR

YONTEM VE TEKNIKLERI

DERS MEKANI

ETKINLIK ORNEGI

Grup olarak ¢emberde bulusulur.

40 dakika
Serbest Etkinlik

12

3
Ders Sonu Empati 2
1. Sosyal ve duygusal becerileri gelistirir.
2. Empatinin 6nemini fark eder.
3. Grup i¢inde kendini ifade eder.
4. Grupla ¢aligmada istekli olur.

Yaratic1 drama, dogaglama-rol oynama
Okul, simf

OGRENME-OGRETME SURECI

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebilmeleri amaciyla kisa bir paylasim zamani gerceklestirilir ve
grup olarak iletisime agik hale gelirler.

Plan dahilinde 6nceden belirlenen 1sinma ve hazirlik etkinlikleri yapilir. (Késeni Kap Oyunu)

Ogrenciler gruplara ayrilir.

Ders sonunda derste hissetiklerinin listelerini yapmalar1 istenir.

Aynt hisleri yasayanlar bunlarin nedenlerine dair sohbet ederek paylasimlarda bulunur.

(")Lg:ME ve
DEGERLENDIRME

Planin Uygulanmasina iliskin
Aciklamalar

Etkinlik sonunda biiyiik grup ¢gemberi olusturarak tiim katilimcilarin etkinlige
dair goriis ve yorumlarini belirterek sohbet edilmesi.

Bu etkinlik plan1 “Yaratict Drama Etkinliklerinin Empatik Egilim ve Sosyal
Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli aragtirmaya 6zel olarak aragtirmaci
tarafindan hazirlanmgtir.
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EK 4. Arastirma Oncesinden Belirlenen Kazanimlar

INSAN HAKLARI

Y .4.2.2. Insan olma sorumlulugunu tasimanin yollarin1 agiklar.

Y.4.2.3. Hak ve Ozgiirliiklerini kullanabilen ve kullanamayan ¢ocuklarin yasantilarini

karsilagtirir.

Y.4.2.4. Hak ve ozgiirliiklerinin ihlal edildigi veya kisitlandig1 durumlarda hissettiklerini

ifade eder.

SOSYAL BILGILER

SB.4.1.4. Kendisini farkli 6zelliklere sahip diger bireylerin yerine koyar.

SB.4.1.5. Diger bireylerin farkli 6zelliklerini saygi ile karsilar.

TURKCE

T.4.2.2. Hazirliksiz konusmalar yapar.

T.4.2.3. Hazirlikli konusmalar yapar.

T4.2.5. Sinif igindeki tartisma ve konusmalara katilir.

T.4.4.12. Yazdiklarini paylagir
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Ek 5. Sosyal Beceriler Ol¢egi

Sevgili Ogrenciler,

Bu o6lgek sosyla beceri diizeyini dlgmek amaciyla, giinliik yasantimizda ortaya

koydugumuz sosyal beceri davranigini igeren ciimlelerden olugmustur. Asagidaki climleleri

diikkatli okuyunuz. Her bir ciimle dort siktan olusmaktadir. Okudugunuz ciimle size hig

uygun gelmiyorsa 1’i,size biraz uygun geliyorsa 2’yi,genellikle uygun geliyorsa 3’i,

tamamen uygun geliyorsa 4’1 isaretleyiniz.

Olcek Sorulari

Hig

Bazen

3
Genelde

4
Tamamen

Grup i¢inde konusmak istedigimde s6z alirim.

Grup i¢inde rahatlikla konusurum.

Smifa yeni gelen bir arkadasin yanina gidip
tanigirim.

Hoslandigim insanlarin  yanina gidip yakinlik
kurarim.

Arkadaslarima begendigim 6zelliklerini sdylerim.

Arkadaslarin hatali yonlerini kendilerine sdyler ve
uyaririm.

Gerektiginde tesekkiir etmeyi ihmal etmem.

Ortamdan ayrilirken iyi glinler demeyi unutmam.

Grup icinde birtakim gorevler alirim.

Kirdigim ve tizdiigiim kisilerin goniillerini alirim.

Derste anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim.

Dogru bildigim konular1 her yerde savunurum.

Gordiigim aksakliklari ilgili kisilere bildiririm.

Grup ic¢inde yapilacak faaliyetlere iliskin Onerilerde
bulunurum.

Problemleri kendim halledemedigimde yardim
isterim.

Ilgi duydugum sosyal faaliyetlere katilirim.

Birbirini tanimayan arkadaglarimi tanigtiririm.

Anlatilanlan dikkatle dinlerim.

Sinavdan iyi not alan arkadaslarimi tebrik ederim.

Derslerimi bitirince eglenecek bir seyler bulurum.
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Ek 6. Empatik Egilim Olcegi

ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler asagida bazi durumlara iligkin

disUnceler ifade eden cumleler bulunmaktadir. Litfen her ciimleyi

dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar uydugunu disunin

ve karariniza en uygun segenegin igine ¢arpi koyarak dustincenizi
belirtin. Cevaplarinizin kimseyle paylasilmayacagindan emin olun.

Bu anketin sizin okul ¢alismalarinizla bir ilgisi yoktur. Sizden
distincelerinizi igten bir sekilde ifade etmeniz beklenmektedir.
Ldtfen tim sorulari cevaplamaya calisin

Bana hi¢ uygun degil

Bana biraz uygun

Bana olduk¢a uygun

Bana tamamen uygun

1

Bir arkadasim mutlu oldugu zaman ben de kendimi mutlu
hissederim

—_
~

—_
~

—_
~

—_
[

Herhangi bir olay karsisinda kendimi arkadaslarimin yerine
koyabilirim.

—_
~

—_
~

Bir arkadasim sinavlardan koéti not aldiginda onun
duygularini anlayabilirim.

()

()

Yalniz kalan bir arkadasimin neler hissettigini anlayabilirim.

()

Yakinini kaybeden bir insanin duygularini anlayabilirim.

()

Bir arkadasim basindan gegen UzlcU bir olay anlattiginda
ben de kendimi Gzgln hissederim.

()

Arkadaslarimin canini sikan bir seyler oldugunda onlar
sdylemeseler de hal ve hareketlerinden anlarim.

()

Karsimda aglayan birini gordiigimde benim de gozlerim
dolar.

()

Arkadaslarimi anlama konusunda basaril olduuma
inaniyorum.

()

10

Bir arkadasim bir basarisindan dolayi 6duil aldiginda onun
sevincini ben de hissederim.

()

11

Bir arkadasim haksizliga ugradiginda Gzaldrim.

()

()

12

Uzgiin ve morali bozuk bir arkadasimi gérdigimde benim
de moralim bozulur.

()

()

13

Karsimda aci ¢eken birini gérdtigtiimde ayni aciyl ben de
hissederim.

()

()

96




97


mailto:msayim40@gmail.com

