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OZET

Bocce 1. Lig, 2. Lig ve 3. Liginde Miicadele Eden Sporcularin Zihinsel Dayamkhhk ve

Duygusal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi

Yiiksek Lisans Tezi
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Tez Damsmam: Dr. Ogr. Uyesi Murat CELEBI
Bartin-2021, Sayfa VI + 75

Bu arastrmanin amact; bocce 1. Lig, 2. Lig ve 3. Liginde miicadele eden sporcularin
zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeylerinin incelenmesidir. Arastrmanin evrenini,
Tiirkiye bocce sporcular1 olusturmaktadwr. Arastrmanm Orneklemini ise Tiirkiye Bocce
Bowling ve Dart Federasyonunda 2019-2020 sezonunda lisansli bocce 1. Lig, 2.Lig ve
3.Ligde miicadele eden 214 kadmn ve 219 erkek olmak iizere toplamda 433 sporcu
olusturmaktadwr. Arastrmada “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (SZDE), “Schutte
Duygusal Zeka Olgegi® (SDZO) ve “Kisisel Bilgi Formu” veri toplamak amaciyla
kullanilmustir. Verilerin istatistiksel anlamda analizinde betimsel istatistikler, bagmsiz grup
t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson korelasyon analizleri uygulanmigtir.
Verilerin degerlendirilmesinde ise SPSS 25 paket programindan yararlanilmistir. Arastirma
bulgularina gore sonu¢ olarak; sporcularin duygusal zeka puanlarmin cinsiyet ve spor yasi
degiskenlerinin karsilagtirilmasinda anlamli bir farkhlik oldugu goriilmiistir (p<0.05).
Sporcularin  miicadele ettikleri lig degiskenine gore incelenmesinde ise yalnizca
Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda 1. Lig sporcular1 lehine anlamh bir
farklilk oldugu goriimistiir (p<0.05). Milli sporcu olup olmama, yas, spor disiplini, gelir

diizeyi ve 6grenim durumu degiskenlerine gore ise duygusal zekad puanlarinda anlamli bir
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farkhlik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Sporcularin zhinsel dayaniklilik puanlarmin ise;
cinsiyet, yas, spor yasy, milli sporcu olup olmama durumu, spor disiplinleri ve sporcularin
miicadele ettikleri lig degiskenlerinin karsilastirilmas1 sonucunda anlamh bir farklilik
oldugu gorilmistir (p<0.05). Gelir diizeyi ve 6grenim durumu degiskenleri agismdan ise
herhangi bir farkhlik goériilmemistir (p<0,05). Bocce sporcularmin duygusal zeka puanlari
ile zihinsel dayaniklilik puanlari arasmda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Zihinsel Dayaniklilik, Bocce.
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis
Investigation of Mental Toughness and Emotional Intelligence Levels of Athletes in

Bocce 15t Leagu, 2"9 Leagu and 39 Leagues in Turkey

Pmar DEMIR
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Department of Physical Education and Sports Teaching
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Murat CELEBI
Bartin-2021, Pp: VIII +75

The purpose of this research was the examination of the mental toughness and
emotional intelligence levels of the athletes competing in the 1st Leagu, 2nd Leagu and 3rd
leagues in Turkey. The research population was the bocce athletes in Turkey. The sample of
the research were the bocce athletes in the 1st, 2nd and 3rd leagues of the season 2019-2020
having 214 women and 219 men, total of 433 athletes competing in the league. Data
collection tools of the research; "Mental Toughness Inventory in Sports” (SZDE), "Schutte
Emotional Intelligence Scale™ (SDAS) and Personal Information Form prepared by the
researcher were used. Descriptive statistics, independent groups t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA) and Pearson correlation analysis were used in the statistical analysis of
the data. SPSS 25 package program was run to evaluate the data. As a conclusion according
to the research findings; It was observed that there was a significant difference in the
comparison of the emotional intelligence scores of the athletes in terms of gender and sports
age (p <0.05). When the athletes were examined according to the league variable they
competed with, it was observed that there was only a significant difference in favor of 1st
League athletes in the sub-dimension of optimism / regulation of mood (p <0.05). It was
observed that there was no significant difference in emotional intelligence scores according
to the variables of being a national athlete, age sports discipline income level and education
status (p>0.05). The mental toughness scores of the athletes; A significant difference was
found as aresult of the comparison of the variables of gender, age, sports age, national athlete
or not, sport disciplines and league that the athletes competed with (p <0.05). No difference
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was observed in terms of income level and education level variables (p<0,05). It was seen
that there was a positive relationship between emotional intelligence scores and mental

toughness scores of Bocce athletes.

Keywords: Emotional Intelligence, Mental Toughness, Bocce.
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BOLUM I
GIRiS
Spor, yiizyilimizin modern toplumlarmin kiiltiirel diizeyinin ve refahmin bir

belirleyicisi olarak onem kazanmig olan ve sosyal yasamm her alanmi etkileyen onemli bir

sosyal olgudur (imamoglu, 1992).

Sporun tarih sahnesine ¢ikis;, oyun, oyalanma, isten uzaklasma aracidwr, bu gin ise,
egitim, politika, ekonomi, propaganda, serbest zaman, turizm, reklam, uluslararas: iligkiler,
wkeilik, siddet, orgiitler, kitleler, genclik, kadm, engelliler, is bolimii ve mesleklesme gibi
terimlerle dogrudan ya da dolayli yoldan iliskisi olan, kisacasi birey-toplum ve uluslararasi
yelpazede birgok yonden etkisi olan sosyal bir platform haline gelmistir. Biitiin bu 6zellik leri
sayesinde spor icerisinde bulundugumuz c¢ag da ¢ok amagh, ¢ok etkili ¢ok islevli ve ¢ok
yararh bir boyut kazanmis ve popiiler hale gelmistir (Yetim, 2000).

Sosyal, kiiltire] ve ekonomik gelisimin en temel unsuru olan spor bireyin ruh
saghgin1 ve beden saghgini iyilestirmek, kisiligin olusumuna katki saglamak, karakteristik
Ozelliklerinin gelisimini, kisiye yeni bilgi, beceri ve yetenek kazandrmayi amaclayarak,
gevre ile olan uyumunu kolaylastirp, bireyler, toplum ve uluslararasi kaynasma, birlik,
beraberlik ve barigin saglanmasi, kisinin miicadele giiclinii arttrmakla birlikte O6nceden
belirlenmis kurallar ¢ergevesinde rekabet Olgiileri igerisinde miicadele etmek, heyecan
duymak, yarismak ve miisabakada galip gelmek gayesi ile yapilan faaliyetlerin tiimiidiir.
Spor, ik etapta bireyin ¢evresini sosyal bir ortam haline getirirken bireyin edindigi bilgi ve
becerileri gelistirmeyi amaglayan, Onceden belirlenmis kurallar cergevesinde ara¢ olsun ya
da olmasm, bireysel veya toplu olarak serbest zaman faaliyeti kapsammnda ya da
profesyonelce meslek olarak yaptigi, bireye sosyallik kazandwracak, toplumu biitiinlestirici,
bedeni ve ruhu gelistiren, dayanigmaci, rekabetci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982, s.
119).

Spor, bireyi fiziksel ve psikolojik olarak gelistirebilen, davramsi etkileyen, bilissel
ve motor alanda belirli bir seviyeye getiren biyolojik-psikolojik-sosyal bir olgudur. Bedenin
ve ruhun gelisiminin saglanmasinda spor en uygun faaliyettir. Spor bedeni ve ruhu
gelistirerek  sosyallesmeyi saglayan bir aractr (Yetim, 2015). Spor faaliyetinde bireyler
psikolojik ve fizyolojik baskilara maruz kalabilir. Bu baskilar1 asgari diizeye indirmek i¢in
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spor psikolojisinden destek almak gerekmektedir. Bu durum bizi spor psikolojisine
yonlendirmektedir (Ardahan, 2013).

Spor psikolojisi, performansin en st seviyeye ¢ikartlmasinda ve bu seviyenin
korunmasinda fayda saglamaktadir. Performansa etkileyen durumlar1 belirleyebilmek igin
sporu ve sporcular1 tanimak gereklidir. Spor psikolojisinin, 6nemi her gecen giin daha da
artmaktadr. Ulkemizde gelismekte olan spor psikolojisi alani, incelemeye aldig1 bireyi tiim
yonleriyle kapsamh bir sekilde degerlendirmektedir (Eygi, 2009). Spor psikolojisi, son
zamanlarda sportif performansi arttrmak ve sportif davranglar1 agiklamak ve anlamaya
yonelk yapmis oldugu bilimsel ¢aligmalar: ile biiyiik bir ivme kazanmustir (Tok, 2008).

Karslasmalarin  neticesi, fiziksel yetenekler ve becerilerdeki farkhihklardan
etkilenebilir. Ancak bircok miisabakada, sporcularin galibiyetleri ya da maglubiyetleri,
sporcularin miisabaka siiresince sergiledikleri performans ile dogrudan alakahdwr. Fiziksel
becerilerin rakipler arasmda esit oldugu durumlarda ise miicadelelerde galip olan tarafi genel
olarak daha iyi zihinsel becerilere sahip olan sporcular olusturmaktadir (Weinberg ve Gould,
2015). Sezonun uzun siirmesi, sporcunun giicli bir mental performans elde etmesi kendisinin
ve takim arkadaslarmin saha igerisinde performansini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri
olabilir. Ozellikle profesyonel olarak miicadele eden takimlarin miisabaka takvimlerinin ¢ik
sik oldugu siireclerde saha performanslarinda meydana gelen iisler psikolojik destegin
gerekliligine duyulan ihtiyacin giderek arttigimi vurgulamaktadir. Sporcular, miisabaka
performanslarmin yam swa Sezon boyunca deplasman seyahatleri ve yogun antrenman
temposundan dolay1 fiziksel ve psikolojik agidan olumsuz siirecler yagsamalarina bagh olarak
performanslarinda dalgalanmalar meydana gelmektedir. Bu kosullar nedeniyle, spor
psikologlarinin performansi iyilestirmedeki roli son yillarda giderek daha da 6nemli hale
gelmeye baslamistir. Bazi yoneticiler, teknik ekipler ve sporcular ilk etapta spor psikolojisi
uygulamalarina siiphe ile yaklagmakta ve otoritelerinin sarsilacagini veya bunun bir ise
yaramayacagina inanmuslardir. Bununla birlikte, spor psikolojisinin yardmiyla ¢esitli
Olimpiyat ve Dinya Sampiyonalarinda basarih olmus sporcularm spor psikolojisinden
aldigr destekleri agiklamalariyla birlikte, spor psikolojisi hakkmndaki siiphelerin kademeli
olarak azalmasma neden olmustur (Altmntas ve Akalan, 2008).

Zihinsel dayaniklilik, uygulamali spor psikolojisinin belki de en yaygin olarak
karsmiza ¢ikan ancak en az anlasilan konularmdan biridir (Graham, Hanton wve

Connaughton, 2002). Literatire kazandirilmis, zhinsel dayankhilik ve performansin
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gelisimiyle ilgili birgok terim bulunmaktadwr (Loehr, 1982). Zihinsel dayaniklilik ile ilgili
kullanilan en yaygin tanmlar: “Stres, zor siiregler, baski karsismda miicadele edebilmek
veya bas edebilme becerisidir” (Gould, Hodge, Peterson ve Petlichkoff, 1987), diger bir
tamma gore “olumsuzluklar karsismda miicadele edebilmek ve edilen miicadelede basa
cikabilme becerisidir” (Tutko ve Richards, 1976). Zihinsel dayanklilik, aymt zamanda
“olumsuz durumlar karsismda vazgegmeden miicadele edebilme becerisi” (Dennis, 1981)
“Uistiin zihinsel becerilere sahip olabilmek™ (Loehr, 1982) seklinde tanmlanmustir.

Loehr' e (1982) gore, “zihinsel olarak giighii olan sporcular aym zamanda duygusal
acidan da sakin, rahat ve giigli kalmalarma izin veren cesith sekillerde tepkilere sahip
olurlar.” Bu yonde gelistirilen iki beceri tirti vardr. Birincisi; “kriz annda bireyin
kendisinin poztif enerji akismi (olumlu sekilde enerji kullanimmi ) arttrma becerisi”,
ikincisi ise; “rekabet, baski, hatalar ve sorunlar kargisnda dogru tutumlara sahip olabilmek
icin ¢esitli sekilde disinme ve yaklasma becerisidir”. Zihinsel dayankhlik aym zamanda
bir kisilk ozelligi olmakla birlikte (Kroll, 1967) ruhsal durum (Gibson, 1998) olarak da
tanmlanmustr. Ornek olarak, Cattell (1957) zhinsel dayamkhligi bagmsiz, gercekei, alayci
davranista ortaya ¢ikmakta olan ve aym zamanda bir gesit sert, pratik, olgun ve gergekgi bir
alskanlk boyutu yansittigini ileri siirmektedir. Gibson (1998), siirekli yasam ikilemlerinden
kaynaklanan zor deneyimlerin bireyin ruhunu da sertlestirdigi ve basarmm c¢aba ile elde
edildigini savunmaktadir. Dolayisiyla, bireyin smrlar1 belirlenerek, gergekci hedefler
konuldugu takdirde basartya ulagsmak miimkiin olur boylece ileriye doniik daha fazla basari
elde etmek icin zhinsel dayanklhiligi gelistiren yeni hedefler belirlenebilir. Ayrica Gibson
(1998), zhinsel dayankliligin aym zamanda, igsel kontrol odagi ve 6z yeterlk ile ilgili
oldugunu da etkili bir sekilde savunmaktadir. Yillar icerisinde pek ¢ok zihinsel dayaniklilik
hakkinda pek g¢ok tamm yapilmssa da bu tanmlarin birgogunun bir teorik yapilara
dayanmadig1r goriilmekte ve bulgular ile iliskilendirilememektedir (Ahern, Kiehl, Sole ve
Byers, 2006).

Duygusal zeka terimi en kapsamh tabiriyle, bireyin kendisine ait duygular1 ve
bagkalarmin duygularini alglama, bu duygular arasmda aymrm yapabime, duygulari
yonetebilme ve kontrol edebilme becerisi olarak tanmlanmaktadir. Duygusal zeka;
duygular1 ifade edebilme, duygular1 diizenlenme ve problemleri ¢ozebilmek i¢in duygularin
kullanilabilmesi anlammi kapsamaktadr (Yashoglu, Pekdermir ve Toplu, 2013). Son
donemlerde yapilan arastrmalarin sonuglarma gore bilissel zekann (IQ) yalmz basma
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hayatta basartya ulagmak i¢in yeterli olmadigini, duygusal becerilere de ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Goleman (1995), duygusal zekann (EQ), bilissel zekadan (IQ) neden daha
Oonemli oldugunu vurgulamis, duygusal zekdnn yoksun oldugu durumda ise, kisinin aile
hayatndan mesleki basarilarma, sosyal iliskilerinden saghk kosullarma kadar pek ¢ok
alanda olduk¢a olumsuz sonuglar olacagina isaret etmistir. Bu verilere dayanarak, duygusal
zeka aragtrmalar1 tiizerine gittikce artan ilgi Ve bilimsel arastrma verilerine dayah olarak
gelistirilen bu kavram, yalmzca psikoloji biliminin ilgisini ¢ekmekle kalamamis, sosyoloji,
ekonomi, isletme gibi farkh alanlarin da dikkatini ¢ekmistir (Dogan ve Sahin, 2007). Pek
cok calisma duygusal zekanm, igyerindeki c¢alsanlarin {stiin performans seviyelerini
belirlememede 6nemli bir ara¢ oldugunu desteklese de diger performans alanlarinda (spor
ortamlar1 gibl) yeteri kadar calismaya rastlanmamistir (Stough, Clements, Wallish wve
Downey, 2009). Duygularin spor ortammnda Onemli bir rol oynadigma yaygm olarak
inanilmasina ragmen (D'Urso, Petrosso ve Robazza, 2002) bu duygunun spor performansi
tizerindeki kesin dogasi hala tam olarak kesfedilmemistir (Stough, Clements, Wallish ve
Downey, 2009).

Sporcularin spor alannda gosterdikleri performans bir Iceberg’ e benzetilmektedir.
Dolayisiyla performans terimi, kapsamu iginde daha karmasik ve derinlemesine bir yapiya
sahip oldugunu soyleyebiliriz. Altntag ve Akalan (2008) spor performansinin, “sporcularin
spor srasmdan gostermis oldugu fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik siireclerin biitiinii”
olarak belirtmistir. Tim bunlardan yola ¢ikarak tanmlarda da belirtildigi gibi psikolojik
stireclerin igerisinde yer alan zhinsel ve duygusal yapilarin performansin biitiiniinde birer

parca olarak gdrev rol oynadiklarin1 sdylememiz miimkiind{ir.

Bocce sporu tam anlamiyla bir strateji sporudur. Bocce sporu, hedef topun
baslangicta nereye yerlestirilecegini, c¢esitl atislarn ne zaman kullanilacagini, rakibin
yaptizt hamleler karsismda nasil bir yol izlenecegini, rakiplerinin zayrf yonlerini
gozlemlemeyi, her topun sahada nasil yuvarlandigini gozlemlemeyi ve her atis icin
puanlama risklerini hesaplamay1r bimek gerekmektedir. Bocce sporcusu dikkath bir
diisiinceden sonra, bu tiir durumlar i¢in oyun annda karar vermesi gerekebilir ve bu karar
icin siire olduk¢a kisthdwr. Tam anlamiyla daha saghkli karar alp dogru bir sekilde
uygulayabilmek i¢cin ise uygulamali spor psikolojisinden yardim almak gerekir.
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Bu c¢alsmanin amaci, Bocce liglerinde miicadele eden Sporcularinin zhinsel
dayaniklilk ve duygusal zeka diizeylerini incelemek aym zamanda; cinsiyet, spor yasi, milli

sporculuk durumu ve lig kategorisi degiskenleri acismdan aragtrmaktir.

1.1.Problem

Bocce 1. Lig, 2. Lig ve 3. Liginde miicadele eden bocce sporcularmin zhinsel
dayaniklilk ve duygusal zeka diizeyleri arasmda baz degiskenlere gore bir fark ve bir iliski

var mudir?

1.1.1.Alt Problemler:

Alt problemler kapsaminda, asagida yer alan sorularn yanit1 aranmustir.

e Katlhmcilarin zhinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
farkhlik gosteriyor mu?

o Katilimcilarin zhinsel dayaniklilik ve duygusal zekd diizeyleri yas degiskenine gore
farklihk gosteriyor mu?

e Katilimcilarin zhinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeyleri spor yasi degiskenine gore
farkhhik gosteriyor mu?

e Katihmcilarm zhinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeyleri milli sporculuk degiskenine
gore farkhlik gosteriyor mu?

e Katlhmcilarin zhinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeyleri lig kategorisi degiskenine
gore farkhlik gosteriyor mu?

e Katlimcilarin zhinsel dayaniklilik ve duygusal zekd diizeyleri Ogrenim durumu
degiskenine gore farkhlik gosteriyor mu?

eKatihmcilarin  zhinsel dayanklilk ve duygusal zekd diizeyleri aylk gelir diizeyi
degiskenine gore farklilik gosteriyor mu?

eKatihmcilarin zhinsel dayaniklilk ve duygusal zeka diizeyleri spor disiplini degiskenine
gore farkhlik gosteriyor mu?
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1.2.Arastirmamn Amaci

Bu aragtrmanin genel amaci, 2019-2020 sezonunda TBBDF’ ye bagh Bocce
liglerinde miicadele eden Bocce Sporcularmin zhinsel dayanklilik ve duygusal zeka

diizeylerinin incelenmesi ile arastrilmasina yoneliktir.

1.3.Smirhliklar

Aragtrma 2019-2020 sezonu Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonuna Bagh
Bocce 1. Lig, 2. Lig ve 3. Liginde lLisansli olarak yarisan bocce sporculariyla smirlidir.
1.4.Sayiltilar

Aragtrmamizin Orneklemini olusturan katiimcilarin tamamimin, evreni temsil ettigi
ve arastrmaya katlan bocce sporcularinin  Glgekler ile kisisel bilgi formunu gercek

durumlarini yansitacak sekilde igtenlikle cevap verdikleri kabul ediimistir.
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BOLUM 11
LITERATUR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Spor

Ingilizce olarak tiim diinyaya yayilmis spor kelimesi Ingilizce kokenli degildir. Spor
kelimesi; Latince “dagtmak”, ‘birbirinden ayrmak” anlamma gelen “disportore” ve
“deportore” sozciklerinden olusmustur (Fisek’ten akt. Sahan H., 2007). Voight (1998)
sporun “Disportore” ve “Isportus” (eglenmek, hosca vakit gecirmek, oyalanmak)
sozciiginden geldigini savunmaktadir (Mil ve Sanh, 2015). Bu formatlarda kullanilan
sozciik zamanla “sport” seklini almistir. Bu olusum 17. Yiizyila karsiik gelmektedir. Tirkge
de ise uluslararas1 dil etkilesiminden yararlanarak “sport” sozciiglinii biinyesine almis Ve
“spor” seklinde kullanilmaya baslanmustir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Sporun sozciiksel anlamu, bireysel ya da toplu olarak yarismalar seklinde diizenlenen
ve Onceden belirlenmis Kkurallar dahilinde uygulanan aktivitelerin timiidiir (Yidrim, 2016).
Spor insan organizmasin da fiziksel, sosyal ve biligsel anlamda, verimli bir etkinlik
olmasindan zyade belirli hedefler dogrultusunda yapilan, yarisma unsurunu da igerisinde
barmdran ve kuralli faahyetlerdir (Yiddwmm, 2016).

Spor, sporcularin bireysel ya da takim olarak, fiziksel ve psikolojik kabiliyetlerini
rakibine karsi kurallar ¢ergevesinde, rekabet ve basari amaci giiderek yaptigi faaliyetlerin
timiine verilen isimdir (Demir, 2015).

Spor aktiviteleri, Kkatlimcilar1 bakimndan kazanma amaci giderek fiziksel ve
zihinsel bakmmlardan yetenek ve emek isteyen seyirciler agismdan da heyecan yaratan ayni
zamanda estetik duygular uyandran etkinlkler biitinidir (Tel, 2007).

Spor, biinyesinde insanlar1 giinlik hayatm swradanlklarindan uzak tutmayi
amaglayan ve rahatlatic1 bir iglevi olan, bireyin giinliik hayatta 6nemli bir konumda olan ve
sosyal hayati hemen hemen her agidan etkileyen ¢ok 6nemli bir kurumdur. Aym zamanda
bireyler uygun olan sosyal rollerini kavramalarinda, iyi bir vatandas olmak, gerekli
sorumluluklar1 alabilen bireyler olmak, 1yi bir arkadas, liderlik edebilen ve isbirlik¢i
cahgabilme yetenegi gibi kavramlar1 6grenmede etkili ve degerli bir hazirlik gorevi Ustlenir
(Kicik ve Kog, 2004).
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2.2.Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi genel olarak, sporcularin duygu ve davramglarmi nedensellik
ilkesine bagh olarak biitin detaylan1 ile inceleyerek aym zamanda cesitli zhinsel
yeteneklerin yardmu ile sporcu ve antrendrlerin basari oranlarini yikkseltmeyi hedefleyen bir
bilim daldr (Korug, Z. 1998).

Sporun terim anlamu, uluslararas1 kurallar ve standartlar cercevesin de, miicadele
etmeye dayah bir oyun olarak agiklanmistir (Weinberg, S. R. & ark., 2015). Sporun
ekonomik faydalar1 nedeniyle biiyikk isletmelerin ve devietler icin 6nemli bir gelir kaynagi
haline gelmistir (Orhun, A. Adnan, 1998). Spor, gerek saglik icin yapilmas: gerek seyir zevki
gerek rekor krma amagh kosam gerekse de bu isi meslek olarak benimsemis sporcu ile
yatrimc1 hatta sanayinin ve medyamn da destegini alarak ekonomik olarak Onemli bir
gelisme saglamistir (Ekenci, G. & ark., 2002).

Spor, kurum olarak bir ivme kazanmaya basladigi 1900°li yillarin baglarmda bilim
adamlarmm da dikkatinden kagmamustr. Dinamogenesiss alanmda Norman Triplett’in
yapmis oldugu c¢alismalarin bir bolimii de spor psikolojisi biinyesinde kabul edimis ilk
cahsmalardandir. Sonraki 15 yil i¢inde akademik agidan onem kazanmaya baslamis ve yeni
olusan bilim dallann icerisinde kendine yermni alarak Onemli spor alanlarindan biri haline
gelmistir. Zaman gegtikce Sporun yapilma amact degisim gostermeye baslamistir. Bu
degisiklik egzersiz ve performans hedeflerinde farkhilasmaya neden olmustur. Egzersiz,
genel anlamda saglk i¢cin yapilan, kendi igerisinde rekabeti de barmdran fakat rekor kirmak
gibi bir hedefin olmadigi, uluslararas1 standartlara ve kurallara bagh olmayan fiziksel
aktiviteler seklinde tammlanmistr. Performansa yonelik spor faaliyetleri ise 6zellikle 10C
(Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi) tarafindan 1896 yilindan itibaren kullanilan “daha hizl1”,
“daha kuwwvetli” ve “daha yiiksege” sloganindan hareketle hizli bir sekilde ekonomi ve sosyal
anlamda bir 6nem kazanarak rekabeti ¢ok st diizeye tasimaya baslamustir (Watt, A.P. &
ark., 1998; Murphy, S. M. & ark., 2002; Munroe, K.P.R. & ark., 2000).

Bu durumda spor psikolojisi alannda ilk zamanlarda spor psikolojisi ismini
kullanmig ve 1980 yillarinin baslarmda ise egzersiz ve spor psikolojisi ismi ile kullanilmaya
baglanmistir. Daha sonraki zamanlarda 1990’h yillarin basindan itibaren spor psikolojisi ve
egzersiz psikolojisi ismini kullanarak iki farkh alanda fa devam ettirmistir (Oztirk, S.A.
2002)
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Dolayisiyla spor ve egzersiz psikolojisinin de anlaminin agiklanmasi gerektiginin
yararh olacag distnilmiistir. Korug (1998) psikoloji bilimcilerinin  yeni bir alanin
tantilmas1 amacityla Tirk Psikoloji Biilteni’nde yaymlanan bir makalesinde, farkh bilim
alanlarindan gelen egzersiz ve spor psikologlarmin alam tammlanmasinin farklarini

aciklamistir (Martens, R. 1979).

APA ise karmask olan bu tanmlamalar {izerinden yola c¢ikarak 1996’da bu
karmasikligi ortadan kaldrmak adma her iKi alam da agklamistir. Spor psikolojisi;
“psikoloji ike ve kurallarmin spor ortamlarinda uygulanmasi1” dir. Egzersiz psikolojisi ise
“kisilerin egzersizlere katima, devam etme veya egzersizleri brakma sebeplerini sorgulama
alani olarak kabul etmektedir.”(A.P.A., 1999).

Ozellikle spor psikolojisi alani, performans1 artrmak amaciyla kendi icerisinde
parcalanmaya ve Ozellesmeye baglamistir. Egitsel ve Klink Spor Psikolojisi olarak 2000’1i
yillarin baglarmda farkh iki alana ayrimustir. Klinik spor psikolojisi ise spor yapilabilen
ortamlarda meydana gelebilecek kliniksel bir problemle ilgilenen Klinik ve spor psikolojisi

alaninda egitimini tamamlamis profesyonel kisilerce olusmaktadir.( Asci, H. 2003).

Psikoloji icerisinde kendine has terapi ve miidahale teknikleri barmdmrir. 1979’lu
yillardan baglayarak da Spor psikolojisinin de kendine has kuramlar1 ve miidahale
yontemleri gelistirilmistir (Brewer, B. W. 2009).

2.2.1.Spor Psikolojisin Tanim

Spor Psikolojisi, sporcularin fikirlerinin ve hareketlerinin biitliniinii nedensellik
prensiplerine bagh kalarak biitiin detaylariyla arastran ve bir takim zhinsel teknikleri ile
(Motivasyon, yogunlasma, odaklanma, mental antrenman yontemi ile hareketleri zinde
diistinerek harekete gecirmek, stresle basa cikabilme ve rahatlama, amag belirleme, pozitif
fikirlere sahip olabilme ve bireyin performansinda siireklilik saglamak, sinirlere hakim
olmak, bireyin kendine giivenme duygusunu, insanlar ve cevresiyle iletisim kurmasini,
sakatlk veya yaralanmalarin iistesinden gelmesini, ferdi ve takim gorevlere hazr olmasini)

sporcularin ve antrendrlerin performansini {ist diizeye ¢ikartmak amacmi benimseyen bir

bilim dahdr (Korug, Z. 1998).

Bu bilim dah, sporcularin maksimum verim giicline sahip olabilmesi i¢in sporcuya

destek vererek, zihinde canlandrma programlar1 hazrlayarak, olabildigince elverigli bireyin
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kontrolii davraniglara sahip olabilmesi gibi konular lizerinde yogunlasir (Brewer, B. W.
2009).

"Cesitli spor dallarinda ve farkh spor alanlarinda gergeklestirilen psikoloji
bilimidir.”( Melllieu S. D. & ark., 2009).

“Spor alanlarinda bulunan bireylerin ve bu bireylerin tutumlarmnin bilimsel olarak

arastrilmas1”
“Spor bilimlerinin alt dallani arasmda yer almaktadr.” (Ryan, E.D. 1982).

2.2.2.Spor Psikolojisinin Ozellikleri

1. Spor psikolojisi, psikoloji biliminin bir dahdir.

2. Spor psikolojisi; sporcularin  ve yarismacilarin  davranglar1 ile  birlikte
antrenmanlarin,, bos zaman degerlendirilmesi olarak bilinen rekreasyonel faaliyet
cahgmalarmi  ve bireyin bedennin siirekli ding kalabilmesi i¢cin yapilan bedensel

faaliyetlerini igerir.

3. Aym zamanda spor psikolojisi, bir meslektir. Teork olmasinin yam sira,

uygulamalidir (Ikizler, C. 1997).

2.3.Duygusal Zeka

Giiniimiizde oOrgiitlerin  1lgisini ve merakmi c¢eken duygusal zekd kavrami, her
diizeydeki cahsanlar icin aranan temel bir 6zellik olarak tanimlamadan evvel, duygu ve zeka

kavramlarinin iyi agiklanmasi gerekmektedir (Yelkikalan, 2006).

2.3.1.Duygu

Smith ve Lazarus (1990), duygularin hayatn igerisindeki her seyi etkiledigini
savunmustur. Duyguyu ‘“bedensel hareketlerin ve organizmanin, karmagik hali olarak ifade
etmislerdir”.  Goleman (1995) ise “Duygu, his veya hisse has belirli diisiincelere, psikolojik
ve biyolojik halleri ve baz hareket egilimine verilen isimdir” seklinde tanmmlamistir.
Lindsley, (1951)’e gore “duygu, birgok noral ve kimyasal uyum iceren karmagik bir davranig
olgusudur”. Lang (1995)’e gore ise “duygular eylem egilimleri bildirilen etki, fizyolojik ve
davranis bakmmmndan ¢ok degisken olan hazir bulunugluk halleridir”. Averill (1980)’a gore
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de “duygular, biyolojik bir bakis acisiyla incelenmis ve genetik olarak bakidiginda nispeten
degismeyen tepkiler olarak goriilmiistiir”.

Duygu terimi hakkmda, bilim insanlarinca ortak bir yaklagima varlamamig ve
glinlimiizde de halen hem anlamca, hem de etkilendigi kavramlarca tartisilmasi devam
etmektedir. Passons (1975)’ de “Duygular, enerjinin ozellikli ve degerlendirici bigimde
kullanilmasin1 saglamaktadir. Duygunun iki amaci vardr. Bunlarin iki, kisilerin harekete
gecmesiyle enerji temin edilebilmesidir. Digeri de bireyin gereksinimlerini karsilamasi i¢in
cevresini kendi istekleri dogrultusunda yonlendirebilmesidir. Duygunun olusturdugu enerji,
kiginin gereksinimlerini karslamak icin onu harekete gecirmeye veya cevresindekileri
yonlendirmesine imkan veriyorsa olumlu duygular ortaya ¢ikmis olur. Duygu bireyi zararh
davraniglara veya gereksmimlerin karsilanmasinda etken olmayan unsurlara yoneltilirse
olumsuzdur” ifadeleriyle vurgulamustir. TDK (2020)’a gore “duygu, viicudumuzun
hissetmesi ve algilamast anlamma gelirken, diger bir anlami da insanin nesneleri veya

olaylar1 kendi bagma ahlaki ve estetik olarak degerlendirme surecidir”.

2.3.2.7ekéa

Antik Yunan cag ve dncesinde, zeka kavrami ve bu anlayisa yonelik olgular {lizerinde
distinceler olusagelmistir. Fakat zeka olgulariyla ilgili ik bilimsel c¢ahsmalar 19.yy’in
sonlarina dogru yapimaya baslanmistir. Modern bilim alannda 6nce Fransa’da Alfred Binet
ve Ingiltere’de Fransis Galton tarafindan, zekd kavramma yogunlasildigi goriilmektedir.
Galton tek etmenli zekd teorisi iizerine yogunlasarak, zekayr Ogrenme giicii olarak
tanimlamis ve bireyin duyu organlarinin {izerinde, zekanmn etkisinin oldugunu One
stirmiistiir. Bu goriisiiyle de zekanm, biyolojik olarak kaltsalliginin ve nesilden nesile
aktarilabileceginin miimkiin oldugundan bahsetmistir (Gtirel ve Tat, 2010).

Bu kavrama ait tarihsel siire¢ icinde, birden c¢ok yaklasimin oldugu goriilirken,
Gardner (1983)’'m ¢oklu zekda kurami, giinlimiizde bilinen ve kabul edilen farkh zeka
tirlerinin olabilecegi fikrinin, temelinde buluinmaktadir. Coklu zeka olgusu; siirekli degisen
evrende yasamak ve bu degisime adapte olmak ile kismin sahip oldugu kendisine 0zgi
yeteneklerin ve becerilerin biitlinii olarak tammlanmaktadir. Gardner, her birey de birden
fazla zeka turu oldugunu savunmus ve zekanmn tek yonli olamayacagini belirtmistir. Coklu
zekayl olusturan sekiz farkh zeka turu bulunmaktadir. Bunlar; dilsel-sézel zeka, mantksal-

matematiksel zeka, gorsel-mekansal zeka, fiziksel-Kinestetik zeka, ritmik-miiziksel zeka,
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icsel-kigisel zeka, kisiler arast-sosyal zekd ve varoluscu-dogasal zekadr (Hunt, 2001;
Almeida ve ark., 2010).

Bilim insanlarinca ¢ok sayda arastrmalar yapilan kavramlardan biri de zekadir.
Ancak zekanin nasil bir kavram oldugu hakkmndaki tartismalar halen siirmektedir. Bu
sebeple zekd tanmmlar1 hakkinda, genis bir cesitlilik oldugu soylenebilir. Zeka terimini
Sternbeg, (1987) smrlarmi agmaya cahsmak veya kisinin potansiyelini ve zhinsel
yeteneklerini anlama diye tanmlamistir. Psikologlara gore ise “zekd, isanlarm birbirini
anlama, soOylediklerini aymt etme ve karsiikli anlasabilme yetisidir” (Kelesoglu, 2007).
Sternberg (1985), kisa bir tamm olarak da “zekd insanlarin soylediklerini anlamaktir”
demisti. Howard Gardner’a gore zekd, ‘bir veya birden cok kiiltiirel cergeve igerisinde
degerlendirilen, sorunlar1 ¢oziimii veya mevcut durum i¢inden, yenilk olusturma becerisi
olarak tanimlamaktadr” (Gardner, 2004). 1990 'h yillarin ortasma gelindiginde Daniel
Goleman, zeka teriminin duygularla i¢ ice oldugunu savunmustur. Goleman, manevi zekayi,
anlayamadiklarini anlamaya cahsma, yasantimiz ve eylemlerimizi bir kahba yerlestirme,
sorunlar1 degerlendirmemizi ve ¢ozmemizi saglayan, daha genis, daha zengin anlamlar
kazandrma yetimiz olarak belirtmistir. Goleman (1995), zekann diislinceyle birlikte
gerceklestiini, bu yiizden de duygu ve zekd kavrammin i¢ ice oldugunu soylemistir.

Psikolojik sozliige gore zeka; Soyut diisiinme, anlama, problem ¢6zebilme,
bildiklerini yeni gelisen durumlarda uygulama, akil yiiriitebilme, ezberleme, bellek, ge¢mis
deneyimlerden edilen bilgileri kullanma vb. de dahil olmak {izere zhinsel yeteneklerin
timiidir. (Budak, 2000, s. 848).

2.3.3. Duygusal Zekdmin Tanmmmm ve Tarihcesi

Duygusal zeka, Ingilizcede esdegeri olan "Emotional Intelligence" kelimelerinin
kisaltilmas1 ile birlkte EI olarak amimaktadir. Buna istinaden literatiirde yaygn olan
karsiigr genel olarak "EQ" (Emotional Quotient) kisaltmasi olarak kullanilir. Duygusal zeka
kavrammin tam anlamu; duygulary, i¢ sesleri Oziimsemek ve degerlendirip ifade etme
yetisinin gelisme gOstermesidir. Bunun yam swra sosyal hayatta karsilasilan olumlu ya da
olumsuz problemler karsisnda duygulari akillica ve faydah bir sekilde kullanimi duygusal
zekast ile verdigi tepkilerle baglantiidir. Duygusal zeka, bireyin kendisinin ve empati
yaparak  cevresindeki  diger kisilerin  duygu  durumlarmm  tanimlamasina @ ve

degerlendirmesiyle sosyal hayatin igerisinde ger¢eklesen davranglarin entelektiiel geligimi
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ile kendine 6zgii diisiince tarzmi olusturmasinin yaninda hayata bakis agismi belirlemesini
saglamaktadir (Cetinkaya ve Alparslan, 2011, s. 365).

Akademik agidan duygusal zeka terimi ik kez 1985°te Wayne Leon Payne isimli
Amerikali bir 6grencinin doktora bitirme tezinde yer almustir. Sonra ki bes i¢inde ise
Duygusal zeka terimine hicbir bilimsel arastrmada/makalede denk gelinmemistir (Hein,
2005).

“Emotional Intelligence” yani “Duygusal Zeka” terimi 1990 senesinde Yale
Universitesi biinyesinde arastrma yapan Peter Salovey ve New Hampshire Universitesi’nde
psikolog olan John Mayer tarafindan ik defa kullanilmistr. Salovey ve Mayer, duygusal
zekann tanmimi "kisinin kendisinin ve bagka kisilerin hislerini gézlemesi ve diizenlemesi;
duygular, diisiinceleri ve eyleme kilavuzluk edebilecek sekilde kullanabilmesi" seklinde 0
yillarda tanmlamiglardir (Salovey ve Mayer, 1990, s. 208).

Ikilinin bu sekilde attiz1 adm ile duygusal zekanmn etkinligi ve gercek manada kisisel
olarak ifade ettigi, duygusallk ve mantkk c¢ergevesindeki etkinligini agiklamak adina
onciilik etmistir. Salovey ve Mayer, bireyi odak olarak kabul ederken bireyin gevresi ile

olan iletisimini de On plana ¢ikarmustir (Sisli, 2016, s. 6).

Uzun zamandrr, bireysel basarmin IQ (Intelligient Quotient-Zeka Katsayisi) ile dogru
orantida oldugu kabul edimektedir. Son zamanlarda yapimis olan ¢ahismalarla duygusal
zekanm, yani EQ’ nun (Emotional Quotient) da basaridaki roliiniin 6nemli oldugu
diisiiniilmeye baglanmasinda neden olmustur (Dogan, 2007, s. 111). Bireyin sosyolojik ve
psikolojik durumuyla duygusal zeka iliskilendirildiginde sonucu degisikliklere ugrayip
gelistirilebilir bir olgu oldugu gézlemlenmistir. 1Q diizeyleri yilksek olan bireylerin sosyal
veya is hayatlarinda diger insanlarla olan ikili iliskilerinin yetersiz olmasi duygusal zeka
diizeyinin gerektigi kadar gelismedigini gostermektedir. Buna bagh olarak da bireylerin
bilissel olarak yiiksek zekdya sahip olmasi duygusal zekalartyla orantih degildir (Tugrul,
1999, s. 15).

Duygusal zekasi yiiksek olan kisiler bulunduklari kurumlarda ikili iliskilerini ve
iletisimini daha etkin olarak kullanabilir ve gelistirebilirler, ekip olma ruhunu olustururlar
ve performansi artrilabilir, aym zamanda daha huzurlu ve daha mutln bir ¢ahlsma alam
yaratilabildigi ve biitin bu etmenlerin sonucunda ise maddi olarak kazang elde edilebildigi
gozlemlenmektedir (Altan, 1999, s. 117).
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Goleman (1995) ve Konrad (2001) yukarida yer alan bilgileri arastrma sonuglar1 ile
desteklemistir. Insanlarda duygusal zekasi iist olan kisiler; duygusunu ve hislerini basarili
bir sekilde daha rahathkla yonetebilmektedirler, kendilerinin ve digerlerinin de duygusal
sorunlarinin  ¢éziimiinde ve stres yonetmede de etkili olmaktadwr. Aym zamanda aile
iligkilerinde ve sosyal iliskilerinde de daha yapicilk ve poztif tepkiler bu bireylerde
gozlenmektedir (Goleman, 1995, s. 14). Bir diger bakis agis1 ise Duygusal zeka seviyeleri
yikksek olmayan bireyler, sosyal iliskilerinde daha basarisiz olduklarinda saldirgan davranis
sergileyebilme ihtimallerinden dolayr olumsuz iliskiler gelistirdikleri de gozlenmektedir
(Konrad, 2001, s. 113).

2.3.4. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka, genel anlamda sosyal hayat ve is hayatmdaki basar ile iliskilendirilir.
Bununla birlikte duygusal zekayr bilmek, gelistirmek ve 6lgmek igin onemli teorileriler ve
Oleekler hakkmda bilgi edinmek ¢ok onemlidir (Razzaq, 2016). Duygusal zeka, genellikle
yetenek modeli ya da karma modellere gore analiz edilir. Yetenek modeli, bireyin biligsel
islemenin iyilestirilmesi i¢cin duygularin sagladigi bilgileri eyleme gegirmekteki zhinsel
yeteneklere odaklanr. Karma modeller ayrica duygusal zekdyl, zhinsel yeteneklerin,
istikrarli  davranis  Gzelliklerinin - ve kisilk degiskenlerinin bir kombinasyonu olarak
kavramsallastirmistir (Mayer ve ark, 2008).

2.3.4.1.Karma Model

Karma modeller, iyimserlik ve 0z motivasyon gibi kisilk ozelliklerini duygulari
diizenleme yetenekleriyle birlestirilebilir. incelenen baglama gore de belirlenirler (Trujillo
ve Rivas, 2008).

Duygusal zekdnm bu karma modeli hem yeterlilige (yetenek) hem de genel bir
egilime (Ozellik) sahiptir. Swasiyla Bar-On (1997) ve Goleman (2001) tarafindan onerilen
iki ana karma duygusal zeka modeli vardr. Temelde, Bar-On ‘un karma modeli teorik olarak
daha karisik ancak Goleman'in karma modeli daha pratiktir (Kanesan ve Fauzan, 2019). Bu
model genellikle Daniel Goleman ile anmsansa da Bar-On modeli ve Cooper ve Sawaf
modeli de karma model olarak adlandmilir (Ashkanasy, 2006).

2.3.4.1.1. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Goleman, duygusal zekayr empati kurmakta da 6nemli bir sosyal beceri olarak kabul
edilir. Ayrica, bireylerin kendi arasmdaki iliski kisilerin siireci tammlayabilmeleri, duygulari
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yonetebilmesi ve yasam olaylar1 ile miicadele ederek bireyleraras: iliskilerde basariya
ulagilmasini  saglayarak, temel yetenekleri iceren c¢ok boyutlu bir kavram olarak
tanmlamustrr (Perlini ve Halverson, 2006).

Goleman‘in karma modeli bes boyut icermektedir. Birinci boyut, bireyin duygularini,
glicli yonlerini, zayif yOnlerini, hedeflerini, motivasyonlarmi ve duygularinin baskalar1
iizerindeki etkisini tanyabildigi 6z bilingtir. Ikinci boyut, olumsuz duygularini tanma,
kontrol etme ve daha iiretken veya olumlu bir amaca yonlendiren 6z diizenlenmesidir.
Uciincii boyut, baska kisilerle iliskileri yiiriitebilmek ve bagskalarmi yonlendirmek gibi
sosyal becerileri kapsar. Dordiincii boyut karar verirken bagkalarmin duygularini dikkate
alma yani empatidir. Besinci boyut olan son boyut ise motivasyon, diirtii veya basari i¢in

kendini motive edebilmektir (Goleman, 2001).

Tablo: 2.1. Goleman‘m Duygusal Zeka Modeli

Kisisel Yeterlilik Sosyal Yeterlilik

Kisinin kendi duygularimin farkinda olabilmesi. | Empati
(Ozbiling) (Baskalarinin Duygularini Anlamak)

Kisinin ~ kendi  duygularini  yonetebilmesi. | Sosyalbeceriler
(Ozdiizenleme) (lliskileri yiiriitebilmek)

Kisinin kendini motive edebilmesi.(Motivasyon)

2.3.4.1.2 Bar-On’un Duygusal Ze k4 Modeli

Duygusal zekann karma model olarak tanmmis diger bilim adamlar1 arasmda, Bar-
On (1997) duygusal zekann c¢evresel talepler ve baskilarla basa ¢ikmak i¢in duygusal, kisisel
ve kisileraras1 yetenekleri etkiledigini One slirmiistiir. Bar-On‘a gore, duygusal zeka bireyin
sosyal yasamdaki basarismi belirleyen ve genel psikolojik saghgi dogrudan etkileyen onemli
bir faktordiir. Bar-On, duygusal ve sosyal zekann kisisel boyut, kisilerarasi beceriler,
adaptasyon, stres yonetimi ve genel ruh hali olarak bes temel boyutdan olustugunu One
stirmiigtiir (Petrides ve furnham, 2000).

Bu bes boyuta bagh olarak yetenekleri kapsayan 15 alt boyut bulunmaktadir ve
bunlar asagida gosterilmistir.

Tablo: 2.2. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli
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Duygusal Zeka Modeli Alt Boyutlar

Kisisel Boyut Oz-saygi, Duygusal Oz-Farkindalik, Atilganlk,
Bagimsizlik, Kendini Gergeklegtirmek

Kisilerarasi Boyut Empati, Sosyal Sorumluluk, Kisileraras: lliski
Stres Yonetimi Stres Toleransi, Diirtii Kontrolii
Adaptasyon Gergeklilik, Esneklik, Problem Cézme
Genel Ruh Hali Limserlik, Mutluluk
Bar-On, 2006.
2.3.6.1.3.Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Cooper ve Sawaf, (1997) duygusal zekayi, msan enerjisi, bilgi, baglant1 ve etkinin
bir 6lgiisii olarak tanimlamistir (Lee Byeong-gwan ve ark., 2017). Bu, duygularin etkisini ve
kavrayismi  anlama,  degerlendirme ve uygulama  yetenegi  olarak  ifade

edilmektedir(Sheehan, 2016).

Cooper ve Sawaf(1997) modeli karma model olarak kabul edilir ve dort farklh
kapasiteden olusan bu model aym zamanda dort siitun seklinde de goriilmektedir. Bu model,
en temelden en karmasiga dogru ilerlemektedir. Ozellikle bilgiden baslayarak; kisisel,
duygusal yeterlilik, duygusal derinligi takip etmek ve duygusal simya olarak belirtilmistir.
Ik siitun, diiriistlik yoluyla kisisel giiven icin bir alan yaratmaya dayanr aym zamanda
duygu, canhlik, enerji, farkmdalk, geri bildirim, sezgi, sorumluluk ve baglantidir. ikinci
slitun, bireyin Ozgiinliigli ve esnekligini olustururken dinleme, catismalar1 yonetme ve
iiretken hosnutsuzluktan yararlanma iizerine insa edilr. Ugiincii siitun, bireysel Ve
profesyonel yasammizi benzersiz potansiyeliniz, baghhiginizla sekillendirmeye dayanan bir
sorumluluktur. Son olarak son siitun ise, yaratict i¢giidiiye odaklanr ve bunlar bireyden
ziyade gelecegi icin miicadele edebilme, ¢oziimleri alglama becerisi ile gizli ve yeni firsatlar
yaratmas1 olarak bilinmektedir (Marlasca San Martin, 2018).

Cooper ve Sawaf modelne ait temel ana boyutlar asagida Tablo: 2.3.° de
gosterilmistir.

Tablo: 2.3. Cooper ve Sawaf'm Duygusal Zeka Modeli

Kisisel Duygusal Derinlik
Duygusal Yetenekler Duygusal Simya

Marlasca San Martin, 2018.
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2.3.4.2. Yetenek Tabanli Model

Yetenek tabanh model Mayer ve Saloyev modeli olarak bilinmektedir. Duygusal
zeka, Mayer ve Salovey‘in modelinde duygular1 algilayabilme, ifade edebilme ve kontrol
edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Mayer ve ark. 2001).

2.3.4.2.1. Mayer & Salovey Modeli

Yetenek yaklasminin  ana Ozelligi, duygusal zekann bir zekd bigimi olarak
tasarlanmis  olmasdr. Biligsel islemenin duygularda rol oynadigmi, genel zekd ile
iskilendirildigini ve dundan dolayr katihmcilarin ayrik gorevleri yerine getirmelerini ve
belirli sorunlar1 ¢ozmelerini  gerektiren performans Olclimleriyle degerlendirilmesi
gerektigini belirtir ve bir yetenek olarak duygusal zekanin ana modeli dort dalh modelidir.
Diger duygusal zekd modellerinin olusmasinda ve Onlemlerinin gelistirilmesinin temelini
teskil etmistir. Bu model duygunun degerlendirilmesine, ifade edilmesine ve
diizenlenmesine izin veren bir dizi zihinsel yetenekten olustugunu ve bu duygu siireclerinin
bliyimeyi ve basariya tesvik etmek icin kullanilan bilissel siireglerle biitlinlesmesini
tammlamaktadir. Bu model, hiyerarsik olarak birbiriyle iliskili dort beceri alanmdan ya da
dalndan olusmaktadr. Bunlar; duygular1 alglamak, duygular1 kullanarak disiinceyi
kolaylagtirmak, duygular1 anlamak ve duygular1 diizenlemek olarak belirtilmistir (Fiori ve
Vesely-Maillefer, 2018).

Bu boyutlar asagida Mayer ve Saloyev‘in Yetenek Modelinde yer almaktadr.

Sekil: 2.1. Mayer ve Saloyev’in Yetenek Modeli

Duygusal Zeka

|

Duygulann algilanmasi, degerlendirilmesi ve ifade edilmesi
- Duygulan fiziksel ve psikolojik olarak tanimlama ve duygulari bulma
yetenegi.
- Duygularla iliskili duygu ve ihtiyaclar1 dogru bir sekilde ifade edebilme.
- Hisleri ifade etmede dogru ve yanlhs, diiriist arasmda ayrim yapabilme ve
duygularm samimi bir ifadesi.
- Farkh kisilerin duygularm yénetebilme.

\ 4
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Duygulan kullanarak diisiinceyi kolaylastirma
- Duygulara odaklanma ve faydah duygular1 belirleyip kullanabilme
yetenegi.
- Duygulart sentez edip ve yorumlayabilme.
-Yaraticihig ve problem ¢ézmeyi duygular aracihigiyla sonuglandirabilme.

4

Duygulari anlama
- Duygular1 adlandrabilme ve kelimeler arasmdaki iliskileri taniyabilme.
- Goriiniiste ifade edilen duygularm anlammi anlama yetenegi.
- Duygularm karmasikligmi anlama yetenegi.
- Duygular arasmdaki olas1 gegisleri taniyabilme.

J
- D

Duygular: diizenleme
- Hem hog hem de hos olmayan duygulara erigebilir kalma yetenegi.
- Olumsuz duygular1 azaltarak duygularmizi ve digerlerini yonetme

yetenegi.
- Kendine ve benzerlerine kars1 duygulara dikkatle bakabilme.
- Duygusal durumlarm i¢inde bulunabilme ve bu durumlardan ayrilabilme yeteneg.

/

Grayson, 2013.
2.3.4.3. Dort Temel Duygusal Zekda Modellerinin Farkliliklar

Duygusal zeka konusunda birden fazla goriis ve tamm farkhliginin olmasi, Onemli
bir kuramsal tartisma ve fikir ayriliklart yaratmistir. Dort temel duygusal zekd modelinin
hepsinin de kendine has boyutlar1 ve bu boyutlarin farkh 6zelliklerine sahip oldugu
anlagilmaktadir. (Sarikabak, 2016). Mayer, Saloyev ve Caruso (2001)‘den uyarlanan, Dogan
ve Sahin (2007)‘in yapmus oldugu ¢alsmadan alman, Duygusal Zeka Modelleri tablosu bu
farkhiliklar1 detayl bir sekilde asagida gosterilmektedir.

Tablo 2.4. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal Zeka Modelleri

Modelin Boyutlan

1.Duygular1 Algilama,
e Degerlendirme ve ifadde Etme
*Kendi ve bagkalarinin duygularini anlama ve ifade etme
e Farkli duygusal ifadeleri ayirt etme.
2- Duygularin Kullanimi
“... Duygulart dogru olarak | «Duygular dikkati ydnetir ve diisinmeyi saglar
Mayer ve algilama, ~ degerlendirme  ve | +Ruh hali kisinin algilamasint degistirir ve degisik bakis acilarmdan
Salovey ide etme yetenegi; duyguyla | anlamaya neden olur.

(1997) diisiinceyi kaynastimak, | 3- Duyguyu Anlamak ve Muhakeme Etmek
duygulart anlamak ve analiz | «Duygulan nitelendirmek ve farkli duygular ile anlamlan arasindaki
iligkiyi tanimlamak.

Model Tiirit

Yetenek Tabanli
Duygusal Zeka
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etmek, duygulart kontrol etmek
yetenekleridir

*Duygularin igerigini ve karsilikli iligkilerinin sahip oldugu bilgiyi
anlamak.

4- Duyguyu Yonetme ve Diizenleme

*Hos ve hos olmayan duygulara actk olmak, duygulari ayirt
edebilmek. *Olumsuz duygularin etkisini azaltarak ve olumlu
duygularin etkisini artirarak, kendinin ve bagkalarinin duygularini
yonetmek.

Bar-On
(1997

“... Bireyin cevresinden gelen
baski ve taleplerle basarili
sekilde bas edebilmesinde
bireye yardimer olacak, kisisel,
duygusal ve sosyal yeterlilik ve
beceriler dizinidir.”

Modelin Boyutlan
1-Kisisel Beceriler
Duygusal benlik
Kendine giiven
Kendine saygi
Kendini gergeklestirme
2-Kisileraras1 Beceriler
Bireyler aras1 iligkiler
Sosyal sorumluluk
Empati
3- Uyumluluk
Problem ¢6zme
Gergeklik testi
Esneklik
4- Stresle Basa Cikma
Stres toleransi
Diirtii kontroli
5- Genel ruh durumu
Mutluluk
Tyimserlik

Model Tiirit

Karma Duygusal
Zeka Modeli

Goleman
(1995)

“... Kendimizin ve bagkalarinin
hislerini tamima, kendimizi
motive etme, icimizdeki ve
iligkilerimizdeki duygulan iyi
yonetme yetisidir.”

Modelin Boyutlan
1-Kisisel Yeterlilik
* Ozbiling (Duygusal biling, Oz degerlendirme, Oz giiven)
« Kendine yon verme (Ozdenetim, Giivenilirlik, Vicdanlilik,
Uyumluluk, Yenilikgilik.)
* Motivasyon (Basarma giidiisii, Baglilik,
Inisiyatif, Iyimserlik.)
2- Sosyal Yeterlilik
¢ Empati (Baskalarin1 anlamak, baskalarini gelistirmek, hizmete
yonelik olmak, gesitlilikten yararlanma, politik biling.)
« Sosyal beceriler (etki, iletisim, ¢atigma yonetimi, liderlik, degisim
katalizorliigli, bag kurmak, isbirligi ve dayanisma, takim
yetenekleri.)

Model Tiirii

Karma
Duygusal Zeka
Modeli

Cooper ve
Sawaf

(1997)

“... Duygusal zeka, duygularn
giiciini ve hizli algilayisin,
insan enerjisi, bilgisi, iliskilen
ve etkisinin bir kaynagi olarak
duyumsama, anlama ve etkin
bir bicimde kullanma
yetenegidir”

Modelin Boyutlar
1-Duygulart Ogrenmek
* Duygusal diiriistliik.
« Duygusal enerji.
* Duygusal geribildirim.
«Pratik sezgi.
2- Duygusal Zindelik
» Oz varlik
« Giiven Cemberi
* Yapici hosnutsuzluk
«Esneklik ve yenileme
3- Duygusal Derinlik
« Ozgiin potansiyel ve amag
¢ Adanmislik
* Diiriistligii yagamak
4- Duygusal Simya
* Sezgisel akis
* Diisiinsel zaman degisimi
* Firsat1 sezinlemek
* Gelecegi yaratmak

Model Tiirii

Karma Duygusal
Zeka
Modeli

Mayer, Salovey ve Caruso, (2000).

2.3.5. Duygusal Zeka ve Spor liskisi

Duygusal zeka, spor alam i¢cinde O6neml bir kavramdr. Ciinkli duygusal zeka artisi,
sportif faaliyet srasmda karsilasilabilecek, negatif duygu durumlarini azaltarak, psikolojik
rahatlatmay1 kolaylagtrir. Bu kavram Goleman tarafindan performansi1 artmasi beklenen
bireylerin, kendi duygularin1 ve baskalarmin duygularini anlama kapasitelerinin yam sira,
duygular1 yeterince yonetme yetenegi olarak da aciklanmistir (Goleman, 1998; Laborde ve
ark., 2016; Walton ve ark., 2018; Castro ve ark. 2019).
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Duygusal zeka terimi genellikle duygularin kontrolii altmda olmak degil, duygularin
akil ve mantkk ile en iyi sekilde yonetebilmesi ve bu sayede iliskileri daha basarih kilma
becerisidir. Spor, alannda da duygusal zekayr bu 6zelligiyle degerlendirmek faydali olabilir.
Bu yiizden arastrmacilar tarafindan, baz ortak diisiincelerin ve duygusal zeka yeterliklerinin
neler oldugu konusunda, cesith bilim msanlarinin Onerdikleri modellerin bilinmesinde
bliylik yararlar vardir. Bahsi gecen modellerin ortak noktalarmi dort ana yeterlikte toplamak
miimkiindiir. Bunlar empati, 6zdenetim, 6z farkindalik ve dfke olarak swralanabilir. Ofke, zor
durumlarla basa ¢ikmak, miicadeleci olmak Ve olumsuz duygular1 kontrol etmek
anlayabiliriz. Oz farkindahg1 ise kisinin kendisini tantyabilmesi, duygularmin farkinda
olabilmesi, genel run duygu durumunun neseli olmasi ve degisime acik olmasi gibi
anlayabilmemiz miimkiin. Ozdenetim ise sorumluluklar alabime ve giivenilir olmayi
acikhyor. Son olarak da empatiyi, kisilerin duygularini tahmin edebilme ve hissedebilme,
onlarm duygusal ihtiyaglarina duyarh olmak ve yardim etmeyi sevmek olarak kabul
edebiliriz (Somuncuoglu, 2005).

Bireysel ve takim sporlartyla ugrasan sporcular, kendi duygularimi taniyip, bu
duygular1 yapict bir bicimde yOnlendirildikleri takdirde, zhinsel performanslarina da
katkida bulunabilirler. Bilindigi tiizere, diinyanin 6nemli ekonomik unsurlarindan biri olan
sportif alanlarda, duygularini yOnetemeyen sporcularm, zekalarmi da yonetememekte
olduklar1 gozlenebilir. Sonuglarin saniyelerle hatta saliselerle belirflendigi pek ¢ok spor
brangmda, duygularin ve sporcunun davranglarinin, duygusal zeka diizeyi ile iliskili oldugu
distiniilmektedir (Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015). Bu durumu daha acik anlayabilmek i¢in
spor ve duygusal zeka alamnda yapilan arastrmalar1 gdz Oniinde bulundurmak faydal
olacaktrr.

Lane ve ark., (2009) sporcular arasmda duygusal zekd ve psikolojik becerilerin
kullanim1 ile ilgili olarak yaptiklar1 arastrmada, hem pratikte hem de yarismada, kendi
kendine konusma, imge ve aktivasyon, bagkalarmin duygularinin degerlendirilme algilar1 ve
duygular1 diizenleme yetenegi ile iligkili olumlu sonuglari, duygusal zekdya atfetmislerdir.
Sporcularda bu iligkilerin  yonii, psikolojik becerilerin ne siklkla kullanildiginin
bilinmesiyle, duygusal zekanmn daha giiclii bir belirleyici olarak alglandigini da gostermistir.
Gerek tilkemizde, gerekse diger lilkelerde, spor alaninda duygusal zekdya Onem verilerek,
birgok cahgma yapimaktadw. Sarkabak ve ark., (2018) Bocce (petank) sporcularinin
duygusal zekad diizeylerinin akademik erteleme davramglart tizerine etkileri hakkinda

37



yaptiklar1 ¢alsmada, duygusal zekanm alt boyutlar1 ile (iyimserlik, duygularin kullanimi ve
duygularin degerlendirilmesi), akademik erteleme davrang1 {izerinde anlamhi bir etki
olusturdugunu gozlemlemislerdir.

Kolej basketbolu oyuncularinda duygusal zeka ve performans iliskisini arastiran
Zizzi ve ark., (2003) ise basketbol maglarinda sporcularin yasadigi olumlu ve olumsuz duygu
durumlarmin, oyuncularin isabetli atis gibi becerilerini etkiledigini belirtmisler ve
oyuncularin mag¢ esnasmda veya sezon boyunca c¢ikilan her karsilasmada, duygularinin,
sporcu becerilerine etkisnin oldugunu savunmuslardir. Bununla birlikte, duygusal zekanin

her spor brangma yonelik arastrmalarmin yapimasi gerektigini de dnermiglerdir.

Bir diger farkh duygusal zeka ve spor c¢ahsmasina baktigimizda, Ghaderi ve
Ghasemi’nin (2012) secili spor branglarinda (takim ve bireysel), sporcularm kisisel
karakterleriyle duygusal zeka arasmdaki iliskilere baktiklari, takim sporcularinin sosyal
diizeylerinin, duygusal zeka acisindan, bireysel sporculara gore daha fazla oldugu sonucuna
ulastiklart goriilmiistiir. Bu fark ise belkki de takim ve bireysel sporcu se¢iminde, spor
adamlar i¢in yol gosterici olabilir.

Sporcularin kendi duygu durumlarinin farkinda olarak, antrenmanlarda ve ¢iktiklar1
miisabakalarda bu duygu durumlarmi iyi yonetmesi, sportif basari lizerinde etkili olabilir.
Spora baslanan ik yillarda, sporculara duygusal zeka gelistirici egitimlerin verilmesinin
Ooneml bir adim olacag soylenebilir. Kendi duygu siireglerinin farkinda olan sporcularin,
her alanda basarih olacag distiniilmektedir. Siirekli gelisen diinyada, duygusal zeka ve spor
lizerinde yapilan ¢ahsmalarda giin gectikce artmaktadwr. Her bir arastrmada duygusal
zekann Olgliminde farkh  yontemlerin  kullanildigr  goriilmiistir.  Gelinen noktada
aragtrmalarin ¢ogalmasi, arastrmacilari en iyi yontem bi¢ciminin se¢imine itmektedir.
Duygusal zekann Olgiimiinde dogru yontemlerin kullanmasi, sportif alanda gelen basariy1
da arttrracaktr. Sarikabak (2018) sporda duygusal zeka tanmini: “Sporcunun kendi duygu
durumu ve fiziksel 6zellikleri ile brangma ait fiziki gereklilikleri kavramasi, rakibin ve takim
arkadaglar1 ile brangm gerektirdigi duygu durumlarmin farknda olarak, onlarin fiziksel
ozelliklerini 1y1 degerlendirmesi ve tiim bu Ozellkleri kullanarak, profesyonelce sureci

yonetmesi” seklinde yapmustir.
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2.4 Zihinsel Dayamkhhk

Zihinsel dayaniklihk, uygulamali spor psikolojisinde siirekli kullanilan fakat nadiren
anlagilan bir terimdir. Zihinsel dayaniklilik terim anlamu olarak; terslik, olumsuzluk,
basarisizlik, c¢atisma ve artan sorumluluk gbi bir bazi beklenmedik olaylar karsisinda
kendini toparlama kabiliyeti ve eski haline geri donebilmek i¢in ihtiyag duyulan,
gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite olarak ifade edilebilir (Luthans, 2002). Ik bakista
zihinsel dayaniklilik, stresin olumsuz etkilerini azaltmaya ¢alsan ve uyumlu olmay1
destekleyen bir kisilik ozelligi olarak goriilir (Jacelon, 1997).

Zihinsel agidan dayanikli olan bireyler, zayif olan bireylere nazaran; hayatlarinda
gelisen olay ve durumlar1  kontrol etmekte, yapmasi gerekenlere odaklanabilir ve
beklenmedik olaylara karsi sakinlklerini koruyarak, yeniligi avantaja dOniistiirme
diistincesinde olabilmektedirler (Yidiz, 2017).

Ek olarak Jones ve arkadaglarmm (2007) yapmis oldugu c¢alismalarina gore zihinsel
dayankliligin 6zelliklerini (hedef belirleme, baski, stres, basarsizligi idare etme) iginde
bulunduklar1 durum neticesinde kullanim yapisii srayla tanimlamislardir. Bunlar;

1. Miisabaka baslamadan once (Or. Hedef belirleme)
2. Miisabaka annda (6r. Baski ve stres ile bas etme)
3. Miisabaka bitiminde (6r. Basarisizligi idare etme), olarak aciklamiglardir (Yazci, 2016).

Connaughton ve arkadaslar1 (2008) bu tanimlardan yola ¢ikarak zihinsel dayaniklilik
gelisiminin - bireysel Ozellikleri, ¢evre kosullar1 ve kritik olaylardan etkilenen uzun ve

karmagik bir slire¢ oldugunu ileri siirmiislerdir.

Weinberg ve Gould (2011), daha once ifade edilen zhinsel dayankhiligin dort ortak
yapismi (4C) ve onceki yapilan ¢alismalar1 birlestirmisler ve bir yap1 ortaya koymuslardir.
Zihinsel dayanklilig ifade eden bu yapilar sunlardir:

a) Baskiyla basa ¢ikma
b) Giiglii 6z giiven

¢) Odaklanma
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d) Motivasyon.

2.4.1.Sporda Zihinsel Dayamkhhk

Zihinsel dayanklihgin son zamanlarda atletk basari icin oneml bir 6zellik oldugu
oOne siirtildli, ancak spor psikolojisinde en az anlagilan terimlerden biri olmaya devam ediyor.
Zihinsel dayaniklilik, sporcunun yarisma annda karsilasmis oldugu biitiin olumsuz kosullara
ragmen en iyi performansi elde edebilme kabiliyetidir. (Burton ve Raedeke, 2008). Zihinsel
dayaniklilk, yasanan bir takim olumsuzluklar karsismda toparlanma ve eski hale
donebilmek i¢in “gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite” olarak ifade edimistir (Altmtas,
2015).

Zihinsel dayaniklilik saglam temeli olan atletik Ozellikleri agismdan veya basarih bir
fiziksel durumun yerine gegemez fakat diger faktorlerde esithlk s6z konusu oldugunda
(teknik, taktik) zihinsel dayaniklilik gelistirme egzersizleri yapan takim veya sporcunun
daha basarih olmasi muhtemeldir (Loehr, 1995). Jones, Hanton ve Connaughton' un (2002),
zihinsel dayankhhk ile ilgili elit atletler tiizerinde yapmus oldugu c¢ahsmada; zhinse |
dayankliligr iki farkh sekilde ac¢iklamislardwr: Birincisi genel olarak spor ortamlarinda
yarisma, antrenman gibi unsurlarla basa ¢ikma konusunda rakiplerden daha iyi olmasidir.
Ikincisi ise 6zel olarak zihinsel dayanakhlik, rakipten daha iyi odaklanma, baski altmda iken
sporcunun  kendisini kontrol edebilme, kendine giivenebilme gibi becerileri devam
ettirebilmeyi basaran, dogal olarak bireyin sahip oldugu, gelistirilebilen psikolojik bir

yetenek olarak tanimlamustir.

Jones ve ark. (2002) sporcularin, rakiplerinden daha iyi performans elde etmeleri
amaciyla baski karsismda kontrollii davraniglar gostermeleri gerektigini, konsantre olmalar1
gerektigini  belirtmis ve bunun zhinsel dayankhlik ile miimkiin olabilecegini ifade
etmistirler. Sheard (2013) ise sportif basarmin elde edilebilmesinin en 6nemli etkenlerinden
biri olarak zhinsel dayanikliligi gérmektedir. Loehr (1995), zhinsel dayanikliligi, yarigma
annda miicadele devam ederken ideal performansi siirdiiriilebilme yeterliligi olarak ifade

etmistir.

Fourie ve Potgieter (2001) 160 profesyonel sporcu ve 131 antrendorden zhinsel
dayaniklilig1 yiiksek olan bir sporcunun Ozelliklerini tammlamalarmi istemistir. Analizler
sonucunda zhinsel dayanikliligin 12 yapidan olustugunu gostermistir. Bu Ozellikler; bas
etme seviyesi, gidilenme, giiven, zhinsel beceri, rekabet, disiplin, zhinsel ve fiziksel
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ihtiyaclar, takim uyumu, hazrlanma becerisi, psikolojik dayaniklilik, man¢ ve etk olarak
derlenmistir. Sorulmus olan a¢ik uglu sorulara katthmcilarin  verdigi yantlara gore
antrendrler icin en 6nemli 6zellk ‘Konsantrasyon’ iken futbolculara gore ise ‘azim-¢aba’dir.
Sporcularin zihinsel dayanklilik seviyelerini belirlemek ve bu sayede zihinsel dayaniklilik
diizeylerini  gelistirecek cahsmalarin  yapilabilmesi i¢in aragtrmacilar birgok Olgek

gelistrmistir (Jones ve ark., 2001).

2.4.2.Zihinsel Dayamkhlga Sahip Sporculanin Ozellikleri

Sporcu; hem sosyal hayatnda hem de ¢alisma hayatinda (yarismalar, antrenman)
zaman zaman olumlu ve ya olumsuz durumlarla karsi karsiya kalabilir. Ozellikle is hayatinda
sporcunun Oniine ¢ikan engelleri asmasi ve durumlar1 kontrol altma alarak bu siirecleri,
performansma  olumlu  yonde yanstmasi zhinsel dayankli sporcularin  dogal
Ozelliklerindendir (Pehlivan, 2014). Jones ve arkadaslarina gore (2007) basarth olmak ve
icsel motivasyonu uzun stireler boyunca siirdirme arzusuna sahip olmak, genellikle zhinsel
dayanikli sporcularm temel 6zelliklerinden biridir. Jones ve ark. (2002)' nin yapmus oldugu;
zihinsel dayanikli sporcularin ortak ozellklerinin belirlendigi c¢alsmada, en yiiksek puan
almis Ozellikler:

1) Yarisma hedeflerini gergeklestirme yetenegine dair, sporcuda saglam bir inanca sahip

olma,

2) Basarma kararhligmin artmasi sonucunda, performans zorluklar1 sonrasmda kendini

toparlama,

3) Kendisinin rakiplerinden daha iyi olmasini saglayan essiz niteliklerinin ve yeteneklerinin
olduguna dair, kisinin kendisine dair ¢ok saglam bir inanca sahip olmasidir (Orhan, 2018).

2.5.Bocce

Bocce; Volo, Raffa, Petank ve Cim Topu oyun disiplinlerinin genel bir sekilde
adlandirilmis seklidir. Bocce Italyanca asilli bir terim olmasiyla birlikte Fransizcada; Boules,
Ingilizcede ise Bowls olarak karsmiza cikar. Ulkemizde ise ik etapta oynanmaya baslanan
disiplin Raffa disiplini olarak karsmmza ciknustir. Raffa disiplini Italyanlar tarafindan
gelistirilmis olup bu sistemi Bocce olarak adlandrmiglardir. Dolayisiyla biitin bu spor
disiplinlerini tanmlamak i¢in kullanilan ilk terim Bocce dilimizdeki yerini almstir
(Tirkmen, 2011).
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Boccenin  dort disiplinin  de etrafinda dondiigii hedef top her dilde farkh
adlandrilmaktadir. Ulkemizde kiiciik hedef topa pallino denilmektedir ¢iinkii Italyanca
terminoloji eski oyuncularin dilinde bu sekilde kullamilnustir. Ingilizcede; jack olarak
adlandrilirken, Fransizlar ise but, le petit, bouchon veya cochonnet gibi farkh kelimeler
kullanmiglardir. Tirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu tarafindan diizenlenen Bocce
Yarisma Talimati formatinda ise bu terimlerin yerine alternatif olarak misket sozciigi
kullanilmustir.  Tiirkge de ise bu spor disiplinlerini tanimlayabilecek daha uygun bir kelime
arayisina girilmis fakat sonug olarak aym konfederasyon biinyesinde toplanan bu 4 degisik
spor disiplini i¢in genel isim olarak Bocce ismi belirlenmistir. Tirkiye Bocce Bowling ve
Dart Federasyonu kuruldugu zaman, federasyonun isminin icinde Bocce terimi de yerini
almistir. Bu kelimeyi karsilamak i¢in kullanilabilecek alternatif olarak; misket Fransizca,
bilye ise Italyanca kokenli isimlerdir. Icerisinde top ismi bulunan (el topu, kiicik top, topguk,
vb.) alternatif isim bulma ¢ahsmalar1 ise federasyon teknik kurulu tarafindan uygun
karsilanmamistir. Bu nedenle Tirkiye de Bocce; Raffa, Petank, Volo ve Cim Topu olarak
adlandrilan dort farkli spor disiplinin  genel ismi olarak kullanilmaya baslanmigtir
(Tirkmen, 2011).

Bu spor disiplinlerinin genel olarak mantiklar1 daha biiyiikk ¢aph olan topu “Jack”,
“cochonet”, “bouchon”, “le petit” (ufaklik) ya da“pallino” (minik top) olarak isimlendirilen
topa miimkiin olan en yakm mesafeye atmak ya da yuvarlamak suretiyle yaklasmaktir.
Geleneksel olarak bu oyunlar acik alanlarda, kasabalarda, sehirlerde ve sahil kenarlarinda
sert toprak, micrr denilen c¢akilli zemin, ¢imen, kum ve hatta baz alt disiplinleri 6zel
tesislerde ve zeminlerde oynanr. Baz alt disiplinleri sadece zaman gecirmek maksadiyla

oynansa da baz alt disiplinler de miisabaka amagh olarak sporlasmistir (Nauright, 2012).

2.5.1. Bocce Sporunun Tarihi Geligimi

Antik ¢agda Bocce sporuna benzer bazi oyunlarm kahntilarina rastlainmstir. Ingiliz
arkeolog James Mellaart 1961 yilinda, MO 7000’lerde yapilan cahsmalardan elde edilen
bulgulara dayanarak, Anadolu’nun ve diinya tarihinin 6nemli bir merkezi olan Catalhdyiik *te
arkeolojik kesifler yapti ve Bocce sporuna benzer oyunlarin varhgma dair bulgular elde
etmisti. Bu nedenle giiniimiizde Diinya Bocce Sporlar1 Konfederasyonu (CMSB) basta
olmak tizere bazn kurum ve kuruluglar Anadolu topraklarmin boccenin dogdugu yerler
oldugu goriisiini kabul etmiglerdir. Tarihgiler ise boccenin ikinci dogum yeri olarak Misir’1
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belirtmislerdir. Elde edilmis bulgular ise MO 5000 yillarinda Misirda Bocce sporuna benzer
oyunlarin varhgmi gostermistir (Tirkmen, 2011).

Bocce sporunun merkezinin Anadolu topraklari oldugunu sdylememiz miimkiindiir.
Antlkk Caga ait kesifer disnda, Bocce sporunun Ik Cagda Anadol’ da yasanus
toplumlardan Avrupa’ ya gectigi savunulmustur. Tarih bilimcileri Bocce’nin, farkli sanat
eserlerine  (heykel ve resim) dayanarak MO 600’li donemlerde Anadol’’ da yasayan
Yunanhlardan Roma Imparatorlugu’ na gectigine inanrlar (Tirkmen, 2011).

Bocce’nin  Orgiitlenmesini  saglayan dort disiplinden biri olan Cim Topu, diger
disiplinlerden farkh olarak gelismis ve Ingiliz iilkelerinde yaygm olarak oynanmistir. Cim
Topu, 1930 yihnda ik defa diizenlenen Ingliz Milletler Toplulugu Oyunlari’nin
(Commonwealth Games) ilk oynandigi tarihten itibaren bu oyunlarda yerini almistr. Volo
disiplini Fransa Lyon’ da daha ¢ok ilgi gormiis olmasmdan dolayr boule lyonnaise ya da jeu
lyonnais olarak adlandrilmis olup zamanla farkhlasarak simdiki statiisinii elde etmistir.
14.04.1946°da Fransa, Isvigre, Italya ve Monako Federasyonlar1 ortak bir Karar ile
Federation Internationale de Boules (Uluslararas1 Volo Federasyonu) kurulmustur. Ik
Diinya Sampiyonast 11-12 Ekim 1947 tarihlerinde Fas, Fransa, ltalya, Isvicre ve
Monako’nun katihmiyla oldugu Cenevre’ de diizenlendi. Petank disiplini, Marsilya
yakmlarinda bulunan kiiciik bir balk¢i koyii olan La Ciotat’ta ik olarak sahne almugtir.
Petank disiplini kisa siire igerisinde yaygmlasmis ve 1935 yilinda Fransa’da 135 bin oyuncu
sayisi ile onemli bir kitleye ulasmustir. 1957 de Belgika Spa’da diizenlenen Uluslararasi
Petank Turnuvasi srasma katilan, Belcika, Fransa, Fas, Monako, Tunus ve Isvicre
temsilcilerinin -~ bulunduklar1 toplantt da Uluslararast1 Petank Federasyonu (FIPJP)
kuruimustur. 1959 Belgika Spa’ dailk Petank Diinya Sampiyonasi Spa diizenlenmistir. Raffa
disiplini ise italya’da ortaya ¢ikmus olan bir disiplin olup, 03 Eyliil 1983’te Chiasso kentinde
toplanmig olan 17 eyaletin temsilcileri ile alman kararda, Uluslararas1 Bocce—Raffa-Petank
Konfederasyonu (La Confederazione Boccistica Internatizonale) kurulmustur (Tiirkmen,
2011).

21 Aralk 1987 tarihinde Monako’da toplanan 1 uluslararas1 federasyonun
baskanlari, Diinya Bocce Sporlart Konfederasyonu (CMSB) ‘nu kurmuglardir. Diinya Bocce
Sporlart Kon Federasyonu (CMSB) 1986 yiinda, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC)
tarafindan resmen kabul gérmiistiir. 2003 yihinda ise Diinya Cim Topu Federasyonu CMSB’

nin biinyesine dahil olmustur. Bununla birlikte, Bocce sporlart i¢in onemli bir tarini doniim
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noktasma ulasimistr. CMSB’ nin biinyesinde toplamus oldugu 4 spor disiplinin  resmi
kayitlara gore 116 tlilkede oynanmaktadir. Bugiin Bocce sporlar, Diinya Oyunlari, Akdeniz
Oyunlary, Ingiliz Milletler Toplulugu Oyunlari, Kiigiik Avrupa Devletleri Oyunlari,
GiineyDogu Asya Oyunlary, Is¢ci Olimpiyatlar, Diinya Herkes I¢in Spor Oyunlari,
Paralimpik Oyunlar ve Ozel Olimpiyatlar gbi IOC tarafindan tanman bir dizi
organizasyonda yerini almaktadr (Tirkmen, 2011).

2.5.2.Tiirkiye’de Bocce

Bocce’nin  Tiirkiye’deki gelisim seriivenini incelemek istedigimiz zaman bunu 3 ayri

donemde incelememiz mimkiindiir. Bunlar;

1- 1990-1995 donemi: Bocce’nin  oOrgiitltnme ve federasyonlasma ¢ahsmalari
donemidir.

2- 1995-2005 donemi: Bocce’nin  diger federasyonlar altmda etkinlk gosterdigi
donemdir.
- Herkes igin Spor Federasyonu biinyesi dahilinde faaliyet gosterdigi donem
- Beyzbol ve Softbol Federasyonu biinyesi altnda faaliyet gosterdigi donem

3- 2005 sonrasi donem: Bocce’nin kendi federasyonu (TBBDF) biinyesinde faaliyet

gosterdigi donem.

Tirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu Kkurulana kadar iikemizde Raffa disiplini
dismda diger sistemlere ait resmi olarak herhangi faaliyette bulunulmamistr. Bu nedenle
2005 yii 6ncesi donemde Tirkiye’de Bocce denildiginde anlatilmak istenen disiplin Raffa
disiplinidir (Tirkmen, 2011).

Tirkiye’de bocce federasyonunun internet sitesinden alman bilgilere gore Federasyonun

gelisimi su agsagidaki gibidir:

Tirkiye Bocce, Bowling ve Dart Federasyonu (TBBDF), 18.10.2004 tarihinde Merkez
Danmsma Kurulu (MDK) tarafindan alman karar ile kurulmustur. Bocce Bowling ve Dart
spor branglarmm daha &nce Herkes Igin Spor, Beyzbol, Avcilk ve Atcilik gibi
federasyonlarin biinyesi altnda uzun yillar boyunca faaliyetlerini devam ettirmis olan bu
spor dallariin kurulacak olan tek bir federasyon biinyesinde toplanarak faaliyetlerine devam

etmesi kararina ulasilmustir.
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24.03.2005 tarihinde yapilmis olan se¢im sonuglarina gore; MDK’nn oy birligi ile
federasyon basgkanhgmma Ahmet Recep Tekcan gegmistir. Federasyonun ozerklesmesi ise
22.01.2006 da ise federasyon 26057 saylh Resmi Gazetede (RG) yer alan kanun neticesinde
gergeklesmistir. SOz konusu olan 6zerkligin devamu olarak 27.05.2006 da federasyonun 1.
Olagan Genel Kurul yapimis olup Ahmet Recep Tekcan yeniden federasyonun baskani
olarak secimistir. 1. Olagan Genel Kurul iiyelerinin oy coklugu ile kabul ettikleri Bocce
brangmin alt disiplinleri olarak Diinya Sampiyonas1 ve Akdeniz Oyunlar1 gibi faaliyetlerde
kendine yer edinmis ve oynanan Raffa, Petank ve Volo (Boules) sporlarmm da TBBDF
biinyesine dahil edilmesi karar1 kabul edilmistir. 2008 yilinda yapilmis olan 2. Olagan Genel
Kurul Toplantisinda ise Cim Topu (Lawn Bowls) ve Elektronik Dart disiplinleri de
federasyonun faaliyetleri biinyesine dahil edilmistir.

TBBDF’nin 8 Haziran 2018 tarihinde yapilan Olaganiistii Se¢imli Genel Kurulu
toplantisinda ise 2005 yilindan beri baskan vekilligi gorevini siirdirmekte olan Prof. Dr.
Mutlu Tirkmen bagkanlk gorevine seg¢imistir (www.tbbdf.gov.tr, 2021).
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BOLUM 111

YONTEM

Arastrmanin bu kisminda, arastrmanin modeli, evren ve Orneklemi, arastrmada
kullanilan veri toplama araglary, verilerin nasil toplandigi ve elde edilen verilerin

¢Ozlimlenmesi i¢in yapilan analizler hakkindaki agiklamalarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmamin M odeli

Bocce Sporcularinin  Zihinsel Dayaniklilik ve Duygusal Zekd Diizeylerinin
Incelenmesini amaglayan bu arastrma tarama modelinde betimsel bir calsmadr. “Tarama
modeli, gegmiste var olan ve giiniimiizde de varhgini siirdiiren bir durumu var oldugu
bicimiyle tanmlamayi hedefleyen arastrma yaklasimidir”. Calsmalara konu olan olay,
“bireyi ya da nesneyi, kendi kosullar1 igerisinde ve oldugu gibi tammlanmaya ¢alsilir”.
Bireyleri, herhangi bir sekilde degistrmek veya etkilemek i¢in hicbir caba gosterilmez
(Karasar, 2016).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastrmanin evrenini Tiirkiye bocce sporcular olusturmaktadir.

Aragtrmanmn Orneklemini ise, 2019 yilinda TBBDF’nin Bocce liglerinde yarigmis
olan lisansli bocce sporculart olusturmaktadir. Bu baglamda 214 kadn 219 erkek olmak
lizere totalde 433 sporcuya ulagilmstir.

3.3. Verileri Toplamasi

Aragtrmact tarafindan hazirlanan kisgisel bilgi formu, Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi Google Formlar iizerinden hazirlanmistir.
Olusturulan formlar arastrmaci tarafindan TBBDF’ nin faaliyet programmda yer alan Bocce
1. Lig, 2. Lig ve 3. Liginde miicadele eden kuliiplere aragtrmanin ni¢in yapildigma dair
bilgiler verilerek ulagtrilmigy ve arastrmaya goniillii katihmi saglamak amaciyla resit
olamayan sporcular i¢in veli onam formu izni Ggrenciler araciigiyla velilere ulastrilmasi

saglanmig ve arastrmaci tarafindan toplanmistir.
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3.3.1. Verilerin Toplanma Araglan

Arastrmada kullanilan 6lgme araglan, “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Zihinsel
Dayankhlik Envanteri” ve “Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zekd Olgegi”
kullanilmigtir.  Kullanilan 6lgme araglarma yonelik ayrmtili  agiklamalar ise asagida
verilmistir.

3.3.1.1.Kisisel Bilgi Formu

Yapilan arastrmada sporcularin demografik Ozelliklerini belirlemeye yonelk 8
sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” arastrmaci tarafindan hazrlanmistir. Hazrlanan bu
sorularda sporcularin; cinsiyet, yas, spor yasy, yaristiklar1 lig, spor disiplinleri, milli sporcu
olup olmadiklary, Ogrenim durumlari ve gelir diizeyleri gbi bilgilerin  6grenilmesi

amaclanmuistir.

3.3.1.2.Sporda Zihinsel Dayamkhhk Envanteri

Arastrmada kullanilmis olan veri toplama araglarmin ikinci bolimiinde Sheard ve
arkadaslar tarafindan 2009 yiinda sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerini belirle mek
amaciyla gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Altntag (2017) tarafindan yapilan “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” kullanilmistir.

Olcek ii¢ alt boyut ve 14 maddeden olusmaktadir. Tamamen Yanbs (1) ve Tamamen
Dogru (4) arasmda bulunan 4°li likert tipi bir dlgektir. Olgegin alt boyutlar1 ise giiven,
devamlilik ve kontrolden olugsmaktadir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nde yer alan ii¢ alt boyutunun agiklamasina
yonelk bilgiler asagida verilmistir (Sheard, 2013).

Giiven: Miicadele gerektiren ve zor durumlarda hedefe ulasmak amaciyla kisinin kendi
yeteneklerine inanmas1 ve rakiplerinden daha iyi oldugunu disiinmesidir (Madde 1,5, 6, 11,
13, 14).

Kontrol: Bask: altmda ya da beklenmedik olumsuz durumlar ile karsi karsiya gelindiginde
sogukkanliligi koruma, kontrollii ve rahat olmaktir (Madde 2, 4, 7, 9).

Devamhhk: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk almak, konsantre olmak wve
miicadele etmektir (Madde 3, 8, 10, 12).
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3.3.1.3.Duygusal Zeka Olgegi

Arastrmada kullanilmis olan veri toplama araglarmin tiglincii bolimiinde ise;
Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998) tarafindan
gelistirilen ve Austin, Saklofske, Huang ve McKenney (2004) tarafindan 41 madde olarak
yeniden diizenlenmesi yapilan Schutte Duygusal Zeka Olgegi’ nin Tiirkge® ye uyarlanmasini
Tatar, Tok ve Saltukoglu (2016) yapmustir. Duygusal Zeka Olgeginde Cronbach-Alpha i¢
tutarlk katsayis1 tamamu i¢in 0,82, alt boyutlar1 i¢cin 0,75, 0,39 ve 0,76 olarak bulunmustur.
Olcek i¢in test-tekrar test giivenirlik katsayis1 i¢in bir hafta arayla (n=88) r=0,49, ki hafta
arayla (n=85) r=0,56 bulunmustur. (Tatar, Tok ve Saltukoglu, 2016, 335). Olgek, “Tyimserlik
/ Ruh Halinin Diizenlenmesi”, “Duygularm Kullanim1” ve “Duygularin Degerlendirilmesi”
alt faktorlerinden olusmaktadir (Tatar ve Ark., 2016, s. 333-335). EK 3’de verilen olgegin 2,
7,12, 15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38 maddeleri Iyimserlik alt boyutunu; 4,9, 10, 23, 26,
34 maddeleri Duygularin Kullanimi1 alt boyutunu; 6, 8, 17, 22, 28, 31, 36, 39, 40, 41
maddeleri Duygularin  degerlendirilmesi alt boyutunu olusturmaktadir. Alt boyutlar:
olusturan madde saylar1 farkh oldugundan bu alt faktdrlerin ortalama puanlart aym
aralklara denk gelmemektedir. Olcekteki ters yonlii maddeler 3, 4, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 17,
20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 34, 35, 39, 40 41°dir. Olcek analizi yapimadan once ters
maddelerin doniisiimii yapimistir (Tatar ve Ark., 2016)

3.4. Verilerin Analizi

Sporculardan toplanan veriler kodlanmasi yapilarak SBSS 25 paket programina
aktarilarak normallik smamast yapimistir. Verilerin normallik smamasinda carpiklik
(skewness) ve basklk (kurtosis) degerlerinin incelenmesi yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda elde edilen verilerin -2...4+2 aralig1 icerisinde oldugu bulunmustur. Elde edilen
bu degerlerin normal dagilima uygun oldugu bulunmustur. Elde edilen bu degerlerin normal
dagihma uygun oldugu George ve Mallery (2011) tarafindan ortaya konmustur. Verilerin
istatiksel olarak ¢oziimlenmesinde, tammlayic1 istatistikler, t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), ¢oklu karsilastirma testlerinden de Pos Hoc (TUKEY) testi ve person korelasyon
analizi analiz teknikleri kullanilmigtir. Yapilan analizlerin sonucunda p<00,5 anlamlilik
diizeyi dikkate almmustir.
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BOLUM 1V
BULGULAR VE YORUM

Arastrmanin bu kisminda, veri toplama araglar1 vasttasiyla toplanan verilerin, veri

¢oziimleme teknikleri ile yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Elde ettigimiz bulgular ve bu bulgulara ait yorumlamalar arastrmanm alt
problemleri dogrultusunda verilmistir.

Tablo 4.1. Sporculanin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagihmlan

F %
Kadmn 214 494
Cinsiyet Erkek 219 50,6
Toplam 433 100,0

Tablo 4.1’ de cahsmamiza katimis olan sporcularmn, cinsiyet degiskenine gore
dagihmlar1 verilmistir. Sporcularm 214’iniin (%49,4) kadm, 219’unun (%50,6) ise erkek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Sporculanin Yas Degiskenine Gore Dagihmlan

X

En Diisiik Yas 16

Yas En Yiiksek Yas 60
Toplam 433

Tablo 4.2° de gahsmamiza katlan sporcularm, yas degiskenine gore dagiimlari
verilmistir. Sporcularin en diisik 16 yasinda en yiiksek ise 60 yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Sporcularin Spor Yasi Degiskenine Gore Dagilimlan

F %
1-3Y1 112 25,9
4-6 Y1l 129 29,8
Kag Yildir Spor —7.9v 83 19,2
Yapiyorsunuz? 10 yil ve tizeri 109 25,2
Toplam 433 100,0

Tablo 4.3’ de gahsmamiza katilan sporcularin, spor yasi degiskenine gore dagiimlari
verilmistir. Sporcularin verdikleri yamtlara gore, 1-3 yil arasmda 112 (%25,9), 4-6 yil
arasmda 129(%29,8), 7-9 yil arasmda 83 (19,2), 10 yildrr ve iizerinde ise 109 (25,2) kisi
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Sporculanin Lig Degiskenine Gore Dagihmlan

F %
1.lig 142 328
Hangi Ligde 2.lig 84 194
Yanisiyors unuz? 3.lig 207 478
Toplam 433 100,0

Tablo 4.4> de cahsmamiza katilan sporcularin, yaristiklar1 lig degiskenine gore
dagihimlar1 verilmistir. Sporcularin 142’sinin  (%32.8) 1. Lig, 84’inin (%19,4) 2. Lig,
207’sinin (%47,8) ise 3. Lig de yarismalara katiddigi goriilmektedir.

Tablo 4.5. Sporcularin Spor Disiplini Sorusuna Verdikleri Yamtlara Gore
Dagilimlan

F %
Raffa 107 24,7
Spor Disiplini  Volo 93 215
Petank 233 538
Toplam 433 100,0

Tablo 4.5’ de gahsmamiza katlan sporcularin, spor disiplini degiskenine gore
dagihmlar1 verilmistir. Sporcularin 107’sinin  (%24,7) Raffa, 93’tnin (%21,5) volo,
233’tintin (%53,8) ise petank disiplininde yarigmalara katidigi goriilmektedir.

Tablo 4.6. Sporculannn Milli Sporcu Olup-Olmama Durumlanna Gére Dagihmlan

F %
Evet 182 42,0
Milli Sporcu musunuz? Hayrr 251 58,0
Toplam 433 100,0

Tablo 4.6’ da ¢calsmamiza katilan sporcularin, milli sporcu olma degiskenine gore
dagiimlar1 verilmistir. Sporcularn  182’sinin  (%42,0) evet cevabi verdigi goriilirken,
251’min (%58,0) ise hayr cevabi verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.7. Sporculannn Ogrenim Durumlarina Gére Dagihimlan

F %
Lise 190 439
On Lisans 22 51
Ogrenim  Lisans 195 45,0
Durumu Lisanstistii 26 6,0
Toplam 433 100,0
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Tablo 4.7° de ¢alismamiza katlan sporcularin, 6grenim durumu degiskenine gore
dagiimlar1 verilmistir. Sporcularin 190°’mm (%43,9) lise, 22’sinin (%5,1) 6n lisans, 195’inin
(9%45,0) lisans, 26’smin (6,0) ise 6grenim durumunun lisansiistii oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. Sporculanin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Dagihmlan

F %

500-1000 TI 113 26,1

Aylk Gelir  1001-2000 TI 76 17,6
Diizeyi 2001-3000 TI 244 56,4
Toplam 433 100,0

Tablo 4.8” de gahlsmamiza katlan sporcularm, ayhk gelir durumu degiskenine gore
dagiimlar1 verilmistir. Sporcularin  113’tniin  (%26,1) aylk geliri 500-1000tl, 76’sinin
(17,6) 1001-2000tl, 244’iiniin(%56,4) ise 2001-3000tl arasmda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9. Sporcularin Duygusal Zeka Puanlanmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastinlmasi

Cinsiyet N X Std t p

Sapma

fyimserlik/Ruh Kadm 214 4,1476 ,55904

Halinin Erkek 219 4,0285 ,956950 2,195 ,029

Diizenlenmesi

Duygularin Kadm 214 3,3450 ,65502

Kullanimi Erkek 219 3,2215 ,64434 1979 048

Duygularin Kadm 214 3,7963 ,713783 1517 130

Degerlendirilmesi Erkek 219 3,6863 , 76966 ' '

Duygusal Zeka Kadm 214 3,8374 ,50880 2789 006

Toplam Puan Erkek 219 3,7052 47699 ' '

Tablo 4.9’ da, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve
duygusal zekda toplam puanda kadmn sporcular Ilehine anlamli bir farklilk oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda ise istatistiksel agidan
herhangi bir anlamli farkhlik olmadigi gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.10. Sporcularin Zihinsel Dayamkhlk Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilas tinlmasi

Cinsiyet N X Std. t p
Sapma

Giiven Kadmn 214 3,0732 6117 -4,587 ,000
Erkek 219 3,3044 48570

Devamhhk Kadmn 214 3,3657 56429 -1,059 290
Erkek 219 34212 52769

Kontrol Kadmn 214 2,2827 ,13485 -2,071 ,039
Erkek 219 2,4326 77094
Kadmn 214 2,9309 48125 -3,627 ,000
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Zihinsel Erkek 219 3,0887 42291
Dayamikhihk
Toplam Puan

Tablo 4.10° da sporcularin zihinsel dayanikhlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
kargilagtirilmas1 yer almaktadr. Analiz sonucuna gore, giiven, kontrol alt boyutlar1 ile
zihinsel dayankklhlik toplam puanda erkekler Ilehine anlamhi bir farkhlik oldugu
gorlilmektedir (p<0.05). Devamlilik alt boyutunda ise istatistiksel agidan herhangi bir
anlaml farkhlik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 4.11. Sporculanin Yas Degiskini ile Duygusal Zeka Puanlan Arasindaki Tliski

Iyimserlik/Ruh Duygularin Duygularin Duygusal
Halinin Kullaninm Degerlendirilmesi Zeka
Diize nle nmesi Toplam
Puan
Yasmmz I ,059 ,001 -,017 ,018
p 219 ,985 123 ,710
N 433 433 433 433

Tablo 4.11° de, sporcularin yas degiskeni ile duygusal zekd puanlar1 arasinda
istatistiksel acidan herhangi bir anlaml iligki olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.12. Sporculanin Yas Degiskeni ile Zihinsel Dayamkhlik Puanlan Arasmdaki
Tliski

Giiven Devamhhk Kontrol Zihinsel Dayamkhlik Toplam Puan

r 163 015 ,061 115"
Yasmmz ,001 /63 203 016
N 433 433 433 433

Tablo 4.12° de sporcularin yas degiskeni ile devamhilik ve kontrol alt boyutlarinda
istatistiksel agidan herhangi bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Giiven alt boyutu ile
zihinsel dayaniklilik toplam puanda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmekted ir
(p<0.05). Yani sporcularin yas1 arttikga giiven alt boyutu ve zhinsel dayanklilik toplam
puanlart artmaktadir.

Tablo 4.13. Sporcularin Spor Yasi ile Duygusal Zeka Diizeylerinin karsilastinlmasi

Kareler Sd  Ortalama F p Anlamh
Toplam Kare Fark
Gruplar 7,629 3 2,543 3>421
Iyimserlik Avrast
Ruh Halinin Gruplar i1 131,177 429 ,306 8,316  ,000
Diizenlenmesi —Tqplam 138805 432
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Gruplar 1,776 3 592
Duygularin Arast
Kullanim Gruplar igi 181,773 429 424 1397 243
Toplam 183,549 432
Gruplar 3,062 3 1,021
Duygularin Arast
Degerlendiril  Gruplar igi 243342 429 567 1800 147
mesi Toplam 246,405 432
Gruplar 3,014 3 1,005 3>14
Duygusal Arasi
ZekaToplam — Gruplar ici 103617 429 242 4,160 006
Puan Toplam 106631 432

1:1-3yi, 2: 4-6yl, 3:7-9 yil, 4: 10 yil ve tizeri

Tablo 4.13° de sporcularin spor yaptklari yil ie duygusal zekd diizeylerinin
karsilastirilmas1 yer almaktadwr. Analiz sonucuna gore iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi
alt boyutunda ve duygusal zeka toplam puanda istatistiksel acidan anlamlhi bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0.05).lyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda anlaml
farkliligin hangi gruplar arasmda oldugun belirlemek icin takiben yapilan Post Hoc Tukey
testi sonucuna gore 7-9 yil arasmda spor yapanlar ile 1-3yi, 4-6yil ile 10 yil ve iizeri spor
yapanlar arasmda 7-9 yil spor yapanlar lehine oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka toplam
puanda ise 7-9yil ile 1-3yil ve 10 yil ve iizeri spor yapanlar arasmda 7-9 yil spor yapanlar
lehine anlamh bir farkhlik oldugu goriilmektedir. Duygularin kullanimi ve duygularin
degerlendirilmesi alt boyutlarinda ise istatistiksel acidan herhangi bir farkhlik olmadigi
goriilmistir (p>0.05).

Tablo 4.14. Sporculannn Spor Yasi ile Zihinsel Dayamkhhik Puanlarinin
Karsilas tinlmasi
Kareler Sd Ortalama F p Anlamh
Toplam Kare Fark
Gruplar 12,090 3 4030 15409 ,000 45321
Giiven Arasi
Grup Ici 112,199 429 262
Toplam 124289 432
Gruplar 6,356 3 2,119 7419 000 4>31
Devamhhk Arast
Grup I¢i 122507 429 ,286
Toplam 128,863 432
Gruplar 5177 3 1,726 3,061 ,028 4>1
Kontrol Arasi
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Grup I¢i 241847 429 564

Toplam 247023 432

Gruplar 7,982 3 2661 13,746  ,000 4>321
Zihinsel Arasi
Dayamkhhk  Grup I¢i 83,035 429 194
Toplam Toplam 91017 432

Puan

Tablo 4.14° de sporcularmn spor yaptiklar1 yil ile zhinsel dayaniklilik puanlarinin
karsilastirilmas1 yer almaktadwr. Yapilan analiz sonucuna gore tiim alt boyutlar ve toplam
puan agisindan anlamh bir farkhlik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Anlamh farkhligin hangi

gruplar arasnda oldugunu belirlemek i¢in takiben Post Hoc Tukey testi yapimistir. Giiven
alt boyutunda 10 yil ve iizeri spor yapanlar ile 1-3 yil, 4-6yi, 7-9 yil spor yapanlar arasmda

10 y1l ve iizeri spor yapanlar lehine, Devamlilik alt boyutunda, 10 yil ve iizeri spor yapanlar

ile 7-9 yil vel-3 yil spor yapanlar arasmda 10yil ve iizeri spor yapanlar lehine, Kontrol alt

boyutunda 10 yil ve iizeri spor yapanlar ile 1-3yil spor yapanlar arasmda 10 yil ve iizeri spor
yapanlar lehine, Toplam puanda ise 10 yil ve lizeri yapanlar ile 1-3 yi, 4-6 yil 7-9 yil spor
yapanlar arasmda 10 yil ve {izeri spor yapanlar lehine anlamli bir farkhlk oldugu

gorilimek tedir.

Tablo 4.15. Sporculann

Oynadiklan Liglere Gore Duygusal Zeka Puanlarimin

Karsilastinlmasi
Kareler Sd  Ortalama F p Anlamh
Toplam Kare Fark
Iyimserlik Gruplar 1,967 2 983 3090 047 1>23
Ruh Halinin Arasi
Diizenlenmesi  Grup I¢i 136,839 430 318
Toplam 138,805 432
Gruplar 645 2 322 /58 469
Duygularin Arast
Kullanmm Grup I¢1 182,904 430 425
Toplam 183549 432
Gruplar 2,775 2 1388 2449 088
Duygularin Arasi
Degerlendiril  Grup I¢i 243629 430 D67
mesi Toplam 246405 432
Gruplar 1,040 2 520 2117 122
Duygusal Arast
Zeka Toplam  Grup Igi 105591 430 246
Puan Toplam 106,631 432

1: Llig, 2: 2.lig, 3: 3.lig
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Tablo 4.15° de sporcularin oynadiklar1 liglere gbre duygusal zekd puanlarinin
karsilagtirilmasma yer verilmistir. Analiz sonucuna gore duygularin kullanimi, duygularin
degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanda istatistiksel agidan herhangi bir anlaml1
farkhlik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda
is e anlamli bir farkhlik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Anlamh farkliligin hangi gruplar
arasnda oldugunu belirlemek i¢cin takiben yapilan Post Hoc Tukey testi sonuclarma gore 1.
lig ile 2 ve 3 lig de yarisanlar arasnda 1.lig de yarsanlar lehine anlamli bir farkhilik oldugu
goriimiis tiir.

Tablo 4.16. Sporculannn Oynadiklan Liglere Gore Zihinsel Dayamklihk Puanlarinin
Karsilastinlmasi

Kareler Sd  Ortalama F p Anlaml
Toplam Kare Fark
Gruplar 7,507 2 3,753 13821 ,00 1>23
Giiven Arasi 0
Grup I¢i 116,782 430 212
Toplam 124289 432
Gruplar 5,495 2 2,748 9,577 00 1>3
Devamhhk Arasi 0
Grup I¢i 123368 430 287
Toplam 128,863 432
Gruplar 6,861 2 3431 6,142 ,00 1>3
Kontrol Arasi 2
Grup I¢i 240,162 430 559
Toplam 247,023 432
Gruplar 6,666 2 3,333 16,991 00 1>23
Zihinsel Arasi 0
Dayamkhhk  Grup [¢i 84,350 430 ,196
Toplam Toplam 91017 432

Puan

Tablo 4.16° da sporcularin oynadiklar1 liglere gore zihinsel dayaniklilk puanlarinin
kargilagtirilmasmna yer verilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore tim alt boyutlarda ve
toplam puanda istatistiksel acidan anlamh bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu
anlamli farkliligin hangi gruplar arasmda oldugunu belirlemek i¢in takiben yapilan Post Hoc
Tukey testi sonuclarma gore, gliven alt boyutunda, 1lig ile 2 ve 3. Lig de yarisanlar arasmda
1. Lig de yarsanlar lehine, devamlihk alt boyutunda ise, 1. Ve 3. Ligde yarisanlar arasmda
1 ligde yarsanlar lehine, kontrol alt boyutunda, 1.lig ve 3.lig de yarisanlar arasnda 1.ligde
olanlar lehine, zhinsel dayanklilik toplam puanda ise 1 lig, 2.lig ve 3.ligde yarisanlar
arasnda 1.ligde olanlar lehine anlamli bir farklilk oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.17. Sporculanin Spor Disiplinlerine Gore Duygusal Zekd Diizeylerinin
Karsilas tinlmasi

Kareler Sd  Ortalama F p
Toplami Kare
Gruplar Arasi ,664 2 332 1034 356
Tyimserlik Ruh Halinin — 77 138141 430 321
Diize nle nmesi
Toplam 138,805 432
Gruplar Arasi 281 2 141 330 719
Duygularin Kullanim Grp Iai 183268 430 726
Toplam 183549 432
Gruplar Arasi 1,006 2 503 882 415
Duygularin -
De gerlendirilmesi Grup I¢i 245398 430 571
Toplam 246,405 432
Gruplar Arasi 470 2 ,235 953 387
El‘jgr? usal ZekaToplan —z- 5= 106,161 430 247
Toplam 106,631 432

Tablo 4.17° de sporcularin spor disiplinleri ile duygusal zekd puanlarinin
kargilagtirilmasma yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda gore alt boyutlar da ve toplam
puanda istatistiksel olarak herhangi bir anlamh farkhlik olmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 4.18. Sporcularin Spor Disiplinlerine Gore Zihinsel Dayamkhhk Puanlarinin

Karsilastinlmasi
Kareler Sd Ortalama F p Anlamh
Toplam Kare Fark

Gruplar 1,995 2 997 3507 031 3>1
Giiven Arasi

Grup Igi 122,294 430 284

Toplam 124289 432

Gruplar ,046 2 023 076 926
Devamhhk Arast

Grup I¢i 128,817 430 ,300

Toplam 128,863 432

Gruplar 870 2 435 759 469
Kontrol Arasi

Grup Igi 246,154 430 572

Toplam 247,023 432

Gruplar 384 2 ,192 912 403
Zihinsel Arasi
Dayamkhlk  Grup Igi 90,632 430 211
Toplam Toplam 91017 432
Puan

1:Raffa, 2: Volo, 3: Petank
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Tablo 4.18’ de sporcularin spor disiplinlerine gore zhinsel dayaniklilik puanlarinin

karsilastrilmas1 yer verilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, giiven alt boyutunda

istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Anlamh farkliligin

hangi gruplar arasmda oldugunu belirlemek i¢in takiben yapilan Post Hoc Tukey testi

sonucglarma gore, volo sporculart ile raffa sporculart arasmnda volo sporculari lehine oldugu

goriilmektedir. Devamlilik ve kontrol alt boyutu ile zhinsel dayaniklilk toplam puanlari
arasmda ise istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farkhlik olmadigr goriilmektedir

(p>0.05).

Tablo 4.19. Sporculanin Milli Sporcu Olup-Olmama Degiskenine Gore Duygusal Zeka

Puanlarnin Karsilastinlmasi

Mili N X Std. t p
Sporcu Sapma
musunuz?
Iyimserlik Ruh Evet 182 4,1708 52867 2,625 ,009
Halinin Hayrr 251 4,0269 58663
Diize nle nmesi
Duygularin Evet 182 3,3022 61464 034 993
Kullaninm Hayr 251 3,2683 ,67838
Duygularin Evet 182 3,7857 ,12700 1,058 291
Degerlendirilmesi Hayir 251 3,7080 (7487
Duygusal Zeka Evet 182 3,8161 /48981 1,630 ,104
Toplam Puan Hayrr 251 3,7374 ,50021

Tablo 4.19° da, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda milli sporcu
olanlar lehine istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi alt boyutlar1 ve duygusal zeka toplam

puanda ise istatistiksel agidan herhangi bir anlamh farkhliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 4.20. Sporcularin Milli Sporcu Olup-Olmama Degiskenine Gore Zihinsel

Dayamkhhk Puanlanmn Karsilastinlmasi

6. Mili N Mean Std. t
Sporcu Sapma
musunuz?
Giiven Evet 182 3,3883 A7371 7,021 ,000
Hayir 251 3,0465 53422
Devamhilik Evet 182 3,4945 54807 3,306 ,001
Hayrr 251 3,3207 53407
Kontrol Evet 182 2,5426 72345 4,403 ,003
Hayrr 251 2,2251 15275
Zihinsel Evet 182 3,1770 A1417 6,741 ,000
Dayamkhhk Hayrr 251 2,8902 45294

Toplam Puan
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Tablo 4.20° de sporcularin milli

sporcu musunuz degiskenine gore zhinsel

dayanklilk puanlarinin karsilagtrilmasinda, tiim alt boyutlarda ve toplam puanda milli
sporcu olanlar lehine anlamh bir farkhhik oldugu goriimektedir (p<0.05).

Tablo 4.21. Sporculann Ogrenim Durumlari Degiskenine Gére Duygusal Zeka
Puanlarmmin Karsilastinlmasi
Kareler Sd Ortalama F p
Toplam Kare
Gruplar Arasi 1,654 3 551 1,724 161
iyimserlik Ruh Grup I¢i 137,152 429 320
Halinin Toplam 138,805 432
Diize nle nmesi
Gruplar Arasi 1512 3 S04 1188 314
Duygularin Grup I¢i 182,037 429 424
Kullanim Toplam 183549 432
Gruplar Arast 2,883 3 961 1693 ,168
Duygularn Grup I¢i 243522 429 068
Degerlendirilmesi ~ Toplam 246405 432
Gruplar Arasi 1,132 3 377 1534 ,205
Duygusal Zeka Grup I¢i 105499 429 246
Toplam Puan Toplam 106,631 432

Tablo 4.21° de, sporcularn Ogrenim durumlar1 ile duygusal zekd puanlarinin

karsilastirilmasma yer verildigi goriimektedir. Analiz sonuca gore, tiim alt boyutlar da ve

toplam puanlarmda istatistiksel agidan herhangi bir anlaml farkhliga rastlanmamistir

(p>0.05).
Tablo 4.22. Sporculamn Ogrenim Durumlari Degiskenlerine Gére Zihinsel
Dayamkhhk Puanlarnnmn Karsilastinlmasi
Kareler Sd Ortalama F p Anlamh
Toplam Kare Fark
Gruplar 5,657 3 1886 6819 ,000 3>1
Giiven Arasi
Grup Ig1 118632 429 2177
Toplam 124289 432
Gruplar 2,612 3 871 2959 032 3>1
Devamhhk Arasi
Grup I¢i 126,251 429 294
Toplam 128,863 432
Gruplar 1,345 3 448 783 504
Kontrol Arasi
Grup I¢1 245678 429 573
Toplam 247,023 432
Gruplar 1,964 3 655 3,153 ,025 3>1
Arasi
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Zihinsel Grup I¢i 89,053 429 ,208
Dayamkhhk ~Toplam 91,017 432
Toplam
Puan )
1: Lise, 2: On lisans, 3: Lisans, 4: Lisanstistii

Tablo 4.22° de sporcularin dgrenim durumlar1 degiskenine gore zhinsel dayaniklilik
puanlarinin karsilagtirilmasina yer verilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, kontrol alt
boyutunda istatistiksel ac¢idan herhangi bir anlamh farkhilik olmadigi goriilmiistiic (p>0.05).
Giiven, devamhlik alt boyutlar1 ile zhinsel dayanklilk toplam puannda ise anlamli bir
farklihk oldugu goriimektedir (p<0.05). Anlamh farkhihigin hangi gruplar arasmda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi sonucuna gore 6grenim durumu lise olanlar ile
lisans olanlar arasmda, 6grenim durumu lisans olanlar lehine anlamli bir farkhlik oldugu
gorilimek tedir.

Tablo 4.23. Sporcularin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Duygusal Zeka Puanlarinin
Karsilastinlmasi

Kareler Sd Ortalama F p
Toplam Kare
Iyimserlik Ruh Gruplar Arast 1,768 2 884 2774 064
Halinin Grup I¢i 137,037 430 319
Diize nle nmesi Toplam 138,805 432
Duygularin Gruplar Arasi ,191 2 ,096 224 799
Kullanimi Grup I¢i 183,358 430 426
Toplam 183549 432
Duygularn Gruplar Arasi 1,597 2 799 1403 247
Degerlendirilmesi  Grup I¢i 244808 430 069
Toplam 246,405 432
Duygusal Zeka Gruplar Arast 1,008 2 S04 2052 130
Toplam Puan Grup I¢i 105,623 430 246
Toplam 106,631 432

Tablo 4.23° de, sporcularin gelir diizeylerinin duygusal zekd puanlarma gore
karsilastrilmasina yer verildigi goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda, tiim alt boyutlar
ve toplam puan agismdan herhangi bir anlamh farkhlik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.24. Sporculanin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Zihinsel Dayamkhhk
Puanlarnnin Karsilastinlmasi

Kareler Sd Ortalama F p
Toplam Kare
Giiven Gruplar Arasi 329 2 ,165 571 565
Grup I¢i 123960 430 ,288
Toplam 124289 432
Gruplar Arasi 467 2 233 781 458
Devamhhk Grup I¢i 128,397 430 299
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Toplam 128,863 432

Gruplar Arasi 222 2 11 194 824
Kontrol Grup I¢i 246,801 430 o4

Toplam 247,023 432
Zihinsel Gruplar Arasi ,080 2 040 189 828
Dayamkhhk Grup Ici 90,937 430 211
Toplam Puan Toplam 01017 432

Tablo 4.24° de sporcularin gelir diizeyi degiskenine gore zhinsel dayaniklilik
puanlarinin karsilastrilmasina yer verilmigtir. Analiz sonucuna gore tiim alt boyutlar ve
toplam puan agismda herhangi bir anlaml farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).

Tablo 4.25. Sporculanin Zihinsel Dayamkhhk Puanlan ile Duygusal Zeka Puanlar
Arasindaki Tliski

Giiven Devamhhk Kontrol Zihinsel

Dayamkhhk

Toplam Puan
r 332 4797 296" 468"
Iyimserlik Ruh Halinin p ,000 ,000 ,000 ,000
Diize nle nmesi N 433 433 433 433
r -,039 257" ,085 108"
Duygularin Kullanim p 420 ,000 076 025
N 433 433 433 433
r 162" 512" 344 AL
Duygularin p ,001 ,000 ,000 ,000
Degerlendirilmesi N 433 433 433 433
r 198" 518" 317 425"
Duygusal Zeka Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000
Puan N 433 433 433 433

Tablo 4.25°de, sporcularin duygusal zeka puanlari ile zihinsel dayaniklilik puanlari
arasindaki iliski yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda duygusal zeka alt boyutlart ve
toplam puant ile zhinsel dayanklilik ve toplam puanlar1 arasmda pozitif yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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BOLUM YV
TARTISMA VE SONUC

5.1.TARTISMA

Bocce sporcularinin duygusal zekd ve zhinsel dayankhlik diizeylerinin incelendigi
calismanin bu kisminda, arastrma kapsammda ulasilan bulgularin istatiksel analiz sonuglar1
literatiirde ki ¢ahgmalar 1siginda tartisimis olup elde edilmis olan bulgulara dair yorumlara
yer verilmistir. Arastrmaya 214 Kadm, 219 Erkek sporcu olmak {izere toplam 433 sporcu
katimistir.

Zihinsel dayanklilkk ve duygusal zeka diizeyinin cinsiyet degiskeni ag¢isindan
inceledigimiz aragtrma sonucunda: Bocce sporcularmin cinsiyet degiskenine gore zhinsel
dayankhilik diizeyleri (Tablo 4.11); giiven, kontrol alt boyutlar1 ile zhinsel dayaniklilik
toplam puanda erkekler lehine anlamlhi bir farkhlik oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Devamlilik alt boyutunda ise istatistiksel agidan herhangi bir farkhliga rastlanmamstir
(p>0.05). 1lgili alan yaznlar incelendigi zaman Masum (2014) Pakistanli tenis sporcular
lizerine yapmis oldugu cahsmasinda sporcularin cinsiyet degiskenine agisimdan incelenen
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasmda bir anlamh fark oldugu goriilmistiir. Masum (2014)
tarafndan ulagilan bulgular incelendigi zaman cinsiyet degiskeni ile ZD arasinda ulasilan
anlamh  fark; erkek sporcularin kadn sporculara oranla ZD toplam puanlarinin
ortalamasinda daha yiiksek bir aritmetik ortalamalara sahip oldugunu belirtmistir. Nicholls
ve arkadaglar1 (2009) ise 677 sporcunun katidigi Orneklemde yapilan bir baska arastirma
verilerinin de elde ettigimiz bulgular1 destekleyen nitelikte oldugunu séyleyebiliriz. Nicholls
ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapimis olan ¢ahsmanin verileri incelendiginde cinsiyet ile
zihinsel dayaniklilik diizeyi arasmda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin  oldugu
sonucuna vartmistir. Yapmis oldugumuz g¢alismanin sonucunda da ulastigimiz bulgulardan
farkh olarak da Yarayan, Yidr ve Giilsen (2018), ¢calsmalarinda cinsiyet degiskenine gore
her hangi anlamli bir farklilik olmadigin1 tespit edilmislerdir. Yazci1 (2016) ise
Basketbolcular {izerine yaptig1 calismasinda kadm basketbolcularin erkek basketbolculara
oranla zihinsel dayanklilik seviyelerinin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 sonucunu
elde etmisti. Bu sonuglar neticesinde c¢ahsmamizin Yazict (2016) tarafindan yapilan
arastrma bulgulariyla ortiismemektedir.
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Kiiltiirel farkhhiklar géz Oniine alindi1g1 zaman Tirkiye 6rneklem gurubunda zhinsel
dayanklilk diizeyinin cinsiyet farkhliklar1 tizerinde ki degisimine ait sonuglarin
bulunmamas1 bu konuda net olarak bir yorum yapmayr imkansiz kimamaktadr. Ek olarak
dikkat edilmesi gereken diger bir nokta da zihinsel dayanklilik diizeyinin her spor bransmna
Ozgii olarak degisim gosterebilecegi ve farkli dinamiklerden etkilenebilecegi goriisii
savunulmustur (Gucciardi ve Gordon, 2009; Bull, Shambrook, James ve Brooks, 2005).
Sonu¢ olarak calismamiz bocce sporculart Ornekleminde gergeklestirilen bir cahsmadir.
Bocce oOrneklemi dismda farkh spor branslart Ornekleminde yapiimis olan arastirma

sonuglarmin bizim c¢ahsma sonuglarimizi destekledigini soylemek, olduk¢a yanhs olur.

Duygusal zeka diizeylerine bakildiginda ise (Tablo 4.12); iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi1 ve duygusal zeké toplam puanda kadm sporcular lehine
anlaml bir farkhlik oldugu sonucuna ulagimistir (p<0.05). Duygularin degerlendirilmesi alt
boyutunda ise istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilk olmadig1 goriilmektedir
(p>0.05). Ilgili alan yazmlar incelendii zaman baz ¢absma bulgular1 neticesinde kadin
katimcilarin, duygusal zeka toplam puanlarinin erkek katilimcilara kiyasla daha yiksek
oranda oldugu sonucu goriilmistiir (Mayer ve Geher, 1996; Schutte ve arkadaslari, 1998;
Mayer, Caruso ve Salovey, 1999; Mandell ve Pherwani, 2003; Tatar ve arkadaglari, 2011).
Van Rooy ve arkadaslart (2005) tarafindan yapilmis olan bir aragtrmada cinsiyet degiskeni
ile duygusal zeka diizeyleri arasmda anlamh bir fark oldugu gorilmiis olup ortalama
puanlarm sonucunda kadm katimcilarin erkek katlimcilar lehine diisik diizeyde istatistiki
bir farkla daha yiiksek aritmetik ortalama sonucuna sahip olduklarmna ulagilmustir. Fakatbazi
alt boyutlarda kadm katlimcilarin aritmetik ortalamalarinin  yiiksek oldugu sonucu
goriilirken baz alt boyutlarda ise erkek katihmcilarinda yikksek aritmetik ortalamaya sahip
olduklarmim sonucuna ulagilmistir (Van Rooy, Alonso ve Viswevaran, 2005). Bar-On (1997)
ve Goleman (1998) tarafindan yapilan arastrma sonucuna @ore cinsiyet degiskenine gore
duygusal zekadya yonelik anlamli farkhliklar bulinamamistir. Genel olarak inceledigimiz
zaman kadm katihmcilarin duygusal zeka diizeylerinin erkek katihmcilara oranla yiiksek
olabilecegini tam anlamiyla ifade etmemizin miimkiin olabileceginden bahsetmek oldukga

Zihinsel dayanikhihk ve duygusal zeka diizeyinin Milli sporcu olup-olmama durumu
bakmmndan incelendiginde sadece duygusal zekann(Tablo 4.21), iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi alt boyutunda milli sporcu olan sporcular lehine istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik  oldugu sonucu gorilmektedir (p<0.05). Duygularin kullanimi, duygularin
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degerlendirilmesi alt boyutlart ve duygusal zeka toplam puanda ise istatistiksel olarak
herhangi bir anlaml farkliiga rastlanmamustr (p>0.05). ilgili alan yaznlar incelendigi
zaman baz arastrmalarin  bulgular1 incelendiginde sporda duygusal zekanm Onemi
degerlendirildiginde, sporcularda yikksek diizeyde duygusal zekayla, performans basarisinin
iligkili oldugu Hemmatinezhad, Ramazaninezhad, Ghezelsefloo ve Hemmatinezhad, 2012;
Crombie ve ark., 2009; Yasar 2010; Perlini ve Halverson 2006'ya gore tespit edilmistir.
Calbsmamizi destekleyecek nitelikte olan baz ¢ahsmalar; Zizzi, Deaner ve Hirschhorn
(2003), Mohammad, Khan ve Smgh (2015), arastrmalarinda milli sporcularin, milli
olmayan sporculara gore duygusal zeka puanlarinin yiksek oldugu, Tirksoy, Giivendi,
Keskin ve Sahin (2016)'nin arastrmasinda, ise sporcularin milli takmma secilme sayisi ile
duygusal zekann alt boyutlarina ait alman puanlarmn, millilik sayisma gore farkhlagsmadigi
saptanmustir. Orhan (2018) “bireysel sporcular ve takim sporcularinda zhinsel dayaniklilik
ve duygusal zeka iliskisi” adli cahsmasinda ise, duygusal zekanm, milli sporcu degiskenine
gore anlamhlig1 saptamamugtir.

Zihinsel dayankliligin, milli sporcu olup-olmama degiskeni agismdan incelenmesi
Tablo 4.22) yapilan analizler sonucuna gore zhinsel dayanklilik puanlarinin
karsilastirilmasinda, tiim alt boyutlarda ve toplam puanda milli sporcu olan sporcular lehine
anlamhi  bir farkhlk oldugu sonucu goriilmektedir (p<0.05). Ilgili alan yazinda bazi
arastrmalarin  bulgular1  incelendiginde, zhinsel dayankliliga iligkin  olarak ise
Akilveren'nin (2017) arastrmasinda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin millilik degiskenine
gore degistigi, Golby ve Sheard (2004), Wieser ve Thiel'in (2014), arastrmalarinda ise milli
sporcularin, milli olmayan sporculara gore zhinsel dayankhlik diizeylerinin yikksek oldugu
saptanmustir. Orhan (2018) ¢alismasinda; milli sporcularm puan ortalamalari, milli olmayan
sporcularinin  puan ortalamalarinda milli sporcular lehine anlamlh bir farkhlik oldugunu
saptamustr. Diger bir ifadeyle milli sporcular, zhinsel dayanklilikta; giiven ve devamlilik
acismdan milli olmayan sporculara gbre daha avantajlidir sonucuna ulagmustir.

Jones ve Moorhouse (2007)'ye gore "Ozgiiven, zhinsel dayanklilkta en 6nemli
karakterlerden biri olarak kabul edilir. Zihinsel dayaniklilikta, G&zgiiven; sporcunun ihtiyact
olan yeteneklere sahip oldugu mancimi saglayarak sporcunun kontrollii risk almasina,
elestiriden ders ¢ikarmasina, istenmeyen disiince ve hisleri kontrol etmesine ve gelecekte

iyl seyler olmasmi beklemesini saglamaktadir” goriisii dikkate alindiginda; milli sporcularin,
Erdogan ve Kocaeksi (2015), Gould, Dieffenbach ve Moffett (2002)'a gére milli olma siireci
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ve milli olmada, milli olmayan sporculara gore zhinsel dayaniklilik diizeylerinin daha

yilksek olmasi da beklenilen bir arastrma bulgusu olarak degerlendirilmistir.

Zihinsel dayanklilik ve duygusal zeka diizeynin, sporcularin yaristiklar: —lig
degiskenine gore incelendiginde: Sporcularn oynadiklar1 liglere gore duygusal zeka
puanlarmin karsilastirilmas1 (Tablo 4.17) analiz sonucuna gore duygularin kullanimi,
duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanda istatistiksel agidan herhangi
bir farkhliga ulagimamustr (p>0.05). Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda ise
1.lig ile 2 ve 3 lig de yarisanlar arasmda 1.lig de yarisanlar lehine anlamh bir farkhlik oldugu
goriilmistiir. Bu bilgiler siginda ilgili alan yazinlar incelendigi zaman: Calismamizla paralel
olarak Yazici(2016) calsmasinda; profesyonel basketbol sporcularmin miicadele ettikleri
takmmlarin miicadele ettikleri lig kategorisi degiskeni acismdan DZ’ nin alt boyutlar1 arasmda
anlaml fark goriimedigini saptamustir. (p>0,05)

Sporcularin  oynadiklar1  liglere  gore zhinsel dayanklhlk  puanlarinin
karsilastrilmas1 incelendiginde (Tablo 4.18): yapilan analiz sonucuna gore tim alt
boyutlarda ve toplam puanda istatistiksel acidan anlamli bir farkhilik oldugu goriilmiis tiir
(p<0.05). Bu farkhlik; giiven alt boyutunda, 1 lig ile 2 ve 3. Ligde yarisanlar arasmda 1.
Ligde yarsanlar lehine, devamlilik alt boyutunda ise, 1. ve 3. Ligde yarisanlar arasmda 1
ligde yarsanlar lehine, kontrol alt boyutunda, 1.lig ve 3.lig de yarisanlar arasmda 1.ligde
olanlar lehine, zhinsel dayanklilik toplam puanda ise 1 lig, 2.lig ve 3.ligde yarisanlar
arasmda 1.ligde olanlar lehine anlamh bir farklilik oldugu goriimektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda ilgili alan yazmlar incelendigi zaman: Yazic1(2016) ¢ahsmasinda
katihmcilarm  profesyonel  basketbol sporcularinin  miicadele  ettikleri  takimlarin
bulunduklar1 lig kategorisi degiskeni acismdan SZDE’ nin giiven alt boyutunda Tirkiye
Basketbol Ligi lehine, devamlilik alt boyutunda Basketbol Siiper Ligi lehine ve kontrol alt
boyutunda ise Tiirkiye Kadn Basketbol Ligi lehine anlamli farklar goriilmektedir.
Calismamizdan elde ettigimiz verilerden farkli olarak da Nicholls ve ark. (2009) tarafindan
yapilan sporcu Ornekleminde bir ¢aliyma sonucunda elde etmis oldufumuz bulgularm tam
aksine basar diizeyinin zhinsel dayaniklilikla istatistiksel agidan anlamli olmayan bir bulgu
elde etmislerdir.

Zihinsel dayanklilik ile ilgili kuramsal agiklamalar incelendigi zaman, basari
seviyesi yiiksek olan sporcularin yiiksek zhinsel dayaniklilik diizeyine sahip olmast (Crust,
2008) gerektigi gorlisii arastrmada ulastigimiz bulgular1 destekler bir nitelikte olsa da net
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bir sekilde ifade edebilmek i¢cin yetersiz oldugu disiiniilmektedir. Zira teorik anlamda, tam
olarak bir kuramsal c¢erceveye net bir sekilde oturtulamamis olan zhinsel dayaniklilik
kavramu (Ahern, Kiehl, Sole ve Byers, 2006; Crust, 2008), Sheard ve ark. (2009) tarafindan
tammlanmis olan kuramsal cergevedeki eksikliklerinin olabilecegi sorununu bir kez daha
gindeme getirmektedir. Genel olarak zhinsel dayankliligm; kullandigimiz 6lgme aracinin
zihinsel dayaniklilik diizeyini 6lgmek i¢cin oturtuldugu kuramsal yapi kapsaminda arastirma
sonuglarimiza dayanarak zhinsel dayankliligin basar1 diizeyiyle iliskili oldugunu

soyleyebiliriz.

Zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeyinin, sporcularin, spor yasi degiskenine
gore incelendiginde: Sporcularm spor yaptiklar1 yil ile duygusal zeka diizeylerinin (Tablo
4.15) iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda ve duygusal zeka toplam puanda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gdriilmektedir (p<0.05).lyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi alt boyutunda 7-9 yil arasnda spor yapanlar ile 1-3 yil, 4-6 yil ile 10 yil ve
lizeri spor yapanlar arasmda 7-9 yil spor yapanlar lehine oldugu goriilmektedir. Duygusal
zeka toplam puanda ise 7-9 yil ile 1-3 yil ve 10 yil ve lizeri spor yapanlar arasmda 7-9 yil
spor yapanlar lehine anlamli bir farkhlk oldugu goérilmektedir. Duygularin kullanimi ve
duygularin degerlendirilmesi alt boyutlarinda ise istatistiksel agidan herhangi bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Sahin (2017) “Kadmn ve erkek milli judocu sporcularda
duygusal zeka ve girisimsel 6z yetkinlik iliskisinin incelenmesi” bashkli ¢aligmasinda spor
yapma stireleri degiskenine gore anlamli bir farkliliga ulasmamstir.

Sporcularin  spor yaptiklar1 yil ile zhinsel dayanklilk puanlarinin karsilagtirilmasi
incelendiginde (Tablo 4.16.) tim alt boyutlar ve toplam puan agismdan anlaml bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Anlamh farkhligin; Giiven alt boyutunda 10 yil ve lizeri
spor yapanlar ile 1-3 yil, 4-6 yil, 7-9 yil spor yapanlar arasmda 10 yil ve iizeri spor yapanlar
lehine, Devamlilik alt boyutunda, 10 yil ve iizeri spor yapanlar ile 7-9 yil vel-3 yil spor
yapanlar arasmda 10yil ve tlizeri spor yapanlar lehine, Kontrol alt boyutunda 10 yil ve iizeri
spor yapanlar ile 1-3 yil spor yapanlar arasmda 10 yil ve iizeri spor yapanlar lehine, Toplam
puanda ise 10 yil ve lizeri yapanlar ile 1-3 yi, 4-6 yil 7-9 yil spor yapanlar arasmda 10 yil
ve lizeri spor yapanlar lehine anlamli bir farkhlik oldugu goriimektedir. Literatiirde, ulagmis
oldugumuz bulgular1 destekleyecek nitelikte ¢ahsmalarin oldugu goriilmektedir. Demir ve
Celebi (2019) miicadele sporculartyla yaptiklar1 cahsmalarinda sporcularmn, spor yasmnin
artmasityla birlkte giiven, devamhlik ve zhinsel dayanklilk diizeylerinin de arttigini
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belirtmislerdir. Yidiz ve Yimaz (2017) ise zhinsel dayanklilk ve 6z yeterlk konulu
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda sporcularin spor yasi ile zhinsel dayaniklilik diizeylerinin
de dogru orantii olarak arttigi sonucunu elde etmislerdir. Crust ve arkadaslari (2014) da
cahsmalarmnda, yapmus oldugumuz ¢ahsmanin bulgular1 ile paralel olarak zihinsel
dayanklilik diizeynin belirlenmesinde yasm Ve spor yasmin Onemli bir rol oynadigini
belirtmiglerdir. Marchant ve arkadaslar1 (2009) ile Nicholls ve arkadaslari (2009) da
calismalarinda zhinsel dayankliligin, yas ile paralel orantihi olarak pozitif yonli bir etkiles
icerisinde oldugu sonucuna ulasmislardir. Spor yasi degiskenine gore elde ettiimiz
verilerden farkl olarak Dede (2019) elit giiresciler {izerine yapmis oldugu ¢alismasin da
sporcularin  spor yasi degiskenine gore bir farklilik olmadigin1 sonucuna ulasmis Ve bu
farklihigin nedeni olarak giires spor brangmin diger spor bransglarindan farkh olarak bu spora
baslayan sporcularin hepsinin ayni, esit kosullarda da yasam ve egitimlerini siirdiirdiikleri
kanaatiyle savunmustur. Aym zamanda Crust (2009), daha 6nceki bir ¢alismasinda zhinsel
dayanklilik ile spor yasi arasmda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulagmistrr.

Sporcularin 6grenim durumlar1 ile duygusal zekd puanlarinin karsiastirilmasi analiz
sonucuna gore, tiim alt boyutlar da ve toplam puanlarinda istatistiksel agidan herhangi bir
anlamhi farkhliga rastlanmamistir  (p>0.05). Literatirde, ulasmis oldugumuz bulgulari
destekleyecek nitelikte c¢alsmalarn oldugu goriilmektedir. Asan ve Ozyer’in (2003)
arastrmasinin sonuglarma gore ogrencilerin duygusal zekad puanlarinin smif degiskenlerine

gore anlamh farkhlik gostermedigi tespit edimemistir

Sporcularin 6grenim durular1 ile zihinsel dayaniklhilik diizeylerinin karsiastirilmasi
sonucuna gore, kontrol alt boyutunda istatistiksel acidan herhangi bir anlamhi farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Giiven, devamlilik alt boyutlar1 ile zhinsel dayaniklilik
toplam puaninda ise anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Anlamh farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi sonucuna gore
ogrenim durumu lise olanlar ile lisans olanlar arasnda, 6grenim durumu lisans olanlar lehine
anlamh  bir farkhlik oldugu goriimektedir (p>0.05). Literatirde, ulasmis oldugumuz
bulgular1 destekleyecek nitelikte calismalarin oldugu goriilmektedir. Crust ve dig. (2014)
egitim ile zihinsel dayanikhiligin paralel bir artis icinde oldugunu aktarmustwr. Fisher ve Hood
(1987) da arastrmamizla paralel olarak, zhinsel dayankliligm artwrilmasi i¢in egitim

diizeyinin yiikselmesi gerektigini rapor etmistir.
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Sporcularin  gelir diizeylerinin duygusal zeka puanlarima gore karsilastirilmasi
sonucuna gore, tlim alt boyutlar ve toplam puan agisindan herhangi bir anlamh farklhilik
olmadig1 goriilmektedir. Literatirde, ulagsmis oldugumuz bulgular1 destekleyecek nitelikte
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Aksu (2018) cahsmasinda aylk gelir diizeyi agisindan
anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Tirkekul (2019), ¢alsmasinda sporcularin aylk gelir
diizeyi degiskeni ile duygusal zeka diizeyler agismdan herhangi bir farkliliga rastlamamistir.

Sporcularin  gelir diizeyi degiskenine gore zhinsel dayanklilk puanlarinin
karsilastrilmasina yer verilmistir. Analiz sonucuna gore tiim alt boyutlar ve toplam puan
acismda herhangi bir anlamh farkliliga rastlanmamustir. Literatiirde, ulasmis oldugumuz
bulgular1 destekleyecek nitelikte caligmalarin oldugu goriilmektedir. Demir ve Celebi (2019)
sporcularin ayhk gelir diizeyi ile zhinsel dayanklhilik diizeyleri acismdan herhangi bir
farkhlik olmadig1 sonucuna ulasmistrr. Yapilan bu¢alisma arastrma bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Sporcularin yas degiskeni ile duygusal zeka puanlari arasmda ki iligki incelendiginde
her hangi bir anlaml iliski gore goriilmemistir (p>0,05). Literatiirde, ulasmis oldugumuz
bulgular1 destekleyecek nitelikte cahsmalarin oldugu goriilmektedir Halibeyoglu (2015)
“Badminton Sporcularmin Duygusal Zeka Diizeylerinin Baz Kiriterlere Gore Incelenmesi”
isimli arastrmas1 sonucunda elde ettifi bulgular neticesinde; yas degiskenine gore duygusal
zeka diizeylerinde istatiksel anlamda bir farkhliga rastlamamistwr. Aksu (2018) ¢alismasinda
yas degiskeni ile dz arasmda bir farkllk olmadigi sonucuna rastlamistir. Sarkabak,
Eyyuboglu ve Ayranct (2018) tarafindan gergeklestirilen arastrma sonucunda sporcularin
yas gruplarma gore duygusal zeka diizeylerinde anlamli farkhliklar tespit edimemistir.

Sporcular yas degiskeni ile zhinsel dayanklilik diizeyleri incelendigi zaman;
sporcularin yas degiskeni ile devamlilkk ve kontrol alt boyutlarinda istatistiksel acidan
herhangi bir iligki olmadigr goriilmektedir (p>0.05). Giliven alt boyutu ile zhinsel
dayanklilik toplam puanda ise poztif yonde anlamh bir ilisgki oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Yani sporcularin yasi arttikca giiven alt boyutu ve zhinsel dayaniklilik toplam
puanlar1 artmaktadwr. Literatiirde, ulasmis oldugumuz bulgular1 destekleyecek nitelikte
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Crust ve dig. (2014) de calismamiz sonuglariyla paralel
olarak  zhinsel dayanklilkk diizeyinin  belirlenmesinde  yagm  O6nemli  oldugunu
belirtilmektedir. Ayrica Marchant ve dig. (2009) ve Nicholls ve dig. (2009) de zhinsel
dayankliligin yas ile paralel gelisim gosterdigini aktarmaktadwr. Calsmamizla celisen bir
arastrma da Crust (2009), zihinsel dayaniklilik ile yas arasnda bir iligki olmadigi sonucuna
ulasmistir.  Altmtas  (2015), optimal performans duygu durumu, hedefe yonelme ve
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gldiilenme diizeylerinin sporcularin zhinsel dayaniklilik diizeyleri iizerine etkisi baslikl
doktora tez cahsmasi cergevesinde katihmcilarin yas degiskenine zhinsel dayamklilik alt
boyutlarinin yas degiskenine gore p>0.05 diizeyinde anlamli bir farkllk olmadigmi tespit

etmistir.

Sporcularin spor disiplinleri ile duygusal zekad puanlarmin karsilastrilmasina yer

verilmigtir. Yapilan analiz sonucunda gore alt boyutlar da ve toplam puanda istatistik sel
olarak herhangi bir anlamli farkhlik olmadig1r gortilmistiir.

Sporcularin spor disiplinlerine gore zihinsel dayaniklilik puanlarmin karsilagtirilmasi
yer verilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, giiven alt boyutunda istatistiksel ac¢idan
anlamli bir farkhlk oldugu gorilmektedir (p<0.05). Anlamlh farkhligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in takiben yapilan Post Hoc Tukey testi sonuglarma gore,
volo sporcular1 ile raffa sporculari arasmda volo sporculari lehine oldugu goriilmektedir.
Devamlilik ve kontrol alt boyutu ile zhinsel dayaniklilik toplam puanlar1 arasnda ise
istatistiksel agidan herhangi bir anlamh farkhlik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Zihinsel dayanklilk ve duygusal zeka diizeyi arasmndaki iliskilere iliskin bulgular
incelendiginde: Sporcularm duygusal zeka puanlari ile zhinsel dayaniklilik puanlar (Tablo
4.31) yapilan analiz sonucuna gore; duygusal zeka alt boyutlar1 ve toplam puam ile zihinsel
dayaniklilik toplam puanlari arasmda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Literatiir incelendiginde; Yazic1 (2016) sporda duygusal zekayla sporda zihinsel
dayaniklilik arasmda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulagnustir. Nicholls ve ark. (2015)
yapmis olduklar1 ¢cahsmada sporcular lizerinde zhinsel dayanikliligin arabuluculuk gorevini
aragtrmiglardir. Cahsmanin sonuglarina gore, zhinsel dayanikliligin duygusal zeka ve
psikolojik dayanikhlik ile pozitif yonli, yiksek bir korelasyona sahip oldugu sonucuna
ulasmislardir. Ayrica bu ¢alismanin sonuglari ile Gucciardi (2009)’nin yapmus oldugu nitel
calismasinda ki sonuglar ile paralellik gostermektedir. Cowden (2016) Giiney Afiikali 151
katlimec1li erkek ergen sporcular ile yapilan g¢alismanin sonuglari dogrultusunda zihinsel
dayanklilk ve duygusal zekd arasmda orta diizeyde pozitif yonde bir Kkorelasyona
ulasmustir. Bu calismalardan elde edinilen sonuglar ile arastrmamuzin sonuglarinin paralel
sonuglar oldugu gorilmektedir. Aym zamanda, zihinsel dayankliligin gelisimini etkileyen
etkenler icerisinde olan psikolojik beceriler ile duygusal zeka iliskisi, Gill ve ark. (2011)
tarafindan, sporcu orneklem gurubunda arastrmig olduklar1 cahsmalarinda istatistik sel
acidan anlamh bir ilisgkinin goriildiigii sonucuna ulasilmistr. Kendi kendisiyle konusabilme,
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imgeleme ve hedef belirleme gibi psikolojik becerilerin, duygusal zekann alt boyutlar:
kapsammnda olan sosyal beceri alt boyutuyla pozitif yonde dogru orantili iliski icerisinde
oldugu rapor edilmistir. Bu durumda zhinsel dayanikhlik ile duygusal zekd arasmda ki
iliskiyi inceledigimizde elde ettigimiz bulgular1 destekler nitelikte bir arastrma oldugunu
sOyleyebiliriz. Baska bir ¢alismada, Lane ve ark (2009) tarafindan yine sporcu érneklem
gurubunda yapimis olan arastrmada da bulgularimizi destekleyen sonuglara ulasilmistir.
Lane ve ark (2009) psikolojik beceriler ile duygusal zeka iliskisi diizeyinin, poztif ve dogru
orantill, orta diizeyde bir iliski icerisinde oldugu sonuglarina ulasmislardir. Aymi zamanda
Boroujeni ve ark. (2012) tarafindan Tahran’da Kadmn Basketbol Siiper Lig” in de miicadele
eden biri alt diizeyde ve biri iiz diizeyde iki takim arasmda duygusal zekd ve zihinsel
dayanklilik iliskisini incelemislerdir. Bu ¢alismanm bulgularima gore, zihinsel dayaniklilik
ve duygusal zeka arasinda ligin giigli takmu lehine anlamli iliski goriilmez iken zayif takim
lehine anlamli bir iliski sonucu elde edimis. Bu bulgulara gore zayif takimda zhinsel
dayaniklilk ve duygusal zekd arasmda negatif ve yiiksek korelasyon oldugu sonucuna
ulagilmis. Sonug olarak zhinsel dayaniklilik arttk¢a duygusal zekd puaninda bir diisiis
beklenir fakat zayif takim Orneklem gurubunda katihmcilarin 7 kisilik bir guruptan
olusmasindan dolay1 verilerin daha yilkksek bir katlimci orneklem grubu ile cahsilmasi
sonuclarin degismesinde etkili olabilir (Boroujeni, Mirheydari, Kaviri ve Shahhosseini,
2012).

Literatiirde ilgili cahsmalar incelendiginde deneysel arastrmalarin eksikligi ulasmis
oldugumuz bulgularin net olarak yorumlanmasini zorlastrmaktadir. Ulastigimiz bilgilerden
hareketle, duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesini amaglayan bu
cabsmamizda en Onemli sonucun, sosyal beceri diizeyi yikksek sporcularin 6zellik le
devamlilik becerisinin de yiiksek diizeyde olabilecegini soylenebiliriz. Ancak bu konuda
literatiirtin genisletilmesi aym zamanda farkh Grneklem gruplan tizerinde elde edilecek olan
sonuclarla ulagsmig oldugumuz bu bulgularin karsilastirilmas1 daha saghkli sonuglar almanin
tek yolu olarak goriimektedir.

5.2.SONUC

Bu arastrma il Tirkiye Bocce Bowlng ve Dart Federasyonunun faaliyet
programinda yer alan Bocce 1. Lig, 2.Lig ve 3.liginde miicadele eden 214 kadn ve 219 erkek
olmak iizere toplam 433 sporcunun katilimiyla Bocce sporcularinin duygusal zeka ve

zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi hedeflenmistir. Veri toplama aracglarmda yer
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alan sorular duygusal zeka ve zhinsel dayanikliligin bocce sporcularinin; cinsiyet, spor yasi,
milli sporculuk durumu ve sporcularin miicadele ettikleri lig kategorisi degiskenlerine gore
anlamh farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla betimsel istatistikler, t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ¢oklu karsilastrma testlerinden Pos Hoc (TUKEY) testi ve
pearson korelasyon analiz teknikleri kullanilmistir. P<0,005 anlamlilik diizeyi dikkate
almmustir.

Yapilan istatistiki analizler sonucunda:

e Cinsiyet degiskeni acismdan duygusal zekada, iymserlik/ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullanim1 ve duygusal zeka toplam puanda kadm sporcular lehine anlamli
bir farkhlik oldugu goriilmektedir

e Cinsiyet degiskenine gore zhinsel dayaniklilikta gliven, kontrol alt boyutlar1 ile
zihinsel dayanklilik toplam puanda erkekler lehine anlamli bir farkhlk oldugu
goriilmek tedir.

e Spor yas1 degiskenine gore duygusal zekada, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt
boyutunda ve duygusal zeka toplam puanda 7-9 yil iizeri spor yapan sporcular lehine
anlamli bir farkhilk oldugu goriilmektedir.

e Spor yas1 degiskenine gore zhinsel dayankliligm tiim alt boyutlarinda ve toplam
puanda 10 yil ve iizeri spor yapan sporcular lehine anlamh bir farkhlik oldugu
gorilimek tedir.

e Milli sporcu olup olmama degiskenine gore duygusal zekanm, anlamh bir farklilik
gorlimemistir.

e Milli sporcularin, zhinsel dayanikhlikta giiven ve devamllik agismdan milli
olmayan sporculara gore daha avantajli oldugu bulunmustur.

e Sporcularin miicadele ettikleri lig degiskeni acismdan duygusal zeka diizeyleri
karsilastirilmasinda ise duygularin  kullanimi, duygularm degerlendirilmesi ve
duygusal zeka toplam puanda istatistiksel agidan herhangi bir anlamhi farklilik
olmadig1 gdriilmiis, Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda ise 1. lig ile
2 ve 3 lig deyariganlar arasmda 1.lig de yarisanlar lehine anlamhi bir farklilk oldugu
gorilimek tedir.

e Sporcularin miicadele ettikleri lig degiskenine gore zihinsel dayaniklilik puanlarinin
karsilagtirilmasinda tiim alt boyutlarda ve toplam puanda istatistiksel agidan 1.ligde
olanlar lehne anlamh bir farkhilik oldugu goriilmektedir.
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Sporcularin 6grenim durumlar1 ile duygusal zeka puanlarinin karsilagtirilmasi analiz
sonucuna gore, tiim alt boyutlar da ve toplam puanlarinda istatistiksel agidan
herhangi bir anlamh farkhliga rastlanmamustir (p>0.05).

Sporcularin 6grenim durular1 ile zihinsel dayaniklhilik diizeylerinin karsilastirilmasi
sonucuna gore, kontrol alt boyutunda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli
farklilik olmadigi goriimiistiir (p>0.05). Giiven, devamhlik alt boyutlar1 ile zhinsel
dayanikklilk toplam puaninda ise anlaml bir farkhlik oldugu goriiimektedir (p<0.05).
Anlamli farkhligin hangi gruplar arasmda oldugunu belirlemek icin yapilan Post Hoc
Tukey testi sonucuna gore Ogrenim durumu lise olanlar ile lisans olanlar arasinda,
Ogrenim durumu lisans olanlar lehine anlamh bir farkhhik oldugu goriilmektedir.
Sporcularin  gelir diizeylerinin  duygusal zekd puanlarma gore karsilastrilmasi
sonucuna gore, tlim alt boyutlar ve toplam puan agisindan herhangi bir anlamli
farkhihk olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Sporcularin  gelir diizeyi degiskenine gore zhinsel dayanmklilik puanlarinin
karsilastirilmasma yer verilmigtir. Analiz sonucuna gore tiim alt boyutlar ve toplam
puan agismda herhangi bir anlamli farkhliga rastlanmamistir (p>0,05).

Sporcularin yas degiskeni ile duygusal zeka puanlari arasnda ki iliski incelendiginde
her hangi bir anlaml iliski gore goriilmemistir (p>0,05).

Sporcular yas degiskeni ile zhinsel dayanklilik diizeyleri incelendigi zaman;
sporcularin yas degiskeni ile devamlhilik ve kontrol alt boyutlarinda istatistiksel
acidan herhangi bir iliski olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Giiven alt boyutu ile
zihinsel dayanklilikk toplam puanda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Yani sporcularin yasi arttikca giiven alt boyutu ve zhinsel
dayanklilik toplam puanlart artmaktadir.

Sporcularin  spor disiplinleri ile duygusal zeka puanlarmin karsilastrilmasinda alt
boyutlar da ve toplam puanda istatistiksel olarak herhangi bir anlamlh farklilik
olmadig1 goriilmiistiir.

Sporcularin spor disiplinlerine gore zihinsel dayaniklilik puanlarmin karsilagtrilmasi
yer verilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, giiven alt boyutunda istatistiksel
agidan anlamli bir farkhlik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Anlamh farkliligin hangi
gruplar arasmda oldugunu belirlemek i¢in takiben yapilan Post Hoc Tukey testi
sonuclarma gore, volo sporculart ile raffa sporculart arasmda volo sporculart lehine

oldugu gorilmektedir. Devamlilik ve kontrol alt boyutu ile zhinsel dayaniklilik
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toplam puanlart arasmda ise istatistiksel agidan herhangi bir anlamlhi farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

e Sporcularin duygusal zeka puanlar1 ile zhinsel dayaniklilik puanlari arasmdaki iliski
yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda duygusal zeka alt boyutlar1 ve toplam
puani ile zihinsel dayaniklilik toplam puanlari arasmda poztif yonde bir iliski oldugu
gorilimek tedir.

5.3.ONERILER

Duygusal zeka ve zhinsel dayanklilk giinliik hayatimizin igerisinde de siirekli
karsmiza ¢ikan karsi karstya kalabilecegimiz bir durum oldugunu var sayarsak, sporcularin
zihinsel dayaniklilik durumlarini kontrol altma almalar1 veya iist seviyeye c¢ikartmalari

sporcular i¢in biiyiikk 6nem tagmmaktadir.

Sporcularin  zihinsel dayanklhilik durumlarin  kontrol edebilmeleri ve zhinsel
dayaniklilik seviyelerini st seviyeye c¢ikartabilmeleri i¢in oOncelikli olarak okullarda yas
grubu dikkate alnarak aileler ve sporcular icin belirli zaman aralklarla rehberlik hizmeti

verilerek aileler ve sporculara destek saglanmasi olumlu yonde etki edecektir.

Kuliip bilinyesinde yonetici ve antrendrler, sporcularm duygusal zekd ve zhinsel
dayaniklilik diizeylerini belirleyerek sporcular ile ilgili daha gercekei degerlendirmelerde

bulunabilirler.

Kulip biinyesinde  psikolojik  damigmanhk  hizmeti  verierek  uzmanlarin
bulundurulmas1 katki saglayacaktwr. Duygusal zekayr ve zhinsel dayankliligi gelistirmeye
yonelk egitim programlar1 diizenlenerek, sporcularda duygularin  Onemine iliskin

farkmdaligin arttrilmas1 Onerilebilir.

TBBDF’nin yapmus olduklar1 gelisim seminerleri ve antrendr yetistirme kurslarinda
teknik-taktik cabsmalarinin yam swra bir uzman tarafindan sporda zhinsel dayaniklilik
tizerine verecekleri seminerlerle antrendrleri hazrlamalar1 antrendrlerin ve sporculara katk1

saglayacaktr.

Antrenorlerin kuliip ici ve kuliip dis1 yapacag hazirlk miisabakalar1 ile sporcuyu her
tirli duruma ve sarta hazrlamali ve Onlem almaldir.
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Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii kurum i¢inde calsan antrendrlerine bir
uzman tarafindan belirli zaman aralklarla sporda duygusal zekd ve zhinsel dayaniklilik

lizerine yapilacak seminerler antrendrlere ve sporculara katki saglayacaktir.

Zihinsel dayanikliligi gelistrmeye yonelk egitim programlar1  diizenlenerek,
sporcularda zhinsel dayankliligin 6nemine iliskin farkmdaligin arttrilmas1 Onerilebilir.

Bu cahsmada duygusal zekdnn zhinsel dayanklilk ile iliskisi bocce sporculari
baglaminda irdelenmistir. Farkh ¢aligmalarda sporcularda duygusal zeka ve zhinsel
dayankliligin diger psikolojik faktorlerle (motivasyon, igsel konusma, hedef yonelimi,
saldrganhk diizeyi...) iliskisi arastmilabilir
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EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Asagida cahsmamiza yonelk bir takim ifadeler bulunmaktadwr. Elde edilecek
sonuclar bireysel olarak degil, toplu olarak degerlendirilecektir. Arastrmaya katilanlarin
biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalary;, aragtrmanin sonuglarinin giivenirligi agisimdan ¢ok
Oonemlidir. Bu nedenle litfen biitiin maddeleri dikkatlice okuyarak, doldurunuz. Cahsmaya
gosterdiginiz ilgi ve destege tesekkiir ederiz.

Pmar DEMIR
1.Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz:

Kadmn
Erkek

2. Yasimz.....
3. Ka¢ Yildir Spor Yapiyorsunuz:

1-3 vl
4-6 Yil
7-9 Yl

10 ve Uzeri
4. Yanstigimz Lig:

1. Lig
2. Lig
3. Lig

5. Spor Disiplininiz:

Raffa
Volo
Petank
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6. Mili Sporcu musunuz?

Evet

Hayir
7. Ogrenim Durumunuz:

Lise
On Lisans
Lisan

Lisans Ustii
8. Gelir Diizeyiniz:

500 TL - 1000 TL Aras1
1001 TL — 2000 TL Aras1
2001- 3000 TL Aras1
3001 TL ve Uzeri
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EK 2: Sporda Zihinsel Dayamkhhk Envanteri

2. SPORDA ZIHINSEL. DAYANIKLILIK ENVANTERI

Sayin Katilimer

Yaptigmiz sporbransi hakkindaki genel hisselerinizi g6z dniinde
bulundurarak, asagidaki durumlarda size uygun olan yerleri
isaretleyiniz.

Tamamen
Yanhs

Tamamen
Dogru

1. Sogukkanhligimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim

2. Kétii performans gostermekten endigelenirim

3. Yapmak zorundaoldugum gorevleri tamamlamakta
kararlty imdir

4. Gorevde yetersiz kalma duy gusundan ¢ok etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans gostermek igin yapmam gerekene
sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar ve
sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgecerim

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar kargisinda
kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasy onumu
kaybederim

11. Beni diger yarigmacilardan ayiran niteliklere sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek
konusunda sorumluluk alirim

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim

14. Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim
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EK 3: Schutte Duygusal Zeka Olcegi

3. Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Asagida cesitli durumlara iligkin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi
okuduktan sonra sizin i¢in uygun olma derecesini (‘“Kesinlikle
Katilmiyorum (1)”, “ Katilmiy orum (2)”, “Fikrim y ok (3)”,
“Katilryorum (4)”, “Kesinlikle Katiltyorum (5)” ) sag taraftaki
kutucuklardan birini isaretleyerek (x) belirtiniz.

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim yok

Katiiyorum

Kesinlikle katihyorum

1. Kisisel sorunlarimi baskalari ile ne zaman paylasacagimi bilirim.

2. Bir sorunla karsilagtigim zaman benzer durumlari hatirlar ve
iistesinden gelebilirim.

3. Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi diisiiniiriim.

4. Bir sorunu ¢ozmeye caligirken ruh halimden etkilenmem.

5. Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

6. Diger insanlarin beden dili, ytiz ifadesi gibi sdzel olmayan
mesajlarmi anlamakta zorlanirim.

7. Yasamimmdaki bazi dnemli olaylar neyin dnemli neyin 6nemsiz
oldugunu yeniden degerlendirmeme yol agti.

8. Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka m1
yaptigini anlayamam.

9. Ruh halim degjstiginde yeni olasihiklar1 goriiriim.

10. Duygularimin yasam kalitem iizerinde etkisi y oktur.

11. Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12. Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.

13. Bir sorunu ¢dzmeye ¢alisirken miimkiin oldugunca duy gusalliktan
kagmirim.

14. Duygularim gizli tutmays1tercih ederim.

15. Giizel duy gular hissettigimde bunu nasil siirdiirecegimi bilirim.

16. Baskalarmin hoslanabilecegi etkinlikler diizenley ebilirim.

17. Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanlis anlarim.

18. Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya galigirim.

19. Bagkalarina gonderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zsiiz
mesajlarin farkindayimdir.

20. Bagkalari tizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.
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21. Ruh halim iyiyken sorunlarin iistesinden gelmek benim icin daha
kolaydur.

22. Insanlarm yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

23. Yeni fikirler tiretmem gerektiginde duygularim isimi kolaylastirmaz.

24. Genellikle duy gularimimn nigin degistigini bilmem.

25. Ruh halimin iyiolmas1 yeni fikirler {iretmeme yardimci olmaz.

26. Genellikle duy gularimi kontrol etmekte zorlanirim.

27. Hissettigim duy gularin farkinday imdir.

28. Insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu soy lerler.

29. Ustlendigim gorevlerden iyisonuglar alacagimi hayal ederek
kendimi giidiilerim.

30. Iyibir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31. Diger insanlarm gonderdigi s6zel olmayan mesajlarin farka
varirim.

32. Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben de
aynisii yasamig gibi olurum.

33. Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.

34. Sorunlar1 ¢6ziis bigimim itizerinde duy gularimin etkisi y oktur.

35. Bir zorlukla karsilastigim zaman umutsuzluga kapilirmm ciinkii
basarisiz olacagima inanirim.

36. Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara
bakarak anlayabilirim.

37. Insanlar tizgiinken onlara yardim ederek daha iy1 hissetmelerini
saglarmm.

38. Iyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem i¢in bana
yardimc1 oluyor.

39. Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta zorlanirim.

40. Insanlarm kendilerini neden iyiya da koétii hissettiklerini anlamak
benim i¢in zordur.

41. Yakin arkadashklar kurmakta zorlanirim.
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