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ABSTRACT

Domestic violence is endangering the freedom of an individual's life, body, psychological integrity or freedom within
the family. Sexual violence is a type of domestic violence. Sexuality cannot be thought apatt from factors such as family,
society and culture in which an individual lives. Since women petceive sexuality as a role / duty, they may not be able
to notice sexual violence. The purpose of this review is to examine the relationship between sexual life, sexuality and
sexual violence.
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OZET

Alile ici siddet, aile icinde bireyin hayatinin, bedeninin, psikolojik bitinligintn veya 6zgurliginin gic kullanilarak
tehlikeye ugratilmasidir. Aile ici siddet tirlerinden biri cinsel siddettir. Cinsellik, bireyin icinde yasadigt aile, toplum,
kultir gibi etmenlerden ayti dustintlemeyen bir olaydir. Kadinlar cinselli§i bir rol/gorev olarak algiladiklart icin cinsel
siddeti ay1irt edemiyor olabilirler. Bu detrlemenin amact, aile ici siddet titlerinden biri olan cinsel siddetin, cinsel yasam
ile iligkisinin incelenmesidit.

Anahtar kelimeler: Aile ici siddet, cinsellik, kadin

Girig

Alile ici siddet, aile i¢inde bir bireyin hayatinin, bedeninin, psikolojik buitiinligiiniin ya da 6zgtrliiginin giic
ya da zor kullanilarak tehlikeye ugratiimasidir!. Aile ici siddetin ortaya ¢tkmasin kolaylagtiran birgok etmen
vardir. Bu etmenlerden bazilari, cocukluk ¢aginda aile i¢i siddete maruz kalma ve/veya tanik olma, psikolojik,
sosyoeckonomik ve kiltiirel etmenler, partnerler arasindaki yas farki, sosyal destek eksikligi, dini etkenler

olarak siralanabilir. Aile ici siddet farklt bir veya birkag sekilde uygulanabilir. Aile ici siddette maruz kalma
farklt bicimlerde olabilmektedir. Bunlar, fiziksel, psikolojik, ekonomik, sézel ve cinsel siddettir?-.

Aile ici siddetin ortaya c¢tkmasi, algilanmasi ve tanimlanmasinda bireyin icinde yasadigi kiiltiiriin de etkisi
vardir. Diinyada milyonlarca kadinin siddete maruz kaldigr bilinmekte, ancak kadmlarin egitim ve refah
duiizeyinin diistik olmasi, kendi haklarinin farkinda olmamalari, destek olacak sosyal mekanizmalarin yetersiz
olmasi, kendilerine destek olabilecek kurum ve kuruluslardan haberdar olmamalari, gelenekler, susturulma
vb. nedenlerle kadina yoénelik siddet cogunlukla gizli tutulmaktadir¢. Birlesmis Milletler 2020 yili raporunda,
dinyada her ti¢ kadindan birinin yasamlart boyunca partneri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz
kaldigini belirtmistir”. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile Ici Siddet Arastirmast (2014)’na gére ise, kadinlarin
%12’sinin yasamlarinin herhangi bir déneminde cinsel siddete maruz kaldiklart belirtilmigtir®.

Diinya Saglik Orgiitii, cok yonlii bir olgu olan cinselligin fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yénlerinin
oldugunu belirtmistir®. Cinsellik; bireyin i¢inde yasadigt aile, toplum, kiltiir, bireyin istekleri ve cinsellik ile
ilgili bilgi, deneyimlerinin birlesimidir. Cinsellik, kisisel mahremiyet, partnerler arasindaki iletisim, partnerler
arasindaki gliven, cinsel egitim, tibbi tedavi (hastaliklar, ilaglar, ameliyatlar vb.), gecmis cinsel deneyimler ve
bireylerin yasadiklart cevre ve kiltiiriin cinsellige bakis agisindan etkilenmektedir!®!!. Bircok faktérden
etkilenerek ortaya c¢ikan cinsellik, bireye 6zgi bir kavramdir. Cinsellik ve cinsel yasam bireyler, esler,
toplumlar ve kusaklar arasinda bile farkliliklar gosterebilir. Cinsellik konusunda net standartlar belirtmek
dogru degildir. Toplumlarin kadin ve erkek cinsiyetlerine ylkledigi gérev ve sorumluluklar yani toplumsal
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cinsiyet rolleri ile kadinlardan genel olarak, ev islerini yapmalari, ¢ocuk dogurup buyiitmeleri, eslerini cinsel
yonden memnun etmeleri vb. gbrevleri yerine getirmeleri beklenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
herkeste farkli bir his ve deneyim olan cinsellik konusunda da kadinlara rol ve gorevler yiklemektedir!2
Dolayistyla cinsellik ve cinsel yasam toplumlarin ve kiltlrlerin etkisi altinda yasanan bir olgu olabilir. Bu
nedenlerle cinsel yasamda siddeti algilamak ve tanimlamakta zor olabilir.

Cinsel siddet; kadina cinsel bir nesne gibi davranmak, asirt kiskanclik ve siiphecilik géstermek, actkea baska
kadinlara ilgi g&stermek ve kadini aldatmak, kaba kuvvet veya duygusal baski ile cinsel iligkiye zorlamak,
tecavliz etmek, istenmeyen cinsel pozisyonlara zotlamak ve fuhusa zorlamak gibi sekillerde ortaya
ctkmaktadir’3. Cinsel siddet hem fiziksel sorunlara (sakatliklar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, perinatal
komplikasyonlar vb.) hem de psikolojik sorunlara (intihar, anksiyete, ilag-alkol bagimliligi, travma sonrast
stres bozuklugu vb.) neden olmaktadir. Siddet sonucu kadinlarin genel saglik durumu kétilesmekte, yasam
kaliteleri diismekte ve saglik hizmeti kullanma oranlart artmaktadir3s. Yasamin temel gereksinimlerinden
olan cinselligin mutlu ve doyumlu bir bicimde yasanabilmesi i¢in, hayat siddetten arindirlmalidir. Bu
detlemenin amaci, aile ici siddet tutlerinden biti olan cinsel siddetin, cinsellik ve/veya cinsel yasam ile
iliskisinin incelenmesidir.

Metod

Bu calisma 2020 yilinin Eylil ve Ekim aylarinda, Google Scholar, Clinical Key, Pub Med, Cohcrane Library,
Science Direct veri tabanlart “domestic violence (aile ici siddet), sexual violence (cinsel siddet), sexuality
(cinsellik), sexual life (cinsel yasam), woman (kadin)” anahtar kelimeleri kullamlarak tarandi. Calismanin
evrenini 6331 makale olusturdu. Elektronik tarama sonucunda ulastlan tim makalelerin baslik ve 6zetleri
arastirmact tarafindan degetlendirildi. Bu makalelerden, bashiginda ve/veya Gzetinde belirlenen anahtar
kelimelerin herhangi birini veya birkacint iceren 250 caligmanin ézeti incelendi. Incelemenin sonucunda aile
ici siddeti cinsel siddet ve/veya cinsel yasam agisindan ele aldigt belitlenen 45 arastirma dahil edilme kritetleri
yonunden ele alindt. Arastirmanin dahil etme kritetleri, aile ici siddeti cinsel siddet ve/veya cinsel yasam
acisindan ele alan, son on yilda yayinlanmis (2010-2020), tanimlayict ve kesitsel tipte yapilmis, tam metnine
ulagilabilen Tiirkce ve Ingilizce yazim dilinde olmast idi. Dahil edilme kriterlerini tasiyan 14 aragtirma
orneklemi olusturdu (Sekil 1).

Bulgular

Aragtirmalarin yedisi Turkiye’de (Adiyaman, Ankara, Edirne, Kirklareli, Kirsehir, Samsun ve bir arastirma
Gaziantep, Mersin, Sivas, Erzincan, Erzurum, Samsun, Ankara, Izmir ve Istanbul illerinde bulunan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlhgrna bagh konuk evlerinde), yedisi yurt disinda (Afrika, Etiyopya, Iran, Polonya,
Senegal, Tayland ve Uganda) yapilmustir. Arastirmalarin Srneklem buytkligi 64-2462 kadin arasindadir5 14
26, Arastirmalarin ¢ogunda kadinlarin yas ortalamasi 35.0%5 yas civarinda olup3 16-19:2224.26 cogunda kadinlar
ilkokul mezunu, evli ve ev hanimi idi514-16:20-23.25.26_ Arastirmalarin ¢ogunda kadinlarin eslerinin yas ortalamast
40.0%5, ilkokul mezunu ve diizenli gelir getiren bir iste calistiklars g6rildis 14 18.22.23 Kadimnlarin ¢cogunlugu
gbriicti usulil ile evlenmislerdi ve ilk evlilikleri idil41518. 21-23 Kadimlarin evlilik stiresi 5 ile 15 yil arasinda
degismekteydi'> 1819, 23, Kadinlar ¢ekirdek ailede yagamaktaydi>!415 23,

Incelenen arastirmalara gére kadinlarin siddete maruz kalma diizeyleri %32.5 ile %87.4 arasinda olup, cinsel
siddet goérme diizeyleri %0.7 ile %69.7 arasinda degismektedir®!1416-19. 2026 (Tablo 1 ve Tablo 2). Kadinlar
cinsel siddete karst %029.3 ile %49.9 dizeylerinde sustugu!>!7. 2425 %33’ kabullendigi?3, %28 ile %058.1
diizeylerinde esinden ayrilmayt disiindiigi, bir arastirmada ise kadinlarin %39.9’unun esine siddet ile karsilik
verdigi bulunmustur! 18.23. 24 Incelenen arastirmalarin birinde, kadinlar siddete karst yasam tarzint (giyim
tarzt, gece disart ¢tkma aliskanligi vs.) degistirerek ¢6ziim bulmaya calismislardir?4. Kadimnlar cinsel siddet
olarak en sik %4.25 ile %38.7 diizeyleri arasinda cinsel iliskiye zorlanmislardir!>17.18.26, Kadinlarin ¢ogunlugu
cinsel siddeti bir saglik sorunu olarak gbérmekte, siddetin 6nlenmesi icin egitim ve siddet karsisinda
basvurabilecekleri yerler konusunda rehberlik ve yonlendirme talep etmektedirler>!821232526, Incelenen
arastirmalarin birinde 18 yasindan kii¢iik olmanin ve cinsel yol ile bulasan hastaligin olmasinin cinsel siddet
gbrme diizeyini arttirdigi bulunmustur!¢. Bir diger arastirmada ise, cinsel siddet gbéren kadinlarin libido,
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vajinal lubrikasyon ve sextie]l memnuniyet diizeylerinin cinsel siddet gdrmeyen kadinlara kiyasla daha disik
oldugu belirlenmistir’®.

Google Scholar, Clinical Key, Pub Med, Cohcrane Library, Science Direkt veri
tabanlar1 “domestic violence (aile i¢i siddet), sexual violence (cinsel siddet), sexuality
(cinsellik), sexual life (cinsel yasam), woman (kadin)” anahtar kelimeleri ile tarandi.

N

Toplam 6331 arastirmaya ulasildi.

\Z

6081 arastirma baslik ve 6zetine gore dislanandi.

N\

250 arastirmanin 6zeti incelendi.

\Z

Aile ici siddeti cinsel siddet ve/veya cinsel yasam agisindan ele aldigi belirlenen 45
arastirma dahil edilme kriterleri yoniinden ele alindi.

\Z

Orneklemi 14 arastirma olusturdu.

Sekil 1. Aragtirma akig semasi

Tablo 1. Aile igi siddetin cinsellik boyutu ile ilgili yapilmig ulusal aragtirmalar

Arastirmanin ady, yeri, yil Aragtirmacilar Aragtirmanin amaci ve 6rneklemi Cinsel
siddet
dizeyi

Kadina yonelik siddet | Yanik A, Hanbaba Z, Kadinlarin siddete maruz kalma durumlarini, | %68.7

davransglarinin - degerlendirilmesi: | Soygiir S, Ayalt B, uygulanan siddet tirlerini, bireylerin kadina

Turkiye’den kanit, Kirklareli, 2014. | Dogan M. yonelik siddet davraniglarimi ve  siddete

maruz kalma {zerine sosyo-demografik
Szelliklerin etkisini incelemek.
N= 900
Sahin EM, Yetim D, Edirne sehir merkezinde yasayan 15-59 yas | %6.3
Giile¢ Oyekein D. arast evli kadinlarin es siddetinin ¢esitli
tiplerine maruziyet durumu ve sikligt ile
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Edirne’de kadina yonelik es siddeti
yayginligi ve kadinlarin siddete karst
tutumlart, Edirne, 2012.

cesitli sosyal faktorlerin etkisinin
belitlenmesi ve kadinlarin es siddetine karst
tutumlarinin saptanmast amaglanmustir.

N= 306

partner violence on women’s sexual
function: A study in Iran, Iran,
2016.

Kadina yoénelik aile ici siddet duzeyini ve
cinsellik tzerine etkisini incelemek amacyla
yapilmustir.

Kadina yonelik aile ici siddet ve | Yaman Efe S, Ayaz S. Evli kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalma | %1
kadinlarin aile ic¢i siddete bakist, durumlarini, maruz  kaldiklar1  siddetin
Ankara, 2010. diizeyini, siddete iliskin goriislerini ve siddete
maruziyeti etkileyen faktorleri belirlemek
amactyla yapilmustr.
N= 370
Kadinlarda ev ici siddet icin risk | Han Almis B, Koyuncu | Kadinlarda ev ici siddet icin risk faktotlerini | %11.5
faktorleri ve ev ici siddete ugrayan | Kiitik E, Gumustas F, ve ev ici siddete ugrayan kadinlarda ruhsal
kadinlarda  ruhsal  bozulmanin | Celik M. bozulmanin belitleyicilerini arastirmaktir.
belirleyicileri, Adtyaman, 2018. N= 400
Kirsehir ilinde Bagbast | Bulucu GD, Aymelek | Evli kadinlarin  cinsel siddete ugrama | %64.7
mahallesinde yagayan kadinlatin | Cakil N. dutumlarinin =~ ve  etkileyen  faktotlerin
cinsel siddete ugrama durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.
belitlenmesi, Kirsehir, 2013. N= 150
Samsun Siddet Onleme ve Izleme | Kumcagiz H, Aydin Aver | Samsun — Siddeti  Onleme  ve  Izleme | %6.9
Merkezi’ne basvuran siddet | 1, Talay T, Girkan S, | Merkezi'ne (SONIM) siddete maruz kalma
magduru  kadinlarin = bagvuru | Kinsiz DN. nedeniyle bagvuran kadmlar icin Samsun
durumlart  ve  gereksinimleri, SONIM  tarafindan  olusturulan  “Ilk
Samsun, 2018. Goriisme  Raporlar’'ni degerlendirmek
amaciyla geriye dontk olarak incelemektir.
N=980
Kadin algisinda  kadina yonelik | Ayan S. Kadimlarin aile ve evlilik hakkindaki | %57,8
siddet; Turkiye’de gelencksel ve ataetkil inanglari ve kadin
kadin siginma evleri Uzerine bir dévmeye iliskin inanclar ile aile igerisinde
inceleme, siddete ugrama bi¢imi ve siklig1 arasinda bir
Gaziantep, Mersin, Sivas, Erzincan, iliski olup olmadigini tespit etmektir.
Erzurum, Samsun, Ankara, Izmir N=064
ve Istanbul illerinde bulunan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig’na baglt
konuk evlerinde yapilmustir, 2018.
Tablo 2. Aile igi siddetin cinsellik boyutu ile ilgili yapilmis uluslararas1 aragtirmalar
Aragtirmanin ady, yeri, yil Aragtirmacilar Arastirmanin amact ve 6rneklemi Cinsel
siddet
diizeyi
Prevalence of intimate partner | Chuemdhit M, | Aile ici siddetin yayginligini, siddeti etkileyen | %10.4
violence in Thailand, Tayland, | Chernkwanma S, Rugkua | faktorleri  ve  kontrol  davranslarini
2018. R, Daengthern L, | belitlemek.
Abdullakasim P, Wieringa | N= 2462
SE.
Domestic violence against seniors %0.7
in rural areas of West Pomerania,
Poland, Polonya, 2019. Kolodziejczak S, Terelak | Tleri yas grubunda aile ici siddet cesitlerini
A, Bulsa M. tanimlamak.
N= 137
Intimate  partner sexual and HIV ile enfekte olan ve olmayan kadinlar | Hiv  (+)
physical violence among women in | Burgos Soto ], Orne | arasindaki fiziksel ve cinsel siddet diizeylerini | %69.7,
Togo, West Africa: Prevalence, | Gliemann J, Encrenaz G, | tanimlamak amactyla yapilmistir. N=454 Hiv ()
associated factors, and the specific | Patassi A, Woronowski %35.3
role of HIV infection, Afrika, 2014. | A, Kariyiare B, Lawson
Evi AK, Leroy V, Dabis
F, Ekouevi DK, Becquet
R.
The mmpact of intimate male | Jamali S, Javadpour S. %10.2
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N=813
Gender relations, sexual behaviour, | Nankinga O, Cyprian %27
and risk of contracting sexually | Misinde C, Kwagala B. Uganda’da kadinlarin ve partnerlerinin cinsel
transmitted  infections  among yasamlarini  ve cinsel yolla  bulasan
women in union in Uganda, Afrika, enfeksiyonlarini etkileyen faktorleri
2016. belirlemek amaciyla yapilmustir.

N= 1307
Time for action: Intimate partner | Yitbarek K, Woldie M, %9.6
violence troubles one third of | Abraham G. Etiyopya’da yasayan kadinlarin  partner
Ethiopian women, Afrika, 2019. siddet duzeyleri ve iligkili faktotleri

belirlemek amaciyla yapilmustir.

N=2734
Domestic  violence in Dakar, | Soumah MM, Diop O. %38.1
Afrika, 2020. Aile i¢i siddetin sikligini belitlemek.

N=253

Sonug

Siddet bireyin yasamini tehdit eden, psikolojik, sosyal ve toplumsal yasama da olumsuz etkileri olan bir
durumdur. Siddet uzun yillardir diinyanin ve toplumumuzun kanayan yarast olmaya devam etmektedir.
Siddete kadinlar, cocuklar, yasliar, engelli bireyler ve miilteciler gibi dezavantajli gruplarda bulunan bireyler
daha fazla maruz kalmaktadir?”. Siddet olgusu hayatin her alaninda var olmakla birlikte, siklikla kadina
yonelik siddet olarak karsimiza ¢ikmaktadir?. Bu calismada incelenen aragtirmalarda kadinlarin giddete
maruz kalma dizeyleri %32.5 ile %87.4 arasinda, cinsel siddet gérme diizeylerinin ise %0.7 ile %69.7
arasinda degistigi gbrilmistir’ 14 1619, 2026 Kadinlar cinsel siddet olarak en stk %4.25 ile %38.7 diizeyleri
arasinda cinsel iliskiye zorlanmuglardir!17. 18,26, Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri gbz 6éntine alindiginda,
cinselligi yerine getirmeleri gereken bir rol/gorev olarak algiladiklari icin cinsel siddeti ayirt edemiyor
olabilitler. Bu nedenle cinsel siddet diger siddet tiitlerinden ayr1 olarak ele alinabilir. Kadinlarin cinselliklerini
istedikleri gibi ve siddetten arindirilmis bir sekilde yasamalarini saglamak icin, bireylere hem siddet hem de
cinsellik ile ilgili egitimler verilmelidir. Siddeti azaltmak/sonlandirmak icin giicli kurallar koyulmalidir. Siddet
magduru kadinlar koruma altina alinmali, tehdit edilmeleri ve tekrar siddete maruz kalmalar1 6nlenmelidir.
Siddet karsisinda kadinlarin siginabilecekleri evler yayginlastirilmalidir. Ekonomik bagimsizliklarint kazanip
hayatlarint bir bagkasina baglt olmadan idame ettirebilmeleri i¢in maddi kazang saglayacaklari is olanaklart
yayginlastirilmalidir.
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