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BIiLIMSEL PROGRAM

BARU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
2. ULUSLARARASI DEGISEN DUNYADA CESM-i CIHAN SAGLIK KONGRESI

-, ®

Kongre Temas:: Kiiresel iklim Degisikliginde Saghkl Yasam: Siirdiiriilebilir Céoziimler

BILIMSEL PROGRAM

20 ARALIK 2024
09.30-10.00 ACILIS KONUSMALARI
v Kongre Baskam ) Bartin Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Sevim CELIK Prof. Dr. Orhan UZUN
Tiirkiye Tiirkiye
10.00-10.30 iKLiM DEGISIKLIGININ KURESEL SAGLIK UZERINE ETKILERI
Doc. Dr. ELIf KARAHAN Doc. Dr. Tufan NAYiR
Bartin Universitesi DSO Tirkiye Ofisi
Tirkiye Tirkiye
10.30-12.00 IKLIM DEGISIKLIGININ KADIN VE FETAL SAGLIK UZERINE ETKILERI VE

SURDURULEBILIR COZUMLER

> -
Doc¢. Dr. Zeynep TURHAN Dog¢. Dr. Hacer YALNIZ DILCEN
Bartin Universitesi Bartin Universitesi
Tarkiye Tiirkiye

Dr. Srivani PADMALATHA Prof. Dr. Sevgi 0ZSOY Prof. Dr. Gian Carlo DI RENZO
\."““.].(;h,...‘ Kung Universily Aydin Adnan Menderes Universitesi University of Perugia
Tayvan Tiirkiye italya
“Kadmn Kanserlerine Etkileri” “Kadin Ureme Saghgina Etkileri” Maternal Fetal Saghga Etkileri

12:00-13:00 OGLE ARASI



BARU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

BARTIN UNIVERSITY

2. ULUSLARARASI DEGISEN DUNYADA CESM-i CIHAN SAGLIK KONGRESI
Kongre Temast: Kiiresel iklim Degisikliginde Saghkh Yasam: Siirdiiriilebilir Coziimler

BIiLIMSEL PROGRAM
20 ARALIK 2024

13:00- 14:30 IKLIM DEGISIKLIGININ MENTAL SAGLIK UZERINE ETKILERI

y

Doc. Dr. Ozge OZGUR Doc. Dr. Ayfer OZTURK
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Tiirkive Tiirkiye
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r
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Cevre Miih. Zeynep SAYAROGLU Doc. Dr. Abid USTAOGLU
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Ilurll;‘: :':;;\:-Nilr~i Cevre, u::.::ll::g\l. iTl.i:ir.:i::-gl,mm Tabiobia Unkceaity, Jpassa
i nm - “Saghkh Cevre ve Atik Yonetiminde “Yenilenebilir Enerji Kullaninn™
Gevre Saghgma Etkileri Sifir Auk Uygulamalar™
16.00-16.15 ARA
16.1518.00 SOZLU BILDIRI SUNUMLARI

Dr. Ogr. Uyesi Sibel ALTINTAS Dr. Ogr. Uyesi Hanifi DULGER Dr. Ogr. Uyesi Ecem CICEK GIMUS
Bartin Cniversitesi

Bartin Universitesi
Tiirkiye

Bartin Universitesi

Tiirkiye Tiirkiye
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2. ULUSLARARASI DEGISEN DUNYADA CESM-i CiHAN SAGLIK KONGRESI
Kongre Temasr: Kiiresel iklim Degisikliginde Saghkh Yasam: Siirdiiriilebilir Coziimler

BIiLIMSEL PROGRAM
21 ARALIK 2024

10:00- 11:30  iKLiM DEGISIKLIGININ KIRILGAN GRUPLAR UZERINE ETKILERI VE SURDURULEBILIR COZUMLER

Prof. Dr. Ayfer BAYINDIR CEVIK Dr. Ogr. Uyesi Bureu KUCUKKAYA

Bartin Universitesi Bartin Universitesi

Tiirkiye Tiirkiye

Doe.Dr. Nejdive GONGORDU Prof. Dr. Serap BALCI Prof. Dr. Emine OZMETE

istanbul Universitesi-Cerrahpasa istanbul Cniversitesi Cerrahpasa Ankara Universitesi
Tiirkiye Tirkiye Tiirkiye
“Yashlarda Solunum Sistemi Sorunlar: “Cocuk Saghgma Etkileri ve “Gocmenler Uzerine Etkileri ve
ve Siirdiiriilebilir Coziim Onerileri” Siirdiiriilebilir Coziim Onerileri” Siirdiiriilebilir Coziim Onerileri”
11.30- 12.00 IKLiM DEGISIKLIGINE UYUMDA SAGLIK OKURYAZARLIGI

Dr. Ogr. Uyesi Hanifi DULGER Dr. Ogr. Uyesi Yeliz CAKIR KOCAK
Bartin Universitesi Bartin Cniversitesi
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Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA
Gazi Universitesi

Tikiye

12:00- 13:00 OGLE ARASI



BARU

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

2. ULUSLARARASI DEGISEN DUNYADA CESM-i CIHAN SAGLIK KONGRESI

Kongre Temas:: Kiiresel iklim Degisikliginde Saghkh Yasam: Siirdiiriilebilir Coziimler

13.00- 13.30

Doc. Dr. Hilal UYSAL
Bartin Universitesi

Tirkiye

BILIMSEL PROGRAM

21 ARALIK 2024

TURKIYE'DE iKLiM DEGISIKLIGINE UYUMDA iNOVATIF COZUM ONERILERi

Didem EVCI KIRAZ
Ardin Adnan Menderes Universitesi
Tiirkiye

rof. Dr. Emine

13:30- 14:00 SAGLIK HIZMETLERINDE YAPAY ZEKA KULLANIMI IKLIM DEGISIKLIGINE COZUM OLABILIR Mi?

WIS -1 —
Prof. Dr. Sevim CELIK
Bartin Universitesi

Tiirkiye

14:00- 14:15

14:15-17:00

Dr. Ogr. Uyesi Aylin KURT
Bartin Universitesi

Tiirkiye

Dr. Ogr. Uyesi Fatma DING
Bartin Universitesi
Tiirkiye

17:00-17:30

D Ogr. Uyesi Aylin AKCA SUMENGEN
The University of Alabama
Amerika

ARA

SOZLU BILDIiRI SUNUMLARI

Dr. Ogr. Uyesi Bureu KUGUKKAYA Dr. Ogr. Uyesi Hande YESILBAS

Bartin Universitesi Bartin Universitesi

Tiarkiye Tirkiye

Dr. Ogr. Cyesi Duygu OZER

Bartin Universitesi

Bartin Universitesi
Tirkiye Tirkiye

KAPANIS



SCIENTIFIC PROGRAMME

BARU FACULTY OF HEALTH SCIENCES

2"d INTERNATIONAL CESM-i CIHAN CONGRESS ON HEALTH IN A CHANGING WORLD

Congress Theme: Healthy Living in Global Climate Change: Sustainable Solutions

SCIENTIFIC PROGRAM
20 DECEMBER 2024

09.30-10.00 OPENING SPEECHES

Chair of Congress 7“11'! or of Bartin University
Prof. Sevim CELIK Prof. Orhan UZUN
Tiirkiye Tiirkiye
10.00-10.30 THE EFFECTS OF CLIMATE CHANGE ON GLOBAL HEALTH

Assoc. Prof. ElIf KARAHAN Assoe. Prof. Tufan NAYIR

Bartin University WHO Tirkiye Office
Tarkiye Tirkiye
10.30-12.00 THE EFFECTS OF CLIMATE CHANGE ON WOMEN'S AND

FETAL HEALTH AND SUSTAINABLE SOLUTIONS

Assoe. Prof. Zeynep TURHAN Assoe. Prof. Hacer YALNIZ DILCEN

Bartin University Bartin University
Tiirkiye Tiirkiye

Prof. Sevgi 0ZSOY Prof. Gian Carlo DIRENZO

National Cheng Kung University Aydin Adnan Menderes University University of Perugia
Taiwan Tiirkiye Htaly
“Effects on Women’s Cancers” “Effects on Women's Reproductive Health™ Effects on Maternal Fetal Health

12:00- 13:00 LUNCH BREAK



FACULTY OF HEALTH SCIENCES

2nd INTERNATIONAL CESM-i CIHAN CONGRESS ON HEALTH IN A CHANGING WORLD
Congress Theme: Healthy Living in Global Climate Change: Sustainable Solutions

SCIENTIFIC PROGRAM
20 DECEMBER 2024

13:00- 14:30 THE EFFECTS OF CLIMATE CHANGE ON MENTAL HEALTH

Assoc. Prof. Ozge OZGUR
Bartin University

Bartin Universily
Tiirkiye Tiirkiye
S\
Assoc. Prof. Panagiotis PENTARIS Assoc. Prof. Gicek EDIZ Prof. Nihal BOSTANCI DASTAN
University of Greenwich Cukurova University Kafkas University
England Tiirkiye Tirkiye
“Loss and Grief Due to the Pandemic” “Reflections of Climate Change on “Global Solutions for the Maintenance
48 " ”
Community Mental Health” of Mental Health

Tl
14.30-16.00 THE EFFECTS OF CLIMATE CHANGE ON ENVIRONMENTAL HEALTH AND ADAPTATION STRATEGIES

n Chair ~ X .
Assoc. Prof. ilknur DOLU Assoe. Prof. Sinan ACAR
Bartin University Bartin University
Tirkiye Tiirkiye

Asst. Prof. Hanifi DULGER
Bartin University

Environmental Eng. Zeynep Assoc. Prof. Abid USTAOGLU
SAYAROGLU KARABOGA

Bartin Universty. Tirkiye
Tiirkiye Ministry of Environment, Urbanization, Tohoku University. Japan
fTects of Cli teChi and Climate Change. Tiirkiye
“Effects 3 2! « . =
o s angs “Zero Waste Practices in Healthy Renewable Energy Usage
on Environmental Health i ) e
Environment and Waste Management
16.00-16.15 BREAK
16.15-18.00 ORAL PRESENTATIONS

T

. Prof. Hanifi DULGER

Bartin University

Asst. Prof. Sibel ALTINTAS
Bartin University

Asst. Prof. Ecem CICEK GUMUS

Bartin University
Tirkiye

Tiirkiye Tiirkiye
L 8
Asst. Prof. Hande YESILBAS Assoc. Prof. Sinan ACAR Asst. Prof. Elif ISLEK
Bartn University Bartin University Bartin University
Tiwkiye Tirkiye

Tarkiye



BARU FACULTY OF HEALTH SCIENCES

BARTIN UNIVERSITY

20 INTERNATIONAL CESM-i CIHAN CONGRESS ON HEALTH IN A CHANGING WORLD
Congress Theme: Healthy Living in Global Climate Change: Sustainable Solutions

SCIENTIFIC PROGRAM
21 DECEMBER 2024

10:00- 11:30 THE EFFECTS OF CLIMATE CHANGE ON VULNERABLE GROUPS AND SUSTAINABLE SOLUTIONS

Prof. Ayfer BAYINDIR GEVIiK - Bureu KUGUKKAYA

Bartn University Bartin University

Tiirkiye Tiirkiye

Assoe. Prof. Nejdiye GUNGORDU Prof. Serap BALCI Prof. Emine OZMETE

istanbul University-Cerrahpasa istanbul University Cerrahpasa Ankara University
Tiirkiye Tiirkiye Tirkiye
“Respiratory System Issues in the Elderly “Effeets on Child Health and “Effects on Migrants and
and Sustainable Solution Proposals™ Sustainable Solution Proposals™ Sustainable Solution Proposals”
1L.30- 12.00 HEALTH LITERACY INADAPTING TO CLIMATE CHANGE

AssL. Prof. Hanifi DULGER Asst. Prof. Yeliz CAKIR KOCAK
Bartin University Bartin University
Tirkiye Tirkiye

Prof. Sultan AYAZ ALKAYA
Gazi Universily

Tirkiye

12:00- 13:00 LUNCH BREAK



BARU FACULTY OF HEALTH SCIENCES
28 INTERNATIONAL GESM-i CIHAN CONGRESS ON HEALTH IN A CHANGING WORLD

Congress Theme: Healthy Living in Global Climate Change: Sustainable Solutions
SCIENTIFIC PROGRAM
21 DECEMBER 2024

13.00-13.30 INNOVATIVE SOLUTION PROPOSALS FOR ADAPTING TO CLIMATE CHANGE IN TURKEY

Assoc. Prof. Hilal UYSAL Prof. Emine Didem EVCI KiRAZ
Bartin University Aydin Adnan Menderes Universily
Tiirkiye Tiirkiye

CAN THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HEALTH

Ll SERVICES BE A SOLUTION TO CLIMATE CHANGE?
Prof. Sevim CELIK Asst. Prof. Aylin AKCA SUMENGEN
Bartin University The University of Alabama
Tiirkiye USA
14:00- 14:15 BREAK
14:15- 17:00 ORAL PRESENTATIONS

Asst. Prof. Aylin KURT
Bartin University

Asst. Prof. Bureu KUGUKKAYA Asst. Prof. Hande YESILBAS
Bartin Universily Bartm University
Tirkiye Tiirkiye Tirkiye

. ‘«, LN = R gt D T . A
Asst. Prof. Fatma DINC Asst. Prof. Duygu OZER Asst. Prof. Emine USTUN GOKCE
Bartin University Bartin Universily Bartin University
Tirkiye Tiirkiye Tarkive
CLOSING

17:00- 17:30



SOZEL BILDIRI PROGRAMI

20 Arahlkk CUMA
16:15-18:00
OTURUM A
Oturum Baskani:
Dr. Ogr. Uyesi Sibel ALTINTAS
Dr. Ogr. Uyesi Hanifi DULGER

Hiilya TURENGUL
S1 Kiresel Iklim Degisikliginin Beslenme Uzerine Etkisi Ceylan KESIN
Muhammet KESIN
i Deisiklizine K Sema ANIK
s2 Bitkisel Uiret .H'a.kegl?ll 1g_1|n eK arst il Mivias Vahibe ULUCAY
itkisel Uretimi Mikroalgler ile Koruyabilir Miyiz’ KESTANE
S3 Cevre ve Atik Yonetimi Kapsaminda Bazi1 Sebze ve
Meyvelerin Kabuklarmin Element Igeriklerinin Ali Riza DEMIRKIRAN
Belirlenmesi
Nese ORMANCI
S4 Gida Israfin1 Onlemede Diyetisyenin Rolii Tugba Biisra CALISKAN
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KONGRE ACILIS KONUSMASI

Degerli Katilimcilar,
Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltemiz tarafindan bu yil ikincisi diizenlenen Uluslararasi
Degisen Diinyada Cesm-i Cihan Saglik Kongresine hepiniz hos geldiniz! Bugiin, iklim degisikligi
tiim diinyay1 etkisi altina almis ve kiiresel bir sorun haline gelmistir. Biz de tiim diinyanin kars1 karsiya
kaldig1 bu soruna yonelik kolektif ¢6ziim onerilerini tartismak iizere kongremizin bu yilki ana temasin
“Kiiresel iklim Degisikliginde Saghkh Yasam: Siirdiiriilebilir Coziimler” olarak belirledik.
Diinyadaki niifusun, sanayilesme ve kentlesmenin artisi, atik yonetimi, enerji iiretimi ve ulasim icin fosil
yakitlar kullanimi, CO, ve metan gibi sera gazi emisyonlarinin artmasina neden olmustur. Bunun
sonucu olarak kiiresel sicaklik hizla artmaya baglamistir. Yapilan ¢aligmalar, tiim emisyonlar hemen
durdurulsa bile, kiiresel sicakligin 6niimiizdeki on y1l boyunca 0.2-0.5°C artmaya devam edecegini
ortaya koymustur. iklim degisikligi ile iliskili kuraklik, sicak hava dalgalar, seller, siddetli yagmurlar,
firtinalar, orman yanginlari gibi asir1 hava olaylarindaki artisin, biyolojik ¢esitlilikteki degisikliklerin ve
gocteki artisin kiiresel sagligi olumsuz sekilde etkiledigine ve etkilemeye de devam edecegine dikkat
¢ekilmektedir.
Son yillarda yasadigimiz pandemi ve afetler ve bunlarin sonuglari, iklim degisikliginin sadece ¢evresel
degil, ayn1 zamanda saglik ve sosyal agisindan da ne denli kritik oldugunu bir kez daha gozler oniine
serdi. Diinya Saglik Orgiitii de, 2030 ile 2050 yillar1 arasinda, iklim degisikliginin diinyada sadece
bulasici hastaliklar ve gida kitlig1 nedeniyle yilda yaklagik 250.000 ek 6liime neden olacagini tahmin
etmektedir. Sicakliga bagli dliimlerin en azindan 2050'ye kadar artmasi 6ngoriilmektedir. Bu sonucun
saglik altyapisi {lizerinde biiylik bir stres yaratacagi, hem saglik sisteminde hem de tedarik zincirinde
onemli zorlanmalara yol acabilecegi iizerinde durulmaktadir.
Iki giin siirecek kongremizde, sadece iklim degisikliginin toplum iizerindeki olumsuz etkilerini
konugmayacagiz. Ayni1 zamanda, bilimsel bir cercevede iklim degisikligi ile miicadelede nasil
stirdiiriilebilir ¢éziimler iiretebilecegimizi, bireysel ve toplumsal diizeyde nasil daha saglikli bir yasam
siirdiirebilecegimizi tartisacagiz. Ciinkii bu, sadece g¢evremizi korumakla ilgili bir sorun olarak
nitelendirilmemelidir. Bu durum, saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in iklimsel dengeyi saglama
zorunluluguna doniigsmiistiir.
Degerli katilimcilar, siirdiiriilebilir ¢oziimler, yalnizca gezegenimizin korunmasina ydnelik adimlar
atmakla kalmaz, ayn1 zamanda saglik sistemlerimizin, gida giivenligimizin, su kaynaklarimizin ve
yasam alanlarimizin da siirdiiriilebilir olmasini saglar. Yenilenebilir enerjiye gecis, doga dostu tarim
yontemleri, yesil alanlarin artirilmasi, atik yonetimi gibi alanlarda alinacak tedbirler, gelecekteki
nesillerin saglikli bir diinyada yasamasina katki saglayacaktir.
Kongremizde siz degerli katilimcilarla birlikte toplumlarin saglikla ilgili zorluklarinin iklim degisikligi
ile nasil i¢ ige gectigini tartisacak, ¢oziim Onerileri iizerinde fikir birligine varmaya ¢alisacagiz. Ayrica,
her birimizin bu kiiresel sorunun ¢éziimiine nasil katki saglayabilecegimizi de sorgulayacagiz. Ciinkii
artik hepimiz biliyoruz ki, iklim degisikligi herkesin meselesidir.
Kiiresel iklim degisikligi ve saglik konusundaki farkindaligi artirmak, bilimsel bilgiyi yaymak,
politikalar etkilemek, yeni politikalar {iretmek ve en Onemlisi de siirdiiriilebilir ¢oziimleri hayata
gecirmek i¢in hepimizin roli oldukga biiyiik ve 6nemli. Bu kongrenin hepimiz i¢in verimli ve ilham
verici olmasini diliyor, sunumlar, panel tartismalar: ve bildiri oturumlarimizin sizlere yeni bakis agilari
kazandirmasini temenni ediyorum. Hep birlikte, saglikli bir yasam ve siirdiiriilebilir bir gelecek igin
onemli adimlar atacagimiza olan inancim ile kongremize katki sunan herkese tesekkiirlerimi sunuyor,
basaril bir kongre diliyorum.

Prof. Dr. Sevim CELIK

Kongre Baskani



WELCOME SPEECH

Distinguished Participants,
Welcome to the second International "Cesm-i Cihan Health Congress in a Changing World," organized
by the Faculty of Health Sciences at Bartin University. Today, climate change has become a global
issue, affecting the entire world. In response to this pressing challenge, we have selected the theme of
this year’s congress as “Healthy Living in Global Climate Change: Sustainable Solutions.”
The increasing global population, industrialization, urbanization, inadequate waste management,
reliance on fossil fuels for energy production and transportation, and rising emissions of greenhouse
gases such as CO, and methane have significantly contributed to global warming. As a result, global
temperatures have begun to rise rapidly. Studies reveal that even if all emissions were halted
immediately, global temperatures would still increase by 0.2-0.5°C over the next decade. It is well-
documented that climate change exacerbates extreme weather events, such as droughts, heatwaves,
floods, heavy rains, storms, and wildfires, and leads to biodiversity loss and increased migration, all of
which negatively impact global health and are projected to continue doing so.
Recent pandemics and natural disasters have once again highlighted that climate change is not only an
environmental crisis but also a critical health and social issue. The World Health Organization estimates
that between 2030 and 2050, climate change will cause approximately 250,000 additional deaths
annually, primarily due to infectious diseases and food scarcity. Heat-related deaths are also expected
to rise at least until 2050. These outcomes are anticipated to place immense stress on health
infrastructure, leading to significant challenges in both healthcare systems and supply chains.
During our two-day congress, we will not only address the adverse effects of climate change on society
but also explore how we can develop sustainable solutions to combat climate change within a scientific
framework. Moreover, we will discuss how we can promote healthier living on both individual and
societal levels. This issue should not be regarded merely as an environmental concern but as an essential
requirement for maintaining climatic balance to ensure a healthy life.
Distinguished Participants, sustainable solutions do not only involve measures to protect our planet but
also ensure the sustainability of our healthcare systems, food security, water resources, and living
environments. Measures such as transitioning to renewable energy, adopting eco-friendly agricultural
practices, increasing green spaces, and improving waste management will significantly contribute to
ensuring that future generations can live in a healthy world.
Throughout this congress, we will discuss with you, our valued participants, how the health challenges
faced by societies are intricately linked to climate change, and we will strive to reach a consensus on
potential solutions. We will also reflect on how each of us can contribute to addressing this global
challenge. By now, it is evident to all of us that climate change is everyone’s concern.
Raising awareness about global climate change and health, disseminating scientific knowledge,
influencing policies, developing new strategies, and, most importantly, implementing sustainable
solutions require all of us to take on significant and vital roles. | hope this congress will be productive
and inspiring for everyone and that our presentations, panel discussions, and sessions will provide you
with new perspectives.
With the belief that we will take meaningful steps together toward a healthier life and a sustainable
future, I extend my gratitude to everyone who has contributed to this congress and wish you a successful
event.
Prof. Sevim CELIK
Congress President
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PANEL I: iKLiM DEGISIKLiGININ KURESEL SAGLIK UZERINE ETKILERi

Doc. Dr. Tufan NAYIR
Iklim degisikligi, halk saglig1 iizerinde genis capli etkiler yaratmaktadir. Asir1 hava olaylari, hava, su ve
toprak kirliligi, bulasic1 hastaliklarin artis1 gibi ¢evresel tehditler, fiziksel ve ruhsal saglik risklerini
artirmaktadir. Saglik sektoriiniin liderligini giiclendirmek, erken uyar1 sistemleri kurmak ve sektorel
isbirlikleri olusturmak bu tehditlerle basa ¢ikmada kritik 6neme sahiptir. Ulusal ve bdlgesel eylem
planlarinin hazirlanmasi, savunmasiz gruplarin tespit edilmesi ve uyum kapasitelerinin artirilmasi
Onerilmektedir.

PANEL II: iKLiM DEGIiSIiKLiGININ KADIN VE FETAL SAGLIK UZERINE
ETKILERI VE SURDURULEBILIR COZUMLER

Kadin Kanserlerine Etkileri

Dr. Sriyani PADMALATHA
Kadin saglig, iklim degisikliginin olumsuz etkilerinden ciddi sekilde etkilenmektedir. Iklim degisikligi
nedeniyle artan hava kirliligi, kadinlarin kanser riskini artiran faktorlerden biridir. Hava kirliligi,
Ozellikle meme kanseri gibi hormonla iliskili kanser tiirlerinin gelisiminde rol oynayabilir. Ayrica, iklim
degisikligi, gida giivenligi ve su kaynaklarinin azalmasi gibi dolayl etkilerle, kadinlarin genel saglik
durumunu da tehdit etmektedir. Kadinlarin beslenme durumu, kanser riskini etkileyen 6nemli bir
faktordiir; yetersiz beslenme, kanser gelisimi i¢in zemin hazirlayabilir. Bu etkilerin azaltilmasi igin
stirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirilmesi gerekmektedir. Kadinlarin saglik hizmetlerine erigiminin
artirtlmasi, egitim programlarinin giiglendirilmesi ve toplumsal farkindaligin artirilmasi, bu baglamda
kritik dneme sahiptir.

Kadin Ureme Saghgina Etkileri
Prof. Dr. Sevgi 0ZSOY
Iklim degisikligi, kadin iireme saghg iizerinde dogrudan ve dolayli etkiler yaratmaktadir. Asir1 hava
olaylari, 1s1 stresi ve gevresel toksinler gibi faktorler, hormonal dengesizliklere, diizensiz adet
dongiilerine ve kisirlik riskine neden olabilir. Ayrica, yoksulluk, gida giivensizligi ve hizmetlere
erisimdeki kisithiliklar gibi dolayli etkiler kadinlarin iireme sagligimi olumsuz etkileyebilir. Bu
zorluklarla basa ¢ikmak icin, kadin sagligini 6nceliklendiren politikalar, ¢evresel toksinlerin kullanimin
sinirlayan diizenlemeler ve kadinlara yonelik farkindalik artirict egitim programlari 6nerilmektedir.

Maternal-Fetal Saghga Etkileri
Prof. Dr. Gian Carlo DI RENZO
Iklim degisikligi, cevresel toksik maddeler, beslenme ve insan iiremesi arasindaki karmasik etkilesimler,
son yillarda artan sekilde 6nem kazanmistir. Endokrin bozucular, hava kirliligi ve toksik kimyasallar
gibi gevresel faktorlerin, dogum oncesi ve erken yasamda saglik ve iireme lizerinde toksik etkiler
yarattigia dair gili¢lii kanitlar bulunmaktadir. Bu faktorler obezite, diyabet, nérogelisimsel bozukluklar
ve iireme problemlerine katkida bulunabilir. Gelecekteki nesillerin sagligim1 korumak i¢in politikalarla
desteklenen erken miidahale ve ¢evresel farkindaligin artirilmasi gerekmektedir.



PANEL III: iKLiM DEGIiSIKLIGININ MENTAL SAGLIK UZERINE ETKIiLERi

Pandemi Kaynakh Kayip ve Yas

Dog¢. Dr. Panagiotis PENTARIS
COVID-19 pandemisi, kayip ve yas siireglerini derinden etkileyerek bireylerin ruh sagliginda énemli
bozulmalara yol agmistir. Pandeminin travmatik dogasi, kayip yasayan bireylerde karmasik yas
reaksiyonlarin1 artirmistir. Teknolojik ilerlemeler, yas ve Oliimle basa c¢ikma yontemlerini
dontistiiriirken, geleneksel ritiieller ve kiiltiirel pratikler de yeniden sekillenmistir. Toplumsal
dayanigsmanin artirilmasi, dijitallesmenin insanilestirilmesi ve afet yonetimi, yas ve kayip siireglerini
daha kapsayici hale getirmek icin 6nem tagimaktadir.

iklim Degisikliginin Toplum Ruh Saghgina Yansimalari
Doc. Dr. Cicek EDIZ
Iklim degisikligi, asir1 hava olaylari, sicaklik artislar ve hava kirliligi gibi etkileriyle bireylerin ruh
sagligini olumsuz etkilemektedir. Travma, kaygi, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gibi sorunlar bu siiregte sikga gortilmektedir. Dezavantajli gruplar, 6zellikle kadinlar, ¢ocuklar ve diisiik
gelirli bireyler, bu etkilerden orantisiz sekilde etkilenmektedir. Artan ekonomik ve sosyal esitsizlikler,
ruh sagligi tizerindeki yiikii daha da artirmaktadir. Ruh sagligi miidahaleleri, dayaniklilig1 artiran egitim
programlar1 ve toplum temelli ¢6ziimler, bu etkilerle basa ¢ikmada kritik bir 6neme sahiptir.

Mental Saghgn Siirdiiriilmesinde Kiiresel Coziim Onerileri

Prof. Dr. Nihal BOSTANCI DASTAN
Iklim degisikligi, ruh saghig iizerinde giderek daha fazla etkili olmakta ve belirli gruplar bu etkiler
karsisinda daha savunmasiz kalmaktadir. Go¢menler, miilteciler, yerli halklar, yaslilar ve ¢cocuklar gibi
kirilgan topluluklar, iklim degisikliginin psikolojik ve sosyal etkilerinden orantisiz sekilde
etkilenmektedir. Bu durum, entegrasyon, sosyal destek ve ruh sagligi hizmetlerine erisimin dnemini
artirmaktadir. Cozlim olarak, dayaniklilig1 giiclendiren topluluk temelli yaklagimlar ve bireysel destek
stratejileri Onerilmektedir.

PANEL IV: iKLiM DEGIiSIiKLIGININ CEVRE SAGLIGINA ETKIiLERi VE UYUM
STRATEJILERI

Iklim Degisikliginin Cevre Saghgina Etkileri
Dr. Ogr. Uyesi Hanifi DULGER
Iklim degisikligi, hava kalitesi, su ve gida giivenligi, ekosistemlerin bozulmasi ve hastalik yayilimi gibi
cevre sagligina yonelik ciddi tehditler olustururken, asir1 hava olaylar1 ve dogal afetler de fiziksel ve
psikolojik sagligi olumsuz etkilemektedir. Bu etkilerin azaltilmasi igin yenilenebilir enerji, stirdiiriilebilir
ulasim, yeniden agacglandirma, temiz su kaynaklarinin korunmasi ve dayanikli altyapr gibi onlemler
alinmasi kritik 6neme sahiptir. Ayrica, halk sagligi 6nlemleri ve toplum temelli ¢oziimlerle dayaniklilig
artirarak iklim degisikliginin ¢evre saglig1 tizerindeki olumsuz etkileriyle miicadele etmek miimkiindiir.

Saghk Cevre ve Atik Yonetiminde Sifir Atik Uygulamalar
Cevre Miih. Zeynep SAYAROGLU KARABOGA
Sifir Atik Yonetim Sistemi, atiklarin etkin yonetimiyle dogal kaynaklarin korunmasini ve siirdiirtilebilir
kalkinmay1 hedefler. Tiirkiye'de bu sistem, 2017 yilinda baglatilmis ve ulusal bir politika haline



getirilmistir. Atiklarin kaynaginda ayristirilmasi, geri doniistim, kompost {iretimi gibi uygulamalar tesvik
edilerek ¢evre kirliligi ve enerji kaybi azaltilmaktadir. Sifir Atik Bilgi Sistemi, atik yonetimini izleme ve
degerlendirme siireglerinde kullanilirken, farkindalik artiric1 egitim ve bilgilendirme faaliyetleri
ylrtitiilmektedir.

Yenilenebilir Enerji Kullanim

Dog. Dr. Abid USTAOGLU
Iklim degisikligi ve fosil yakitlarm gevreye verdigi zarar, yenilenebilir enerji kullanimin1 zorunlu hale
getirmigtir. Tirkiye, gilines, riizgar, hidroelektrik ve biyogaz gibi kaynaklar agisindan yiiksek bir
potansiyele sahiptir, ancak bu potansiyel heniiz tam anlamiyla degerlendirilememistir. Teknik
uygulamalarla enerji verimliligi artirilabilirken, yesil tahviller gibi finansman araglar1 yatirimlart
destekleyebilir. Yenilenebilir enerji kullanimi, ¢evresel bozulmay:1 azaltmakta, enerji yoksullugunu
gidermekte ve ekonomik biiyiimeye katki saglamaktadir. Tiirkiye’nin bu alandaki politikalarini
giiclendirmesi hem enerji bagimsizligini artiracak hem de siirdiiriilebilir bir gelecege katkida
bulunacaktir.

PANEL V: iKLiM DEGIiSiKLiGININ KIRILGAN GRUPLAR UZERINE ETKIiLERi VE
SURDURULEBILIR COZUMLER

Yashlarda Solunum Sistemi Sorunlar ve Siirdiiriilebilir Coziimler

Dog. Dr. Nejdiye GUNGORDU
Iklim degisikligi, yash bireylerin solunum saghigim ciddi sekilde etkileyen énemli bir sorundur. Hava
kirliligi, sicak hava dalgalar1 ve artan alerjen seviyeleri, yaslilarin savunmasiz solunum sistemlerini daha
da zorlastirarak astim ve diger solunum yolu hastaliklarini artirmaktadir. Ayrica, iklim degisikligi saglik
hizmetlerine erisimi zorlagtirarak yaslh bireylerin saglik sorunlarini derinlestirmektedir. Bu sorunlarin
Onlenmesi i¢in hava kalitesinin iyilestirilmesi ve siirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirilmesi hayati 6nem
tagimaktadir. Yasl bireylerin sagliklarini korumak, iklim degisikliginin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in
kritik bir adimdr.

Cocuk Saghgina Etkileri ve Siirdiiriilebilir Coziimler
Prof. Dr. Serap BALCI
Iklim degisikligi, cocuk sagligi iizerinde ciddi tehditler olusturan kiiresel bir krizdir. Artan sicakliklar,
hava kirliligi, kuraklik ve bulagici hastaliklar ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle diisiik dogum agirlig1, solunum yolu hastaliklari, beslenme yetersizlikleri ve
su kaynakli enfeksiyonlar gibi saglik sorunlar1 ¢ocuklar1 daha savunmasiz hale getirmektedir. Coziim
olarak, toplumun bilinglendirilmesi, siirdiiriilebilir ¢evre politikalarinin uygulanmasi ve c¢ocuklarin
ihtiyaclarina 6zel iklim politikalarmin gelistirilmesi Onerilmektedir. Pediatri hemsireleri, bu alanda
egitici rol iistlenerek, farkindaligr artirma ve destek saglama konularinda énemli bir katki sunabilir.

Gocmenler Uzerine Etkileri ve Siirdiiriilebilir Céziimler
Prof. Dr. Emine OZMETE
Iklim degisikligi, yalnizca gevresel etkileriyle degil, sosyal, ekonomik ve politik sonuglariyla da
gocmenler {izerinde derin etkiler yaratmaktadir. Kirsal alanlardan kentlere dogru artan niifus hareketleri,
tarimsal iiretkenlikteki azalma ve gida gilivencesizligi gibi faktorler, gocii bir adaptasyon stratejisi haline
getirmektedir. Gogmenler, yasam kosullarmin koétiilesmesi, artan gida fiyatlar1 ve saglik hizmetlerine
erisim sorunlar1 gibi zorluklarla karsi karstyadir. Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in, siirdiiriilebilir politikalar
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gelistirilmesi, go¢menlerin haklariin korunmasi ve saglik hizmetlerine erisimlerinin artirilmasi
gerekmektedir. Iklim degisikligiyle miicadele, disiplinler aras1 yaklasimlar ve uluslararasi is birligini
gerektiren kritik bir meseledir.

PANEL VI: iKLIiM DEGIiSIiKLiGINE UYUMDA SAGLIK OKURYAZARLIGI

Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA

Iklim degisikligi, insan saglhig1 iizerinde derin etkiler yaratirken, saglik okuryazarligi bu etkilerle basa
cikmada kritik bir rol oynamaktadir. Saglik okuryazarligi, bireylerin saglik bilgilerini anlamasini ve
uygulamasini saglayarak iklim degisikligine uyum stratejilerini destekler. Ozellikle cocuklar, yaslilar ve
kronik hastalar gibi savunmasiz gruplar, bu etkilerden daha fazla etkilenmekte, diisiik gelirli topluluklar
ise daha biiyiik risk altinda bulunmaktadir. Ayrica, saglik okuryazarligi, bireylerin iklim degisikliginin
mental saglik lizerindeki etkilerini anlamalarina ve basa ¢ikmalarina da yardimci olmaktadir. Yerel ve
uluslararas1 diizeyde saglik okuryazarliginin artirilmasi, topluluklarin iklim degisikligine uyum
kapasitesini giiclendirebilir ve saglik risklerini azaltabilir. Bu nedenle, saglik okuryazarligi, iklim
degisikligine kars1 stirdiiriilebilir bir ¢éziimiin temel bir unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir.

PANEL VII: TURKIYE’DE iKLiM DEGIiSIKLiGINE UYUMDA iNOVATIF COZUM
ONERILERI

Prof. Dr. Emine Didem EVCI KIRAZ
Iklim degisikligi, saglik sistemleri ve toplum saglig1 iizerinde ciddi etkiler yaratmaktadir. Asirt hava
olaylari, sicaklik artislart ve vektdr kaynakli hastaliklar gibi etkiler, saglik hizmetlerine olan talebi
artirmaktadir. Bu durum, iklime dayanikli saglik sistemlerinin gelistirilmesi ve halk saglig1 erken uyari
sistemlerinin kurulmasi ihtiyacin1 dogurmaktadir. Saglik sektoriiniin karbon emisyonlarinin %5’ ine
katkida bulunmasi, siirdiiriilebilir uygulamalarin 6nemini vurgulamaktadir. Kanita dayali politikalar ve
yenilikg¢i ¢oztimlerle saglik sistemleri, iklim degisikligiyle miicadelede anahtar bir rol oynayabilir.

PANEL VIII: SAGLIK HIZMETLERINDE YAPAY ZEKA KULLANIMI iKLiM
DEGISIKLIGINE COZUM OLABILIR Mi?

Dr. Ogr. Uyesi Aylin AKCA SUMENGEN
Iklim degisikligi, sicak hava dalgalar1, hava kirliligi, sel ve kuraklik gibi etkileriyle toplum sagligim
tehdit eden biiyiik bir krizdir. Saglik sistemleri, karbon emisyonlar1 ve enerji titkketimi nedeniyle ¢evresel
etkilerin hem bir parcasi hem de ¢6ziimiin bir anahtaridir. Yapay zeka, iklim degisikliginin saglik
iizerindeki etkilerini azaltmada 6nemli bir aragtir. Yesil hastane uygulamalari, enerji yonetimi ve atik
ayristirma gibi yapay zeka destekli ¢oziimler, karbon ayak izini azaltabilir. Ayrica, saglik hizmetlerine
erisimi artirarak kiiresel saglik esitsizliklerini azaltmaya katki saglayabilir.
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PANEL I: THE GLOBAL HEALTH IMPACTS OF CLIMATE CHANGE

Assoc. Prof. Tufan NAYIR
Climate change has extensive impacts on public health. Environmental threats such as extreme weather
events, air, water, and soil pollution, and the rise in infectious diseases increase physical and mental
health risks. Strengthening leadership in the health sector, establishing early warning systems, and
fostering intersectoral collaborations are crucial in addressing these threats. Developing national and
regional action plans, identifying vulnerable groups, and enhancing adaptation capacities are
recommended.

PANEL Il: THE EFFECTS OF CLIMATE CHANGE ON WOMEN'S AND FETAL HEALTH
AND SUSTAINABLE SOLUTIONS

Effects on Women's Cancers

Dr. Sriyani PADMALATHA
Women's health is significantly affected by the adverse impacts of climate change. Increased air
pollution due to climate change is one of the factors that heighten women's cancer risk. Air pollution can
particularly play a role in the development of hormone-related cancer types such as breast cancer.
Additionally, climate change poses indirect threats to women's overall health through issues such as
reduced food security and water resources. Women's nutritional status is a critical factor influencing
cancer risk; malnutrition can pave the way for cancer development. Sustainable solutions must be
developed to mitigate these effects. Enhancing women's access to healthcare services, strengthening
educational programs, and raising societal awareness are crucial in this context.

Effects on Women's Reproductive Health
Prof. Sevgi 0ZSOY

Climate change creates both direct and indirect impacts on women's reproductive health. Factors such
as extreme weather events, heat stress, and environmental toxins can lead to hormonal imbalances,
irregular menstrual cycles, and increased infertility risks. Additionally, indirect effects like poverty, food
insecurity, and restricted access to services can negatively affect women’s reproductive health. To
address these challenges, policies prioritizing women's health, regulations limiting environmental toxins,
and educational programs to raise awareness for women are recommended.

Effects on Maternal-Fetal Health
Prof. Gian Carlo DI RENZO
The complex interactions between climate change, environmental toxicants, nutrition, and human
reproduction have gained increasing attention in recent years. Strong evidence highlights the toxic effects
of environmental factors such as endocrine disruptors, air pollution, and toxic chemicals on health and
reproduction during prenatal and early life. These factors contribute to obesity, diabetes,
neurodevelopmental disorders, and reproductive issues. To safeguard the health of future generations,
early intervention and increased environmental awareness, supported by policies, are crucial.



PANEL I11: THE EFFECTS OF CLIMATE CHANGE ON MENTAL HEALTH

Pandemic-Induced Loss and Grief

Assoc. Prof. Panagiotis PENTARIS
The COVID-19 pandemic profoundly impacted grief and loss processes, leading to significant
disruptions in mental health. The traumatic nature of the pandemic intensified complex grief reactions
among individuals experiencing loss. Technological advancements have transformed coping
mechanisms for grief and death, while traditional rituals and cultural practices have been redefined.
Strengthening social solidarity, humanizing digital approaches, and improving disaster management are
crucial for fostering inclusivity in grief and loss experiences.

The Reflections of Climate Change on Community Mental Health
Assoc. Prof. Cicek EDIZ
Climate change negatively impacts individuals' mental health through extreme weather events, rising
temperatures, and air pollution. Issues such as trauma, anxiety, depression, and post-traumatic stress
disorder (PTSD) are common in this context. Disadvantaged groups, particularly women, children, and
low-income individuals, are disproportionately affected. Increasing economic and social inequalities
further exacerbate the mental health burden. Mental health interventions, resilience-building educational
programs, and community-based solutions are crucial in addressing these impacts.

Global Solution Proposals for Sustaining Mental Health

Prof. Nihal BOSTANCI DASTAN
Climate change is increasingly impacting mental health, with certain groups being more vulnerable to
its effects. Fragile communities such as migrants, refugees, indigenous peoples, the elderly, and children
are disproportionately affected by the psychological and social impacts of climate change. This
highlights the importance of integration, social support, and access to mental health services.
Community-based approaches that enhance resilience and individual support strategies are proposed as
solutions.

PANEL IV: THE IMPACTS OF CLIMATE CHANGE ON ENVIRONMENTAL HEALTH
AND ADAPTATION STRATEGIES

The Impacts of Climate Change on Environmental Health

Asst. Prof. Hanifi DULGER
Climate change poses serious threats to environmental health, including air quality, water and food
security, ecosystem degradation, and the spread of diseases, while extreme weather events and natural
disasters adversely affect physical and psychological health. To mitigate these effects, it is critical to
implement measures such as renewable energy, sustainable transportation, reforestation, protection of
clean water resources, and resilient infrastructure. Moreover, enhancing resilience through public health
measures and community-based solutions can help combat the negative impacts of climate change on
environmental health.

Zero Waste Practices in Health, Environment, and Waste Management
Environmental Engineer Zeynep SAYAROGLU KARABOGA
The Zero Waste Management System aims to protect natural resources and promote sustainable
development through effective waste management. Initiated in Tiirkiye in 2017, it has become a national
policy. Practices such as waste segregation at the source, recycling, and compost production are
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encouraged to reduce environmental pollution and energy loss. The Zero Waste Information System is
utilized for monitoring and evaluation processes, while awareness-raising education and information
campaigns are actively conducted.

The Use of Renewable Energy

Assoc. Prof. Abid USTAOGLU
Climate change and the damage caused by fossil fuels to the environment have made the use of
renewable energy mandatory. Tiirkiye has a high potential in terms of resources such as solar, wind,
hydroelectric, and biogas, but this potential has not yet been fully utilized. While energy efficiency can
be increased with technical applications, financing instruments such as green bonds can support
investments. The use of renewable energy reduces environmental degradation, eliminates energy
poverty, and contributes to economic growth. Strengthening Tiirkiye’s policies in this area will both
increase energy independence and contribute to a sustainable future.

PANEL V: THE IMPACTS OF CLIMATE CHANGE ON VULNERABLE GROUPS AND
SUSTAINABLE SOLUTIONS

Respiratory System Problems in the Elderly and Sustainable Solutions
Assoc. Prof. Nejdiye GUNGORDU
Climate change significantly impacts the respiratory health of elderly individuals, who are particularly
vulnerable. Air pollution, heat waves, and increased allergen levels exacerbate respiratory conditions
such as asthma and other respiratory diseases. Additionally, climate change complicates access to
healthcare services, further worsening health outcomes for the elderly. Improving air quality and
implementing sustainable solutions are essential to mitigating these issues. Protecting the health of
elderly individuals is a critical step in addressing the adverse effects of climate change.

Impacts on Child Health and Sustainable Solutions

Prof. Serap BALCI
Climate change is a global crisis that poses serious threats to children's health. Rising temperatures, air
pollution, droughts, and infectious diseases negatively impact the physical and mental health of children.
Health issues such as low birth weight, respiratory diseases, malnutrition, and waterborne infections
make children more vulnerable. Proposed solutions include raising public awareness, implementing
sustainable environmental policies, and developing climate policies tailored to children's needs.
Pediatric nurses play a crucial role in this field by educating the public, increasing awareness, and
providing support.

Impacts on Migrants and Sustainable Solutions
Prof. Emine OZMETE
Climate change has profound impacts on migrants, not only through environmental effects but also
through social, economic, and political consequences. Increased migration from rural to urban areas,
declining agricultural productivity, and food insecurity make migration a critical adaptation strategy.
Migrants face challenges such as deteriorating living conditions, rising food prices, and limited access
to healthcare services. To address these issues, sustainable policies must be developed, ensuring the
protection of migrants' rights and improving their access to healthcare. Combating climate change
requires interdisciplinary approaches and effective international cooperation.
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PANEL VI: HEALTH LITERACY IN CLIMATE CHANGE ADAPTATION

Prof. Sultan AYAZ ALKAYA

Climate change has profound impacts on human health, and health literacy plays a critical role in
addressing these effects. Health literacy enables individuals to understand and apply health information,
supporting adaptation strategies to climate change. Vulnerable groups, such as children, the elderly, and
individuals with chronic illnesses, are particularly affected, while low-income communities face greater
risks. Additionally, health literacy helps individuals understand and cope with the mental health impacts
of climate change. Enhancing health literacy at local and international levels can strengthen
communities' capacity to adapt to climate change and reduce health risks. Thus, health literacy emerges
as a key component of sustainable solutions to climate change.

PANEL VII: INNOVATIVE SOLUTION PROPOSALS FOR CLIMATE CHANGE
ADAPTATION IN TURKIYE

Prof. Emine Didem EVCI KiRAZ
Climate change has significant impacts on health systems and public health. Extreme weather events,
rising temperatures, and vector-borne diseases increase the demand for healthcare services. This
necessitates the development of climate-resilient health systems and the establishment of public health
early warning systems. With the healthcare sector contributing 5% of global carbon emissions,
sustainable practices become vital. Evidence-based policies and innovative solutions can enable health
systems to play a key role in addressing climate change.

PANEL VIII: CAN THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HEALTHCARE
PROVIDE A SOLUTION TO CLIMATE CHANGE?

Asst. Prof. Aylin AKCA SUMENGEN
Climate change is a major crisis threatening public health with effects such as heatwaves, air pollution,
floods, and droughts. Healthcare systems are both a contributor to environmental impacts due to carbon
emissions and energy consumption and a key to the solution. Artificial intelligence (Al) is a powerful
tool in mitigating the health impacts of climate change. Al-supported solutions, such as green hospital
practices, energy management, and waste segregation, can reduce carbon footprints. Furthermore, Al
can enhance access to healthcare, helping to reduce global health inequities.
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S1- Kiiresel iklim Degisikliginin Beslenme Uzerine Etkisi

Hiilya Tiirengiil Koken, Kamlziik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Karabiik, Tiirkiye
Ceylan Kesin, Karqbiik Uni\‘)‘ersitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, quabiik, Tiirkiye
Muhammet Kesin, Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye

Ozet

Diinya niifusunun hizla artig géstermesi, insanlarin dogada farkinda olarak veya olmayarak asir1 faaliyet
gostermeleri, sera gazi emisyonlarinda artis gibi etmenler kiiresel iklim krizini etkileyen faktorler
arasindadir. Bu olasi kriz sebebiyle temel bir insan hakki olan beslenme hakk: ciddi tehdit altindadir.
Kiiresel iklim krizi ile saglikli gidaya erisimde zorluk ve sicaklik artis1 ile gida kaynakli hastaliklarin
ortaya ¢ikmasi gibi sorunlar insan sagligini tehlikeye sokacak problemlerden biridir. Sicakliklarin
artmastyla tarimsal verimlilik arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ozellikle sicak hava dalgalari, mahsul
hasadini olumsuz yonde etkileyebilir ve artan sicakliklar tarimsal iiriinlerin yetismesini engelleyebilir.
Buna bagl iklim degisikligi, yagis miktarlarin1 ve dagilimlarini degistirebilmektedir. Diisiik yagis alan
bolgelerde kuraklik ve asir1 yagis alan bolgelerde ise su baskinlari gibi durumlar tarimsal {iretimi tehdit
edebilmektedir. iklim degisikligi nedeniyle tarimsal iiretimde azalma meydana gelmesi halinde besin
tedarik zincirinde bozulmalardan kaynakli gida fiyatlarinda artma ve buna bagl diisiik gelirli gruplarda
giivenli gidaya ulasmak gii¢ olacaktir. Gida depolarinda azalmalara yol agacak global gida giivenliginde
riskler artacaktir. Artan karbondioksit seviyeleri, nispeten ekonomik olarak daha kolay ulagima sahip
olan baz1 tahillarin protein igeriginin azalmasi gibi riskleri de beraberinde arttirmig olacaktir. Bu
sebeplere bagli gida giivenligi sorunlar1 ve olusacak gida fiyatlarindaki artis ile insanlarin beslenme
aliskanliklarinda degisimlere neden olabilir. Ozellikle daha ucuz ve islenmis gidalara yonelim
artacagindan dolay1 obezite ve kronik hastaliklarin yiikiinde artis gozlenebilecektir. Eat-lancet
komisyonu, 2019°da yayiladig: raporda kiiresel iklim degisikligine vurgu yaparak “gezegen diyeti’ni
onermistir. Hiikiimetler arasi iklim degisikligi paneli (IPCC), 2022°de yayinladig: altinci degerlendirme
raporu’nda, iklim degisikligini 1,5°C ile sinirlandirmak ve iklim degisikliginin 6énlemini alacak olursak
kiiresel sera gazi emisyonlarinin en ge¢ 2025’ten dnce zirveye ulagsmast ve 2030 yili itibariyle %43
azaltilmas1 gerektigi uyarisinda bulunmaktadir. Sonuc olarak; Iklim degisiklikleri, giivenli gidaya
erisimi engelleyeceginden yerel iiretim sistemlerine gecis, sirdirilebilir tarim politikalarinin
gelistirilmesi, toplumda farkindalik olusturma egitimleri 6nem arz etmektedir. Bilingli bir toplum ile
kurumsal ig birlikleri, beklenen kiiresel iklim degisikliklerinde insan sagligina tehdit olusturabilecek
olumsuz durumlar azaltacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme; Giivenli Gidaya Erisim; Iklim Degisikligi

14



O1- The Impact of Global Climate Change on Nutrition
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Abstract

Factors such as the rapid growth of the world’s population, the intense activities of humans in nature,
knowingly or unknowingly, and the increase in greenhouse gas emissions contribute to the global
climate crisis. Due to this potential crisis, the fundamental human right to nutrition is seriously
threatened. Problems like reduced access to healthy food and the rise of foodborne illnesses related to
temperature increases are significant threats to human health posed by the global climate crisis. There
is a direct relationship between rising temperatures and agricultural productivity. In particular,
heatwaves can adversely affect crop yields, and increased temperatures may inhibit the growth of
agricultural products. Climate change can also alter precipitation patterns and amounts, potentially
threatening agricultural production with droughts in low-rainfall areas and floods in high-rainfall areas.
should climate change reduce agricultural production, disruptions in the food supply chain may lead to
increased food prices, making safe food inaccessible, especially for low-income groups. Global food
security risks will rise due to decreases in food stockpiles. Increased carbon dioxide levels will also
increase risks, such as a decrease in the protein content of certain grains that are relatively economically
accessible. These factors can lead to changes in dietary habits due to food security issues and rising food
prices. A shift toward cheaper, processed foods may increase obesity and chronic diseases. In 2019, the
eat-lancet commission emphasized global climate change in its report and recommended a "Planetary
Diet." In its sixth assessment report published in 2022, the Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC) warned that to limit climate change to 1.5°C and take preventive measures, global greenhouse
gas emissions must peak by 2025 at the latest and be reduced by 43% by 2030. In conclusion, given that
climate changes will hinder access to safe food, it is crucial to transition to local production systems,
develop sustainable agricultural policies, and raise awareness in society. Through informed public and
institutional cooperation, adverse conditions that could pose threats to human health in the face of
expected global climate changes can be mitigated.

Keywords: Nutrition; Access to Safe Food; Climate Crisis

15



S2- iklim Degisikligine Kars1 Bitkisel Uretimi Mikroalgler ile Koruyabilir Miyiz?

Sema Anik, Istanbul Galata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
Istanbul, Ti tirkiye
Vahibe Ulugay Kestane, Istanbul Galata Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, Istanbul, T, tirkiye

Ozet

Kiiresel 1sinmanin en 6nemli sonucu olan iklim degisimi tarim alanlarimin azalmasina, kimyasallarin
daha ¢ok kullanilmasina ve siirdiiriilebilirlik i¢in farkli teknolojilerin aranmasina yol agmaktadir. Bu
durum en ¢ok bitkisel iiretimi ve devaminda hayvansal iiretimi etkilemektedir. Insan beslenmesi igin
hayvansal ve bitkisel iiretime ¢ok biiyiik ihtiyac vardir. Mikroalgler, bitkilerin topraktan almaya ihtiyag
duyduklar1 besin 6gelerinin alimin1 kolaylastirarak bitkinin biiylimesini, gelismesini ve verimindeki
artis1 saglar. Dolayistyla mikroalgler organik giibre olarak kullanilabilir ve boylece hem kimyasal giibre
kullanimi azalabilir hem organik tarima katki saglanabilir ve iklim degisikliginin meydana getirdigi
olumsuz etkiler de azaltilabilir. Diinya, artan kiiresel sicaklik nedeniyle abiyotik ve biyotik stres
kombinasyonlartyla daha fazla karsi karsiya kalabilir ve bu durum bitki biiylimesini ve verimini ciddi
sekilde etkileyebilir. Siirdiiriilebilir tarim i¢in ¢evre dostu araglar olarak mikroalgler ve bakteriler
biyogiibre, biyostimiilan ve biyopestisit olarak biiyiik ilgi gormektedir. Bu nedenle arastirmanin amaci,
mikroalglerin biyogiibre ve biyostimiilan olarak kullanimini igeren 2022 yilindan sonra yaymlanmis,
Pubmed ve Google Akademi’den tam metnine ulasilabilen Tiirkce veya Ingilizce arastirmalari
incelemektir. Bu incelemeler sonucunda elde edilen veriler asagidaki gibidir. Domates bitkisine A.
platensis, D. salina ve Porphorydium sp. mikroalg polisakkaritlerinin sulama seklinde uygulanmasinin;
kuraklik stresi altinda yetistirilen brokoli bitkilerinde Chlorella vulgaris uygulamasinin; fig, nohut ve
arpa gelisimi iizerine Microcystis viridis ve Aphanizomenon gracile mikroalg karisik kiiltiiriiniin
topraklara piskiirtiilerek uygulamasinin; bahge teresi bitkisine Chlorella vulgaris; i1spanak bitkisine
Chlorella vulgaris ve kimyasal giibre karigiminin uygulamasinin; kuraklik stresi altindaki bakla bitkisine
Chlorella saccharophilia ve rizobakteri karisiminin biyogiibre olarak uygulamasinin; marul bitkisine
Spirulina biyogiibre uygulamasinin; S. platensis mikroalginin salata ve marul cesitlerine
uygulanmasinin; Agaricus bisporus mantarinin yetistirilmesinde A. platensis mikroalg uygulanmasinin;
misir ve mercimek gelisimi iizerine Microcystis viridis ve Aphanizomenon gracile mikroalg karisim
kiiltiiriiniin topraklara piiskiirtiilmesinin; nane bitkisi {izerinde A. Platensis; sicaklik stresindeki aspir
bitkisine Cladophora glomerata ve A. platensis alg uygulamalarinin bitkilerin bilyliime ve gelisimini
olumlu yonde etkiledigi, stres toleranslarini genislettigi, biiyiime performanslarini iyilestirdigi ve stres
sonucu bitkilerde olusan hasarlar1 kismen diizelttigi tespit edilmistir. Bunlarla birlikte mikroalgler,
zengin karbonhidrat, protein, lipid, vitamin ve antioksidan igerikleri ile insan bagisiklik sistemini
korumakta, kronik hastaliklarin tedavisinde kullanilabilmektedir. Tiim bu o&zelliklerinden dolay1
mikroalglerin besin ve saglik sektdriinde yer almasini, iklim degisikliginden en ¢ok etkilenen ve toprak
verimi diisen bolgelerde kullanilmasini, iklim degisikliginden etkilenmemis bdlgelerde olasi tehlikelere
kars1 koruyucu olarak yer almasini, seracilik gibi farkli tarim sistemlerine adapte edilmesini, bunlarin
olabilmesi i¢in tarim politikalarinin gelistirilmesini, ¢iftcilere mikroalglerin faydalarini iceren organik
tarim egitimleri verilmesini, farkli biyotik ve abiyotik stres kosullarini iceren ortamlarda bulunan ve
ozellikle besin olarak tiiketilen bitkilere yonelik daha ¢ok kontrollii deneyler yapilmasini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Alg; Biyogiibre,; Biyostimiilan, Kiiresel Isinma
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02- Can We Protect Crop Production Against Climate Change with Microalgae?
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Abstract

Climate change, which is the most important consequence of global warming, leads to a reduction in
agricultural land, increased use of chemicals, and the search for different technologies for sustainability.
This affects crop production the most, followed by animal production. There is a critical need for animal
and plant production for human nutrition. Microalgae facilitate the uptake of nutrients that plants need
from the soil, and this promotes plant growth, development, and increased yield. Therefore, microalgae
can be used as organic fertilizers, thus reducing the use of chemical fertilizers, contributing to organic
agriculture, and reducing the negative impacts of climate change. The world may face more
combinations of abiotic and biotic stresses due to increasing global temperature, which may severely
affect plant growth and yield. Microalgae and bacteria are of great interest as biofertilizers,
biostimulants, and biopesticides for sustainable agriculture as environmentally friendly tools. Therefore,
the study aimed to examine the Turkish or English studies published after 2022 on the use of microalgae
as biofertilizers and biostimulants, the full text of which can be accessed from Pubmed and Google
Academy. The data obtained as a result of these analyses are as follows. Application of A. platensis, D.
salina and Porphorydium sp. microalgae polysaccharides to tomato plants in the form of irrigation;
application of Chlorella vulgaris on broccoli plants grown under drought stress; application of
Microcystis viridis and Aphanizomenon gracile microalgae mixed culture on vetch, chickpea and barley
development by spraying soils; application of Chlorella vulgaris to garden cress plant; application of
Chlorella vulgaris and chemical fertilizer mixture to spinach plant; application of Chlorella
saccharophilia and rhizobacteria mixture as biofertilizer to faba bean plant under drought stress;
application of Spirulina biofertilizer to lettuce plants; application of S. platensis microalgae on salad and
lettuce varieties; application of A. platensis microalgae in the cultivation of Agaricus bisporus
mushroom; spraying of Microcystis viridis and Aphanizomenon gracile microalgae mixture culture on
maize and lentil production; application of A. platensis on mint plant; applications of Cladophora
glomerata and A. platensis algae to safflower plants under temperature stress positively affected the
growth and development of plants positively affected the growth and development of plants, expanded
their stress tolerance, improved their growth performance and partially corrected the damage caused by
stress. In addition, microalgae, with their rich carbohydrate, protein, lipid, vitamin, and antioxidant
content, protect the human immune system and can be used in the treatment of chronic diseases. Due to
these features, we recommend that microalgae should be included in the food and health sector, and
used in regions most affected by climate change and soil fertility decreases, they should be used as
protectors against possible hazards in regions that are not affected by climate change, they should be
adapted to different agricultural systems such as greenhouse cultivation, agricultural policies should be
developed, organic farming training should be given to farmers about the benefits of microalgae, and
more controlled experiments should be conducted on plants that are found in environments containing
different biotic and abiotic stress conditions and especially consumed as food.

Keywords: Algae; Biofertilizer; Biostimulant; Global Warming

17



S3- Cevre ve Atik Yonetimi Kapsaminda Bazi Sebze ve Meyvelerin Kabuklarinin Element
Iceriklerinin Belirlenmesi

Ali Riza Demirkiran, Bingol Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, T oprak Bilimi ve Bitki Besleme Béliimii,
Bingol, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amag: Bitkilerin her tiirlii yenilebilen kisimlarini olusturan sebze ve meyveler gida olarak ¢cok
onemlidirler. Sebze ve meyvelerin bilesimlerinin 6nemli bir kismini su olusturmaktadir. Bunun yaninda
pek ¢ok amino asitler, metabolitler, vitaminler ve elementlerce de zengindirler. Igerikleri itibariyle pek
cok sebze ve meyvelerin gida olarak biiylime ve gelismenin her asamasinda katkilar1 bulunmaktadir.
Sebze ve meyvelerin ¢ogu zaman kullanilmayan ve bazen de atik olarak atilan kisimlar1 olan kabuklar1
da aslinda oldukca 6nemli elementleri igeren 6geleridir. Bu galismada, degisik meyve ve sebzelerin
kabuklari ele alinmig ve bunlarin element igerikleri incelenmistir. Yontem: Bu c¢alismada ele alinan
sebze ve meyveler; elma, kivi, patates, muz, sogan, bezelye, misir ve mantar kabuklaridir. Bu sebze ve
meyvelerden kabuklar1 ayrilmig, daha sonra bunlar kurutulup 6giitiilmiistiir. Bu kur kabuklarin mikro
yakma igleminden sonra, ICP-MS cihazinda element igerikleri belirlenmistir. Bulgular: Analiz
sonucunda incelenen sebze ve meyvelerin kabuklarinda; kalsiyum, magnezyum, sodyum, ¢inko,
molibden, silisyum, mangan, kiikiirt, potasyum, fosfor gibi elementlerin bulundugu tespit edilmistir.
Sonug: incelenen sebze ve meyvelerin kabuklarinda tespit edilen bu kalsiyum, magnezyum, sodyum,
¢inko, molibden, silisyum, mangan, kiikiirt, potasyum, fosfor gibi elementlerin yararli elementler
oldugu, gidalarin birer 6gesi oldugu ve degisik alanlarda kullanilabilecegi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Elementler; Kabuklar; Sebze ve Meyveler
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O3- The Determination of Element Contents of Some Vegetable and Fruit Peels Within the
Scope of Environment and Waste Management
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Abstract

Introduction and Objective: Vegetables and fruits, which constitute all kinds of edible parts of plants,
are very important as food. Water constitutes an important part of the composition of vegetables and
fruits. In addition, they are rich in many amino acids, metabolites, vitamins, and elements. Due to their
content, many vegetables and fruits contribute to every stage of growth and development as food. The
peels of vegetables and fruits, which are often unused and sometimes thrown away as waste, are
elements that contain very important elements. In this study, the peels of various fruits and vegetables
were examined and their elemental contents were examined. Method: The vegetables and fruits
considered in this study are apples, kiwi, potatoes, bananas, onions, peas, corn, and mushroom peels.
The peels were separated from these vegetables and fruits, then dried and ground. After the micro-
combustion process of these dry peels, their elemental contents were determined in the ICP-MS device.
Results: As a result of the analysis, it was determined that the peels of the examined vegetables and
fruits contained elements such as calcium, magnesium, sodium, zinc, molybdenum, silicon, manganese,
sulfur, potassium, and phosphorus. Conclusion: It has been concluded that the elements such as calcium,
magnesium, sodium, zinc, molybdenum, silicon, manganese, sulfur, potassium, and phosphorus
detected in the peels of the examined vegetables and fruits are useful elements, are elements of foods
and can be used in different areas.

Keywords: Elements; Peels; Vegetables and Fruits
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Girne, KKTC

Ozet

Gida israfi, kiiresel diizeyde hem g¢evresel hem de ekonomik ciddi sonuglar doguran bir sorundur.
Uretilen gidalarin yaklasik iicte biri israf edilmekte ve bu durum, kaynak israfina, sera gazi
emisyonlariin artmasina ve gida giivenliginin azalmasina yol agmaktadir. Bu derlemenin amaci;
diyetisyenlerin, bireylere bilin¢li tiiketim aliskanliklarini gelistirmesini saglayarak, gida israfinin
onlenmesi hakkinda bilgi vermektir. Gida israfinin azaltilmasinda diyetisyenler, bireylerin ihtiyag¢larina
uygun beslenme planlar1 olusturarak gereksiz gida tiikketiminin Oniine gecebilmektedir. Kisiye o6zel
porsiyon kontrolii, bireylerin yalnizca ihtiyaclar1 kadar gida satin almasim ve tiiketmesini tesvik eder.
Ayrica, artan yiyeceklerin nasil degerlendirilecegi konusunda pratik Oneriler sunarak bireysel
danismanlik hizmeti saglarlar. Bireylere haftalik yemek planlar1 yapmaya tesvik ederek ihtiyac fazlasi
aligverisin Oniine gegilir. Diyetisyenler, toplumda gida israfinin etkileri hakkinda farkindalik olusturmak
icin egitimler diizenleyebilir. Bu egitimlerde, aligveris planlamasi, dogru saklama yontemleri ve artan
gidalarin yeniden kullanimi gibi konular ele almabilir. Ozellikle aileler ve gocuklar iizerinde yapilan
egitimler, uzun vadede tiiketim aligkanliklarinin degismesine katki saglayarak egitim ve farkindalik
yaratabilir. Artan yemeklerin degerlendirilmesine yonelik yaratici tarifler ve Oneriler sunarak gida
atiklarim azaltmaya yardimer olabilirler. Ornegin, sebze artiklariyla corba yapmak, bayat ekmekleri tath
veya yemeklerde kullanmak gibi pratik fikirler sunabilir. Boylece saglikli ve gida israfini azaltan tarifler
onerirler. Diyetisyenlerin, toplu beslenme sistemlerinde de rolii biiyiiktiir. Okullar, hastaneler ve yemek
fabrikalar1 gibi toplu beslenme alanlarinda calisan diyetisyenler, menii planlamasi yaparken porsiyon
kontrolii ve artan yemeklerin yonetimi konularinda stratejiler gelistirebilir. Bu alanlarda uygun
porsiyonlar belirleyerek israfin minimize edilmesini saglayabilirler. Ayrica diyetisyenler, gida israfini
onlemeye yonelik yeni teknolojilerin ve arastirmalarin uygulanmasini destekleyebilir. Ornegin, gida
izleme sistemleri veya son kullanma tarihi bilgilendirmeleriyle ilgili calismalara katkida bulunabilirler.
Tim bunlarin yaninda gida israfinin 6nlenmesi, yalnizca gevresel etkileri azaltmakla kalmaz, aym
zamanda ekonomik tasarruf saglar ve gida gilivenligine katkida bulunur. Diyetisyenlerin bu siiregte aktif
bir sekilde rol almasi, bireyler ve topluluklar igin siirdiiriilebilir beslenme alisgkanliklarinin
gelistirilmesini destekler. Sonug olarak; diyetisyenler, gida israfin1 azaltma konusunda hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde etkili birer rehberdir. Bilgilendirici yaklasimlari, pratik ¢oziimleri ve
siirdiiriilebilir beslenme stratejileriyle gida israfina karst onemli bir fark yaratabilir. Bu nedenle,
diyetisyenlerin gida israfi ile miicadeledeki rolii hem bireylerin yasam kalitesini artirmak hem de
cevresel siirdiiriilebilirligi saglamak agisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Diyetisyen; Israf: Siirdiiriilebilir Gida

20



O4- The Role of Dietitians in Preventing Food Waste
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Abstract

Food waste is a global issue with significant environmental and economic consequences. Approximately
one-third of all food produced is wasted, leading to resource depletion, increased greenhouse gas
emissions, and reduced food security. This review aims to highlight the role of dietitians in preventing
food waste by fostering conscious consumption habits among individuals. Dietitians can play a pivotal
role in minimizing food waste by creating nutrition plans tailored to individual needs, thus preventing
unnecessary food consumption. Personalized portion control encourages individuals to purchase and
consume only what they require. Moreover, dietitians offer practical guidance on how to use leftover
food to make new nutritious dishes to minimize wastage and provide one-on-one counseling to address
food management challenges. By encouraging individuals to prepare weekly meal plans, dietitians help
prevent excessive shopping and overpurchasing. Dietitians also contribute to raising awareness about
the impacts of food waste through educational programs. These programs can address topics such as
meal planning, proper food storage techniques, and creative ways to reuse leftovers. Targeted
educational initiatives for families and children can foster long-term changes in consumption habits,
promoting awareness and responsible behavior. Dietitians provide innovative recipe suggestions, such
as using vegetable scraps to make soups or incorporating stale bread into desserts or meals, thereby
reducing food waste while promoting healthy eating practices. In institutional settings, dietitians hold a
critical role in managing food waste. In schools, hospitals, and food production facilities, they can
develop strategies for portion control and managing leftover food during menu planning. By determining
appropriate portion sizes, they help minimize waste in mass food services. Additionally, dietitians can
advocate for the application of new technologies and research aimed at preventing food waste. For
instance, they can contribute to the development and implementation of food monitoring systems and
improve consumer understanding of expiration dates. Beyond environmental benefits, preventing food
waste also contributes to economic savings and enhances food security. Dietitians’ active involvement
in this process supports the development of sustainable dietary habits for both individuals and
communities. In conclusion, dietitians serve as effective guides in reducing food waste at both individual
and societal levels. Their informative approaches, practical solutions, and sustainable nutrition strategies
can significantly combat food waste. Therefore, their role in addressing this challenge is crucial for
improving quality of life and promoting environmental sustainability.

Keywords: Dietitian; Sustainable Food; Waste
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Ozet

Iklim degisikligi, kiiresel gida sistemlerini derinden etkileyerek hem iiretim siireclerini hem de gida
giivenligini tehdit eden ciddi bir sorun haline gelmistir. Artan sicakliklar, azalan su kaynaklari, degisen
yagis diizenleri ve asir1 hava olaylari, tarimsal {iretimi dogrudan etkilemenin yani sira, bu durum gida
arzinda istikrarsizliklara yol agmaktadir. Tarim ve hayvancilik sektorleri, sera gazi emisyonlarinin
biiyiik bir kismini olusturarak iklim degisikliginin hizlanmasina katkida bulunmaktadir. Bu karsilikli
etkilesim, gida sistemlerinin daha siirdiiriilebilir hale getirilmesini zorunlu kilmaktadir. Siirdiiriilebilir
gida tiikketimi, bireylerin ¢evre lizerindeki etkilerini azaltmak i¢in bilingli segimler yapmasini ifade eder.
Ozellikle daha kolay saklanabilirligi ve daha uzun raf 6mriine sahip olan bitki temelli diyetlerin
benimsenmesi hem tarimsal kaynaklarin verimli kullanilmasi hem de karbon ayak izinin azaltilmasi
acisindan kritik bir adim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Et ve siit Girlinleri tiretiminin, bitkisel gidalara kiyasla
cok daha fazla su, arazi ve enerji gerektirmesi, bu doniisiimiin 6nemini agik¢a gostermektedir. Bunun
yaninda, yerel ve mevsimsel {iriinlerin tercih edilmesi, nakliye kaynakli karbon emisyonlarini azaltirken,
yerel ekonomilere de destek saglar. Ayni sekilde, gida israfinin Onlenmesi, dogal kaynaklarin
korunmasi, gida giivenliginin saglanmasi ve aclikla miicadele agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Ornegin; kiiresel dlgekte iiretilen gidanin iigte biri israf edilirken, bu durum sadece ekonomik kayiplara
degil, ayn1 zamanda ¢evresel zararlara da yol agmaktadir. Israfin cevresel etkileri; gidalarin iiretiminde
kullanilan su, enerji ve toprak kaynaklari boga harcanmaktadir. Ciiriiyen gida atiklari, metan gaz salinimi
ile iklim farklilik gostermektedir. Ayrica ormansizlagsma ve biyogesitlilik kaybin artmasina sebep
olmaktadir. Ekonomik etkilerine bakildiginda hem iiretici hem de operasyon acisindan ciddi maddi
kayiplar yasanmaktadir. Siirdiiriilebilir gida tiiketimi yalnizca bireysel ¢abalarla sinirli kalinmamalidir.
Kamu politikalari, 6zel sektor girisimleri ve uluslararasi is birligi, gidanin seriivenindeki bu doniistimii
destekleyecek temel unsurlardir. Hiikiimetler, dzel sektor ve uluslararasi kurumlar, siirdiirtilebilir tiretim
ve tiiketimi tesvik eden politikalar gelistirmelidir. Tarimsal iiretimde; dikey tarim, permakiiltiir,
agroekoloji gibi yenilik¢i ve gevre dostu yontemlerin benimsenmesi ile kiiciik ¢iftgilerin desteklenmesi,
adil tedarik zincirlerinin olusturulmast bu siirecin temel taglaridir. Egitim ve farkindalik
kampanyalariyla bireylerin bilinglendirilmesi, siirdiiriilebilir gida aligkanliklarinin yayginlagsmasi tesvik
edilmelidir. Sonug olarak, iklim degisikligiyle miicadelede siirdiiriilebilir gida tiiketimi hayati bir rol
oynamaktadir. Cevre dostu alisgkanliklarin yayginlasmasi ve siirdiiriilebilir iiretim yontemlerinin
desteklenmesi, yalnizca bugiinkii toplumun degil, gelecekteki nesillerin de saglikli ve giivenli bir sekilde
beslenmesini garanti altina alacaktir. Bu nedenle siirdiiriilebilir gida sistemine gecisin yapilmasi, acil ve
oncelikli bir gereklilik olarak ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gida, Tklim; Siirdiiriilebilirlik
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Abstract

Climate change has become a serious issue that deeply affects global food systems, threatening both
production processes and food security. Rising temperatures, decreasing water resources, changing
precipitation patterns, and extreme weather events not only directly impact agricultural production but
also lead to instabilities in food supply. The agriculture and livestock sectors contribute significantly to
greenhouse gas emissions, thereby accelerating climate change. This reciprocal interaction necessitates
making food systems more sustainable. Sustainable food consumption refers to individuals making
conscious choices to reduce their environmental impact. Adopting plant-based diets, which are easier to
store and have a longer shelf life, emerges as a critical step for using agricultural resources efficiently
and reducing carbon footprints. The production of meat and dairy products requires significantly more
water, land, and energy compared to plant-based foods, clearly demonstrating the importance of this
transition. Moreover, choosing local and seasonal products helps reduce carbon emissions from
transportation while also supporting local economies. Similarly, preventing food waste is of great
importance for conserving natural resources, ensuring food security, and combating hunger. For
example, one-third of the food produced globally is wasted, leading not only to economic losses but also
to environmental harm. The environmental impact of waste includes the unnecessary consumption of
water, energy, and land resources used during food production. Decomposing food waste contributes to
methane gas emissions, exacerbating climate change. It also leads to deforestation and biodiversity loss.
From an economic perspective, both producers and operations suffer significant financial losses.
Sustainable food consumption should not be limited to individual efforts alone. Public policies, private
sector initiatives, and international cooperation are essential elements in supporting this transformation.
Governments, the private sector, and international institutions must develop policies that promote
sustainable production and consumption. Innovative and environmentally friendly agricultural methods
such as vertical farming, permaculture, and agroecology, alongside supporting small-scale farmers and
establishing fair supply chains, are foundational to this process. Educational and awareness campaigns
can encourage individuals to adopt sustainable food habits. In conclusion, sustainable food consumption
plays a vital role in combating climate change. Promoting environmentally friendly habits and
supporting sustainable production methods will not only ensure today’s society is well-fed but also
secure the health and safety of future generations. Transitioning to a sustainable food system should,
therefore, be addressed as an urgent and priority necessity.

Keywords: Climate; Food; Sustainability
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S6- Siirdiiriilebilir Cevre Dostu Beslenme Ol¢egi’nin Gelistirilmesi ve Psikometrik
Dogrulanmasi
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Ozet

Giris ve Amac: Beslenme halk sagligi icin oldukca kritiktir. Ancak 21.yy iklim krizi siirecinde
siirdiiriilebilir ve cevre dostu gida tiiketimi ile ilgili aragtirmalar kisithdir. Bu baglamda siirdiiriilebilir
ve gevre dostu beslenme davranisint degerlendirmek i¢in kullanilabilecek 6l¢iim araglarinin da kapsam
acisindan Oonemli siirliliklart bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci, Sirdiiriilebilir Cevre Dostu
Beslenme Olgegi’ni gelistirmek ve psikometrik &zelliklerini degerlendirmektir. Yontem: Bu
metadolojik arasgtirmanin ilk agamasinda ilgili literatiirden yararlanarak madde havuzu olusturulmustur.
Taslak 6l¢ek kapsam ve goriiniis gegerligi acisindan degerlendirilmek iizere uzman goriisiine sunulmus,
geri bildirim sonrasinda 6lgek maddelerine son hali verilmistir. Olcek faktor yapisinin degerlendirilmesi
icin agimlayici faktor analizi uygulanmistir. Olgegin psikometrik analizinde gecerlik degerlendirmesi
icin dogrulayici faktor analizi; giivenirlik degerlendirmesinde madde test puan korelasyonlari, Cronbach
a katsayisi, tist %27’°1ik ve alt %27'lik grup arasindaki fark analizi ve sinif i¢i korelasyon katsayist (ICC)
kullanilmigtir. Veri analizlerinin yorumlanmasinda %95 giiven diizeyi ve p<0.05 hata pay1 dikkate
alinmugtir. Bulgular: Gelistirilen 6lgekte ti¢ faktorli 19 maddelik bir yapi elde edilmistir. Siirdiiriilebilir
Cevre Dostu Beslenme Olgegi, siirdiiriilebilir cevre dostu beslenme davranislarini 6lgmek icin 1yl
sonuglar gostermistir. Olgegin Cronbach's a i¢ giivenirlik katsay1s1 0,93 olarak hesaplanmustir. Olgegin
zamana kars1 tutarliligi ICC ile degerlendirilmis, 6l¢ek toplami igin 0,85 bulunmustur. Sonu¢: Mevcut
arastirmanin sonuglart Siirdiiriilebilir Cevre Dostu Beslenme Olgegi’nin Tiirkge dilinde, ortaokul
ogrencilerinden olusan 6rneklemde dogrulanmis gecerli, giivenilir ve dlciilen 6zellik bakimindan ayirt
edici bir dlcek oldugunu gostermistir. Olgek, siirdiiriilebilir ¢cevre dostu beslenme davramislarinin
Olciilmesi ve ilgili parametrelerin karsilagtirilmasi igin kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cevre Dostu Beslenme; Gecgerlik; Giivenirlik, Hemsirelik; Sirdiiriilebilirlik
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Abstract

Introduction and Objective: Nutrition is quite critical for public health. However, research on
sustainable and eco-friendly food consumption during the 21st-century climate crisis is limited. In this
context, measurement tools that can be used to evaluate sustainable and eco-friendly nutrition behavior
have significant limitations in terms of scope. This study aims to develop the Sustainable Eco-Friendly
Nutrition Scale and to evaluate psychometric properties. Method: In the first stage of this
methodological research, the material pool was created by taking advantage of the relevant literature.
The draft scale was presented to the expert opinion in terms of scope and appearance validity, and after
the feedback, the scales were finalized. Opening factor analysis was applied to evaluate the scale factor
structure. Verification factor analysis for validity assessment in the psychometric analysis of the scale:
In the reliability assessment, substance test score correlations, Cronbach a coefficient, difference
analysis between the upper 27 %and lower 27 %group, and the in-class correlation coefficient (ICC)
were used. 95 %confidence level and P <0.05 error margin were considered in the interpretation of data
analysis. Results: A 19-item structure with a three-factor was obtained at the developed scale. The
sustainable, eco-friendly nutrition scale has shown good results in measuring sustainable, eco-friendly
nutrition behaviors. The Cronbach's a internal reliability coefficient of the scale was calculated as 0.93.
The consistency of the scale against time was evaluated with ICC and 0.85 for the sum of the scale.
Conclusion: The results of the existing research have shown that the Sustainable Eco-Friendly Nutrition
Scale was a valid, reliable, and measured feature in the sample of secondary school students in the
Turkish language. The scale can be used to measure sustainable, eco-friendly nutrition behaviors and to
compare the relevant parameters.

Keywords: Eco-friendly Nutrition; Nursing; Reliability; Validity; Sustainability
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S7- iklim Krizi ve Gida Giivenligi Sorunlarina Halk Saghg Hemsireligi Bakis Acistyla
Miidahale Stratejileri

Stimeyra Yilmaz, Gazui Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara, Ti tirkiye
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Ozet

Iklim degisikligi, yiizyilin en dnemli halk saglig tehdididir ve gevresel bozulma nedeniyle sagligi
olumsuz etkilemektedir. Degisen iklime bagli gezegen biiylik bir degisime ugramaktadir ve sicak hava
dalgalari, sel ve kurakliklar, yiikselen deniz seviyesi ile dogrudan ya da dolayl olarak etkilenen
atmosferik kirlilik tiim canlilarin sagligim tehdit etmektedir. Iklim degisikligine bagli yasanan dogal
afetlerden kaynaklanan hasarlar ve hastaliklar akut ve kronik gida giivenligi tehlikelerine neden
olmaktadir. Iklimsel krizle birlikte azalan yagis, yiikselen hava sicakliklar ve asir1 hava olaylarmin daha
sik yasanmasi gida giivenligiyle ilgili endigeleri arttirmaktadir. Bu derlemede, toplum saglig1 igin tehdit
edici kiiresel 1sinmaya bagl gelisen iklim krizinde gida giivenligi probleminin halk sagligi hemsireligi
bakis acistyla literatiir kapsaminda ele alinmas1 amaglanmaktadir. Tarimda giivenli su sikintisi, hasere
direnci nedeniyle daha fazla pestisit kullanimi, artan sicakliklara karsi gida zincirinde soguk zinciri
kargilamada zorluk, kimyasal kirletici maddelere ortam saglayan ani meydana gelen seller, iklimsel
degisime bagl artan gida kaynakli patojen olusumu ve viriilans gibi sorunlar gida giivenligini tehdit
etmektedir. Iklim degisikligi, 6zellikle su, gida ve temiz havaya erisim olmak iizere, sagligin sosyal ve
cevresel belirleyicilerini olumsuz etkilemektedir. Iklim krizinin gida giivenligi aracilifiyla insan
sagligina etkisi biyolojik, psikolojik ve sosyal diizeylerde bir araya gelerek acil miidahale gerektiren bir
krize doniisebilmektedir. Dahasi gida ve beslenme giivenligindeki gegmisten bugiine kadar kaydedilen
ilerlemeyi etkilemekte ve acligi azaltma, beslenmeyi koruma ve tesvik etme yoniindeki mevcut ¢abalari
da baltalamaktadir. Iklim degisikliginin kiiresel ve gevresel saglk tehdidine kars: hemsirelik meslegi
tiim insanligin sagligini korumada etkili miidahale, savunuculuk ve liderligin temsilcisidir. Hemsirelik
tarihi, hemsirelerin halk sagligina katilimi ve politikalarda degisiklikleri savunma ile ilgili drnekler
icermektedir. Kiiresel ¢apta hemsireler, yetersiz beslenme, malniitrisyon, aclik ya da diger nedenlerle
gida giivensizligi ve uzun vadede buna bagli saglik sorunlari yasayan bireylerle pratikte en yakindan ve
bire bir etkilesimde bulunduklarindan gida giivenligi sorununu ele almada 6nemli rollere sahiplerdir.
Iklim degisikliginin halk saglig1 iizerindeki olumsuz sonuglar1 oldukga agiktir ve hemsirelerin harekete
gecmesi i¢in ortak bir ¢agri yapilmaktadir. Hemsirelerin, iklimsel kriz karsisinda halkin sagligim
korumak i¢in yetkin uygulayici, savunucular ve degisim ajan1 olmasi gerektigi belirtilmektedir.
Hemgireler bu siirecte toplumu bilgilendirme, erken miidahale, savunuculuk yapma ve saglik
hizmetlerini gelistirme gibi 6nemli sorumluluklar alarak toplum sagligini destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Gida Giivenligi; Hemgirelik; Iklim Degisikligi; Toplum Saghig:
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Abstract

Climate change is the most significant public health threat of the century and adversely affects health
due to environmental degradation. The planet is undergoing a significant transformation due to the
changing climate, heatwaves, floods, droughts, rising sea levels, and atmospheric pollution, which are
affected directly or indirectly and threaten the health of all living beings. The damages and diseases
resulting from natural disasters caused by climate change lead to both acute and chronic food security
hazards. With the climate crisis, decreasing rainfall, rising temperatures, and more frequent extreme
weather events are increasing concerns regarding food security. This review aims to address the issue
of food security in the climate crisis, driven by global warming, from the perspective of public health
nursing within the literature. Issues such as water scarcity in agriculture, increased pesticide use due to
pest resistance, challenges in maintaining the cold chain in the food supply against rising temperatures,
sudden floods that create conditions for chemical pollutants, and the increase in foodborne pathogens
and virulence due to climate change are threats to food security. Climate change negatively impacts the
social and environmental determinants of health, particularly access to water, food, and clean air. The
impact of the climate crisis on human health through food security can evolve into a crisis requiring
urgent intervention, as it combines biological, psychological, and social levels. Moreover, it affects the
progress made in food and nutrition security over time and undermines current efforts to reduce hunger,
protect, and promote nutrition. In response to the global and environmental health threat posed by
climate change, the nursing profession represents effective intervention, advocacy, and leadership in
protecting the health of all humanity. The history of nursing includes examples of nurses’ participation
in public health and advocacy for policy changes. Globally, nurses play a significant role in addressing
food security issues as they have the closest, one-on-one interaction with individuals experiencing food
insecurity and related health issues such as malnutrition, undernutrition, and hunger (or other causes).
The negative consequences of climate change on public health are quite evident, and there is a common
call for nurses to take action. It is stated that nurses should be competent practitioners, advocates, and
change agents in protecting public health in the face of the climate crisis. Nurses can support public
health by taking on key responsibilities such as educating the public, early intervention, advocacy, and
improving healthcare services.

Keywords: Climate Change; Food Safety; Nursing; Public Health
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Ozet

Iklim degisikligi hava kosullarinda meydana gelen degisiklikler olup insan saghg: iizerine ciddi etkileri
olan kiiresel bir durumdur. Artan sicakliklar, deniz seviyelerinde artis, buzullarda erime, orman ve
yesillik alanlarda kuraklanmalarin goriilmesi insan kaynakli iklim degisikligine sebeptir. Iklim
degisikligi hem cevresel hem de sosyal acidan 6nemli bir krizdir. Gida iiretimi ve satisinda yasanan
gelismeler, gidanin daha genis kesimlere ulagsmasini saglarken; iklim degisikligi, biyogesitliligin ve tath
su kaynaklarmin azalmasi gibi ¢evresel tehditler olusturmaktadir. iklim degisikliginin etkilerini en aza
indirmede enerji verimliligi, besin satin almada bilinglenme, karbon ayak izi azaltma, gida israflarinda
azalma ve siirdiiriilebilir beslenmeyle destek saglanmistir. Gelecek nesillerin saglikli ve giivenli gidaya
ulagabilmesi besin tercihleriyle miimkiindiir. Bu besin tercihlerinde siirdiiriilebilir beslenme 6nemli yer
tutar. Sirdiiriilebilir saglikli beslenme, diisiik cevresel etkiye sahip, saglikli yasami hedefleyen,
beslenme seklidir. Diinya da siirdiiriilebilir beslenme, ekosistemi ve biyocesitliligi koruyan, ¢evresel
faktdrlere ve ekonomiye uygun, yeterli vitamin ve mineral igeren bir besin tiiriidiir. Iklim degisikligi
topragi, suyu ayni zamanda bitki Ortiisiiniin florasin1 bozabilmektedir. Cevresel bozulmanin sonucu
olarak gida iiretiminin ve tiiketiminin degisimi goriilmektedir. Bireylerin bu konuda daha da
bilinglenmesi amaciyla besin satin almada nelere dikkat edilmesi gerektigini, gida israfinin nasil
Onlenebilecegini, ne gibi besin tercihi yapilabilecegini ve bunlarin yaninda mevsimsel ve siirdiiriilebilir
beslenmenin 6nemini ve neler yapilabilecegi konusunda bilgi verilmelidir. Bireylerin siirdiiriilebilir
beslenmeyi ve iklim degisiklini en aza indirmeyi amaglamasi gelecek nesillere saglikli bir diinya
birakmak adina son derece dnemli ve vazgecilmezdir. Bu nedenle, iklim degisikligi ve siirdiiriilebilir
saglikli beslenme konusunda hem bireysel hem de toplumsal c¢abalarla soruna ¢6ziim bulmak hayati
Ooneme sahiptir. Stirdiiriilebilir saglik ve beslenmeye ulagmak i¢in, toplumun bu konudaki algilarinin
aragtirilmasi, onlarin ihtiyaglarin1 karsilayan miidahaleler ve egitim programlar1 gelistirmesi
gerekmektedir. Bu derleme de iklim degisikligi ve siirdiirtilebilir saglikli beslenmenin etkisine dikkat
cekmek amactyla hazirlanmistir.
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Abstract

Climate change can be defined as a global phenomenon that results in alterations to weather patterns
and has been linked to a range of adverse effects on human health. The causes of human-induced climate
change include rising temperatures, rising sea levels, glacial melting, and droughts in forests and other
green areas. The phenomenon of climate change represents a significant environmental and social crisis.
While developments in food production and sales facilitate the distribution of food to a larger consumer
base, climate change presents a range of environmental challenges, including a reduction in biodiversity
and freshwater resources. The mitigation of climate change has been facilitated by initiatives promoting
energy efficiency, informed food purchasing, reduced carbon footprints, decreased food waste, and
sustainable nutrition. It is feasible that future generations will be able to access food that is both healthy
and safe, based on their food preferences. The concept of sustainable nutrition occupies a significant
position within these food preferences. Sustainable nutrition can be defined as a dietary approach that
has a minimal environmental impact and is designed to promote health and well-being. Sustainable
nutrition is a dietary approach that protects the ecosystem and biodiversity, is suitable for environmental
factors and the economy, and contains sufficient vitamins and minerals. The effects of climate change
can be observed in the disruption of soil, water, and flora. As a consequence of environmental
degradation, there have been notable shifts in food production and consumption patterns. To enhance
individuals' awareness of this issue, it is essential to provide information on key considerations when
purchasing food, effective strategies for preventing food waste, optimal food choices, and the
significance of seasonal and sustainable nutrition, along with practical solutions. It is of the utmost
importance for individuals to pursue sustainable nutrition and mitigate climate change to ensure a
healthy future for generations to come. It is therefore of paramount importance to identify a solution to
the problem of climate change and sustainable, healthy nutrition, one that is based on individual and
social efforts. The aforementioned issues require further investigation.

Keywords: Climate; Climate Change; Sustainable Nutrition
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Ozet

Giris ve Amac: Tibbi atik yonetimi, saglik alaninda bir kalite gostergesi olarak kabul gérmektedir.
Uygun olmayan tibbi atik yonetimi, yaralanma ve bulasici hastaliklar agisindan yiiksek tehlike
olusturabilir. Bu nedenle tibbi atiklarla basa ¢ikmak i¢in giivenli bir yontem kullanilmalidir. Bu ¢aligsma,
saglik 6grencilerinin tibbi atik yonetimi konusundaki bilgi diizeyleri ile tutum ve davraniglar1 arasindaki
iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapildi. Yontem: Tanimlayici, kesitsel ve korelasyonel bir ¢calisma olan
bu arastirmanin verileri Subat-Nisan 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye'deki bir {iniversitede gevrimici
anket yoluyla toplanmig ve toplam 311 saglik 6grencisi ile gerceklestirildi. Verilerin toplanmasinda
Tibbi atik bilgi 6lgegi ve tibbi atiklara iliskin tutum ve davranis olcegi kullanildi. Veriler SPSS ile
tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi ve Anova testi kullanilarak analiz edildi. Bulgular:
Arastirma sonucunda saglik dgrencilerinin tamaminin tibbi atik yonetimi konusunda iyi diizeyde bilgi
sahibi oldugu tespit edildi. En yiiksek bilgi diizeyi evde saglik boliimiindeyken, en diisiik bilgi diizeyinin
fizyoterapi boliimiinde oldugu goriildii. Tiim Ogrencilerin tutum ve davranis diizeyleri iyi olarak
belirlendi. Tibbi atik tutum ve davranig 6lgegine gore en iyi diizey hemsirelik 6grencilerindeyken, en
kotii diizeyin ise fizyoterapi 0grencilerinde oldugu belirlendi. Sonug¢: Arastirma sonuglar 15181nda,
cesitli alanlarda uygulama yapan saglik 6grencilerine tibbi atik yonetimi konusunda egitim verilirken
egitim seviyelerinin ve boliimler arasindaki farkliliklarin goz 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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Abstract

Introduction and Objective: Medical waste management is recognized as a quality indicator in
healthcare. Inappropriate medical waste management can pose a high risk of injury and infectious
diseases. Therefore, a safe method should be used to deal with medical waste. This study was conducted
to reveal the relationship between the level of knowledge of health students about medical waste
management and their attitudes and behaviors. Method: The study was a descriptive cross-sectional and
correlational study and was completed with a total of 311 health students. Data were collected online at
a university in Tirkiye between February and April 2024. Data were analyzed using descriptive
statistics, independent sample t-test, and ANOVA test with SPSS. Results: As a result of the research,
it was determined that all of the health students had good knowledge about medical waste management.
The highest level of knowledge was in the home health department, while the lowest was in the
physiotherapy department. Attitudes and behaviors of all students were determined as good. The best
score was for nursing students and the worst score was for physiotherapy students. Conclusion: In light
of the results of the research, it is recommended that the differences between education levels and
departments should be taken into consideration while providing training on medical waste management
to health students who are practicing in various fields.
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Ozet

Giris ve Amac: Tanimlayici ve iliski arayici tipteki bu arastirma lise 6grenimi goren 6grencilerin cevre
duyarliliklarin1 ve gevreye yonelik tutumlarini incelemektir. Yontem: Arastirma evrenini Tiirkiye nin
batisindaki bir ilin ilgesindeki ii¢ lisede (1.2. ve 3.s1nif) 6grenim goren 475 6grenci olusturmustur. Tam
sayim yontemi ile tiim dgrencilere ulagilmasi hedeflenmis, 6rneklem se¢imine gidilmemistir. Calisma
goniillii olarak katilimi kabul eden 409 6grenci ile tamamlanmistir (katilim orani: %86,1). Veriler Kasim
2022- Ocak 2023 egitim &gretim yilinda toplanmistir. Veri toplamada Kisisel Bilgi Formu, Cevre
Duyarlilik Olgegi ve Cevresel Tutum Anketi kullanilnstir. Calisma verileri, 6grenci siniflarinda okul
idaresi ile ig birligi halinde, arastirmaci gézleminde, yiiz yiize, formlar dagitilarak toplanmistir. Analizler
IBM SPSS 25 programinda gerceklestirilmistir. Etik Kurulu onayi, kurum izinleri, 6grencilerin
velilerinden yazili izin almmustir. Bulgular: Ogrencilerin %79,5’i Anadolu ve %20,5’i imam Hatip
Lisesindedir. Ogrencilerin%76’s1 daha 6nce gevre sagligi ve gevre bilinci ile ilgili hig egitim almamus,
%75,3’1i internet ve %14,2’si 6gretmenden bilgi almistir. Cevresel Tutum Olgegi puan ortalamasi
93,41+11,26 ve Cevre Duyarlihig Anketi 51,11+7,45°dir. Ugiincii simifta olan 6grencilerin Cevre Tutum
Olgegi toplam puan ortalamas1 1.sinif dgrencilerin puan ortalamasindan yiiksektir (p<0,05). Annesi
iiniversite ve babasi liniversite/lise mezunu olan, ¢evre saglig1 ve ¢evre bilinci ile ilgili egitim alan, bilgi
kaynag gazete/dergi olan 6grencilerin Cevresel Tutum Olgegi toplam puan ortalamalari daha yiiksektir.
Ogrencilerin cinsiyete, yas ortalamalarina, okul tiirlerine gore fark elde edilmemistir (p>0,05).Cevresel
Tutum Olgegi ile Cevre Duyarliligi Anketi arasinda pozitif yonde, ileri diizeyde anlamli iligki
belirlenmis olup 6grencinin duyarliligr arttik¢a ¢evreye yonelik tutumlart da olumlu yonde artmaktadir.
Sonug: Bu arastirma hemsirelerin, okul sagligindaki ¢evre faktoriinii degerlendirmesi yoniiyle literatiire
katki saglayacaktir. Lise 0grencilerini ¢evre adina bilingli eylemlerde bulunmaya hazirlayan ¢evreyle
ilgili tutumlar1, degerleri, farkindaligi, bilgiyi ve becerileri gelistiren ve destekleyen yaklagimlari,
araglar1 ve programlart kapsayan biitiinciil ¢evre egitimlerinin okul saglig1 hizmetlerinde multidisipliner
olarak gerceklestirilmesini saglayacak girisimlerin yapilmasi onerilir. Ayrica lise 6grencilerine gevre ile
ilgili derslerin eklenmesi ve ¢evresel etkinlik faaliyetlerinin arttiritlmasi 6nerilir.
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Abstract

Introduction and Objective: This descriptive and correlational study aims to examine the
environmental awareness and attitudes toward the environment of high school students. Method: The
study population consisted of 475 students studying in three high schools (1st, 2nd, and 3rd grades) in a
district of a province in western Tirkiye. It was aimed to reach all students with the complete census
method and no sample selection was made. The study was completed with 409 students who voluntarily
agreed to participate (participation rate: 86.1%). Data were collected during the academic year between
November 2022 and January 2023. Personal Information Form, Environmental Awareness
Questionnaire, and Environmental Attitude Scale were used for data collection. The study data were
collected in the classrooms of the students in cooperation with the school administration, under the
observation of the researcher, face-to-face, by distributing the forms. Analyses were performed in the
IBM SPSS 25 program. Ethics Committee approval, institutional permissions, and written permission
from the parents of the students were obtained. Results: Seventy-nine point five percent of the students
were from Anatolian and 20.5% from Imam Hatip High School. Seventy-six percent of the students had
never received any education on environmental health and environmental awareness before, 75.3%
received information from the internet and 14.2% from their teachers. The mean score on the
Environmental Attitude Scale was 93.41+11.26 and 51.11+£7.45 on the Environmental Awareness
Questionnaire. The mean score of the third-grade students on the Environmental Attitude Scale was
higher than the mean score of the first-grade students (p<0.05). The mean total score of the
Environmental Attitude Scale was higher for students whose mothers were university graduates and
whose fathers were university/high school graduates, who received education on environmental health
and environmental awareness, and whose source of information was newspapers/magazines. No
difference was found according to the student's gender, average age, and school type (p>0.05). A
positive, highly significant relationship was determined between the Environmental Attitude Scale and
the Environmental Awareness Questionnaire, and as the student's sensitivity increases, their attitudes
towards the environment also increase positively. Conclusion: This study will contribute to the literature
in terms of nurses' evaluation of the environmental factors in school health. It is recommended that
interventions should be made to ensure that holistic environmental education, including approaches,
tools, and programs that develop and support environmental attitudes, values, awareness, knowledge,
and skills that prepare high school students to take conscious actions on behalf of the environment,
should be carried out multi disciplinarily in school health services. It is also recommended to add
environmental courses for high school students and to increase the number of environmental activities.
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Ozet

Giris ve Amag: Iklim degisikligi diinyanin kars1 karsiya oldugu yirmi birinci yiizyiln halk saglig
tehdididir. Kiiresel iklim degisikligi bulagici hastaliklar, solunum bozukluklari, sicaklik, gida
giivensizligine bagli yetersiz beslenme enfeksiyon etkenlerini artirarak insan sagligini ve yasamini
olumsuz etkilemektedir. Saglik profesyonellerinin iklim degisikliginin saglik {izerindeki etkilerini
onlemek, azaltmak ve bunlara yanit vermek tizere lisans egitimleri boyunca bu farkindalig1 kazanmalari
Oonem tasimaktadir. Yenilik¢i 6grenme tekniklerinden biri olarak c¢apraz bulmacalar 6grencilerin
problem ¢6zme becerisini kolaylastirict bir rol iistlenerek 6grenilen kavramlarin daha iyi anlasilmasinda
ve motivasyonun artmasinda kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ¢apraz bulmaca O6grenme
etkinlikleri kullanilarak hemsirelik 6grencilerine kiiresel iklim degisikligi farkindaligi ve ¢evresel tutum
diizeylerine egitiminin etkililiginin arastirilmasidir. Yontem: Bu ¢alisma, tek gruplu 6n test-son test yari
deneysel ¢aligma olarak tasarlanmistir. Calisma, Subat 2024-Haziran 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin
Bati Karadeniz Bolgesi’ndeki bir hemsirelik okulunda 6grenim goéren 1.,2.,3. ve 4. smftaki 302
hemsirelik lisans 6grencisiyle yiiriitiilmiistiir. Hemsirelik dgrencileri i¢in kiiresel iklim degisikligi ve
cevre sagligina yonelik ¢capraz bulmaca ile egitim programi alt1 oturumlu yiiz yiize uygulanmaistir. Egitim
programinin her oturumu iki asamadan olusmustur. Ik asamada hemsirelik 6grencilerine kiiresel iklm
degisikligine ve ¢evre sagligina yonelik haftada bir kez olmak iizere 6 oturum seklinde powerpoint
sunumu yapilmustir. Ikinci asamada her oturum igin haftada 1 kez olmak iizere toplam 6 ¢apraz bulmaca
verilmistir. Veri toplama araclar1 Tanitict Bilgi Formu”, “Universite Ogrencilerinin Kiiresel Iklim
Degisikligine Yonelik Farkindalik Olgegi” ve “Cevresel Tutum Olgegi’nden” olusmustur. Veri toplama
araglart hemsirelik G6grencilerine egitimden oOnce ve sonra uygulanmistir. Egitim programinin
uygulanmasi ve veri toplama araclarinin doldurulmasi hemsirelik 6grencilerinin ders programlarini
etkilemeyecek zamanlarda simif ortaminda derse ara verildiginde yapilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ve bagimli 6rneklem t testi kullamilmustir. Bulgular:
Ogrencilerin kiiresel iklim degisikligi farkindalik diizeyi son test puan ortalamas1 (2,68+0,35), 6n test
puan ortalamasindan (2,18+0,31) anlamli derecede yiiksekti (p=0,000). Benzer sekilde, hemsirelik
Ogrencilerin g¢evresel tutum son test puan ortalamasi (65,91+£8,34), 6n test puan ortalamasindan
(59,16+5,13) anlamli derecede yiiksekti (p=0,000). Sonug: Hemsirelik dgrencilerin yenilik¢i 6grenme
tekniklerinden biri olarak capraz bulmacayla verilen egitim, kiiresel iklim degisikligi farkindalig1 ve
cevresel tutum diizeylerini artirmada etkili olmustur. Capraz bulmacalarin 6grencilerin egitimi
iizerindeki olumlu etkileri goz oniine alindiginda, 6grencilerin ilgisini etkili bir sekilde ¢ekebilmek i¢in
hemsirelik miifredatinda daha sik kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu ¢alisma Tiirkiye Bilimsel ve Teknik
Arastirma Kurumu (TUBITAK) 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi [Destek numarasi: 1919B012302942] tarafindan desteklenmistir.
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Abstract

Introduction and Objective: Climate change is the public health threat of the twenty-first century
facing the world. global climate change negatively affects human health and life by increasing infectious
diseases, respiratory disorders, temperatures, malnutrition due to food insecurity, and infectious agents.
It is important for health professionals to gain this awareness during their undergraduate education to
prevent, mitigate and respond to the health impacts of climate change. As one of the innovative learning
techniques, crossword puzzles are used to facilitate students’ problem solving skills, to better understand
the concepts learned and to increase motivation. The aim of this study was to investigate the
effectiveness of education nursing students on global climate change awareness and environmental
attitude levels using crossword puzzle learning activities. Method: This study was designed as a one-
group pretest-posttest quasi-experimental study. The study was conducted between February 2024 and
June 2024 with 302 undergraduate nursing students in the 1st, 2nd, 3rd, and 4th grades at a nursing
school in the Western Black Sea Region of Tiirkiye. A six-session face-to-face education program with
a crossword puzzle on global climate change and environmental health was implemented for nursing
students. Each session of the education program consisted of two phases. In the first stage, nursing
students were given a powerpoint presentation on global climate change and environmental health in 6
sessions, once a week. In the second stage, a total of 6 crossword puzzles were given once a week for
each session. Data collection tools consisted of “Introductory Information Form”, “Awareness Scale Of
University Students About Global Climate Change” and “Environmental Attitude Scale”. Data
collection tools were applied to nursing students before and after the education program. The
implementation of the education program and the completion of the data collection tools were carried
out in the classroom environment at times that would not affect the course programs of the nursing
students when the class was interrupted. Descriptive statistics and dependent sample t test were used to
evaluate the data. Results: The mean posttest score of global climate change awareness level
(2.68+0.35) was significantly higher than the mean pretest score (2.18+0.31) (p=0.000). Similarly, the
mean posttest score of nursing students' environmental attitude (65.91+8.34) was significantly higher
than the mean pretest score (59.16+5.13) (p=0.000). Conclusion: Education with crossword puzzles as
one of the innovative learning techniques was effective in increasing the global climate change
awareness and environmental attitude levels of nursing students. Considering the positive effects of
crossword puzzles on students' education, it is recommended that they be used more frequently in the
nursing curriculum to effectively engage students' interest. This study was supported by the Scientific
and Technical Research Council of Tiirkiye (TUBITAK) 2209-A University Students Research Projects
Support Program [Support number: 1919B012302942].
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Ozet

Iklim degisikliginin saglik agisindan yarattigi tahribat; bdlgesel, toplumsal ve kiiresel seviyede halk
sagligl agisindan onemli bir konudur. Iklim degisikligi ve sicak hava dalgalar1 her yas grubunda
olumsuz etkilere sebep olsa da yasli bireyleri daha fazla etkilemektedir. Buna ragmen iklim
degisikliginin yasl saghgi tizerindeki etkisini ve alinabilecek onlemleri belirten az sayida caligma
bulunmaktadir. Bu derlemede, iklim degisikliginin ve sicak hava dalgalarinin yash sagligina olumsuz
etkilerinin vurgulanmas1 amaglanmistir. Ulkemizde ve diinyada yasl niifusun toplam niifus igindeki
orani her gecen yil artmaktadir. Yasli niifusun artmasi, sicak iklim donemlerinde saglik problemlerini
artirmaktadir. 65 yas iistii bireyler, sicak hava dalgalar1 sirasinda geng bireylere kiyasla daha biiyiik 6lim
oranlar1 gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii; iklim degisikligi kaynakli 2030-2050 yillarinda yaklasik
250 bin oliim olacagini ve bu oliimlerin 38 bininin yaslilarda asir1 sicaklara maruz kalmadan dolay1
olacagim tahmin etmektedir. Kiiresel olarak, asir1 sicaklik olaylariin sikligi, siiresi ve biiyiikliigliniin
arttig belirtilmekte olup 2020-2049 yillar1 arasinda, sicak hava dalgalarinin gegmis doneme kiyasla iki
kat daha sik ve siddetli olacag ngoriilmektedir. 2021 yilinda gerceklestirilen Hiikiimetler Arast Iklim
Degisikligi Paneli raporuna gore iilkemiz iklim degisikligine karsi kirilgan {ilkeler arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda iklim degisikliginin toplum sagligina olumsuz etkisini dnlemek i¢in tilkemizde
yapilan ¢alismalarin arttirllmasi gerekmektedir. Mevcut iklim gidisati gz oniine alindiginda, yash
bireylerin saglik ve refahini tesvik etmek, yasli niifusu sicaktan koruyan politikalar gelistirmek 6nem
arz etmektedir. Sicak hava dalgalarina kars1 alinacak 6nlemler; saglik bakim sistemlerimizin yiikiiniin
hafiflemesine, hastalik ve dliimlerin azalmasina katki saglayacak ve yaslilar1 iklim degisikligine kars1
daha dayanikl hale getirecektir. Yash kisiler iklim degisikligi kaynakli etkenlere kars1 adaptasyonda
genclere gore daha ¢ok zorlanmaktadir. Sicak havalar 6zellikle yaslt kisileri saglik agisindan énemli
diizeyde etkileyebilmektedir. Yash bireylerde sicak havaya maruziyeti sonrasinda kan akigi yavaslar.
Susuzluga karst hassasiyetleri azalmasindan dolayr yeterince su tikketimi olmazsa bu durum
dehidrasyona sebep olabilir. Ayrica sicak hava dalgalar1 nefes darligi, ¢arpinti, dikkat daginikligi,
sinirlilik hali, eklem ve kas agrilari, depresyon gibi durumlara sebep olabilmektedir. ilerleyen yas,
sinirli hareket kabiliyeti, sosyoekonomik problemler, biligsel veya motor iglevlerde gerileme gibi
sebeplerden dolay1 yash bireyler iklim degisikligine bagh olarak risk altindadir. ilerleyen yasla birlikte
kisilerde ter bezlerinde azalma meydana gelebilmekte, kullanilan ilaglar neticesinde 1siya duyarlilik
artabilmektedir. Ayrica yash bireylerde termal ortamlarmi diizenleyebilme yetenekleri kisitli olup
ihtiyag duydugu sosyal destege ulasamayabilirler. iklim degisikligi ile bireysel diizeyde bas edebilmede
gozlenen esitsizlikler arasinda; yasa bagli olusan hassasiyet, sosyal hayattan izole yasam, diigiik
sosyoekonomik diizey, sogutma sistemlerine erisimde yasanan zorluklar, eslik eden hastaliklar gibi
sebepler yer almaktadir. Yasl bireylerde 1s1 duyarliligini degerlendirmek icin biyolojik, ¢evresel ve
sosyoekonomik faktorleri géz oniinde bulundurarak yasl bireyleri korumak i¢in politikalar ve sicak
hava dalgalarima ydnelik erken uyart sistemi gelistirmeli, toplum etkili iletisim kanallar1 ile
bilinglendirilmeli, yash bireylere ev ziyaretleri ve telefon goriismeleri yapilarak genel saglik durumlari
hakkinda bilgi alinmalidir.
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Abstract

The damage caused by climate change in terms of health is an important issue in terms of public health
at regional, social, and global levels. Although climate change and heat waves cause negative effects in
all age groups, they affect the elderly more. Despite this, there are few studies indicating the impact of
climate change on elderly health and the measures that can be taken. In this review, it is aimed to
emphasize the negative effects of climate change and heat waves on elderly health. In our country and
the world, the proportion of the elderly population in the total population is increasing every year. The
increase in the elderly population increases health problems during hot climate periods. Individuals over
65 years of age show higher mortality rates during heat waves compared to younger individuals. The
World Health Organization estimates that there will be approximately 250,000 deaths in 2030-2050 due
to climate change and 38,000 of these deaths will be due to exposure to extreme heat in the elderly.
Globally, the frequency, duration, and magnitude of extreme heat events are increasing, and heat waves
are projected to be twice as frequent and severe between 2020 and 2049 compared to the previous period.
According to the 2021 Intergovernmental Panel on Climate Change report, Tiirkiye is among the
countries vulnerable to climate change. In this context, it is necessary to increase the studies carried out
in our country to prevent the negative impact of climate change on public health. Considering the current
climate trajectory, it is important to promote the health and well-being of elderly individuals and to
develop policies that protect the elderly population from heat. Measures to be taken against heat waves
will contribute to reducing the burden on our healthcare systems, reducing morbidity and mortality, and
making the elderly more resilient to climate change. Older people have more difficulty in adapting to
climate change-induced factors than younger people. Hot weather can have a significant health impact,
especially on the elderly. In elderly people, blood flow slows down after exposure to hot weather. If
they do not consume enough water due to their decreased sensitivity to thirst, this can lead to
dehydration. In addition, heat waves can cause shortness of breath, palpitations, distraction, irritability,
joint and muscle pain, and depression. Older people are at risk from climate change due to advancing
age, limited mobility, socioeconomic problems, and decline in cognitive or motor functions. With
advancing age, sweat glands may decrease and sensitivity to heat may increase as a result of medications
used. In addition, elderly people may have limited ability to regulate their thermal environment and may
not be able to access the social support they need. Inequalities observed in coping with climate change
at the individual level include age-related vulnerability, isolation from social life, low socioeconomic
level, difficulties in accessing cooling systems, and comorbidities. To assess heat sensitivity in elderly
individuals, policies should be developed to protect elderly individuals by taking biological,
environmental, and socioeconomic factors into consideration, early warning systems for heat waves
should be developed, society should raise awareness through effective communication channels, and
information should be obtained about the general health status of elderly individuals through home visits
and phone calls.

Keywords: Climate Change; Elderly Persons; Heat Waves

37



S15- Toplumda Iklim Degisikligi Konusunda Cevre Egitiminin Yeri

Batuhan Horasan, I:stanbul Qniversitesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, ]:stanbul, Tiirkiye
Muhammet Kesin, Istanbul Universitesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Ozet

Toplumda iklim degisikligi konusunda farkindalik saglanmasi i¢in yapilacak cevre egitimlerinin
gerekliliginin ve &neminin vurgulanmasi amacglanmustir. Iklim degisikligi, bozulan atmosfer
bilesimindeki sicaklik artigina bagli olarak hava hareketlerindeki degisimlerin kiiresel boyut diizeyinde
goriilmesiyle; sel, yangin, heyelan, ¢13 gibi afetlere yol agan bir durum olarak tanimlanabilir. Tklim
degisikligi cevreyi ve yeryiiziindeki tiim canlilar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumun meydana
gelmesinde ana etmen insan faaliyetleridir. Bu sebeple insanlar iizerinde yapilacak gevre egitimlerinin
iklim degisikligi ile miicadelede oldukca Onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
toplumda c¢evre egitimi Oncesi yapilacak durum tespit ¢aligmalarinin, ¢evre egitimi uygulanacak
orneklem grubunun onceliginin belirlenmesinde ve ¢evre egitimi igeriginin olusturulmasinda yon
gosterici olmast beklenmektedir. Yurt diginda ve iilkemizde yapilan cesitli 6rneklem gruplarinda
(6grenci, 6gretmen, yetigkin) yapilan calismalarda; iklim degisikligi, kiiresel 1sinma, sera etkisi ve ozon
tabakasinin incelmesi, asit yagmurlart gibi kavramlar hakkinda katilimcilarin yeterli diizeyde
bilgilerinin olmadig1, iklim degisikligi ile insani faktdrler arasinda katilimcilar tarafindan neden-sonug
iligkisinin tam olarak kurulamadigir ve uluslararas1 sézlesmeler hakkinda bilgi eksiklikleri oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle dgretmenler ve iiniversite dgrencileri (tip fakiiltesi ve hemsirelik 6grencileri)
tizerinde yapilan ¢alismalardaki iklim degisikligi tizerindeki bilgi eksikligi bulgular1 dikkat gekicidir.
Bu durum bize ¢evre egitimi gerekliliginin ne kadar ciddi boyutlarda oldugunu gdstermektedir. Cevre
egitimi, ¢evre hakkinda bilgi verilmesinden sonra kiside g¢evre ile ilgili olumlu tutum ve davranis
gelismesini amaglayan bir arag olarak tanimlanabilir. Uygulanacak ¢evre egitimi kapsam olarak egitimin
en baglangi¢ seviyesinden itibaren (ilkdgretim, ortaokul, lise, iiniversite) her diizeye uygun olmalidir.
Egitim icerigi; iklim degisikliginin sebepleri, sonuglari, sagliga olumsuz etkileri, alinabilecek dnlemler
gibi ana bagliklar kapsaminda olusturulabilir veya bu kapsam genisletilebilir. Uygulanan egitimlerin
sonrasinda etkinligi degerlendirilmelidir. Bu kapsamda miidahale ¢aligmalar1 planlanabilir. Egitimin
daha kalic1 olabilmesi i¢in yalnizca teorik bilgiler ile sinirli kalinmamali uygulamali egitimlere de yer
verilmelidir. Cevre egitiminin etkinliginin degerlendirildigi ¢aligsmalarda, kisilerde iklim degisikligi
bilgi diizeyini artirarak farkindalik sagladigi belirtilmektedir. Literatiirde yapilan ¢aligmalardan yola
¢ikilarak toplumun iklim degisikligi konusunda bilgi eksikliginin goriilmesi ve buna bagli olarak yapilan
egitimlerin olumlu etkilerinin olmas1 iklim degisikligi agisindan c¢evre egitiminin Onemini bize
gostermekte ve diisiincemizi desteklemektedir. Dogru bir sekilde verilen ¢evre egitimi 6zellikle de
gelecek nesiller i¢in yasadigi ortama duyarli, ¢evre yoniinden sorumluluk sahibi ve yasanilan cevre
problemlerine kars1 ¢6ziim odakli bireylerin yetismesine katki saglayacaktir. Bu kapsamda kiiresel iklim
degisikligi ile ilgili alaninda uzman kisilere biiylik gérev ve sorumluluklar diigmektedir.
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Abstract

The aim was to emphasize the necessity and importance of environmental education to raise awareness
of climate change in society. Climate change can be defined as a situation that leads to disasters such as
floods, fires, landslides, avalanches, etc. with the changes in weather movements at the global level due
to the increase in temperature in the deteriorating atmospheric composition. Climate change negatively
affects the environment and all living things on Earth. The main factor in the occurrence of this situation
is human activities. For this reason, it is thought that environmental education on people has a very
important place in combating climate change. In addition, it is expected that the situation assessment
studies to be conducted before environmental education in the society will be guided in determining the
priority of the sample group to be applied to environmental education and in the creation of
environmental education content. In studies conducted abroad and in our country in various sample
groups (students, teachers, adults); it is stated that the participants do not have sufficient knowledge
about concepts such as climate change, global warming, greenhouse effect and ozone depletion, acid
rain, the cause-effect relationship between climate change and human factors cannot be fully established
by the participants, and there is a lack of knowledge about international conventions. Especially the
findings of lack of knowledge on climate change in the studies conducted on teachers and university
students (medical faculty and nursing students) are striking. This situation shows us how serious the
need for environmental education is. Environmental education can be defined as a tool that aims to
develop positive attitudes and behaviors about the environment after providing information about the
environment. The environmental education to be implemented should be suitable for all levels of
education from the very beginning (primary, secondary, high school, university). The content of the
training can be created within the scope of main topics such as the causes of climate change, its
consequences, negative effects on health, measures that can be taken, or this scope can be expanded.
The effectiveness of the implemented training should be evaluated afterward. Intervention activities can
be planned in this context. For the training to be more permanent, it should not only be limited to
theoretical information but also practical training should be included. In studies evaluating the
effectiveness of environmental education, it is stated that it raises awareness by increasing the level of
climate change knowledge in individuals. Based on the studies conducted in the literature, the lack of
knowledge of society about climate change and the positive effects of the training made accordingly
shows us the importance of environmental education in terms of climate change and supports our
opinion. Environmental education provided in the right way will contribute to the upbringing of
individuals who are sensitive to the environment they live in, environmentally responsible, and solution-
oriented towards environmental problems, especially for future generations. In this context, experts in
the field of global climate change have great duties and responsibilities.

Keyword: Climate Change; Climate Change Awareness; Environmental Education
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S17- Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Olan Bireylerin Uzun Siireli Oksijen Tedavisi
Hakkindaki Diisiinceleri ve Bilgi Diizeyleri

Zeliha Ermis, Istanbul 11 Saghk Miidiirliigii, Istanbul, T: tirkiye
Hilal Uysal, Bartin Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, I¢ Hastaliklar
Hemsireligi, Bartin, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amac: Kirliligin azaltilmasi, karbon emisyonlarini kesen yontemlerin olusturulmasi, temiz
hava, temiz su, saglikli beslenmeye erisim i¢in siirdiiriilebilir alternatiflerin gelistirilmesi saglanmalidir.
Stirdiirtilebilir faaliyetlerin gelistirilmesi ile iklim degisikliginin 6nlenmesi, hava kirliliginin azalmasi
ve yasam kalitesinin artirmasi ongoriilmektedir. KOAH gelisiminde kirli hava, biyomas yakitlarin
dumani, yasanilan konutun 6zellikleri, i¢ ve dis ortam hava kirliligi 6nemli ¢evresel faktorlerdendir.
KOAH gibi kirlilige bagli hastaliklarin olusumunun engellenmesinde ve tedavisinde iklim degisikliginin
Oniline gegilmesi ve siirdirtlebilir hedeflerin olusturulmasi énem teskil etmektedir. KOAH solunum
yolunun daralmasinin sonucunda kalict solunum semptomlarinin yasandigibir hastaliktir. KOAH’ta
solunum yetersizligi tedavisinde uzun siireli oksijen tedavisi kullanilmaktadir. Uzun siireli oksijen
tedavisinde hastalarin giinde en az 15 saat oksijen kullanmalar1 &nerilmektedir. Ozellikle yiiksek
konsantrasyonlu uzun siireli oksijen kullaniminda oksijenin; hipoventilasyon, atelektazi, pulmoner
oksijen toksisitesi, iritasyon, oksidatif stres, periferik vazokonstriksiyon gibi toksik etkilere yol
acabilmektedir. Oksijen kullaniminda diger risk faktorleri oksijen tiiplerinin doldurulmasi, taginmasi ve
kullanilmasi sirasinda yasanan kazalar ve yangindir. Etkin bir tedavi i¢in hastalarin oksijen kullanim
ilkeleri konusunda bilgili olmalart 6nemlidir. Bu aragtirma uzun siireli oksijen kullanan hastalarin
oksijen kullanim1 hakkinda duygu ve diisiinceleri, yasadiklar1 sorunlar ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapildi. Yontem: Arastirmada bir egitim ve arastirma hastanesinde tedavi goren ve uzun siireli
oksijen tedavisi uygulanan 12 hasta ile derinlemesine goriisme yapildi. Nitel bir arastirma olup, veriler
hasta bilgi formu ve yar1 yapilandirtlmig goriisme formu kullanilarak, ses kayit cihazina kaydedildi.
Veriler incelendikten sonra igerik analizi yapildi ve raporlandirildi. Bulgular: Verilerin analizi ile ig
ana tema ve yedi alt tema bulundu. Uzun siireli oksijen kullanimina verilen tepkiler ana temasi altinda
uzun siireli oksijen kullanimina verilen olumsuz tepkiler ve uzun siireli oksijen kullanimina verilen
olumlu tepkiler alt temalar1 bulundu. Uzun siireli oksijen kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlar
hakkinda bilinenler ana tema altinda; nemlendirme, flowmetre ayariin yapilmasi ve cihaz bakimimin
yapilmasi alt temalar1 bulundu. Uzun siireli oksijen kullaniminin hastalar tizerindeki etkileri ana temasi
altinda iyi hissettirme ve giinlik aktivitelerde kisitlama alt temalar1 bulundu. Sonug¢: Yaptigimz
calisma sonucunda KOAH olan ve uzun siireli oksijen tedavisi uygulanan hastalarin uzun siireli oksijen
kullanimi konusunda kisitli diizeyde bilgilerinin oldugu, oksijen kullaniminin dispne ve ev i¢i aktivite
yonetiminde olumlu etkilerinin oldugu, kendilerini iyi hissetmelerini sagladigi, ancak ev disinda
oksijenin tasinmas ile iliskili nedenlerden dolay1 sikint1 yasadiklari saptandi.
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017- Knowledge and Opinions of Individuals with Chronic Obstructive Pulmonary Disease
About Long-Term Oxygen Therapy
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Abstract

Introduction and Objective: Pollution reduction, the creation of methods that cut carbon emissions,
and the development of sustainable alternatives for access to clean air, clean water, and healthy nutrition
should be ensured. It is envisaged to prevent climate change, reduce air pollution, and improve the
quality of life by developing sustainable activities. Polluted air, biomass fuel smoke, residential
properties, and indoor and outdoor air pollution are important environmental factors in the development
of COPD. In the prevention and treatment of the occurrence of pollution-related diseases such as COPD,
it is important to prevent climate change and create sustainable goals. In the prevention and treatment
of the occurrence of pollution-related diseases such as COPD, it is important to prevent climate change
and create sustainable goals. COPD is a disease in which permanent respiratory symptoms are
experienced as a result of the narrowing of the respiratory tract. Long-term oxygen therapy is used to
treat respiratory failure in COPD. In long-term oxygen therapy, it is recommended that patients use
oxygen for at least 15 hours per day. Especially when used in high concentration and for a long time,
oxygen; should not be forgotten that it may cause toxic effects such as hypoventilation, atelectasis,
pulmonary oxygen toxicity, irritation, oxidative stress, and peripheral vasoconstriction. Other risk
factors for oxygen use are accidents and fire experienced during filling, transportation, and use of
oxygen cylinders. For effective treatment, patients need to be informed about the principles of oxygen
use. This research aimed to determine the feelings and thoughts of patients using long-term oxygen, the
problems they experience, and their level of knowledge about oxygen use. Method: In the study, in-
depth interviews were conducted with 12 patients who were treated in a training and research hospital
and underwent long-term oxygen therapy. It was a qualitative study and the data were recorded on a
voice recorder using a patient information form and a semi-structured interview form. After the data
were analyzed, content analysis was conducted and reported. Results: Three main themes and seven
sub-themes were found through the analysis of the data. Under the main theme of reactions to long-term
oxygen use, subthemes of negative reactions to long-term oxygen use and positive reactions to long-
term oxygen use were found. Under the main theme of what is known about the issues to be considered
in long-term oxygen use, sub-themes of humidification, flowmeter adjustment, and device maintenance
were found. Under the main theme of the effects of long-term oxygen use on patients, the sub-themes
of feeling good and restriction in daily activities were found. Conclusion: As a result of our study, it
was found that patients with COPD who were on long-term oxygen therapy had limited knowledge
about long-term oxygen use, oxygen use had positive effects on dyspnea and home activity management,
made them feel good, but they had difficulties due to reasons related to the transportation of oxygen
outside the home.

Keywords: COPD; Long-Term Oxygen Use; Nursing
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S18- iklim Degisikliginde Goc ile Miicadelede Yapay Zekanin Yeri
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Ozet

21.yiizyilin en bilyiik kiiresel tehdidi olarak goriilen iklim degisikligi, Birlesmis Milletler Iklim
Degisikligi Cerceve Sozlesmesi'nde (IDCS), “Karsilastirilabilir bir zaman periyodunda gozlenen dogal
iklim degisikligine ek olarak, dogrudan ya da dolayli olarak kiiresel atmosferin bilegimini bozan insan
etkinlikleri sonucunda iklimde olusan bir degisiklik” biciminde tanimlanmistir. iklim degisikligine bagl
olarak son giinlerde oldukea sik goriilen sicak hava dalgalar, sel, kuraklik, tayfunlar ve orman yanginlari
gibi senaryolar yasanmaktadir. Iklim degisikligi kaynakli olarak olaganiistii hava olaylari, ekosistemin
bozulmasi, gida ve temiz suya erisimde problemler, morbidite ve mortalite oranlarinin artmasi, yerlesim
yerlerinde meydana gelen hasarlar, halk sagligi icin giderek artan sorunlar ve zorluklar yaratarak
insanlarin yasam kalitesini ve refahini riske atmaktadir. Yapilan ¢caligmalara gore ise iklim degisikliginin
insanlar ve yasam alanlari iizerindeki etkilerini daha da arttirarak devam edecegini gostermektedir. Bu
Ongori, iklim degisikliginin insan yagami ve yasam alani lizerindeki etkilerinden birinin iklim gogleri
oldugunu ortaya koymaktadir. Acil miidahale gerektiren bu senaryoda son yillarda énemli ilerlemeler
kaydeden yapay zekanin rolii es gecilmemelidir. Yapay zeka kaynak kullanimin1 daha verimli hale
getirerek sera gazi emisyonlarin1 azaltarak ve toplumlarin iklim degisikliginin etkilerine uyum
saglamalarina yardimei1 olarak iklim degisikligine ¢6ziim bulmada; iklim degisikliginin etkilerini izleme
ve tahmin etmede énemli bir rol oynayabilir. Bu kapsamda ¢alismanin amaci, iklim degisikliginde go¢
ile miicadelede yapay zeka kullaniminin etkilerini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Go¢; Gég ile Miicadele, Iklim Degisikligi; Iklim Degisikligi ile Miicadele; Yapay
Zeka
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Abstract

Climate change, regarded as the greatest global threat of the 21st century, is defined in the United
Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC) as “a change in climate that is
attributable directly or indirectly to human activity that alters the composition of the global atmosphere
in addition to natural climate variability observed over comparable periods.” Recently, we’ve been
witnessing scenarios like heatwaves, floods, droughts, typhoons, and wildfires that are often linked to
climate change. The extreme weather events caused by climate change are threatening people’s quality
of life and well-being by leading to ecosystem degradation, issues with access to food and clean water,
rising morbidity and mortality rates, damage in settlements, and increasing public health challenges.
Studies indicate that the impacts of climate change on people and living environments will continue to
escalate. This projection highlights one of the effects of climate change on human life and habitats:
climate migration. In this urgent scenario, we should not overlook the role of artificial intelligence,
which has made significant progress in recent years. Artificial intelligence can play an important role in
finding solutions to climate change by making resource use more efficient, reducing greenhouse gas
emissions, and helping communities adapt to the impacts of climate change; it can also be key in
monitoring and predicting the effects of climate change. In this context, this study aims to reveal the
impacts of using artificial intelligence to combat migration due to climate change.

Keywords: Artificial Intelligence; Climate Change; Combating Climate Change; Combating
Migration; Migration
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Ozet

Giris ve Amag: Bu ¢aligma, liniversite 6grencilerinin yoksulluk boyutlari ile sosyal diglanma arasindaki
iligkiyi arastirmayr amaglamaktadir Yontem: Kesitsel nitelikteki bu c¢alisma, Tiirkiye'deki bir
iiniversitede ogremm goren toplam 370 lisans 6grencisi ile ylritilmistir. Veriler, sosyo-demografik
ozellikler veri formunun yani sira, Universite Ogrencileri I¢in Cok Boyutlu Yoksulluk Tespit Olgegi ve
Ergenler I¢in Sosyal Diglanma Olgegi (SDO) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde Independent
Sample t testi, tek yonlii ANOVA, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis Testleri, Pearson Regresyon
Katsayis1 ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi
21,91£2,07 olup, %51,6’s1 kadindir. Ogrencilerin %92,7’si normal dgrenim tiiriinde egitim gérmekte
olup %63,5’i yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin %40,8 inin aylik geliri 3001 TL ve iizeri olup %52,4 {iniin
gelir diizeyi algisi orta diizeydedir. Ogrencilerin ¢ok boyutlu yoksulluk ve sosyal dislanma diizeylerinin
orta seviyede oldugu ve cok boyutlu yoksulluk puan ortalamalari ile sosyal dislanma puan ortalamalari
arasinda negative bir iliski bulunmustur. Gelir diizeyi iyi olan, yabanci uyruklu, genis aile tipine ve
kardese sahip, kardes ve 6grencilerin yoksulluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak
gelir diizeyi algis1 ¢ok kotii olan dgrencilerin gormezden gelinme alt boyut puanlart ile toplam Ergenler
icin SDO puanlar1 daha yiiksektir. Ogrencilerin ¢ok boyutlu yoksulluk ile sosyal dislanma puanlari
egitim gordiikleri fakiilteler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Sonug:
Ogrenciler, maddi imkanlar, egitim, uluslararasi firsatlar, fiziksel kosullar, saglik, sosyo-kiiltiirel yasam,
kendini ifade etme ve iletisim gibi ¢esitli alanlarda farkli yoksulluk deneyimleri yasadiklari goriillmistiir.
Ozellikle, yabanc1 uyruklu 6grencilerin fiziksel imkanlar, saglik, sosyo-Kkiiltiirel ve iletisim alanlarinda
daha yiiksek yoksulluk diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu durum, yabanc1 uyruklu 6grenciler
basta olmak iizere, yoksulluk riski tagiyan tiim &grencilere yonelik kapsamli destek stratejilerinin
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir
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Abstract

Introduction and Objective: This study aims to investigate the relationship between poverty
dimensions and social exclusion among university students Method: This cross-sectional study was
conducted with a total of 370 undergraduate students studying at a university in Tiirkiye. Data were
collected using the Multidimensional Poverty Assessment Scale for University Students and the Social
Exclusion Scale for Adolescents, in addition to the socio-demographic characteristics data form.
Independent Sample t-test, One-way ANOVA, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis Tests, Pearson
Regression Coefficient, and Multiple Linear Regression Analysis were used to analyze the data.
Results: The mean age of the students was 21.91+£2.07 years and 51.6% were female. 92.7% of the
students received regular education and 63.5% lived in dormitories. The monthly income of 40.8% of
the students was 3001 TL and above and 52.4% of them had a medium level of income perception. It
was found that the multidimensional poverty and social exclusion levels of the students were at a
medium level and there was a negative relationship between the mean scores of multidimensional
poverty and social exclusion. It was determined that the poverty levels of students with good income
levels, foreign nationals, extended family type, siblings, and students with siblings were higher.
However, students with very poor income level perception had higher ignored sub-dimension scores and
total scores SDL for Adolescents. Statistically significant differences were found between the
multidimensional poverty and social exclusion scores of the students and the faculties in which they
studied. Conclusion: It was observed that students had different experiences of poverty in various areas
such as financial opportunities, education, international opportunities, physical conditions, health, socio-
cultural life, self-expression, and communication. In particular, foreign students were found to have
higher levels of poverty in the areas of physical facilities, health, socio-cultural, and communication.
This situation reveals that comprehensive support strategies should be developed for all students at risk
of poverty, especially foreign students.

Keywords: Multidimensional Poverty; Poverty; Social Exclusion; University Students
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Ozet

Birlesmis Milletler dayanikliligi, bireysel ve toplumsal diizeyde risklerle karsi karsiya kalindiginda,
kalkinma, giivenlik, insan haklar1 ve herkes i¢in refahin devamliligini saglayarak, riskli durumu verimli
ve etkili bir sekilde Onleme, uyum saglama, yanit verme veya toparlanma yetenegi olarak
tamimlamaktadir. Iklim degisikligi; toplumlarda saglik problemlerinin yam sira toplumsal esitsizliklere,
ekonomik kayiplara, gida giivenligini tehdite, altyapi iizerinde baskiya ve goglere yol agmaktadir.
Hiikiimetler Arasi iklim Degisikligi Panelinde de iklim degisikliginin kentleri su, hava ve besin gibi pek
cok yonden olumsuz yonde etkileyecegi belirtilmektedir. Bu derlemede iklim degisikliginden dolay1
olusabilecek zararlar1 en aza indirmek i¢in dayanikli kentler olusturmanin 6nemi ve politika iireticilerin,
iklim degisikligine yonelik planlamalara Oncelik vermesi amaglanmaktadir. Toplumsal diizeyde
olumsuz etkilenime sebep olan sicak hava dalgalar1, kuraklik, seller, firtinalar ve kasirgalar gibi asir
hava olaylariin 6niimiizdeki yillarda artacagi tahmin edilmektedir. Bu durum toplumlarda hastalik
yiikiinii de arttiracaktir. Is1 stresi bireylerde; uyusukluk hissi, ishal vakalarinin artmasi, cilt problemleri,
felg ve 6liim gibi vakalara sebep olmaktadir. Hava kirliligi ise solunum yolu hastaliklari, kanser vakalari,
kalp ve damar yolu hastaliklarinda artisa yol agmakta olup bireyleri fiziksel ve ruhsal yonden de olumsuz
etkilemektedir. Ayrica afetlerin %901 da iklim ve hava durumuyla baglantilidir. Deniz seviyesinin
yiikselmesi, tayfunlar, kasirgalar ve seller kirilgan altyapiy1 ve ulasim sistemlerini bozmakta, malzeme
ve gida tedarikini engellemektedir. Birlesmis Milletler verilerine gore 2050 yil1 ve sonrasinda iilkelerin
yarisinin kuraklik problemi yasayacagi, sehirlerde ise su stresi veya su kitlig1 problemleri yasanacagi
tahmin edilmektedir. Degisen g¢evre kosullari g¢esitli bulasici hastaliklarin bulagmasi igin ¢evresel
uygunlugu da degistirmektedir. Kiiresel Denge Derneginin tahminlerine gore, deniz seviyesi yiizyilin
sonuna kadar bir metre yiikselirse Istanbul'da kiy1 seridi sular altinda kalabilecegi belirtilmektedir.
Ayrica tropikal firtinalarin, siddetli yagislarin, sellerin ve kurakliklarin etkisi ile dniimiizdeki yillarda
tilkemize yapilan diizensiz goglerin de artmasi beklenmektedir. Dayanikliliklarini gelistirmek isteyen
sehirler Diinya Sehir Verileri Konseyi ve Birlesmis Milletler Afet Riskini Azaltma Ofisinin
standartlarina uygun hareket etmelidir. Toplumlar1 sellerden, kurakliklardan, orman yanginlarindan ve
bulasici hastaliklardan korumak i¢in tasarlanmis bircok erken uyari sistemi gelistirilmeli, tarimsal ve
ekosistem kuraklig izlenmeli, asir1 yagis ve toprak nem anomalilerinin tahminleri yapilmalidir. Ayrica
gelecekteki yangin tehlikesi tahmini, aktif yanginlar ve yanmis alanlar, yangin sonrasi hasar
degerlendirmelerinde bulunulmali, yenilenebilir ve sifir karbon emisyonlu enerji kullanimi tegvik
edilerek enerji sisteminin karbon yogunlugu azaltilmalidir. Gézenekli alanlar ve depolama sayesinde
yagmur sularindan daha iyi faydalanabilmek adina siinger sehir modelleri gelistirilmeli, saglik sistemine
erisim, gida tedariki, enerji ve kanalizasyon aritma gibi temel islevlere sahip altyapilar iklim
degisikliginden kaynakli dogacak risklere uygun sekilde dizayn edilmelidir. Benzer sekilde, her
toplulugun giivenlik a¢igim1 analiz etmek ve bu giivenlik agiklarinin doldurulabilmesi icin siirekli
iyilestirmeler yapmak dnem arz etmektedir.
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Abstract

The United Nations defines resilience as the ability to prevent, adapt, respond, or recover efficiently and
effectively when faced with risks at the individual and societal level, ensuring the continuity of
development, security, human rights, and well-being for all. Climate change leads to social inequalities,
economic losses, threats to food security, pressure on infrastructure and migration as well as health
problems in societies. The Intergovernmental Panel on Climate Change also states that climate change
will negatively affect cities in many aspects such as water, air, and food. This review aims to highlight
the importance of building resilient cities to minimize the damages that may occur due to climate change
and for policymakers to prioritize planning for climate change. Extreme weather events such as heat
waves, droughts, floods, storms, and hurricanes, which cause negative impacts at the social level, are
expected to increase in the coming years. This situation will also increase the burden of disease in
societies. Heat stress causes lethargy, increased incidence of diarrhea, skin problems, paralysis, and
death in individuals. Air pollution, on the other hand, leads to an increase in respiratory diseases, cancer
cases, and cardiovascular diseases and negatively affects individuals physically and mentally. In
addition, 90 percent of disasters are related to climate and weather. Sea level rise, typhoons, hurricanes,
and floods disrupt fragile infrastructure and transport systems and hinder the supply of materials and
food. According to United Nations data, it is estimated that half of the countries will experience drought
problems in 2050 and beyond, while cities will experience water stress or water scarcity problems.
Changing environmental conditions also change the environmental suitability for the transmission of
various infectious diseases. According to the estimates of the Global Balance Association, if the sea
level rises by one meter by the end of the century, the coastline in Istanbul could be flooded. In addition,
irregular migration to our country is expected to increase in the coming years due to the impact of
tropical storms, heavy rains, floods, and droughts. Cities wishing to improve their resilience should
follow the standards of the World Urban Data Council and the United Nations Office for Disaster Risk
Reduction. Many early warning systems designed to protect communities from floods, droughts,
wildfires, and infectious diseases should be developed, agricultural and ecosystem drought should be
monitored, and forecasts of extreme rainfall and soil moisture anomalies should be made. In addition,
future fire hazard forecasting, active fires and burnt areas, and post-fire damage assessments should be
carried out, and the carbon intensity of the energy system should be reduced by promoting the use of
renewable and zero-carbon emission energy. Sponge city models should be developed to make better
use of rainwater through porous areas and storage, and infrastructures with basic functions such as access
to the health system, food supply, energy, and sewage treatment should be designed by the risks arising
from climate change. Similarly, it is important to analyze the vulnerability of each community and make
continuous improvements to fill these vulnerabilities.

Keywords: Climate Change; Disasters; Resilience
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Ozet

Karsilastirilabilir zaman dilimlerinde gézlenen dogal iklim degisikligine ek olarak insan faaliyetleri
sonucu atmosferde meydana gelen degisiklikler olarak tanimlanan iklim degisikligi, biyogesitlilik kaybi,
kuraklik, orman yanginlari ve bulasici hastaliklarda artig gibi tiim canlilarin yagamini olumsuz etkileyen
durumlara sebep olan en biiyiik saglik tehdidi olarak goriilmektedir. Insanin yasam siirecinin her
asamasinda ihtiya¢ duydugu faaliyetlerden biri olan saglik bakimi, ekonominin en biiylik sektorlerinden
biri olarak sera gazi emisyonlar1 agisindan kiiresel 6lcekte besinci sirada yer almaktadir. Sagligi koruma,
gelistirme ve ihtiyac¢ halinde yeniden kazandirma amacina sahip saglik bakimi, bir¢ogu tek kullanimlik
plastikten olusan bakim iiriinleri, yogun enerji kullanimi ve ortaya ¢ikan atik miktarlari nedeniyle kendi
amact ile ¢elisebilmektedir. Bu celiski igerisinde, iklim degisikliginin olumsuz etkileri nedeniyle ortaya
¢ikan saglik bakimi taleplerini saglik sektoriinde sayica en biiyiik is giiciinii olusturan hemsireler
karsilamaktadir. Dolayisiyla insan, ¢evre, saglik ve hemsirelik kavramlarina temellenen meslek felsefesi
ile gezegen sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in hemsirelerin aktif rol almalar1 gerekmektedir. Bu
gereklilik, iklim degisikliginin etkileri ile miicadelede saglik bakimini, “Diinya'nin dogal sistemlerini
sekillendiren politik, ekonomik ve sosyal insan sistemlerine dikkat edilerek diinya ¢apinda ulasilabilir
en yliksek saglik, refah ve esitlik standardina ulasilmas1” olarak ifade edilen gezegen saglig1 yaklagimina
temellendirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2023) iklime direngli ve diisiik karbonlu saglik sistemlerine
yonelik yayinladigi ¢ercevenin temel bilesenleri arasinda konu hakkinda egitimli saglik is giiciine yer
vermigtir. Uluslararas1 Hemgireler Birligi (ICN) tarafindan 2021 yilinda giincellenen hemsirelik etik
kodlar1 ise, “hemsireler dogal ¢evreyi korumak ve desteklemek icin is birligi yapar, uygulama yapar ve
cevresel bozulmanin saglik lizerindeki sonuclarimin farkindadir. Cevreye zararlh uygulamalari azaltan,
saglik ve refahi tesvik eden girisimleri savunurlar” ifadesi ile siirdiiriilebilirlik ve iklim degisikligi
konusunda hemsirelerin aktif rol almasin1 mesleki bir etik ilke olarak vurgulamaktadir. Kiiresel iklim
degisikliginin saglik iizerindeki etkilerinin anlagilmasi ve yonetilebilmesi, siirdiiriilebilir saglik
sistemlerinin gelisimi i¢in hemsirelerin siirdiirtilebilir bakim hizmetlerinin gelisiminde degisim ajani
olmalar1 beklenmektedir. Degisim ajani olabilmek i¢in ise, hemsirelerin konu hakkinda bilgi, tutum ve
beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Ancak yapilan caligmalar, hemsirelerin iklim degisikligi ve
stirdiiriilebilir saglik bakimi konusunda farkindalik kazanmaya ihtiyaglari oldugunu ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, hemsirelik 6grencilerinin de kiiresel iklim degisikligi ve siirdiiriilebilir bakim ile ilgili
konularda bilgilendirilme diizeylerinin yetersiz oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla, siirdiiriilebilir
bakim uygulamalarinin gelisimindeki en temel giicliigiin ilgili konularin hemsirelik egitimi igerisinde
yer alma oranindaki yetersizlikten kaynaklandigi vurgulanmaktadir. Ayrica siirdiiriilebilirligin
hemsirelik egitimine nasil entegre edilecegi konusunda belirsizlik mevcuttur. Bu dogrultuda,
sirdiiriilebilir bakimin gelisimi ve uygulanmasina yonelik olarak hemsirelik egitimi icerisinde aktif
ogretim yontemleri kullanilarak 6grencilerin siirdiiriilebilir bakim yeterliligi kazandirilarak mezuniyete
hazirlamalar1 6nerilmektedir. Ayrica hemsirelerin hizmet i¢i egitimler ile farkindaliklarinin arttirilmasi
gerekmekte olup, saglik kurumlarinin satin alma ve atik bertarafi gibi konularda yapacagi degisiklikler
ile hemsirelerin siirdiiriilebilir uygulama yapabilmelerine imkan taniyan ortami sunmalar1 dnemlidir.
Saglik sistemi igerisinde alimacak yonetsel kararlara hemsirelerin dahil edilmesi ise yapilacak
degisikliklere katilim ve motivasyonu arttiracaktir.
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021- The Importance of Sustainable Care in The Fight Against Global Climate Change
and Recommendations for Development

Nagihan Ilaslan, Diizce University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Diizce,
Tiirkiye

Abstract

Climate change, defined as changes in the atmosphere resulting from human activities in addition to
natural climate change observed in comparable time periods, is seen as the greatest health threat that
causes situations that negatively affect the lives of all living things, such as loss of biodiversity, drought,
forest fires, and an increase in infectious diseases. Health care, one of the activities needed by humans
at every stage of their life cycle, ranks fifth globally in terms of greenhouse gas emissions as one of the
largest sectors of the economy. Health care, which aims to protect, improve, and restore health when
needed, may contradict its purpose due to care products, many of which are made of single-use plastic,
intensive energy use, and the amount of waste generated. Within this contradiction, nurses, who
constitute the largest workforce in the health sector, meet the healthcare demands arising from the
negative effects of climate change. Therefore, nurses need to take an active role in protecting and
developing planetary health with a professional philosophy based on the concepts of humans,
environment, health, and nursing. This requirement bases health care on combating the effects of climate
change on the planetary health approach, which is expressed as "achieving the highest attainable
standard of health, well-being, and equality worldwide by paying attention to the political, economic,
and social human systems that shape the Earth's natural systems”. The World Health Organization
(2023) included a trained healthcare workforce among the basic components of the framework it
published for climate-resilient and low-carbon healthcare systems. The nursing ethics codes updated by
the International Council of Nurses (ICN) in 2021 emphasize the active role of nurses in sustainability
and climate change as a professional ethical principle with the statement that “nurses cooperate to protect
and support the natural environment, implement practices, and are aware of the consequences of
environmental degradation on health. They advocate initiatives that reduce environmentally harmful
practices and promote health and well-being”. Nurses are expected to be change agents in the
development of sustainable care services to understand and manage the effects of global climate change
on health and to develop sustainable healthcare systems. To be change agents, nurses must have
knowledge, attitudes, and skills on the subject. However, studies have shown that nurses need to gain
awareness about climate change and sustainable health care. Similarly, it is stated that the level of
information of nursing students about global climate change and sustainable care is insufficient.
Therefore, it is emphasized that the most fundamental difficulty in the development of sustainable care
practices stems from the inadequacy of the inclusion of relevant topics in nursing education. In addition,
there is uncertainty about how sustainability will be integrated into nursing education. In this context, it
is recommended that students be prepared for graduation by using active teaching methods in nursing
education for the development and implementation of sustainable care and gaining sustainable care
competence. In addition, nurses' awareness should be increased with in-service training, and healthcare
institutions need to provide an environment that allows nurses to implement sustainable practices with
changes they will make in issues such as purchasing and waste disposal. Including nurses in
administrative decisions to be taken within the healthcare system will increase participation and
motivation in the changes to be made.
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$22- Cukurova Bolgesinde iklim Krizinin Tarmm Iscisi Kadinlar Uzerindeki Etkileri:
Nitel Calisma

Nebahat Neva Ulu, Akdeniz Universitesi, Akdeniz Uygarliklari Arastirma Enstitiisti,
Edebiyat Fakiiltesi, Akdeniz Havzast Cografyast Yiiksek Lisans Programi,
Antalya, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amag¢: Cukurova, Tirkiye’nin en verimli tarim bdlgelerinden biri olmasina ragmen, iklim
krizinin yarattig1 olumsuz etkilerle karsi karsiyadir. Artan sicakliklar, diizensiz yagis rejimleri ve su
krizleri, bolgenin tarimsal iiretimini olumsuz etkilemekte ve mahsul verimliligini diistirmektedir. Bu
durum, tarim sektoriinde c¢alisan kadin iscilerin karsilastigi saglik ve giivenlik sorunlarim
derinlestirmektedir. Kadinlar, aile gecimini saglamakta énemli bir rol iistlenirken, agir1 hava olaylari ve
zorlayici calisma kosullar1 nedeniyle fiziksel ve psikolojik sagliklarini korumakta zorlanmaktadir. Bu
caligma, iklim krizinin Cukurova’daki kadin tarim is¢ilerinin saglik ve giivenlik kosullar1 {izerindeki
etkilerini incelemekte, kadinlarin karsilastiklari zorluklart ve bu zorluklara karsi gelistirdikleri
stratejileri goOriiniir kilmay1 amaclamaktadir. Calisma, iklim adaleti perspektifiyle kadin iscilerin
miicadelelerini analiz ederek, tarim sektdriinde daha adil ve siirdiiriilebilir politikalarin gelistirilmesine
katk1 sunmay1 hedeflemektedir. Yontem: Arastirma, nitel teknik kullanilarak yiiriitiilmiis, veri toplama
araci olarak derinlemesine goriisme teknigi kullanilmugtir. 9.01.2024-25.01.2024 tarihleri arasinda
Adana, Mersin, Tarsus illerindeki tarim arazilerinde ¢aligsan 6 kadin is¢iyle derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Gorlismeler, yar1 yapilandirilmig form kullanilarak gergeklestirilmis, katilimcilarin onayi ile
ses kayd1 alimmustir. Veriler, MAXQDA yazilim ile analiz edilmistir. Oncelikle, veriler tematik analiz
teknigi kullanilarak ana temalar ve alt temalar halinde siniflandirilmistir. Bu siniflandirma betimsel
analiz teknigi araciligiyla derinlemesine incelenmis ve elde edilen bulgular baglaminda yorumlanmistir.
Bulgular: Bulgular, kadin tarim isgilerinin olduk¢a zorlayici ve sagliksiz kosullarda ¢alistigini ortaya
koymaktadir. “Kadin Isciler ve Saglik Hakki” ana temas1 altinda dért alt tema incelenmistir: calisma
kosullari, saglik sorunlari, iklim krizinin tarim alanlarina etkileri ve kadinlarin rolleri. Bulgular,
bolgedeki tarim alanlarinda calisan kadinlarin ilkel yontemlerle ve is giivenliginden yoksun bir sekilde
caligtirildiklarini géstermektedir. Kadin is¢iler, modern tarim tekniklerinden uzak, yetersiz cihazlarla
tiim igleri beden giiciiyle yapmak zorunda kalmaktadir. Ozellikle, tarim ilaglamalarinin korumasiz ve el
yordamiyla yapilmasi sonucu, kadin isciler kisa vadede ciddi saglik sorunlar1 yasamaktadir. Koruyucu
ekipman eksikligi nedeniyle, bir kadin is¢inin kanser hastaligi nedeniyle erken yasta vefat ettigi
bildirilmistir. Ayrica, tarim arazilerinde iklim krizine bagl asir1 hava olaylarma karsi higbir 6nlem
almmamis olup, iscilerin kendi yoOntemleriyle afet riskine karsi tedbirler almaya c¢alistiklar
belirlenmistir. Bulgular, Cukurova bolgesindeki kadin tarim iscilerinin cinsiyet temelli ayrimciliga
ugradigimi ve ayni calisma kosullarina ragmen erkek iscilerden daha diisiik ticret aldiklarini ortaya
koymaktadir. Ayrica, kadin is¢ilere yonelik siddet, ihmal ve istismarin siireklilik arz ettigi belirlenmistir.
Bu durumun, kadinlarin hem fiziksel hem de psikolojik sagligi iizerinde olumsuz etkiler yarattig
gdzlemlenmistir. Iklim krizi ise bu esitsizligi daha da siddetlendirmektedir. Artan sicakliklar ve asiri
hava olaylari, kadin isgilerin zaten zor olan calisma kosullarim1 katlanilmaz hale getirmekte ve
sagliklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Sonu¢: Bu ¢alisma, Cukurova’daki kadin tarim isgilerinin
iklim krizinin etkileriyle basa ¢ikmada karsilastiklar1 zorluklari, saglik, gilivenlik kosullarindaki
yetersizlikleri ortaya koymustur. Kadin is¢iler, dzellikle tarim ilaglamalarinda ve asir1 hava kosullarina
kars1 korunmasiz kalmaktadir. Bu baglamda, giivenli ¢alisma kosullar1 saglanmali, koruyucu ekipmanlar
temin edilmeli ve bu konuda egitim verilmelidir. Ayrica, saglik taramalar1 diizenlenmeli ve 6nleyici
saglik hizmetleri artirilmalidir. Teknolojik cihazlarin kullanimini tesvik etmek i¢in destek programlari
olusturulmali, asirn hava olaylarma kars1 bolgesel afet planlart uygulanmalidir. Kadin iscilerin
bilinglendirilmesi i¢in yerel yonetimlerle is birligi yapilmali ve sosyal politika programlar
gelistirilmelidir. Kadinlarin karar alma mekanizmalarina dahil edilmesi ve dayanigsma aglarinin
kurulmasi, haklarinin korunmasina katki saglayacaktir. Bu adimlar, tarim sektoriinde daha adil ve
stirdiiriilebilir bir sistemin olusturulmasina yardimci olacaktir.
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022- The Impact of The Climate Crisis on Female Agricultural Workers in The
Cukurova Region: A Qualitative Study

Nebahat Neva Ulu, Akdeniz University, Mediterranean Civilizations Research Institute, Faculty of
Literature, Mediterranean Basin Geography Master’s Program,
Antalya, Tiirkiye

Abstract

Introduction and Objective: The Cukurova region, known for its fertile agricultural lands, is facing
severe challenges due to the climate crisis. Rising temperatures, erratic rainfall, and water shortages are
disrupting agricultural productivity, leading to reduced crop yields and exacerbating the difficulties
experienced by female agricultural workers. Women, who play a vital role in household sustenance, face
significant physical and mental health challenges under these harsh conditions. This study examines the
effects of the climate crisis on the health and safety of female agricultural workers in Cukurova,
exploring their coping strategies amidst these challenges. By adopting a climate justice framework, the
research highlights the systemic inequalities faced by these workers and aims to provide insights for
developing equitable and sustainable agricultural policies. Method: A qualitative research design was
employed, with in-depth interviews serving as the primary data collection method. Between January 9
and January 25, 2024, six female agricultural workers from Adana, Mersin, and Tarsus were
interviewed. A semi-structured format was used to guide the discussions, and audio recordings were
made with participants’ consent. Data were analyzed using the MAXQDA software. Thematic analysis
identified key themes and sub-themes, which were further explored through descriptive analysis to align
with the study’s objectives. Results: The study identified a primary theme, "Female Workers and the
Right to Health," which was subdivided into four categories: labor conditions, health concerns, climate
crisis effects on agricultural lands, and women's roles in climate justice. The research revealed that
female farm workers in Cukurova faced primitive working conditions without proper safety measures.
They relied solely on manual labor, lacking access to modern farming equipment and methods.
Unprotected pesticide use posed severe health risks, with one case of early cancer-related death linked
to the absence of protective equipment. The climate crisis worsened working conditions through extreme
weather, yet no preventive measures were implemented. Women workers were forced to create their
own strategies for reducing disaster risks. Gender discrimination was rampant, with women earning less
than men for equivalent work. Ongoing issues of violence, neglect, and abuse negatively impacted both
physical and mental health. These inequalities were intensified by the climate crisis, as rising
temperatures and severe weather made already difficult conditions unbearable for female workers.
Conclusions: This research underscores the urgent challenges confronting female agricultural workers
in Cukurova as they cope with climate crisis impacts. To address these issues, it is crucial to ensure safe
working environments, provide protective gear, and conduct workplace safety training. Increased
regular health screenings and preventive care services are necessary. Programs supporting the adoption
of modern farming tools should be introduced, and regional disaster plans implemented to mitigate
extreme weather risks. Cooperation with local authorities is essential to increase awareness and develop
social policies that empower female workers. Involving women in decision-making processes and
establishing support networks will further safeguard their rights and enhance their circumstances. These
actions are vital for creating a more just and sustainable agricultural system in Cukurova.

Keywords: Agricultural Activities; Climate Crisis; Female Agricultural Workers
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S$23- Sosyal Hizmet Perspektifinden Kentlerde Iklim Degisikligine Bakis ve Bazi
Oneriler

Ece Parlak Unlii, Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, Bartin,
) Tiirkiye
Sinan Acar, Bartin Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii, Bartin, Tiirkiye

Ozet

Giliniimiiz toplumlarinda Endiistri Devriminden bu yana olusumunu gdzlemlemekte oldugumuz
ekolojik, sosyal ve ekonomik sorunlari, kapitalist iiretim siirecleri, kentler ve ekolojik degisim
stireglerini iliskisel bir agidan ele almak, ¢ok boyutlu ve multidisipliner perspektiften proaktif ve reaktif
sosyal hizmet miidahaleleri O6nerilerinde bulunmak bu derlemenin amacini olusturmaktadir. Kapitalist
tiretim rejiminin temelde kar mantig izerinden igslemesinin bir sonucu olarak sanayi kentleri, toplumsal
siniflar arasindaki esitsizliklerin hizlica yiikseldigi alanlar haline gelmistir. Kapitalist kentlerin sermaye
birikiminin ve metalagma siireclerinin issizlik, gecekondulagma, gog, toplumsal uyum ve entegrasyon,
su¢ oranlarinda artig, ¢ocuk isciligi, kent niifusunun artisiyla kaynak, hizmet ve altyapiin yetersiz
kalmasi, egitim ve saglik sistemine erisimin birer sosyal sorun olarak bas gdstermesinin bir sonucu
olarak kentlerde yasayan biiyiik kitleler yoksulluk ve dislanmaya maruz kaldigi goriilmektedir.
Kapitalist tiretim mantiginin, beseri ve toplumsal sonuglarina ek olarak bir diger olumsuz sonucu dogal
kaynaklarin hizlica ve 6lgiisiiz sekilde tiiketilmesi, enerji ihtiyacinin fosil yakitlarla karsilanmasi, sanayi
atiklaria yonelik uygun olmayan yontemlerin kullanilmasina bagli ortaya ¢ikan ¢evre kirliligi, ekolojik
yapmin bozulmasi, biyogesitliligin yok olmasit ve kiiresel iklim degisiklikleridir. Kentlesmenin
beraberinde getirdigi ve iklim degisikliginin etkileri ile perginlenen sosyal sorunlar, kentlerde
yasayanlar1 ve Ozellikle yashlar, engelliler, yoksullar, issizler gibi dezavantajli gruplar1 derinden
etkilemektedir. Kapitalist kentlerde iklim degisikligi kesisimselliginde varligini siirdiiren sosyal
sorunlarla bogusan dezavantajli birey, aile, grup ve toplum i¢in sosyal hizmet, ¢ok boyutlu (mikro,
mezzo ve makro) ve interdisipliner bakis agisiyla proaktif ve reaktif ¢oziimler iireterek toplumsal
gelisme ve iyilesmeye Onciilik edebilir. Mikro diizeyde bireylere, iklim degisikliginin etkileri,
yasanabilecek krizler ve ekolojiyi korumaya yonelik bireysel farkindalik ve davranis degisikligi
kazandirmaya yonelik proaktif miidahaleler planlanabilir. Mezzo diizeyde okullar, yerel yonetimler,
birinci basamak saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler araciliginda aile, ¢ocuk, gen¢ ve gruplara yonelik,
bilinglendirme temelli grup ¢alismalari; bilgilendirme etkinlikleri, seminer veya toplantilar organize
edilerek proaktif miidahaleler yapilandirilabilir. Makro diizeyde proaktif ve reaktif miidahaleler
baglaminda kriz ve afetler sonrasinda toplumsal kalkinma, degisme ve gelismeye yonelik miidahaleler
kapsaminda bolgesel gelisme, sosyal planlama, sosyal eylem gibi makro sosyal hizmet uygulama
modelleri yapilandirilabilir. Sonug olarak kapitalist tiretim sistemi elestirisi temelinde sanayi kenti, iklim
degisikligi ve dezavantajli birey, aile, grup, topluluk ve toplumlarin sorun, ihtiya¢ ve ¢dziimlerine ¢ok
boyutlu, iliskisel, ekletik ve multidipliner bir yaklasimla miidahale alanlar1 gelistirilmesinde sosyal
hizmet perspektifinden bakigin 6nemli oldugu dikkate degerdir.
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023- A View on Climate Change in Cities From A Social Work Perspective and Some
Recommendations

Ece Parlak Unlii, Bartin University, Faculty of Health Sciences, Department of Social Work, Bartin,
Tiirkiye
Sinan Acar, Bartin University, Faculty of Health Sciences, Department of Social Work, Bartin,
Tiirkiye

Abstract

This review aims to address the ecological, social, and economic problems that we have been observing
in today's societies since the Industrial Revolution from a relational perspective in the context of
capitalist production processes, cities, and ecological change processes, and to propose proactive and
reactive social work interventions from a multidimensional and multidisciplinary perspective. As a
result of the capitalist production regime operating on the logic of profit, industrial cities have become
areas where inequalities between social classes have increased rapidly. As a result of the capital
accumulation and commaodification processes of capitalist cities, unemployment, squatting, migration,
social cohesion, and integration, increase in crime rates, child labor, inadequate resources, services, and
infrastructure due to the increase in the urban population, and access to education and health systems
have become social problems, large masses living in cities are exposed to poverty and exclusion. In
addition to its human and social consequences, another negative consequence of capitalist production
logic is the rapid and disproportionate consumption of natural resources, meeting energy needs with
fossil fuels, environmental pollution caused by the use of inappropriate methods for industrial wastes,
deterioration of the ecological structure, destruction of biodiversity and global climate change. Social
problems brought about by urbanization and reinforced by the effects of climate change deeply affect
those living in cities especially disadvantaged groups such as the elderly, the disabled, the poor, and the
unemployed. For disadvantaged individuals, families, groups, and communities struggling with social
problems that persist in capitalist cities under the intersectionality of climate change, social work can
lead social development and recovery by producing proactive and reactive solutions with a
multidimensional (micro, mezzo, and macro) and interdisciplinary perspective. At the micro level,
proactive interventions can be planned to provide individuals with awareness and behavioral change
toward the effects of climate change, possible crises, and ecological protection. At the mezzo level,
proactive interventions can be structured through schools, local governments, primary health care
services, and social work by organizing awareness-raising group work, information events, seminars, or
meetings for families, children, youth, and groups. In the context of proactive and reactive interventions
at the macro level, macro social work implementation models such as regional development, social
planning, and social action can be structured within the scope of interventions for social development,
change, and improvement after crises and disasters. As a result, it is noteworthy that the perspective of
social work is important in developing intervention areas with a multidimensional, relational, eclectic,
and multidisciplinary approach to the problems, needs, and solutions of the industrial city, climate
change and disadvantaged individuals, families, groups, communities and societies based on criticism
of the capitalist production system.

Keywords: Cities; Climate Change; Social Work
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S24- Vegan-Vejetaryen Yasam Tarzinin Kiiresel iklim Degisikligine Kars
Siirdiiriilebilir Bir Yaklasim Olarak Degerlendirilmesi

Aslihan Ulu, Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, S0syoloji Doktora Programi, Antalya,
Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amag: Kiiresel iklim degisikligi, glinlimiiziin en ciddi ¢evresel meydan okumalarindan biri
olarak, gezegenin ekolojik dengesini bozmakta ve insan sagligi lizerinde dogrudan ve derin etkiler
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, beslenme aliskanliklar1 hem bireylerin saglik durumlari hem de
cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle vegan-vejetaryen beslenme
pratikleri hem bireysel saglik iyilestirmeleri hem de karbon ayak izinin azaltilmasi agisindan dikkat
cekici bir ¢oziim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma, vegan-vejetaryen yasam pratiklerinin insan sagligi
iizerindeki etkilerini ve bu pratiklerin kiiresel iklim degisikligi karsisinda nasil siirdiiriilebilir bir ¢6zim
sundugunu vegan-vejetaryen bireylerin deneyimleri lizerinden ele almay1r amaglamaktadir. Vegan-
vejetaryen yasam bigimi iklim degisikligine karsi siirdiiriilebilir etkili bir beslenme pratigi olarak
goriilebilir mi? Bu beslenme bigiminin avantajlar1 ve dezavantajlari nelerdir? Bu yasam stili hem insan
sagligina hem de iklim degisikligine dair nasil katkilar sunabilir? Yéntem: Calisma, mevcut literatiir
taramas1 ve doktora tezi ¢ercevesinde elde edilen alan bulgular1 1s18inda vegan ve vejetaryen yasam
biciminin ¢evresel-saglik etkilerini analiz etmektedir. Ayrica, bu beslenme aligkanliklarinin bireylerin
saglik durumlart tizerindeki kendi gozlemlerine dayali etkileri degerlendirilecektir. Aragtirma, anlamaci
yorumlamaci yaklagimla ve nitel desen kullanilarak yiiriitiilmiis; veri toplama araci olarak derinlemesine
goriisme teknigi tercih edilmistir. 15.03.2024-21.07.2024 tarihleri arasinda Antalya, Istanbul ve
Izmir'de, alt1 aydan uzun siire vegan/vejetaryen beslenen 18-62 yas araliginda 52 kisiyle goriismeler
yapilmig ve veriler MAXQDA programu ile analiz edilmistir. Bulgular: Vegan-vejetaryen beslenmeye
gectikten sonra mide ve bagirsak sorunlarinda azalma, enerji artisi, kilo kontrolii ve cilt saghigi gibi
alanlarda belirgin iyilesmeler gozlemlenmistir. Katilimcilar, demir ve D vitamini eksikliklerinin
giderildigini, tiroit, diyabet ve romatizmal hastaliklar gibi saglik sorunlarinda iyilesme saglandigini ve
varsa diger hastaliklarin semptomlarinin durdurulmasinda 6nemli rol oynadigini belirtmislerdir.
Psikolojik olarak daha sakin ve huzurlu hissettiklerini ifade eden katilimeilar, genel saglik durumlarinda
belirgin bir iyilesme oldugunu ve diger katilimcilar da herhangi bir degisim yasamadiklarim
belirtmiglerdir. Sonug: Vegan ve vejetaryen beslenme aligkanliklar: hem bireysel saglik iyilestirmeleri
hem de kiiresel cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan biiylik bir potansiyele sahiptir. Bu pratiklerin
yayginlastirilmasi, kiiresel iklim degisikligi ile miicadelede etkin bir strateji olarak degerlendirilebilir.
Arastirma, bu bulgularn desteklemek tizere Onerilerde bulunacak ve siirdiiriilebilir gida sistemlerine
yonelik politikalarin olusturulmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme ve Iklim Krizi; Insan Saghgi;, Kiiresel Iklim Degisikligi;
Stirdiiriilebilirlik; Vegan-Vejetaryen Beslenme
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Abstract

Introduction and Objective: Global climate change, one of the most serious environmental challenges
of our time, disrupts the ecological balance of the planet and has direct and profound effects on human
health. Dietary habits play a critical role in individuals’ health status and environmental sustainability.
Vegan-vegetarian lifestyles have emerged as a noteworthy solution, offering both individual health
improvements and reducing the carbon footprint. This study aimed to examine the effects of vegan-
vegetarian lifestyles on human health and explore how adopting vegan or vegetarian lifestyles, based on
individual experiences, could be a sustainable approach to tackling global climate change. Can a vegan-
vegetarian lifestyle be viewed as a sustainable and effective dietary practice against climate change?
What are the advantages and disadvantages of the dietary approach? How can this lifestyle contribute
to human health and climate change? Method: In light of the current literature review and the field
findings obtained within the framework of the doctoral dissertation, this study analyzes the
environmental and health impacts of vegan and vegetarian lifestyles. Additionally, this study evaluated
the effects of these dietary habits on individuals' health status based on their observations. The research
was conducted using an interpretive-phenomenological approach and qualitative design, and in-depth
interviews were used as the data collection method. Between 15.03.2024 and 21.07.2024, interviews
were conducted with 52 individuals aged between 18 and 62 who had been following a vegan-vegetarian
diet for more than six months in Antalya, Istanbul, and Izmir, and the data were analyzed using the
MAXQDA software. Results: After transitioning to a vegan diet, the participants observed significant
improvements in areas such as reduced stomach and intestinal issues, increased energy, weight control,
and skin health. Participants reported that deficiencies in iron and vitamin D were addressed, and there
were improvements in health issues, such as thyroid problems, diabetes, and rheumatic diseases, with a
significant role in halting the symptoms of other conditions if present. Psychologically, they felt calmer
and more peaceful, noting a marked improvement in overall health, whereas other participants reported
no noticeable changes. Conclusion: Vegan and vegetarian dietary habits have great potential for
individual health improvement and global environmental sustainability. In this context, widespread
adoption of these practices can be considered an effective strategy in the fight against global climate
change. This research will provide recommendations to support these findings and contribute to the
development of policies aimed at creating sustainable food systems.

Keywords: Diet and Climate Crisis; Global Climate Change; Human Health; Sustainability; Vegan-
Vegetarian Diet
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Ozet

Giris ve Amag: Menstruel siklus, fertilizasyon ve gebelik i¢in gerekli olan periyodik bir hazirlanma
siireci olup, puberteden itibaren endometrium tabakasinin aylik dékiilmesiyle baglayan ve menopoza
kadar devam eden biyolojik bir olaydir. Bu siireg, yalnizca biyolojik faktorlerden degil, ayn1 zamanda
stres, yas, kiiltlir, beslenme, uyku diizeni, iklim degisiklikleri ve ¢evresel faktorler gibi bir¢ok degisken
tarafindan da etkilenmektedir. Premenstriiel sendrom (PMS), menstruel siklusun luteal fazinda ortaya
cikan fiziksel ve duygusal semptomlarla karakterizedir ve bireylerin yasam kalitesini etkileyebilir.
Saglikli beslenme aligkanliklart ve uyku kalitesi, PMS semptomlarinin siddetini etkileyebilecek 6nemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Bu ¢aligma, Bartin Universitesi’nde egitim goren 18 yas ve iizeri
Ogrenciler arasinda premenstriiel sendrom diizeyi, saglikli beslenme tutumlari ve uyku kalitesi
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu sayede, kadinlarin menstruel sagliklarini ve genel
yasam kalitelerini olumlu yonde etkileyebilecek stratejilere 151k tutmak hedeflenmektedir. Yontem:
Tanimlayici tipte olan bu arastirmanin verileri 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkez iissii depremi
nedeniyle veri toplama siireci ertelenmis olup veri toplama Eyliil 2023- Mart 2024 tarihleri arasinda
Bartin Universitesi biinyesinde bulunan fakiiltelerden toplandi. Arastirma 401 kadin katilimciyla
tamamlandi. Veri analizinde SPSS 25 paket programi kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Skewness ve Kurtosis ile test edildi ve verilerin normal dagilim gosterdigi bulundu.
Arastirmanin verileri, yiizdelik dagilimlari, ortalama, standart sapma, pearson korelasyon testleri,
bagimsiz gruplarda t testi ile degerlendirildi. Bulgular: Katilimcilarin bityiik cogunlugun (%98,2) bekar
oldugu, evli olanlarm oraninin ise disiik (%2,2) oldugu bulundu. Viicut kitle indeksine gore
katilimcilarin %69,6'sinin normal kiloda oldugu, %13,2'sinin zayif, %11,5'inin hafif kilolu ve %4,2'sinin
obez oldugu belirlendi. Katilimcilarin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) (Ort= 69,35
$S=9,30), Premenstrual Sendrom Olgegi (PMSO) (Ort= 137,42, SS=36,72) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi (PUKI) (Ort= 6,99, SS=2,28) toplam 6lgek puanlari arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile
dleiilmiistiir. PUKI Toplam Puan ile PMSO Toplam Puan arasinda orta seviyede, pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur (r (df)=, 414, p=,000). Bu durum, daha yiiksek uyku kalitesi puanlarinin premenstriiel
sendrom semptomlarinin daha diisiik diizeyde yasanmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir. Uyku
kalitesi 1yi ve kotii olanlar arasinda 6lgek ortalamalarinin karsilagtirilmasinda PMS arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sonu¢: Sonug olarak aragtirmanin bulgulari, uyku kalitesi iyi olan
katilimcilarin PMS puanlarinin daha diisiik oldugunu ve premenstriiel sendrom belirtilerinin daha hafif
yasandigint gostermektedir. Bu sonug, uyku kalitesinin artirilmasinin, PMS semptomlarinin
yonetiminde dnemli bir faktor olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin; Premenstruel Sendrom; Saglikli Beslenme,; Uyku Kalitesi
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Abstract

Introduction and Objective: The menstrual cycle is a periodic preparation process essential for
fertilization and pregnancy, beginning with the monthly shedding of the endometrial layer from puberty
and continuing until menopause. Biological factors and other elements such as stress, age, culture,
nutrition, sleep patterns, climate changes, and environmental factors influence this process.
Premenstrual syndrome (PMS) is characterized by physical and emotional symptoms that occur during
the luteal phase of the menstrual cycle and can affect individuals' quality of life. Healthy eating habits
and sleep quality are among the critical factors influencing the severity of PMS symptoms. This study
examines the relationship between premenstrual syndrome levels, attitudes towards healthy eating, and
sleep quality among students aged 18 and over at Bartin University. By doing so, the study seeks to shed
light on strategies that could positively impact women’s menstrual health and overall quality of life.
Method: This descriptive study experienced a delay in data collection due to the earthquake centered in
Kahramanmaras on February 6, 2023. Data collection was conducted between September 2023 and
March 2024 from faculties within Bartin University. The study was completed with 401 female
participants. Data analysis was performed using the SPSS 25 software package. The normality of data
distribution was tested using Skewness and Kurtosis, and it was found that the data were normally
distributed. The study data were evaluated using percentage distributions, mean, standard deviation,
Pearson correlation tests, and independent sample t-tests. Results: It was found that the majority of the
participants (98.2%) were single, while the proportion of married participants was low (2.2%).
According to the body mass index (BMI), 69.6% of the participants were of average weight, 13.2% were
underweight, 11.5% were overweight, and 4.2% were obese. The total scale scores of the participants
for the Attitudes Towards Healthy Eating Scale (Mean = 69.35, SD = 9.30), the Premenstrual Syndrome
Scale (Mean = 137.42, SD = 36.72), and the Pittsburgh Sleep Quality Index (Mean =6.99, SD = 2.28)
were measured using Pearson correlation. A moderate, positive, and significant correlation was found
between the total score of the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and the total score of the
Premenstrual Syndrome Scale (PMS) (r(df) = .414, p = .000). This indicates that higher sleep quality
scores are associated with lower levels of premenstrual syndrome symptoms. A statistically significant
difference in PMS scores was found when comparing scale means between participants with good and
poor sleep quality. Conclusion: The study's findings indicate that participants with better sleep quality
had lower PMS scores and experienced milder premenstrual syndrome symptoms. This result suggests
that improving sleep quality could be essential in managing PMS symptoms.

Keywords: Healthy Eating; Premenstrual Syndrome; Sleep Quality; Women
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Ozet

Giris ve Amag: Kiiresel iklim degisikligi, bireylerin sagligini1 dogrudan ya da dolayl1 olarak etkileyen
onemli bir halk saghig: sorunudur. Iklim degisikligine bagh olarak artan sicaklik, viicutta sivi kaybina
yol agarak idrar yolu enfeksiyonlarinin (IYE) artmasina, bu da iiriner inkontinans (UI) sikayetlerinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ayrica, iklim degisikligine bagh dogal afetler gibi strese neden olan
faktorler de iiriner sistemi etkileyerek mesane kontroliinde giicliikler yaratmaktadir. Bununla birlikte,
iklim degisikligi ve kaynak yetersizlikleri, saglik hizmetlerine erisimde zorluklara yol agarak bireylerin
inkontinans durumlarim gérmezden gelmelerine neden olabilmektedir. Ozellikle yasl bireyler, cevresel
stres ve susuzluk kaynakli olarak daha yiiksek IYE riski tastmaktadir ve bu grup, yaygin olarak goriilen
Ul’nin iklim degisikliginin olumsuz etkileriyle daha da siddetlenebilecegi bir niifusu olusturmaktadir.
Bu calismanin amaci, Bartin ilinde yasayan 18 yas {istii kadinlar arasinda Ul prevalansini belirlemek,
UI’si olan kadinlarin yasam kalitesi ve cinsel fonksiyonlarmi incelemektir. Yontem: Tanimlayici-
kesitsel tipte olan bu ¢alisma, 1 Ekim 2023- 31 Ekim 2024 tarihleri arasinda Bartin ilinde ikamet eden
18 yas iistii 41.028 kadini kapsamaktadir. Orneklem biiyiikliigii, OpenEpi programi kullamilarak %95
giiven araliginda Ul gériilme siklig1 %44,8 kabul edilerek 376 olarak hesaplanmuis, veri kaybi riskini
azaltmak ve caligmanin giliciinii artirmak amaciyla 552 kadma ulasilmistir. Veriler, literatiir
dogrultusunda olusturulan anket formu, Uluslararas1 Inkontinans Sorgulama Kisa Formu (ICIQ-SF),
Inkontinans Yasam Kalitesi Olgegi (IIQL) ve Pelvik Organ Prolapsusu/idrar Inkontinansi Cinsel
Fonksiyon Soru Formu (PISQ) araciligiyla yiiz ylize goriisme teknigi ve Office 365 lizerinden toplanmus,
IBM Istatistik Paket Progranu siiriim 22.0 ile analiz edilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan 552
kadimin yas ortalamast 41,17+14,66 (min=18, max=78) olup, giinliik ortalama siv1 tiiketimi 7,4342,63
bardak/giin olarak belirlenmistir. Katilimeilarin %26,8’i (n=148) Ul sikayeti oldugunu bildirmistir.
Kadinlarin yaklasik %84’ pelvik taban kas egzersizlerini (PTKE) bilmemekte ve %901 bu egzersizleri
uygulamamaktadir. PISQ 6l¢ek puan ortalamasi 37,39+8,0; ICIQ-SF 6lgek puan ortalamasi 2,25+3,93;
IIQL o6lgek puan ortalamasi ise 74,21+16,31 olarak belirlenmistir. Yas gruplarina gére PISQ puanlari
incelendiginde gruplar aras1 anlamli fark tespit edilmis (p<0,05), 30 yas alt1 ve 65 yas listii bireylerde
cinsel olarak aktif olanlarin daha az olmasi nedeniyle bu gruplarda 6l¢ek puanlarinin daha distik oldugu
bulunmustur. Ul’si olan kadinlarin yasam kalitesi diizeyi, Ul’si olmayan kadinlara kiyasla anlamli
derecede diisiik bulunmustur (p<0,05). Sonu¢: Bu c¢aligmada Bartin ilinde yasayan kadinlarda idrar
kagirma sikligi, idrar kagirmanin yasam kalitesi ve cinsel fonksiyonlara etkisi degerlendirilmistir.
Calisgma bulgulari, kadinlarin ¢ogunlugunun PTKE’yi bilmedigini ve uygulamadigini ortaya
koymaktadir. Yas gruplar arasinda cinsel yasam kalitesi puanlariin farklilik gésterdigi ve 6zellikle 30
yas alt1 ile 65 yas Uistii gruplarda cinsel olarak aktif bireylerin daha az olmasi nedeniyle puanlarin diisiik
oldugu belirlenmistir. Idrar kagiran kadinlarin yasam kalitesi, Ul’si olmayan kadinlara gére anlamli
diizeyde diisilk bulunmustur. Bu bulgular, kadm sagliginin iyilestirilmesinde ebe ve hemsirelerin
bilgilendirme, danmsmanlik ve pelvik taban kas egzersizlerini tesvik etme yoluyla 6nemli rol
istlenmeleri gerektigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Fonksiyon; Uriner Inkontinans,; Yasam Kalitesi
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Abstract

Introduction and Objective: Global climate change is a major public health concern that affects
individuals' health directly or indirectly. Increased temperatures due to climate change lead to fluid loss
in the body, which can increase the prevalence of urinary tract infections (UTIs) and thereby cause
urinary incontinence (Ul) symptoms. Additionally, climate change-related stressors such as natural
disasters can also impact the urinary system, causing difficulties in bladder control. Climate change and
resource scarcity can hinder access to healthcare services, which may lead individuals to overlook their
incontinence conditions. Elderly individuals, in particular, are at higher risk for UTIs due to
environmental stress and dehydration, and this group represents a population where Ul a condition
already prevalent among the elderly may be further exacerbated by the adverse effects of climate change.
This study aims to determine the prevalence of Ul among women aged 18 and above residing in Bartin
province, as well as to examine the quality of life and sexual functions of women experiencing UlI.
Method: his descriptive cross-sectional study encompasses women aged 18 and above (n=41,028)
residing in Bartin province from October 1, 2023, to October 31, 2024. The sample size was calculated
using the OpenEpi program, assuming a Ul prevalence of 44.8% with a 95% confidence interval,
resulting in a sample of 376. To reduce the risk of data loss and increase the study's power, 552 women
were recruited. Data were collected using a questionnaire developed based on the literature, the
International Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form (ICIQ-SF), the Incontinence
Quality of Life Scale (11QL), and the Pelvic Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionnaire
(PISQ). Face-to-face interviews and online forms created through Office 365 were utilized for data
collection, and analyses were conducted using IBM SPSS version 22.0. Results: The mean age of the
552 women who participated in the study was 41.17+14.66 years (min=18, max=78), and the average
daily fluid intake was determined to be 7.43+2.63 glasses/day. Of the participants, 26.8% (n=148)
reported experiencing Ul symptoms. Approximately 84% of the women were unfamiliar with pelvic
floor muscle exercises (PFME), and 90% did not perform these exercises. The mean PISQ score was
37.3948.0, the mean ICIQ-SF score was 2.254+3.93, and the mean IIQL score was 74.21£16.31. A
significant difference was observed between age groups in terms of PISQ scores (p<0.05), with lower
scores among individuals under 30 and over 65 years, likely due to a lower number of sexually active
individuals in these age groups. The quality of life among women with Ul was found to be significantly
lower than that of women without Ul (p<0.05). Conclusion: This study evaluated the prevalence of Ul,
as well as the effects of Ul on quality of life and sexual function among women living in Bartin. The
findings reveal that the majority of women lack knowledge about PFME and do not practice these
exercises. Differences in sexual quality of life scores were noted between age groups, with lower scores
observed among those under 30 and over 65 years, likely due to a lower number of sexually active
individuals in these groups. The quality of life among women experiencing Ul was found to be
significantly lower compared to those without Ul. These findings suggest that midwives and nurses play
a crucial role in improving women's health by providing education, counseling, and encouraging pelvic
floor muscle exercises to enhance the quality of life of women.
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Ozet

Giris ve Amac: Iklim degisikligi, kiiresel bir acil durumdur. Diinyanin sicakligi, esas olarak fosil
yakitlarin yakilmasi ve sera gazi emisyonlar1 gibi insan faaliyetlerinin bir sonucu olarak artmaktadir.
Iklim degisikligi hava kirliligi, sicaga maruz kalma, sel ve kasirgalar, gida giivensizligi, kith@ ve ruh
saglig1 zararlar1 dahil olmak iizere cocuk sagligini da etkilemektedir. Sicak hava dalgalarindan ¢ocuklar
(akciger gelisimi devam etmekte, solunumu hizi hizli vb) yetiskinlerden bazi farklilik gostermeleri
nedeniyle daha savunmasizdirlar. Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin sicak hava dalgalarindan
¢ocuklarmin sagligini korumaya yonelik uyumlarini incelemekti. Yontem: Bu ¢aligmada nitel aragtirma
yaklasimi kullanildi. Bir anaokuluna devam eden 3-6 yas arasi cocuklarin ebeveynleriyle derinlemesine
bireysel goriismeler yapildi. Veriler “Demografik bilgi formu” ve “Yar1 yapilandirilmis gériisme formu”
ile toplandi. Yan yapilandirihimis goriisme formunda “Sicak hava dalgalarindan ¢ocugunuzu/
cocuklarimizi koruyabilmek i¢in ne gibi dnlemler aliyorsunuz?” gibi sorular yer aldi. Gorligmelerde veri
doygunlugu saglandiginda calismaya katilmay1 kabul eden 13 ebeveyn ile veri toplama sonlandirildi.
Goriismeler ses kaydi cihazi ile kaydedildi ve verilerin ¢oziimlenmesinde tematik analizden yararlanildi.
Tematik analiz kullanilarak ana temalar ve alt temalar gelistirildi. Bulgular: Ebeveynlerin sicak hava
dalgalarindan ¢ocuklarinin sagligin1 korumaya yonelik uyumlar1 dogrultusunda dért ana tema ortaya
cikti: (1) bireysel uyum, (2) ¢ocugun uyumu, (3) kurumsal o6nlemler, (4) engeller. Bireysel uyum
kapsaminda giyim, beslenme, kapali alanda kalmak, hijyen ve cocugu sakinlestirmek/oyalamak alt
temalari; cocugun uyumu giyim, beslenme, serinleme teknikleri, kapali alanda kalmak, uyumak ve
golgeye kagmak alt temalari; kurumsal 6nlemler kapsaminda belediye hizmetleri, okul giivenligi ve
medyada kamu spotlar1 alt temalari; engeller kapsaminda stress, kurumsal destek yetersizligi, bilgi
yetersizligi alt temalar1 yer aldi. Sonug¢: Ebeveynler sicak havalar nedeniyle ¢ocuklarmin sagligini
korumakta zorlanmakta ve endise duymaktaydi. Ebeveynler ve cocuklar bireysel uyum onlemleri
kapsaminda sicak havada saglik koruma davranislar gelistirmis ve onlar1 sergilemekteydi. Ancak iklim
degisikliginin ve sicak havalarin azaltilmasina yonelik davraniglardan bahsedilmedi. Gelecekteki
arastirmalarda bu yondeki ebeveyn ve cocuk farkindaliginin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; Iklim Degisikligi; Saglik; Sicak Hava
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Abstract

Introduction and Objective: Climate change is a global emergency. The Earth’s temperature is rising,
mainly as a result of human activities such as the burning of fossil fuels and greenhouse gas emissions.
Climate change is also affecting children’s health, including air pollution, heat exposure, floods and
hurricanes, food insecurity and shortages, and mental health harm. Children are more vulnerable to heat
waves due to some differences from adults (lung development is ongoing, respiratory rate is fast, etc.).
The aim of this study was to examine parents' adaptations to protect their children's health from heat
waves. Method: This study utilized a qualitative research approach. In-depth individual interviews were
conducted with parents of 3-6-year-old children attending a kindergarten. Data were collected using a
“Demographic information form” and a “Semi-structured interview form”. The semi-structured
interview form included questions such as “What precautions do you take to protect your child/children
from heat waves?”. When data saturation was achieved in the interviews, data collection was finalized
with 13 parents who agreed to participate in the study. Interviews were recorded with a voice recorder
and thematic analysis was used to analyze the data. Main themes and sub-themes were developed using
thematic analysis. Results: Four main themes emerged in line with parents’ adaptation to protect their
children’s health from heat waves: (1) individual adaptation, (2) child adaptation, (3) institutional
measures, and (4) barriers. Individual adaptation included the sub-themes of clothing, nutrition, staying
indoors, hygiene, and calming/reassuring the child; child adaptation included the sub-themes of clothing,
nutrition, cooling techniques, staying indoors, sleeping, and escaping to the shade; institutional measures
included the sub-themes of municipal services, school safety, and public service announcements in the
media; and barriers included the sub-themes of stress, lack of institutional support, and lack of
information. Conclusion: Parents had difficulties and concerns about protecting their children's health
due to hot weather. Parents and children had developed and demonstrated health protection behaviors
in hot weather as part of individual adaptation measures. However, behaviors to mitigate climate change
and hot weather were not mentioned. It is recommended to evaluate parental and child awareness in this
direction in future studies.

Keywords: Children; Climate Change; Health; Hot Weather
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Ozet

Iklim degisikligi, sadece cevreyi degil, aym1 zamanda tiim canlilar ve ekosistemler i¢in biiyiik bir tehdit
olusturmakta ve 21. yiizyilin en 6nemli kiiresel saglik tehdidi olarak kabul edilmektedir. Cevresel,
toplumsal ve saglik boyutlarinda ¢ok yonlii etkiler yaratmaktadir. Karbon ayak izi, iklim degisikligini
tetikleyen baglica faktdrlerden biridir ve bu durum ¢evresel sorunlarin artmasina yol agmaktadir. Karbon
ayak izi, bir faaliyetin dogaya verdigi zararin karbondioksit cinsiyle dl¢iilen toplam miktarini ifade eder.
Insanlarin ulasim, 1sinma, enerji tiikketimi ve satin aldiklari iiriinler gibi faaliyetler sonucu atmosfere
yayilan karbon miktar1, kiiresel ¢evresel degisimle baglantilidir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, iklim
degisikligi sadece cevreyi degil, ayn1 zamanda bulasici hastaliklarin yayilmasini, hava kalitesini ve su
kaynaklarini da etkileyerek saglik iizerinde biiyiik tehditler yaratmaktadir. Bu baglamda, karbon ayak
izinin azaltilmasi hem ¢evrenin korunmasina hem de toplum sagliginin iyilestirilmesine katki saglar.
Bakim verici saglik profesyonelleri olan ebelerin iklim degisikligi, karbon ayak izi konusunda
farkindaliklarinin gelistirilmesi, iklim degisikliginin iireme ve kadin sagligina getirebilecegi saglik
risklerini tanimlayabilmeleri ve iireme cagindaki kadinlari bu etkilerden nasil korunabilecekleri
konusunda bilgilendirmeleri 6nemlidir. Ebeler, toplum temelli saglik hizmetleri saglayicilar1 olarak
cevresel farkindalik yaratmada onemli bir role sahiptir. iklim degisikligi ve cevresel sorunlarla
miicadelede, ebeler bireyleri karbon ayak izi konusunda bilinglendirerek c¢evre dostu aligkanliklar
kazandirabilir. Ebeler, ayn1 zamanda ¢evre dostu yasam bigimlerinin benimsenmesi, enerji tasarrufu ve
su kullanim1 gibi konularda toplumu bilgilendirerek saglik sorumlulugunu artirabilir ve karbon ayak
izini azaltmalarini tesvik edebilir. Ebelerin ¢evreyle ilgili farkindalik yaratma rolleri, yalnizca ¢evresel
faktorleri degil, ayn1 zamanda anne, bebek ve toplum sagligini dogrudan etkileyen 6nemli unsurlar1 da
kapsamaktadir. Yapilan aragtirmalar, cevresel faktorlerin annelerin dogum sonuglart {izerindeki
etkilerini, erken dogum ve diisiik dogum agirligi gibi sorunlar1 artirabilecegini gostermektedir. Bu
baglamda, karbon ayak izinin azaltilmasi, ¢evrenin korunmasina katki saglayarak saglikli yasam alanlar
yaratir ve bu da anne ve bebek sagligini iyilestirmeye yardimci olur. Ebeler, ¢evre dostu uygulamalarin
Oonemini vurgulayarak, bireyleri ¢evresel sorumluluklar konusunda bilinglendirir ve siirdiiriilebilir
yasam tarzlarina yonlendirir. Boylece, toplum sagliginin korunmasina ve daha saglikli bireyler igin
zemin hazirlanmaya katki saglanmis olur.

Anahtar Kelimeler: Ebe; Iklim Degisikligi; Kadin;, Karbon Ayak Izi

62



030- Carbon Footprint and Health Responsibility: Midwives' Roles in Creating Environmental
Awareness

Esra Cinar, Ondokuz Mayis University, Graduate Education Institute, Department of Midwifery,
Samsun, Tiirkiye
Saadet Karademir, Ondokuz Mayis University, Graduate Education Institute, Department of
Midwifery, Samsun, Tiirkiye
Stikran Basgol, Ondokuz Mayis University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery,
Samsun, Tiirkiye

Abstract

Climate change poses a major threat not only to the environment but also to all living things and
ecosystems and is considered the most important global health threat of the 21st century. It creates
multifaceted effects in environmental, social and health dimensions. Carbon footprint is one of the main
factors that trigger climate change and this situation leads to an increase in environmental problems.
Carbon footprint refers to the total amount of damage an activity causes to nature, measured in carbon
dioxide. The amount of carbon emitted into the atmosphere as a result of activities such as transportation,
heating, energy consumption and products purchased by people is linked to global environmental
change. According to the World Health Organization, climate change creates major threats to health by
affecting not only the environment but also the spread of infectious diseases, air quality and water
resources. In this context, reducing the carbon footprint contributes to both environmental protection
and improving public health. It is important for midwives, who are caregiving health professionals, to
develop their awareness about climate change and carbon footprint, to be able to define the health risks
that climate change may pose to reproductive and women's health and to inform women of reproductive
age about how they can be protected from these effects. Midwives play an important role in creating
environmental awareness as community-based health service providers. In the fight against climate
change and environmental problems, midwives can raise awareness among individuals about their
carbon footprint and help them develop environmentally friendly habits. Midwives can also increase
their health responsibility and encourage them to reduce their carbon footprint by informing the public
about issues such as adopting environmentally friendly lifestyles, saving energy and using water.
Midwives’ role in creating environmental awareness includes not only environmental factors but also
important elements that directly affect maternal, infant and community health. Studies show that
environmental factors can increase the effects of maternal birth outcomes and problems such as
premature birth and low birth weight. In this context, reducing the carbon footprint contributes to the
protection of the environment, creating healthy living spaces, which in turn helps improve maternal and
infant health. Midwives emphasize the importance of environmentally friendly practices, raise
awareness among individuals about their environmental responsibilities and guide them towards
sustainable lifestyles. In this way, they contribute to the protection of community health and the
preparation of the ground for healthier individuals.
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Ozet

Iklim degisikligi, gelecekteki biiyiik saglik tehditlerinin yan1 sira giiniimiizde de gevresel, toplumsal ve
ruhsal saglik sorunlarina yol agan 6nemli bir gergekliktir ve diinya genelinde saglik tizerindeki etkilerini
her gegen giin daha fazla hissettirmektedir. Diinya Saglk Orgiitii (WHO), iklim degisikliginin yol
acacag saglik sorunlarinin, 2030 ile 2050 yillar1 arasinda her y1l 250.000 ek 6liimle sonuglanabilecegini
ongormektedir. Bu etkiler, 6zellikle 1s1yla iliskili saglik sorunlari, vektor kaynakli hastaliklar, solunum
yolu hastaliklar1 ve agir1 hava olaylarinin sebep oldugu morbiditeyi icermektedir. Ancak daha az bilinen
ve genellikle g6z ardi edilen bir baska dnemli boyut ise, iklim degisikliginin ruh saghig: tizerindeki
etkilerdir. Bu derlemede, iklim degisikliginin ruh saglig1 tizerindeki etkileri ve ebelerin rolleri literatiir
dogrultusunda tartisilacaktir. Iklim degisikliginin dogrudan ruh sagligina etkileri, asir1 hava olaylari
(seller, kasirgalar, orman yanginlar1) gibi travmatik deneyimlerle iligkilidir. Ayrica, dolayl etkiler,
sosyal, ekonomik ve ¢evresel bozulmalar (6rnegin gida kithigi, i¢ catismalar, yerinden edilme ve goc)
araciligryla ruhsal saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu olumsuzluklar, toplumsal stres, anksiyete,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD) gibi psikolojik rahatsizliklara neden olmaktadir.
Ozellikle, asir1 sicakliklar ile nemin, ruh hali bozukluklari, sizofreni ve méni gibi hastaliklarin sikligimi
artirdig1 ve PTSD’nin akut iklim felaketleriyle iligkili olarak daha yaygin hale geldigi bildirilmistir.
Ebeler, toplum temelli saglik hizmetlerinde 6nemli bir rol {istlenmektedir ve bu siiregte iklim
degisikliginin ruh sagligina etkilerini ele almak, bu alandaki en 6nemli miidahalelerden biridir.
Toplumlarin iklim degisikligi konusunda bilinglendirilmesi, ruhsal destek sunulmasi, stresle basa ¢ikma
yontemlerinin Ogretilmesi ve c¢evre dostu yasam tarzlarmmin tesvik edilmesi, ebelerin katki
saglayabilecegi kilit alanlardir. Ebeler ayrica, iklim degisikliginden etkilenen bireylerin psikososyal
ihtiyaclarin1 karsilayarak, duygusal dayanikliliklarini artirabilirler. Doganin korunmasi ve doga ile
etkilesimin tesvik edilmesi, toplumsal saglik i¢cin yenilik¢i ve siirdiiriilebilir yaklagimlar arasinda yer
almaktadir. Uluslararas1 Ebeler Konfederasyonu (ICM) 2024 raporu, iklim degisikliginin etkilerini
vurgulayarak, ebelerin kadin haklariin savunuculari olarak, bu tehdidin yerel ve kiiresel sorunlarin
yonetimindeki kritik rollerine dikkat ¢ekmistir. Nitekim, “Ebeler: Yasamsal Bir Iklim Coziimii” 2024
ICM temasi; ebelik mesleginin iklim degisikligi ile miicadelede hayati 6nemine vurgu yapmaktadir.
Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Yardim Fonu (UNICEF)’nun Siirdiiriilebilirlik ve Tklim
Degisikligi Eylem Plan1 2023-2030 raporunda da siirdiiriilebilir bir diinya saglama ve en savunmasiz
grup olan ¢ocuklari korumada ebelerin dnemli gorevleri oldugu belirtilmistir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) ise biiyiiyen iklim krizinin kiiresel bir sorun oldugunu agiklayarak bireylerin ruh sagligim
iyilestirmek i¢in saglik profesyonellerini de kapsayan onerilerinin oldugu eylem planlar1 yayilamistir.
Bu planlar, 6zellikle iklim degisikliginin saglik iizerindeki olumsuz etkilerinin énlenmesine yonelik
stratejiler gelistirilmesini onermektedir. Sonug olarak, iklim degisikliginin ruh saghigi {lizerindeki
etkilerini ele almak, yalnizca ¢evresel bir mesele degil, ayn1 zamanda toplumsal bir sorundur; bu
baglamda ebeler, bu sorunun ¢oziilmesinde énemli bir rol oynamaktadir.
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Abstract

Climate change is not only a major health threat for the future but also an undeniable reality today,
causing environmental, societal, and mental health challenges worldwide. Its impact on health is
becoming increasingly evident. The World Health Organization (WHQ) estimates that the health
problems caused by climate change could lead to an additional 250,000 deaths annually between 2030
and 2050. These impacts primarily include heat-related illnesses, vector-borne diseases, respiratory
conditions, and morbidity caused by extreme weather events. However, a lesser-known but equally
important dimension is the impact of climate change on mental health. This review discusses the effects
of climate change on mental health and the roles of midwives in addressing these issues based on current
literature. The direct impacts of climate change on mental health are associated with traumatic
experiences caused by extreme weather events, such as floods, hurricanes, and wildfires. Indirect effects,
on the other hand, arise from social, economic, and environmental disruptions, including food shortages,
internal conflicts, displacement, and migration. These adversities can lead to societal stress, anxiety,
depression, and post-traumatic stress disorder (PTSD). Research highlights that extreme temperatures
and humidity increase the prevalence of mood disorders, schizophrenia, and mania, while PTSD is
becoming more prevalent in connection with acute climate-related disasters. Midwives play a critical
role in community-based healthcare services and addressing the mental health impacts of climate change
is one of the most significant interventions they can undertake. They can contribute to key areas such as
raising awareness about climate change, providing mental health support, teaching coping strategies,
and promoting environmentally friendly lifestyles. Moreover, midwives can address the psychosocial
needs of individuals affected by climate change, enhancing their emotional resilience. Advocating for
the protection of nature and promoting interaction with the environment are considered innovative and
sustainable approaches to improving community health. The International Confederation of Midwives
(ICM) 2024 report emphasizes the critical role of midwives as advocates for women's rights in managing
the local and global challenges posed by climate change. The theme of ICM’s 2024 campaign,
"Midwives: A Vital Climate Solution," underscores the pivotal role of midwifery in combating climate
change. Similarly, the United Nations Children's Fund (UNICEF) Sustainability and Climate Change
Action Plan 2023-2030 highlights the essential responsibilities of midwives in ensuring a sustainable
world and protecting the most vulnerable population—children. The World Health Organization (WHO)
has also acknowledged the growing climate crisis as a global issue and has published action plans
including recommendations for healthcare professionals to improve individuals' mental health. These
plans advocate for developing strategies to mitigate the adverse health effects of climate change. In
conclusion, addressing the mental health impacts of climate change is not merely an environmental issue
but also a societal challenge. Within this context, midwives play an essential role in mitigating this crisis
and contributing to its resolution.

Keywords: Climate Change; Mental Health; Midwife
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Ozet

Giris ve Amag: Giiniimiizde iklim degisikligi insan sagligia yénelik en biiyiik risklerden biridir. Iklim
degisikligine bagh ¢evresel maruziyetler, gida ve su giivenligini, sivil ¢atigmalari, asir1 hava olaylarin
ve hastaliklarin yayilmasin etkileyerek incinebilir grupta yer alan kadinlar iizerinde bir¢ok olumsuz
etkiye neden olmaktadir. Etiyolojisinde birgok etkenin rol oynadigi premenstiirel sendrom, dogurgan
cagdaki kadinlarin ¢ogunlugunda goriilmektedir. Premenstiirel sendrom kadinlarin fiziksel, sosyal ve
mental durumlarini ciddi diizeyde etkileyerek yasam kalitelerini diistirmektedir. Aragtirmada dogurgan
cagdaki kadinlarin yasadig1 iklim degisikligi endisesi ile premenstiirel sendrom siddeti ve yasam kalitesi
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmigtir. Yontem: Kesitsel iliski arayan tiirde olan aragtirmanin
evrenini iilkemizde yasayan dogurgan cagdaki (15-49 yas) kadinlar olusturmustur. Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2021 yili verilerine gore, lilkemizde 18-49 yas arasi 22 milyon kadin yasamaktadir. Evreni
bilinen drnekleme yontemi kullanilarak, %5 kabul edilebilir hata ve %95 giiven araliginda, p=q=0.5 ile
orneklem 385 olarak hesaplanmistir. Aragtirma dahil etme kriterlerine uyan 614 kadin ile
tamamlanmistir. Arastirmanin verileri “Tanitict Bilgi Formu”, “Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi
(IDEO)”, “Premenstiirel Sendrom Olgegi (PMSO)” ve “SF-12 Yasam Kalitesi Olgegi (SF-12 YKO)”
ile online yollardan kartopu 6rnekleme yontemi ile 6z bildirim seklinde toplanmistir. Veriler IBM SPSS
Statistics 23 programinda analiz edilmistir. Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 24.41+8,08 idi.
Kadinlarin IDEO puani 28,29+9.47, PMSO puam 134,96+37,45, SF-12 YKO fiziksel bilesen boyut
puan1 45,67+7,80 ve mental bilesen boyut puam 40,04+9,18°dir. IDEO ile PMSO arasinda pozitif,
PMSO ile SF-12 YKO fiziksel ve mental alt boyutlar1 arasinda negatif iliski bulunmustur (p<0,05).
IDEO puaninin PMSO puani ve SF-12 YKO fiziksel, mental bilesen boyut puanlari iizerinde istatistiksel
olarak anlamli etkisinin oldugu bulunmustur (p<0,05). Buna gore, IDEO puanindaki 1 birimlik artis
PMSO puaninda 1,11 birim artisa, fiziksel bilesen boyut puaninda 0,08 ve mental bilesen boyut
puaninda 0,13 birim azalisga neden olmaktadir. Sonu¢: Arastirmada kadinlarm iklim degisikligi
endiselerinin yliksek, premenstiirel belirtilerinin yogunlugunun fazla, fiziksel ve mental yasam
kalitelerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Kadinlarin iklim degisikligi endigesi arttikga
premenstiire]l sendrom sikayetleri artmakta ve yasam kaliteleri azalmaktadir. Giinlimiizde iginde
bulundugumuz iklim degisikliginin olumsuz sonuglarinin en aza indirilmesi icin farkl nitelikte ve
nicelikte aragtirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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Abstract

Objective: Today, climate change is one of the greatest risks to human health. Environmental exposures
due to climate change affect food and water security, civil conflicts, extreme weather events, and the
spread of diseases, causing many negative effects on women in vulnerable groups. Premenstrual
syndrome, in which many factors play a role in its etiology, is seen in the majority of women of
childbearing age. Premenstrual syndrome seriously affects the physical, social, and mental conditions
of women, reducing their quality of life. The study aimed to determine the relationship between climate
change anxiety experienced by women of childbearing age and the severity of premenstrual syndrome
and quality of life. Method: The universe of the cross-sectional study, which is a type of relationship-
seeking study, consists of women of reproductive age (15-49 years old) living in our country. According
to the 2021 data from the Turkish Statistical Institute, there are 22 million women between the ages of
18-49 in our country. The known sampling method was used to calculate the sample as 385 with a 5%
acceptable error and 95% confidence interval, p=g=0.5. The study was completed with 614 women who
met the inclusion criteria. The data of the study were collected online with the “Introductory Information
Form”, “Climate Change Concern Scale (CCCS)”, “Premenstrual Syndrome Scale (PMSS)” and “SF-
12 Quiality of Life Scale (SF-12 QLS)” and self-reported snowball sampling method. The data were
analyzed in the IBM SPSS Statistics 23 program. Results: The mean age of the women was 24.41+8.08.
The women's CCCS score was 28.29+9.47, PMSS score was 134.96+37.45, SF-12 QLS physical
component dimension score was 45.67+7.80 and mental component dimension score was 40.04+9.18.
A positive relationship was found between CCCS and PMSS, and a negative relationship was found
between PMSS and SF-12 QLS physical and mental sub-dimensions (p<0.05). It was found that the
CCCS score had a statistically significant effect on PMSS score and SF-12 QLS physical, and mental
component dimension scores (p<0.05). Accordingly, a 1-unit increase in the CCCS score causesa 1.11-
unit increase in the PMSS score, a 0.08-unit decrease in the physical component dimension score, and a
0.13-unit decrease in the mental component dimension score. Conclusion: The study determined that
women's climate change concerns are high, their premenstrual symptoms are intense, and their physical
and mental quality of life is at a good level. As women's climate change concerns increase, their
premenstrual syndrome complaints increase and their quality of life decreases. It can be suggested that
different quality and quantity of research be conducted to minimize the negative consequences of the
climate change we are experiencing today.
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Ozet

Giris ve Amag: iklim dogal etkilerin yamsira insan eliyle de zamanla degisiklige ugrayabilir. Insan
kaynakl1 etkiler iklim iizerinde beklenmedik jeolojik degisiklikleri de beraberin de getirmektedir. iklim
degisikligi egitimi ve ¢evre egitiminin amaglar paralellik gostermektedir. Egitimle bireylere, toplumlara
iklim degisikligi farkindaliginin olusturulabilmesi ve arttirilabilmesi saglanabilir. Bu ¢alismada, saglik
alaninda 6grenim goren oOgrencilerin afet okuryazarligi ile kiiresel iklim degisikligi farkindalig
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Yontem: Veri toplama araglari olarak "Bireysel
Ozellikler Formu","Afet Okuryazarligi Olcegi” ve "Universite Ogrencilerinin Kiiresel Iklim
Degisikligine Yénelik Farkindalik Olgegi "kullamlmistir. Arastirma tanimlayicr tipte planlanmis olup,
arastirmanin evrenini saglik alaninda 6grenim goren 1500 6grenci olustururken yapilan G*power analizi
sonucunda orneklemin en az 350 ogrenciye ulasilmas: planlanmis ve toplamda 365 G6grenciye
ulagilmugtir.  Verilerin analizi SPSS 27.0 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile
calisilmistir. Kategorik degiskenler i¢in frekans (n) ve yiizde (%), sayisal degiskenler icin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum istatistikleri verilmistir. Calismada test tekniklerinden
bagimsiz gruplar t testi, tek yonlit ANOVA testleri kullanilmustir. Bulgular: Katilimeilarin gogunlugunu
20-21 yas aralig1 (n=167), %75,1 i kadin (n=274), en fazla hemsirelik béliimiinden (n=98) 6grenciler
olusturmaktadir. %47,1°1 (n=172) acil durum veya afetlere hazir olduklarini belirtirken, evde acil durum
veya afet ¢antas1 bulunduran katilimcilarin oran1 %27,4'ydi (n=100). Enerji Tiiketimi alt boyutu ile Afet
Okur Yazarlig1 arasinda pozitif ve orta kuvvetli bir iliski saptanmistir (r=0,431, p<0,001). Kiiresel Iklim
Degisikligine Yonelik Farkindalik Olgegi ile Afet Okur Yazarligi Olgegi toplam puanlar1 arasinda
pozitif ve orta kuvvetli bir iligski saptanmistir (r=0,469, p<0,001). Hazirlik ile Afet Okur Yazarlig
arasinda pozitif ve ¢ok kuvvetli bir iligki vardir (r=0,960, p<0,001). Sonu¢: Sonug olarak, bu bulgular
afet okuryazarlig1 diizeyinin, iiniversite 6grencilerinin kiiresel iklim degisikligine yonelik farkindalik
diizeylerini anlaml1 bir sekilde etkiledigini gostermektedir. Bu durum, afet okuryazarlig1 egitimlerinin
ogrencilerin iklim degisikligi konusundaki bilinglerini artirmada 6nemli bir rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu tiir egitimlerin yayginlastirilmasi, kiiresel iklim degisikligiyle miicadele ve farkindalik
artirma ¢abalarina katki saglayabilir.
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Abstract

Introduction and Objective: The climate may change over time due to natural effects as well as human
activities. Human-induced impacts also bring about unexpected geological changes in the climate. The
aims of climate change education and environmental education are parallel. It is possible to create and
increase climate change awareness in individuals and societies through education. This study aims to
determine the relationship between disaster literacy and the global climate change awareness of students
studying in the field of health. Method: "Individual Characteristics Form", "Disaster Literacy Scale"
and "University Students' Awareness Scale towards Global Climate Change" were used as data
collection tools. The research was planned as a descriptive type, and while the population of the research
was 1500 students studying in the field of health, as a result of the G*power analysis, the sample was
planned to reach at least 350 students, and a total of 365 students were reached. The analysis of the data
was done with the SPSS 27.0 program and was studied with a 95% confidence level. Frequency (n) and
percentage (%) are given for categorical variables, and mean, standard deviation, minimum, and
maximum statistics are given for numerical variables. Independent group t-tests and one-way ANOVA
tests were used in the study. Results: The majority of the participants were in the 20-21 age range
(n=167), 75.1% were female (n=274), and the majority were students from the nursing department
(n=98). While 47.1% (n=172) stated that they were prepared for emergencies or disasters, the proportion
of participants who kept an emergency or disaster kit at home was 27.4% (n=100). A positive and
medium strong relationship was found between the Energy Consumption sub-dimension and Disaster
Literacy (r=0.431, p<0.001). A positive and moderately strong relationship was found between the total
scores of the Global Climate Change Awareness scale and the Disaster Literacy scale (r=0.469,
p<0.001). There is a positive and very strong relationship between Preparedness and Disaster Literacy
(r=0.960, p<0.001). Conclusion: In conclusion, these findings show that the level of disaster literacy
significantly affects university students' awareness levels of global climate change. This reveals that
disaster literacy training can play an important role in increasing students' awareness of climate change.
Dissemination of such training can contribute to efforts to combat global climate change and raise
awareness.
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S37- iklim Degisikligine Direnclilik icin Siirdiiriilebilir Saghk Yoénetimi Stratejileri
Elif Islek, Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii, Bartin, Tiirkiye
Ozet

Ortalama hava kosullarinda uzun vadede meydana gelen degisimler anlamina gelen iklim degisikligi,
sonugclari itibari ile saglik sistemlerini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen kiiresel bir zorluktur. Asir
hava ve iklim olaylar1, 6rnegin sicak hava dalgalar, kasirgalar, seller, ortalama sicaklik degisimler vb.
iklim degisimin gostergeleridir. Bu olaylar, insan saglig1 izerinde olumsuz etkilere neden olmaya devam
etmekte; bireylerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik halini olumsuz yonde etkilemektedir.
Diinya'nin enerji dengesi iizerindeki uzun vadeli degisiklikler, birgok asir1 olayin sikligin1 ve siddetini
artirmakta ve birden fazla olaym ayni anda meydana gelme olasiligini yiikseltmektedir. Birlesmis
Milletler 2024 Yili Calisma Raporunda, sera gazi emisyonlarinin neden oldugu iklim degisikligi,
biyolojik cesitlilik kayb1 ve kirliligin etkileri ve acil dnlemler alinmasina dikkat ¢ekiyor. Bu olaylarin
¢ogu tamamen Onlenemese de, iyilestirilmis risk azaltma, hazirlik, miidahale ve toparlanma stratejileri
ile iklim degisikligine direncli saglik sistemleri insa edilerek bircok saglik riski 6nlenebilir. Mevcut
durum analizleri, kirilganlik ve uyum degerlendirmeleri yapmak, saglik sistemleri i¢in uyum planlari,
afet risk yonetimi ve acil eylem planlar gelistirmek saglik sistemlerini risklere kargi daha hazur hale
getirebilir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) iklim degisikligine kars1 saglik sistemlerinin dayanikliligin
artirmay1 hedefleyen ve 10 temel bilesenden olusan bir yol haritas1 sunmaktadir. Bu ¢ergevede 6nerilen
stratejiler; saglik sistemlerinin liderlik ve yonetisim kapasitelerini artirmak, saglik ¢alisanlarinin teknik
yeterliliklerini artirmak, saglik bilgi sistemlerini gii¢lendirmek, iklimle iligkili risklere kars1 erken uyari
sistemleri gelistirmek, iklim direngli teknolojiler ve altyapilar olusturmak, hizmet sunumunu planlamak,
gerekli mali kaynaklari saglamak ve optimize etmek, toplum katilimimi saglamak, ¢evresel saglik
belirleyicilerini yonetmek ve arastirma kapasitesini gelistirmektir. Bu stratejiler ¢er¢evesinde, saglik
personelinin hizmet i¢i egitimlerle siirekli egitimi, saglik tesislerinin enerji, su ve atik yonetimi
sistemlerinin dayaniklili§inin artirtlmasi, sicak hava dalgalari, sel veya bulasici hastalik salginlar gibi
iklimle baglantili acil durumlara hizli yanit verme kapasitesinin gelistirilmesi, bilgi teknolojilerinin
kullanilmasi gibi 6rnek uygulamalar tesvik edilmeli ve yayginlastirilmalidir. Ozellikle Tiirkiye gibi
gelismekte olan ve diger diisiik gelirli tilkelerde saglik sistemleri, iklim degisikliginin yaratacagi saglik
risklerine karsi daha savunmasizdir. Bu nedenle, ulusal diizeyde kapsamli saglik uyum planlariin
gelistirilmesi ve uygulanmasi hayati dneme sahiptir. Bu ¢alismada, iklim degisikliginin beraberinde
getirdigi ve gelecekte karsilasilabilecek saglik sorunlarina karst siirdiiriilebilir ve direngli saglik
sistemleri i¢in faydali olabilecek saglik yonetimi stratejilerini incelemek amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Direnclilik; Iklim Degisikligi; Saghk Sistemleri; Siirdiiriilebilirlik; Uyum
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O37- Sustainable Health Management Strategies for Climate Change Resilience
Elif f;lek, Bartin University, Faculty of Health Sciences, Department of Social Work, Bartin, Tiirkiye

Abstract

Climate change, which refers to long-term changes in average weather conditions, is a global challenge
that directly or indirectly affects health systems. Extreme weather and climate events, such as heatwaves,
hurricanes, floods, and changes in average temperatures, are indicators of climate change. These events
continue to negatively impact human health, adversely affecting individuals' physical, mental,
emotional, and social well-being. Long-term changes in the Earth's energy balance increase the
frequency and intensity of many extreme events and raise the likelihood of multiple events occurring
simultaneously. The United Nations' 2024 Work Report emphasizes the impacts of climate change
caused by greenhouse gas emissions, biodiversity loss, and pollution, highlighting the urgent need for
immediate action. While many of these events cannot be completely prevented, numerous health risks
can be mitigated by building climate-resilient health systems through improved risk reduction,
preparedness, response, and recovery strategies. Conducting current situation analyses, vulnerability and
adaptation assessments, and developing adaptation plans, disaster risk management strategies, and
emergency action plans can make health systems more prepared for risks. The World Health
Organization (WHO) offers a roadmap composed of 10 essential components aimed at increasing the
resilience of health systems to climate change. Strategies recommended within this framework include
enhancing leadership and governance capacities of health systems, improving the technical
competencies of health workers, strengthening health information systems, developing early warning
systems for climate-related risks, building climate-resilient technologies and infrastructures, planning
service delivery, ensuring and optimizing financial resources, promoting community participation,
managing environmental health determinants, and strengthening research capacities. Examples of
practical applications under these strategies include the continuous training of health personnel through
in-service programs, enhancing the resilience of energy, water, and waste management systems in health
facilities, improving the capacity to respond rapidly to climate-related emergencies such as heatwaves,
floods, or infectious disease outbreaks, and encouraging the use of information technologies. Health
systems, particularly in developing and low-income countries like Tirkiye, are more vulnerable to the
health risks posed by climate change. Therefore, developing and implementing comprehensive health
adaptation plans at the national level is crucial. This study aims to examine health management strategies
that may be beneficial for sustainable and resilient health systems in addressing current and future health
challenges brought about by climate change.

Keywords: Adaptation Strategies; Climate Change; Health Systems; Resilience; Sustainability
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S38- Yash Bireylerde Yalmzlik ve Sosyal Dahil Olma Arasindaki iliskide Yash Dostu
Sehirler ve Toplumlar Algisinin Aracilik Rolii: Korelasyonel Bir Calisma
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_ Zonguldak, Tiirkiye
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Ozet

Giris ve mac: Yasli dostu sehirler ve toplumlar, yash bireyler icin sosyal yasama katilimi artirma ve
yalnizlik, sosyal izolasyon ve yoksulluk gibi sorunlari nleme agisindan 6nemlidir. Yasl bireylerin
toplumla i¢ ice yasam siirdiirebilmeleri ve aktivitelerini bagimsiz olarak yiiriitebilmeleri i¢in rahat,
giivenli, temiz ve yasanabilir bir kentsel ¢evreye ihtiyaglart vardir. Bu ¢alisma, yash bireylerde yasl
dostu sehirler ve toplumlar algisi, yalnizlik ve sosyal dahil olma arasindaki iligkileri incelemek ve yash
dostu sehir ve toplumlar algisinin sosyal dahil olma ve yalmizlik arasindaki iliskide araci roliinii
belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Yontem: Arastirma, korelasyonel tasarim ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin popiilasyonunu Tiirkiye'de bir il merkezinde bulunan bes aile saglig1 merkezine kayitli 65
yas ve lizeri yash bireyler olusturmustur. Arastirma giinliikk yasam aktivitelerini bagimsiz olarak
siirdiiren ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 1002 yash birey ile tamamlanmistir. Arastirma verileri
Ocak-Nisan 2024 tarihleri arasinda Kisisel Bilgi Formu, Yasli Dostu Sehir ve Toplumlar Anketi, Sosyal
Dahil Olma Olgegi ve Yaslilar I¢in Yalmzlik Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler ve regresyon analizi kullanilmigtir. Aracilik rolii Hayes PROCESS siiriim 4.1 Model 4 ile
gergeklestirilmis ve aracilik roliiniin anlamlilig: siireci makro dnyiiklemesi kullanilarak dogrulanmaistir.
Aragtirma oncesi etik kurul onay1, kurum izni ve bilgilendirilmis onam alinmistir. Bulgular: Yash
yetiskinlerin cogu 65-74 yaslar1 arasinda ve ¢gogunun bir veya daha fazla kronik hastaligi vardi. Yash
yetiskinlerde yalnizlik diizeyi arttikca yasl dostu sehirler ve toplumlar algisinin azaldigi ve sosyal dahil
olma diizeylerinin 6nemli Olgiide azaldigi bulunmustur. Yashi dostu sehirler ve toplumlar algisi
arttiginda sosyal dahil olma diizeyinin arttig1 belirlenmistir. Yash yetigkinlerin yas dostu sehirler ve
toplumlar algist kontrol edildiginde, yalmzlik ve sosyal dahil olma arasindaki iligkinin giictiniin (p <
0.001) zayifladigr bulunmustur. Bagimsiz degisken yalnizlik ve araci degisken yas dostu sehirler ve
toplumlar algisi ile bagimli degisken sosyal dahil olmanin toplam, dogrudan ve dolayli etkilerinin analiz
edildigi modelde, yasli dostu sehirler ve toplumlar algisinin sosyal dahil olma {izerindeki
standartlastirilmis dolayli etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Sonu¢: Arastirma sonucunda, yaslh
dostu sehirler ve toplumlar algisinin yalnizlik ile sosyal dahil olma arasindaki iligskiye kismen aracilik
ettigi sonucuna varilmistir. Yasli bireylerin psikososyal sagligini iyilestirmek i¢in yasli dostu sehirler ve
toplumlarin yayginlastirilmas1 ve sosyal yasama dahil olmalarin1 artirmaya yonelik etkinliklerin
planlanmasi 6nerilmektedir.
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038- The Mediating Role of Age-Friendly Cities and Communities in the Relationship
Between Social Inclusion and Loneliness Among Older People: A Correlational Study

Hiilya Kulak¢i Altintas, Zonguldak Biilent Ecevit University, Faculty of Health Sciences, Nursing,
Zonguldak, Tiirkiye
Sultan Ayaz Alkaya, Gazi University, Faculty of Nursing, Ankara, Tiirkiye

Abstract

Introduction and Objective: Age-friendly cities and communities are essential for older individuals to
increase social inclusion and prevent problems such as loneliness, social isolation, and poverty. Older
individuals need a comfortable, safe, clean, and livable urban environment to live in the community and
carry out their activities independently. This study was conducted to measure relationships between the
experience of age-friendly cities and communities, loneliness, and social inclusion and assess the
mediating role of age-friendly cities and communities' experience on social participation and loneliness
among older people. Method: The research was carried out with a correlational design. The population
involved older individuals registered in five family health centers in a city in Turkiye. The study was
completed with 1050 older individuals who performed their daily life activities independently and
agreed to participate in the study. The data were collected between January and April 2024 using the
Personal Information Form, Age-Friendly Cities and Communities Questionnaire, Social Inclusion
Scale, and Loneliness Scale for Elderly People. Descriptive statistics and regression analysis were used
to analyze the data. The mediating role analysis was performed with the Hayes PROCESS version 4.1
Model, and the significance of the mediating role was verified using process macro bootstrapping.
Ethical approval, institutional permission, and informed consent were obtained before the
study. Results: Most older adults were aged 65-74 and had one or more chronic diseases. It was found
that as the level of loneliness in older adults increased, the perception of age-friendly cities and
communities decreased and social inclusion level significantly decreased. As the perception of age-
friendly cities and communities increased the level of, social inclusion increased (p < 0.05). When older
individuals' perception of age-friendly cities and communities was controlled, the strength of the
relationship between loneliness and social inclusion was weakened (p < 0.001). In the model where the
total, direct, and indirect effects of the independent variable loneliness, the mediator variable perception
of age-friendly cities and communities, and the dependent variable social inclusion were analyzed, the
standardized indirect effect of the perception of age-friendly cities and communities on social inclusion
was significant. Conclusion: The study concluded that the experience of age-friendly cities and
communities partially mediated the association between loneliness and social inclusion. It is
recommended that age-friendly cities and communities be disseminated and activities to increase social
inclusion are designed to improve the psychosocial health of older adults.
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Neslihan Kose Kabakcioglu, Gazi Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
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Ozet

Iklim degisikligi, 21. yiizyilin en énemli kiiresel halk sagligi tehdidi olarak bildirilmektedir. Tklim
degisikligi, karsilastirilabilir bir zaman diliminde iklimde gdzlenen dogal degisikliklerle birlikte,
insanlarin dogrudan ya da dolayl faaliyetleri ile atmosferin bilesiminin bozulmasi sonucu olusan
degisiklik olarak tanimlanmaktadir. Diinya iklimindeki bu tehlikeli degisim, atmosferdeki karbondioksit
ve diger sera gazlarindaki artislardan, 6zellikle fosil yakitlarin yakilmasiyla iligkili emisyonlardan
kaynaklanmaktadir. Iklim degisikligi sicak hava dalgalari, orman yanginlari, firtina ve sel gibi
olaganiisti durumlardan kaynaklanan riskleri artirarak insan sagligi ic¢in Onemli tehditler
olusturmaktadir. iklim degisikligi giivenli su ve gidaya erisim yetersizligi nedeniyle beslenme sorunlari,
bulasici hastaliklar, hipertansiyon, bas agrilari, hiperaljezi, uykusuzluk, intihar, ruh saglig1 sorunlari,
acil servise bagvuru ve tekrarli hastane yatislarinda artis gibi 6nemli sorunlara neden olmaktadir. iklim
degisikliginin sagliga etkileri tiim diinyada endise vericidir. iklim degisikliginin sicakliga baglh
morbidite ve mortaliteyi artirarak saglik sistemlerine de zorluklar getirmesi beklenmektedir. Avrupa
genelinde sicaklikla iligkili 6lim oranlart incelendiginde, 1991-2020 yillar1 arasinda, sogukla iligkili
olimlerin sayis1i Dogu Avrupa'da Bat1 Avrupa'dan 2,5 kat ve sicakla iligkili 6liimlerin Gliney Avrupa'da
Kuzey Avrupa'dan 6 kat daha fazla oldugu bildirilmistir. Ozellikle dezavantaji gruplar, 2019 yilinda
kiiresel olarak morbidite ve mortalite ile sonuglanan 475 milyon sicak hava dalgasi olayina maruz
kalmistir. Son 20 y1l boyunca, 65 yas iistii kisilerde sicaklikla iligkili 6liim oraninda %53,7'lik bir artig
olmustur. Cocukluk hastaliklarinin %34'"iniin ve diinya ¢apindaki kii¢iik ¢ocuk 6liimlerinin %36'sinin
iklim degisikligiyle baglantili oldugu tahmin edilmektedir. Amerika’da2100 yilina kadar iklim
degisikligine bagli endemik hastaliklarin %50 artacagi bildirilmistir. iklim degisikliginin saglik
perspektifinden ele alinmasi gerekliligi, iklim-saglik okuryazarligi kavramini giindeme getirmistir.
Iklim-saglik okuryazarligi, iklim degisikliginin insan saglhig: iizerindeki etkisine iliskin bilgileri bulma,
erisme, anlama, yorumlama, degerlendirme ve iletme ve bu bilgilere gore kararlar alma ve hareket etme
becerisidir. Iklim-saglik okuryazarli§i becerisine sahip olan bireyler iklim degisikligi ve saglik
arasindaki iliskileri fark edebilir, saglik risklerini degerlendirebilir, bilingli kisisel kararlar verebilir ve
saglig1 koruyan daha genis politikalar1 savunabilir. iklim degisikligini yavaslatan veya dnleyen ve insan
saghgin iklim degisikligiyle iligkili zararlardan koruyan eylemlerin ¢ogu, iklim degisikligiyle ilgisi
olmayan yollarla da sagliga fayda saglamaktadir. Ornegin, et ve hayvansal {iriin tiiketiminin azalt:lmast,
fiziksel aktivitenin artmasi ve obezitenin azalmasi, motorlu tasit kaynakli yaralanma ve oliimlerin
azalmasi, toplu tagima kullaniminin artirilmasi ile sera gazlarinin azaltilmasi, hava ve su kirliliginin
Onlenmesi saglanir. Bireylerin rutin se¢imlerinin ¢evreyi nasil etkilediginin ve iklimi korumaya nasil
katkida bulunabileceginin farkinda olmalart olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda, iklim degisikliginin
etkilerini azaltmak ve iklim degisikliklerine uyum saglamak amaciyla toplumun iklim-saglik
okuryazarligi konusunda bilinglenmesi gerekmektedir. Bu derlemede iklim degisikligi ve iklim-saglik
okuryazarliginin incelenmesi amaglanmisgtir.
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039- Climate Change and Relationship with Health
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Abstract

Climate change is reported to be the most important global public health threat of the 21st century.
Climate change is defined as a change in the composition of the atmosphere caused by direct or indirect
human activities, together with observed natural changes in climate over a comparable period. This
dangerous change in the Earth's climate is caused by increases in carbon dioxide and other greenhouse
gases in the atmosphere, particularly emissions associated with the burning of fossil fuels. Climate
change poses significant threats to human health by increasing the risks from extreme events such as
heat waves, forest fires, storms, and floods. Climate change causes significant problems such as
nutritional problems due to lack of access to safe water and food, infectious diseases, hypertension,
headaches, hyperalgesia, insomnia, suicide, mental health problems, increased emergency room visits,
and repeated hospitalizations. The health impacts of climate change are of concern worldwide. Climate
change is expected to increase heat-related morbidity and mortality, bringing challenges to health
systems. When temperature-related mortality rates across Europe were analyzed, it was reported that
between 1991 and 2020, the number of cold-related deaths was 2.5 times higher in Eastern Europe than
in Western Europe and heat-related deaths were 6 times higher in Southern Europe than in Northern
Europe. Particularly vulnerable groups were exposed to 475 million heatwave events globally in 2019,
resulting in morbidity and mortality. Over the last 20 years, there has been a 53.7% increase in heat-
related mortality in people over 65 years of age. It is estimated that 34% of childhood illnesses and 36%
of young child deaths worldwide are linked to climate change. In the United States, it has been reported
that by 2100, endemic diseases due to climate change will increase by 50%. The need to address climate
change from a health perspective has brought the concept of climate-health literacy to the agenda.
Climate-health literacy is the ability to find, access, understand, interpret, evaluate, and communicate
information on the impact of climate change on human health, and to make decisions and act on this
information. Individuals with climate-health literacy skills can recognize the relationships between
climate change and health, assess health risks, make informed personal decisions, and advocate for
broader policies that protect health. Many actions that slow or prevent climate change and protect human
health from climate change-related harms also benefit health in ways unrelated to climate change. For
example, reducing consumption of meat and animal products, increasing physical activity and reducing
obesity, reducing motor vehicle-related injuries and deaths, increasing the use of public transportation,
reducing greenhouse gases, and preventing air and water pollution. Individuals need to be aware of how
their routine choices affect the environment and how they can contribute to protecting the climate. In
this context, society needs to be aware of climate-health literacy to mitigate the impacts of climate
change and adapt to climate change. This review aims to examine climate change and climate-health
literacy.

Keywords: Climate; Climate Change; Climate-Health Literacy; Health
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Ozet

Giris ve Amac: Diinya vatandasligi ve ekolojik vatandaslik ¢ergevesinde ortaya ¢ikmasi beklenen, iist
diizey algilama, diinya ve ¢evre sorunlarina duyarli olma, katilim, siirdiiriilebilirlik ve sorumluluk
duygusunu gerektiren davramiglar kisinin potansiyelinin en st halidir. Kendi ihtiyaclarinin
karsilanmadig1 bir ortamda ise bireylerin ve gezegenin ihtiyaclarini biitiinciil ele alarak gidermesi
beklenemez. Bu durum hemsireligin diinya vatandashigi ve ekolojik vatandaslik konusundaki
sorumluluklar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda ve en Onemli ¢iktisinin saglikli insan oldugu
diisiiniildiigiinde hemsirelerin 6grencilik yillarindan itibaren temel psikolojik ihtiyaclarini belirlemek ve
aksiyona gecmek Onemlidir. Bu dogrultuda bu arastirma hemsirelik boliimii 6grencilerinin diinya
vatandashigl icin karakter ve degerlerinin ve ekolojik vatandaglik diizeylerinin temel psikolojik
ihtiyaglari ile iliskisini belirlemek amaci ile gerceklestirilmistir. Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve
iligki arayici tasarim tipinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini bir kamu tiniversitesinin
hemsirelik boliimiinde 2023-2024 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 389 ogrenciler olusturmustur.
Verilerin elde edilmesinde; “kisisel tanitici bilgi formu”, “Diinya vatandaslig i¢in karakter ve degerleri
0lcegi”, “Ekolojik vatandaslik 6l¢egi ve temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 21 paket programi, tanimlayici istatistikler, normallik testleri, parametrik testler,
Pearson Korelasyon analizi ve Coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Bulgular: Hemsirelik
ogrencilerinin Diinya Vatandashg: icin Karakterler ve Degerler Olgegi puan ortalamasi 50,06+6,15;
Ekolojik Vatandashik Olgegi puan ortalamasi 72,85+ 15,52 ve Temel Psikolojik Thtiyaglar Olcegi puan
ortalamas1 92,32+13,17 bulunmustur. Ogrencilerin Diinya vatandashg i¢in karakter ve degerleri dlgegi
ile ekolojik vatandaslik 6lgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve zayif;
Ekolojik vatandaslik dlcegi ve Temel psikolojik ihtiyaclar1 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. Coklu dogrusal egresyon analizi
sonuglarina gore; dgrencilerin diinya vatandasligi i¢in karakter ve degerleri, ekolojik vatandaglik
diizeylerine ait varyansm %54.7 sini aciklamaktadir. Ayrica, Ogrencilerin ekolojik Vatandaslik
diizeylerinin onlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyum diizeyine yonelik varyansin %57.8 ini
aciklamaktadir. Sonu¢: Arastirma bulgularina gore hemsirelik 6grencilerinin diinya vatandasligi igin
karakter ve deger algilarmin yiiksek; ekolojik vatandashik diizeyi orta diizey; temel psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanma durumunun yiiksek oldugu belirlenmistir. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin
diinya vatandagligi i¢in karakter ve degerlerinin ve ekolojik vatandaslik diizeylerinin temel psikolojik
ihtiyaglar1 ile iligkili oldugu gorilmiistiir. Calisma sonuglar1 itibari ile siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinin temelini olusturan diinya vatandashigi ve ekolojik vatandagligi konusunda Onemli
sorumluluklar1 olan saglik profesyonelleri hemsirelerin 6grencilik yillarindan itibaren farkindalik
saglamasi ve temel psikolojik ihtiyaglarinin desteklenmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu
arastirma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
desteklenmistir.
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Abstract

Introduction and Objective: Behaviors that are expected to emerge within the framework of world
citizenship and ecological citizenship, which require high-level perception, sensitivity to world and
environmental problems, participation, sustainability, and a sense of responsibility, are the highest form
of a person's potential. In an environment where its own needs are not met, it cannot be expected to
address the needs of individuals and the planet holistically. Considering the responsibilities of nursing
in world citizenship and ecological citizenship and considering that its most important output is healthy
people, it is important to identify the basic psychological needs of nurses from their student years and
take action. In this regard, this study aimed to determine the relationship between the character and
values for world citizenship and ecological citizenship levels of nursing students and their basic
psychological needs. Method: This study was conducted in a descriptive and correlational design. The
sample of the study consisted of 389 students studying in the nursing department of a public university
in the 2023-2024 academic year. The study data were collected using the Personal Descriptive
Information Form, Character and Values for World Citizenship Scale, Ecological Citizenship Scale, and
Basic Psychological Needs Scale. SPSS 21 package software, descriptive statistics, normality tests,
parametric tests, Pearson Correlation analysis, and Multiple linear regression analysis were employed
in the analysis of the data. Findings: The mean score of the Characters and Values for World Citizenship
Scale was 50.06+6.15, the mean score of the Ecological Citizenship Scale was 72.85+ 15.52 and the
mean score of the Basic Psychological Needs Scale was 92.32+13.17. It was determined that there was
a statistically significant, positive, and weak correlation between the student's character and values for
the world citizenship scale and ecological citizenship scale scores. In addition, a statistically significant,
positive, and high-level correlation was determined between the ecological citizenship scale and the
basic psychological needs scale. According to the results of multiple linear regression analysis, students'
character and values for world citizenship explain 54.7% of the variance in ecological citizenship levels.
In addition, students' level of ecological citizenship explains 57.8% of the variance in the level of
satisfaction of their basic psychological needs. Conclusion: According to the study findings, it was
determined that nursing students' character and value perceptions for world citizenship were high, their
ecological citizenship levels were moderate, and the level of meeting their basic psychological needs
was high. It was concluded that nursing students' character and values for world citizenship and their
level of ecological citizenship were associated with their basic psychological needs. It is considered
important to raise awareness and support the basic psychological needs of nurses, and health
professionals, who have significant responsibilities in world citizenship and ecological citizenship,
which form the basis of sustainable development goals, from their student years. This research was
supported by the TUBITAK 2209-A University Students Research Projects Support Program.
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Ozet

Bu derleme, hemsirelikte yesil orgiitsel davranis ve buna etki eden faktorlerin 6nemini vurgulamakta,
bu kavramin hemsirelik ve saglik hizmetleri agisindan tasidig1 degeri ortaya koymayi amaglamaktadir.
Cevre sorunlarimi dikkate alan sorumluluklar giiniimiizde goniilliiliigiin Gtesine gegerek ¢evrenin
korunmasina yonelik cabalar1 zorunlu kilmaktadir. Yesil hareket bu sonuglardan biri olmustur.
Kaynaklarin tiikenebilecegi diisiincesiyle gelecek nesillerin ihtiyaglarini da gézetmek ve glinlimiiziin
kaynaklarinin dogru ve tasarruflu kullanimi yesil hareketin bakis agisin1 yansitmaktadir. Yesil hareketin
saglik kurumlarindaki yansimasi ise yesil hastane kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Temelinde
cevrenin korunmasina yonelik tedbirler almamanin yeni saglik sorunlarini beraberinde getirecegi
diisiincesi yatmaktadir. Ancak yesil hastane statiisiine sahip olmak biiyiik bir maliyeti beraberinde
getirmektedir. Yesil hastane kiiltiiriiniin ve algisinin yalnizca yapt kapsaminda kalmamasi, saglik
hizmeti sunan bireyler tarafindan bu kiiltliriin benimsenmesi ve siirdiiriilmesi olduk¢a 6nemlidir. Tam
da bu noktada yesil orgiitsel davranisin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Cevreye zarari olmayan iriinlerin
iiretimi, enerji tasarrufu, yesil tiiketim, geri doniisiim, yesil satin alma, ¢evreye duyarlilik, ¢evreye
katilim ve ekonomik duyarlilik gibi konular yesil orgiitsel davranisin alanidir. Modern hemsireligin
kurucusu Florence Nightingale'den bu yana, fiziksel ¢evre ve saglik arasindaki bagin 6énemi tizerinde
durulmus; ¢evrenin korunmasi ve iyilestirilmesinin, hemsirelik bakiminin kalitesine katkida bulunmasi
acisindan kritik bir rol oynadigi belirtilmigtir. Giliniimiizde ¢evresel sorunlarin saglik lizerindeki
etkilerinin daha da belirginlesmesiyle birlikte, hemsirelerin ¢evre sagligina yonelik sorumluluklar
artmistir. Bu dogrultuda, gecmisten giinlimiize ¢evrenin saglik iizerindeki etkilerinin daha kritik bir hal
almastyla birlikte hemsireler ¢evre sagligi yonetimi, korunmasi ve yesil orgiitsel davranis konularinda
gecmiste oldugundan daha fazla bilgi ve becerilerini kullanma zorunlulugunu tistlenmistir. Hemsirelerin
cevreye duyarli davraniglarinin maliyetleri azaltabilecegi ve siirdiiriilebilir bir saglik hizmetini
destekleyecegi vurgulanmistir. Cevresel duyarlilikla desteklenen bakimin, bakim kalitesi ve glivenligini
arttirabilecegi, kisinin anksiyetesi azaltabilecegi ve hasta memnuniyeti arttirabilmektedir. Tim bu
sonuclar saglik bakim hizmetlerinin kullanimi azalarak maliyet etkinliginin saglanabilecegi
diistintilmektedir.
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Abstract

This review highlights the importance of green organizational behavior in nursing and the factors
influencing it, aiming to underscore the value of this concept in nursing and healthcare services. In
today’s world, responsibilities that consider environmental issues have gone beyond mere voluntarism,
necessitating deliberate efforts aimed at environmental protection. The green movement has emerged as
one such outcome. This movement emphasizes the efficient and prudent use of current resources, while
considering the needs of future generations, based on the premise that resources may become depleted.
In healthcare institutions, the green movement is reflected in the concept of green hospitals. At its core
lies the idea that failing to implement measures to protect the environment can lead to new health
problems. However, attaining green hospital status entails significant financial costs. It is essential for
the culture and perception of green hospitals to extend beyond structural measures, requiring the
adoption and sustainability of this culture by individuals providing healthcare services. At this juncture,
the significance of green organizational behavior becomes evident. Green organizational behavior
encompasses areas such as the production of environmentally friendly products, energy conservation,
green consumption, recycling, green purchasing, environmental awareness, environmental participation,
and economic sensitivity. Since the time of Florence Nightingale, the founder of modern nursing, the
importance of the relationship between the physical environment and health has been emphasized. It has
been noted that protecting and improving the environment plays a critical role in enhancing the quality
of nursing care. As the effects of environmental issues on health have become more pronounced in
recent years, nurses’ responsibilities toward environmental health have increased. Consequently, with
the growing significance of the environment’s impact on health over time, nurses are now required to
utilize their knowledge and skills in environmental health management, protection, and green
organizational behavior more extensively than ever before. It has been emphasized that environmentally
sensitive behaviors by nurses can reduce costs and support sustainable healthcare services.
Environmentally conscious care is suggested to enhance care quality and safety, reduce patient anxiety,
and increase patient satisfaction. These outcomes are believed to contribute to cost-effectiveness by
reducing the utilization of healthcare services.
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Ozet

Giris ve Amag: Insan faaliyetleri sonucunda iklimde olusan degisiklikler arasinda deniz seviyesinin
yiikselmesi, sicakliklarin artmasi, asir1 hava olaylarinin artmasi, kurakliklarin, sellerin ve orman
yangmlarmin artmasi gibi olumsuz ¢evresel sonuglari yer almaktadir. S6z konusu sonuclar, insan
sagligini ve yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. En etkili akademik genel tip dergileri arasinda yer
alan The Lancet’in Lancet Countdown 2023 raporunda, iklim degisikliginin insan sagligina olan
olumsuz etkilerinin giin gectik¢e artmaya devam ettigi ve diinyanin her kosesinde bu olumsuz etkilerin
hissedildigi vurgulanmaktadir. Alanyazininda yer alan calismalarda (sistematik c¢aligmalar harig)
bulasici ve bulasict olmayan hastaliklarda, ruh sagligi sorunlarinda ve solunum bozukluklarinda artis,
sicaklik artigina bagli olarak morbidite ve mortalite, gida giivensizligi nedeniyle yetersiz beslenme ile
ilgili hastaliklardan kaynaklanan olumsuz saglik sonuglarit da dahil olmak iizere iklim degisikliginin
¢oklu insan sagligi iizerindeki etkileri arastirilmigtir. S6z konusu ¢aligmalar hastaliklar, kadin ve kirilgan
niifus, anne ve cocuk saghgi ile cografik bolgeler acisindan ele almmustir. Tklim degisikliginin insan
saglig1 lizerine olan etkilerinin arastirildigi sistematik incelemeler, iklim degisikligi ve insan sagligi
acisindan biitiinciil bir bakis a¢is1 kazanimi saglayan ¢aligmalar arasinda yer almaktadir. Bu ¢aligmada,
iklim degisikliginin insan saglig tizerindeki etkilerini konu alan makalelerin sistematik olarak
incelenmesi amaglanmaktadir. Yontem: 01.01.2020 ve 25.10.2024 tarihleri arasinda ve PubMed veri
tabaninda iicretsiz olarak tamamina ulasilabilen Ingilizce olarak yayinlanmis ve en temel uyguluk kriteri
olarak iklim degisikliginin insan sagligina etkisini konu alan makalelerin tamami sistematik olarak
incelenmistir. Makaleler, arama filtreleri genis ve kapsamli olan PubMed veri tabanindan “Climate
Change” and “Health Effects” or “Climate Change” and “Human Health” or “Human Health Effect” or
“Health Impact” or “Human Health Impact” anahtar arama sozciikleri olusturularak iklim degisikliginin
insan sagligina etkisi konusunda 2383 makaleye erisilmistir. Sonrasinda tekrarlanan makalelerin, baslik
ve Ozet incelemesi sonucundaki ilgisiz makalelerin, belirtilen tarihler disindaki makalelerin, Ingilizce
dili disinda yayinlanan makalelerin ve tamamu tiicretli ulagilabilen makalelerin hari¢ tutulmasi ile
arastirma sayist 52 olarak belirlenmistir. Sistematik incelemeler i¢in kullanilan PICOS gercevesine ve
PRISMA kilavuzu standartlarina uygun olarak incelemeler gerceklestirilmistir. Bulgular: iklim
degisikliginin insan sagligini direkt olarak konu edinen 52 makale ¢alisma kapsaminda incelenmistir.
Yaklasik olarak son bes yil igerisinde yayimlanan makale sayist artis gostermistir. Her makale iklim
degisikliginin en az birden fazla konuda insan sagligim etkiledigini belirtmistir. insan sagligin etkiledigi
belirtilen en yaygin etkiler arasinda asir1 sicakliklardan dolay1 artis gosteren enfeksiyon hastaliklari,
mortalite ve morbidite oranlar1 ile hava kirliliginden kaynaklanan kardiyovaskiiler hastaliklar ve
solunum yollar1 hastaliklar1 yer almigtir. Bununla birlikte iklim degisikliginin ruh sagligi, hamile ve
cocuk saghigi, cilt saghg iizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Sonug: Sistematik olarak incelenen
makalelerde, iklim degisikliginin insan saghigim olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Tklim
degisikliginin insan saghgi iizerindeki olumsuz etkilerini ve c¢evresel sonuglarini azaltmak ve
gelecekteki arastirmalart yonlendirmek iizere biitiinciil bir bakis agisiyla kiiresel kuruluglarin is birligi
icerisinde saglik politikalar1 gelistirmeleri gerekmektedir.
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Abstract

Introduction and Objective: Changes in the climate as a result of human activities include negative
environmental consequences such as rising sea levels, increasing temperatures, increasing extreme
weather events, and increasing droughts, floods, and forest fires. These consequences negatively affect
human health and life. The Lancet Countdown 2023 report, which is among the most influential
academic general medical journals, emphasizes that the adverse effects of climate change on human
health continue to increase daily and that these adverse effects are felt in every corner of the world. In
the studies in the literature (excluding systematic studies), the effects of climate change on multiple
human health have been investigated, including the increase in communicable and non-communicable
diseases, mental health problems, respiratory disorders, morbidity and mortality due to temperature
increase, and adverse health outcomes resulting from diseases related to malnutrition due to food
insecurity. The studies addressed diseases, women and vulnerable populations, maternal and child
health, and geographical regions. Systematic reviews investigating the effects of climate change on
human health are among the studies that provide a holistic perspective on climate change and human
health. This study aims to systematically review articles on the effects of climate change on human
health. Method: All articles published in English between 01.01.2020 and 25.10.2024, which are freely
accessible in full in the PubMed database and are the most basic eligibility criteria, were systematically
reviewed. The articles were accessed by creating the keywords “Climate Change” and “Health Effects”
or “Climate Change” and “Human Health” or “Human Health Effect” or “Health Impact” from the
PubMed database, which has extensive and comprehensive search filters, and 2383 articles were
accessed on the effects of climate change on human health. Afterward, the number of studies was
determined as 52 by excluding duplicate articles, irrelevant articles due to title and abstract review,
articles outside the specified dates, articles published in a non-English language, and articles that can be
accessed entirely for a fee. Reviews were conducted using the PICOS framework for systematic reviews
and the PRISMA guide standards. Results: 52 articles directly addressing climate change on human
health were reviewed within the scope of the study. The number of articles published has increased in
the last five years. Each article stated that climate change affects human health in at least more than one
subject. The most common effects reported to affect human health include increased infectious diseases,
mortality, and morbidity rates due to extreme temperatures, and cardiovascular and respiratory diseases
caused by air pollution. In addition, it has been stated that climate change has an impact on mental
health, pregnancy and child health, and skin health. Conclusion: In systematically reviewed articles, it
has been concluded that climate change negatively affects human health. Global organizations need to
develop health policies in collaboration with a holistic perspective to reduce the adverse effects of
climate change on human health and its environmental consequences and to guide future research.
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Ozet

Giris ve Amac: Bu calismanin amaci, saglik sektoriinde siirdiiriilebilirlik iddialarinin glivenilirligini
incelemek ve greenwashing (yesil aklama) olarak bilinen yaniltici ¢evresel pazarlama stratejilerinin
yayginligini analiz etmektir. Saglik hizmetlerinin cevresel etkilerini azaltmaya yonelik siirdiiriilebilirlik
vaatlerinin, gercek ¢evresel duyarliligi ne dlciide yansittig1 ve sektorde ne tiir yaniltici uygulamalarin
var oldugu degerlendirilecektir. Yontem: Calisma kapsaminda, saglik sektoriinde stirdiiriilebilirlik ve
cevre dostu uygulamalara yonelik greenwashing stratejilerini ele alan kapsamli bir literatiir taramasi
yapilmustir. Tek kullanimlik tibbi iriinlerin geri doniistiiriilebilirligi, karbon ayak izi gibi gevresel
iddialarin  dogrulugu analiz edilmis ve saglhik kuruluslarmin kullandigi siirdiiriilebilirlik
sertifikasyonlarimin giivenilirligi degerlendirilmistir. Ayrica, COP26 Saglik Programi gibi global
girisimlerin siirdiiriilebilir saglik sistemleri olusturma hedefleri dogrultusunda iilkelerin sundugu
stirdiirtilebilirlik verilerindeki tutarsizliklar gozden gecirilmistir. Bulgular: Calisma, saglik sektoriinde
sirdiiriilebilirlik iddialarinin ¢ogunun yetersiz kanitlarla desteklendigini ortaya koymustur. Pek ¢ok
saglik kurulusunun diisiik karbon ayak izi veya geri doniistiiriilebilir tirlinler gibi ¢evresel iddialarda
bulundugu, ancak bu iddialarin dogrulugunu yeterince kanitlayamadig1 goriilmiistiir. Ornegin, bazi tibbi
malzemelerin geri doniistiiriilebilir oldugu beyan edilmis ancak bu beyanlarin dogrulugu
kesinlesmemistir; bu durum, greenwashing uygulamalarimi artirmaktadir. Ozellikle COP26 Saglik
Programi ¢ercevesinde siirdiiriilebilir saglik sistemleri olusturma hedefleri dogrultusunda filkeler
tarafindan sunulan verilerdeki eksiklikler, bu iddialarin bir kisminin gergek siirdiiriilebilirlikten ziyade
greenwashing stratejisi olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Sonu¢: Saglik sektoriinde
greenwashing uygulamalarimi 6nlemek icin daha siki denetim mekanizmalarinin ve giivenilir
sertifikasyon siireclerinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu tiir 6nlemler, saglik hizmetlerinin ¢evresel
etkilerini azaltarak kamu gilivenini artiracak ve sektdrde gercek c¢evre dostu uygulamalarin
yayginlagsmasina katki saglayacaktir. Saglik sektoriinde stirdiiriilebilirlik iddialarinin seffaf ve
dogrulanabilir bir sekilde sunulmasi, sektdrde gergek siirdiiriilebilirlik bilincini destekleyecek ve gevre
dostu uygulamalarin etkin bir sekilde uygulanmasina olanak taniyacaktir.
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Abstract

Introduction and Objective: This study examines the credibility of sustainability claims in the
healthcare sector and analyzes the prevalence of misleading environmental marketing strategies known
as greenwashing. It will evaluate the extent to which sustainability promises aimed at reducing the
environmental impacts of healthcare services reflect true environmental sensitivity and identify
misleading practices within the sector. Method: A comprehensive literature review addressed
greenwashing strategies related to sustainability and eco-friendly practices in the healthcare sector. The
recyclability of single-use medical products and the accuracy of environmental claims such as carbon
footprint were analyzed, and the reliability of sustainability certifications used by healthcare
organizations was assessed. Additionally, inconsistencies in sustainability data presented by countries
in line with global initiatives, such as the COP26 Health Program, were reviewed. Results: The study
revealed that most sustainability claims in the healthcare sector are supported by insufficient evidence.
Many healthcare organizations have made environmental claims regarding low carbon footprints or
recyclable products but have failed to substantiate these claims adequately. For instance, some medical
materials have been declared recyclable, yet the accuracy of these statements remains unverified,
contributing to an increase in greenwashing practices. Remarkably, deficiencies in the data provided by
countries under the framework of the COP26 Health Program suggest that some of these claims may be
perceived as greenwashing strategies rather than genuine sustainability efforts. Conclusion: Stricter
oversight mechanisms and reliable certification processes are necessary to prevent greenwashing
practices in the healthcare sector. Such measures will help reduce the environmental impacts of
healthcare services, enhance public trust, and promote the adoption of genuine eco-friendly practices in
the sector. Presenting sustainability claims transparently and verifiable will support a genuine awareness
of sustainability in the healthcare sector and enable the effective implementation of environmentally
friendly practices.
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Ozet

Giris ve Amag: Kiiresel 1stnma ve iklim degisikligi hayatimizi tehdit eden 6nemli ¢evre sorunlarindan
biridir. Iklim degisikliginin olumsuz sonuglar1 dzellikle de saglik iizerine etkileri goz dniine alindiginda,
iiniversite Ogrencilerinin bu konuda farkindaliklarinin artmasi gelisebilecek saglik sorunlariyla
miicadele agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin iklim degisikligi farkindalig
ve saglik ile ilgili anksiyete diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem:
Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tipte bir galisma olarak planlanmistir. Arastirmaya Bartin
Universitesi’nde 6grenim goren 6grencilerde akademik birimler arasinda dgrenci sayilarina gore orantilt
tabakalandirma yapilarak 258 &grenci dahil edilmistir. Veriler tanitici bilgi formu, Kiiresel iklim
Degisikligi Farkindalik Olgegi ve Saglik Anksiyetesi Olgegi ile toplanmustir. Bulgular: Arastirmada
ogrencilerin  %45’inin kadm oldugu, %83,7’sinin kiiresel 1sinma/iklim degisikligi kavramlarim
duydugu, %50,8’inin kiiresel 1sinma/iklim degisikligi hakkinda egitim aldig1 goriilmiistiir. Kiiresel iklim
degisikligi farkindalik 6lgek skoru 78,13+13,14, saglik anksiyetesi 6lgek skoru 35,13+11,18°tir. Kiiresel
iklim degisikligi farkindalik 6lgek skoru ile Saglik Anksiyetesi 0lcek skoru arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir (p<<0,05). Sonug¢: Arastirmada dgrencilerin
kiiresel iklim degisikligi farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu ve kiiresel iklim degisikligi
farkindaliklar ile saglik ile ilgili anksiyetenin negatif yonde iliskili oldugu sonucuna varilmustir.
Dolayisiyla 6grencilerin kiiresel iklim degisikligi farkindaliklarini artirmak iizere, iiniversite egitim
miifredatlarina ¢evreye yonelik derslerin eklenmesi, farkindaligi arttirict egitim programlarinin
diizenlenmesi ve bilimsel toplantilara katilabilmeleri i¢in uygun firsatlarin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Jklim Degisikligi; Kiiresel Isinma; Saglik Anksiyetesi
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Abstract

Introduction and Objective: Global warming and climate change are one of the important
environmental problems that threaten our lives. Considering the negative consequences of climate
change, especially its effects on health, increasing the awareness of university students on this issue is
very important in combating health problems that may develop. This research was conducted to
determine the relationship between climate change awareness and health-related anxiety levels of
university students. Method: The research was planned as a descriptive and relationship-seeking type
of study. 258 students studying at Bartin University were included in the research by stratifying
proportionally according to the number of students among academic units. Data were collected with an
introductory information form, Global Climate Change Awareness Scale, and Health Anxiety Scale.
Results: In the research, it was seen that 45% of the students were women, 83.7% had heard of the
concepts of global warming/climate change, and 50.8% had received education about global
warming/climate change. The global climate change awareness scale score is 78.13+13.14, the health
anxiety scale score is 35.13+£11.18. There is a statistically significant negative relationship between the
global climate change awareness scale score and the Health Anxiety scale score (p<0.05). Conclusion:
The study concluded that students' global climate change awareness was at a medium level and that their
global climate change awareness and health-related anxiety were negatively related. Therefore, to
increase students' awareness of global climate change, it is recommended to add environmental courses
to university education curricula, organize awareness-raising training programs, and provide appropriate
opportunities for them to participate in scientific meetings.

Keywords: Climate Change; Global Warming; Health Anxiety
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S48- Tiirkiye’de Yasayan Bireylerin iklim Degisikligi Endisesinin Yasam Doyumu ve
Umutsuzluk Uzerine Etkisi

Tuba Yilmaz Bulut, Kocaeli Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghg: Hemgireligi,
Kocaeli, Tiirkiye
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Tiirkiye
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Samsun, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amag: iklim degisikliginin etkileri giin gegtikce artmaya devam etmekte olup Tiirkiye iklim
degisikliginin olas1 etkileri agisindan risk grubundaki iilkeler arasinda yer almaktadir. Iklim
degisikliginin hem fiziksel hem de zihinsel saglik iizerinde dogrudan ve dolayl:i etkileri oldugu
saptanmistir. Tiirkiye’de yasayan bireylerin iklim degisikligi endisesinin yasam doyumu ve umutsuzluk
izerine etkisini belirlemek bu arastirmanin amacidir. Yontem: Kesitsel-iliski arayicit arastirma
ilkelerine uygun olarak gergeklestirilen bu arastirma Tiirkiye’nin 7 bdlgesinde orantili tabakalama
orneklem yontemi kullanilarak yapilmistir. Veri toplama siireci devam eden arastirmaya Haziran
2024’den beri toplam 451 18 yas iistii bireye dahil edilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Iklim
Degisikligi Endisesi Olcegi, Beck Umutsuzluk Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Calisma icin gerekli olan etik kurul onay1 yerel bir etik kurul merkezinden alinmistir.
Istatistiksel analizler SPSSV26 kullanilarak yapilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas
ortalamas1 28,32+9,42 yil, %66,3’iiniin kadin oldugu, %54.8’inin lisans mezunu oldugu, %43,5’inin
ilcede yasadigi ve %87,6’siin iklim degisikligi konusunda herhangi bir bilgiye sahip oldugu
bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin iklim Degisikligi Endisesi 6l¢egi toplam ortalama puani
30,95+7,8, Yasam Doyumu Olgegi toplam ortalama puan1 12,38+3,20 ve Beck Umutsuzluk Olgegi
ortalama puani ise 10,50+2,64 olarak bulunmustur. Tiirkiye’deki bireylerin iklim degisikligi endisesi
6lcek puani ile Beck umutsuzluk 6lcegi puani arasinda pozitif yonde diisiik (r=0,12) ve yasam doyumu
0lcegi puani ile Beck umutsuzluk 6lgegi puani negatif yonde diisiik (r=-0,24) diizey bir korelasyon
iligkisi oldugu belirlenmistir. Sonug¢: Arastirma bulgularina gore bireylerin iklim degisikligine yonelik
endiselerinin, umutsuzluklarinin ve yasam diizeylerinin orta diizeyde olduklar1 belirlenmistir.
Caligmamiz, bireylerin umutsuzluk durumlar ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Iklim degisikliginin saglik iizerinde etkilerinin devam ettigi gdz oniinde
bulundurularak ¢evre olaylarinin hem fiziksel hem de zihinsel saglik iizerine etkilerini arastiracak ileri
diizey arastirmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica bireylerin iklim degisikligi konusundaki
endiselerini azaltmak i¢in ¢evreye yonelik sorumluluk projelerinde aktif rol almasinin tesvik edilmesi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Endise; Iklim Degisikligi; Umutsuzluk; Yasam Doyumu
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Abstract

Introduction and Objective: The effects of climate change continue to increase day by day and Tiirkiye
is among the countries in the risk group in terms of the possible effects of climate change. It has been
determined that climate change has direct and indirect effects on both physical and mental health. The
purpose of this research is to determine the effect of climate change anxiety on individuals living in
Tiirkiye on life satisfaction and hopelessness. Method: This study, which was conducted by the
principles of cross-sectional-correlational research, was conducted in 7 regions of Tiirkiye using the
proportional stratified sampling method. A total of 451 individuals over the age of 18 have been included
in the ongoing data collection process since June 2024. Data were collected using the Personal
Information Form, Climate Change Concern Scale, Beck Hopelessness Scale, and Life Satisfaction
Scale. The ethics committee approval required for the study was obtained from a local ethics committee
center. Statistical analyses were conducted using SPSSV26. Results: The average age of the individuals
participating in the study was 28.32+9.42 years, 66.3% were female, 54.8% had a bachelor's degree,
43.5% lived in the district and 87.6% had any knowledge about climate change. The total average score
of the individuals participating in the study on the Climate Change Anxiety Scale was 30.95+7.8, the
total average score on the Life Satisfaction Scale was 12.38+3.20 and the average score on the Beck
Hopelessness Scale was 10.50+2.64. It was determined that there was a positively low correlation
between the climate change anxiety scale score and the Beck hopelessness scale score (r=0.12) and a
negatively low correlation between the life satisfaction scale score and the Beck hopelessness scale score
(r=-0.24). Conclusion: According to the research findings, it was determined that individuals' concerns,
hopelessness and life levels regarding climate change were at a moderate level. Our study revealed that
there was a positive relationship between individuals' hopelessness and life satisfaction. Considering
that the effects of climate change on health continue, it is recommended that advanced research be
conducted to investigate the effects of environmental events on both physical and mental health. It can
also be recommended that individuals be encouraged to take an active role in environmental
responsibility projects in order to reduce their concerns about climate change.

Keywords: Anxiety; Climate Change; Hopelessness; Life Satisfaction
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S49- Ureme Cagindaki Bireylerin Aile Planlamasi Tutumu ile Bireysel Yenilikg¢ilik
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi
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Ozet

Giris ve Amag: iklim degisikliginin toplum saglig1 iizerinde bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Bu etkilere
gosterilen uyumda, inovatif yaklasimlarin iligkisinin incelenmesi faydali olabilir. Giliniimiizde
kiiresellesme ve teknolojideki gelismelerin etkisiyle kadinlarin ve erkeklerin aile planlamasi
ihtiyaclarinin karsilanmasi, yontem yan etkilerinin azaltilmasi, erken dénemde yontem birakmanin
onlenmesi amaciyla teknoloji ve bilimdeki ilerlemelerin paralelinde aile planlamasi yontemlerinde
yenilik¢i yaklagimlar gelistirilmektedir. Aile planlamasinda yenilikler hem kadinlara hem de erkeklere
yoneliktir. Gelistirilen yenilikler karsisinda bireylerin verdigi tepki 6nemlidir. Bireysel yenilik¢ilik, bir
yenilikle karsilasildiginda bireyin dogasini yansitan kalict bir kisilik 6zelligidir. Aragtirmanin amaci,
tireme ¢agindaki bireylerin aile planlamasi tutumu ile bireysel yenilik¢ilik diizeyleri arasindaki iligskinin
belirlenmesidir. Yontem: Arastirma kesitsel-iligki arayan tiirdedir. Calismanin evrenini iilkemizde
yasayan aktif iireme ¢agindaki (18-49 yas) kadinlar ve erkekler olusturmustur. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2022 yili verilerine gore, iilkemizde 18-49 yas arasi 32.475.694 birey yasamaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi, evreni bilinen 6rnekleme yontemi ile 385 olarak hesaplanmis ve 672 katilimei
ile tamamlanmigtir. Veriler Ekim 2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde online yollardan
kartopu 6rnekleme yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda “Tanitict Bilgi
Formu”, Aile Planlamasi Tutum Olgegi (APTO)” ve “Bireysel Yenilikgilik Olgegi (BYO)”
kullanilmgtir. Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamasi 22,00+£5,25, APTO puam 131,68+25,52 ve BYO
puant 64,19413,06 idi. Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin aile planlamasi tutumlarini
ve bireysel yenilik¢ilik diizeylerini etkiledigi belirlenmistir. APTO geneli ve alt boyut puanlari ile BYO
geneli ve alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski oldugu
goriilmiistlir (p<0,05). Sonug¢: Katilimeilarin aile planlamasi tutumlarinin olumlu oldugu, bireysel
yenilikg¢ilik diizeylerine gore ise sorgulayici grupta yer aldiklari belirlenmistir. Katilimcilarin bireysel
yenilikg¢ilik diizeyleri arttikga, aile planlamasina yonelik tutumlari olumlulagmaktadir. Bu dogrultuda
hemsirelerin, bireylere verdikleri aile planlamasi egitim ve danismanliklarinda yenilik¢i yontemleri
kullanmalar1 fayda saglayabilir. Gelecek arastirmalarda farkli degiskenlerle iliskisinin incelenmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Planlamasi,; Bireysel Yenilik¢ilik, Tutum; Ureme Cagu, Yenilik

*Bu arastirma 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi’min 2023 yili
birinci donem ¢agrist kapsaminda 1919B012300090 proje numarasi ile desteklenmistir.
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Individuals of Reproductive Age And Their Individual Innovative Levels
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Abstract

Introduction and Objective: Climate change has many effects on public health. In adapting to these
effects, it may be useful to examine the relationship between innovative approaches. Today, with the
effect of globalization and technological developments, innovative approaches are being developed in
family planning methods in parallel with the advances in technology and science to meet the family
planning needs of women and men, reduce the side effects of the method, and prevent early
discontinuation of the method. Innovations in family planning are aimed at both women and men. The
reaction of individuals to the developed innovations is important. Individual innovativeness is a
permanent personality trait that reflects the nature of the individual when faced with an innovation. The
research aims to determine the relationship between the family planning attitude of individuals of
reproductive age and individual innovativeness levels. Method: The research is cross-sectional and
seeks correlation. The universe of the study consists of women and men of active reproductive age (18-
49 years old) living in our country. According to the 2022 data from the Turkish Statistical Institute
(TurkStat), there are 32,475,694 individuals between the ages of 18-49 living in our country. The sample
of the research was calculated as 385 with the known universe sampling method and was completed
with 672 participants. The data were collected online across Tiirkiye between October 2023 and January
2024 using the snowball sampling method. In collecting the research data, “Introductory Information
Form”, “Family Planning Attitude Scale (FPAS)” and “Individual Innovation Scale (IIT)” were used.
Results: The average age of the participants was 22.00+5.25, the FPAS score was 131.68+25.52 and
the IIT score was 64.19+13.06. It was determined that some sociodemographic characteristics of the
participants affected their family planning attitudes and individual innovativeness levels. It was
observed that there was a positive statistically significant relationship between the FPAS overall and
sub-dimension scores and the 1T overall and sub-dimension scores. Conclusion: It was determined that
the participants' family planning attitudes were positive and that they were in the questioning group
according to their innovativeness levels. As the participants' innovativeness levels increase, their
attitudes towards family planning become more positive. In this direction, it may be beneficial for nurses
to use innovative methods in the family planning education and counseling they provide to individuals.
It is recommended that the relationship with different variables be examined in future studies.

Keywords: Attitude; Family Planning; Individual Innovation; Innovation; Reproductive Age

*This research was supported by the 2209-A University Students Research Projects Support Program
within the scope of the first term call for 2023 with project number 1919B012300090.
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S50- Aile Planlamasinin Kiiresel Iklim Degisikligine Etkisi: Geleneksel Derleme
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Ozet

Artan sicaklik ve kurakliklar, deniz seviyesinin yiikselmesi, asir1 hava olaylari, seller ve orman
yanginlart gibi kiiresel iklim degisikligi sonucunda ortaya g¢ikan ¢evresel sonuclar insan sagligini
olumsuz etkilemektedir. Literatiirde, kiiresel iklim degisikligi sonucunda bulasici hastaliklarda ve
solunum bozukluklarinda artig, yetersiz beslenme gibi olumsuz saglik sonuclart belirlenmistir. Niifus
artist hem iklim risklerinin hem de iklimi degistiren emisyonlarin itici giicii olmasi nedeniyle iklim
adaptasyonu ve etkisinin azaltilmasiyla dogrudan iliskilidir. Ancak, hizli niifus artis1 ile kiiresel iklim
degisikligi arasindaki iliski bilimsel olarak c¢ok az ilgi gormektedir. Bazi bilim insanlari, karbon
emisyonlarindaki fazla artis1 azaltmak icin niifus artisin1 yavaslatmanin gerekli oldugunu savunurken,
digerleri bunun gelismekte olan iilkelerde insanligi yok sayan "niifus kontrol" programlarma yol
acacagini ileri siirmektedir. Bu baglamda, kiiresel iklim degisikligi krizi, insanlik ve Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerine (SKH) ulasmak icin kiiresel bir endise kaynagi olmaktadir. Bu soruna karsin,
onerilen ¢dziimlerden biri, ikili faktor olarak rol oynayan aile planlamasidir. ilk olarak, aile planlamasi
cinsiyet esitligini (SKH 5) ve "tiim iilkelerde iklimle ilgili tehlikelere ve dogal afetlere kars1 dayaniklilig
ve uyum kapasitesini giiclendiren" (SKH 13.1) iyi saghig1 (SKH 3) desteklemektedir. Ikinci olarak, sera
gazi emisyonlarinin seviyelerinde bir azalmaya yol agacak olan niifus artisindaki azalmaya katkida
bulunmay1 miimkiin kilmaktadir. Hiikiimetler aras1 iklim Degisikligi Paneli’ne (2014) gére niifus artisi,
sera gazi emisyonlarindaki artiglarin 6nemli etkenidir. Birlesmis Milletler (2019) tarafindan yapilan son
projeksiyonlarda, kiiresel niifusun 2100 yilina kadar %40 artarak 7,7 milyardan 10,9 milyara
¢ikabilecegini gostermektedir. Bu artigin tamamu, iklim risklerine karsi en savunmasiz oldugu diisiiniilen
daha az gelismis bolgeler i¢in tahmin edilmektedir. Buna karsin literatlirdeki bir caligmada ise, kiiresel
iklim degisikligi ile aile planlamasi incelenmis olup, 15-29 yas araligindaki kadinlarin ilk ¢cocuklarini
30 ve lizeri yasta dogurma durumlarinda dogrudan bir etki olarak diinya niifusunda yaklagik 0,8 milyar
azalmaya neden olarak diinya niifusu 2100 yilinda 11 milyardan 8 milyara diisebilecegi bildirilmistir.
Literatiir sonuglar1 kapsaminda, aile planlamasi kiiresel iklim degisikliginin ortaya ¢ikardigi olumsuz
durumlarin azaltilmasinda etkin bir gii¢ oldugu belirlenmistir. Bu geleneksel derlemede amag, aile
planlamasinin kiiresel iklim degisikligine etkisini literatiir cercevesinde ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile Planlamas:; Kiiresel Iklim Degisikligi; Niifus Artist; Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri
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Abstract

The environmental consequences of global climate change, such as increasing temperatures, droughts,
rising sea levels, extreme weather events, floods, and forest fires, adversely affect human health. The
literature identifies various adverse health consequences resulting from global climate change, including
increased infectious diseases, respiratory disorders, and malnutrition. Population growth is directly
related to climate adaptation and mitigation, as it drives both climate risks and climate-changing
emissions. However, the relationship between rapid population growth and global climate change has
received little scientific attention. While some scientists argue that slowing down population growth is
necessary to mitigate the excessive increase in carbon emissions, others caution that this could lead to
"population control™ programs in developing countries that overlook human rights. In this context, the
global climate change crisis is a pressing concern for humanity and a challenge for achieving the
Sustainable Development Goals (SDGs). One proposed solution is family planning, which plays a dual
role. First, family planning promotes gender equality (SDG 5) and good health (SDG 3), which
"strengthens resilience and adaptive capacity to climate-related hazards and natural disasters in all
countries” (SDG 13.1). Second, it contributes to reducing population growth, which in turn can lead to
a decrease in greenhouse gas emissions. According to the Intergovernmental Panel on Climate Change
(2014), population growth is a major driver of greenhouse gas emissions. Recent projections by the
United Nations (2019) suggest that the global population could increase by 40% by 2100, rising from
7.7 billion to 10.9 billion. This increase is expected to occur predominantly in less developed regions,
which are considered most vulnerable to climate risks. Conversely, a study in the literature examined
the relationship between family planning and global climate change, reporting that the world population
could decrease by approximately 0.8 billion by 2100 if women aged 15-29 have their first child at age
30 or older. The results indicate that family planning is an effective measure in alleviating the negative
impacts of global climate change. Integrating family planning into climate change strategies presents a
promising approach to address both environmental and public health challenges. Supporting access to
reproductive health services can empower individuals and communities while also contributing to
climate goals. The aim of this traditional review is to reveal the impact of family planning on global
climate change through the lens of existing literature.

Keywords: Family Planning; Global Climate Change; Population Growth; Sustainable Development
Goals

91



S52- Hemsirelik Arastirmalarinda iklim Degisikligi: Bibliyometrik Analiz

Hande Yesilbas, Bartzn Universitesi, Hemsirelikte Yonetim Anabilim Dali, Bartin, Tiirkiye
Eda Kes, Bartin Universitesi, Hemsirelikte Yonetim Anabilim Dali, Bartin, Tiirkiye

Giris ve Amag: iklim degisikligi, 21. yiizy1lin en 6nemli kiiresel saglik tehditlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Saglik, gida giivenligi, sanitasyon, ge¢im kaynaklari, saglik hizmeti sunumu dahil olmak
lizere insan yasaminin ¢esitli yonleri igin 6nemli tehdit olusturan iklim degisikligi, biyolojik ¢esitlilik
kaybin1 ve cevresel bozulmay:1 ve dolayisiyla insan saghigm etkilemektedir. Iklim degisikliginin
yarattig etkilere karsi topluma saglik hizmeti sunumunda saglik sistemi icerisinde kesintisiz bakim
saglayan ve is giiclinlin en biiyilk boliimiinii olusturan profesyonel hemsireler onemli bir rol
tistlenmektedir. Bu ¢aligmanin amaci hemsirelik arastirmalarinda iklim degisikligi ile ilgili calismalarin
temel Ozelliklerini, gelisimini ve tematik egilimlerini bibliyometrik analiz yontemi ile incelemektir.
Yontem: Retrospektif tanimlayic1 bu calismada Web of Science (WoS) veri tabaninda dahil etme
kriterlerine uygun olan hemsirelik arastirmalarinda iklim degisikligi ile ilgili 184 ¢alisma arastirmaya
dahil edildi. Verilerin analizi ve gorsellestirilmesinde R ve VOSviewer programlart kullanildi.
Bulgular: Hemsirelik arastirmalarinda iklim degisikligi ile ilgili yapilan ¢aligmalar 2002-2024 arasinda
32 iilkede, 273 farkli kurumda ve 56 dergide Uretilmisti. Calismalarin %91,30’u makaleydi ve ¢alismalar
479 yazar tarafindan iiretilmisti. Calismalarin %85,87’si ¢ok yazarliydi. En fazla ¢alisma ABD,
Avustralya ve Ingiltere’de iiretilmisti. Calismalarda toplamda 435 anahtar kelime kullamldi. En sik
kullanilan anahtar kelimelerin “climate change (iklim degisikligi)”, “nursing (hemsirelik)”,
“environmental health (cevre sagligil)”, “sustainability (siirdiiriilebilirlik)”, “nursing education
(hemsirelik egitimi)” ve “nursing students (hemsirelik 6grencileri)” oldugu bulundu. ilk yillarda
“decision tree (karar agaci)”, “concepts (kavramlar)”, “codes (kodlar)” en sik incelenen konular iken,
son yillarda “nursing students (hemsirelik Ogrencileri)”, “planatery health (gezegen sagligi)” ve
“environmental sustainability (¢evresel siirdiiriilebilirlik)” konulari ilgi ¢ekmistir. Sonu¢: Hemsirelik
arastirmalarinda iklim degisikligine yonelik calismalarin sayisi sinirli olmakla birlikte son yillarda
caligma sayisi artig géstermis ve bu alan hemsire arastirmacilar icin aktif bir ¢aligma alani haline
gelmistir. Tematik analiz, calismalarin iklim degisikligine odaklandigini ancak hemsirelikle ilgili
kavramlara daha az odaklanildigini gostermistir. Gelecek calismalarda hemsirelik arastirmalarinda iklim
degisikligi calismalarinin bakim disinda hemsirelikle ilgili diger kavramlara da odaklanmasi yararl
olacaktir.

Anahtar kelimeler: Bibliyometri; Bibliyometrik Analiz, Hemgirelik; Iklim Degisikligi
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Abstract

Introduction and Objective: Climate change is considered one of the most significant global health
threats of the 21st century. Climate change represents a significant threat to multiple dimensions of
human life, including health, food security, sanitation, livelihoods, and healthcare delivery. It
contributes to biodiversity loss and environmental degradation, thereby adversely affecting human
health. Professional nurses, as the largest workforce in the healthcare system and providers of continuous
care, play a critical role in responding to the health impacts of climate change. This study aims to
examine the key characteristics, development, and thematic trends of studies on climate change in
nursing research using bibliometric analysis. Method: In this retrospective descriptive study, 184
studies on climate change in nursing research that met the inclusion criteria were included in the Web
of Science (WoS) database. Data analysis and visualization were conducted using R and VOSviewer
software. Results: Studies on climate change in nursing research were conducted between 2002 and
2024 across 32 countries, 273 institutions, and 56 journals. Of these studies, 91.30% were articles,
authored by 479 researchers. Collaborative authorship was prominent, with 85.87% of the studies being
multi-authored. The highest number of studies were produced in the United States, followed by Australia
and the United Kingdom. A total of 435 author keywords were used in the studies. The most frequently
used keywords included “climate change,” “nursing,” “environmental health,” “sustainability,” “nursing
education,” and “nursing students.” In the early years, topics such as “decision tree,” “concepts,” and
“codes” were commonly investigated, while in recent years, attention has shifted to topics such as
“nursing students,” “planetary health,” and “environmental sustainability.” Conclusion: Although the
number of studies on climate change in nursing research remains limited, it has increased significantly
in recent years, establishing this area as an active and evolving field for nurse researchers. The thematic
analysis indicates that while these studies emphasize climate change, they pay relatively less attention
to nursing-specific concepts. Future research on climate change in nursing would benefit from exploring
nursing-related concepts beyond the scope of care.

29 ¢ 29 ¢¢

Keywords: Bibliometrics; Bibliometric Analysis; Climate Change; Nursing
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$53- iklim, Saghk ve Hemsirelik Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi, Gegerlik ve
Giivenirliginin Incelenmesi

. O:;den Buse Yalcin, Izmir, T tirkiye
Betiil Aktas, Izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saglhgi Hemsireligi
Anabilim Dali, Izmir, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amag: iklim degisikliginin ekoloji ile paralel olarak bireylerin sagliklari iizerine olumsuz
etkileri giin gectikce artmaktadir. Bu galigmada, hemsirelerin farkindaligina odaklanarak literatiirdeki
boslugu gidermek ve iklim degisikligi ile ilgili davraniglar ve saglik sorununun nasil ele alinacagini
tespit edebilmek amaci ile gelistirilmis olan iklim degisikligi ve saglik iliskisi konusunda hemsirelerin
bilgi ve tutumlarin1 Olgen Climate, Health, and Nursing Tool (CHANT) o6lgeginin Tiirkceye
uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirliginin yapilmasi amaglanmistir. Yontem: Bu ¢alisma metodolojik bir
caligmadir. Arastirmanin evrenini tim Ulkede c¢aligan hemsireler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 351 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Iklim, Saglik ve Hemsirelik Olcegdi” ve
“Tanimlayict Bilgi Formu” ile toplandi. Olgegin gegerlik ve giivenilirlik asamasinda dil gegerligi,
kapsam gecerligi, madde analizleri, i¢ tutarlilik test analizleri SPSS 23.0 ve Amos 23.0 ile analiz
edilmistir. Bulgular: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 48 maddenin her birinin toplam madde
korelasyonlart ile katsayilari incelendiginde giivenilirlik katsayisinin 1=0,54 ile = 0,94 arasinda pozitif
yonde ve istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapi gecerliliginin smanmasi i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizinde, ki kare/serbestlik derecesi (y2/sd) =2,20, yaklagik hatalarin ortalama
karekokii (RMSEA)= 0,05, ortalama hatalarin karekokii (RMR)=0,05, artimli uyum indeksi (IFT) =0,91,
karsilagtirmali uyum iyiligi indeksi (CFI)= 0,91, Tucker-Lewis indeksi (TLI) =0,91 uyum indekslerinin
kabul edilebilir degerde Cronbach Alpha degerini 0,93 oldugu saptanmistir. Sonug: iklim, Saglik ve
Hemsirelik Olgegi’nin Tiirk toplumuna uygulanabilmek iizere gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik; Iklim Degisikligi; Olcek Gegerlik ve Giivenirlik; Saglik
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0O53- Adaptation to Turkish, And Validity and Reliability Assessment of the Climate,
Health, and Nursing Scale

Ozden Buse Yalcin, Lmir, Ti tirkiye
Betiil Aktas, Izmir Katip Celebi University, Institute of Health Sciences, Public Health Nursing
Department, Izmir, Tiirkiye

Abstract

Introduction and Objective: The negative effects of climate change on individuals' health, in parallel
with ecology, are increasing day by day. With this study, the Climate, Health, and Nursing Tool
(CHANT) scale, which measures nurses' knowledge and attitudes about the relationship between climate
change and health, was developed to address the gap in the literature by focusing on the awareness of
nurses and to determine how to address the behavior and health problem related to climate change was
aimed to adapt to Turkish, validate and ensure reliability. Method: This study is a methodological study.
The population of the research consists of nurses working all over the country. The sample of the
research consists of 351 people. The data of the study were collected with the "Climate, Health and
Nursing Scale™ and "Descriptive Information Form™ developed by Schenk, E. C., et al (2019). In the
validity and reliability phase of the scale, language validity, content validity, item analyses, and internal
consistency test analyzes were analyzed with SPSS 23.0 and Amos 23.0. Results: As a result of the
statistical analysis, when the total item correlations and coefficients of each of the 48 items were
examined, it was found that the reliability coefficient was positive and statistically significant between
r =0.54 and r = 0.94. In the confirmatory factor analysis conducted to test the construct validity, it was
determined that the fit indices ¥2/df =2.20, RMSEA= 0.05, RMR=0.05, IF1=0.91, CFI=0.91, TLI1=0.91
had an acceptable Cronbach Alpha value of 0.93. Conclusion: It has been determined that the Climate,
Health and Nursing Scale is a valid and reliable scale to be applied to Turkish society.

Keywords: Climate Change; Health; Nursing; Scale Validity and Reliability
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S54- iklim Degisikligi ve Kadin Saghg Alaninda 2014-2024 Yillar1 Arasinda
Yaymlanmis Arastirmalarin Bibliyometrik Analizi

Sevgi Oz§oy, Adnan Menderes Universites;:, Hemgirelik Fakiiltesi, Hemsirelik, Aydin, Tiirkiye
Nazli Emel Ozer Yurdal, Canakkale 18 Mart UniversiteSi, Saglhk Uygulama ve Aragtirma Hastanesi,
Canakkale, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amac: Kadmlar, iklim degisikliginin hem dogrudan hem de dolayl etkilerine maruz
kalmaktadir. iklim degisikligi, afetlerin ve goclerin artmasina yol acarak kadinlar1 gog siirecinde ve
sonrasinda cinsiyet temelli siddet, taciz, tecaviiz ve istismar gibi risklerle kars1 karsiya birakmaktadir.
Bu siirecte, kadinlar barinma sorunlari, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebeliklerle
miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Ayrica, iklim degisiklikleri kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 arasinda
yetersiz beslenmeye, erken yasta evlendirilmeye ve psikolojik sorunlara sebep olmaktadir. Iklim
degisikligi, tireme ¢agindaki kadinlarin hava kirliligi yiiziinden menstrual dongiilerinde degisiklikler
yasamasina, infertiliteye ve menopoz doneminde asir1 sicak hava dalgalari nedeniyle vazomotor
semptomlarinin artmasina vb. gibi sorunlara neden olabilmektedir. Bu durum, iklim degisikliginin
kadinlar iizerindeki dolayli etkilerini daha iyi anlamak ve kadinlar1 korumaya yonelik 6zel politikalar
gelistirmek amaciyla daha fazla aragtirma yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bibliyometrik
analiz, bir bilimsel arastirma alaninin egilimlerini ve yapisim gostererek bilylik miktarda bilgiyi
kavramsallastirma girisimi olarak tanimlanabilir. Bu ¢alismanin amaci da 2014-2024 yilinda “kadin
saglhigr ve iklim degisikligi” konusunda yapilan arastirmalarin literatiirde geldigi durum, ¢aligma
yapilabilecek 6zel ilgi alanlarinin tespiti ve bu alanda yapilacak ¢aligmalara hakkinda gelecege yonelik
bir gorii sunmaktir. Yontem: Veriler, 6.11.2024 tarihinde “Web of Science Core Collection” veri
tabanindan elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi “R tabanli Bibliyometrix” programi performans
analizi ve bilimsel haritalama ile bibliyometrik olarak yapilmistir. Bibliyometrik veriler i¢cin Wos veri
tabaninda abtract, title, topic ve keywords alanlarini kapsayacak sekilde “climate change” AND “women
health” anahtar kelimeleri ile tarama yapildiginda arastirma evreni 992 makale olarak bulunmustur.
Yayinlanan makalelerin yil (2014-2024), yazar, iilke ve kelime analizi yapilmustir. Bulgular:
Caligmamizda 2014-2024 yillar1 arasinda iklim degisikligi ve kadin sagligi alanina yonelik oldugu
diigtiniilen toplam 48 aragtirma incelenmistir. Bu donem boyunca yayin sayisindaki artis, bu alana olan
ilginin ve arastirma faaliyetlerinin giderek arttigin1 gostermektedir. En fazla yayin, 2024 yilinda (n=16)
gerceklestirilirken, en fazla atif 2018 yilinda gergeklesmistir. Hernandez-Torrano ve Ibrayeva'nin (2020)
dort asamali disiplinler gelisim modeli temel alindiginda, “iklim degisikligi ve kadin sagligi”
arastirmalarinin su anda gelisim agamasinda (Asama 2) oldugu soylenebilir. Atif ve egilim analizleri,
iklim degisikligi ve kadin sagligi konularindaki c¢aligmalarin yillar iginde artis gosterdigini ortaya
koymaktadir. En ¢ok yayin iireten ve en ¢ok atif alan iilkelerin ayni ve sirasiyla; Amerika (n=270),
Avustralya (n=67) ve Birlesik Krallik (n=14) oldugu tespit edilirken bu iilkelerden Amerika’da {iretilen
yaymlarin istel artis gésterme egiliminde oldugu goriilmiistiir. En ¢ok atif alan yaymin ise (n=78)
Sorensen (2018)’ye ait "Climate change and women's health: Impacts and policy directions." baslikl
caligsmasi oldugu tespit edilmistir. Alanla alakali en ¢ok yayinlarin ise su baglikli; “International Journal
of Gynecology & Obstetrics” (n=5), “Journal of Climate Change and Health”, “Current Opinion in
Obstetrics& Gynecology” (n=3) dergilerde yayinlandigi belirlenmistir. Trend analizinde; vulnerability,
reproductive health, maternal health, environmental exposure, environmental factors, pregnancy
outcomes, health inequities, gender disparities gibi terimlerin bu alanda yapilan ¢alismalarda en sik
kullanilan anahtar kelimeler arasinda yer aldig1 belirlenmistir. Sonug: incelenen ¢alismalar sonucunda,
iklim degisikligi ve kadin saglig1 alanindaki arastirmanlarin artmaya devam ettigi goriilmiistiir. Bu
caligmalarda iklim degisikliginin kadinlarin psikolojik, cinsel ve iireme sagliklarini etkiledikleri
belirtilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin, iklim degisikligi ve kadin sagligi alanindaki
caligmalarin mevcut durumunun degerlendirilmesi ve gelecekte yapilmasi planlanan c¢alismalara
rehberlik etmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: fklim; Iklim Degisikligi, Kadin; Kadin Saghg:
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O54- A Bibliometric Analysis of Research on Climate Change and Women's Health
Published Between 2014-2024

Sevgi Ozsoy, Adnan Menderes University, Faculty of Nursing/Department of Nursing, Aydin, Tiirkiye

Nazli Emel Ozer Yurdal, Canakkale 18 Mart University, Health Practice and Research Hospital,
Canakkale, Tiirkiye

Abstract

Introduction and Objective: Women are exposed to both the direct and indirect effects of climate
change. Climate change leads to an increase in disasters and migration, subjecting women to gender-
based violence, harassment, rape, and abuse during and after migration. During these processes, women
face challenges such as inadequate shelter, sexually transmitted diseases, and unintended pregnancies.
Additionally, climate changes contribute to malnutrition, early marriage, and psychological issues
among women and girls. Reproductive-aged women may experience alterations in menstrual cycles due
to air pollution, infertility, and increased vasomotor symptoms during menopause caused by heat waves.
This situation underscores the need for further research to better understand the indirect effects of
climate change on women and to develop specific policies aimed at protecting them. Bibliometric
analysis is defined as an attempt to conceptualize a vast amount of information by identifying trends and
structures within a scientific research field. The purpose of this study is to provide an overview of the
research conducted on “women's health and climate change” between 2014 and 2024, identify specific
areas of interest, and offer future insights for studies in this field. Method: Data were collected from the
"Web of Science Core Collection" database on November 6, 2024. The obtained data were analyzed
bibliometrically using the “R-based Bibliometrix” program, which employs performance analysis and
scientific mapping. The bibliometric data were obtained by searching the database with the keywords
“climate change” and ‘“women's health” in the abstract, title, topic, and keywords fields, resulting in a
research universe of 992 articles. The published articles were analyzed by year (2014-2024), author,
country, and keyword. Results: In our study, a total of 48 studies conducted between 2014 and 2024 on
climate change and women’s health were examined. The increase in the number of publications over
this period indicates a growing interest and research activity in this field. The highest number of
publications was in 2024 (n=16), while the highest number of citations occurred in 2018. According to
Hernandez-Torrano and Ibrayeva’s (2020) four-stage model of disciplinary development, research on
“climate change and women’s health” is currently in its developmental phase (Stage 2). Citation and
trend analyses indicate that studies on climate change and women’s health have increased over the years.
The countries producing the most publications and receiving the most citations are, respectively, the
United States (n=270), Australia (n=67), and the United Kingdom (n=14), with publications from the
United States showing an exponential growth trend. The most cited publication (n=78) was by Sorensen
(2018), titled "Climate Change and Women's Health: Impacts and Policy Directions." The journals
publishing the most articles in the field are “International Journal of Gynecology & Obstetrics” (n=5),
“Journal of Climate Change and Health,” and “Current Opinion in Obstetrics & Gynecology” (n=3).
Trend analysis identified terms such as wvulnerability, reproductive health, maternal health,
environmental exposure, environmental factors, pregnancy outcomes, health inequities, and gender
disparities as the most frequently used keywords in studies within this field. Conclusion: The studies
reviewed indicate that research on climate change and women's health continues to grow. These studies
highlight that climate change impacts women’s psychological, sexual, and reproductive health. The
findings of this study are expected to contribute to evaluating the current state of research on climate
change and women's health and guiding future studies in this area.

Keywords: Climate; Climate Change; Women; Women's Health
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S10/ T1-iklim Degisikliginde Halk Saghg Hemsiresinin Rol ve Sorumluluklar

Ummiihan Okur, Sel¢uk Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim
Dali, Konya, Tiirkiye
Tuba Ozaydm, Selcuk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghig1 Hemsireligi Anabilim Dali,
Konya, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amac: Ekolojik ve biitiinsel bir bakis acisina sahip halk sagligi hemsireleri, iklim degisikliginin
temel nedenlerinin ele alinmasi, halk sagligi tizerindeki olumsuz etkilerinin onlenmesi ve iklim
degisikligiyle miicadeleye yonelik politikalarin gelistirilip uygulanmasinda saglik egitimi, danismanlik,
savunuculuk, liderlik vb. 6nemli rol ve sorumluluklara sahiptir. Bu derlemenin amac1 iklim degisikligi
ile miicadelede halk sagligi hemsiresinin rollerini vurgulamak ve farkindalik olusturmaktir. Iklim
degisikligi diinya iizerinde Onemli etkileri olan acil bir halk sagligi sorunudur. Sadece cevreyi
etkilemekle kalmayip, gesitli saglik sorunlarina yol agmakta ve genis kapsamli etkileri ile mevcut ve
gelecek nesiller icin risk olusturmaktadir. iklim degisikliginin meydana getirdigi zorluklara
dayanabilecek siirdiiriilebilir saglik sistemlerine ve gevreye duyarli hemsirelere ihtiya¢ giinden giine
artmaktadir. Ozellikle toplum ve birey ile yakin iliskide bulunan halk saghig hemsireleri giivenilir
liderler, savunuculuk ve degisim ajani olma potansiyeline sahip saglik profesyonelleri olup,
siirdiiriilebilir politikalar ile siirdiiriilebilir bir toplum ve ¢evrenin olusmasina katki saglayabilecek
onemli bir meslek grubudur. Sonu¢: Halk sagligi hemsirelerinin iklim dostu eylem ve politikalar
savunmak, karbon ayak izini azaltmak, gezegen sagligin1 korumak, iklim degisikligi konusunda toplumu
egitmek ve farkindaligi artirmak gibi daha siirdiiriilebilir bir ¢evre olusturmak i¢in 6nemli rolleri
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevre; Halk Saghgi Hemsireligi; Hemsirelik; Iklim degisikligi
Abstract

Introduction and Objective: Public health nurses with an ecological and holistic perspective have
important roles and responsibilities such as health education, consultancy, advocacy, leadership, etc. in
addressing the root causes of climate change, preventing its negative effects on public health, and
developing and implementing policies to combat climate change. The purpose of this review is to
highlight and raise awareness of the roles of public health nurses in combating climate change. Climate
change is an urgent public health issue with significant impacts on the world. It not only affects the
environment, but also causes various health problems and poses a risk to current and future generations
with its wide-ranging effects. The need for sustainable health systems and environmentally sensitive
nurses that can withstand the challenges posed by climate change is increasing day by day. Public health
nurses, who are particularly closely related to society and individuals, are reliable leaders, health
professionals with the power to advocate and create change, and are an important professional group
that can contribute to the formation of a sustainable society and environment with sustainable policies.
Conclusion: Public health nurses have important roles to create a more sustainable environment, such
as advocating climate-friendly actions and policies, reducing carbon footprint, protecting planetary
health, educating the public about climate change and raising awareness.

Keywords: Climate Change; Environment; Nursing; Public Health Nursing

1. GIRIS

Sera gazlarinin atmosferde birikmesi ve atmosferin yapisinin bozulmasi sonucunda normal olmayan
iklim olaylarmin meydana gelmesi iklim degisikligi olarak tanimlanmaktadir (Polat ve Dellal, 2016).
Son 20 yilda diinya ¢apinda 5 milyondan fazla 6liim iklim degisikligi ve etkilerine atfedilmis olup (Zhao
ve ark., 2021), iklim degisikliginin 2030 yilina kadar yaklasik 250.000 6liime neden olacagi tahmin
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edilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2022). Fosil yakitlarin yaygin kullanimi, ormansizlasma ve
hayvancilik gibi insan faaliyetleri, kirlilik ve biyolojik ¢esitlilik kaybr ile birlikte iklim degisikligine yol
acmugtir. Bu faaliyetler sonucu artan sera gazi emisyonlari, kiiresel sicaklikta bir artisa yol agarak Diinya
lizerinde énemli ve bazi durumlarda geri dondiiriilemez etkilere neden olmustur (Hiikiimetlerarasi Iklim
Degisikligi Paneli [IPCC], 2022). iklim degisikliginin sonuglari, sicak hava dalgalari, sellere yol agan
daha sik ve yogun yagislar, yiikselen deniz seviyeleri, daha yiiksek ozon seviyeleri, hava kirliligi ve
uzun siireli kurakliklar seklinde agik¢a goriilmektedir. Bu kosullar su kithigma, tarimsal verimliligin
azalmasina, bulasic1 ve bulasici olmayan hastaliklar ile birlikte psikiyatrik rahatsizliklarin goriilme
sikliginda artisa neden olmaktadir (Dzurec, 2020). Bazi gruplar ise yasi (¢ocuk, yasl), cinsiyeti (kadin,
ozellikle gebeler), sosyal statii durumu (yoksullar veya go¢ edenler) nedeniyle iklim degisikliginin
saglik tizerindeki etkilerine karsi daha savunmasiz ve dezavantajli konumdadir (Birlesmis Milletler
Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi [UNFCCC], 2017). Bu da iklim degisikligini acil azaltma ve
uyum stratejileri gerektiren kiiresel bir halk sagligi sorunu haline getirmektedir (IPCC, 2022). Aile
sagligi merkezleri, okullar, isyerleri ve evler gibi ¢esitli ortamlarda hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin
gelistirilmesi icin hemsirelik bakimi veren halk sagligi hemsireleri, iklim ve cevre sorunlartyla
miicadelede kilit aktorlerdir (Nicholas ve Breakey, 2017; Romanello, McGushin ve Di Napoli, 2021).
Ekolojik ve biitiinsel bir bakis agisina sahip halk sagligi hemsireleri, iklim degisikliginin temel
nedenlerinin ele alinmasi, halk saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerinin 6nlenmesi ve iklim degisikligiyle
miicadeleye yonelik politikalarin gelistirilip uygulanmasinda saglik egitimi, danismanlik, savunuculuk,
liderlik vb. 6nemli rol ve sorumluluklara sahiptir (Harris, Bialous, Muench, Chapman ve Dawson-Rose,
2022; Lilienfeld, Nicholas, Breakey ve Corless, 2018).

1.1. iklim Degisikligi ile Miicadelede Halk Saghg Hemsiresinin Rol ve Sorumluluklar

1.1.2. Cevresel degerlendirme ve hazirhik

Halk saglig1 hemsireleri, toplumun ¢evre sagligi sorunlarini belirlemek i¢in gevre ve saglik durumunu
izleyerek toplumu bu tehlikelere karsi nasil 6nlem alacagi konusunda karar siireglerine dahil eden halk
sagligl yaklagimlariyla ilgilenir (Brown, Clark, Zimmerman, Valenti ve Miller, 2019). Ayn1 zamanda
hizmet sundugu bireylerin gevresel halk saglig acillerine karst hazirligini gii¢lendirebilir (Whitmee ve
ark., 2015). Acil durum planlarinin olusturulmasi ve izlenmesinde yerel karar vericilerle isbirligi iginde
yerel ve bolgesel uyum gabalarina 6nciiliik edebilir (Sayre, Rhazi, Carpenter ve Hughes, 2010).

1.1.3. Koruma, énleme ve bakim verme

Halk sagligi hemsireleri, hastaliklarin ¢evresel nedenlerden kaynaklanip kaynaklanmadiginin
belirlenmesine, hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrol altina alinmasina yardimei olur (Barna, Goodman ve
Mortimer, 2012). iklim degisikliginin dogrudan ve dolayli etkileri sonucu meydana gelen bulasici ve
bulasici olmayan hastaliklarin takip, tedavi ve saglik programinin uygulanmasinda énemli rol oynar.
Mevcut hastaliklar1 olan bireylerde, 6zellikle yaglilarda, ¢evresel strese uyum saglamalari i¢in dozaj
ayarlama, ila¢ tedavisi, O6zy6netimi gii¢lendirme gibi uygulamalarda bulunur (Behera, Behera ve
Satpathy, 2020).

1.1.4. Siirdiiriilebilir hemsirelik uygulamalarina katilhm

Hastaneler, klinikler ve aile sagligi merkezlerinde calisan halk sagligi hemsireleri, siirdiiriilebilir
hemsirelik uygulamalar1 gerceklestirerek kurumlarinda degisim ajani olabilirler. Bos odalardaki
1isiklarin, kullanilmayan bilgisayarlarin ve diger elektronik ekipmanlarin kapatilmasi, dogru atik
bertarafi, ilaglarin giivenli imhasi, saglik ekibi iginde kagitsiz dokiimantasyon ve iletisimin saglanmasi,
tek kullanimlik malzeme tliketiminin azaltilmasi siirdiiriilebilir hemsirelik uygulamalarina 6rnek
verilebilir (Cubelo, 2023; Lilienfeld, Nicholas, Breakey ve Corless, 2018). Bu sekilde hemgireler iklim
degisikliginin etkilerinin kendi kuruluslari genelinde azaltilmasinda aktif bir rol {istlenerek israfin
ortadan kaldirilmasi, atiklarin azaltilmasi ve ekonomik biiyiimeye katkida bulunabilirler (Paterson ve
ark., 2012).

1.1.5. Saglik sisteminin giiclendirilmesi

Halk saglig1 hemsireleri iklim degisikliginin insan saglig1 lizerindeki etkilerini gz 6niinde bulundurarak
gelecek icin dayanikli saglik sistemlerinin olusturulmasinda kamu ve sistem diizeyinde saglik
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planlamas1 ve miidahalesi gelistirebilir (Rosa ve Upvall, 2019). iklim dostu diisiik karbonlu enerji
kaynaklarinin kullanimi ve kirletici ekipmanlarin emisyonlarinin azaltilmasi yoluyla hemsireler yalnizca
saglik hizmetlerindeki maliyetin diisliriilmesine degil, ayn1 zamanda saglik hizmetlerinin altyapisinin
iyilestirilmesine yardimci olabilirler (McDermott-Levy, Jackman-Murphy, Leffers ve Jordan, 2019).

1.1.6. Topluluklara katilm ve is birligi

Halk sagligi hemsireleri iklim degisikliginin etkilerine uyum saglayabilecek dayanikli toplumlar
olusturmak i¢in toplumdaki bireyler ile ¢aligabilir. Sera gazi emisyonlarini azaltan stratejileri
destekleyebilir ve uygulamalar i¢in diger sektorlerle is birligi yapabilir (Uluslararast Hemsireler Birligi
[ICN], 2018).

1.1.7. Savunuculuk

Hemsirelerin, saglikli bir ortam i¢in saglik esitsizliklerinin giderilmesi, iklim adaleti ve iklim
degisikliginin yasami tehdit eden sonuglariyla karsi karsiya kalan savunmasiz bireyleri koruyan
politikalar1 savunma konusunda etik bir sorumlulugu vardir (Nicholas ve Breakey, 2017). Hemsirelerin
iklim adaleti kavramin1 anlamasi ve savunmasiz kisilerin sagliginin sosyal belirleyicilerine yonelik
riskleri g6z ardi etmemesi gerekir (Lilienfeld ve ark., 2018). Ayrica halk sagligi hemsireleri,
stirdiriilebilir uygulamalar1 savunmak ve saglik hizmeti sisteminin gevresel etkisini azaltmak igin
benzersiz bir firsata sahiptir (Luque-Alcaraz, Aparicio-Martinez, Gomera ve Vaquero-Abellan, 2024).
Kurumsal diizeyde hastane ve saglik sistemi liderlerinin yenilenebilir enerji kaynaklarin1 benimsemeleri,
atiklarin azaltilmasini tesvik eden siirdiiriilebilir ve saglikli gida sistemlerine erisimi saglayan
politikalar1 savunabilirler (Schenk, 2019). Ek olarak iklim degisikliginin hemsirelik i¢in 6nemli bir konu
haline getirilmesini ve hemsirelik egitimine entegrasyonunun gerekliligini savunabilirler (Harris ve ark.,
2022; Rosa ve ark., 2021; Rosa ve Upvall, 2019).

1.1.8. Egitim ve arastirma

Saglik egitimi verme konusunda bilimsel donanim ve iletisim becerilerine sahip olan halk sagligi
hemsireleri sera gazlarina olan katkiy1 azaltmak igin saglikli yagam tarzi se¢imlerinin yapilmasi ve
giinliik uygulamalarin degistirilmesine yonelik bilgileri bireylere aktararak toplumun bilgilenmesine,
farkindalik kazanmasina ve karbon emisyonlarinin azaltilmasina katkida bulunabilir (ICN, 2018). Halk
saglig1 hemsiresi egitimcei roliinii desteklemek ve giiclendirmek i¢in arastirmaci roliinii ¢esitli diizeylerde
uygulayabilir. Arastirmaci rold, ihtiyaglarin belirlenmesine, bakimin etkililiginin degerlendirilmesine
ve halk sagligi hemsireligi uygulamalar1 i¢in teorik bir temel gelistirilmesine yardimci olmaktadir
(Livingood, Bilello, Choe ve Lukens-Bull, 2018). Hemsirelerin arastirmalarda kanita dayali stratejileri
kullanarak iklim degisikligini ele almasi gerekir. Boylece klinik uygulamada kanit temelli bilgiyi
kullanarak bakim verdigi hastalarda iklim degisikliginin olumsuz etkilerini en aza indirebilir ve etkili
bir bakim sunabilir (Griffin ve ark., 2022; Reiner ve Haas-Howard, 2022).

1.1.9. Liderlik

Halk sagligi hemsireleri, saglik kuruluslart genelinde atik yonetimi, emisyon azaltimi ve iklim
dayanikliligini hedefleyen duyarli stratejilere liderlik etmek igin iyi bir konumdadir (Leffers ve
Butterfield, 2018). Uluslararas1 Hemsireler Konseyi hemsirelerin bu 6nemli roliinii ‘‘Hemsireler hem
iklim degisikligini hafifletmek hem de insanlarin ve toplumlarin etkilerine uyum saglamasin
desteklemek icin giiclii bir katki saglayabilir. Hemsirelerin iklime dayanikli saglik sistemleri olusturmak
i¢in acil eylemde bulunmalar igin liderlik gereklidir’’ seklinde vurgulamaktadir (ICN, 2018).

1.1.10. Damsmanhk

Ozellikle birinci basamakta yer alan halk sagligi hemsireleri her giin birgok hastaya danismanlik yapar,
toplumun giivenini ve takdirini kazanir. Halk saglig1 hemsireleri danismanliklari ile, yalnizca hastalarin
sagligmna iyilestirici bir dokunus saglamakla kalmayip ayni zamanda bireylerin iklim degisikliginin
meydana getirdigi stresorlerin olumsuz etkilerine kars1 bas etme kapasitesini giiclendirmelerinde etkili
olurlar (Behera ve ark., 2020).
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1.1.11. Politika gelistirme ve uygulama

Halk saglig1 hemsireleri, ¢evresel bozulmadan en ¢ok etkilenen niifuslar belirlemek igin yerel politika
yapicilarla ortaklik kurarak, acil eylem planlar olusturarak ve izleyerek yerel ve bolgesel uyum
cabalarina onciilitk edebilir (Kurth, 2017). Ayrica saglik ¢alisanlarinin giivenligi ve korunmasi ile saglik
hizmeti ortamimin diizenlenmesine odaklanan c¢evre sagligi komitelerinin ve politikalariin
olusturulmasini saglayabilirler (ICN, 2018).

1.1.12. Kiiresel vatandaslik ve rol model olma

Siirdiiriilebilir bir yagam tarzi uygulama sorumlulugu her bireye aittir ve halk sagligi hemsireleri bu
konuda topluma Ornek olma potansiyeline sahiptir. Bu dogrultuda hemsireler geri
doniisiim/kompostlama, enerji tasarrufu yapma, kirmizi et yerine ¢evresel etkisi daha az olan meyve ve
yesil yaprakli sebzeleri tiikketme, kagidin her iki yiiziine de baski/kopyalamay1 tercih etme, sigelenmis
su yerine musluk suyunu tercih etme, uzun mesafeli seyahati reddetme, yiirlime veya bisiklete binme
gibi davranislari ile topluma rol model olabilirler (Goodman, 2013). Ayrica bu davranislari ile karbon
emisyonlarinin azalmasi, otomobil kazalarinin azalmasi, hava kalitesinin iyilesmesi ve egzersizin saglik
acisindan faydalarini topluma sunarak olumlu tutum gelistirebilirler. Bunlar1 yaparken bagkalarini da
aynisin1 yapma konusunda tesvik edebilirler (Barna ve ark., 2012).

2. SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, iklim degisikliginin meydana getirdigi tehdit halk sagligin1 korumak icin halk sagligi
hemsirelerinin proaktif ve siirdiiriilebilir bir yaklagim sergilemesini gerektirmektedir. Hemsirelerin
iklim degisikligi ile iligkili zorluklarla basa ¢ikmak i¢in yeterli, donanimli ve hazirlikli olmasi ¢ok
onemlidir. Bu dogrultuda tiim hemsirelerin iklim degisikligi ve siirdiiriilebilir uygulamalar konusunda
siirekli egitim almalar1 ve gelecegin hemsirelerini hazirlamak i¢in hemsirelik fakiiltelerinin igerigi
hemsirelik miifredatina dahil etmesi gerekmektedir. Ayrica hemsirelere is yerinde uygulamalarinda
kullanmak iizere siirdiiriilebilir kaynak ve ekipmanlarin temin edilmesi ve yoneticiler tarafindan
desteklenmesi hemsirelerin motivasyonunu artirmak i¢in dnemlidir.
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Ozet

Giris ve Amag: Insan faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan sera gazlari nedeniyle kiiresel ortalama
sicakliklar artmakta ve iklim degisikligi meydana gelmektedir. 21. ylizyilin en belirleyici saglik
krizlerinden biri olan iklim degisikligi, evrensel sagliga yonelik biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Iklim
degisikligi nedeniyle olusan kiiresel 1sinma ise saglik sorunlari hakkinda artan bir farkindaligin
olugsmasim gerektirmektedir. Kiiresel istnmayla miicadele igin her alanda farkli 6nlemler alinirken saglik
hizmetlerinin sunumu da tartisilan konular arasina girmistir. Kiiresel iklim degisikligi, siirdiiriilebilirlik
acisindan onemli bir sorun olustururken, saglik hizmetleri sunumunda tibbi atik yonetimi bu sorunun
onemli bir pargasini olusturur. Saglik hizmetlerinin sunumu dikkate deger Olglide sera gazi
emisyonlarina sebep olmaktadir. Hastaneler ise tibbi atik hacimleri ile saglik hizmetlerinin en yogun
sera gazi emisyonuna neden olan alt birimidir. Bu nedenle hastaneler, {ilkelerin saglik sistemlerinin
karbon ayak izini azaltmalarina ve saglik hizmetlerinin ¢evresel siirdiiriilebilirliklerini korumalarina
yardimc1 olmak i¢in dnemli bir role sahiptir. Dolayisiyla tibbi atik yonetiminde, atiklarin gevresel
etkilerini en aza indirecek se¢imler yapmak dnemlidir. Tibbi atiklarin uygun sekilde siniflandirilmasi,
dagilimi, tutulmasi ve geri doniisiim yontemlerinin kullanilmasi, saglik hizmetlerinin karbon ayak izini
azaltacak ve ¢evreyi korumaya katki saglayacaktir. Ayrica gelismis teknolojilerin ve dongiisel ekonomi
uygulamalarmin kullanilmasiyla tibbi atiklarin biiylime etkileri en az indirilebilir. Sonug: Sonug olarak,
iklim degisikligiyle miicadelede tibbi atiklarin dogru ydnetimi ve saglik hizmetlerinin sunumunda
siirdiiriilebilir ¢oziimlerin uygulanmasi gerekmektedir. Bu makale, tibbi atiklarin iklim degisikligi
tizerindeki etkileri ve bu etkinin siirdiiriilebilmesinde siirdiiriilebilir atik yonetimi ydntemlerini konu
almaktadir. Bu derlemenin amaci, mevcut literatiir esliginde siirdiiriilebilir tibbi atik yonetimi
uygulamalarina yonelik hastanelerin roliinii belirlemek, tibbi atiklarin ¢evresel etkilerini iyilestirmek ve
cevre dostu hastane stratejilerine gecis i¢in 6neriler sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: /klim Degisikligi; Karbon Ayak Izi; Tibbi Atik
Abstract

Introduction and Obijective: Due to greenhouse gases resulting from human activities, global average
temperatures are increasing and climate change is occurring. As one of the 21st century's most decisive
health crises, climate change poses a major threat to universal health. Climate change-induced global
warming necessitates a growing understanding of health issues. While every field is taking different
measures to combat global warming, the provision of health services has also become a topic of
discussion. While global climate change poses a significant challenge to sustainability, medical waste
management plays a crucial role in the provision of health services. The provision of health services
causes considerable greenhouse gas emissions. Hospitals, due to their high volumes of medical waste,
are the most significant contributors to greenhouse gas emissions within the healthcare sector. Therefore,
hospitals have an important role in helping countries to reduce the carbon footprint of their healthcare
systems and to maintain the environmental sustainability of healthcare services. Therefore, in medical
waste management, it is important to make choices that minimize the environmental impact of
waste. Appropriate classification, distribution, containment, and recycling of medical waste will reduce
the carbon footprint of healthcare services and contribute to environmental protection. In addition, the
growth impacts of medical waste can be minimized by using advanced technologies and circular
economy practices. Conclusion: As a result, proper management of medical waste and implementation
of sustainable solutions in the provision of healthcare services are required in the fight against climate
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change. This article focuses on the impacts of medical waste on climate change and sustainable waste
management methods to sustain this impact. The aim of this review is to determine the role of hospitals
for sustainable medical waste management practices, to improve the environmental impact of medical
waste, and to provide recommendations for transitioning to environmentally friendly hospital strategies.

Keywords: Carbon Footprint; Climate Change; Medical Waste

1. GIRIS

Iklim, Diinya Meteorloji Orgiitii (World Meteorological Organization: WMO)’ niin 2022 yilinda yapti§1
bir tanimla “Bir bolgedeki sicaklik, yagis, nem, buharlagma vb. iklim sistemi elemanlarin 30 yillik
ortalamas1” olarak ifade edilmektedir (WMO, 2022; Akbulut ve Kaya, 2021). Insan faaliyetleri sonucu
ortaya ¢ikan sera gazlari nedeniyle kiiresel ortalama sicakliklar artmakta ve iklim degisikligi meydana
gelmektedir. 21. yiizyilin en belirleyici saglik krizlerinden biri olan iklim degisikligi, evrensel sagliga
yonelik biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Iklim degisikligi insan saghgm cesitli sekillerde
etkilemektedir. Bu etkiler arasinda gida ve su giivenliginin bozulmasi, biyolojik cesitliligin azalmasi,
hava kalitesinin kotiilesmesi, bulasict hastaliklarin  cografi dagiliminda ve mevsimselliginde
degisiklikler yer almaktadir (Kosan vd., 2023; United Nations, 2023). Diinya Saglik Orgiitii (World
Health Organization: WHO) verilerine gore ise 2030 ile 2050 yillar1 arasinda iklim degisikliginin;
yalnizca yetersiz beslenme, sitma, ishal ve 1s1 stresi nedeniyle yilda yaklasik 250.000 ek 6liime neden
olmasi1 beklenen durumlar arasindadir (WHO, 2023). iklim elemanlar1 {izerinde yapilan istatistiki
caligmalar anormal durumlarin olusmaya basladigini gostermistir. WMO verilerine gore ise 2023 yilinda
kiiresel ortalama sicaklik, 1850-1900 ortalamasinin yaklasik 1,45°C tlizerinde gerceklesti ve 2023 yili
uzun vadeli iklim degisikligi ve 2023/2024 El Nifio olayimnin etkisi nedeniyle kayitlara gecen en sicak
yil olarak belirlendi (WMO, 2022). Bu degisiklik ise kiiresel iklim degisikligi olarak adlandirilmaktadir.
Iklim degisikligi nedeniyle olusan kiiresel 1sinma ise saglik sorunlari hakkinda artan bir farkindaligim
olugsmasim gerektirmektedir. Kiiresel isinmayla miicadele igin her alanda farkli 6nlemler alinirken saglik
hizmetlerinin sunumu da tartisilan konular arasina girmistir (WHO, 2023).

Saglik hizmetlerinin sunumu dikkate deger 6l¢iide sera gazi emisyonlarina sebep olmaktadir.-Saglik
profesyonellerinin iklim degisikliginin dogrudan veya dolayli etkileri nedeniyle artan saglik sorunlarin
onleme ve kontrol altina alma konusunda 6nemli gérevleri bulunmaktadir (Kosan vd., 2023). Hastaneler
ise tibbi atik hacimleri ile saglik hizmetlerinin en yogun sera gazi emisyonuna neden olan alt birimidir.
Bu nedenle hastaneler, iilkelerin saglik sistemlerinin karbon ayak izini azaltmalarina ve saglik
hizmetlerinin ¢evresel siirdiiriilebilirliklerini korumalarina yardimci olmak i¢in 6nemli bir role sahiptir.
Dolayisiyla tibbi atik yonetiminde, atiklarin gevresel etkilerini en aza indirecek segimler yapmak
onemlidir (Serres, 2024; World Economic Forum: WEF, 2022; Tomson, 2015). WHO verilerine gore
hastanelerde yer alan ameliyathaneler biiyiik bir atik kaynagidir ve hastane yatagi basma 0,2 ila 0,5 kg
arasinda tehlikeli atik tiretir. Ameliyathanelere bakildiginda, tek bir ameliyathane 12 L'ye kadar sivi atik
iiretebilir ve tipik bir ameliyathane her ay 2 tona kadar sivi atik {iretir. Bu sayilar iilkeden iilkeye ve
ameliyattan ameliyata degisiklik gosterse de saglik hizmetlerinde ¢evresel etkiyi azaltmak i¢in atilmasi
gereken adimlar oldugu agiktir (Serres, 2024; WHO, 2024; Kagoma vd., 2012). Tibbi atiklarin uygun
sekilde siniflandirilmasi, dagilimi, tutulmasi ve geri doniisiim yontemlerinin kullanilmasi, saglik
hizmetlerinin karbon ayak izini azaltacak ve ¢evreyi korumaya katki saglayacaktir. Ayrica gelismis
teknolojilerin ve dongiisel ekonomi uygulamalarinin kullanilmasiyla tibbi atiklarin biiytime etkileri en
az indirilebilir (Yang vd., 2024; Mazzei ve Specchia, 2023).

T1bbi atiklarin olumsuz etkileri agsagidaki gibidir:
1. Sera Gazi Emisyonlart:
Tibbi atiklarin muhafazasi sirasinda, 6zellikle yakma parametrelerinin (CO2) ve metan
(CHa4) gibi sera gazlarinin agiga ¢ikmast
2. Enerji Tiiketimi:
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Atik yonetimi i¢in kullanilan tasima, sterilizasyon ve dagitim oranlarinda yiiksek enerji
titkketimine yol acar.

3. Plastik Atiklar:
Tibbi atiklarin biiyiik bir kismi plastiklerden olusur. Plastiklerin {iretimi, kullanim ve
Ozellikleri sirasinda ortaya ¢ikan emisyonlar, iklim degisikligine dogrudan olumsuz etki
eder.

2. SONUC

Kiiresel iklim degisikligi; sera gazi emisyonlari, ormansizlagma ve endiistriyel faaliyetler gibi
faktorlerin bir sonucudur. Saglik sektoriiniin bu soruna katkisi genellikle g6z ardi edilse de, tibbi
atiklarin yonetimi c¢evresel etkiler agisindan 6nemlidir. Yanlis yonetilen tibbi atiklar, insan sagligi ve
cevre iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. iklim degisikligiyle miicadelede tibbi atiklarm dogru
yonetimi ve saglik hizmetlerinin sunumunda siirdiiriilebilir ¢c6ztimlerin uygulanmasi gerekmektedir. Bu
makale, tibbi atiklarin iklim degisikligi tlizerindeki etkileri ve bu etkinin siirdiiriilebilmesinde
siirdiiriilebilir atik yonetimi yontemlerini konu almaktadir. Bu derlemede, mevcut literatiir esliginde
stirdiriilebilir tibbi atik yonetimi uygulamalarina yonelik hastanelerin roliinii belirlemek, tibbi atiklarin
cevresel etkilerini iyilestirmek i¢in oneriler sunulmaktadir.
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Ozet

Giris ve Amag: iklim degisikligi, cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlariyla insan saghigini tehdit eden
kiiresel bir sorun haline gelmistir. Ozellikle kadnlar, iireme saghgi, gebelik siireci ve dogurganlik gibi
biyolojik ve toplumsal faktorler nedeniyle bu etkilerden daha fazla etkilenmektedir. Bu derleme, iklim
degisikliginin kadin saglig: lizerindeki etkilerini ve bu etkilerle basa ¢ikmada saglik okuryazarliginin
roliinii incelemektedir. Saglik okuryazarligi, bireylerin saglik bilgisine erisim, degerlendirme ve
kullanma becerilerini gelistirerek, iklim degisikliginin olumsuz etkilerini hafifletme ve bireysel
dayanikliligi artirma potansiyeline sahiptir. Literatiirden elde edilen bulgular, kadinlarin saglik
okuryazarligi diizeyinin artirtlmasinin, iklim degisikligine uyum saglama ve saglik sonuglarini
iyilestirme acisindan kritik oldugunu gostermektedir. Iklim degisikligi, dogal ekosistemler ve insan
saglig1 iizerinde derin etkiler yaratmaktadir. Kadinlar, biyolojik ve toplumsal kirilganliklar nedeniyle
iklim degisikliginden kaynaklanan saglik risklerine kars1 daha hassastir. Anne sagligi, dogum sonuglari,
cinsel saglik ve lireme sagligi gibi alanlarda olumsuz etkiler artis gostermektedir. Ayrica, iklim
degisikligi, kadinlarin yerinden edilme, kaynaklara erigim kisitlamasi ve siddet gibi sosyal sorunlarla
kars1 karsiya kalmalarina neden olabilmektedir. Saglik okuryazarlig ise kadinlarin bu zorluklarla basa
¢ikmasinda Onemli bir aractir. Bu baglamda, saglik okuryazarligi diizeyinin artirilmasi, iklim
degisikliginin saglik lizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmas1 ve kadinlarin bu siirece uyum saglamasi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu derleme ¢alismasinin amaci, iklim degisikliginin kadin saglig:
iizerindeki etkilerini degerlendirmek ve kadinlarin iklim degisikligine uyum saglamasinda saglik
okuryazarliginin roliinii incelemektir. Ayrica, bu siiregte saglik okuryazarligini artirmaya yonelik
stratejiler ve uygulamalara iligkin literatiirdeki mevcut bulgular sunulmaktadir. Kadinlarin iklim
degisikligi nedeniyle karsilastigi saglik risklerinin azaltilmasi ve uyum siireclerinin desteklenmesi igin
saglik okuryazarlig:1 kritik bir aragtir. Saglik okuryazarligr diizeyi yliksek olan kadinlar, cevresel
maruziyetlerin saglik tizerindeki etkilerini daha iyi anlayarak, dnleme ve yonetim stratejilerini etkin bir
sekilde uygulayabilmektedir. Sonug¢: Kadinlarin saghk okuryazarligi diizeyini artirmaya yonelik egitim,
politika ve uygulamalarin yayginlastirilmasi, iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin hafifletilmesine
katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Saghik; Iklim Degisikligi; Kadin Saghgi; Saglik Okuryazarlig:
Abstract

Introduction and Objective: Climate change has become a global issue threatening human health with
its environmental, social, and economic dimensions. Women are particularly affected due to biological
and societal factors such as reproductive health, pregnancy, and fertility. This review examines the
impacts of climate change on women's health and the role of health literacy in mitigating these effects.
Health literacy enhances individuals' abilities to access, evaluate, and use health information, thus
helping to alleviate the adverse effects of climate change and improve individual resilience. Findings
from the literature highlight that improving women's health literacy levels is critical for adapting to
climate change and improving health outcomes. Climate change profoundly impacts natural ecosystems
and human health. Women are more vulnerable to health risks caused by climate change due to
biological and social susceptibilities. Negative effects on maternal health, birth outcomes, sexual health,
and reproductive health are increasingly observed. Moreover, climate change exacerbates social issues
such as displacement, restricted access to resources, and violence against women. Health literacy
emerges as a vital tool for women to address these challenges. In this context, enhancing health literacy
is essential for reducing the adverse health effects of climate change and facilitating women’s adaptation
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processes. This review aims to evaluate the effects of climate change on women's health and to explore
the role of health literacy in enabling women to adapt to these changes. Additionally, it presents existing
findings from the literature on strategies and practices aimed at improving health literacy in this context.
Health literacy is a critical tool for reducing the health risks women face due to climate change and
supporting their adaptation processes. Women with higher levels of health literacy are better equipped
to understand the health impacts of environmental exposures and effectively implement prevention and
management strategies. Conclusion: The widespread education, policies, and practices aimed at
enhancing women's health literacy can contribute significantly to mitigating the adverse effects of
climate change.

Keywords: Climate Change; Environmental Health; Health Literacy; Women’s Health

1. GIRIS

Iklim degisikligi, ekosistemleri ve insan saghigin dogrudan etkileyen, giderek karmasiklasan ve kiiresel
diizeyde etkili bir sorun olarak &ne ¢ikmaktadir. Iklim degisikliginin kuraklik, asir1 hava olaylari, deniz
seviyelerinin yiikselmesi, buzullarin erimesi, okyanuslarin 1sinmasi, asirt sicaklik ve biyogesitlilikte
azalma gibi alanlarda ciddi sorunlar yaratacagi 6ngoriilmektedir. Bu durum yalnizca dogal yasami degil,
insan sagligi ve toplumlarin siirdiiriilebilirligini de tehdit etmektedir (Kocabas,2024). Iklim
degisikligine bagli sorunlarin nedenleri ve sonuglari, tarihsel ve toplumsal gelismelere bagli olarak
sosyoekonomik, sosyo-politik, sosyo-demografik, sosyo-kiiltiirel ve cografi agilardan ¢ok boyutlu bir
yapi sergilemektedir (Sirma, 2023).

Saglik okuryazarlig1 bireylerin saglik bilgisine erisim, anlama, degerlendirme ve bu bilgiyi sagligi
koruyacak sekilde kullanma becerilerini i¢eren bir kavramdir. Bireylerin saglik durumlarini basarili bir
sekilde yonetebilmesi ve dogru kararlar verebilmesi icin saglik okuryazarligi olduk¢a énemlidir. Saglik
bilgilerini anlamak, yorumlamak, hastalik yonetimini gerceklestirmek ve saglikla ilgili dogru kararlar
alabilmek icin saglik okuryazarhigi olduke¢a 6nemlidir (Cat1, Karagdz, Yalman ve Ocel, 2018).

Iklim degisikligi, kadin saghgm cinsel olgunlasma, dogurganlik, gebelik, lohusa gibi yasam
dénemlerinde olumsuz etkileyebilmektedir. (Girardi ve Bremer, 2022). iklim degisikligi, anne ve
perinatal saghg farkli sekillerde etkileyebilir. Bu baglamda, iklim degisikliginin olumsuz etkilerine
uyum saglamak ve risk yonetimi stratejilerini gelistirmek hem bireysel hem de toplumsal diizeyde kritik
bir ihtiya¢ haline gelmistir (Kocabas, 2024). Dolasiyla insanlarin, ¢evresel maruziyetler ile saglik
arasindaki baglantty1 anlamasi, saglik okuryazarliginin gelistirilmesi, bu maruziyetleri azaltma
konusunda politikalarin olusturulmasi ve altyap1 calismalarin gelistirilmesi son derece Onemlidir
(Limaye, Grabow, Stull, Patz, 2020). Bu derlemenin amaci kadinlarin iklim degisikligine uyum
saglamasinda saglik okuryazarliginin rolii ve etkilerini incelemektir.

1.1. iklim Degisikligi ve Kadin Saghg

Iklim degisikligi sonucu cevreye salinan, fitalatlar gibi endokrin bozuculara maruz kalmak, kadin iireme
saghigim etkileyerek infertilite, gebelik komplikasyonlari, diisiik ve menopoz sirasinda jinekolojik
kanser riskini artirabilir. (Jiang, Du, Li,2021) Iklim degisikligi, dogurganlik dénemini tamamlanus
kadinlar1 da etkileyebilir. Menopozda olan kadinlarda uyku bozukluklari, yorgunluk ve saglik
hizmetlerine bagimliligin artmasi gibi sorunlara yol agabilir. Ayrica, sicak basmasi ve gece terlemesi
gibi menopoz semptomlarinin siddetlenmesine neden olabilecegi disiiniilmektedir (Smith, Daalen,
Venkatraman, 2020). Sinirhi saglik okuryazarligi gebelik sirasinda sagliksiz davraniglarda bulunmaya
egilimi arttirmaktadir (Nawabi , Krebs , Vennedey , Shukri , Lorenz , Stock, 2021). Ozellikle, saglik
sisteminden veya saglik hizmetlerinden ilk defa yararlanan gebeler i¢in, saglik okuryazarliginin diigiik
ya da yiiksek olmasi, siireci olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Gebelik siirecinde bireyin
saglik okuryazarlik diizeyi, temel saglik bilgilerini edinme, bu bilgileri deneyimleme, algilama ve hem
kendisi hem de bebegi icin dogru saglik kararlar1 alabilme yetenegini dogrudan etkiler. Saglik
okuryazarlik diizeyi diisiik olan gebeler, gebelikle ilgili saglik bilgilerine daha sinirl diizeyde sahiptir
ve genellikle olumsuz saglik davraniglart sergileme egilimindedir (Toksoy, 2019).
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Iklim degisikligi ile artan ¢evresel faktorler, prenatal maruziyet, erken dogum, diisiik dogum agirhig: ve
6li dogum gibi olumsuz gebelik sonuglartyla iliskilidir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki 68
caligmanin incelendigi bir sistematik derlemede, bu maruziyetlerin erken dogum ve diisiik dogum
agirhigr risklerini artirdigi, 6zellikle de astim hastalar gibi gruplarin daha yiiksek risk altinda oldugu
tespit edilmistir (Bekkar, Pacheco, Basu, Nicola, 2020). Haque, Parr, Muhidin (2020) tarafindan
Bangladeste 599 anne ile yiiriitiilen c¢alismada, yerinden edilmeyen annelerin %60’1 saglik
kuruluslarinda dogum yaparken, yerinden edilmis annelerin yalnizca %16’simin saglik kuruluslarinda
dogum yaptig1 bulunmustur ve goc etmeyen kadinlarin, sel veya nehir kenari erozyonu nedeniyle
yerinden edilmis kadinlara kiyasla, son gebeliklerinde daha yiiksek oranda antenatal bakim aldiklari
bildirilmistir (Haque, Parr, Muhidin, 2020). Hindistan’daki bir ¢alismada, kuraklik nedeniyle evlerini
terk etmek zorunda kalan kadinlarin, antenatal bakim hizmetleri kapsaminda asilar ve diger tedaviler
gibi 6nemli bakim hizmetlerini kagirdiklar1 bulunmustur. Ayrica, iklim nedeniyle yerinden edilmis
anneler, bebekleri igin 6zellikle egitimli saglik hizmeti saglayicilarindan postnatal bakim talep etme
konusunda ii¢ kat daha az olasiliga sahiptir. Daha fazla yerinden edilme deneyimi yasayanlar, saglik
kuruluslarinda dogum yapma ve postnatal bakim hizmetlerini kullanma oraninda daha fazla diisiis
yasamugtir (Lindvall ve ark.,2020).

Kaliforniya'da 2000-2006 yillart arasinda yapilan bir ¢alisma, gebelik sirasinda trafik kaynakli hava
kirleticilere maruziyetin, 6zellikle ikinci trimester ve gebeligin son donemlerinde, erken preterm dogum
riskini artirdigin1 gostermistir. Riskin diisiik sosyoekonomik mahallelerde daha belirgin oldugu tespit
edilmistir. Coklu kirletici maruziyetleri ile erken preterm dogum arasinda belirgin bir maruziyet-tepKi
iliskisi bulunmustur (Heft, Driscoll, Yang, Shaw, Burke, 2022). iklim degisikligi sonucu, bugiine
kadarki en biiylik yanginlardan biri olan 2018 California Kamp Yangin1 sirasinda gebelikleri, 6nceki 9
yilin gebelik verileriyle karsilastirildi. Istatistiksel olarak anlamli olmasa da, ilk trimester sirasinda
yangina maruz kalan 45 gebelik arasinda 8 gebelik kayb1 yasanirken, hava normale dondiikten sonra
gebe kalan kontrol grubunda hi¢ kayip yasanmadigi goriilmiistiir. Orman yanginlart ve gebelik
acisindan, 3 haftalik akut zaman araliklarina maruz kalma bile, anne ve bebek 6zellikleri ayarlandiktan
sonra diigilk dogum agirligi riskinin artmasiyla iliskili oldugu belirtilmistir (Holstius, Reid, Jesdale,
Morello, 2003).

1.2. Saghk Okuryazarh@ ve Kadin Saghgi

Saglik okuryazarligi bireylerin saglik bilgisine erigim, anlama, degerlendirme ve bu bilgiyi saglig
koruyacak sekilde kullanma becerilerini igeren bir kavramdir. Bireylerin saglik durumlarini basarili bir
sekilde yonetebilmesi ve dogru kararlar verebilmesi i¢in saglik okuryazarligi olduk¢a dnemlidir. Saglik
bilgilerini anlamak, yorumlamak, hastalik yonetimini ger¢eklestirmek ve saglikla ilgili dogru kararlar
alabilmek icin saglik okuryazarlig: olduk¢a énemlidir (Cati, Karagdz, Yalman ve Ocel, 2018). Saglik
okuryazarlig1 yeterli olmayan bireyler, saglikli yasam aligkanliklarini benimsemekte, koruyucu saglik
hizmetlerinden yararlanmada ve tibbi bilgilere uyum saglamada zorluk yasamaktadir. Bu durum, iklim
degisikliginin halk saglig1 iizerindeki etkilerini hafifletmek igin de saglik okuryazarliginin 6nemini
artirmaktadir. Ozellikle iklim degisikliginin etkilerine karsi bireylerin bilinglendirilmesi ve risklerin
anlagilmasina yonelik okuryazarlik ¢aligmalarinin giiclendirilmesi, toplumsal dayaniklilig1 artirmak i¢in
gereklidir (Bekei ve Sahindz, 2024).

Saglik okuryazarlifi, bireylerin saglik bilgisine erisim saglamasi, bu bilgiyi etkin bir sekilde
kullanabilmesi ve giiclenmesi agisindan kritik bir dneme sahiptir. Bireylerin saglik hizmetlerine erigim,
risk ve yarar analizi yapabilme, doz hesaplama, saglik profesyonelleri ile iletisim kurma, giivenilir ve
kaliteli bilgiyi bulma ve degerlendirme, ayrica test sonuglarini yorumlama gibi becerilere sahip olmalari,
yeterli saglik okuryazarlhigi seviyesine isaret eder (National Institutes of Health, 2017). Saglik
okuryazarlig yeterli olan bireyler, koruyucu saglik hizmetlerine daha fazla 6nem verir ve olumlu saglik
davraniglarini benimsemeye daha yatkindir (Dogan ve Cetinkaya, 2019). Yetersiz saglik okuryazarligi,
koruyucu saglik hizmetlerinin daha az kullanilmasina, semptomlarin ortaya ¢iktigi donemde saglik
hizmeti arayisinda gecikmeye, bireyin kendi tibbi durumunu anlamada ve tibbi talimatlara uyum
saglamada zorluk yasamasina, saglik bakim maliyetlerinin artmasina ve mortalitenin yiikselmesine yol
acmaktadir (World Health Organization, 2008). Diisiik diizeyde saglik okuryazarligi olan bireylerin,
ileri evre meme kanseri ile karsilagsmalarinin daha fazla oldugu, servikal kanser taramalar1 hakkinda
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bilgilerinin eksik oldugu, tarama ve Onleme miidahaleleri ile ilgilenmelerinin de diisiik oldugu
bildirilmistir (World Health Organization, 2008). Vural Aktan (2019) tarafindan yapilan g¢aligma,
klimakterik donemdeki kadinlarin saglik okuryazarligi diizeylerini degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Arastirma sonuglarma gore, 45 yas ve altindaki kadinlar ile 46-55 yas arasindaki kadinlarin, bekar
olanlarin, iiniversite mezunu veya daha yiiksek egitim diizeyine sahip olanlarin, ¢calisan kadinlarin ve
gelir durumu giderlerine esit ya da fazla olan kadmlarin saglik okuryazarlik seviyeleri daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica, ilk gebelik yasinin 22 ve iizerinde olmasi, toplam gebelik ve dogum sayisinin 1-3
arasinda olmasi, jinekolojik ameliyat ge¢irmis olmak ve diizenli jinekolojik kontrol yaptirmak, saglik
okuryazarlik diizeyini olumlu yonde etkilemistir. Menopoza giris yasi, klimakterium evresi, menopoza
girme sekli ve menopoza iliskin bilgi edinme durumu ile saglik okuryazarlig1 arasindaki farkin da
anlamli oldugu belirlenmistir (Aktan, 2019).

1.3. Kadinlarin iklim Degisikligine Uyum Saglamasinda Saghk Okuryazarhgmm Rolii Ve
Etkilerine Yonelik Calismalar

Calismalar iklim degisikliginin anne ve fetiis sagligimi olumsuz etkiledigini gdstermektedir. iklim
degisikligi, ¢evresel felaketler (orman yanginlari, asirt sicaklik, hava kirliligi, seller, kurakliklar, vb.)
yoluyla dogrudan ve dogal ve sosyal ¢evredeki degisiklikler yoluyla dolayli olarak anne ve ¢ocuk
sagligini hamilelik sirasinda etkilemektedir (Chersich et al., 2020; Xiong et al., 2020). Gebe kadinlar,
zayif termoregiilasyon ve homeostatik yetenekleri nedeniyle gebe olmayan kadinlara gore 1s1 stresine
daha duyarhdirlar. ilk {i¢ aylik dénemde, organogenez doneminde veya gebeligin ilk alt1 ayinda yiiksek
sicakliklara maruz kalmanin diisiik dogum agirligi, dogustan kalp kusurlari, erken dogum ve fetal
gelisim ve biiylimeye zarar vererek 6lii dogum gibi bircok olumsuz sonucu olabilir (Lin et al., 2018;
Wang et al, 2019 ,Chersich et al., 2020).

Toptas Acar ve Gergek Oter (2024) tarafindan gebelerde iklim degisikligi farkindaligini incelemek icin
yapilan nitel g¢aligmada, gebelerin iklim degisikliginin anne ve bebek sagligi iizerindeki etkileri
konusunda eksik ve yetersiz bilgilere sahip olduklari, gebelerin iklim degisikligi ile ilgili
farkindaliklarmin yeterli olmadig1 tespit edilmistir (Toptas Acar ve Gergek Oter, 2024). Fransa’da
postpartum donemdeki kadinlar ile yiiriitiilen bir ¢alismada, kadinlarin gebelik doneminde is ve is disi
cevreye iliskin algilart ve gebelikteki davranis degisiklikleri degerlendirilmistir Kadinlarin %91’
¢evrenin sagliklari lizerinde 6nemli bir etkisi olduguna inandiklarini belirtmis, ancak tiitiin ve alkol
titketimi gibi riskler hakkinda bilgi sahibi olmalarina ragmen diger zararli maddeler hakkinda bilgi
eksiklikleri gbzlemlenmistir (Teysseire at al., 2019).

Chauhan ve Rahman, (2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada iklim degisikliginin menopoz tizerindeki
etkilerini incelenmistir. Calisma cografi konum ile kadinlarin menopoz deneyimleri arasindaki iligkiye
odaklanmaktadir. Caligma gevresel faktdrlerin menopozun baglangi¢ yasi, sicak basmalari, gece
terlemeleri gibi semptomlarin siddeti ve uzun vadeli etkileri tizerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Yasam tarzi tercihlerinin ve viicut kitle indeksinin (BMI), sigara i¢gme, diyet ve egzersiz
gibi saglik aligkanliklarinin menopoz semptomlart iizerinde dnemli etkileri oldugu belirtilmistir. Ayrica,
istihdam durumu, egitim seviyesi ve psikolojik faktorler, menopoz deneyimindeki bireysel farkliliklarin
daha fazla belirleyicisi olmaktadir (Chauhan ve Rahman, (2024).

Geleneksel cinsiyet rolleri, kadmlarin ve g¢ocuklarimin erkeklere kiyasla evde daha fazla zaman
gecirmesine yol agar, bu da onlar1 geleneksel sobalardan kaynaklanan i¢ mekan hava kirliligine daha
fazla maruz birakir. (Martin, Glass, Houmam , et al.,2013). Bu durum, iireme, kardiyovaskiiler ve
solunum saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri artirir. Ayrica, kadinlar genellikle ev i¢i gida dagitiminda
daha diisiik 6ncelige sahiptir, bu da 6giin atlamalarina ve gida giivensizligine yol agar (Gender, 2019).
Iklim degisikligi, kadinlarin {ireme ve anne sagligi hizmetlerine erigimini zorlagtirabilir, ayrica gebelik
ile ilgili saglik sonuglari, bulasici hastaliklar, sicaklik ve beslenme durumundaki degisikliklerden
etkilenebilir (Sorensen, Murray, Lemery, Balbus, 2018).

Kadinlar, c¢esitli sosyal ve Kkiiltiirel baglamlarda iklim degisikliginin etkilerine karsi savunmasiz
gruplardan biri olarak belirtilmistir (Daalen, Jung, Dhatt., Phelan, 2020). iklim degisimi sonucunda

gocler, saglik iizerinde etkili olabilecek basli basina bir risk faktorii olmanin yani sira, saglik sorunlarinin
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artmasina da neden olabilmektedir. Ozellikle kadimlar, tan1 ve tedavi hizmetlerine, koruyucu saglik
hizmetlerine, danigmanlik destegine ve ilaglara erisimde ciddi zorluklarla karsilasabilmektedir (Pinar ve
Nazik, 2018).

2. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, iklim degisikliginin insan saglig1 {izerindeki ¢ok boyutlu etkilerini ele alarak 6zellikle
kadinlarin iireme sagligi, gebelik donemindeki riskleri ve menopoz siirecine olan etkilerini
vurgulamaktadir. Saglik okuryazarliginin bu siireclerde 6nemli bir belirleyici oldugu, bireylerin dogru
bilgiye ulasabilme, bu bilgiyi anlama ve uygulayabilme becerilerinin, hem kendileri hem de toplum
saglig1 tizerinde koruyucu ve Onleyici etkiler yaratabilecegi ortaya konulmustur.

Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireyler, kayit dist is giiciiyle gegimini saglayan kadimlar ve
afet gibi iklim kaynakli olumsuzluklara maruz kalan gruplar, iklim degisikliginin etkilerine kars1 daha
kirilgan bir yapiya sahiptir. Bu baglamda, saglik okuryazarligini gelistirmek, bireylerin cevresel riskleri
daha iyi anlamalarini saglamak ve bu risklere karsi bireysel ve toplumsal dayanikliligi artirmak
agisindan elzemdir.

Iklim degisikliginin kadin saghgi iizerindeki etkilerini azaltmak amaciyla cesitli stratejiler
onerilmektedir. Ilk olarak, saglik okuryazarligini artirmaya yonelik toplum tabanli egitim programlari
yayginlastiritlmali ve 6zellikle kadinlarin bu egitimlere erisimi kolaylastiriimalidir.

Saglik hizmetlerinde cinsiyet esitligine dayali politikalar gelistirilerek, afet ve kriz durumlarinda
kadinlarin 6zel saglik ihtiyaglari dnceliklendirilmelidir. Ayrica, kayit dist ¢alisan kadinlarin ekonomik
dayanikliligini artirmak ve saglik hizmetlerine erisimlerini kolaylastirmak igin 6zel programlar
olusturulmalidir. iklim degisikligi ile miicadelede bireysel farkindalik olusturulurken, kadinlarin iklim
degisikligi uyum politikalarina aktif katilimini tesvik etmek, toplumsal dayanikliligi giiclendirmek
acisindan kritik 6nem tasimaktadir. Son olarak konuyla ilgili ¢aligmalarin yetersizligi dikkate
alimdiginda; tanimlayici, niteliksel ve deneysel calismalar yiiriitiilerek iklim degisikliginin kadin
saglhigina etkileri konusunda kadinlarin saglik okuryazarligi, farkindalik ve bilgi diizeylerinin
sorgulandigi ¢aligmalar yiiriitilmesi 6nemlidir.
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S27/T4- iklim Degisikligi ve Gebelik

Abdurrahim Uyanik, Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amac: Iklim degisikligi, yirmi birinci yiizyilin en biiyiik halk saghg: tehdidi olarak kabul
edilmekte 6zellikle gebe kadinlar ve fetiis, bu tehditlere karsi savunmasiz bir grup olusturmaktadir.
Artan sicakliklar, su kithigi, vektor kaynakli hastaliklar ve goc gibi faktorler, 6zellikle diisiik ve orta
gelirli tilkelerde gebelik siirecini risk altina sokmaktadir. Bu durum, yetersiz beslenme, erken dogum ve
fetal gelisim sorunlar1 gibi ciddi saglik tehlikelerine yol agmaktadir. iklim degisikliginin gebe kadimlarm
sagligi lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve uyum saglamak i¢in disiplinler arasi, cok diizeyli is
birliklerine dayali politika, klinik ve arastirma stratejilerinin hayata gegirilmesi gerekmektedir.
Hiikiimetler, toplum ortaklari, saglik profesyonelleri ve arastirmacilar arasindaki is birligi, bu kiiresel
soruna kars1 basarili ¢oziimler gelistirilmesi i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Sonug¢: Sonug olarak, iklim
degisikligi gebe kadinlar igin ciddi bir sorun olusturmaktadir ve bu risklerin hafifletilmesi, ¢ok yonlii
stratejiler gerektirmektedir. Saglik personelinin bilgi diizeyi artirilarak toplumu bilinglendirme
caligmalar1 yapilmalidir. Olumsuz gebelik sonuglariyla iklim degisikligi arasindaki biyolojik ve sosyal
mekanizmalar incelenmeli, gebe kadinlar i¢in etkileri azaltacak uyum stratejileri gelistirilmelidir.
Cevresel ve saglik verilerinin 6zellikle riskli bolgelerde erisilebilirligi artirilmali ve karar alma
stireglerine destek olacak ¢ok diizeyli, disiplinler aras1 yaklagimlar tesvik edilmelidir. Ayrica, onemli
calisma ve raporlama standartlar1 konusunda fikir birligi saglanmalidir..

Anahtar Kelimeler: Gebelik; Iklim; Kadin; Saghk

Abstract

Introduction and Objective: Climate change is considered the greatest public health threat of the
twenty-first century, and pregnant women and their fetuses are particularly vulnerable to these threats.
Factors such as increasing temperatures, water scarcity, vector-borne diseases and migration put the
pregnancy process at risk, especially in low- and middle-income countries. This situation leads to serious
health risks such as malnutrition, premature birth and fetal development problems. In order to reduce
the negative effects of climate change on the health of pregnant women and to adapt, interdisciplinary,
multi-level collaborative policy, clinical and research strategies need to be implemented. Collaboration
between governments, community partners, health professionals and researchers is vital for developing
successful solutions to this global problem. Conclusion: In conclusion, climate change poses a serious
problem for pregnant women and mitigating these risks requires multi-faceted strategies. Public
awareness activities should be carried out by increasing the knowledge level of health personnel. The
biological and social mechanisms between adverse pregnancy outcomes and climate change should be
examined in depth, and adaptation strategies should be developed to reduce the effects for pregnant
women. The availability of environmental and health data, particularly in risky areas, should be
increased and multi-level, interdisciplinary approaches to support decision-making should be
encouraged. Furthermore, consensus should be reached on important working and reporting standards.

Keywords: Climate; Health; Pregnancy; Women

1. GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii, iklim degisikligini, insan faaliyetleriyle hizlanan kiiresel sicaklik artis1 olarak

tanimlamaktadir. Bu durumu ciddi bir saglik acil durumu olarak nitelendirmistir. 21. yiizyilda kiiresel
sagligi tehdit eden en biiyiik tehlike olarak kabul edilen iklim degisikligi, insan sagligi ve refahim
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destekleyen ekosistemler iizerinde yikici etkilere sahiptir. Bu nedenle iklim degisikligi, kiiresel saglik
giindeminde 6ncelikli sorunlardan biri haline gelmistir (WHO, 2022).

Iklim degisikligi, tiim canli tiirlerini etkiledigi gibi insanlar1 da etkiledigi muhtemeldir. Costello ve
arkadaslar1 (2009), iklim degisikligini “21. yiizyilin en biiyiikk kiiresel saglik tehdidi” olarak
tammlanustir. Ozellikle tropikal bolgelerdeki gelismekte olan iilkeler yoksulluk, yetersiz sanitasyon,
zayif saglik durumu, yiiksek niifus yogunlugu, yetersiz saglik sistemleri ve siyasi istikrarsizlik gibi
faktorler nedeniyle iklim degisikligine karsi en savunmasiz niifuslar1 barindirmaktadir. iklime bagh
saglik etkilerinin artmasiyla birlikte, saglik sistemlerinin bu yiikii karsilama kapasitesi kritik bir neme
sahiptir. Lancet Komisyonu, iklim degisikliginin insan sagligin1 gida ve igme suyu yetersizligi, kotii
sanitasyon, niifus hareketleri, degisen hastalik oriintiileri, artan agir1 hava olaylar1 ve barinma eksikligi
yoluyla olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir (Costello ve ark., 2023; Rylander, Odland ve
Sandanger, 2013).

Iklim degisikligi, dogrudan ve dolayli etkiler yoluyla bireylerin saghg ve genel refahi iizerinde olumsuz
sonuclar dogurabilmektedir. Dogrudan etkiler arasinda artan ortam sicakliklar1 ve hava kirliligi yer
alirken, dolayli etkiler su kithiginin artmasi, taskin olaylarinin daha sik goriilmesi, bulasici hastaliklarin
yayilmasi, bu hastaliklara kars1 artan duyarlilik ve ¢ollesmenin ilerlemesini igermektedir. Dogrudan ve
dolayli etkiler hem sosyal hem de cevresel saglik belirleyicilerini olumsuz etkileyerek insan sagligini
tehdit etmektedir (Dénmez Oztiirk ve Kurt, 2023). Kaynaklarim esitsiz dagilimi ve felaketler karsisinda
sosyoekonomik kosullar nedeniyle diisiik gelirli ve farkli etnik kdkenlerdeki dezavantajli topluluklar
orantisiz bir sekilde tesiri altina almaktadir (IPCC, 2021). insanlarin genel refahi ve iireme saghig da
dahil olmak iizere kapsamli saglik sonuclarinda énemli bir risk olusturmaktadir. iklim krizi, kadmlarin
cinsel sagligi, tireme refahi ve haklari ile yenidoganlarin ve cocuklarin sagligiyla ilgili risk dinamiklerini
olumsuz yénde katki saglayamaktadir (Ozten ve Caglayan Keles, 2024). Yetersiz beslenme, ishal, sitma,
dang hummasi, yaralanmalar ve Sliimler gibi halk sagligini etkileyen sorunlara yol acabilmektedir.
Kadinlar ve yenidoganlar, 6zellikle gebelik ve dogum sirasinda yasadiklar fiziksel ve sosyo-kiiltiirel
degisiklikler nedeniyle iklim degisikliginin etkilerine karsi daha savunmasiz gruplar arasinda yer
almaktadir. iklime bagli gelisebilecek riskler arasinda, anemi, eklampsi, diisiik dogum agirligi, erken
dogum ve diisiik bulunmaktadir (Sekil 1) (Shalaby, Hassan ve Hassan, 2023; Ha, 2022).

Gebe ve yenidogan icin iklim kaynakl olumsuz durumlar;

Yetersiz beslenme,

Vektor kaynakli hastaliklar

Asiri olaylar ve gog

Dogrudan 1s1ya maruz kalmanin anne sagligi ve dogum sonucu iizerindeki etkileri (Rylander,
Odland ve Sandanger, 2013).

Gebe kadinlar i¢in yetersiz enerji alimi ve beslenme ¢esitliligi, geleneksel vitamin eksikligi bozukluklari
riskini artirmakta ve enfeksiyon, hipertansif bozukluklar, gebelik diyabeti, erken dogum, dogum sonrasi
kanama ve 6liim gibi obstetrik komplikasyonlarin gelisiminde rol oynamaktadir. Ciddi derecede yetersiz
beslenen kadinlarda anne 6liimleri, abortus, 6lii dogum ve diisiik kilolu yeni doganlara sahip olma
oranlarini arttirmaktadir (Hadley, Talbott, Reddy ve Wheat, 2023; UNICEF, 2023)

Vektor kaynakli hastaliklar, sivrisinek, kene ve bit gibi vektorlerin insanlara veya hayvanlara bulastirdig
enfeksiyonlardir. Dengue virlisii ve Lyme hastaligi bu hastaliklara 6rnek olarak verilebilir. Kiiresel
isinma ve iklim degisikligi, sicaklik ve yagis modellerini, ekosistemleri ve insan aktivitelerini
degistirerek vektor kaynakli hastaliklarin cografi dagilimini etkileyebilir (WHO, 2020). Gebeler
baskilanmis bagisiklik nedeniyle vektor kaynakli enfeksiyon riski altindayken bu tiir enfeksiyonlarin
fetal sonuglar1 etkileme potansiyeli de bulunmaktadir. Sitma ve Zika gibi vektor kaynakli hastaliklardan
kaynaklanan gebelikteki bilinen olumsuz olaylar arasinda preeklampsi, HELLP (hemoliz, karaciger
enziminde yiikselme ve trombositlerin azalmas1) sendromu, erken dogum, diisiik fetal dogum agirligi,
anneden ¢ocuga bulasma ve fetal konjenital malformasyonlar yer almaktadir (O’Kelly ve Lambert,
2020; Fan ve Zlatnik, 2023).

114



Iklim degisikligi gogleri tesvik edebilmektedir. Bu zorunlu go¢ olgusu da gida giivensizligi, su kirliligi,
vektor kaynakli hastalik riskinde artis, yerinden edilmeye bagli ruhsal travma ve kadina yonelik siddet
gibi asir1 hava kosullart ve dogal afetlerin anne ve ¢ocuk sagligi lizerindeki olumsuz etkileri arasinda
yer almaktadir (Otzelberger, 2011; Giudice et al., 2021).

Sicaga maruz kalmanin septal kalp defektleri ve katarakt dahil olmak iizere fetal konjenital anomali
riskinde de oOnemli bir artisa neden oldugu belirtilmektedir (Giudice et al., 2021). Gebeler,
konsepsiyondan doguma kadar yiiksek ortam sicakligina veya sicak hava dalgalarina maruz
kalabilmektedirler. Organogenez donemi olan ilk trimesterde ya da gebeligin ilk alti ayinda yiliksek
sicakliga maruz kalma, 6zellikle fetiis gelisimi ve biiylimesine zarar vererek, diisilk dogum agirligi,
konjenital kalp hastalig1 ve/ veya erken doguma neden olabilmektedir. Asir1 yiiksek sicakliklar dogrudan
fetal hiicre oliimiine, plasental yetmezlige veya protein transkripsiyonunda bozulmalara yol agarak
organogenez doneminde vaskiiler degisimlere neden olup kardiyovaskiiler sorunlarin gériilmesine yol
acabilmektedir (Diindar & Ozsoy, 2020). Anne saghg da sicaga maruz kalindiginda risk altina
girmektedir; maternal hipertansif hastalik ve plasenta dekolmani insidansinda artis oldugu tespit
edilmistir (Giudice et al., 2021).

Hava kirliligine bagh olarak, plasentanin fetiise oksijen ve besin tagima kapasitesi, endotel
disfonksiyonu ve vaskiiler yeniden sekillenme gibi faktorlerle zayiflayabilir. Diger olumsuz etkiler
arasinda endokrin bozukluklari, genotoksik etkiler, DNA metilasyonunun degismesi, serbest radikal
olusumu, oksidatif stres ve inflamatuar siireglerin tetiklenmesi sayilabilir. Siyah karbon partikiillerinin
plasenta ile fetal dokularda, 6zellikle karaciger, akciger ve beyinde biriktigi kanitlanmigtir (Bearblock,
Aiken ve Burton 2022; Pedersen ve ark., 2014; Cao ve ark., 2021; Gogna ve ark., 2022; Bongaerts ve
ark., 2022; Bove ve ark., 2019; Pandipati ve ark., 2023).

Anne Fetiis

Fetal distres
Kisith fetal biiyiime
Erken dogum

Cevresel tehlikeler
Bulagici hastaliklar
Yiyecek/su giivensizligi

{ Gebe Dogum Dos K |
Ruh sagligi komplikasyonlari f Saglig sonuglan ogum kusurlari
Gebelik ve dogum Fetal ve yenidogan 6liim
5
komplikasyonlar1 ‘ orani

Yetiskin
saghgr*

Cocuk
saghgi

Cevresel tehlikeler
Norogelisimsel
komplikasyonlar

Ruh sagligi komplikasyonlari
Kardiyorespiratuvar ve diger

Erken yagsam 6liim orani
Norogelisimsel
komplikasyonlar

Solunum komplikasyonlari
Kardiyovaskiiler, endokrin

Adélesan
saglig

lironik hastahk.riski ve metabolik
Ureme, endokrin ve . komplikasyonlar
metabolik komplikasyonlar Cevresel tehlikeler

Norogelisimsel komplikasyonlar
Ruh sagligi komplikasyonlari
Ergenlik degisikligi
Kardiyorespiratuvar, endokrin ve
metabolik komplikasyonlar

*Baba saglig1 da etkilenebilir ve
potansiyel olarak olumsuz fetal
sagliga katkida bulunabilir.

Sekil 1. Gebelik sirasinda iklimle ilgili maruziyetlerin ardindan olusan saglik etkileri dongiisti (Ha, 2022)
[Yazar tarafindan Tiirkge olarak hazirlanmustir]

Sonug olarak, iklim degisikligi, 6zellikle kirilgan gruplar arasinda yer alan kadinlar1 ve bu baglamda
daha yiiksek risk tagiyan gebe kadinlari olumsuz etkileyen kritik bir konudur. Gebe kadinlarin saglik
hizmetlerine erisimi, gerekli bakimin saglanmasi ve ulasilabilir saglik hizmetlerinin sunulabilmesi igin
iilke altyapisinin uygun hale getirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu sonuca ek olarak, iklim degisikligi
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ve gog gibi ¢evresel faktorlerin saglik sistemleri lizerinde yaratacagi baskilar da dikkate alinmalidir. Bu
baglamda, 6zellikle gebe kadinlarin ihtiyaglarina yonelik, afet ve kriz donemlerinde siirdiiriilebilir ve
kapsayici saglik hizmetleri sunulmasi hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde stratejik planlamalarla
desteklenmelidir. Ayrica, saglik hizmeti sunucularinin iklim degisikliginin saglik {izerindeki etkilerine
iliskin farkindaliklarinin artirilmasi ve egitimlerinin giiclendirilmesi, toplum saglig1 acisindan 6nemli
bir katki saglayacaktir.

2. AMAC

Bu derleme calismasinin amaci, iklim degisikliginin gebe kadinlarin sagligi tizerindeki ¢ok boyutlu
etkilerini incelemektir. Ozellikle gebelik, dogum ve iireme saghigi baglaninda iklim degisikliginin
yaratabilecegi riskler hem dogrudan hem de dolayli sonuglariyla ele alinmistir. Caligmada, vektor
kaynakl1 hastaliklarin artisi, beslenme bozukluklarinin yayginlagmasi, go¢ hareketlerinin etkileri ve asir
hava olaylarinin siklig1 gibi 6nemli ¢evresel faktorler mercek altina alinmistir. Bu faktorlerin, kadinlarin
saglik ve lireme sistemleri lizerindeki potansiyel olumsuz etkileri degerlendirilerek, iklim degisikliginin
kadin sagligina yonelik tehditlere karsi farkindalik olusturmak amaciyla kaleme alinmustir.

3. SONUC VE ONERILER

Iklim degisikligi, kadin saglig1 iizerinde énemli ve ¢ok boyutlu etkilere yol agmaktadir. Bu etkiler,
gebelik siirecinde artan saglik riskleri, yetersiz beslenme, vektor kaynakli hastaliklar, asirt hava olaylar
ve go¢ gibi cesitli faktorler araciliiyla kendini gdstermektedir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli
iilkelerdeki kadilar, sosyoekonomik dezavantajlari nedeniyle bu risklere daha agiktir. Iklim
degisikliginin insan saglig1 iizerindeki sonuglar1 6zellikle kirilgan grupta yer alan kadinlarin {ireme
saglig1 ve genel refahi iizerinde ciddi tehditler olusturmaktadir.

Saglik otoriteleri, 6zellikle yoksul ve dezavantajli gruplara odaklanarak kadin saghigini destekleyen
politikalar gelistirmelidir. Kadinlarin iklim degisikligi ile ilgili saglik riskleri konusunda
bilinglendirilmesi ve egitilmesi, onlarin sagliklarini koruma ve iyilestirme kapasitesini artirmasina katki
saglayacaktir. Saglik personellerinin konu ile ilgili bilgi diizeyi arttirilarak toplumu bilinglendirici
faaliyetlerde bulunmasi gerekmektedir. iklim degisikligi ve gebe saglig1 arasindaki iliskilerin daha iyi
anlagilmasi icin {ilke gapinda arastirmalar yapilmalidir. Ozellikle gebelik, dogum ve dogum sonu
donemi kapsayacak sekilde farkli arastirma yontemleri kullanilarak literatiiriin desteklenmesi
gerekmektedir. Ve son olarak saglik altyapilarinin gii¢lendirilmesi ve acil durumlara hazirlik planlarinin
olusturulmas1 gerekmektedir.
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S28/T5- iklim Degisikligine Bagh Go¢iin Kadin Saghgna Etkileri
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Ozet

Giris ve Amag: G0g, cesitli nedenlerle bireylerin veya topluluklarin yer degistirmesi olarak tanimlanir
ve tarih boyunca cevresel ve iklim kosullarina uyum saglama cabalariyla iliskilendirilmistir.
Giliniimiizde kiiresellesme, sosyoekonomik esitsizlikler, politik krizler ve iklim degisikligi gogli daha
karmasik bir olgu haline getirmektedir. Iklim degisikligi gogii tetikleyen dnemli bir faktdrdiir. Gogmen
kadinlar, go¢ siirecinde beslenme, barinma gibi temel ihtiyaclar disinda lireme sagligir sorunlari,
istenmeyen gebelik, cinsel taciz, siddet, hijyen sorunlar1 gibi ciddi zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Dil engelleri, diistik gelir, yetersiz saglik hizmetleri gibi unsurlar, gdgmen kadinlarin saglik hizmetlerine
erisimini kisitlamaktadir. Ayrica, yetersiz hijyen ve sagliksiz kosullar, bulasici hastaliklarin artmasina
neden olurken, erken evlilik, addlesan gebelikler ve cinsel istismar gibi sorunlar da gé¢men kadinlarin
saglik durumlarini olumsuz etkilemektedir. Sonug¢: GoOc¢menlerin saglik durumlarina yonelik
miidahalelerde sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorler dikkate alinmali; bu konuda kiiltiirler arasi
duyarlilik ve uyumu destekleyen politikalar gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Go¢; Hemsgire; Iklim; Kadin, Saglik

Abstract

Introduction and Objective: Migration is defined as the displacement of individuals or communities
for various reasons and has historically been associated with efforts to adapt to environmental and
climatic conditions. Today, globalization, socioeconomic inequalities, political crises, and climate
change make migration a more complex phenomenon. Climate change is an important factor that
triggers migration. In addition to basic needs such as nutrition and shelter, migrant women face serious
difficulties such as reproductive health problems, unwanted pregnancies, sexual harassment, violence,
and hygiene problems during the migration process. Factors such as language barriers, low income, and
inadequate health services limit migrant women's access to health services. In addition, inadequate
hygiene and unhealthy conditions lead to an increase in infectious diseases, while problems such as early
marriage, adolescent pregnancies, and sexual abuse negatively affect the health of migrant women.
Conclusion: Social, economic, and cultural factors should be taken into account in interventions
targeting the health of migrants; policies that support intercultural sensitivity and harmony should be
developed in this regard.

Keywords: Climate; Health; Migration; Nurse; Women
1. GIRIS

Gog, bir bireyin, toplulugun veya niifusun bir yerden bagka bir yere tasinmasi veya yer degistirmesi
anlamina gelir. Bu, genellikle cografi, ekonomik, sosyal, politik veya ¢evresel nedenlerle gerceklesebilir.
Uluslararas1 Gog¢ Orgiitii [International Organization for Migration [[OM)]), gd¢men kavramini “maddi
ve sosyal durumlarini iyilestirmek ve kendisi ya da ailesinin gelecekten beklentilerini arttirmak igin
baska bir iilkeye ya da bolgeye go¢ eden birey ve aile fertleri” olarak tanimlamistir (IOM, 2015).

Tarih boyunca niifus hareketliligi, degisen ¢evresel ve iklim kosullarina uyum saglamanin bir sonucu
olmustur. Giinlimiizde ise go¢, kiiresellesme, sosyoekonomik esitsizlikler, demografik degisim,
ekonomik ve politik krizler gibi karmasik etkenlerle sekillenmektedir. Tklim degisikligi, bu go¢
sebeplerini daha da giiclendirmekte, insanlarin yer degistirmesine ek baskilar olusturmaktadir. Tklim
bilimciler, insan kaynakli iklim degisikliginin gerceklestigi konusunda hemfikirdir ve bu nedenle iklim
degisikligi ile go¢ arasindaki iligkiler giderek daha fazla arastirilmakta ve politika gelistirme ¢abalari
yogunlagsmaktadir (McMichael, 2015; Burroughs, 2005).
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Gogmen niifus, beslenme ve barinma sorunlarina ek olarak, dnemli genel saglik zorluklari ile miicadele
etmektedir. Diinya genelinde, uluslararasi go¢menlerin %47,9’unu olusturan kadinlar sadece bu temel
sorunlarla degil ayn1 zamanda istenmeyen gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemde karsilasilan
onemli iireme saglig1 sorunlariyla da miicadele etmek durumundadirlar (United Nations, 2023).

Kadinlar, daha yiiksek gelirli lilkelere gog ettiklerinde artan firsatlar sayesinde saglik hizmetlerine daha
kolay erisebilir ve saglik durumlarim iyilestirebilirler. Ancak, goc¢iin olumsuz etkileriyle karsilasan
kadinlar sagliksiz kosullarda yasamaya, yetersiz beslenmeye ve cesitli saglik sorunlarina maruz
kalmaktadir. Yetersiz saglik hizmetleri, dil engelleri, diisiik gelir, saglik sigortasi eksikligi, stres, siddet,
hijyen sorunlari, temiz su eksikligi, uygun konaklama imkanlarinin bulunmamasi ve toplu yasama
zorunlulugu gibi etkenler, gé¢ eden bireylerin sagliklarini olumsuz etkilemektedir. (Kurtuldu ve Sahin,
2018).

Miilteci kadinlar, menstriiasyon donemlerinde havlu, bez, pamuk gibi iriinler kullanmakta ve tuvalet,
su, malzeme yetersizligi nedeniyle zorluk yasamaktadir. Yetersiz hijyen, lirogenital enfeksiyonlar ve
pelvik enflamatuar hastalik riskini artirirken, giinliik yasamlarina katilimi da engellemektedir. Tuvalet
ve ¢Op kutusu eksikligi nedeniyle bazi kadinlar adet atiklarim1 yakma, gdmme gibi yontemler
kullanmakta, bu da hem ¢evreye hem de yasam kosullarina olumsuz etki yapmaktadir (Cihan, Ozsahin
ve Ay, 2022).

Gogmen kadinlar, cinsel taciz ve siddet gibi ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Kadinlarin gog
ve sinir gegisleri sirasinda tacize maruz kalma riski yiiksek oldugu belirtilmektedir. Yetersiz barinma
kosullar1 ve sihhi tesislere erisim eksiklikleri, kadinlarin giivensiz bir ortamda yagamalarina ve siddete
maruz kalmalarina neden olmaktadir. Bu giivensizlik, birgok kadinin insan ticareti magduru olmasini da
kolaylastirmaktadir. Eglence, tarim, ev isleri gibi sektdrler, go¢cmen kadinlarin insan ticaretine kurban
gitme olasiligimin yiiksek oldugu alanlardir (MCN, 2023).

Miilteci kadinlarda dil sorunlari, diisiik sosyo-ekonomik durum, cinsel istismar ve kontraseptif eksikligi
istenmeyen gebelik ve sagliksiz diisiiklerin artmasina yol agmaktadir. Erken evlilik ve addlesan gebelik
oranlar1 da yiiksektir. Ureme saglig1 hizmetlerinden yeterince faydalanamayan miilteci kadinlar, kayit
dis1 dogum yaparak bulasici hastaliklarin takibini zorlastirmaktadir. Yogun stres ve diisiik egitim diizeyi,
kronik hastaliklarin ve gebelik komplikasyonlarinin artmasina neden olmaktadir (Saglik Bakanligi,
2019; Cihan, Ozsahin ve Ay, 2022). Tiirkiye'de kadinlarin %11,5'inin karsilanmamus aile planlamasi
ihtiyac1 vardir, dogumlarin arasini agmak isteyenler %3,9, sonlandirmak isteyenler %7,6'dir. 2013-2018
arasinda evli kadinlar arasinda bu ihtiyag iki kat artmig ve yaklasik 1,6 milyon kadin aile planlamasina
ihtiyag duymustur. Ayrica, gecici koruma altindaki Suriyeli kadinlar arasinda 135 bin kadinin aile
planlamasi ihtiyaci karsilanmamaktadir; bunlarin %20,8'1 dogumlar1 aralikli yapmak veya sonlandirmak
istemektedir (TNSA, 2018).

Gogmen kadinlar, ¢ok eslilik, erken yasta evlilik ve korunmasiz cinsel iliski gibi nedenlerle bulasici
hastaliklara yakalanma riskine kargi savunmasiz grupta yer almaktadirlar. HIV, HPV, gonore, klamidya
ve sifiliz gibi enfeksiyonlar, kadinlarin {ireme, fetal, neonatal ve maternal sagligin1 olumsuz
etkilemektedir. Saglik hizmetlerine erisimlerinin zor olmas1 ve inanglar1 nedeniyle tarama testlerini
yaptirmaktan kaginmalari, erken teshisi engelleyerek saglik durumlarmi daha da kotiilestirmektedir
(Ongen ve Kirca, 2020). Ayrica, bulasici olmayan hastaliklarda da artis goriilmektedir. Gogmenlerde
baslica beslenme sorunlari; gida giivencesinin eksikligi, temiz suya erisim zorlugu, yetersiz ve dengesiz
beslenme, protein-enerji yetersizligi ve demir, B12, D vitamini eksiklikleri olarak éne ¢ikmaktadir. Bu
sorunlar, gogmenlerin yasam kalitesini diisiirmekte ve gebelikte olumsuz sonuglara yol agabilmektedir
(Saglik Bakanligi, 2019).

Saglik ve gd¢ kavramlari, sagligin sosyal belirleyicileri tarafindan etkilenmektedir ve bu durum gé¢men
saglhigini da sekillendirmektedir. Gogmen saglig1 {izerinde etkili olan sosyal belirleyiciler, bireysel
Ozellikler olarak davranigsal faktorler, genetik ve yasam tarzi unsurlarinin yani sira sosyal, ekonomik,
kiiltiirel, hukuki, cevresel ve fiziksel faktorler gibi genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Go¢menlerin
saglik durumlarina yonelik yapilacak miidahalelerde ve hizmet planlamalarinda bu unsurlarin dikkate
alnmasi biiyilk onem tasimaktadir (Beser ve Arkan Uner, 2023). Bunlarin yam sira gd¢menlerde
bagisiklama, 6z bakim, c¢evre sagligi, istismar, bagimlilik, yash sagligi ve engellilik durumlarn da
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derinlemesine inceleme gerektiren diger gog ile iligkili konulardir. Bu konularin da ayri bir baslik altinda
teker teker incelenmesi ve ¢dziim &nerileri ile birlikte bakimin planlanmasi gerekmektedir. Ozellikle
Birlesmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, giivenli gd¢ili saglamanin ve tiim is¢ilerin,
ozellikle de kadin gégmenlerin galisma haklarini korumanin 6nemini vurgulamaktadir (United Nations,
2015).

2. AMAC

Bu calisma, iklim degisikligine bagli yasanan gocte kadinlarin bu siirecte karsilagtiklar1 saglik
sorunlarina 151k tutmak ve kadin saglig1 acisindan 6dnemini vurgulamak amaciyla yazilmistir. Ayrica,
saglik profesyonellerinin incinebilir grubun ihtiyaclarma yonelik farkindalik kazanmasini saglamak ve
hizmet sunumunu iyilestirmeye yonelik Onerilerde bulunmak, calismanin bir diger hedefidir. Bu
baglamda, go¢men kadinlarin saglik sorunlartyla ilgili literatiire katki saglamak ve bu alanda ¢6ziim
odakl stratejiler gelistirilmesine destek olmak Oncelikli amacimi olusturmaktadir.

3. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, iklim kaynakl1 yasanan gog siirecinde kadinlarin karsilastiklart saglik sorunlarinin boyutu
oldukca genis ve cok yonliidiir. Ozellikle iireme saglig1, cinsel siddet, hijyen, beslenme ve barinma gibi
temel ihtiyaclar konusundaki zorluklar, gogmen kadinlarin yasam kalitesini ciddi anlamda olumsuz
etkilemektedir. Go¢men kadinlarin, saglik hizmetlerine erisimlerinde karsilastiklar1 dil sorunlari,
kiiltiirel farkliliklar ve ekonomik zorluklar da bu sorunlarin daha da kétiilesmesine sebep olabilmektedir.
Bununla birlikte, yerel saglik sistemlerinin gd¢menlerin ihtiyaglarina yeterince cevap verememesi,
gocmen sagligr iizerinde 6nemli bir olumsuz etken olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu noktada,
gocmen kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini iyilestirmek i¢in 6nlemler alinmasi gerekmektedir. Bun
onlemlerden ilki, saglik sistemlerinde kiiltiirler aras1 duyarlilik artirilmali ve dil destekleri saglanmalidir.
Gogmenlere yonelik saglik politikalari, kadinlarin ihtiyaglarini goz onilinde bulundurmali ve 6zellikle
tireme sagligi, aile planlamasi gibi alanlarda daha erisilebilir hizmetler sunulmalidir. Ayrica, go¢gmen
kadinlarin egitim diizeylerini ylikseltmeye yonelik programlar gelistirilerek, bu bireylerin kendi
sagliklarin1 yonetme yani 6z yOnetim becerilerini gelistirmelerine firsat verilmelidir. Son olarak, sivil
toplum kuruluslar1 ve devlet isbirligi ile gdcmen kadinlarin yasadigi siddet, insan ticareti ve cinsel
istismar gibi sorunlarla miicadele i¢in daha etkin ve kapsamli koruyucu politikalar hayata gecirilmelidir.
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Ozet

Giris ve Amac: Iklim degisikligi, ekosistem iizerinde yikici etkiler yaratirken insan saghigim da
dogrudan ve dolayli olarak olumsuz etkilemektedir. Artan sicakliklar, hava kalitesindeki diisiis, vektor
kaynakl1 hastaliklar ve asir1 hava olaylar1 gibi degisikliklerin saglik tizerindeki etkileri, kadinlar1 ve kiz
cocuklarini daha derinden etkilemektedir. Literatiir, iklim krizinin "cinsiyet agisindan nétr" olmadigini,
mevcut cinsiyet esitsizliklerini daha da derinlestirdigini ve kadinlarin ge¢im kaynaklarini, sagliklarim
ve giivenliklerini tehdit ettigini gostermektedir. Ozellikle menopoz ddénemindeki kadinlar, iklim
degisikliginin yarattig1 cevresel stresorlere karst daha savunmasiz olup, sicaklik artisi, hava kirliligi ve
iklim kaynakli hastaliklar gibi etkenler menopoz semptomlarinin siddetini artirabilmektedir. Bu derleme
calismasi, menopoz siirecindeki kadinlarda iklim degisikligi kaynakli saglik risklerini vurgulayarak, bu
etkilerin hemsirelik bakiminda ele alinmasi gereken 6nemli bir boyut oldugunu ortaya koymaktadir.
Menopoz dénemi, kisa vadeli vazomotor, psikolojik ve atrofik semptomlar ile kardiyovaskiiler ve kas-
iskelet sistemi rahatsizliklart gibi uzun dénem saglik sorunlartyla iliskilendirilmektedir. iklim
degisikligi nedeniyle artan mevsimsel sicakliklarin, bu semptomlarin siddetini artirdig1 ve yumurtalik
yaslanmasini hizlandirdigi 6ne siirtilmektedir. Ayrica, iklim degisikliginin menopoz doneminde
kadinlarin psikososyal sagligi iizerindeki etkileri, hafif stres semptomlarindan klinik anksiyete ve
depresyona kadar uzanarak menopoz siirecinde biyopsikososyal adaptasyonu zorlastirabilmektedir. Bu
baglamda, hemsirelerin iklim degisikliginin kadin saglig1 iizerindeki etkileri konusunda farkindaligi
artirmalari, menopoz dénemindeki kadinlar1 saglikli yagsam tarzi degisikliklerine yonlendirmeleri ve
psikososyal destek saglamalari kritik bir 6nem tasimaktadir. Uluslararas1 Hemsireler Birligi (ICN),
hemsirelerin iklim degisikliginin etkilerini azaltma, toplumsal farkindaligi artirma ve saglik
sistemlerinin bu siirece uyum saglamasina katkida bulunma rollerini vurgulamaktadir. Sonu¢: Sonug
olarak, menopoz doneminde iklim degisikliginin etkileri ile basa ¢ikmada hemsirelerin egitimi ve
multidisipliner bir yaklasim O6nem arz etmektedir. Menopoz siirecindeki kadinlarin sagliginm
iyilestirmede iklim degisikligine karsi Onleyici hemsirelik bakiminin 6nemine dikkat c¢ekilmesi
gerekmektedir

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; Iklim; Menopoz; Menopoz Semptomlart

Abstract

Introduction and Objective: Climate change has devastating effects on the ecosystem and negatively
affects human health directly and indirectly. The health effects of changes such as increasing
temperatures, decreasing air quality, vector-borne diseases and extreme weather events affect women
and girls more deeply. The literature shows that the climate crisis is not "gender neutral”, that it deepens
existing gender inequalities and threatens women's livelihoods, health and security. Women, especially
those in menopause, are more vulnerable to environmental stressors caused by climate change, and
factors such as temperature increase, air pollution and climate-related diseases can increase the severity
of menopausal symptoms. This review study emphasizes the health risks caused by climate change in
women in menopause and demonstrates that these effects are an important dimension to be addressed in
nursing care. Menopause is associated with short-term vasomotor, psychological and atrophic
symptoms, as well as long-term health problems such as cardiovascular and musculoskeletal disorders.
It is suggested that increasing seasonal temperatures due to climate change increase the severity of these
symptoms and accelerate ovarian aging. In addition, the effects of climate change on the psychosocial
health of women during menopause can range from mild stress symptoms to clinical anxiety and
depression, making biopsychosocial adaptation during menopause difficult. In this context, it is critical
for nurses to increase awareness of the effects of climate change on women's health, to guide women in
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menopause towards healthy lifestyle changes, and to provide psychosocial support. The International
Council of Nurses (ICN) emphasizes the role of nurses in reducing the effects of climate change,
increasing public awareness, and contributing to the adaptation of health systems to this process.
Conclusion: In conclusion, the education of nurses and a multidisciplinary approach are important in
coping with the effects of climate change during menopause. The importance of preventive nursing care
against climate change should be emphasized in improving the health of women in menopause.

Keywords: Climate; Menopause; Menopause Symptoms; Nursing

1. GIRiS

Iklim degisikligi herkesi etkisi altina alan kiiresel krizlerden birisidir (Afifi ve ark., 2024). Bu degisim
diinya ekosistemine olan zararli etkileri, dogal afetlerde, vektoér kaynakli hastaliklarda, kotii hava
kalitesinde ve iklim sicakliklarinda asir1 degiskenlikte artiga yol agmistir ve bunlarin hepsi dogrudan ve
dolayli olarak insan sagligini olumsuz etkilemektedir (Desai & Zhang, 2021). Yapilan ¢aligmalar iklim
krizinin "cinsiyet a¢isindan notr" olmadigini, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarin iklim degisikliginin olumsuz
etkilerini en agir sekilde deneyimlediklerini ve bu durumun mevcut cinsiyet esitsizliklerini
derinlestirerek kadinlarin ge¢im kaynaklarina, sagliklarina ve giivenliklerine yonelik tehditleri de
beraberinde getirmektedir (Asamah ve ark., 2007; Cil & Cameron, 2017; Macvicar ve ark., 2017; Mari-
Dell ve ark., 2019; McCall ve ark., 2019).

Kadinlarin genel olarak iklim degisikligiyle miicadeledeki rolii, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri,
Paris Iklim Degisikligi Anlasmas1 ve Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi gibi
bir¢ok son kiiresel giindemin bir pargasi olarak oncelik haline getirilmistir ve bu sézlesmeler iklim
degisikligi ile kadin saglig1 arasindaki iliskiyi kabul etmektedir (Collantes, 2018; Haque, 2011; Langer
ve ark., 2015; Manandhar ve ark., 2018).

Iklim degisikligi, asir1 sicakliklar, vektdr kaynakli hastaliklar ve hava kirliligi gibi etkileriyle kadin
sagligini yagamin ¢esitli donemlerinde olumsuz etkileyebilir. Gebelik, infertilite, adélesan donem ve
menopoz gibi siireclerde iklim degisikliginin ortaya ¢ikardigi saglik sorunlari dikkate degerdir (Hunter
ve ark., 2013; Diindar & C)zsoy, 2020). Kadin yasam donemleri icerisinde olan menopoz, menstriiel
kanamanin kesilmesi ve tireme kapasitesinin sona ermesiyle beliren, genellikle 45 ila 55 yaglar1 arasinda
gercgeklesen bir doniim noktasidir (Krebs ve ark., 2004). Menopoza girme yasi; irk, yasanilan cografya,
iilke gelismislik diizeyi, genetik 6zellikler, menars yasi, oral kontraseptif ve alkol- sigara kullanimu,
beslenme, gebelik sayisi, sosyoekonomik durum gibi birgok faktorden etkilenmektedir. Menopoz
doneminde kisa ve uzun vadeli bazi semptomlar yasanabilmektedir. Kisa vadeli semptomlar arasinda
vazomotor, psikolojik ve atrofik semptomlar; uzun dénem semptomlarda ise kardiyovaskiiler sistem ve
kas- iskelet sistem hastaliklar1 yer almaktadir (Sekil 1) (Yesil¢icek Calik & Dastan Yilmaz, 2022).
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Sekil 1. Menopoz Semptomlart (https://www.freepik.com/)

Iklim degisikliginin kadin saghig {izerindeki etkileri, menopoz semptomlarini kotiilestirebilir ve
yumurtalik yaslanmasini hizlandirabilir. Artan mevsimsel sicakliklar, vazomotor semptomlarini
olumsuz etkileyebilir. Ayrica, iklim ve ¢evresel kirliligin menopoz zamanlamasini ve menopozla iliskili
kardiyovaskiiler ve metabolik semptomlar1 kotiilestirdigi one siiriilmektedir (Cucinella ve ark., 2023).
Hunter ve arkadaglarinin 896 perimenopozal ve postmenopozal kadinla yaptigi arastirmada iklim
degisikliginin sicak basmalar1 ve gece terlemeleri arasinda iliski oldugunu saptamistir (Hunter ve ark.,
2012). Iklim ve gevresel degisiklikler, kadimlarin endokrin bozucu kimyasallara maruz kalmasini
artirarak yumurtalik fonksiyonlarinda diisiise ve daha erken menopoza neden olabilmektedir (Grindler
ve ark., 2015). Bunlara ek olarak bulagsic1 olmayan hastaliklar ve ruh saglig1 sorunlarindan etkilenen kisi
sayisiin kiiresel dlcekte artacagi ongoriilmektedir (Whiteley ve ark., 2013). Iklim degisikliginin
zihinsel saglik tizerindeki olumsuz etkileri, hafif stres semptomlarindan klinik anksiyete ve depresyona
kadar uzanarak menopoz gecisindeki orta yash kadinlarin biyopsikososyal adaptasyon siirecini
zorlastirabilmektedir (Rifkin ve ark., 2018).

1.1. iklim Degisikligi, Menopoz ve Hemsirelik Bakim

Hemsireler, saglik isgiiciinlin en biiyiik grubunu olusturmaktadir. Lisans egitiminde ¢evresel duyarlilik
farkindaligin1 artirmak kritik bir adimdir. Hemsirelik 6grencileri, ¢cevre ve toplum sagligina duyarli,
duygusal kontrolii yiiksek ve yeni beceriler kazanmaya agik bireyler olmayi hedeflemektedir.
Hemsirelerin, duygularin1 dogru yoneterek toplumsal psikolojik tepkileri yonlendirmesi beklenir.
Stirdiirtilebilir bir gelecek, hemsirelik Ogrencilerine cevresel duyarlik konusunda bilgi ve beceri
kazandirmakla miimkiindiir (Mat ve ark., 2024). Uluslararasi Hemsireler Birligi (ICN), 2018'de
yayimladigi bildiride hemsirelerin sagligi koruma, silirdirme ve sosyal adaleti destekleme rolleri
dogrultusunda, iklim degisikliginin etkilerini azaltma ve toplum ile saglik sistemlerinin bu duruma uyum
saglamasina katkida bulunmalar1 gerektigini vurgulamistir. Ayrica, hemsirelerin dogal ¢evreyi koruma
ve gevresel bozulmayi, kirliligi ve tahribati 6nleme sorumluluguna da dikkat ¢ekilmistir (ICN, 2018).

Hemsirelerin menopoz dénemindeki kadinlara yonelik ele almas1 gereken temel konular ise sunlardir:
o Yasam Tarz Degisiklikleri: Sigara ve alkol tiikketiminin azaltilmasi, saglikli diyet ve diizenli

beslenme aliskanliklarinin tesvik edilmesi, egzersiz ve kilo kontrolii.

o Psikolojik Destek: Menopozun psikolojik etkileri ve basa ¢ikma stratejileri.
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o  Farkindalik ve Tarama: Meme kanseri farkindaliginin artirilmasi, meme ve servikal kanser
taramalarina tesvik.

o  Risk Degerlendirmesi: Kardiyovaskiiler hastaliklar ve osteoporoz riskinin degerlendirilmesi.

o Ureme Saghgi: Gebelikten korunma yontemleri.

o Semptom Yonetimi: Vazomotor degisikliklerle basa ¢ikma ve hormon replasman tedavisi
konusunda danismanlik. Bu konularin ele alinmasi, hemsirelik bakiminin kalitesini artirmak
amactyla multidisipliner bir yaklagim benimsemeyi gerektirmektedir (Yesilgicek Calik &
Dagtan Yilmaz, 2022).

Ayrica hemsireler, menopoz belirtilerinin yonetimi, yasam tarzi degisiklikleri ve psikososyal destek
konularinda kadinlara rehberlik etmek ve iklimin getirdigi zorluklarla basa c¢ikma stratejilerini de
gelistirmede yardime1 olmalidir.

Sonug olarak iklim degisikligi ve menopoz, saglik ¢alisanlarinin tizerinde durmasi gereken 6nemli bir
konudur. Ozellikle kadin saglig1 alaninda uzmanlasms hemsireler, menopoz dénemindeki kadinlara
iklim degisikligi ile ilgili olarak bakima ve egitime odaklanmali, toplumu bilin¢lendirme faaliyetleri
icerisinde yer almalidir.

2. AMAC

Bu caligma, iklim degisikliginin kadin sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini menopoz dénemine
odaklanarak ele almayi, bu etkilerin kadinlarin biyopsikososyal saglik durumuna yansimalarini
incelemeyi ve hemsirelik bakiminda menopoz dénemindeki kadinlara yonelik uygun miidahale ve
egitim stratejileri gelistirilmesine yonelik oneriler sunmay1 amaglamaktadir.

3. SONUC VE ONERILER

Iklim degisikliginin kadin saghg iizerindeki etkileri hemsirelik bakiminda dikkate alinmasi gereken
onemli bir boyutu ortaya koymaktadir. Ozellikle menopoz siirecinde ve bu siireci etkileyen ¢evresel
faktorlerin hemsirelik bakimina entegrasyonu, kadinlarin saglhiginin korunmasi ve iyilestirilmesi
acisindan kritik dneme sahiptir. Hemsireler, kadinlarin ¢evresel faktorler hakkinda bilgilendirilmesi,
yasam tarzi degisikliklerine yonlendirilmesi ve gerekli saglik hizmetlerine erisimlerinin saglanmasi
konusunda 6nemli bir role sahiptir.

Iklim degisikligi, kadin saglig iizerinde belirgin olumsuz etkilere sahip olup, menopoz siirecini
hizlandirmakta ve semptomlarin siddetini artirabilmektedir. Bu baglamda, menopoz donemindeki
kadinlarin iklim degisikliginin etkilerine karsi daha savunmasiz olduklar1 goriilmektedir. Hemsireler, bu
stirecte kadinlara iklim degisikliginin olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirme yapmali ve semptom
yonetimi konusunda gerekli saglik hizmetlerine ulagabilmelerine 6nciiliik etmelidir.
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S34/ T7- Kadinlarin Goniillii Cocuksuzluk Kararlari
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Ozet

Giris ve Amag: Toplumumuzda ¢ocuk sahibi olmak, gegmisten beri evrensel bir zorunluluk olarak
goriilse de gilinlimiizde bireylerin ¢ocuk sahibi olmama karari artik siradist bir durum olarak
gorliilmemektedir. Kisinin zorunluktan 6te, kendi tercihi ile gocuk sahibi olmamasi géniillii cocuksuzluk
olarak tanimlanmaktadir. Goniillii ¢ocuksuzluk kavrami, 1970°1i yillardan itibaren Avrupa iilkelerinde
ve Amerika’da giindeme gelmistir. Bu ¢alismanin amaci, kadinlarin goniillii gocuksuzluk karari alma
durumunu ve etkileyen faktorleri incelemektir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda da goniillii cocuksuz
bireylerin oraninin zamanla arttig1 goriilmektedir. Bireylerin ¢ocuk sahibi olmamaya karar vermesinin
altinda yatan pek ¢ok bireysel, ¢evresel, toplumsal, ekonomik, sosyolojik ve psikolojik nedenler
bulunmaktadir. Goniilli ¢ocuksuzlugu tercih eden bireylerin sosyodemografik &zelliklerine
bakildiginda; ileri yasta, egitim ve gelir diizeyi yiiksek olan, yiiksek prestijli, kariyer hedefli mesleklerde
ve yonetici pozisyonlarda galigtiklar1 saptanmistir. Goniillii cocuksuzlugu tercih eden bireylerin en sik
kullandig1 gerekgeler arasinda ise; g¢ocuk bakimi sorumlulugunu almama ozgiirliigii, hayatlarim
istedikleri gibi yasama ve kendi arzu ettikleri seyleri yapabilmek i¢in daha fazla bos zamana sahip olma
firsati, daha yiiksek evlilik doyumu, evliliklerinin istikrarindan emin olmama, kadinlarin kariyerleri ile
ilgili oncelikleri, finansal avantajlar, niifus artisi ile ilgili endiseler, ¢cocuklar1 genel olarak sevmeme,
annelik roliinii reddetme, dogumu travmatik gérme, ebeveynlik yetkinligi ile ilgili endiseler, ¢ocuk
dogurmanin fiziksel sonuglari ile ilgili endiseler ve halihazirdaki kiiresel sorunlarin oldugu bir diinyaya
cocuk getirme ile ilgili kaygilar, aile planlamasi ve lireme teknolojisindeki gelismeler, diinya lizerindeki
kaynaklarin artmakta olan niifus i¢in yetersiz olmasi, kuraklik, iklim degisiklikleri, artan ¢evre kirliligi
gibi nedenler yer almaktadir. Ciftler ekonomik diizeylerinde veya evliliklerinde belli bir konuma
ulasmay1 istediklerinden dolay1 da cocuk sahibi olmayi erteleyebilmekte; bu siire zarfinda da
cocuksuzluga alisarak ve sosyal ¢evrelerinde ¢ocuk bakiminin ne kadar zor oldugunu gézlemleyerek
cocuk sahibi olmama karar1 alabilmektedir. Kadinlarin goniillii gocuksuzlugu tercih etme sebeplerinden
bir digeri de bedensel faktorler olup, gebelikle ilgili riskler ve gebeligin neden oldugu fiziksel
degisiklikler, dogum stresi ve korkusu, dogum sonrasi fiziksel kaygilar gibi bir¢ok neden ¢ocuk sahibi
olmanin bedenle iliskisini gostermektedir. Ancak pek ¢ok toplumda halen kadinligin simgesi olarak
annelik rolii yiiklenmekte ve kadinlara dogal ve sorgulanamaz bir sekilde sosyal, politik, tibbi ve dini
kurumlar {izerinden dayatilmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk sahibi olmamaya karar veren kadinlar, toplumun
kurguladig1 kadin kimligini ve algisim sarstiklar1 i¢in sosyal baskiyla karsi karsiya kalabilmektedir.
Cocuk sahibi olmak kadar olmamak da bireylerin 6zgiir iradesine birakilmasi gereken bir karardir ve
toplumda cocuk sahibi olmay1 segen bireylere destek verildigi gibi bunu se¢meyen bireylere de destek
verilmelidir. Sonug¢: Sonug olarak kadinlara géniillii ¢ocuksuzluk segenegini degerlendirmeleri i¢in ve
ne istediklerini sorgulamalar gerektigi konusunda farkindalik kazandirilmali, bu konuda daha ¢ok nitel
ve nicel aragtirmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Annelik; Cocuk Sahibi Olmama; Goniillii Cocuksuzluk; Kadin; Ureme Ozgiirliigii

Abstract

Introduction and Objective: Although having children has been considered a universal obligation in
our society since the past, today, the decision of individuals not to have children is no longer seen as an
unusual situation. Voluntary childlessness is defined as not having children by one's own choice rather
than out of necessity. The concept of voluntary childlessness has been on the agenda in European
countries and the United States since the 1970s. The aim of this study is to examine women's voluntary
childlessness and the factors affecting it. As a result of the studies, it is seen that the rate of individuals
who do not have children voluntarily increases over time. There are many individual, environmental,
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social, economic, sociological and psychological reasons underlying the decision of individuals not to
have children. When the sociodemographic characteristics of individuals who prefer voluntary
childlessness are examined, it is seen that they are older, have higher levels of education and income,
work in high prestige, career-oriented professions and managerial positions. The most common reasons
given by individuals who choose voluntary childlessness are; Freedom from childcare responsibilities,
the opportunity to live their lives as they want and have more free time to do the things they desire,
higher marital satisfaction, uncertainty about the stability of their marriage, women's career priorities,
financial advantages, concerns about population growth, dislike of children in general, rejection of the
role of motherhood, These include perceptions of childbirth as traumatic, concerns about parenting
competence, worries about the physical consequences of childbearing, current global challenges,
advances in family planning and reproductive technology, insufficient resources for the world's growing
population, and concerns about bringing children into a world of drought, climate change and increasing
environmental pollution. Couples may postpone having children because they want to reach a certain
position in their economic level or in their marriage; during this period, they may decide not to have
children by getting used to childlessness and observing how difficult it is to care for children in their
social environment. Another reason why women prefer voluntary childlessness is physical factors, and
many reasons such as risks related to pregnancy and physical changes caused by pregnancy, stress and
fear of childbirth, and physical concerns after childbirth show the relationship of having children with
the body. However, in many societies, the role of motherhood is still imposed as a symbol of femininity
and imposed on women in a natural and unquestionable way through social, political, medical and
religious institutions. For this reason, women who decide not to have children may face social pressure
for shaking the identity and perception of women constructed by society. Not having children as well as
having children is a decision that should be left to the free will of individuals, and individuals who
choose not to have children should be supported in the same way that society supports individuals who
choose to have children. Conclusion: As a result, women should be made aware of the need to evaluate
the voluntary childlessness option and to question what they want, and more qualitative and quantitative
research should be conducted on this issue.

Keywords: Childlessness; Motherhood; Reproductive Freedom; Voluntary Childlessness; Women

1. GIRIiS VE AMAC

Toplumumuzda cocuk sahibi olmak, ge¢cmisten beri evrensel bir zorunluluk olarak goriilse de
giliniimiizde bireylerin ¢ocuk sahibi olmama karar1 artik siradist bir durum olarak goriilmemektedir.
Giiniimiizde dogum oranlarinin hem iilkemizde hem de diinyada giderek azaldigi gézlemlenmektedir
(Sappleton, 2018). Ulkemizde 2001 yilinda 2,38 ¢ocuk olan toplam dogurganlik hiz1, 2020 yilinda 1,76
cocuga, 2023 yilinda ise 1,51 ¢ocuga diismiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). Tarihsel
olarak cocuk sahibi olmamak, hem modern aile planlama yontemlerine ve kiiretaj hizmetine erigim
giicliigli nedeniyle pratik agidan zor, hem de ¢ocuk sahibi olma konusundaki kabul edilen toplumsal
normlar nedeniyle istenmeyen bir durum olmustur. Modern aile planlamasi yontemlerinin kullaniminin
yayginlagmasi, cocuklarin ileri yasta ebeveyne bakim saglama iglevlerinin azalmasi, toplumlarin liberal
degerleri daha ¢ok benimsemesi ve feminizm hareketleri ile giiniimiizde bireylerin ¢ocuk sahibi olma
konusundaki kararlar1 degigmistir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2015). Kisinin zorunluktan 6te, kendi tercihi
ile cocuk sahibi olmamasi goniillii cocuksuzluk olarak tanimlanmaktadir. Goniillii cocuksuzluk kavrama,
1970’1i yillardan itibaren Avrupa iilkelerinde ve Amerika’da giindeme gelmistir (Basten, 2009; Park,
2002). Goniillii gocuksuzluk, iizerinde arastirmalarin giderek arttigi giincel bir kavramdir. Niifus
sayimlar1 genellikle gocuk sahibi olmayan ciftlere kendi istekleriyle mi yoksa zorunlu nedenlerden
dolayr m1 ¢ocuksuz olduklarimi sormadigi i¢in goniillii cocuksuzlarin toplumdaki oranini net olarak
bilinmemektedir. Ancak Amerika’da yapilan ulusal arastirmalar sonucunda niifusun %5-6 oranindaki
kesimin kendini goniillii cocuksuz olarak tammladigin1 gostermektedir (Martinez, Daniels ve Chandra,
2012). Yayginlig1 giderek artan goniillii cocuksuzluk karar1 hem bireysel 6zgiirliiklerin korunmasi, hem
de toplumlarin demografik yapilarmin saglikli bir sekilde yapilandirilmasi agisindan Onem arz
etmektedir. Buna ragmen goniillii gocuksuzluk kadinlar i¢in 6zgiirce yapilan bir se¢im olamamaktadir.
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Bu ¢alismanin amaci, kadinlarin goniillii ¢ocuksuzluk karari alma durumunu ve etkileyen faktorleri
incelemektir.

2. SONUC

Bireylerin ¢ocuk sahibi olmamaya karar vermesinin altinda yatan pek ¢ok bireysel, cevresel, toplumsal,
ekonomik, sosyolojik ve psikolojik nedenler bulunmaktadir (Erkaya, 2021). Yapilan caligsmalar
sonucunda goniillii cocuksuz bireylerin oraninin zamanla arttig1 goriilmektedir (Ahmadi ve ark., 2019;
Blackstone ve Stewart, 2012). Amerika’da bireylerin goniillii cocuksuzluk se¢imi, kariyer hedefi i¢in
kabul edilebilir bir neden olarak goriilmekteyken, Isveg’te, iicretli ebeveynlik yardimi gibi
uygulamalarla kadinlarin ¢ocuk sahibi olmasi ve ayni zamanda kariyerlerini ilerletmesine destek
saglamaktadirlar. Fransa’da ise bu durum kadinlarin ¢ocuk sahibi olmayi/olmamay1 gerekli kosullara
sahip olup olmamalariyla (yas, ekonomik durumu, partnerleriyle diizenli iliskilerinin olup olmadig1 vb.)
degerlendirdikleri sonucuna ulagilmstir (Peterson ve Engwall, 2016). Goniillii gocuksuzlugu tercih eden
bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda; erkek cinsiyet cogunlukta, ileri yasta, egitim ve
gelir diizeyi yiiksek olan, yiiksek prestijli, kariyer hedefli mesleklerde ve yonetici pozisyonlarda
calistiklar1 saptanmistir (Cwikel, Gramotnev ve Lee, 2006; Park, 2002). Goniillii ¢ocuksuzlukla
muhafazakarlik ve dindarliginda iligkili oldugu calismalar mevcuttur. Dini inanci az olan bireylerin
goniillii cocuksuz olma oranlarinin dini inanci yliksek bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Gotmark ve Andersson, 2020; Peri-Rotem, 2016; Uecker ve ark., 2022 Waren ve Pals, 2013). Goniilli
cocuksuzluk kavrami, biiyiik sehirlerde yasayan toplumsal esitlik¢i degerlere sahip bireyler tarafindan
daha yaygin kabul gérmektedir (Avison ve Furnham, 2015).

Tiirkiye’de goniillii ¢cocuksuz kadinlarla yapilan arastirmalarda kadinlarin ¢ocuk sahibi olmama
tercihlerinin arkasinda, anne olmanin hayat tarzini kisitlamasi, kendilerini zorunlu olarak bir bagkasina
adamak, fazladan sorumluluk almak anlamina geldigi ifade edilmistir (Parlak ve Tekin, 2020). Peterson
(2016) 1 yaptig1 aragtirmada; kadinlar i¢in anneligin kendilerini ve yasamlarini tiimden degistirecek bir
deneyim olarak goriildiigii, kendi hayatlarinin ve hayallerinin 6niine ¢ocugunun hayatini koymay1
gerektiren fedakarlik iceren bir yasam tarzina gegis olarak degerlendirdikleri, ¢ocugu gorev ve yik
olarak gordiikleri, cocuk sahibi olduklarinda sadece bir anne olarak var olduklarimi diisiindiikleri
bildirilmistir. Goniillii ¢ocuksuzlugu tercih eden bireylerin en sik kullandig1 gerekgeler arasinda ¢ocuk
bakimi sorumlulugunu almama 6zgiirliigii, hayatlarini istedikleri gibi yasama ve kendi arzu ettikleri
seyleri yapabilmek i¢in daha fazla bos zamana sahip olma firsati, daha yiiksek evlilik doyumu,
evliliklerinin istikrarindan emin olmama, kadinlarin kariyerleri ile ilgili 6ncelikleri, finansal avantajlar,
niifus artis1 ile ilgili endiseler, ¢cocuklar1 genel olarak sevmeme, annelik roliinii reddetme, dogumu
travmatik gérme, ebeveynlik yetkinligi ile ilgili endiseler, gocuk dogurmanin fiziksel sonuglari ile ilgili
endiseler ve halihazirdaki kiiresel sorunlarin oldugu bir diinyaya cocuk getirme ile ilgili kaygilar yer
almaktadir (Brooks, 2019; Park, 2005;). Ayrica aile planlamasi ve iireme teknolojisindeki gelismeler,
diinya iizerindeki kaynaklarin artmakta olan niifus i¢in yetersiz olmasi, kuraklik, iklim degisiklikleri,
artan g¢evre kirliligi gibi nedenler yer almaktadir (Chancey ve Dumais, 2009; Park, 2005). Egitim
masraflari, kamusal ¢ocuk bakim merkezlerinin azlig1 ve niteliksizligi cocuksuzluk se¢imini etkileyen
onemli nedenlerdendir (Tanturri ve Mencarini, 2008). Ciftler ekonomik diizeylerinde veya evliliklerinde
belli bir konuma ulagmayi istediklerinden dolay1 da ¢ocuk sahibi olmay1 erteleyebilmekte; bu siire
zarfinda da ¢ocuksuzluga alisarak ve sosyal cevrelerinde ¢ocuk bakiminin ne kadar zor oldugunu
gozlemleyerek cocuk sahibi olmama karar1 alabilmektedir. Kadinlar1 goniillii cocuksuzlugu tercih etme
sebeplerinden bir digeri de bedensel faktorler olup, gebelikle ilgili riskler ve gebeligin neden oldugu
fiziksel degisiklikler, dogum stresi ve korkusu, dogum sonrasi fiziksel kaygilar gibi bircok neden ¢ocuk
sahibi olmanin bedenle iligkisini gostermektedir (Hayfield ve ark. 2019).

Goniillii gocuksuzlugu, bilingli olarak tercih eden kadinlar bu kararlari ile ilgili pek ¢ok olumsuz kalip
yargiya ve toplumsal baskiya maruz kalmaktadirlar. Is hayatinda ¢ocuklu bireylere ¢cocuksuz olanlara
gore daha fazla saygi gosterildigi ve desteklendigi; bu sekilde ¢ocugu olmayan kisilere ayrimcilik
uygulandig1 one siiriilmiistiir (Peterson ve Engwall, 2016). Cocuk sahibi olmak istedigi halde tibbi
sebeplerden dolay1 ebeveyn olamayan bireyler genellikle sempati ve acima duygusu ile karsilanirken,
goniillii ¢gocuksuz kalmay1 secen bireylere karsi toplumun tutumu daha olumsuzdur (Chancey ve
Dumais, 2009; Iverson, Lindsay ve Maclnnis, 2020). Cocuk sahibi olmay1 tercih eden kadinlar toplum
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tarafindan fedakar, kutsal, kabul edilir, 6zenli, dikkatli algilanirken goniillii gocuksuzlugu tercih eden
kadinlar bencil, degersiz, marjinal, duygusal olarak dengesiz, sosyal olarak istenmeyen, sorumsuz, daha
az anag, anormal, yakin insan iligkilerinden yoksun ve mutsuz olarak algilanmaktadir (Blackstone ve
Stewart, 2012; Carey ve ark., 2009; Dalay ve Tez, 2016; Park, 2002; Koropeckyj Cox ve ark., 2018;
Sakman, 2021). Pek cok toplumda hala kadinligin simgesi olarak annelik rolii yiiklenmekte ve kadinlara
dogal ve sorgulanamaz bir sekilde sosyal, politik, tibbi ve dini kurumlar tizerinden dayatilmaktadir. Bu
nedenle ¢ocuk sahibi olmamaya karar veren kadinlar, toplumun kurguladigi kadin kimligini ve algisin
sarstiklar1 i¢in sosyal baskiya maruz kalabilmektedir (Carey ve ark., 2009). Goniillii ¢gocuksuzlugu tercih
eden bireylerin bu durumlarla farkli sekillerde bas ettikleri goriilmiistiir. Park’in (2002) gecistirme
olarak adlandirdig1 bir strateji, bireyin infertil oldugunu veya ¢ocuk sahibi olmay1 simdilik erteledigini
sOyleyerek gercek goriisiinii saklamasidir. Buna karsin bazi bireyler ise, goniillii ¢ocuksuzlarin
karsilastig1 olumsuz 6nyargilar1 kirmaya calismaktadir. Bu bireyler sosyal ¢evrelerine herkesin ebeveyn
olmak zorunda olmadigini, ¢ocuklara bakim vermenin tek yolunun onlar1 biyolojik olarak diinyaya
getirmek olmadigini anlatmay1 secebilmektedir (Park, 2002). Ayrica bazi goniillii ¢ocuksuz bireyler
karsilastiklart ayrimciliklara karst orglitlenerek, birbirleriyle internet ve sosyal medya iizerinden
iletisime ge¢mekte ve yasam stillerinin toplum tarafindan kabul gérmesi i¢in caba harcamaktadir
(Basten, 2009; Morison ve ark., 2016). Ayrica kadinlar lizerindeki toplumsal baskilara karsi bir feminist
durus olarak anneligin reddini tercih eden kadinlarin oldugu durumlar da mevcuttur (Parlak ve Tekin,
2020). Cocuk sahibi olmak kadar olmamak da bireylerin 6zgiir iradesine birakilmasi1 gereken bir karardir
ve toplumda ¢ocuk sahibi olmayi segen bireylere destek verildigi gibi bunu segmeyen bireylere de destek
verilmelidir. Bu hem bireylerin hayatlarina istedikleri gibi yon verme haklarini korumak agisindan, hem
de cocuk sahibi olan insanlarin buna isteyerek karar vermesi ve bdylece ¢cocuklarina daha iyi ebeveynlik
yapma olasiliklarinin artirmasini saglamak bakimindan faydalidir. Sonug¢ olarak kadinlara goniillii
cocuksuzluk secenegini degerlendirmeleri i¢in ve ne istediklerini sorgulamalar1 gerektigi konusunda
farkindalik kazandirilmali, bu konuda daha ¢ok nitel ve nicel arastirmalar yapilmalidir.
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Ozet

Giris ve Amac: iklim degisikligi ve cevresel bozulmalar, siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in daha fazla caba
sarf edilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, lisans 6grencilerinde ¢evre bilincinin artirilmasi ve
stirdiiriilebilir davraniglarin tegvik edilmesi biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, ‘Sifir Atik
ve Cevre Yonetimi’ egitimlerinin hemsirelik 6grencilerinin ¢evre davranislar1 {izerindeki etkilerini
degerlendirmektir. Yontem: Arastirma, tek gruplu 6n test-son test deseniyle 176 6grenci ile yapilmustir.
Veriler, ‘Ogrenci Bilgi Formu’ ve ‘Cevre Davranis Olcegi’ kullanilarak toplanmustir. Ogrencilere, ¢evre
yonetimi konusunda egitim verilmis ve egitim Oncesi, sonrasi ve birinci ayda dlgek uygulanmistir.
Veriler SPSS 24.0 programinda analiz edilmistir. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,34+2,71
olup, %80’1 daha 6nce hastane uygulamasina ¢gikmig ve biiyiik cogunlugu (%95,42) atik yonetimi egitimi
almamistir. Egitim sonrasi ve tiglincii aydaki 6l¢ek puanlarinda anlamli artis gozlemlenmistir (p<0,001).
Ayrica, daha 6nce hastane uygulamasina ¢ikanlarin ve ikinci sinif 6grencilerinin ¢evre davranis puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Sonuc¢: Cevre yonetimi egitiminin, 6grencilerin ¢gevresel tutumlarini egitim
sonrast li¢ ay boyunca bile siirdiirebildigi gézlemlenmistir. Bu olumlu tutumlarin davranisa doniismesi,
Ogrencilerin c¢evre yonetimi konusunda daha bilingli hale gelmelerini saglayabilir. Bu baglamda,
iiniversite Ogrencilerinin ¢evre egitimi almasi, iklim degisikligiyle miicadelede Onemli bir katki
saglayacaktir.

* Bu arastirma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Auk; Atik Yonetimi; Cevre, Sifir Atik

Abstract

Introduction and Objective: Climate change and environmental degradation make it imperative to take
stronger actions toward building a sustainable future. In this context, increasing environmental
awareness and encouraging sustainable behaviors among undergraduate students plays a crucial role.
This study aims to evaluate the impact of "Zero Waste and Environmental Management" education on
nursing students' environmental behaviors. Method: This research was conducted using a pre-test/post-
test design with a sample of 176 students. Data were collected using the "Student Information Form"
and the "Environmental Behavior Scale." The students received a 90-minute face-to-face education on
environmental management. The Environmental Behavior Scale was administered before, immediately
after, and one month after the education. Data were collected face-to-face for the pre-test and post-test,
and online for the one-month follow-up. The data were analyzed using SPSS 24.0. Results: The average
age of the students was 20.34 + 2.71, with 80% having previously participated in hospital practice. The
majority (95.42%) had never received any training on waste management. Statistically significant
differences were found between the pre-test and post-test scores as well as the scores from the third
month (p < 0.001). Students who had previously participated in hospital practice and second-year
students had statistically higher scores after the education. Conclusion: The "Environmental
Management" education led to positive changes in students' attitudes, which were maintained even three
months after the training. The persistence of these positive attitudes over time may indicate that they are
likely to translate into behavior. In this regard, encouraging nursing students to actively participate in
environmental projects and receive environmental education will significantly contribute to the
development of positive environmental behaviors and support efforts in combating climate change.

* This research was supported by the TUBITAK 2209-A University Students Research Projects Support
Program.

Keywords: Environment; Waste; Waste Management; Zero Waste
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1. GIRiS

Iklim degisikligi, diinya genelinde ekosistem dengesini tehdit eden en biiyiik ¢evresel sorunlardan biridir
ve asir1 hava olaylari, deniz seviyelerinin ylikselmesi, kurakliklar ve biyolojik cesitlilik kayb1 gibi
etkilerle kendini gostermektedir (International Panel on Climate Change-IPCC, 2021). Bu sorunun
coziilmesinde etkin ¢evre yonetimi stratejileri, dogal kaynaklarin korunmasi ve atiklarin etkin islenmesi
onemli bir rol oynamaktadir (Beyaz, 2021). Sifir atik yaklagim, iiretim ve tiiketim siireglerini yeniden
sekillendirerek, kaynaklar1 verimli kullanmay1 ve atiklar1 minimize etmeyi hedefler (Bilgili, 2021). Bu
strateji, karbon ayak izini azaltmak ve dogal kaynaklar1 korumak agisindan kritik 6neme sahiptir (Kaza
et al., 2018). Atiklarin dogaya kontrolsiiz sekilde birakilmasi, sera gazi salinimini artirarak iklim
degisikligine katki saglamaktadir (Sakaci1 & Ozkaya, 2021). Bu nedenle, atiklarm dogru ydnetimi,
cevreyi korumanin yani sira iklim degisikligiyle miicadelede de 6nemli bir adimdir.

Iklim degisikligiyle miicadelede toplumsal bilinglenme, &zellikle egitim yoluyla artirilabilir.
Ogrencilerin ¢evre egitimi alarak cevresel sorumluluklarimi anlamalari, bu sorumluluklar: giinliik
yasamlarinda ve mesleklerinde uygulamalar1 biiyilk onem tasir. Saglik sektdriinde, Ozellikle
hastanelerdeki tibbi atiklar cevre ve insan sagligi i¢in risk olusturmakta, bu atiklarin dogru yonetimi ise
cevresel kirlenmeyi engelleyerek hastaliklarin yayilmasini nleyebilir (Incesu & Evirgen, 2017). Saglik
Ogrencilerinin sifir atik ve ¢evre yonetimi konularinda bilinglenmesi, siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in
sorumluluk almalarin1 saglayacaktir.

Birlesmis Milletler, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda ¢evre yonetimi ve atiklarin dogru
islenmesini, ozellikle "Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar" ile "Sorumlu Uretim ve Tiiketim"
basliklarinda 6ncelikli hedefler olarak belirlemistir (Gedik, 2020). Bu hedeflerin gerceklestirilmesinde,
tiniversite 0grencilerinin ¢evre yonetimi ve sifir atik konularindaki egitimleri biiyliik 6nem tagimaktadir.
Ogrencilerin cevreye duyarli davranislar gelistirmesi, hem bireysel yasam alanlarin1 hem de kiiresel
cevreyi olumlu etkileyebilir. Ozellikle saglik alaninda egitim goren dgrencilerin ¢evre egitimi almast,
tibbi ve tehlikeli atiklarin yonetimi konusunda farkindalik yaratacaktir (Terzi & Yiice, 2017). Saglik
profesyonelleri arasinda en biiyiilk paya sahip olan ve tedavi ile bakim siireclerinde énemli bir rol
iistlenen hemsirelerin, tibbi atiklarin yonetimi konusundaki farkindaliklarinin artirilmast kritik bir
Ooneme sahiptir. Bu baglamda, hemsirelik 6grencilerinin tibbi atik yonetimi ve ¢evre sagligi konusunda
egitim almalari, yalmzca bireysel sorumluluklarini degil, ayn1 zamanda toplumsal saglikla ilgili
duyarliliklarin1 da gelistirecektir. Bu tiir egitimlerin, hemsirelik meslegi agisindan 6nemli bir gereklilik
oldugu ve gelecekteki saglik hizmetlerinin etkinligi i¢in temel bir unsur teskil ettigi sOylenebilir.
Nitekim COVID-19 doneminde yapilan bir ¢aligmada, tiniversite 6grencilerinin plastik kullaniminin
arttig1 ancak mikroplastiklerin saglik iizerindeki etkileri konusunda farkindaliklarinin diisiik oldugu ve
sifir atik egitimlerine ihtiyag duyuldugu belirlenmistir (Choi vd., 2022).

2. AMAC

Bu aragtirma, ‘Sifir Atk ve Cevre Yonetimi’ egitiminin lisans hemsirelik Ggrencilerinin ¢evre
davranislar tizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Arastirma tek gruplu 6n test-son test desende bir aragtirmadir.

3.2. Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini bir devlet iiniversitesindeki 288 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Orneklem,
%95 giiven araligi, %5 hata pay1 ile hesaplanarak 176 6grenci olarak belirlenmistir. Arastirma 176
ogrenci ile tamamlanmustir.
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3.3. Arastirmanin Uygulanmasi

Hemsirelik 6grencilerine egitim vermek iizere, arastirmacilarin tamami bes modiilden olusan 60
dakikalik ¢evrimici Sifir Atik & Cevre Yonetimi Egitimine katilarak sertifika almislardir. Bu egitim
kapsaminda hazirladiklar egitim programi (atik yonetimi ile ilgili kavramlar, tibbi atik, tidogrultusunda,
arastirmada yer alan akademik danisman (SA) gbzetiminde arastirmaci RO ve GA tarafindan hemsirelik
ogrencilerine 60 dakikalik akran egitimi verilmistir. Her simif diizeyine ayr egitim verilmis olup egitim
dort oturumda tamamlanmistir. Bu egitimde; sifir atik kavrami, tibbi ve tehlikeli atiklar, atik kovalarin
uygulanis sekli ve siniflandirilmasi ile ¢evre kanunu ve mevzuati cercevesinde sifir atik yonetimi
konularma yer verilmistir. Ayrica egitimde Siirdiiriilebilir Kalkinma Eyleminin kavramsal ¢ercevesi ve
Amagclarindan “Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar’ ile ‘Sorumlu Uretim ve Tiiketim’ konularina da
deginilerek sifir atik ve ¢gevre yonetiminin bu hedeflere katkisina deginilmistir. Egitime baslamadan
once ‘Ogrenci Bilgi Formu’ ve ‘Cevre Davranis Olgegi’ doldurulmus, egitim sonras ve iiciincii ayda
tekrar aynm1 6lgek uygulanmstir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada ‘Ogrenci Bilgi Formu’ ve ‘Cevre Davranis Olgegi’ kullamldi.

Osrenci Bilgi Formu: Ogrencilerin egitim ve demografik verilerine iliskin sorularm yer aldig1 formdur.
Cevre Davranis Olgegi: Goldman, Yavetz ve Pe'er tarafindan 2006 yilinda gelistirilen dlgegin orijinali
5°1i likert tiptedir. Olgek 20 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyut basliklari; Kisinin
Ekonomik Yararma Olan Kaynak Koruma Aktiviteleri, Cevreye Duyarl Tiiketici, Doga ile Ilgili Bos
Zaman Aktiviteleri, Geri Doniigiim Cabalar1, Sorumlu Vatandaslik ve Cevre Eylemciligi’dir. Bu dl¢ekte
alinabilecek en yiiksek puan 100 ve en diisiik puan ise 20°dir. Olgegin iilkemize uyarlanmas1 Timur ve
Yilmaz tarafindan 2013 yilinda yapilmis ve 6lcegin geneli igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.85 bulunmustur. (Timur ve Yilmaz, 2013). Arastirmamizda Olgek Cronbach alpha degeri 0,93
bulundu.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS IBM 24.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapirowilk testi ile analiz edilmis ve tiim verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda eslestirilmis t testi, independent t testi, tek yonliit ANOVA testi ve Tukey testi kullanilmistir.
p <0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3.6. Etik Aciklamalar

Arastirmamizin TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda desteklenmesinin ardindan bagvurularak etik kurul ve kurum izinleri alinarak
gergeklestirilmistir. Arastirma i¢in Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik kurul onayi
(02.02.2023, 2022-SBB-0598), ‘Cevre Davrams Olcegi’ icin yazarlardan o6lgek kullanim izni ve
arastirmanin yapildig1 tiniversiteden kurum izni alindi. Katilimcilardan bilgilendirilmis onay alindu.

4. BULGULAR
Aragtirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri Tablo-1’de verildi. Buna gore, 6grencilerin yas
ortalamas1 20,34+2,71, %38,1’1 3.siif 6grencisi, %13,63’0 Saglik Meslek Lisesi mezunu oldugu
belirlendi. Ayrica 6grencilerin %80°1 daha 6nce hastane uygulamasini ¢ikmis olup biiyiikk gogunlugu
(%95,42) atik yonetimi konusunda hi¢ egitim almamustir.
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Tablo 1. Ogrencilere iliskin Tammlayic1 Ozellikler (n=176)

Degiskenler n %
Sinifi
1.smf 37 21,0
2.smif 62 35,2
3.smif 67 38,1
4.smif 10 5,7
Mezun oldugu lise
Saglik Meslek Lisesi 24 13,63
Saglik Meslek Lisesi disinda bir lise 152 86,37
Hastane uygulamasina ¢ikma durumu
Evet 140 80
Hayir 35 20
Daha 6nce ‘Atik Yonetimi’ konusunda egitim alma
durumu
Evet 8 4,58
Hayir 167 95,42
Ort+SS
Yas 20,34+2,71

n=sayt %=yiizde Ort=ortalama  SS=standart sapma

Ogrencilerin egitim dncesi ile egitim sonrasi ve {igiincii aydaki dl¢ek puan ortalamalari karsilastirilms
ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Buna gore, 6grencilerin egitim oncesine gore egitim sonrasi ve
liclincli aydaki Ol¢ek puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,001). Ancak Ogrencilerin egitim sonrasi ile {iglincii aydaki puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 2. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi Cevre Davrams Olcegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Degisken Ort+SS Istatistik degeri*
Egitim Oncesi 63,12+11,62 1=-9,414
Egitim sonrast 70,58+14,87 p=0,001
Cevre Davrams Olgegi Egitim 6ncesi 63,12+11,62 t=5,255
Egitim sonrasi 3. ay 71,15£10,20 p=0,000
Egitim sonrast 70,58+14,87 t=4,137
Egitim sonrasi 3. ay 71,15£10,20 p=0,194

t=Eslestirilmis t testi

Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri ile Cevre Davranis Olgegi puan ortalamalari arasindaki iliski Tablo-
3’te verilmistir. Ogrencilerin simf diizeyine bakildiginda, simf diizeyinin egitim sonrasi dlgek puan
ortalamalarim istatiksel olarak anlamli sekilde etkiledigi ve bu farkliligin 2.smif &grencilerinden
kaynaklandig1 belirlenmistir (p<0,05). Ek olarak 6grencilerin daha 6nce uygulamaya ¢ikma durumu da
tiim degerlendirme zamanlarinda 6lgek puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
yaratmistir (p<0,05). Uygulamaya ¢ikan 6grencilerin egitim oncesi ve sonrasi 6lgek puan ortalamalari
uygulamaya ¢ikmayanlara gore daha yiiksektir. Ogrencilerin diger tanimlayici 6zelliklerine iliskin 6lgek
puan ortalamalari istatiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Tammlayic1 Ozellikleri ile Cevre Davrams Olcegi Puan Ortalamalar:

Arasindaki Tliski
Degisken Cevre Davrams Olcegi
Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Egitim Sonrasi 3. Ay
Ort+SS Ort£SS Ort+SS
Simif
1.simf 59,40+9,34 64,94+11,35 65,23+10,18
2.smuf 66,61+13,52 76,21£16,80 79,20+14,26
3.smuf 61,91£10,52 68,76+13,28 70,18+9,65
4.siif 63,40+8,66 69,40+14,53 68,35+£14,26
Istatistik degeri F=4,053 F=3,512 F=9,065
p=0,169 p=0,017 p=0,061
2>1,3,4°
Daha oOnce uygulamaya c¢ikma
durumu
Evet 64,28+11,86 72,45+14,85 73,65+18,24
Hayir 58,34+9,93 63,42+13,37 65,50+9,26
Istatistik degeric t=2,731 t=3,270 t=4,268
p=0,007 p=0,001 p=0,005

aTek yonlii ANOVA testi “Tukey testi  cIndependent t testi

5. TARTISMA

Arastirmamizda, ‘Sifir Atik ve Cevre Yonetimi’ egitiminin grencilerin ¢evresel davraniglarini anlaml
diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Benzer sekilde, proje tabanli 6grenme ydnteminin
cevre sorunlari lizerindeki etkilerini inceleyen bir ¢aligmada, uygulanan egitim yonteminin gevreye
yonelik basari, farkindalik, tutum ve davranis gelisimini sagladig1 goriilmiistiir (Giiven, 2011). Baska
bir aragtirmada ise ¢evre egitiminin Ogrencilerin g¢evre bilinci ve olumlu ¢evresel davraniglar
gelistirmelerine katki sagladigi bulunmustur (Uyanik, 2017). Bu bulgular, bizim arastirmamizla
ortiismektedir. Arastirmamizda ayrica, hemsirelik 6grencilerinin sinif diizeyi ve hastane uygulamalarina
katilma durumlari, ¢evresel davraniglar iizerinde etkili faktorler olarak tespit edilmis ve oOzellikle
hastane uygulamasina katilan ve 2. sinifta olan 6grencilerin ¢evresel davraniglari daha olumlu yonde
olarak belirlenmistir. Turan ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda, 20 yas ve {lizeri 6grencilerin ¢evreye
yonelik bilgi diizeyinin, 20 yas altindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar,
ogrencilerin klinik deneyim kazandik¢a ¢evre yonetimi konusunda daha bilingli hale geldiklerini
gostermektedir. Ayrica, egitim miifredatimiza gore ikinci sinif diizeyindeki 6grencilerin dahili ve cerrahi
kliniklerde daha fazla bulunmalar1 nedeniyle tibbi atik yonetiminde farkindaliklarinin daha yiiksek
olabilecegini diislindiirmektedir.

6. SONUC

‘Siirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar’ ile ‘Sorumlu Uretim ve Tiiketim’ hedeflerine ulasmak,
stirdiriilebilir ¢evreyi korumak ve tibbi atik yonetiminin kontrolii i¢in hemsirelik 6grencilerinin ¢evre
ve atik yonetimi egitimi almalari, bu konuda olumlu davranis ve tutumlar gelistirmesi a¢isindan oldukca
onemlidir. iklim degisikligiyle miicadele igin cevre bilincinin artirilmasi, dzellikle egitim yoluyla
saglanmalidir. Bu aragtirma, ‘Cevre Yonetimi’ egitiminin 0grencilerde ii¢ ay sonra bile olumlu davranisg
olusturdugunu gostermektedir. Bu nedenle, 6grencilerin ¢evre yonetimi projelerine katilimi, egitim
almalar1 ve farkindalik artirici etkinliklerin devam etmesi dnerilmektedir.
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Ozet

Giris ve Amagc: 21. yiizyilda olduk¢a hizli gelisen ve degisen diinya yerel ve kiiresel ¢apta, iklim
degisikligi ve dogal kaynaklarin asir1 kullanimina bagli olarak gesitli ¢evre sorunlariyla karsi karsiya
kalmaktadir. Her gegen giin diinyaya daha fazla zarar veren bu sorunlarin ¢ézlimii ve azalan kaynaklarin
gelecek kusaklara aktarilma cabalari yesil yapt taniminin dogmasina neden olmustur. Saglik hizmetleri
sunumunun en dnemli alt birimlerinden biri olan hastanelerde kaynaklarin asir1 kullanim ise yesil
hastane terimini dogurmustur. Siirdiiriilebilir uygulamalar kapsaminda yesil hastanelerin c¢evre
sorunlarini artirir nitelikteki problemlere ¢oziimii ve ¢evreye daha az zararla hizmet gelistirmesi
amaclanmustir. Siirdiiriilebilir bir cevre yonetimi i¢in karbon ayak izinin izlenmesi gerekmektedir. Insan
aktiviteleri sonucu olusan zararli maddeleri telafi edebilme amaciyla biyolojik agidan verimli bir alan
olarak yorumlanabilen karbon ayak izi, siirdiiriilebilirlik agisindan alt kategorileri ile degerlendirilen
ol¢ii olarak tanimlanmaktadir. Saglik hizmeti sunumunda hastaneler karbon ayak izinin azaltilmas1 ve
saglik hizmetlerinin gelecekteki g¢evresel siirdiriilebilirliklerini korumalarina yardimci olmak igin
onemli bir role sahiptir. Dolayisiyla hasta bakimmin kalitesini etkilemeden hastanelerin ¢evresel
etkilerini en aza indirecek secimler yapmak onemlidir. Bu makale saglik hizmetlerinin sunumunda
cevreye duyarlt politikalardan olan yesil hastaneleri, siirdiiriilebilirlik uygulamalarini ve karbon ayak
izini diiglirme stratejilerini konu almaktadir. Bu derlemenin amaci, mevcut literatiir esliginde
siirdiiriilebilir uygulamalara yonelik yesil hastanelerin roliinii belirlemek, cevre dostu hastane
stratejilerine gecis i¢in Oneriler sunmak ve karbon ayak izini diisiirmeye yonelik yontemleri
aciklamaktir. Sonug: Saglik hizmetlerinde ¢evreye duyarli politikalarin benimsenmesi, hem ¢evresel
hem de toplumsal acidan biiyiik bir 6neme sahiptir. Yesil hastaneler ve siirdiiriilebilir uygulamalar,
cevresel etkiyi azaltmakla kalmayip, saglik sektoriiniin gelecegini sekillendirmektedir. Karbon ayak
izini digiirme stratejilerinin etkin bir sekilde uygulanmasi, daha temiz, daha saglikli ve daha
stirdiiriilebilir bir gelecek insa etmeye yonelik 6nemli bir adimdir.

Anahtar Kelimeler: Karbon Ayak Izi; Siirdiiriilebilirlik; Yesil Hastane
Abstract

Giris ve Amag: In the 21st century, the rapidly developing and changing world faces various
environmental problems on a local and global scale due to climate change and overuse of natural
resources. The definition of green building has emerged as a solution to these problems, which are
harming the world more and more every day, and as an effort to transfer the diminishing resources to
future generations. Excessive use of resources in hospitals, one of the most important sub-units of health
care services, has given rise to the term green hospital. Green hospitals, operating under sustainable
practices, strive to address environmental issues and create services that minimize environmental harm.
Carbon footprints should be monitored for sustainable environmental management. Carbon footprint,
which can be interpreted as a biologically productive area in order to compensate for harmful substances
resulting from human activities, is defined as a measure that is evaluated with subcategories in terms of
sustainability. In healthcare delivery, hospitals have an important role to play in reducing carbon
footprints and helping healthcare services maintain their future environmental sustainability. It is
therefore important to make choices that minimize the environmental impact of hospitals without
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affecting the quality of patient care. This article focuses on green hospitals, which are environmentally
sensitive policies in the provision of health services, sustainability practices, and strategies to reduce
carbon footprint. This review aims to determine the role of green hospitals towards sustainable practices,
to provide recommendations for transition to environmentally friendly hospital strategies, and to explain
methods to reduce carbon footprint in the light of existing literature. Conclusion: Adopting
environmentally friendly policies in healthcare services is of great importance from both an
environmental and social perspective. Green hospitals and sustainable practices not only reduce
environmental impact but also shape the future of the healthcare sector. Effectively implementing carbon
footprint reduction strategies is an important step toward building a cleaner, healthier, and more
sustainable future.

Keywords: Carbon Footprint; Green Hospital; Sustainability
1. GIRIS

Diinya Meteorloji Orgiitii (World Meteorological Organization: WMO)’ ne gore iklim, bir bélgedeki
sicaklik, yagis, nem, buharlagma vb. iklim sistemi elemanlarinin 30 yillik ortalamasidir (WMO, 2022;
Akbulut ve Kaya, 2021). Insan faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan sera gazlar1 nedeniyle kiiresel ortalama
sicakliklar1 artmakta ve iklim degisikligi meydana gelmektedir. 21. yiizyilda olduk¢a hizli gelisen ve
degisen diinya yerel ve kiiresel capta, iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin agir1 kullanimina bagh
olarak c¢esitli cevre sorunlartyla karsi karsiya kalmaktadir. Her gecen giin diinyaya daha fazla zarar veren
bu sorunlarin ¢ézlimii ve azalan kaynaklarin gelecek kusaklara aktarilma ¢abalar1 yesil yap1 taniminin
dogmasina neden olmustur. Saglik hizmetleri sunumunun en Onemli alt birimlerinden biri olan
hastanelerde kaynaklarin agir1 kullanimi ise yesil hastane terimini dogurmustur (European Commission,
2024; United Nations, 2023).

1.1. Yesil Hastaneler
Yesil hastaneler, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ilkelerini benimseyerek tasarlanan ve isletilen saglik
kurumlaridir. Bu hastaneler, enerji verimliligi, atik yonetimi, su tasarrufu ve yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanimi gibi uygulamalarla gevreye duyarli bir hizmet sunar (Altin, 2023). Yesil
hastanelerin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:
1. Enerji Verimliligi: LED aydimnlatmalar, enerji tasarruflu cihazlar ve binalarin yalitimi, enerji
tilkketimini azaltmaya yonelik baslica uygulamalardir.
2. Atk Yonetimi: Tibbi ve tehlikeli atiklarin ayristirilmasi ve geri doniisiimii, hastane ¢ikislarinin
gevreye etkisini azaltir.
3. Su Tasarrufu: Diisiik akisli musluklar ve gri suyun yeniden kullanimi gibi ¢6ziimlerle su
kaynaklarinin korunmasi saglanir.
4. Yenilenebilir Enerji Kullamimi: Giines panelleri ve riizgar tlirbinleri gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarinin entegre edilmesi karbon salimini azaltir.
Yesil hastaneler, sadece ¢evre dostu olmalariyla kalmaz, ayn1 zamanda hastalarin ve personelin sagligi
tizerinde de olumlu etkiler yaratir. Daha temiz bir hava kalitesi ve daha az kimyasal maruziyet, bu
etkilerin baglicalaridir.

1.2. Siirdiiriilebilir Uygulamalarin Saghk Hizmetlerine Etkisi
Siirdiiriilebilir uygulamalar, hem saglik sektorii hem de genel ¢evresel saglik igin bir dizi fayda
saglar (Tiftik, 2022):
o Ekonomik Faydalar: Enerji ve su tasarrufu, uzun vadede maliyetleri diigiirerek hastanelerin
finansal stirekliligine katkida bulunur.
e Hasta Deneyimi: Siirdiiriilebilir tasarimlar, hastalar i¢in daha rahat ve iyilestirici bir ortam
yaratir.
o Toplumsal Etki: Cevre dostu politikalar, hastanelerin topluma olan sorumlulugunu gosterir ve
olumlu bir imaj olusturur.
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1.3. Karbon Ayak Izini Diisiirme Stratejileri
Saglik hizmetlerinde karbon ayak izini azaltmak icin uygulanabilecek cesitli stratejiler mevcuttur
(Durmus ve Giiciiyeter, 2024; Coskun, 2024; Ketrez, 2024):
1. Dijitallesme: Kagit tiiketimini azaltmak i¢in elektronik kayit sistemlerinin kullanilmasi.
2. Tedarik Zinciri Yonetimi: Yerel ve siirdiiriilebilir kaynaklardan temin edilen malzemelerin
tercih edilmesi.
3. Ulasim: Personelin ve hastalarin toplu tagima veya elektrikli ulasim segeneklerini kullanmasinm
tesvik etmek.
4. Yesil Sertifikalar: LEED (Enerji ve Cevre Tasariminda Liderlik) gibi sertifikalarla ¢evresel
standartlara uyumun belgelendirilmesi.

2. SONUC

Saglik hizmetlerinde ¢evreye duyarli politikalarin benimsenmesi, hem ¢evresel hem de toplumsal agidan
biiyiik bir oneme sahiptir. Yesil hastaneler ve siirdiiriilebilir uygulamalar, ¢evresel etkiyi azaltmakla
kalmay1p, saglik sektoriiniin gelecegini sekillendirmektedir. Karbon ayak izini diisiirme stratejilerinin
etkin bir sekilde uygulanmasi, daha temiz, daha saglikli ve daha siirdiiriilebilir bir gelecek insa etmeye
yonelik 6nemli bir adimdir.
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Ozet

Giris ve Amag: Iklim degisikligi, kiiresel dlgekte saglik sektoriinii dogrudan etkileyen en 6nemli
cevresel sorunlardan biridir. Tibbi atik iiretimi, enerji tilketimi ve ulagim gereksinimleri nedeniyle saglik
sistemleri karbon emisyonlarin1 6nemli oranda artirmaktadir. Glinimiizde tele-saglik hizmetleri, saglik
sektoriiniin gevresel etkilerini azaltmak amaciyla dnemli bir arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan
yola cikarak, bu derlemede siirdiiriilebilirlik agisindan tele-saglik uygulamalarinin karbon ayak izini
azaltmaya etkisini incelemek amaclanmistir. Diinya genelinde toplam karbon emisyonlarma %4-5
oraninda saglik hizmetlerinin neden oldugu belirtilmektedir. Saglik hizmetlerinin karbon ayak izini
azaltmak amaciyla yenilenebilir enerji kullanimi, siirdiiriilebilir bina tasarimlari, tibbi atiklarin geri
doniisiimii, ila¢ iiretim ve tikketim siireglerinin optimize edilmesi ve tele-saglik uygulamalarinin
kullanilmasi gibi cesitli stratejiler onerilmektedir. Tele-saglik, hastalarin saglik hizmetlerine erigimini
uzaktan saglayarak seyahat ihtiyacini azaltir ve enerji verimliligini destekler, boylece karbon ayak izini
kiiciiltme potansiyeli sunar. Yakin zamanda, tele-saglik uygulamalarimin karbon ayak izine etkisi
iizerine yapilan bir sistematik incelemede, tele sagligin hastane seyahatlerini mesafe olarak azaltmasi,
enerji tikketimini azaltmasi, malzeme kullanimin1 ve tibbi atiklar azaltmasi ile maliyet etkin olmasi
nedeniyle karbon ayak izini azaltmada onemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmustir. Tele-saglik
uygulamalarinin karbon ayak izini azaltmada en biiyiik etkisi, seyahat gereksinimlerini diistirmesidir.
Tele-saglik, ozellikle kirsal ve uzak bolgelerde yasayan bireylerin seyahat etme zorunlulugunu
azaltmakta, boylece saglik hizmetleri sunumunun karbon ayak izini 6énemli 6lgiide diisirmektedir.
Hastanelerde isitma, sogutma, aydinlatma ve ¢esitli medikal cihazlarin kullanimi nedeniyle biiyiik
miktarda enerji tiiketimi olmaktadir. 2021 yilinda, Stanford Healthcare'in sanal saglik sistemi, aym
hastalarin yiiz yilize tedavi edilmesine kiyasla sera gazi emisyonlarimi yaklagik 17.000 metrik ton
azaltmistir. Bunun, 2100'den fazla evin bir yillik enerji kullanimina ya da yaklasik 20.000 doniim ABD
ormaninin bir yilda tuttugu CO2 miktarina esdeger oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda tele-saglik,
dijital cihazlar ve veri merkezleri aracilifiyla enerji harcasa da, bu enerji tiiketiminin yiiz yiize saglik
hizmetlerine kiyasla daha diisiik oldugu saptanmistir. Tele-saglik uygulamalarinin en O6nemli
avantajlarindan biri de, yiiz yiize saglik hizmetlerinde sik¢a kullanilan tek kullanimlik tibbi malzemelere
olan ihtiyaci azaltmasidir. Tele-saglik, muayenelerde kullanilan eldiven, maske, tibbi cihazlar ve diger
malzemelerin kullanimini minimize ederek tibbi atik iiretiminde azalmaya yol agmaktadir. Bu sayede
de saglik hizmetlerinin karbon emisyonlarina olan katkisinda azalma saglanabilmektedir. Tele-saghigin
cevresel faydalarinin yan sira, dijital cihazlarin iiretimi, kullanimi ve imha edilmesi sirasinda ortaya
cikan karbon emisyonlari ve veri merkezlerinin enerji tiiketimi dikkate alinmalidir. Bunun i¢in de daha
yesil teknolojilerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Sonu¢: Sonug olarak, tele-saglik uygulamalari
iklim degisikligi ile miicadelede saglik sektoriine yonelik inovatif ve siirdiiriilebilir bir ¢oziim
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karbon Ayak Izi; Siirdiiriilebilirlik; Tele-Saglik
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Abstract

Introduction and Objective: Climate change is one of the most important environmental problems that
directly affects the healthcare sector on a global scale. Health systems significantly increase carbon
emissions due to medical waste production, energy consumption, and transportation requirements.
Today, telehealth services are an important tool to reduce the environmental impacts of the healthcare
sector. Based on this, this review aims to examine the effect of telehealth applications on reducing the
carbon footprint in terms of sustainability. It is stated that healthcare services cause 4-5% of total carbon
emissions worldwide. Various strategies are suggested to reduce the carbon footprint of healthcare
services, such as the use of renewable energy, sustainable building designs, recycling of medical waste,
optimizing drug production and consumption processes, and using telehealth applications. Telehealth
reduces the need for travel by providing patients with remote access to healthcare services and supports
energy efficiency, thus offering the potential to reduce the carbon footprint. A recent systematic review
of the carbon footprint impact of telehealth applications has highlighted that telehealth has a significant
effect on reducing the carbon footprint due to the reduction in hospital travel distance, energy
consumption, material usage, waste, and cost-effectiveness. The greatest effect of telehealth on reducing
the carbon footprint is the reduction in travel requirements. Telehealth reduces the need for individuals
to travel, especially in rural and remote areas, thus significantly reducing the carbon footprint of
healthcare delivery. Hospitals consume a large amount of energy due to heating, cooling, lighting, and
the use of various medical devices. Stanford Healthcare's virtual health system reduced greenhouse gas
emissions by approximately 17,000 metric tons compared to treating the same patients face-to-face in
2021. It is stated that this is equivalent to the annual energy use of more than 2,100 homes or the amount
of CO2 sequestered by approximately 20,000 acres of US forests in a year. At the same time, although
telehealth consumes energy through digital devices and data centers, it has been determined that this
energy consumption is lower than face-to-face health services. One of the most important advantages of
telehealth applications is that it reduces the need for disposable medical supplies frequently used in face-
to-face health services. Telehealth minimizes the use of gloves, masks, medical devices, and other
materials used in examinations, leading to a reduction in medical waste production. In this way, the
contribution of healthcare services to carbon emissions can be reduced. In addition to the environmental
benefits of telehealth, carbon emissions generated during the production, use, and disposal of digital
devices and energy consumption of data centers should be taken into account. For this reason, the
development of greener technologies is important. Conclusion: As a result, telehealth applications offer
an innovative and sustainable solution for the healthcare sector in the fight against climate change.

Keywords: Carbon Footprint; Sustainability; Tele-health

1. GIRiS

Iklim degisikligi, kiiresel 6lcekte saglk sektoriinii dogrudan etkileyen en 6nemli gevresel sorunlardan
biridir. T1ibbi atik iiretimi, enerji tiiketimi ve ulagim gereksinimleri nedeniyle saglik sistemleri karbon
emisyonlarini énemli oranda artirmaktadir. Giiniimiizde tele-saglik uygulamalari, saglik sektoriiniin
cevresel etkilerini azaltmak amaciyla énemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tee vd., 2024;
World Health Organization:. WHO, 2023). Buradan yola ¢ikarak, bu derlemede siirdiiriilebilirlik
acisindan tele-saglik uygulamalarinin karbon ayak izini azaltmaya etkisini incelemek amaglanmustir.

Diinya genelinde toplam karbon emisyonlarina %4-5 oraninda saglik hizmetlerinin neden oldugu
belirtilmektedir (Lenzen vd., 2020). Saglik hizmetlerinin karbon ayak izini azaltmak amaciyla
yenilenebilir enerji kullanimi, siirdiiriilebilir bina tasarimlari, tibbi atiklarin geri doniislimii, ilag {iretim
ve tliketim siireglerinin optimize edilmesi ve tele-saglik uygulamalarimin kullanilmasi gibi ¢esitli
stratejiler 6nerilmektedir (Pichler vd., 2019; Watts vd., 2018; Eckelman ve Sherman, 2016; Mazzocato
vd., 2010). Tele-saglik, hastalarin saglik hizmetlerine erisimini uzaktan saglayarak seyahat ihtiyacini
azaltir ve enerji verimliligini destekler, boylece karbon ayak izini kiigiiltme potansiyeli sunar. Yakin
zamanda, tele-saglik uygulamalarinin karbon ayak izine etkisi iizerine yapilan bir sistematik incelemede,
tele sagligin hastane seyahatlerini mesafe olarak azaltmasi, enerji tiikketimini azaltmasi, malzeme
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kullanimini ve tibbi atiklar1 azaltmasi ile maliyet etkin olmasi nedeniyle karbon ayak izini azaltmada
onemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir (Senel Tekin vd., 2023).

Tele-saglik uygulamalarinin karbon ayak izini azaltmada en biiyiik etkisi, seyahat gereksinimlerinin
diismesidir. Geleneksel yiiz yiize muayenelerde, hem hasta hem de saglik personelinin hastaneye veya
klinige gitmesi gerekir, bu da ulasim kaynakli karbon emisyonlarimi artirir (Watts vd., 2018). Tele-
saglik, bu sorunu ortadan kaldirarak, 6zellikle kirsal ve uzak bolgelerde yasayan bireylerin seyahat etme
zorunlulugunu azaltmakta, boylece saglik hizmetleri sunumunun karbon ayak izini énemli 6lgiide
diisiirmektedir. Ornegin, Ingiltere’de “Net Sifir- Ulusal Saglik Hizmeti” kapsaminda tele-saglik
hizmetlerinin kullanimi ile hastanelere gidis-doniis yaklasik 8,5 milyon km gereksiz seyahatten
kacinilacagi ve yilda 1,7 ton karbon tasarrufu saglanacagi tahmin edilmektedir (NHS England, 2020).
Tele-saglik hizmetlerinin seyahatleri ve dolayisiyla karbon emisyonlarini azaltma potansiyelinin
degerlendirildigi bir ¢alismada, El Cerrahisi ve Plastik Cerrahi Unitesi ile Konusma Terapisi
Unitesindeki toplam 719 hastanin yiiz yiize ziyaretlerinin tele-saglik randevulari ile degistirilmesi
sonucunda karbon emisyonlarinda 40-70 kat arasinda 6nemli bir azalma oldugu ortaya ¢ikmustir
(Holmner vd., 2014).

Tele-saglik uygulamalar1, geleneksel saglik hizmetlerinde sik¢a kullanilan tek kullanimlik tibbi
malzemelere olan ihtiyaci da azaltmaktadir. Yiiz ylize muayenelerde kullanilan eldiven, maske, tibbi
cihazlar ve diger malzemeler ciddi miktarda tibbi atik iiretir. Tele-saglik, bu tiir malzeme kullanimini
minimize ederek tibbi atik liretiminde azalmaya yol agmaktadir (Eckelman & Sherman, 2016).

Tele-sagligin ¢evresel faydalari olmasina ragmen, dijital altyapinin enerji ihtiyaci ve siirdiiriilebilirligi
dikkate alinmalidir. Dijital cihazlarin iiretimi, kullanimi1 ve imha edilmesi sirasinda ortaya ¢ikan karbon
emisyonlar1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Ayrica, veri merkezlerinin enerji tiiketimi de dikkate
almmalidir. Bu zorluklar, dijital saglik hizmetlerinin ¢evresel etkilerini azaltmak i¢in daha siirdiiriilebilir
teknolojilerin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

2. SONUC

Tele-saglik, saglik hizmetlerinin ¢evresel siirdiiriilebilirligini artirma konusunda biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Seyahat gereksinimlerini azaltarak, enerji verimliligini artirarak ve tibbi atik {retimini
diisiirerek saglik sistemlerinin karbon ayak izini kiiciiltmektedir. Ancak, bu siirecte dijital altyapilarin
siirdiiriilebilirligi ve enerji tikketimi g6z 6niinde bulundurulmali, daha yesil teknolojiler gelistirilmelidir.
Tele-saglik, iklim degisikligi ile miicadelede saglik sektoriine yonelik inovatif ve siirdiriilebilir bir
¢Oziim sunmaktadir.
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Ozet

Giris ve Amag: iklim degisikligi, halk saghg iizerinde giderek artan bir tehdittir ve bu tehdidin
yonetilmesinde hemsireler kritik bir rol oynamaktadir. Bu derlemenin amaci, hemsirelerin kiiresel bir
halk saglig1 tehdidi olan iklim degisikligiyle miicadelede rol ve sorumluluklarini incelemektir. Saglik is
giicliniin en biiylik bileseni olan hemsirelerin temel gorevi insan sagligin1 korumak, gelistirmek ve
bakimi saglamaktir. Ancak, bu bakim siire¢lerinden kaynaklanan sera gazi emisyonlari, dolayli olarak
insan saglig1 izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle hemsireler, ¢evresel siirdiiriilebilirligi
artirma, hasta egitimi ve farkindalik yaratma, siirdiiriilebilir klinik uygulamalar gelistirme ve saglik
hizmetlerinin karbon ayak izini azaltma konularinda 6nemli sorumluluklara sahiptirler. Hemsirelerin ilk
olarak, iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkileri konusunda toplumu bilinglendirme ve egitme
sorumlulugu vardir. Iklim degisikligiyle baglantili saglik riskleri, bulasict hastaliklarin yayginlasmast,
sicak hava dalgalar1 ve dogal afetler gibi ¢esitli konularda egitim verebilirler. Hemsireler, halki bu riskler
konusunda bilgilendirme ve onleyici saglik hizmetleri sunma yoluyla iklim degisikligine uyumu
artirabilirler. Hemsireler ayrica hastanelerde enerji verimliligi, geri doniisiim ve tibbi atik yonetimi gibi
siirdiiriilebilir uygulamalarin benimsenmesinde aktif rol oynayabilirler. Bu nedenle de hemsireler, saglik
hizmetlerinin ¢evresel etkilerini azaltmada kritik 6nem tasir. Hastanelerde enerji verimliligini artirmak
icin led 1siklar ve enerji tasarrufu saglayan cihazlar kullanmak, ¢evresel siirdiiriilebilirlik i¢in énemli
adimlar arasinda yer almaktadir. Ayrica, atiklarin ayristirnllmasi ve geri doniistiiriilmesi gibi
uygulamalarin da karbon ayak izini diisiirmede etkili oldugu belirtilmektedir. Son yillarda tele-saglik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi da hem karbon emisyonlarin1 azaltmada hem de hastalar igin
sirdiriilebilir saglik hizmetleri sunmada etkili bir arag¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Stanford
Healthcare, sanal saglik hizmeti uygulamalartyla 2021 yilinda yaklasik 17.000 metrik ton karbon
emisyonunu azaltarak biiyiik bir bagar1 elde edildigi kaydedilmistir. Hemsireler, bu tiir uygulamalar
kullanarak ve kullanilmasimi tesvik ederek saglik hizmetlerinin gevresel etkilerini azaltabilirler.
Hemsirelerin siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in iklim degisikligiyle miicadelede politika gelistirme ve
savunuculuk alaninda da aktif almalar1 olduk¢a oOnemlidir. Siirdiriilebilir saglik politikalarinin
gelistirilmesi ve iklim degisikligi ile ilgili farkindalik kampanyalarina liderlik etme, hemsirelerin ¢evre
saglig1 iizerindeki olumlu etkilerini artiracaktir. Sonu¢: Sonug olarak, hemsirelerin siirdiiriilebilir bir
gelecek icin, iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkileri konusunda toplumu bilinglendirmek ve
egitmek, siirdiiriilebilir uygulamalarla karbon emisyonlarini azaltmak ve bu siirecin her agamasinda aktif
bir savunucu olarak yer almak gibi 6nemli rolleri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; Iklim Degisikligi; Siirdiiriilebilirlik
Abstract

Introduction and Objective: Climate change is a growing threat to public health, and nurses play a
critical role in managing this threat. The purpose of this review is to examine the roles and
responsibilities of nurses in combating climate change, a global public health threat. The primary duty
of nurses, who are the largest component of the healthcare workforce, is to protect, improve, and provide
care for human health. However, greenhouse gas emissions resulting from these care processes
indirectly have negative effects on human health. Therefore, nurses have important responsibilities in
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increasing environmental sustainability, educating and raising patient awareness, developing sustainable
clinical practices, and reducing the carbon footprint of healthcare services. First of all, nurses have the
responsibility to raise awareness and educate the public about the effects of climate change on health.
They can provide education on various issues such as health risks associated with climate change, the
spread of infectious diseases, heat waves, and natural disasters. Nurses can increase adaptation to climate
change by informing the public about these risks and providing preventive healthcare services. Nurses
can also play an active role in the adoption of sustainable practices such as energy efficiency, recycling,
and medical waste management in hospitals. Therefore, nurses are critical in reducing the environmental
impact of healthcare services. Using LED lights and energy-saving devices to increase energy efficiency
in hospitals is among the important steps for environmental sustainability. In addition, it is stated that
practices such as waste separation and recycling are effective in reducing the carbon footprint. In recent
years, the expansion of telehealth services has also emerged as an effective tool in both reducing carbon
emissions and providing sustainable healthcare services for patients. Stanford Healthcare has recorded
great success by reducing approximately 17,000 metric tons of carbon emissions in 2021 with virtual
healthcare applications. Nurses can reduce the environmental impact of healthcare services by using and
encouraging the use of such applications. Nurses need to be active in policy development and advocacy
in combating climate change for a sustainable future. Developing sustainable health policies and leading
awareness campaigns about climate change will increase the positive impact of nurses on environmental
health. Conclusion: As a result, nurses have important roles in a sustainable future, such as raising
awareness and educating the public about the effects of climate change on health, reducing carbon
emissions with sustainable practices, and being active advocates at every stage of this process.

Keywords: Climate Change; Nursing; Sustainability
1. GIRIS

Iklim degisikligi, kiiresel saglik iizerinde giderek artan bir tehdit olusturmaktadir. Iklim degisikligi,
yalnizca ¢evresel bir sorun olmaktan Gte, halk sagligi tizerinde ciddi etkileri olan kiiresel bir krizdir.
Artan sicakliklar, hava kirliligi, dogal afetlerin siklig1 ve siddeti, su ve gida giivencesizligi gibi olgular,
diinya capinda milyonlarca insanin saghgini tehdit etmektedir. Saglik sistemleri, bu krizin dogrudan
etkilerini yonetmekte dnemli bir rol oynarken, hemsireler de toplumla en yakin temas halinde olan
profesyoneller olarak bu miicadelenin 6n saflarinda yer almaktadirlar ve saglik hizmetlerinin sera gazi
emisyonlarini azaltma konusunda da 6nemli bir sorumluluk {istlenmektedirler (Tee vd., 2024; Haines ve
Ebi, 2019). Hemsirelerin temel gorevleri, bireylerin sagligini korumak ve iyilestirmek olsa da, bu siirecte
kullanilan kaynaklar ve enerji tilketimi ¢evresel etkiler dogurmakta ve dolayli olarak halk sagligina zarar
vermektedir (Luque-Alcaraz vd., 2024).

Hemsirelik, yalnizca bireylerin sagliklarim1 koruma ve iyilestirme gorevini degil, ayni zamanda
toplumsal biling olusturma ve halk saghgmi destekleme misyonunu da iistlenmektedir. Iklim
degisikliginin yol agtig1 sorunlar, 6zellikle savunmasiz topluluklar lizerinde yogunlasirken, hemsirelerin
egitim, farkindalik ve saglik hizmeti saglama konusundaki yetkinlikleri, bu krizle miicadelede hayati bir
oneme sahiptir (Rosa vd., 2022). Hemsireler, saglik hizmeti sunumunun her asamasinda, hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde, iklim degisikliginin etkilerini hafifletmek i¢in stratejik roller oynayabilir.
Bu baglamda, hemsirelerin iklim degisikligi ile miicadeledeki kritik rolii, yalnizca saglik hizmetlerinin
iyilestirilmesi ile sinirh kalmaz. Ayni zamanda siirdiiriilebilir uygulamalarin tesviki, ¢cevre dostu saglik
politikalarinin gelistirilmesi ve gevresel adaletin saglanmasi gibi genis bir yelpazede etkili olabilir.
Egitimli bir hemsire, hem bireylerin saglik sonuglarini iyilestirebilir hem de c¢evreye duyarh
yaklagimlarla toplumun iklim degisikligi konusundaki farkindaligini artirabilir (Leffers ve Butterfield,
2018). Saglik hizmetleri, ayn1 zamanda enerji tiiketimi ve atik {iretimi ile bilyiik bir ¢evresel ayak izi
birakmaktadir. Hemsireler, bu ayak izini azaltmak ig¢in siirdiiriilebilir uygulamalar1 benimseyebilirler.
Ornegin, enerji tasarrufu saglayan cihazlar kullanmak, tibbi malzemelerin siirdiiriilebilir kaynaklardan
temin edilmesini saglamak ve tibbi atiklarin geri donistiiriilmesine yonelik stratejiler gelistirmek gibi
uygulamalar saglik sektoriiniin ¢cevresel etkilerini minimize etmeye yardimei olabilir (Shaban vd., 2024;
Lenzen vd., 2020).
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Son yillarda tele-saglik uygulamalari, saglik hizmetlerinde ¢evreye duyarli bir alternatif olarak one
cikmistir. Stanford Healthcare, sanal saglik hizmetlerinin 2021 yilinda 17.000 metrik ton sera gazi
emisyonunu azaltarak ¢evre dostu bir yaklagim sergiledigini raporlamistir (Stanford Healthcare, 2021).
Bu tiir uygulamalar, hemsirelerin saglik hizmetlerini dijital platformlara tagiyarak karbon emisyonlarim
azaltma yoniindeki katkilarini arttirmaktadir. Hemsireler, sadece hasta bakiminda degil, ayni1 zamanda
iklim degisikligi ile ilgili politikalarin gelistirilmesinde de aktif bir rol oynayabilirler. Cevresel
stirdiriilebilirligi destekleyen politikalarin saglik sistemine entegre edilmesi i¢in karar vericilere
rehberlik ederek daha yesil bir saglik sektorii olusturulmasina katkida bulunabilirler (Anaker vd., 2021;
Kaiser Permanente, 2020). Hemsirelerin toplum temelli yaklagimlarla farkindalik yaratmasi, iklim
degisikliginin saglik iizerindeki etkilerini azaltmaya yonelik toplumsal bilinglenmeyi artiracaktir.

2. SONUC

Iklim degisikligi tiim diinyay: etkileyen énemli bir halk saglig1 sorunudur. Kiiresel iklim degisikliginin
neden oldugu, 1s1 degisimleri, buzullarin erimesi, deniz seviyesinde ylikselme, kuraklik, tarim yapilan
topraklarda azalma, mevsimsel dongiilerde bozulma, seller, firtinalar, orman yanginlari, daha yiliksek
hastalik prevalansi, su ve gida giivensizligi gibi olumsuz etkiler sadece insan1 degil diinya {izerindeki
tiim yagamu tehdit etmekte, insanlarin hayatindaki normal isleyisi bozmaktadir.

Saglik is giiciiniin en biiylik bileseni olan hemsirelerin temel gorevi insan sagligini korumak, gelistirmek
ve bakimi saglamaktir. Ancak, bu bakim siire¢lerinden kaynaklanan sera gazi emisyonlari, dolayli olarak
insan sagligi lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle hemsireler, ¢evresel siirdiiriilebilirligi
artirma, hasta egitimi ve farkindalik yaratma, siirdiiriilebilir klinik uygulamalar gelistirme ve saglik
hizmetlerinin karbon ayak izini azaltma konularinda 6nemli sorumluluklara sahiptirler.
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S51/T12- iklim Degisikligi ve Yashlik
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Ozet

Giris ve Amac: Iklim degisikligi, yalnizca yash bireylerin uzun émiirliiliigiinii degil, ayn1 zamanda
saglikli yaslanma siirecini de dogrudan etkiler. Saglikli yaglanma, islevsel yetenekleri optimize ederken,
fiziksel ve zihinsel kapasitelerin korunmasimi igerir. Hem niifusun yaslanmasi hem de iklim
degisikliginin etkileri, yash bireyler lizerindeki bu olumsuz etkilerin yeniden degerlendirilmesini ve ele
almmasini gerektirir. Bu ¢alismanin amaci, iklim degisikliginin yash bireyler iizerindeki etkilerini
literatiir gercevesinde incelemektir. Iklim degisikligi yash bireyleri farkl1 sekillerde etkileyebilir ve bu
etkiler asir1 sicakliklar, orman yanginlari, kuraklik, seller, firtinalar, deniz seviyesinin ylikselmesi gibi
dogal olaylarla birlikte hava kalitesi, gida ve su giivensizligi, iklime duyarli bulasici hastaliklar gibi
saglik sorunlarini da igerir. Yash bireylerin maruz kaldig1 bu faktorler, onlarin saglik ve yasam kalitesini
ciddi sekilde tehdit etmektedir. Sonuc¢: Yasl bireylerin iklim degisikligi ile ilgili algilari, bu konuda
yapilacak farkindalik calismalarina dahil edilmelidir. Ayrica, yaslilar arasinda iklim degisikligi
okuryazarliginin artirilmasi, kusaklar arasi diyalogun tesvik edilmesi ve yaslilarin daha aktif bir sekilde
iklim degisikligi miicadelesine katilimi, toplumda esitlik¢i ¢oziimlerin gelistirilmesi ve uygulanmasina
katki saglayacaktir. Bu stratejiler, yaslilarin iklim degisikligine kars1 daha direngli olmalarini saglamak
icin biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iklim Degisikligi; Iklim Etkileri; Yashiik; Yash Bireyler
Abstract

Introduction and Objective: Climate change not only affects the longevity of elderly individuals but
also directly impacts the process of healthy aging. Healthy aging involves optimizing functional abilities
while maintaining physical and mental capacities. The aging population, along with the effects of
climate change, necessitates a reevaluation and addressing of these negative impacts on elderly
individuals. The objective of this study is to examine the effects of climate change on elderly individuals
within the framework of existing literature. Climate change can affect elderly individuals in various
ways, including extreme temperatures, wildfires, drought, floods, storms, rising sea levels, air quality,
food and water insecurity, and climate-sensitive infectious diseases. These factors significantly threaten
the health and quality of life of elderly individuals. Conclusion: The perceptions of elderly individuals
regarding climate change should be integrated into awareness-raising efforts on this issue. Furthermore,
increasing climate change literacy among older adults, promoting intergenerational dialogue, and
encouraging active participation of the elderly in climate change mitigation can contribute to the
development and implementation of equitable solutions in society. These strategies are crucial for
enhancing the resilience of elderly individuals to the impacts of climate change.

Keywords: Aging; Climate Change; Climate Impacts; Elderly Individuals
1. GIRIS

Iklim degisikligi, 21. yiizy1lda kiiresel saglik ve toplumlar igin en biiyiik tehditlerden biri olarak kabul
edilmektedir Asin sicakliklar, sel, tayfun ve kasirga gibi dogal afetler ve iklim degisikligine bagh
enfeksiyon modellerindeki degisikliklerin, 2030 ile 2050 yillar1 arasinda diinya genelinde her yil
fazladan 250.000 6liime yol agacag dngoriilmektedir (World Health Organization [WHO],2018). Iklim
degisikligi yalmzca c¢evresel kosullar1 etkilemekle kalmayip, bireylerin sagligi lizerinde de dogrudan
etkiler yarattig1 i¢in acil ve kapsamli bir eylem plani gerektirmektedir (WHO, 2018; Steffen ve ark.,
2015) Ayrica, 21. ylizyilin en biiyiik kiiresel zorluklarindan biri olarak kabul edilen iklim degisikliginin,
yaslanan niifusla birlestiginde saglik iizerinde ¢ok daha ciddi etkiler yaratmasi beklenmektedir. Bu iki
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temel sorunun, saglik lizerindeki etkilerini en aza indirmek amaciyla birlikte degerlendirilmesi ve
esgiidiimlii ¢oziimler gelistirilmesi gerekmektedir (Harper, 2019; United Nations [UN],2020).

Iklim degisikligi tiim insanlar etkilerken, yash bireyler bu degisikliklerin etkilerine orantisiz bicimde
daha fazla maruz kalmaktadir (Schwela, 2021). Yaslilarin bu kirilganligi, fizyolojik, sosyal ve gevresel
faktorlerden kaynaklanmaktadir ve bu faktorler, onlar iklim degisikliginin getirdigi olumsuz saglik
sonuclarina karst daha savunmasiz hale getirmektedir (Sarkar ve ark., 2023). Ayni zamanda yash
bireylerin saglikli yaglanma siireclerini de 6nemli dlclide sekillendirmektedir. Bu siire¢ sadece yasam
stiresini degil, ayn1 zamanda bireylerin yasamlarinda deger verdikleri seyleri siirdiirme ve bu seyleri
gerceklestirme kapasitesini de derinden etkilemektedir (Son, Liu, & Bell., 2019; Wan, Feng, Hajat, &
Doherty, 2022). Saglikli yaslanma, "yaslilikta refaht miimkiin kilan islevsel yetenegi gelistirme ve
siirdiirme siireci" olarak tanimlanmakta ve bu yetenekler islevsel kapasite, igsel kapasite ve ¢evre
unsurlarim igermektedir (WHO, 2020; Masson ve ark.,2018). Islevsel yetenek, bir kisinin igsel
kapasitesinin yasadig1 ¢cevre ile etkilesimidir ve bireylerin temel ihtiyaclarini karsilama, iligkiler kurma
ve topluma katkida bulunma gibi islevleri icerir. Icsel kapasite ise, bir kisinin bagvurabilecegi her tiirlii
zihinsel ve fiziksel kapasiteyi temsil eder. Bilis, hareket kapasitesi (fiziksel hareket), psikolojik kapasite,
duyusal kapasite (isitme ve gérme) ve canlilik (enerji ve denge) dahil olmak iizere ¢esitli alanlar1 igerir.
Cevreler, insanlarin yasadig1 ve hayatlarmi siirdiirdiigii yerlerdir ve dogal ile insa edilmis c¢evreleri,
topluluklar1 ve daha genis topluluklar1 kapsar (WHO, 2020). Yash bireylerin fiziksel ve zihinsel
kapasiteleri olan "i¢sel kapasiteleri" ile ¢cevreleri arasindaki etkilesim, onlarin toplumsal islevselliklerini
belirler. Bu iligki, bireylerin aileleri, topluluklar1 ve toplumla olan etkilesimlerinde destekleyici ya da
kisitlayici bir rol oynar. Sonug olarak, bu etkilesim, yasl bireylerin islevsel kapasitelerini en iyi sekilde
kullanabilmeleri i¢in kritik bir temel saglar (Sarkar ve ark., 2023; UN, 2020a)

Giiniimiizde yasli insanlarim ticte ikisi orta gelirli iilkelerde yasamaktadir. Ayrica, yash niifusun diinya
capinda hizla arttig1 g6z oniine alindiginda, 2030 yilina kadar diinya genelinde her alt1 kisiden birinin
60 yas ve lizerinde olacag1 tahmin edilmektedir. 2050’ye gelindiginde ise bu oran beste bire ¢ikarak,
diinya genelinde iki milyardan fazla yash bireyi temsil edecektir (WHO,2108; UN, 2020a). Bu
demografik degisim, yaslh bireylerin iklim degisikligi karsisindaki kirilganliini daha da artiracaktir.
Kiiresel politikalar, yasli bireylerin ihtiyaglarii ve haklarini ele almak igin gii¢lii bir platform
sunmaktadir. Birlesmis Milletler’in Aralik 2020°de baglattigi 2021-2030 Saglikli Yaglanma On Yili, bu
amaca hizmet etmekte ve gesitli paydaslar Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri dogrultusunda bir araya
getirerek yaslh bireylerin refahin1 artirmay1 hedeflemektedir. Bu girisim, saglikli yaslanmay1 "yaslilikta
refah1 saglayan islevsel yetenegi gelistirme ve siirdiirme siireci" olarak tanimlamaktadir (UN, 2020a).
Iklim degisikligi, yash bireylerin saghig iizerinde derin ve ¢ok ydnlii etkiler yaratan bir olgudur; bu
etkilerin belirli yonlerini incelemek, yasli niifusun saglikli yaglanma siireclerini koruma ve giiglendirme
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Kiiresel iklim degisikliklerinin yashlar iizerindeki etkisinin
gergevesi Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Kiiresel iklim degisikliklerinin yashlar tizerindeki etkisi
1.1.iklim Degisikliginin Yashlar Uzerindeki Etkileri

Asir1 Sicakhiklar: Asirt sicakliklar, diinya genelinde insan saglig iizerinde, 6zellikle yasl bireyler icin
ciddi tehditler olusturmaktadir. Bu sicaklik artisinin baslica nedenleri, insan faaliyetlerinin neden oldugu
sera gazlarmin birikimi ve hava kalitesinin kétiilesmesidir (Chen, Moufouma-Okia, Masson-Delmotte
& Zhai, 2018; Brennan, O'Shea, ve Mulkerrin, 2020). Sicaklik artiglar1, yash bireyler iizerinde derin
etkiler yaratmaktadir. Yaslanmayla birlikte viicudun 1s1 diizenleme (termoregiilasyon) kapasitesi
azalmakta ve bu durum yaslilar asir1 sicakliklara kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir (Schneider,
Riickerl, Breitner, Wolf, & Peters, 2017). Birgok yasli bireyde kardiyovaskiiler hastalik, diyabet ve astim
gibi kronik rahatsizliklar bulunmaktadir; bu da onlar1 asir1 sicakliklara bagli morbidite ve mortalite
acisindan daha savunmasiz hale getirmektedir. Sicak hava dalgalari, yashlarin hareketliligini ve agik
hava aktivitelerini sinirlayarak, hareketsiz yasam tarzlarimi ve mevcut kronik hastaliklarin1 daha da
kotiilestirmektedir (Gildner ve Levy, 2021) Yaglilar, 6zellikle kalp hastaligi, diyabet ve bunama gibi
onceden var olan bir rahatsizliklar1 varsa, viicut sicakliklarini1 diizenlemekte zorlanabilecekleri i¢in hem
sicak hem de soguk asir1 sicakliklarin etkilerine daha yatkindirlar (HelpAge International, 2023).

Orman Yanginlari: Orman yanginlari, 6zellikle yash bireyler iizerinde orantisiz sekilde olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Yaglilar, cocuklar ve kronik saglik sorunlari olan bireyler, diger yetigkin
gruplarina kiyasla daha yiiksek risk altindadir (Ye ve ark., 2021). Orman yanginlari, hava kirliligini
artirarak yash bireylerin kardiyovaskiiler sagligim da olumsuz etkilemektedir. Ornegin, yaslilar,
genclere kiyasla yanginlardan kisa bir siire sonra kalp durmasi nedeniyle acil servise bagvurma ve
iskemik kalp hastalig1 nedeniyle hastaneye yatma riski agisindan daha savunmasizdir (Haikerwal ve
ark., 2021).

Kurakhk: Kuraklik, su kithigi, yagis azalmasi ve artan hava sicakliklarinin gozlemlendigi asir1 iklim
olaylar1 olarak tanimlanir (Sena ve ark., 2018). Bu durum, topragin verimliligini azaltmakta, hasat
miktarlarini diisiirmekte ve hayvan Oliimlerine neden olmaktadir (Acharibasam ve Anuga, 2018).
Charnley ve arkadaglarinin ¢aligmasina gore, Afrika’daki kurakliklar, koleradan sorumlu olan bakterinin
¢ogalmasi i¢in uygun ortamlar yaratmaktadir. Bu durum, su kaynakli hastaliklara yakalanma riski daha
yiiksek olan yasl niifus icin biiyiik tehlike olusturmaktadir (Charnley, Kelman, & Murray, 2022).

Seller, Firtinalar ve Deniz Seviyesinin Yiikselmesi: Ozellikle seller, firtinalar ve deniz seviyesinin
yiikselmesi gibi olaylar, yaslanan topluluklar gesitli sekillerde olumsuz etkiler. Ornegin, Pakistan'da
2022 yilinda meydana gelen sel felaketi sonrasi yapilan bir degerlendirmede, yaslh bireylerin nakit para,
gida, barinma, ilag¢ ve hijyen malzemelerine duydugu ihtiyag¢ 6n plana ¢ikmistir (HelpAge International,
2022). Bu tiir afetler, yash bireylerde hem dogrudan hem de dolayli yollardan morbidite ve mortaliteye
katkida bulunmaktadir. Bogulma, ciddi kiint travmalar ve elektrik ¢arpmasi gibi dogrudan &liim
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nedenleri en yaygin olanlaridir (Veenema ve ark., 2017). Yasli insanlar, bu dogrudan etkilerin yani sira,
dolayl saglik sonuglarina da oldukca savunmasizdir. Ozellikle seller, yashilarda miyokard enfarktiisii
(kalp krizi), akut stres kaynakli kardiyomiyopati (kalp kasi hasar1) ve serebrovaskiiler hasar gibi
kardiyovaskiiler olaylarin oranlarinda artisa yol agabilmektedir (Vinet, Lumbroso, Defossez, & Boissier,
2021; Veenema ve ark., 2017). Ayn1 zamanda afetler bulasici hastaliklarin yayilma riskini de artirir
(Lee, Perera, Glickman, & Taing, 2020).

Hava Kalitesi: Hava kirliligi, yalnizca ¢evreye degil, insan sagligina da ciddi tehditler olusturur. Ozon,
siyah karbon ve siilfatlar gibi kirleticiler, hava kalitesini diisiirmekle kalmaz, ayni zamanda iklim
degisikligine de yol agabilir. Giin gectikge artan sicakliklar ve degisen yagis ile riizgar diizenleri, bu
kirleticilerin alt atmosferde hapsolmasina neden olabilir. Ozellikle ozon ve partikiil maddeler (6rnegin,
kurum, toz, kir) gibi kirleticiler bu siirecte kilit rol oynar ve hava kalitesini daha da kotiilestirir (Archer,
Brodie, & Rauscher, 2019). Diisiik kaliteli hava, yash niifusu 6zellikle olumsuz etkiler. Arastirmalar,
kiiciik partikiil maddelerin yas ilerledik¢e viicuttan temizlenme kapasitesinin azaldigini1 géstermektedir.
Bu durum, partikiill maddelerin astim, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve pndmoni gibi akut ve kronik saglik sorunlarina yol agtigim
diisiindiiglimiizde biiyiik bir endise kaynagidir (Dominski ve ark., 2021).

Gida ve Su Giivensizligi: Gida ve su giivensizligi, 6zellikle diisiik ve orta gelirli tilkelerdeki yasl niifus
icin ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Gida giivensizligi, iklim degisikligi gibi pek ¢ok faktdrden etkilenir.
Ornegin, artan sicakliklar mahsul verimliligini azaltabilir ve gidalarin daha hizli bozulmasina yol
acabilir. Bu durum, gecimini ¢ift¢ilik veya gecimlik tarimla saglayan yasli niifusu i¢in biiyiik bir sorun
yaratabilir (HelpAge International, 2023a). Yaslilar, altyap1 ve hizmetlere yeterince erisemediklerinden
bu duruma kars1 giderek daha korunmasiz kalmaktadir (Rosinger ve Young, 2020).

Iklime Duyarh Bulasict Hastaliklar: iklime duyarli bulasic1 hastaliklar, yasli bireyler icin ciddi saglik
tehditleri olusturur. Yasa bagh bagisiklik sistemindeki zayiflamalar, yetersiz beslenme ve diger saglik
sorunlari, yaglilar1 hem baz1 enfeksiyonlara daha yatkin hale getirmekte hem de enfeksiyonlarin geg
teshis edilme olasiligin1 artirmaktadir (Lieber, Chin-Hong, Kelly, Dandu, & Weiser, 2022). Iklim
degisikliginden en fazla etkilenen bulasici hastaliklar arasinda vektor ve su kaynakli hastaliklar 6ne
¢ikmaktadir. Ornegin, sitma gibi vektdr kaynakli hastaliklar, yash bireylerde nérolojik hasar ve 6liim
riskini artirmaktadir. Benzer sekilde, iklim degisikligiyle birlikte siklig1 artan dang hummasi, hemorajik
ates ve organ yetmezligi gibi ciddi saglik risklerini yilikselterek yaslilar1 daha fazla tehdit etmektedir.
Iklim degisikligi bu hastaliklarin insidansimi artirdikca, yash bireyler orantisal olarak daha yiiksek risk
altina girmektedir (Lin, Lee, & Leo, 2017; Del Prete, Mateo-Urdiales, Bueno-Cavanillas, & Ferrara,
2019)

2. SONUC

Iklim degisikligi yasl bireyleri ciddi sekilde etkiliyor ve diinya genelinde yash niifusun artistyla bu
etkilerin daha da biiylimesi bekleniyor. Bu gruba yonelik iklim dostu girisimler, yaglilarin gida ve enerji
titketim aliskanliklarinin uyarlanmasiyla ve enerji tasarruflu teknolojiler gibi adimlarla hem maliyet hem
de c¢evresel agidan avantaj saglayabilir. Yerel yonetimler ve uluslararasi kuruluglar, yashilart iklim
farkindalig1 ve aktivizmi konularinda destekleyerek onlarin toplumsal katkilarini artirabilir. Ayrica,
yasli bireylerin ¢evresel projelere katilimini tesvik etmek, iklim degisikligiyle miicadelede etkili bir
adim olabilir. Iklimle ilgili risklere kars1 herkesin destek alabilmesi icin kapsayici ve esitlikgi stratejiler
gelistirilmelidir. Ancak yaslt niifusun kirilganliklarini ve bu etkilerin karmasikligin1 anlamak i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Sonug olarak, yasli bireyleri iklim eylemlerine dahil etmek, hem saglikli
yaslanmay1 desteklemek hem de bu demografiyi degisim i¢in bir kaynak olarak degerlendirmek
acisindan 6nemli bir firsattir.
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