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Arastirma Makalesi

“Cocuk Kiitiiphanelerinde Yasam Becerilerini Gelistirme
Programi”’nin Cocuklarin Yasam Becerileri Uzerindeki
Etkilerinin incelenmesi*

Nihan TEMIZ**®, Biilent YILMAZ***

Oz

Cocuk kiitiiphaneleri en énemli okul disi egitim ve yasam merkezlerinden biridir. Ozel
bir kullanici grubu olan ¢ocuklara hizmet ve uygulama sunarken disiplinlerarasi bakis agilari
ile ele alinan, ¢ocuklarin gelisimsel diizeylerine, kusak ézelliklerine, dzel gereksinimlerine ve
icinde yasadiklan siirecin yapisina uygun bicimde gelistirilen egitim programlarina gereksinim
duyulmaktadir. Bu ¢calisma ¢ocuk kiitiiphanelerinde yasam becerilerinin gelisimini kapsamina
alarak olusturulan “Kiitliphanede Yasam Becerileri Programi”nin, ¢ocuklarin yasam becerisi
dlizeyleri lizerindeki etkisini 6lcmek amaciyla gerceklestirilmistir. 5-6 yaslari arasindaki 57 ¢cocuk
(Deney grubu: 30 ¢ocuk, Kontrol grubu: 27 ¢ocuk) ile Ankara Sincan Térekent Halk Kiitiiphanesi
Gocuk Bédliimiinde ydirtitiilen ¢calismada yari deneysel desenlerden biri olan “denklestirilmis
kontrol gruplu 6n test-son test deseni” kullanilmistir. Calismada deney grubuna arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve yasam becerilerine dair etkinliklerden olusan Kiitiiphanede Yasam
Becerileri Programi, kiitliphane ortaminda bes haftalik bir siirecte uygulanmistir. Arastirmanin
verileri Diinya Saglik Orgiiti'niin tammladigi yasam becerilerinden olusan Kontrol Listesi ve
Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olcedi ile elde edilmistir. Bulgular, deney grubundaki cocuklara
uygulanan Kiitiiphanede Yasam Becerileri Programinin, ¢ocuklarin yasam becerileri diizeyleri
tizerinde anlamli bir istatistiksel farklilik yarattigini gostermistir.

Anahtar sozciikler: Erken cocukluk ddnemi, cocuk kiitiiphaneleri, yasam becerileri,
ktitliphane programi, kiitiiphane hizmetleri.
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Research Article

Investigation of the Effects of Life Skills Development
Program in Children’s Libraries on Children’s Life Skills*

Nihan TEMIZ**®, Biilent YILMAZ***

Abstract

Children’s libraries are one of the most important out-of-school education and life centers.
While providing services and applications to children, who are a special user group, there is
a need for educational programs that are handled with interdisciplinary perspectives and
developed in accordance with the children’s developmental levels, generation characteristics,
special needs and the structure of the process they live in. This study was carried out to measure
the effect of the “Library Life Skills Program’; which was created by including the development
of life skills in children’s libraries, on children’s life skill levels. In the study conducted at Ankara
Sincan Térekent Public Library Children’s Department with 57 children aged 5-6 (Experimental
group: 30 children, Control group: 27 children), one of the quasi-experimental designs, “pretest-
posttest design with balanced control group’, was used. In the study, the Library Life Skills
Program, which was prepared by the researcher and consists of activities related to life skills, was
applied to the experimental group in the library environment over a five-week period. The data of
the research were obtained with the Checklist and Early Childhood Life Skills Scale, which consists
of life skills defined by the World Health Organization. The findings showed that the Library Life
Skills Program applied to the children in the experimental group created a significant statistical
difference on the children’s life skills levels.

Keywords: Early childhood period, children’s libraries, life skills, library program, library
services.
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Giris

Gelisim, dollenme ile baslayan ve yasam boyu devam eden bir degisim orlinttsuddir.
Gelisim surecleri dogum 6ncesi, bebeklik, ilk cocukluk, orta ve ileri cocukluk, ergenlik,
ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik gibi donemler halinde ele alinmakta ve
bu dénemler arasinda baglantilar oldugu vurgulanmaktadir (Santrock, 2017, 5.42). Erken
¢ocukluk dénemi, yasamin ilk sekiz yilini kapsayan ve pek cok gelisimsel degisimin
yasandigi kritik bir donemdir (UNICEF, 2023). Erken ¢ocukluk doneminin desteklenmesi
icin gelisimsel, politik, ekonomik, sosyokiiltlirel ve insan haklari perspektiflerinden
bakilmasi geregine vurgu vyapilmaktadir. Cocuklarin farkh gelisim alanlarindaki
buylime ve degisimlerini, sosyal ve egitim icerikli midahalelerin 6nemini, hedef
belirleme/model olusturma/standartlar ortaya koyma/uygulama ve degerlendirme
yapma eylemlerinin gerekliligini, cocuk haklarina yoénelik gelistiren teorilerin,
arastirma politikalarinin, uygulamaya dair yaklasimlarin cercevesinin belirlenmesinin
degerini ortaya koymaktadir (Woodhead, 2006). Boylece erken ¢ocukluk déneminde
deneyimlenen ya da maruz kalinan her durumun (egitimin, yaklasimin, kisinin veya
ortamin) insan yasami icin ne denli belirleyici oldugu da ortaya cikmaktadir.

Cocuk kitiphaneleri cocuklarin aileleri ve okul 6ncesi egitim kurumlarindan sonra
karsilasabilecekleri en 6nemli okul disi 6grenme ortamidir. IFLA'nin (The International
Federation Of Library Associations and Institutions- Uluslararasi Kiitiiphane Dernekleri
ve Kuruluslari Federasyonu, 2018) vyaptigi ¢ocuk kutlphanesi tanimlamasinda,
yasam boyu 6grenme ve okuryazarlik becerileri kavramlarina 6zel olarak deginildigi,
cocuklarin toplumla birlikte yasayan ve hareket eden bireyler olduklarina vurgu
yapildigi gériilmektedir. Cocuk Kitiiphanesi Hizmetleri icin ilkeler adli rehberde
cocuklarin ihtiyaclari, hedef gruplar, hedefler, biitce, materyal, secim kriterleri, ortam,
hizmetler, cevre ile is birligi, tanitim, insan kaynaklar, yonetim ve degerlendirme
olmak Uzere pek ¢ok basliktan s6z edilmekte ve bunlarin cocuk kiitiiphaneleri tanimini
olusturan bilesenler olduklar belirtilmektedir. Halk kutliphaneleri ile olan baglantisi
distndldiginde ise cocuk kutliphaneleri;

Cocuklari dogduklarn andan itibaren, her gelisim alani agisindan destekleyen,
+ Bebeklik ve cocukluk dénemlerini kapsayan,

Normal gelisim gosteren/6zel gereksinimli/dezavantajh tim cocuklari birlikte ve
kapsayici olarak ele alan,

« Cocuklarin yani sira onlarin yasaminda etkili olan aileleri, bakim verenleri ve ¢cocukla
ilgili tim 6zneleri gozeten,

Tum bunlari yaparken din, yas, irk, cinsiyet, kiltur, egitim diizeyi ayrimi yapmadan
hizmet veren “yasam merkezleri” olarak ele alinmaktadir (IFLA, 2011).
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Cocuk kitiphaneleri cocuklarin farkh ihtiyaglarina yoén verme ve gelisim
asamalarina destek saglama bakimindan énemli roller Gstlenmekte ve okul ortamina
denk tutulmaktadir. Bu noktadan bakildiginda cocuk kuttphanelerinde gelisimsel
anlamda destekleyici hizmetler planlandigi, kiitiphanecilerin, cocuga gorelik ilkesiyle
hareket ederek disiplinlerarasi is birlikleri yapabildigi izlenmektedir. Bu durumda
cocuk kittiphaneleri icin yapilan tanimlar daha da yuikli, zengin ve ¢ok bilesenli hale
gelmektedir. Ancak gerceklestirilen hizmetlerin, uygulamalarin ve etkinliklerin daha
nitelikli ve kapsamliolabilmesi, 21. ylizyil kazanimlarina ve bilgi okuryazarligi becerilerine
karsilik gelebilmesi icin kitliphane programlarina gereksinim duyulmaktadir. S6zi
edilen kazanim ve beceriler ¢cocuklarin gelisimsel donem ihtiyaglarinin karsilanmasi
kadar, bunlarin i¢sellestirilmesini saglayacak olan cesitli sosyal ve yasam becerilerinin
edinilmesini gerektirmektedir. Cocuklarin bu sayede kendilerine hizla yiklenen
bilgiyi sorgulamasi, aradigi bir bilgiye ulasmasi, bilgiyi anlamli ve yaratici bicimde
kullanabilmesi, elindeki bilgiyi gliclendirecek farkli alanlari izleyebilmesi, bilgi ve
demokratik bakis acisi arasinda baglanti kurabilmesi, bilgiyi etik acidan dogru ele
almasi, birlikte hareket ederek bilgi tiretmesi ve paylasmasi miimkuin olabilecektir. Bilgi
okuryazarhiginin standartlari olan bu bilesenler incelendiginde, yasam becerilerinin
kapsamindan temel aldigi ve ona iliskin sirecleri meydana getirdigi anlasilmaktadir
(Ozgiiven, 2019; Polat 2018; American Association of School Librarians/Association for
Educational Communication and Technology [AASL/AECT], 1998). Yasam becerileri
ve bilesenlerinden temel alan bilgi okuryazarliginin, énemli yasam merkezleri olan
cocuk kiitiphanelerinde erken yaslardan baslayarak sunulmasinin degeri yadsinamaz
noktadadir.

UNESCO, bireylerin kapasitelerinin gelisimi ve sorunlarla/risklerle bas etme
bilinci izerinde dururken; UNICEF, karar verme, ¢6ziim bulma, akil yaritme, iletisim,
empati gibi i¢sel ve sosyal becerilere vurgu yapmaktadir (UNESCO, 2001, s.2; UNESCO,
2015; UNICEF, 2023). UNESCO ‘ya bagh calisan Uluslararasi Egitim Buirosu (IBE) bilme,
yapma, olma ve birlikte yasamay1 6grenme boyutlari (izerinden tanimlama yapmakta,
Uluslararasi Kizil Ha¢ ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (IFRC-The International
Federation of Red Cross and Red Crescent Societies, 2013, s.10), yasamdaki guicliiklere
ve degisikliklere uyumlanma becerilerine deginmekte ve Diinya Bankasi (World Bank,
2013) yasamla bas etmeyi saglayan sosyal ve davranis becerileri olarak tanimlama
yapmaktadir. Bu tanimlara ek olarak Turkiye ve Avrupa Birligi paydashginda gerceklesen
bir proje kapsaminda ise Milli E§itim Bakanhgr mifredatinda (Milli Egitim Bakanhg,
2018, 5.8-9), yasam becerileri ile ileriki yasam arasindaki baglantiya dikkat ¢cekilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitiiniin ise yasam becerilerine dair ana tanimlamayi yaparken
“bireylerin glinlik yasamin talepleri ve zorluklariyla etkili bicimde basa ¢ikmalarini
saglayan uyarlanabilir ve olumlu davranis yetenekleri” ifadelerini kullandiklari
gorulmustir (WHO-World Health Organisation, 1994). Buna gore yasam becerileri; karar
verme, problem ¢6zme, elestirel diisiinme, yaratici diistinme, iletisim becerileri, kisiler
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arasi iliskiler, 6z farkindalik, empati, stresle basa ¢cikma ve duygularla basa ¢ikma olmak
lizere 10 bilesenden olusmakta (WHO,1994), Pan Amerikan Saglik Orgiitii (PAHO- Pan
Amerikan Health Organisation) bu on yasam becerisini (i¢ baslik altinda birlestirmenin
uygun olacagini aktarmaktadir. Birbirini tamamlayan bu U¢ baslik, “Sosyal Yasam
Becerileri (iletisim, uzlasma, atilganlik, kisilerarasi iliskiler, isbirligi empati vb.), “Bilissel
Beceriler” (karar verme, problem ¢6zme, elestirel diisinme vb.) ve Duygusal Beceriler
(stresle basa c¢ikma, duygu yonetimi, 6zdenetim vb.) olarak adlandiriimaktadir
(Mangrulkar, Whitman ve Posner, 2001).

Yasam becerilerinin erken dénemden itibaren cocuklara kazandirilmasi, bu
becerilerin ileriki yaslara olan olumlu transferi nedeniyle gelecek yasamlari icin buylk
bir kazanim olarak goriilmekte ve aktarilacagi ortamlar, kisiler ve yontemler tzerinde
calismalar yapilmaktadir. Calismalarin, bu becerilerin degerine vurgu yaparken, ilk
yillardan itibaren egitim kurumlarinda ve yasam merkezlerinde kazandiriimasina ve
bunun da planly, nitelikli, detayli programlar kapsaminda gerceklestirilip devaminda da
izlenmesine dnemle degindigi gorilmektedir (Ramazan ve Ozdemir, 2020; Yildinm ve
Temel, 2020; Shahabudin ve Arfa, 2019; Tillman ve Prazak, 2019; Tugluk ve Ozkan, 2019;
Fahmie ve Luczynski, 2018; UNICEF, 2016; Koimett, 2013; The World Bank, 2013).

Cocuk kittphanelerinin bilgi merkezi olmalari disinda, birer yasam merkezi
olarak kabul edilmesiyle birlikte diinyada ve Ulkemizde konuya dair pek ¢ok ¢alisma
yapildigi tespit edilmistir. Ancak ¢ocuk kitliphaneleri ve yasam becerilerini birlikte
ele alan arastirmalarin sayisinin az oldugu goze carpmaktadir. Var olan calismalarin
ise dort baslik altinda ele alinabilecegi gortulmektedir. Bunlardan ilki; kiitliphaneler ve
yasam becerileri bashginin bir konu olarak incelenmesinin gerekliligine vurgu yapan
calismalardir (Deglan ve Leung, 2021; Teachstarter Blog, 2021; Robinson, 2020; T.C. Kulttr
ve Turizm Bakanhgi, 2020a, 2020b, 2020c¢, 2020d; The School Run, 2020; Yildirim ve Temel,
2020; Hickey, 2019; Samiee, 2019; Temiz, 2019; Tiurmenko vd., 2019; Cohn, 2018; Polat,
2018; Dar, 2017; NMC Horizon Report, 2017; T. C. Kiiltlir ve Turizm Bakanhgi, 2017; Gnen
vd., 2015; Mind in the Making, 2015; Koimett, 2013; Zickuhr vd.,2013; IFLA, 2011; Tise, 2011;
Hanley vd., 2007; Seth, 2002; Blanshard,1997).

Konuyu ele almanin 6nemine dedinmenin yani sira kitlphanelerde yasam
becerilerinin desteklenmesi ile ilgili yenilik¢i hizmetler gelistirilmesinin degerine vurgu
yapan, bu bakimdan disiplinlerarasi, gelisimsel ve kusak farkliliklarina dayali calismalar
yapilmasini 6neren calismalar bir diger grubu olusturmaktadir (Deglan ve Leung,
2021; Teachstarter Blog, 2021; Ramazan ve Ozdemir, 2020; Robinson, 2020; T.C. Kiiltiir
ve Turizm Bakanlidi, 2020a, 2020b, 2020c, 2020d; The School Run, 2020; Xu vd., 2020;
Bild Jensen-Sondrup, 2019; Pugh ve Doyle, 2019; Samiee, 2019; Temiz, 2019; Cohn, 2018;
Igwebuike vd., 2018; Infante, 2018; Polat, 2018; Dar, 2017; Sirinides vd., 2017; T. C. Kiltlr ve
Turizm Bakanhgi, 2017; Ciravola, 2015; Gonen vd., 2015; IFLA, 2015; Mind in the Making,
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2015; Amoo, 2014; Grassi, 2014; Wiorogorska, 2014; Zickuhr vd., 2013; Herb, 2012; IFLA, 2011;
Karadeniz, 2011; Cornwallis-Bate, 2009; Oberg, 2009; Krohn ve Nilsson, 2002; McArthur,
2002; Seth, 2002; Bergman, 1974).

Konuya dair olarak sadece 6neride bulunma ya da konunun énemini vurgulamanin
disinda, uygulamalar yapilmasinin ve sonuclarinin degerlendirilmesinin degerinin altini
cizen calismalar farkl bir bashidin altinda yer almaktadir (Amoo, 2014; Bergman, 1974;
Besir, 2020; Bild Jensen-Sondrup, 2019; Ciravola, 2015; Cohn, 2018; Cornwallis-Bate, 2009;
Dar, 2017; Deglan ve Leung, 2021; Goénen vd., 2015; Grad, 2021; Grassi, 2014; Hanley vd.,
2007; Herb, 2012; Hickey, 2019; IFLA, 2015; Igwebuike vd.2018; Infante, 2018; Kim, 2020;
Koimett, 2013; Krohn ve Nilsson, 2002; McArthur, 2002; MEB, 2013; Mind in the Making,
2015; Oberg, 2009; Pugh ve Doyle, 2019; Ramazan ve Ozdemir, 2020; Robinson, 2020;
Samiee, 2019; Shahabudin ve Arfa, 2019; Simone, 2013; Sirinides vd.,2017; T. C. Kiiltlr ve
Turizm Bakanhgi, 2017; T.C. Kaltlr ve Turizm Bakanhgi, 2020a, 2020b, 2020¢, 2020d; Temiz,
2019; The School Run, 2020; Wiorogorska, 2014; Yalman, 2020; Yildinm ve Temel, 2020;
Zickuhr vd., 2013).

Son grupta ise kitliphanede yasam becerileri gelistirmek ve desteklemek igin
cocuklarla planlanabilecek programlar olusturan ve uygulama yapip Ornekler
Gizerinden sonuglar ¢ikaran calismalar yer almaktadir (Amoo, 2014; Bergman, 1974; Besir,
2020; Deglan ve Leung, 2021; Grassi, 2014; Hanley vd., 2007; Infante, 2018; Kim, 2020; Pugh
ve Doyle, 2019; Robinson, 2020; Samiee, 2019; Shahabudin ve Arfa, 2019; Yalman, 2020;
Yildirim ve Temel, 2020).

Literatlrde yer alan bu arastirmalar biitiin olarak ele alindiginda kiitiiphaneler ve
yasam becerileri agisindan kavramsal altyapiya sahip, cocuk gelisimine uygun, detayh
planlar sunan, etkisi incelenebilen, devamliligi ve surddrilebilirligi olan hizmet ve
egitim programlarina olan gereksinimlerin bulundugu acgiktir.

Amag, Kapsam ve Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu calisma, kapsamina c¢ocuk kitliphanelerinde yasam becerilerinin gelisimini
alarak gelistirilen “Kutliphanede Yasam Becerileri Programi”’nin, ¢ocuklarin yasam
becerileri duizeyleri Uzerindeki etkisini ve bu etkinin kalicihgini 6lgmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, kitiiphanelerde gerceklestirilen yasam becerilerine
iliskin uygulama ve etkinliklerin diger kiitiphane hizmetleri gibi gerceklestirilmesini ve
yayginlasmasini saglamak, bunun erken ¢ocukluk donemi icin olan dnemi konusunda
farkindalik kazandirmak da arastirmanin hedefleri arasindadir.
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Arastirmanin Problemi, Kapsami, Hipotezi ve Sorulari

Arastirmanin temel problemi, kutliphanelerin, cocuklarin yasam becerileri lizerindeki
etkilerini ele alan ve bunun gelecek yasamlarina olan yansimalarinin dnemine vurgu
yapan kanita dayali calismalarin gerceklestirilmemis olmasidir. Konuya iliskin ¢alisma
ve uygulama 6rneklerinde cesitli kiitliphane etkinliklerinin, hizmet ve uygulamalarinin
planlandigi  gorilmektedir. Ancak bunlarin  programh olarak sunulamadigi,
surdirilemedigi, cocuklarin diinyasina ve yasam becerileri kavramina uygun olup
olmadiginin belirlenemedigi izlenmektedir. On calismalar yeterli olmayan, test
edilmeyen, niteliksel ve niceliksel bakimdan yorumlanmadan yapilan/uygulanan tim
hizmetlerin hedefine tam olarak ulasamadigi, dolayisiyla devamliliginin saglanamadigi
ve yayginlasamadigi tespit edilmektedir.

Arastirmanin kapsamini; Kitliphanede Yasam Becerileri Programi'nin (Temiz,
2023) yasam becerileri temali oyun etkinlikleri, hikayeler ve kukla tiyatrolarindan
olusan iceriklerin cesitli yontemlerle 6gretilerek kazandirilmasi olusturmaktadir. Bu
dogrultuda, s6zi edilen etkinliklerden olusan ve Sincan Torekent Halk Kitliphanesi
Cocuk bolimunde uygulanan programin, Ankara ili Sincan ilcesinde bulunan Mehmet
Siinds icli ilkégretim Okulunun anasinifi grencilerinin yasam becerileri tizerindeki
etkisinin belirlenmesi arastirma kapsaminin sinirini belirlemistir. Mehmet Siindiis icli
ilkdgretim Okulu Anasinifinin tiim égrencileri (5-6 yaslari arasindaki 57 cocuk) calismaya
dahil edilmis, normal gelisim gdsteren cocuklar olmalari (sonucun, verilen egitimden
kaynaklanip kaynaklanmadiginin saglikli bicimde o&lcllebilmesi icin) saglanmistir.
Anilan problem ve kapsamdan hareketle calismanin hipotezi;

“Cocuk kiitliphanelerinde uygulanmak izere, ilgili literatiir bilgisine, uygulamalara
ve erken cocukluk doénemi gelisimsel dénem gereksinimlerine gére gelistirilen
Kiitiiphanede Yasam Becerileri programi, ¢ocuklarin yasam becerileri (izerinde
olumlu bir etkiye sahiptir”

biciminde belirlenmistir. Buna dayali olarak ele alinan arastirma sorulariise sunlardir:

1. Kutlphanede Yasam Becerileri Programinin c¢ocuklarin yasam becerileri
Uzerindeki etkisi nedir?

2. Kutuphanede Yasam Becerileri Programinin ¢ocuklarin yasam becerileri
Uzerindeki olasi etkisinin kalicilik' diizeyi nedir?

1 Kaliclik: Gegen zaman icinde 6grenme diizeyinde bir degisiklik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan tekrar
test ile alinan sonug.
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Yontem

Arastirma  kapsamindaki uygulamalar, 2022-2023 Egitim  Ogretim  Yilinda
gerceklestirilmistir. Arastirmada, Ankara ili sinirlari icindeki Sincan Torekent Halk
Kitiphanesi Cocuk Bolimunin kullanicilar olan ve Sincan ilge sinirlari icinde Milli
Egitim Bakanhgr'na bagl Mehmet Siindiis icli ilkdgretim Okulunun anasinifina devam
eden 5-6 yaslari arasindaki 57 ¢cocukla (26 kiz, 31 erkek ve 30 deney, 27 kontrol grubu)
calisiimistir.

Orneklem grubunun alinabilecegi okullarin belirlenmesi icin yakin cevresinde
(yrime mesafesinde-ulasilabilirligi ylksek) Halk Kutlphanesi bulunan ve bu
kittiphanelerin kullanicisi olan okullar arastirlmistir (bunun nedeni, okullarin/
ebeveynlerin ¢cocuklarinin herhangi bir etkinlige vasitayla gitmelerine genel olarak karsi
olmalari ve izin vermemeleridir). Bunlar arasindan sayica uygun olan (arastirmacinin tek
basina liderlik edebilecegdi sayida), benzer bir arastirma projesinde katihmci olmayan,
subelerindeki (sabahgi-6glenci) ¢ocuk sayilari birbirine yakin olan ve calismaya idari
anlamda izin veren okullar tespit edilmistir. Bu noktada calismadaki deney ve kontrol
gruplarinin yansiz degil, var olan duruma goére atanmasi (izin veren bir okulun iki ayri
sinifi/subesi) s6z konusu olmustur (Neuman, 2020, s.370-371). Boylece arastirma modeli,
yari deneysel desenlerden biri olan “denklestirilmis kontrol gruplu 6n test-son test
deseni” olarak belirlenmistir.

Yari deneysel desenin en yaygin uygulamasi olan bu desende, deney grubu ve
kontrol grubu rastgele atama yapilmaksizin secilmekte, her iki gruba da 6n test ve
son test uygulanmaktadir. Deneysel islem ise sadece deney grubunda yapilmaktadir
(Creswell, 2013, s. 172). Elde edilen sonuclar, nicel ve nitel verilerin incelenmesiyle
degerlendirilmis ve betimleme yontemiyle irdelenmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak ¢ocuklar ve ebeveynlerine dair demografik
bilgilerin edinilmesi amaciyla “Demografik Bilgi Formu’, cocuklarin yasam becerilerinin
dizeyinin belirlenebilmesi icin “Kontrol Listesi” ve “Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olcegi’, cocuklarin ve ebeveynlerin Kiitiiphane Programina dair memnuniyetlerini nitel
olarak inceleyebilmek icin ise “Cocuk Memnuniyet Anketi” ve “Ebeveyn Memnuniyet
Anketi” kullaniimistir.



TEMIZ ve YILMAZ

Kutlphanede Yasam Becerileri Programi’nin ve Kontrol Listesi*nin Gelistirilmesine
dair detaylar, Temiz (2023) tarafindan aktarilmistir. 48-72 ay cocuklarin yasam becerileri
diizeyini belirlemeyi amaclayan Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olcegi (ECYBO) ise
Bilir (2019) tarafindan gelistirilmistir. Cocuk Memnuniyet Anketi, cocuklarin, uygulanan
programa dair duygu ve dislincelerinin 6grenilmesi icin arastirmacinin kendisi
tarafindan gelistirilen acik ve kapali uglu toplam sekiz adet sorudan olugmaktadir.
Ebeveyn Memnuniyet Anketi ise anne ya da babalarn® cocuklarina uygulanan
programa dair duygu ve disiincelerinin 6grenilmesi icin yine arastirmacinin kendisi
tarafindan gelistirilen on iki adet sorudan olusmaktadir. Her iki ankette s6zi edilen
sorular, Kitliphanede Yasam Becerileri Programinin tamamen sona ermesinden sonra
her cocuga ve ebeveyne ayri ayri olarak sunulmus ve dedgerlendirme nitel olarak
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verilerinin toplanmasi icin gereken izinlerin (Hacettepe Universitesi Etik
Komisyon izni¢, Ankara il Milli Egitim M{dirliiga izni ve Sincan Kaymakamligi izni)
alinmasinin ardindan 6rneklem grubu olan ¢ocuklarin ailelerine bilgilendirme semineri
verilmis ve calismaya onay veren ebeveynlere Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olceginin 6n testi uygulanmistir. Ardindan deney ve kontrol grubundaki cocuklara
Kontrol Listesinin 6n testi yapilmistir. Bu iki uygulama 31 Ekim-04 Kasim 2022 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Sonrasinda Kuitlphanede Yasam Becerileri Programi
deney grubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Programin baslangig tarihi 07 Kasim 2022
olup, sonlanma tarihi 08 Aralik 2022'dir (Bes hafta boyunca, haftada iki kez, toplam on
uygulama olmak Uzere). 09 Aralik 2022'de son testler, aradan bes hafta ge¢mesinin
ardindan 20 Ocak 22 tarihinde de aradan gecen zamanda cocuklarin 6grenme
dizeylerinde bir degisiklik olup olmadiginin tespit edilebilmesi icin kalicilik testleri
uygulanmistir.

2 Temiz (2023) tarafindan gelistirilen ve Ontest/sontest/kalicilik testi olarak kullanilan Kontrol Listesi, Diinya
Saglik Orgiti'niin (WHO, 1994) ifade ettigi yasam becerilerinin tanimlarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur.
Listede bulunan maddeler, yasam becerilerinin tanimlarinda gecen hedeflerin edinilip edinilmedigini (“Var”
ya da “Yok” biciminde puanlanarak) gosteren performanslarin degerlendirildigi yonergelerden olusmaktadir.
Boylece cocuklarin yasam becerileri diizeyleri, bu performanslar tizerinden &lgiilmektedir. Elde edilen veriler
degerlendirilirken, cocuklarin yasam becerileri dizeylerini belirlemek kadar, uygulanan Kitiiphanede Yasam
Becerileri Programinin deney ve kontrol gruplari arasinda fark yaratip yaratmadigini tespit etmek de hedeflenmistir.
Kontrol listesi, 1.-8. sorulari arasi bilissel yasam becerileri, 9.-16. sorulari arasi sosyal yasam becerileri ve 17.-24.
sorulari arasli ise duygusal yasam becerileri olmak lizere 24 sorudan olusmaktadir.

3 Uygulamalar baglamadan énce programdaki etkinlikler hakkinda bilgilendirilen ve istedikleri uygulamada g6zlem
yapabilecekleri belirtilen ebeveynlerin, ¢ocuklar tarafindan eve goétirilen etkinlik materyallerini (uygulama
sayfalari, kuklalar, labirentler, kart oyunlari vb.) incelemelerine de firsat verilmistir.

4 Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'nun 14.10.2022 tarih ve E-35853172-755.02.06-00002456129 sayili karari ile etik
onay! alinmistir.
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Verilerin Analizi

Calismada nicel ve nitel bulgular icin ayri ayr veri analizi yapiimistir. Kitliphanede
Yasam Becerileri Programinin ¢ocuklarin yasam becerileri Gizerinde etkisi olup olmadigi
ve bu etkinin hangi yonde oldugu bagimsiz érneklemler t testi ve bagimli 6rneklemler
t testi ile analiz edilmistir. Programin cocuklarin yasam becerileri tizerindeki etkilerinde
bir degisiklik olup olmadigi ise bagimli drneklemler t testi ile incelenmistir. Memnuniyet
Anketlerine iliskin nitel veriler ise betimsel analizler yapilarak sunulmustur.

Bulgular

Bu bolimde 6ncelikle Kutiiphanede Yasam Becerileri Programinin uygulanmasi éncesi
ve sonrasinda toplanan nicel verilere dair bulgulara yer verilmistir. Anilan nicel veriler
Kontrol Listesi ve Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olceginden elde edilen puanlardir.
Devaminda ise hem cocuklara, hem de ailelere uygulanan Memnuniyet Anketleri
verileri incelenmis ve nitel sonuglar tartisiimistir.

ik olarak nicel bulgularin ele alinmasiyla bir 6n analiz yapilmistir. Bu analizin amaci,
calismanin ana analizlerinden 6nce, deney ve kontrol gruplarindaki ¢cocuklarin yasam
becerileri diizeylerinin benzer oldugunu gormektir. Bu hedefle bagimsiz 6rneklem t
testi yapilmis ve sonuglari Tablo 1" de sunulmustur.

Tablo 1

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Yasam Becerileri On Test Puanlarinin Bagimsiz
Orneklem t testi Sonuclari

Cocuk Gruplar N Aritmetik Ortalama Std.Sapma tdegeri p
Yasam Becerileri Deney 30 ,99 22 ,052 ,959
Puanlari Kontrol 27 ,99 27

Tablo 1den de izlenebilecedi gibi, deney ve kontrol gruplarinin yasam becerileri 6n test
puan ortalamalar arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p=0,959> a=0,05). Boylece her iki gruptaki cocuklarin yasam becerileri diizeylerinin
birbirine denk oldugu ve ilerleyen analizlerde gorilebilecek gruplar arasi farkliliklarin
gruplara yapilan muidahalelerden kaynaklanacadi (Buyukoztiirk, 2021, .19, Field ve
Hole, 2019, 5s.97, Neuman, 2020, s. 477) sonucuna varilabilmektedir.

Calismanin  devaminda yapilan analizlerde Kiitiiphanede Yasam Becerileri
Programinin etkisi degerlendirilmistir. Analiz sonuclari, “Cocuklarin yasam becerileri
toplam puanlarina dair bulgular” ve “Ebeveynlerden elde edilen Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olceginin toplam puanlarina dair bulgular” olmak tizere iki grupta
incelenmistir.
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TEMIZ ve YILMAZ

Cocuklarin Yasam Becerileri Toplam Puanlarina Dair Bulgular

Bu grupta ilk olarak, deney ve kontrol gruplarindaki ¢cocuklarin yasam becerileri son
test toplam puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular ele alinmistir. S6zi edilen son
test toplam puanlarinin normal dagihm gosterip gostermedigi, Kolmogorov Smirnov
ve Shapiro Wilk testleri ile ayri ayri belirlenmis; ardindan deney ve kontrol gruplarindaki
¢ocuklarin yasam becerileri son test puan toplamlarinda farklilik olup olmadigi bagimsiz
orneklemler t testi ile degerlendirilmistir. Bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Yasam Becerileri Son Test Toplam Puanlarinin
Karsilastirnlmasina Dair Bulgular

Cocuk Gruplar N Aritmetik Ortalama  Std.Sapma tdegeri p
Yasam Becerileri Deney 30 1,70 7 10,514 ,000
Puanlari Kontrol 27 1,13 24

Tablo 2'de, yapilan t testi sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin son test
toplam puanlari ortalamalar (deney grubu x=1,70 ve kontrol grubu x=1,13) arasinda
fark oldugu gorilmustir (p=0,000< a=0,05). Deney grubundaki cocuklarin yasam
becerileri son test puan ortalamalarinin, kontrol grubundakilerden anlamh olarak
yuksek oldugu bulunmustur (t: 10,514; p< 0,05). Bu dogrultuda Kitliiphanede Yasam
Becerileri Programinin deney ve kontrol gruplari arasinda anlaml bir fark olusturdugu
soylenebilmektedir.

Ele alinan diger bulgular, deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerileri 6n test
ve son test toplam puanlarinin karsilastirlmasina iliskindir. Bu nedenle 6ncelikle
Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile deney grubundaki ¢cocuklarin yasam
becerilerine dair 6n test ve son test toplam puanlarinin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Sonrasinda ise deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerileri 6n test
ve son test puan toplamlarinda farklilik olup olmadigr bagiml érneklemler t testi ile
incelenmistir. Bulgular Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3

Deney Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerileri On Test ve Son Test Puanlarinin Bagiml
Orneklem t testi Sonuclari

Deney Gr. Gruplar N Aritmetik Ortalama Std.Sapma tdegeri P
Yasam Becerileri OnTest 30 ,99 22 17,704 ,000
Puanlar SonTest 30 170 7
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Tablo 3'e gore, yapilan t testi sonucu deney grubundaki cocuklarin yasam becerileri
on test ve son test puanlari ortalamalari (6n test x=,99 ve son test x=1,70) arasinda fark
oldugu gorilmektedir (p=0,000< a=0,05). Ayrica deney grubunda bulunan ¢ocuklarin
yasam becerileri son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamh
olarak yliksektir (t: 17,704; p< 0,05).

Kontrol grubundaki c¢ocuklarin yasam becerileri 6n test ve son test toplam
puanlarinin t testi ile karsilastirildigi bulgular (6n test x =99 ve son-test x =1,13), kontrol
grubundan elde edilen yasam becerileri 6n test ve son test puanlari ortalamalari
arasinda fark oldugunu (p=0,000<a=0,05) gdstermistir. Buna dair bulgular Tablo 4'de
verilmistir.

Tablo 4

Kontrol Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Puanlarinin Bagimli Orneklem t testi
Sonuglari

Kontrol Gr. Gruplar N Aritmetik Ortalama Std.Sapma tdegeri p
Yasam Becerileri OnTest 27 ,99 27 -5,939 ,000
Puanlan SonTest 27 113 24

Bunun icin dncelikle Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile kontrol grubunun
yasam becerileri 6n test ve son test toplam puanlarinin normal dagihm gosterdigi
tespit edilmistir. Sonrasinda 6n test ve son test puan toplamlari arasinda farkhlik olup
olmadigi arastinimis ve n=27<30 oldugundan bagimh 6rneklemler t testi kullaniimistir.
Sonucta, kontrol grubunun yasam becerileri son test puan ortalamalarinin, 6n test
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmustir (t: -5,939; p<0,05).

Bulgular incelendiginde Kitliphanede Yasam Becerileri Programina dahil olan
deney grubunun da, bu programdan yararlanmayan kontrol grubunun da 6n test ve
son test puanlarinda farklilasma oldugu gorilmektedir. Bu durumda Kitiiphanede
Yasam Becerileri Programinin ayirici etkisinin incelenebilmesi icin her iki grubun yasam
becerileri 6n test ve son testinden aldiklari puanlara bakilarak erisi (fark) puanlari
olusturulmus ve gruplar arasi erisi puan ortalamalari bagimsiz érneklemler t testi ile
karsilastiriimistir. S6zU edilen bulgular ise Tablo 5de sunulmustur.
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Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin Yasam Becerileri Erisi (Fark) Puanlari icin Bagimsiz Orneklemler
t testi Sonuglari

gfneleont. Gruplar N Aritmetik Ortalama Std.Sapma tdegeri p
Yasam Becerileri Deney 30 71 22 11,805 ,000
Puanlar Kontrol 27 14 12

Tablo 5'de, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test yasam becerileri erisi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhihk bulundugu izlenmektedir
(t=11,805; p=0,000< a=0,05). Bu bulgulara gore, Kiitiiphanede Yasam Becerileri Programi
sonrasinda deney grubundaki cocuklarin yasam becerileri diizeyinde, programa dabhil
olmayan kontrol grubunun yasam beceri diizeylerinden anlaml derecede daha yiiksek
puan artisi oldugu soylenebilmektedir. Boylece gruplar arasindaki farkin deneysel
kosullara dayal oldugunu séylemek mimkuinddr.

Deney grubundaki ¢cocuklarin yasam becerileri son test ve kalicilik testi puanlarinin
t testi ile karsilastinldigi bulgularda ise (son test x =1,70 ve kalicilik testi x =1,76),
ortalamalar arasinda fark oldugu gérilmektedir (p=0,000< a=0,05). Buna dair bulgular
Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6

Deney Grubundaki Cocuklarin Yasam Becerileri Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin
Bagimli Orneklem t testi Sonuglar

Deney Gr. Gruplar N Aritmetik Ortalama Std.Sapma tdegeri P
Yasam Becerileri SonTest 30 1,70 1,68 4,903 ,000
Puanlar Kalicllk 30 176 5

Bunun icin dncelikle Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile deney grubunun
yasam becerileri son test ve kalicilik puanlarinin normal dagilim gosterip géstermedigi
belirlenmistir. Ardindan deney grubundaki cocuklarin yasam becerileri son test
puan ortalamalarinin, kahcilik test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiksek
oldugu (t: 4,903; p<0,05) izlenmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin Kitiiphanede Yasam
Becerileri Programindan ylksek diizeyde yarar gordigi ve yasam becerileri ile ilgili
ogrendiklerinin ve tecriibelerinin kalici oldugu séylenebilmektedir (bkz. Tablo 6).
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Ebeveynlerden Elde Edilen Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olceginin Toplam
Puanlarina Dair Bulgular

Bu baslik altinda ilk olarak, deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin erken ¢cocukluk
yasam becerileri 6l¢edinin son test toplam puanlari (deney grubu x =4,00, kontrol
grubu x =3,93) karsilastiriimistir. Bunun icin dncelikle Kolmogorov Smirnov ve Shapiro
Wilk testleri ile son test toplam puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmis; ardindan gruplardaki c¢ocuklarin yasam becerileri son test puan
toplamlarinda farklilik olup olmadigi bagimsiz 6rneklemler t testi ile degerlendirilmistir.
Bulgular Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ebeveynlerden Elde Edilen Erken Cocukluk Yasam Becerileri
Olcegi Son Test Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t testi Sonuglari

Ebeveyn Gruplar N Aritmetik Ortalama Std.Sapma tdegeri p
ECYBO Deney 30 4,00 37 916 ,365
Puanlar Kontrol 27 393 52

Yapilan t testi, gruplardaki cocuklarin ebeveynlerinin son test toplam puanlari
ortalamalan arasinda fark bulunmadigini gostermektedir (p=0,365> a=0,05). Buna
gore, ebeveynlerin cocuklar hakkindaki izlenimlerini gésteren ECYBO puanlarinin
ortalamalari, Kutliphanede Yasam Becerileri Programinin gruplar arasinda fark
yaratmadigina isaret etmektedir (bkz. Tablo 7).

Deney grubundaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olcegi 6n test
ve son test toplam puanlarinin t testi ile karsilastinldigi bulgular (6n test x =3,71 ve
son-test x =4,01), kontrol grubundan elde edilen yasam becerileri 6n test ve son test
puanlari ortalamalari arasinda fark oldugunu (p=0,000<a=0,05) gdstermistir. Bu
nedenle dncelikle Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile deney grubundaki
ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerilerine dair 6n test ve son test toplam
puanlarinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Sonrasinda ise deney grubundaki
ebeveynlerin ECBYO 6n test ve son test puan toplamlarinda farkhlik olup olmadigi
bagimli 6rneklemler t testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 8'de verilmistir.
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Tablo 8

Deney Grubundaki Ebeveynlerden Elde Edilen Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olcegi On
Test ve Son Test Puanlarinin Bagiml Orneklem t testi Sonuclari

Deney Gr. Gruplar N Aritmetik Ortalama Std.Sapma tdegeri p
ECYBO OnTest 30 371 38 5,633 ,000
Puanlan SonTest 30 4,01 57

Tablo 8'de de izlenebilecedi gibi, deney grubundaki cocuklarin ebeveynlerinin ECYBO
son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yuksektir (t:
5,633; p< 0,05).

Kontrol grubundaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olcegi 6n
test ve son test toplam puanlarinin t testi ile karsilastirildigi bulgular ise (6n test x =
3,83 ve son-test x =3,93), kontrol grubundan elde edilen yasam becerileri 6n test ve
son test puanlar ortalamalari arasinda fark oldugunu (p=0,011<a=0,05) gostermistir.
Bu dogrultuda oncelikle Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile kontrol
grubundaki ebeveynlerin Erken Cocukluk Yasam Becerilerine dair 6n test ve son test
toplam puanlarinin normal dagilim goésterdigi belirlenmistir. Sonrasinda ise kontrol
grubundaki ebeveynlerin ECBYO 6n test ve son test puan toplamlarinda farklilik olup
olmadigi bagimh drneklemler t testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9

Kontrol Grubundaki Ebeveynlerden Elde Edilen Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olcegi On
Test ve Son Test Puanlarinin Bagimli Orneklem t testi Sonuclari

Kontrol Gr. Gruplar N Aritmetik Ortalama Std.Sapma tdegeri P
ECYBO OnTest 27 3,83 56 2,731 il
Puanlar SonTest 27 393 52

Tablo 9'da da gériilebilecedi gibi, kontrol grubundaki cocuklarin ebeveynlerinin ECYBO
son test puan ortalamalarinin, 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (t:-2,731; p<0,05).
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Cocuklarin ve Ailelerin Kiitiiphanede Yasam Becerileri Programina Dair
Memnuniyetlerine iliskin Bulgular

Kitliphanede Yasam Becerileri Programina katilan c¢ocuklarin ve ailelerinin
memnuniyetlerine dair bulgularin aktarildigi bu bolimde, deney grubundaki
cocuklar ve ailelerinden elde edilen verilerin nitel ve nicel incelemelerine dayal
degerlendirmelere yer verilmistir. “Cocuk memnuniyetine iliskin bulgular” ve “Ebeveyn
memnuniyetine iliskin bulgular” olmak Gzere iki grupta incelenen bulgular asagidaki
gibidir.

Cocuk Memnuniyetine iligkin Bulgular

Cocuk memnuniyetine iliskin bulgular, 8 adet acik ve kapali u¢lu sorudan olusan bir
anketin uygulanmasiyla elde edilmistir. Uygulama, Kutliphanede Yasam Becerileri
Programina dahil olan deney grubundaki cocuklara (30 cocuk-13 kiz ve 17 erkek) on test,
son test ve kalicilik testlerinin uygulanmasinin ardindan yapilmistir. Sorular sayesinde
cocuklarin uygulamadaki etkinliklerden hatirladiklarinin, bu etkinliklere dair olumlu
ya da olumsuz duygu ve distincelerinin, kitiiphanede yapmaktan hoslanacaklarini
dustindikleri baska etkinlikler olup olmadiginin 6grenilmesi miimkiin olmustur. Buna
dair 6zet sonuglar ve tablolarin bazilarina asagida yer verilmistir.

Bulgulara goére cocuklar program kapsaminda kendilerine sunulan oyunlu
etkinlikleri hatirlayabilmekte ve nasil oynandiklarini aradan gecen zamana ragmen
tekrar anlatabilmektedir. Bu da ¢ocuklarin programin kapsamindakileri kalci sekilde
ogrendiklerini gostermektedir. Cocuklarin hatirladiklari etkinlikler ve ilgili sonuglar
Tablo 10'da verilmistir.
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Tablo 10

Anketin Birinci Sorusu Olan “Kiitiiphanede Gerceklestirdigimiz Oyunlu Etkinliklerden En
Cok Hangilerini Hatirliyorsun?” ifadesine Verilen Yanitlar

Cocuk yanitlari ve kodlar

Cocuklarin hatirladigi oyunlar

Cocuklarin
hatirlama frekansi

Karth oyun (Kart dagrtiyordun,

Biz de o karttaki numaralardan

kitabr buluyorduk, ben onu en ¢ok
hatirladim, D-9, D-10, D-12, D-15, D-16,
D-17, D-27, D-29).

Labirentli oyun (D-5, D-11, D-13, D-18,
D-20).

Kittiphane kurallariyla ilgili oyunlar
(Kart cektirdin, sonra kurallari
konustuk, D-4, D-6, D-24, D-25).

Uzgiin kitabin oldugu oyun (Uzgiin
kitap vardi, ona ¢6zim dustinmustik,
D-19, D-22, D-26, D-31).

Kuklali oyun (D-2, D-7, D-30).

Kitap 6nerme oyunu (D-3, D-14).

Kitaplarin yerini bulma oyunu (Kiiglik
kitaplari kliclik yere, blytikleri buytk
yere getirme oyunu, D-8, D-23).

Ne ise yaradigini soran oyun (D-28).

Baska kuttuiphaneden isteme oyunu
(Kitap kittiphanede yoksa diger
kitiphaneden istemistik, mektup
yazip, D-21).

“Kuttuphane Yelpazesi” (Oyunun
icerigi: Kitaplarin yerini kartta yazan
numaraya/kart rengine gore raflarda
bulma)

“Kitap Bulmaca”

(Oyunun icerigi: Cozdugu labirentin
sonunda ulastigi sayiyi taslyan rafa
gidip kitap se¢cme/bulma)

“Kitap Bakimi Bilmecesi’,“Yap Yapma’,
“Kurallari Bilmeyen Var”

(Oyunun icerigi: Kittiphane
kurallarinin hatirlanmasi)

“O Kitabin Yerinde Olsam”
(Oyunun icerigi: Az 6dlng alinan
kitaplarin tanitimini yaparak,
kitabin daha ¢ok tercih edilmesinin
saglanmasi)

“Katiphanedeki Dost”

(Oyunun icerigi: Kitiiphaneye iliskin
olumlu/olumsuz duygu/diistince /
algilarin paylasiimasini saglama)

“Kiitiiphaneme Kitap Oneriyorum”
(Oyunun igerigi: Kitiphanede
kitaplarin daha ¢ok 6diing alinmasi
icin tanitiminin yapilmasini saglama)

“Raflara Sigar Mi?”

(Oyunun icerigi: Kitaplarin hangi
raflarda, nasil diizenlenecegi ve
organize edilecediile ilgili deneyim
kazandirma)

“Nasil Kullanirsin?”
(Kuttuphanelerdeki esyalarin,
nesnelerin kullanilma amaclari
hakkinda fikir sahibi olma)

“Kutuphaneciye Yaziyoruz”
(Oyunun icerigi: Kittiphaneler arasi
odling verme sistemi hakkinda bilgi
verme)

8 %27

5 %17

4 %13

4 %13

3 %10

2 %7

2 %7

1 %3

1 %3
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Cocuklarin oyunlarin amacinin soruldugu sorularda, ‘6grenme’ ve ‘eglenme’
kelimelerini siklikla gegirdikleri gorilmektedir (bkz. Tablo 11).

Tablo 11
Anketin Ikinci Sorusu Olan “Bu Etkinlikleri Sence Neden Yaptik?” [fadesine Verilen Yanitlar
“Bgrenmek lgin” yanitini Eglenmek I¢in Sevmek Igin Bilmiyorum
yanitini veren yanitini veren yanitini veren
veren ¢ocuklarin kodlar
cocuklarin kodlari cocuklarin kodlan cocuklarin kodlari
ve frekanslar
ve frekanslari ve frekanslari ve frekanslar

D-2, D-3, D-8, D-14, D-16,
D-18, D-25: D-5, D-9, D-11, D-4, D-10, D-13, D-15,

D-19, D-21, D-22, D-23, D-17, D-27 D-6,D-7,D-12 D-20
D-24, D-26, D-28, D-29
20 %61 9 %27 3 %9 1 %3

Cocuklarin kiitiphane ortaminda oynadiklari oyunlar sevdikleri (30 cocugun tamami
oyunlari sevdigini bildirmistir) ve oyunlara dair hoslandiklari ya da hoslanmadiklari
yonleri aktarabildikleri gorilmustir. En sevilen oyunun Modil 2 kapsamindaki Sosyal
Yasam Beceri etkinliklerinden Kitlphane Yelpazesi (n=12, %38) oldugu, bunu sirasiyla
Modil 3'teki Duygusal Yasam Becerileri ve Modil 1'deki Bilissel Yasam Becerileri
kapsamindaki oyunlarin (Kitliphanedeki Dost n=7, %22 ve Kitap Bulmaca n=6, %19)
izledigi anlasiimaktadir. Tim sonuglar incelendiginde ise ¢ocuklarin en ¢ok sevdikleri
etkinlikler kapsaminda her modilden esit sayida oyun ismi verdigi izlenmektedir.
Anketin bir baska sorusunda cocuklarin %83'Uniin (n=19) hoslanmadigi bir etkinlik
tanimlamadigi gorilmektedir. Cocuklarin %17'sinin ise hoslanmadigi oyunlar olarak
Surprizli Kitap (n=2, %9), Labirent Oyunu (n=1, %4) ve Kuklali Oyun (n=1, %4) olarak
tanimladiklari etkinliklerden soz ettikleri anlasiimaktadir.

Cocuklarin Kutiiphanede Yasam Becerileri Programini, bu programa yeni oyunlar
onerebilecek denli i¢sellestirdikleri (n=12, %40) ve bu oyunlarin biylk oranda 6zgiin
fikirlerden olustugu izlenmektedir. Tablo 12'de cocuklarin programa eklenmesi icin
onerdikleri oyunlara dair cimlelerine yer verilmistir.
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Tablo 12

Anketin Yedinci Sorusu Olan “Sen Kiitiiphanede Baska Neler Yapmak/Hangi Oyunlari
Oynamak Isterdin?” ifadesine Verilen Yanitlar

Cocuklarin Yanitlarin
yanitlarinin bashklan Cocuklarin yanitlari, kodlari ve frekanslari frekans

“Bilmiyorum” D-2, D-3, D-4, D-5, D-6, D-7, D-10, D-11, D-12, D-15, D-16, D-17, 17 %57
D-20, D-23, D-25, D-28, D-30: Bilmiyorum

“Farkh oyunlar” D-8: Yag satarim bal satarim oynatirdim. 12 %40
D-9: Kart oyunlari seviyorum ben. Kartlar yapardim,
gorevler yazardi Uzerinde. Karti kitaplarin icine koyardim.
Kitabi alan o gérevi yapip kitabi oyle alirdi.

D-13: Kérebe oynatirdim.

D-14: Kuttiphanede kitap saklambaci oynatirdim.

D-18: Kitaplari karisik olarak masaya koyarim. Cocuklar zil
calinca kitaplari yerine koyardim.

D-19: Kutiiphanede sessiz olma oyunu oynatirdim. Kulaktan
kulaga gibi bir oyun olurdu mesela

D-21: Mesela raftaki kitaplarin arasina surpriz saklardim.
Sonra numarayi verirdim, o stirprizi bulurdunuz.

D-22 ve D-27: Kimsenin bilmedigi dilde yazilmis kitaplari
bulurdum. Kapagina bakardik, hikayesini tahmin ederdik.
D-24: Resim yaptirirdim, kitaplarin kapaklarinin aynisini
yapardik. Sonra dergi yapardik.

D-26: Uzgiinlii, mutlulu oyunlar oynatirdim.

D-29: Ben hep hareketli oyun oynatirdim, ¢linkl oturunca
sikiliyorum.

“Senin oyunlarini D-31: Ben senin oyunlarini oynatirdim. Hepsi cok gtizeldi. 1 %3
oynatirdim”

Memnuniyet Anketine cocuklarin verdikleri yanitlar incelendiginde Kuttiiphanede
Yasam Becerileri Programina dair memnuniyetlerinin genel anlamda yuksek oldugu
sonucuna varilabilmektedir.

Ebeveyn Memnuniyetine iliskin Bulgular

Ebeveyn memnuniyetine iliskin bulgular, acik ve kapali uclu olmak lizere toplam 12
sorudan olusan bir anketin uygulanmasiyla elde edilmistir. Uygulama, Kitiphanede
Yasam Becerileri Programina dahil olan deney grubundaki ¢cocuklarin ebeveynlerine (30
ebeveyn) 6n test, son test ve kalicilik testlerinin uygulanmasinin ardindan yapilmistir.
Ebeveynlerden, uygulanan program sonrasinda c¢ocuklarinin yasam becerilerinde
izledikleri degisiklikleri aktarmalari ve programileilgili elestiri ve dnerilerini paylagmalari
istenmistir. Ebeveynler arasindan biri hari¢ timinden yanit alinmistir. Bu yanitlara dair
Ozet sonuglar ve tablolarin bazilarina asagida yer verilmistir.
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Tablo 13

Anketin Birinci Sorusu Olan “Uygulamalar Sonucunda Cocugunuzun Yasam Becerileri lle
ilgili Degisiklikler Yasandi mi?” ifadesine Verilen Yanitlar

Yanitlar Sayi %
Evet 37 90
Hayir 4 10

Tablo 13'den de izlenebilecegi gibi, “Evet” yaniti veren ebeveynlerin degisiklik
izlediklerini belirttikleri climleleri; “Karar vermede yasandi, Empati kurmaya basladi,
iletisim konusunda yasandi, Problem c¢6zme konusunda yasandi, Daha 6zgivenli
oldu, Daha paylasimci, Yaraticiligi biraz daha artti, Genel olarak tiim becerilerini daha
da glizel ilerlettigini disiinliyorum, Daha ¢ok soru sormaya basladi, Arkadaslarina ve
kitaplarina nasil davranacaginda degisiklik yasandi” olarak ifade ettikleri gorilmektedir.
Bu dogrultuda, uygulamada kullanilan yontemleri yararli bulup bulmadiklarina dair
soruda ebeveynlerin yanitlarinin %88'inin (21 yanit) uygulamada kullanilan yontemleri
¢ok yararl olduguna, %8'inin (2 yanit) ise yarari olmadigina vurgu yaptidi izlenmektedir.
Benzer sekilde anketin uygulamada kullanilan materyallere dair fikirlerin soruldugu
sorusunda ebeveynlerin yanitlarinin %86'sinin (12 yanit) uygulamada kullanilan
materyallerin ¢ok yararli olduguna, %14’Uniin (2 yanit) ise yarari olmadidina yonelik
oldugu gorulmektedir. Ayni sorunun kullanilan yontemlere dair olarak yoneltilen
seklinde ise verilen yanitlarin %88'inin (21 yanit) uygulamada kullanilan yontemleri
cok yararl olduguna, %8'inin (2 yanit) ise yarari olmadigina yonelik fikir bildirdigi
anlasiimaktadir.

Anketin 6neri ya da katkilari 6grenmek amaciyla sorulan sorusunda ebeveynlerin
verdikleri yanitlarin %64’GnlUn (9 yanit) herhangi bir ekleme yapmadigi ya da
dneride bulunmak istemedigi goérilmektedir. Onerilerini ifade eden yanitlarin ise
etkinliklere ayrilan stirenin arttiriimasi, ¢ocuklara daha fazla sira gelmesi yoniinde
ayarlamalar yapilmasi, oturma diizeninin daha iyi olusturulmasi, etkinliklerin daha fazla
tekrarlanmasi ve daha farkl oyunlar eklenmesi noktalarina degindigi izlenmektedir.
Yanitlar Tablo 14'de verilmistir.
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Tablo 14
Eklemek Ya Da Onermek Istedikleriniz Var Mi? Varsa Belirtiniz.” ifadesine Verilen Yanitlar
Yanitlar Sayi %
Yok, tesekkiirler 9 64
Daha fazla giin ve saat sayisi olabilirdi. 1 71
Cocuklara daha fazla sira gelebilirdi 1 71
Daha iyi bir oturma dizeni olabilirdi 1 71
Tekrar olmasini éneriyorum 1 71
Daha farkli oyunlar eklenebilir diye dustiniyorum. 1 71

Calismanin bulgularina genel olarak bakildiginda, Kitliphanede Yasam Becerileri
Programinin c¢ocukluklarin yasam becerilerine olumlu etkisinin oldugu, programi
deneyimleyen deney grubundaki cocuklarin yasam becerileri diizeylerinin kontrol
grubuna gore anlamh derecede yuksek bulundugu gorilmektedir. Gelistirilen
programa dair ¢ocuklardan ve ebeveynlerden alinan yanitlar ise her iki grubun da
Kutiphanede Yasam Becerileri Programina dair olumlu duygu ve diistinceler ilettiklerini
gOstermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calismanin bulgulan, Kutliphanede Yasam Becerileri Programi uygulanan deney
grubunun puanlarinin uygulama 6ncesi ve sonrasinda farklilastigini, ayrica deney
ve kontrol gruplar arasinda da anlaml bir fark izlendigini gostermektedir. Gruplar
arasindaki bu fark deneysel kosullarin yarattigi bir sonug olarak tespit edilmekte ve
diger sonuclar bakimindan destekleyici olmaktadir. Programa dahil olmayan kontrol
grubundaki cocuklarin puan ortalamalarinin artis gostermesi ise, devam ettikleri
ilkdgretim okulunun ana sinifinda takip ettikleri egitim programi ve blylime etkisi
ile aciklanabilmektedir. Bunun yani sira Kiitiphanede Yasam Becerileri Programinin
kaliciligi da test edilmis ve deney grubundaki cocuklarin program iceriklerini 6grendigi
ve aradan gecen zaman sonrasinda hatirlayabildikleri anlasiimistir.

Calismanin ebeveynlere dair bulgularinda ise tersi bir sonu¢ beklendigi halde,
deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin ECYBO son test toplam puanlarinin
arasinda fark olmadigi gorulmistir. Her iki gruptaki ailelerin de (kontrol grubu
ailelerin cocuklari programa dahil olmadiklari halde) ¢ocuklarinin yasam becerilerinin
gelistigine dair gozlem iletmis gériinmektedir. Bu durumun, arastirmacinin uygulama
disindaki gozlemleri ile agiklanmasi mimkiin olmustur. Arastirmaci ¢calismanin basinda
hem deney hem de kontrol grubu ailelerle yaptigi bilgilendirme toplantisinda kontrol
grubundaki ebeveynlere, onlarin ¢ocuklarina uygulama yapilmayacagini aktarmistir.
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Ancak bu ebeveynlerin bir kisminin ¢ocuklarinin uygulamaya katildigini diistinerek
zaman zaman arastirmaciya (karsilastiklari durumlarda) tesekkirlerini sunduklar
goOzlemlenmistir. Buradan yola cikilarak kontrol grubundaki ailelerin, kendi cocuklarinin
da uygulamaya katildigina ve plasebo etkisi® ile gelistiklerine inandiklari diistiniilmekte
ve bu inanclarini EBYCO'ne yansittiklari sanilmaktadir. Burada esas olan; cocuklarin
puanlarinda farklilik izlenmesine dayali bulgular oldugundan, deney ve kontrol
gruplarindaki cocuklarin son testlerinde anlaml bir fark goézlenmesi yeterli olmustur.
Devamindaki bulgularda deney grubundaki ebeveynlerin EBYCO &n test ve son test
puanlari arasinda fark olmasi cocuklardan alinan sonuglarla paralellik géstermektedir.
Oncelikli olarak cocuklarin performansindan elde edilen puanlara bakilsa da, ebeveyn
gozlemlerinden alinan sonuglarin da bunlara tutarliik gdstermesi sonuglarin daha
glivenilir olmasi yoniinde belirleyicidir.

Calismada Kuttiphanede Yasam Becerileri Programina dair memnuniyetin nitel
sonuclari ise ¢ocuklar ve ebeveynler icin ayri ayri incelenmistir. Cocuklardan alinan
sonuclar, Kiitiphanede Yasam Becerileri Programina dair genel algilarinin tamamen
olumluoldugunu, ebeveynlerin de memnuniyetlerini belirtmek konusunda cocuklariyla
tutarli ifadeler kullandiklarini gostermektedir.

Calismanin  sonuglar, sirecin en basinda verilen arastirma hedefleriyle
karsilastinldiginda; oyunlu etkinlikler, hikayeler ve kukla tiyatrosu icerikleriyle cocuklarin
gelisimsel dénemlerine uygunlugu saglanmis ve hem erken ¢ocukluk dénemi hem
yasam becerileri hem de ¢ocuk kitliphanelerini bilgi okuryazarligi temelinden yola
¢ikarak birlestirebilmis 6zgilin bir kitliphane programinin olusturulabilmis oldugu
gorulmektedir. Bu programin, kitliiphane ortaminda cocuklarin yasam becerilerine
olumlu katki saglayabildiginin anlasilmasi, etkinin kalici oldugunun goérilmesi ve hem
¢ocuklarin hem de ebeveynlerin programi olumlu, eglenceli ve gelistirici buldugunu
ifade etmesi diger hedeflerin de gerceklestirilebildigini gostermektedir. Bu durumda
Kuttiphane Yasam Becerileri Programinin hem ¢ocuklar hem de ebeveynler bakimindan
kazanim saglayacadi, yasam becerileri ve bilgi okuryazarligi bakimindan destekleyen
bir katki sunabilecegi sdylenebilmektedir.

Literatlr incelendiginde, kitlphanelerde erken donemden baslayarak bilgiye
ve sosyal becerilere dayali etkinlik ve uygulamalarin gerceklestiriimesinin hem
bilgi okuryazarligina hem de yasam becerilerine dnemli katkilari olacagini savunan
arastirmaci ve uygulamacilarin oldugu izlenmektedir. S6zi edilen calismalarin pek
¢ogu kutlphane ortaminda yasam becerilerinin gelistirilmesine dayali, planli hizmetler
tasarlanmasinin  dnemine degdinmektedir. Bu c¢alismalarda arastirmacilarin  bilgi
okuryazarhiginin temelindeki becerilere vurgu yaptiklari, bilginin yani sira sorgulama ve

5 Plasebo etkisi: Tedavinin, 6zelde alinan ila¢ konusundaki inang ve beklentilerin, plasebo niteligindeki maddeye
karsi klinik yanit ortaya ¢ikarmasi olarak tanimlanmaktadir (Karakas, 2017).
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ogrenmeyi 0gretme Uzerinde de durduklari ve bunlarin oyunlar, hikayeler, masa basi
etkinlikleri, dramalar vb. yollarla verilmesini 6nerdikleri gérilmektedir.

Kutiphanede Yasam Becerileri Programi, literatiirde yer alan tim bu ¢alismalarin
vurguladigi ve onerdigi noktalardan yola ¢ikmakta, hedefleri ve kazanimlar énceden
belirlenmis, cocuga gore hazirlanmis, devaml ve sirdirilebilir 6zellikte, etkisi
oOlclilebilen ve alinan sonuclara goére yenilenip glincellenebilen, kuramsal bilgi
ve uygulamalara dayandirnlmasinin yani sira ¢ocuklarin gelisim dizeylerine gore
sekillendirilmis bir kitiiphane programi olma oOzelligi gostermektedir. Bu yoniyle
literatir ile paralellik gdstermesinin yani sira cocuklarin ihtiyaclarina gore hazirlanmasi
gerekliligi yonlinden de gelistirilmesi gerektigi gorilmektedir.

Dinyada ve (lkemizde Kutliphanede Yasam Becerileri Programinin icerik
oOzelliklerini tastyan programlarin gelistirildigi calismalara az sayida rastlanmaktadir.
Buna dair calismalarda cogunlukla cesitli uygulamalar yapilarak duruma dair
aktarimlarda bulunulmakta, bazilarinda da mevcut calismadaki gibi uygulama
icerigindeki miidahalenin etkisi aciklanmaktadir. Sunduklar uygulamalar ve cocuklarin
yasadigi deneyimleri aktaran arastirmacilarin onerdigi etkinlikler ile Kutiiphanede
Yasam Becerileri Programinin igeriginin birbirine paralel oldugu (oyunlar, masallar/
hikayeler, panolar halinde sunulan gorsel materyaller, sosyal ve bilissel etkinlikler,
duygusal zeka etkinlikleri, c¢alisma sayfalari, masa oyunlar)) gorilmektedir.
Kutlphanede Yasam Becerileri Programi tim bu calismalari birbirinden bagimsiz
uygulamalar halinde tasarlamak yerine; etkisi incelenebilen, planl bir program olarak
hazirlamayi hedeflemistir. Benzeyen diger yonleri ise hem Kitiiphanede Yasam
Becerileri Programinin hem de etkisi incelenen diger Kitliphane programlarinin,
cocuklarin cesitli becerileri Gzerinde etkili oldugu ve onlara olumlu katkilar sundugu
sonucuna ulasilmis olmasidir.

Kutiphanede Yasam Becerileri Programina dair memnuniyet bulgularinin
cocuklarin ve ebeveynlerin olumlu aciklamalarini icerdigi goriilmektedir. Literatlirde
cocuk ve ebeveynlerin kitiliphanelerde yasam becerileri ile ilgili bir programa dair
memnuniyetlerinin spesifik olarak ele alindigi bir calisma bulunmamaktadir. Ancak
calismalarin bazilarinda bilgi ve yasam becerileri calisan arastirmacilarin nitel verileri de
incelemeleri gerektigini 6nerdigi, kendi calismalarinda da bu konulari calisirken nicel
Olctiimlerin yani sira nitel 6lciimlere yer verdikleri izlenmistir. Calismalarin sonuglarinin
da mevcut calismaile 6rtlistigl, cocuklarin 6grenmenin yani sira eglenmenin nemine
vurgu yaparak ihtiyac ya da begeni ifade ettikleri ve bu tipteki etkinlikleri istediklerini
gostermistir.

Cesitli sonuclariyla ele alinan Kitliiphanede Yasam Becerileri Programinin verimli

kullanilabilmesi ve farkli acilardan incelenerek de uygulanabilmesi icin ¢esitli 6nerilerde
bulunulmustur:
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Programa dair uygulama yapilirken cocuk sayisinin 25-30 ile sinirli kalmasi
¢ocuklarin etkin katiminin saglanmasi icin dnemlidir. Bunun yani sira yonergelerin
tek bir kisiden alinmasi programa dair odaklanmanin daha Ust diizeyde olmasini
saglayacaktir.

Kutliphanede Yasam Becerileri Programi bir sinav ya da basariimasi gereken bir
gorev gibi gériilmemeli, siirece odakli olarak sunulmalidir. Onemli olan cocugun
kendisine sunulan etkinlikleri i¢csellestirebilmesi, yasam becerilerini kazanabilmesi
ya da var olanlarini pekistirebilmesi, diger cocuklari izleyerek deneyim kazanmasi ve
sorgulama becerilerini gelistirebilmesidir. Bu hedefin dogru anlasiimasi, programin
olumlu desteginin de daha fazla olmasini saglayacaktir.

Program etkinliklerinin kitlphane ile sinirh kalmamasina dikkat edilmeli, lider
tarafindan evde tekrarlanacak sorumluluklar verilmeli ya da destekleyecek urinler
sunulmalidir. Bu bakimdan programa ev ddevleri, geziler ya da projeler ekleyerek
glincellemeler yapmak anlamli gértiinmektedir.

Kitliphanede Yasam Becerileri Programinin degerlendiriimesinde kullanilan
Kontrol Listesinin daha biiyuk bir 6rneklem grubuyla calisiimasinin ve gecerlik ve
guvenirlik analizlerinin ¢esitlendirilmesinin daha giivenli sonuclar elde edilmesi icin
onemli olacagi distnilmektedir.

Kutliphanede Yasam Becerileri Programinin etkisi farkli sosyal, ekonomik ve kiltirel
kosullarda yasamakta olan cocuklarimiza uyarlanmali ve benzer calismalarla etkisi
incelenerek karsilagtiriimalidir. Benzer sekilde farkli yas gruplarindaki cocuklarigin de
yeni alt programlar ve degerlendirme araclari Gizerinde calisiimalidir. Bu calismalar
sadece normal gelisim gosteren cocuklarla sinirli kalmamali, 6zel gereksinimli,
dezavantajli, milteci ya da suca striiklenen ¢ocuklarla da stirdtrilmelidir.

Yeni yapilacak calismalarda ¢ocuklarin yasam becerilerine dair olarak sadece
ebeveynlerin degil, egitimcilerinin de gézlem ve degerlendirmelerine yer verilmesi
gerekmektedir.

Olumlu etkisi tespit edilen programin llkemizdeki kutliphanelerde
yayginlastirlmasi ve daha c¢ok sayidaki ¢ocuk tarafindan deneyimlenmesinin
saglanmasi gerekmektedir.

Kutiphanede Yasam Becerileri Programi, cocuk egitiminde paydas olan
kitliphanecilere, egitimcilere ve ailelere hizmet ici egitimler, seminerler ve atolyeler
yoluyla kazandiriimahdir.

Soyut kavramlariceren yasam becerilerinin, cocuklarin gelisimsel diizeylerine uygun
bicimde somutlastirilarak sunulabilmesi icin oyunun kullanilmasi énemlidir. Bu
nedenle etkinlikler, cocuklarin ilgisini cekecek 6zellikte eglenceli oyun icerikleriyle
hazirlanmalidir. Bu etkinlikleri bir araya toplayacak etkinlik havuzlari olusturmak ve
dijital ortamda acik erisime sunmak da anlamli olacaktir.
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Cocuk kitliphanelerinin cocuklarda olumlu kisilik olusturma ve gelistirmeye katki
saglama; dil gelisimlerini destekleme, bilgiye erisim becerisi kazandirma; okumanin
zevk ve gucilni kesfetmelerine olanak saglama ve kitiphane kullanma aliskanligi
kazandirma gibi temel islevleri bulunmaktadir. Bunun yani sira temel yasam becerileri
kazandirma gorevlerinin de gelistirilen ve etkililigi incelenen 6zel programlar ile ¢cok
daha kalici yararlar saglayacak bicimde yerine getirilmesi mimkiinddr.
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