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ORTAOKUL OGRENCILERINIiN AKILLI TELEFON KULLANIMLARI VE
BAGIMLILIK DUZEYLERIYLE iLGILi BiR iNCELEME

Hatice DURAK", Siileyman Sadi SEFEROGLU?
0z

Bu ¢alismanin amaci ortaokul 5. ve 6. sinif 6grencilerinin akilli telefon kullanim durumlarini
ve bagimhlk dizeylerini tespit etmek ve bagimhlik dizeylerine iligkili demografik
degiskenleri ortaya ¢ikarmaktir. 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar déneminde 5. ve 6.
sinifta okuyan 156 6grenciyle gergeklestirilen bu ¢alismada veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Akill Telefon Bagimlilk Olcegi (ATBO)” araciligiyla toplanmistir. Calismada tarama modeli
kullanilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin yaklasik yarisi her giin yaklasik 1 saatten az
akilli telefon kullanmakta ve Ugte biri ise akilli telefonu 2-3 saatte bir kontrol etmektedir.
Ogrencilerin akill telefonda yaptiklari islemlere bakildiginda en sik yapilan islemin “oyun
oynama” oldugu gortlmektedir. Akilli telefon bagimlilik 6lgeginden elde edilen puanlara
gore Ogrencilerin yaridan fazlasi “Bagimlilik Gésterenler” grubunda yer almaktadir. Akilli
telefon bagimhhgn dlcegi icin “cinsiyet, internet kullanim siiresi, giinlik akilli telefon
kullanim siresi, akilli telefonu kontrol etme sikhgi, akill telefonla sosyal medya
ortamlarina erisim/kontrol etme sikhgi” gruplarina iliskin anlamh bir fark bulunmustur.
Diskriminant fonksiyonunun toplam dogru siniflandirma olasihgi ylzdesi %63,7’dir.

Arastirma sonucunda “akilli telefonla sosyal medya ortamlarina erisim/kontrol etme
sikhg1” degiskeninin bagimlilk gosteren ve goéstermeyen 6grencileri en iyi siniflandiran
degisken oldugu saptanmistir. Bu ¢alismanin en temel sonucu kadin ve erkek 6grencilerin
akilli telefon bagimlilhk diizeylerinde belirgin bir fark oldugu seklindedir. Bu baglamda bu
farkin nedenlerinin incelenmesi ve diger llkelerde bu konu lizerine yapilan arastirmalarla
elde edilen sonuglarin karsilastirilmasi énerilebilir.

Anahtar sozciikler: akilli telefon kullanim amaglari, problemli akilli telefon kullanimi, akilli
telefonu bagimhhgi, ortaokul 6grencileri.
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An Examination of Smartphone Use and Addiction among Middle School
Students

Abstract

This study aims to determine the smart phone use and addiction levels of secondary school
students from 5th and 6th grades and reveal the demographic variables concerning their
addiction levels. This study was conducted with 156 students from 5" and 6™ grades in
the spring term of the school year of 2015-2016. The data were collected via “Personal
Information Form” and “Smart Phone Addiction Scale (SPAS)”. Survey model was used in
the study. Results indicated that almost half of the students that participated in the study
use smart phones for less than an hour every day, and one third of them check their smart
phones every 2-3 hours. Considering the actions taken by students on their smart phones;
it is observed that they mainly “play games”. According to the scores obtained from the
Smart Phone Addiction Scale, more than half of students are involved in the group
“Addiction Tendency”. Regarding the Smart Phone Addiction Scale, a significant difference
was determined in terms of “gender, duration of using internet, duration of using smart
phones a day, frequency of checking smart phones, frequency of accessing/checking social
media environments via smart phones” variables. The total percentage of accurately
classifying the discriminant function was determined as 63,7%.

As a result of the study, it was determined that the variable of “frequency of
accessing/checking social media environments via smart phones” classified students
displaying and not displaying addiction the best. Basic result of this study is that there is a
distinct difference between the smart phone addiction levels of female and male students.
In this context, it is recommended the reasons of this difference were examined, and the
results with relevant studies being conducted in other countries were compared.

Keywords: smartphone usage purposes, problematic smart phones usage, smartphone
addiction, middle school students.

Summary

Use of smart phones is rapidly becoming widespread in our daily lives. However,
addiction caused by the use of smart phones brings along a number of mental, social,
academic and occupational problems. Even though smart phone addiction is considered
similar to other addictions of technology-based devices like internet and computer
addiction, some researchers suggest that smart phone addiction is more dangerous due
to mobility and connectivity of smart phones. It may cause various health problems like
stress, sleeplessness and physical-mental development disorders especially in children.
Several studies are being conducted for determining the reasons of smart phone addiction
and variables related with this type of addiction. The studies are conducted on variables
like personality traits, age, gender, academic achievement and learning environment,
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which are thought to be related with smart phone addiction. However, the most important
variable related with smart phone addiction has not been revealed yet. Considering this
deficiency in question, this study is thought to be important in terms of revealing variables
regarding the smart phone addiction levels of students and determining the most
important variables predicting their addiction levels.

This study aims to determine the smart phone use and addiction of secondary school
students from 5th and 6th grades and reveal the demographic variables concerning their
addiction levels. The study was conducted with 156 students from 5th and 6th grades in
the spring term of the school year of 2015-2016. Two data collection tools were used in
this study. The first data collection tool was “Personal Information Form” that was
developed by the researchers, whereas the second data collection tool was “Smart Phone
Addiction Scale”. This scale was originally developed by Kwon et al. using Young’s Internet
Addiction Scale and adapted into Turkish by Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar and Sert
(2014). While 48,7% of students that participated in the study were female, 51,3% were
male. The study group mainly consisted of 5th grade students (70,5%) whose parents were
generally high school graduates. On the other hand, families with a monthly income of
1300TL-3500TL (60,3%) were higher in number. 39,1% of students that participated in the
study stated that they had been using computer for 4-6 years. 40,4% of the study group
had been using internet for 4-6 years.

In this study, relational screening model was used for revealing the use of smart
phones by secondary school students and variables concerning the use of smart phones.
The data were analyzed by using frequency, percentage, arithmetic mean, standard
deviation, univariate ANOVA and discriminant analysis. Almost half of students that
participated in the study use smart phones for less than an hour every day and one third
of them check their smart phones every 2-3 hours. Considering the actions taken by
students on their smart phones; it is observed that they mainly “play games”. According
to the scores obtained from the Smart Phone Addiction Scale, more than half of students
are involved in the group “Addiction Tendency”. Regarding the Smart Phone Addiction
Scale, a significant difference was determined in the groups of “gender, duration of using
internet, duration of using smart phones in a day, frequency of checking smart phones,
and frequency of accessing/checking social media environments via smart phones”. The
total percentage of accurately classifying the discriminant function was determined as
63,7%.

As a result of the study, it was determined that the variable of “frequency of
accessing/checking social media environments via smart phones” classified students
displaying and not displaying addiction the best. In the discriminant analysis model; the
variables that classify groups are respectively as frequency of accessing/checking social
media environments via smart phones, frequency of checking smart phones, duration of
using smart phones in a day, and duration of using internet and gender. Basic result of this
study is that there is a distinct difference between the smart phone addiction levels of
female and male students. It shows that male students’ addiction level is higher comparing
to those of females. In this context, it is recommended to examine the reasons of this
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difference and compare the results with relevant studies being conducted in other
countries.
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Giris

Hayatimiza 20 yili agkin bir siire 6nce giren cep telefonlari glinimiizde zorunlu bir
ihtiyac¢ olarak goriilmektedir (Salehan & Negahban, 2013). Zaman iginde cep telefonlari
boyut ve islevsel olarak gelismis, hayati kolaylastirici 6zelliklerle donatilarak énemli
degisimler gecirmistir (Oulasvirta, Rattenbury, Ma & Raita, 2012). Oyle ki ilk cep
telefonlariyla sadece konusma yapma ve kisa mesaj yollamak mimkiinken, 6zellikle akilli
telefonlarla internete kolay erisim/baglanma ile bilgisayar, fotograf makinesi, video-ses
kayit cihazi, navigasyon, mizik ¢alar gibi birgok cihazin gorevleri gerceklestirilebilir hale
gelmistir (Lee, Ahn, Choi & Choi, 2014; Oulasvirta, Rattenbury, Ma & Raita, 2012). Kisaca
ginimizde akilli telefonlar Ozelliklerinden dolayr hem cep telefonu hem de kisisel
bilgisayar niteligi tasimaktadir. Akilli telefonlarin temel 6zellikleri, glinliik hayatta yapilmasi
gereken islemleri yapma, internette gezinme, e-posta kullanimi, fotograf/videolar
izleme/paylasma, ¢evrim-i¢ci oyun oynama ve ozellikle sosyal aglarda etkinliklerde
bulunma gibi birgok islevin gergeklestiriimesini saglamaktadir (Samaha & Hawi, 2016).
Ozellikle akilli telefonlar ile internet ve sosyal medya erisimi, akilli telefon kullanimini hizli
bir sekilde artirmaktadir (Zheng & Lionel, 2010). Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2016 yil
verilerine gore Turkiye’de bireylerin %96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon
bulunurken, bu cihazlarda internet kullanan bireylerin en sik yaptigi islem %82,4 ile sosyal
medya faaliyetleridir (TUIK, 2016). Buradan hareketle sosyal aglarin kullaniminin akilli
telefon bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi séylenebilir. Ayrica bu durum
akilli telefon kullaniminin giin gegtikge artmasinin nedenlerinden biri olarak da gorilebilir.

Gunumizde akilli telefonlarin dinya genelinde kullanimi (2,082 milyar) oldukca
yaygindir ve kullaniminin gelecek yillarda da ayni ivme ile artmasi beklenmektedir (Bkz.
Sekil 1). Turkiye’de ise 2016 yil itibariyle nifusun yaklasik yarisi (35,2 milyon) akilli telefon
kullanmaktadir (Bkz. Sekil 1). Kullanimi giderek artan akilli telefonlarin oyun, bilgisayar ve
internet bagimhligi gibi durumlara yol agmasi da dogal bulunabilir (Kim, 2013). Ote yandan
bu bagimhlik tirlerinin birbiriyle iliskili oldugu da sdylenebilir (Kwon, Kim, Cho & Yang,
2013). Kwon, Kim, Cho ve Yang’a gore akilli telefonlarin gelisen kullanimi ve internet’e
baglanabilmesi sayesinde bu telefonlarin bircok dzelligi kapsamasi internet bagimhligiyla
iliskili olarak akilli telefon bagimliliginin artmasina neden olmustur.

Akill telefonlarin artan kullanimlari, bagimhlik gibi psikolojik, saglk ve sosyal
acllardan etkileri olan bircok olumsuz durumu da beraberinde getirmektedir (Bian &
Leung, 2015; Choliz, 2012). Ozellikle cocuklarda stres, uykusuzluk, fiziksel, mental gelisim
bozukluklari/rahatsizliklar vb. gesitli saglk problemlerine neden olabilmektedir (Park &
Park, 2014; Thomee, Harenstam & Hagberg, 2011). Ote yandan akilli telefon bagimlihg,
internet ve bilgisayar bagimhhg gibi diger teknoloji tabanl araglara olan bagimhliklarla
benzer gorilse de (Kim, 2013) alanyazinda akilli telefon bagimhhiginin akilli telefonlarin
tasinabilir ve kolay baglanti kurulabilir olmasi nedeniyle daha tehlikeli oldugu 6ne
surtlmektedirler (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar & Sert, 2014). Teknolojiyle ilgili
bagimlilik gecmisine bakildiginda ise bagimhlik tiirlerinden en yaygininin internet
bagimliligi oldugu gorilmektedir (Aljomaa, Qudah, Albursan, Bakhiet & Abduljabbar,
2016). ilk kez Young (1996) tarafindan tanimlanan bu bagimhlk tirinin icerdigi
uygulamalar sebebiyle g¢evrim-ici oyun bagimliligi, aligveris bagimliligi, sosyal medya
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bagimliligi gibi bircok bagimlihgi da kapsadigi séylenebilir. Ote yandan akilli telefonlarin
internet teknolojisini icermesi nedeniyle, akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklar tzerinde
internet bagimliligindan daha biyiik bir etkiye sahip olmasi beklenebilir (Hong, Chiu &
Huang, 2012).

2013 2014 2015¢ 2016* 2017¢ 2018* 2019

Diinya Genelinde Akilli Telefon Sahipligi (milyar) Tiirkiye’de Akilli telefon Sahipligi (milyon) ve
ve Tahminler Tahminler, 2013-2016

Sekil 1. Diinya Genelinde Akilli Telefon Sahipligi Durumu

Kaynaklar: Statista (2016a). Number of smartphone users worldwide from 2014 to 2019 (in millions).
Statista (2016b). Number of smartphone users in Turkey from 2013 to 2019 (in millions).

Akill telefon bagimlihigini belirlemek igin belirli 6lgitler bulunmamaktadir. Ancak
genel olarak akilli telefon bagimliig “glnlik hayati olumsuz etkileyecek boyutta asiri
kullanim” seklinde tanimlanmaktadir (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar & Sert, 2014;
Park & Lee, 2012). Bu durumun ele alindigi bir ¢alismada da akilli telefon bagimhhgi olan
bireylerde baslangicta “akilli telefondan uzak kalma korkusu, saplantili sekilde akilli
telefonu kontrol etme ve kaybetme endisesi yasama” gibi nomofobik davranislarin
gorilebilecegi belirtilmektedir (Yildirim, Sumuer, Adnan & Yildirim, 2015).

Akill telefon bagimlihiginin nedenlerini ve bu bagimlilik tirdyle iligkili degiskenleri
belirlemek igin gesitli arastirmalar yapilmaktadir (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar &
Sert, 2014; Park & Lee, 2012; Roberts, Yaya & Manolis, 2014; Thomée, Harenstam &
Hagberg, 2011). Akilli telefon bagimhligiyla iliskili oldugu diisiinilen kisisel 6zellikler, yas,
cinsiyet, akademik basari ve 6grenme ortami gibi degiskenler kullanilarak gergeklestirilen
¢alismalara bakildiginda akilli telefon bagimliligiyla iliskili en 6énemli degiskenin heniiz
ortaya cikarilamadigi gorilmektedir (Pi, 2013). Bu nedenle bu c¢alismanin
gercgeklestrilmesinin, s6z konusu bu eksiklikten yola ¢ikilarak 6grencilerin akilli telefon
bagimhlik dizeyleriyle iliskili degiskenleri ortaya c¢ikarmasi ve bagimlilik duzeylerini
yordayan en 6nemli degiskenleri tespit etmeyi amaclamasi acisindan 6nemli oldugu
dustintlmektedir.

Calismanin Amaci

Ortaokul 6grencileri bilisim teknolojileri kullanimi potansiyelinin en yliksek oldugu
ve bilisim teknolojileriyle en ¢ok zaman gegiren gruplardan birisidir (Aljomaa, Qudah,
Albursan, Bakhiet & Abduljabbar, 2016). Glnlimuzde akilli telefon bagimlilig
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¢alismalarinin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda 6&zellikle farkli bolgelerde
ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarini belirlemeyi ve gesitli degiskenlerle
iliskisini incelemeyi amaglayan ¢alismalara ihtiyag¢ oldugu sdyelenebilir. Bu dogrultuda bu
¢alismada ortaokul 6grencilerinin akilli telefon kullanim durumlarini ve bagimhlik
diizeylerini tespit etmek, bagimhlik duzeyleriyle iliskili olan ve bagimlihk dizeylerini
yordayan en 6nemli degiskenleri ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir. Buradan hareketle bu
amaca ulasmak lzere asagidaki alt problemler belirlenmistir:

1. Akilli telefon kullanan ortaokul 6grencilerinin akilli telefon kullanim 6rintileri
nasildir?

a. Akill telefon kullanim durumu (kullanim stresi ve kontrol sikhgi) nedir?
b. Akilli telefon kullanim amaglari nelerdir?
c. Akilli telefonda yapilan islemler nelerdir?

2. Akillh telefon kullanan ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklari ne
dizeydedir?

3. Akill telefon kullanan ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimhlik dizeyleri,
“cinsiyet, anne-baba egitim durumu, ailenin gelir durumu, internet kullanim siiresi,
gunliuk akilli telefon kullanim siresi, akilli telefonu kontrol etme sikligi, sosyal
medya ortamlarina erisim saglama/kontrol etme sikhigi” degiskenlerine gore
anlamli bir fark géstermekte midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik 6lgeginden elde ettikleri puanlar bu
bireyleri “cinsiyet, internet kullanim siiresi, giinliik akilli telefon kullanim siiresi ve
akilli telefonu kontrol etme sikhgl” degiskenlerine gore hangi dogruluk diizeyinde
siniflandirmaktadir?

Yontem

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin akilli telefon kullanim durumlari ve akilli
telefon kullanimiyla iligkili degiskenleri ortaya koymak amaciyla tarama modeli
kullanilmistir.  Tarama  modeli, gegmiste veya ginimizde mevcut bir
durum/olay/kisi/olguyu mevcut durumuyla betimlemeyi amaglayan bir yaklasimdir
(Bayukoztark, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2008).

Calisma Grubu

Bu arastirma Ankara’nin Altindag ilgesinde bulunan 2 ortaokulda, 2015-2016 egitim-
O0gretim yili bahar déneminde 5. ve 6. sinifta okuyan 156 06grencinin katilimiyla
gercgeklestirilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin 5. ve 6. siniflardan segilme nedenlerinden
ilki bu siniflarda zorunlu Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersi olmasi sebebiyle bu
ogrencilerin bilisim teknolojileri temelli bagimhiliklar konusunda farkindaliklarinin
oldugunun disiinilmesidir. Ote yandan alanyazina goére 12-18 yas aralig (ergenlik)
internet bagimliiginda ¢ok kritik gériilen dénemdir (Tsai & Lin, 2003). Buradan hareketle
bu yas grubunun ¢alisma grubu secilmesindeki diger neden akilli telefon bagimhligi icin 12-
15 yas araligindaki 6grencilerin teknoloji tabanh davranigsal bagimhliklara karsi daha
duyarli olacaginin dislnilmesidir. S6z konusu nedenlerden dolayi ¢alisma kapsaminda
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gergeklestirilen uygulama 5. ve 6. siniflarla, yani 12-15 yas araligindaki 6grencilerle
yapilmistir.

Galisma grubu uygun Ornekleme yontemi kullanilarak arastirmacinin  birebir
ulasabildigi okullardaki 6grencilerle gonillulik esas alinarak olusturulmustur. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimci Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlar

Degiskenler Segenekler f %
Kadin 76 48,7
Cinsiyet Erkek 80 51,3
Toplam 156 100
5. sinif 110 70,5
Sinif 6. sinif 46 29,5
Toplam 156 100
Okuma yazmasi yok 5 3,2
ilkokul mezunu 28 17,9
.. Ortaokul mezunu 39 25,0
Anne Egitim Durumu -
Lise mezunu 57 36,5
Lisans ve lisanslisti mezunu 27 17,4
Toplam 156 100
Okuma yazmasi yok 2 1,3
ilkokul mezunu 21 13,5
... Ortaokul mezunu 29 18,6
Baba Egitim Durumu -
Lise mezunu 70 44,9
Lisans ve lisanslisti mezunu 34 21,7
Toplam 156 100
1300TL ve alti 33 21,2
L 1300-3500TL 94 60,3
2':;:'” Aylik Ortalama - — 0~ s00TL 18 11,5
5501 TL ve Gzeri 11 7,0
Toplam 156 100

Galismaya katilan 6grencilerin %48,7’si kadin, %51,3’G erkektir. Calisma grubu
¢ogunlukla 5. sinif (%70,5) 6grencilerinden olusmakta ve anne baba egitim dizeyi
cogunlukla lisedir. Ote yandan 1300TL-3500TL gelire sahip olan aileler (%60,3) daha
yogundur (Bkz. Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerin Bilgisayar ve internet Kullanimlarina iliskin Dagilimlar

Degiskenler f %
1-3 yil 55 35,3
4-6 yil 61 39,1
Bilgisayar kullanma siiresi ~ 7-9 yil 25 16,0
10 yil ve Uizeri 15 9,6
Toplam 156 100
1-3 yil 54 34,6
4-6 yil 63 40,4
internet kullanma siiresi 7-9 yil 22 14,1
10 yil ve Uzeri 17 10,9
Toplam 156 100

Tablo 2’de katimcilarin bilgisayar ve internet kullanimlarina dair dagilimlar
sunulmustur. Calismaya katilan 6grencilerin %39,1’i 4-6 yildir bilgisayar kullandigini
belirtmistir. Calisma grubunun %40,4’( ise 4-6 yildir internet kullanmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada iki veri toplama araci kullanilmistir. Bu veri toplama araglarindan ilki
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”dur. ikinci veri toplama araci ise,
“Akilli Telefon Bagimhlik Olgegi (ATBO)” dir.

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile ¢alisma grubunun kisisel
bilgilerine, teknolojiye erisim ve akilli telefon kullanma durumuna dair veri toplanmasi
amaclanmistir. Bu anket 3 bolimden ve (10+2+27) toplam 39 maddeden olusmaktadir.
Teknolojiye erisimin belirlenmesinin amaglandigi maddelerde “1-Kullanmiyorum, 2-
Erisimim yok, 3-Sinirli erisim s6z konusu, 4-Paylasima agik ortamlardan erisim olanagi var,
5-Her zaman erisim olanagi var” seklinde; akilli telefonlarda yapilan islemlerin ortaya
¢ikarilmasinin amaglandigl maddelerde “1-Hig, 2-Nadiren,3-Ara sira, 4-Cogu Zaman, 5-Her
Zaman” seklinde ve akilli telefon kullanim amaglarini ortaya ¢ikarmaya yonelik maddelerde
de “1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle
Katilyorum® seklinde besli likert yapi kullaniimistir.

“Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi (ATBO)” arastirmada kullanilan temel veri toplama
aracidir. Bu 6lcek Kwon vd. tarafindan Young’'in internet bagimhlig odlceginden
yararlanilarak onlu yaslardaki ergenler igin gelistirilmis ve Demirci, Orhan, Demirdas,
Akpinar ve Sert (2014) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Likert tipi 6lcek derecelendirme
secenekleri “1-Kesinlikle Hayir.... 6-Kesinlikle Evet” seklindedir. Olcekten elde edilen
puanin yiikselmesi akilli telefon bagimhhg riskinin arttigini géstermektedir. Olcegin 7 alt
boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlarla ilgili maddeler “Faktér 1 (ginliik yasami rahatsiz
etme ve tolerans) 8 madde (1, 2, 5, 29, 30, 31, 32,33); Faktor 2 (yoksunluk belirtileri) 7
madde (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16); Faktoér 3 (olumlu beklenti) 5 madde (6, 7, 8, 9, 20);
Faktor 4 (siber odakl iliskiler) 4 madde (21, 22, 23, 26); Faktor 5 (asiri kullanim) 4 madde
(17, 18, 19, 28); Faktor 6 (sosyal ag bagimliligl) 2 madde (24, 25); Faktor 7 (fiziksel belirtiler)
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3 madde (3, 4, 27)” seklindedir. Bu galisma kapsaminda o6lgegin alt boyutlarinin cronbach
alfa glvenirlik katsayilari sirasiyla .85, .91, .86, .91, .83, .84, .81 seklinde, tiimiinin
cronbach alfa guvenirlik katsayisi ise .98"dir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari galisma grubuna gevrim-igi ortamda ve
basili anket formlariyla, uygulama esnasinda anlasilmayan noktalar arastirmacilarin
yonergeleriyle desteklenerek uygulanmistir. Arastirmayla ilgili uygulamalar yapilmadan
once ilgili okullarin ilgili yoneticilerinden ve 6gretmenlerinden izinler alinmigtir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada veri toplama araglariyla elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde
betimsel analizler ve parametrik testler kullaniimistir. SPSS’e aktarilarak analiz edilen nicel
verilerle frekans, ylzde, aritmetik ortalama, standart sapma, univariate ANOVA ve bu
analizde anlamli iligkisi bulunan degiskenlerle ayirma (diskriminant) analizi yapilmistir. Bu
¢alismada diskriminant analizi ile akilli telefon bagimhligi olan 6grenciler ile akilli telefon
bagimhhg olmayan o0grencilerin gruplar arasi farkini en iyi belirleyen bagimsiz
degiskenlerin tespiti amaglanmistir. Bagimhlik durumu agisindan farkhlik olup olmadigi,
fark varsa bu farklihga en ¢ok hangi degiskenin/degiskenlerin neden oldugu irdelenmistir.

Bulgular

Bulgular, alt arastirma problemlerini sirasiyla cevaplayacak sekilde sunulmustur.

Akill Telefon Kullanan Ortaokul Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim Oriintiileri

Bu calismada yanit bulmaya c¢alsilan ilk soru “Akilli telefon kullanan ortaokul
ogrencilerinin akilli  telefon kullanim ériintiileri nasildir” seklinde belirlenmistir.
Ogrencilerin akilli telefon kullanim &riintiilerinin belirlenmeye calisildigi bu soru “a. Akilli
telefon kullanim durumu (kullanim siiresi ve kontrol sikligi) nedir?”, “b. Akilli telefon
kullanim amaglari nelerdir?” ve “c. Akilli telefonda yapilan islemler nelerdir?” seklinde Ug
alt soruya bollnerek yanitlanmaya galisiimistir. Bu sorulara cevap bulmak tizere frekans ve
yuzdeler hesaplanmistir. Bunlarla ilgili verilerin dagilimi Tablo 3, 4 ve 5’te sunulmusgtur.

Cilt: 8 Sayi:1 Yil:2018
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Tablo 3. Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanim Durumu

Degiskenler Segenekler f %
1 Saatten az 74 47,4
1-3 Saat 52 33,3

Gunlik ortalama akilli telefon 4-6 Saat 15 9,6
kullanma siiresi 7-9 Saat 6 3,8
10 Saat ve Uzeri 9 5,9

Toplam 156 100
Her 5 dakikada 34 21,8
Her 10 dakikada 16 10,3

Her 20 dakikada 12 7,7
:I;:Illglltelefonu kontrol etme Her 30 dakikada 26 16,7
Saatte bir 22 14,1
iki-Ui¢ saatte bir 46 29,4

Toplam 156 100
1- Hig 35 22,4
Akilli telefonla sosyal medya 2- Nadiren 28 17,9
ortamlarina (Facebook/Twitter ~ 3- Arasira 23 14,7
vb.) erisim saglama/kontrol 4- Cogu Zaman 22 14,1
etme sikhg 5- Her Zaman 48 30,9
Toplam 156 100

Tablo 3’de katilimcilarin akilli telefon kullanimlarina dair dagilimlar sunulmustur.
Galismaya katilan 6grencilerin %47,4’U her glin yaklasik 1 saatten az akilli telefon kullandigi
belirtmistir. Katiimcilarin akilli telefonu giinliik kontrol sikliklarina bakildiginda en yiiksek
oranda %29,5’inin 2-3 saatte bir kontrol etmekte olduklari gérilmektedir. Calisma grubu,
akill telefonla sosyal medya ortamlarina (Facebook/Twitter vb.) erisim saglama/kontrol
etme sikhginin en yiksek %30,8 oranla “her zaman” oldugunu belirtmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanim Amacglari

S £
> = 1S £
@ 5 ) S 2 @ S
x > > S ) x 5
Maddeler S E E 2 zZ == c
& & oh s ~
1. Cevremde ve giindemdeki gelismeleri  f 45 15 34 22 40 156
takip etmemi sagliyor. % 28,8 9,6 21,8 14,1 25,6 100,0
2. Pahali bir akilli telefon sinifta f 69 24 24 13 26 156
prestijimi arttiriyor. % 44,2 154 154 8,3 16,7 100,0
3. Arkadaslarimla kolayca iletisim f 32 11 25 20 68 156
kurmami saghyor. % 20,5 7,1 16 12,8 43,6 100,0
4. Gindemdeki haberleri 6grenip f 48 16 23 30 39 156
arkadaslarimla paylasmam igin firsat
. % 30,8 10,3 14,7 19,2 25 100,0
sagliyor.
5. Arkadaslarimla daha sik iletisim f 37 17 27 24 51 156
kurarak daha iyi arkadaslik iliskisi
. % 23,7 109 17,3 154 32,7 100,0
kurmami saghyor.
6. Akilli telefonu kullanmak kendimi f 58 17 25 28 28 156
glivende hissetmemi sagliyor. % 37,2 10,9 16 17,9 17,9 100,0
7. internete her zaman erisimimin f 32 18 37 19 50 156
olmasini saghyor. % 20,5 11,5 23,7 12,2 32,1 100,0
8. Yalniz kalinca arkadaslarima ihtiyag f 46 22 21 21 46 156
duymami 6nliyor. % 29,5 14,1 13,5 13,5 29,5 100,0
9. Fonksiyonlari sayesinde bircok araca f 32 19 25 25 55 156
(kamera, fotograf makinesi, alarm, 0 205 122 16 16 353 1000
MP3 player vb.) ihtiya¢ kalmiyor. % ’ ’ ’ ’
10. Cevremde ve giindemdeki f 42 13 28 29 43 156
gelismeleri takip etmemi saghyor. % 27,1 8,4 18,1 18,7 27,7 100,0
11. Gindemdeki haberleri 6grenip f 41 21 29 18 47 156
arkadaslarimla paylasmam igin firsat
% 263 13,5 18,6 11,5 30,1 100,0

sagliyor.

Ogrencilerin akilli telefon kullanim amaglarina bakildiginda katiim oraninin en
yuksek oldugu 3. maddedeki “Arkadaslarimla kolayca iletisim kurmami saglyor” (%56,4)
seklindeki amacin oldugu gorilmektedir. Bunu sirasiyla 9. maddedeki “Fonksiyonlari
sayesinde bir¢cok araca (kamera, fotograf makinesi, alarm, MP3 player vb.) ihtiyag
kalmiyor” (%51,3); 5. maddedeki “Arkadaslarimla daha sik iletisim kurarak daha iyi
arkadashk iliskisi kurmami sagliyor” (%48,1) izlemektedir. Ogrencilerin sadece %25,0’1 en
disik oranla 2. maddedeki “Pahali bir akilli telefon sinifta prestijimi arttiriyor” ifadesinin

kullanim amaci olarak belirtmistir (Bkz. Tablo 4).

Cilt: 8 Sayi:1 Yil:2018
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Tablo 5. Ogrenciler Tarafindan Akilli Telefonda Yapilan islemlerin Dagilimi

5 ©
= = 5 € c £
Maddeler o S s a2 5 8 5
£t & 2 8E 2§ =
. < < 998 T8 o
— o~ o < LN —
f 62 26 27 15 26 156

1. Gorantila konusma
% 397 16,7 17,3 9,6 16,7 100,0

f 58 30 26 15 27 156
% 37,2 19,2 16,7 9,6 17,3 100,0
f 72 20 31 12 21 156
% 46,2 12,8 19,9 7,7 13,5 100,0
4. Ses/Fotograf/Video paylasma f 34 21 29 22 50 156
ozellikleri % 21,8 135 186 14,1 32,1 1000
f 28 13 29 26 60 156
% 17,9 8,3 18,6 16,7 38,5 100,0
f 26 19 34 17 60 156
% 16,7 12,2 21,8 10,9 38,5 100,0
f 24 16 27 21 68 156
% 15,4 10,3 17,3 13,5 43,6 100,0
f 28 19 28 29 52 156
% 17,9 12,2 17,9 18,6 33,3 100,0
f 56 36 20 13 31 156
% 35,9 23,1 12,8 8,3 19,9 100,0
f 31 21 25 27 52 156
% 19,9 13,5 16,0 17,3 33,3 100,0
11. Sosyal medya ortamlarina erisim f 35 28 23 22 48 156

saglama/kontrol etme
(Facebook/Twitter vb.)

12. Takvim, saat, alarm, hesap makinesi f 33 33 27 20 43 156

2. SMS génderme

3. e-postalari kontrol etme

5. Muzik/Radyo dinleme

6. Uygulama indirme/ deneme

7. Oyun oynama

8. internetten bilgi arama

9. Glindemdeki haberleri takip etme

10. TV izleme

% 224 179 14,7 14,1 30,8 100,0

gibi 6zellikler % 21,2 21,2 17,3 12,8 27,6 100,0
13. Bos zamanlari degerlendirmek f 49 28 20 15 44 156
(zaman 6ldirmek) % 31,4 17,9 12,8 9,6 28,2 100,0

Ogrencilerin akilli telefonda yaptiklari islemlere bakildiginda islem sikliginin en
yuksek oranla 7. maddedeki “oyun oynama” (%57,1) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla
5. maddedeki “Miizik/Radyo dinleme” (%55,2) ve 8. maddedeki “internetten bilgi arama”
(%51,9) takip etmektedir. Ogrencilerin sadece %21,2’si en disiik oranla 3. maddedeki “e-
postalari kontrol etme” islemini yaptigini belirtmistir. Dikkat ceken en digslk diger islem
ise “gérintilii konusma”dir (Bkz. Tablo 5).
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Akill Telefon Kullanan Ortaokul Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhilik Diizeyleri

Bu galismanin bir amaci ortaokul 6grencilerinin akilli telefon kullanimiyla ilgili
bagimlilik diizeylerini tespit etmektir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini
belirlemek amaciyla arastirmanin ikinci alt problemi “Akilli telefon kullanan ortaokul
ogrencilerinin akilli telefon bagimhiliklari ne diizeydedir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt
problemle ilgili olarak aritmetik ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Bununla ilgili
verilerin dagilimi Tablo 6 ve Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginden Aldigi Puanlara Ait Degerlerin

Dagilimi

Alt 6lgekler X Ss

Gunliuk Yasami Rahatsiz Etme ve Tolerans 2,44 1,281
Yoksunluk Belirtileri 2,51 1,329
Olumlu Beklenti 2,62 1,342
Siber Odakl iliskiler 2,42 1,345
Asirt Kullanim 2,39 1,344
Sosyal Ag Bagimlilig 2,49 1,418
Fiziksel Belirtiler 2,53 1,326

Akilli Telefon Bagimhlik Olgeginden

2,49 1,258
Alinan Toplam Puan ’ ’

Bu arastirmaya katilan 6grencilerin “Akilli Telefon Bagimlihk Olcegi”nden
alacabilecekleri puanlar 0-165 araligindadir. Alt 6lgeklerden alinan toplam puan ortalamasi
en yiksek “olumlu beklenti” alt dlcegindedir (X=2,62, Ss=1,342) (Bkz. Tablo 6). Young’in
internet bagimliligi dlceginden hareketle gelistirilen bu odlcekte bagimlilikla ilgili
gruplamalar yine Young'in galismalari referans alinarak 0-66 puan araligi “bagimlilik
gostermeyenler”, 67-165 puan araligi ise “bagimlilik gésterenler” seklinde tanimlanmustir.
Bu gruplamadan hareketle ¢alisma grubunun %42,3’Unin (n=66) “Bagimhhk
GoOstermeyenler” grubunda; %57,7’lik (n=90) “Bagimhlik Gosterenler” grubunda yer aldigi
gorilmektedir (Bkz. Tablo 7).

Tablo 7. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginden Aldigi Puanlara Ait Degerlerin

Dagilimi
Puan araligi Grup n % Minimum Maksimum ¥ Ss
Bagimlilik N
Gostermeyenler Bgizlrl’r:l: enler 2 42,3 1(')3 374
(0-66) g ¥
Orta Dlizeyde Bagimli 4 299 5 0 165
(67-99) Bagimlilik 6 ’ 3,3 923
Ust Diizeyde Bagimli gosterenler 4 28 9 5 7
(100-165) 4 ’

Cilt: 8 Sayi:1 Yil:2018
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Akilli Telefon Kullanan Ortaokul Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhilik Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gore Farklilasma Durumu

Arastirmanin Gglncl alt problemi “Akilli telefon kullanan ortaokul égrencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri “cinsiyet, anne-baba egitim durumu, ailenin gelir durumu,
Internet kullanim siiresi, giinliik akilli telefon kullanim siiresi, akilli telefonu kontrol etme
sikhigi, akilli telefonla sosyal medya ortamlarina erisim saglama/kontrol etme sikhgir”
degiskenlerine gére anlamli bir fark géstermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Belirlenen
bu alt probleme cevap bulmak igin univariate ANOVA tekniginden yararlaniimistir.
Ogrencilerin bu degiskenlere gére akilli telefon bagimlihk 6lceginden elde ettikleri
puanlara bagh olarak, grup varyanslarinin esitligine iliskin Levene testi sonuglari anlamh
degildir (p>.001). Yani Olgek igin anne-baba egitim durumu, ailenin gelir durumu, giinlik
akilli telefon kullanim siresi, akilli telefonu kontrol etme sikhigi gruplarinin varyanslari esit
bulunmustur. Bu alt problemle ilgili verilerin dagihmi Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. OTO Alt Olgekleri ve Yas Gruplarina Dair Univariate ANOVA Analizi Sonuglari

— Karele

Degiskenler Secenekler SS sd F
8IS ¢ X r Top. P
38,71
. Kadin 79,78 2 74128 128
Cinsiyet YRE 9 1 ,429  ,000
Erkek 84,14 é
52,32
Okuma yazmasi yok 105,60 é
ilkokul mezunu 69,14 39é85
Anne egitim - okul mezunu gogy 614 14064 128 oo g3
durumu 5 06 4
Lise mezunu 88,96 37549
Lisans ve LisansUsti 77.89 40,62
mezunu 5
55,15
Okuma yazmasiyok 126,00 "1
ilkokul mezunu 62,76 34;38
Baba egitim Ortaokul mezunu 90,72 45,15 4048,4 128 2,56 061
durumu 5 91 4 3
Lise mezunu 81,02 39(')25
Lisans ve LisansUsti 85,94 43,52
mezunu 9
1300TL ve alti 69,85 39,51
Ailenin gelir 1300-3500TL 86,05 42,37 724,35 128 459 714
durumu 3501-5500TL 95,72 37,48 5 3 ! ’
5501 TL ve Gzeri 61,55 34,55
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. 1-3 yil 71,91 36,62
L’Ltl‘f;:fn: 4.6 Il 8547 3994 90436 128 177 .
siiresi 7-9 yil 90,09 47,63 70 3 6 ’
10 yil ve Uizeri 91,53 50,26
o 1 saatten az 66,66 33,93
Gunlakakilll ~7 5 at 86,36 39,99
telefon 4-6 saat 104,36 43,84 0060 128 101 oy,
kullanim 95 6 7
siiresi 7-9 saat 124,83 31,95
10 saat 126,44 51,84
Her 5 dakikada 104,30 42,75
Her 10 dakikada 92,44 38,98
ﬁg:';;j'i;l“ Her 20 dakikada 101,33 3744 50256 128 3,18
siklig) Her 30 dakikada 93,00 33,03 62 5 1 ’
Saatte bir 76,73 36,65
iki-Ui¢ saatte bir 54,27 33,73
Akilh Hicbir zaman 50,48 23,83
telefonla Nadiren 71,21 31,33
sosyal medya  Arasira 67,77 28,32
ortamlarina Cogu Zaman 87,04 30,69 96656, 128 214 000
erisim 030 4 12 ’
saglama/kont
rol etme Her Zaman 115,42 43,03
sikhgi

Tablo 8 incelendiginde akilli telefon bagimhiligi 6lgegi icin “cinsiyet, glinlik akilli
telefon kullanim suresi, akilli telefonu kontrol etme sikhg1” gruplarina iliskin anlamli bir fark
bulundugu gorilmektedir (p<0,05). Akilli telefon bagimlilik 6lgeginden cinsiyet agisindan
alinan puan dagilimlarina gore erkeklerin puan ortalamalari (84,14), kadinlarinkine (79,78)
gore daha yuksektir. Her ne kadar akill telefon bagimlilik 6lgegi puanlari ile anne-baba
egitim dulzeyi gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark ¢ikmasa da,
ebeveynlerinin okuma yazmasi olmayan 06grenci grubunun bagimlilik dizeylerinin
digerlerine gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan internet kullanim siiresi, giinliik
akill telefon kullanimi ve akilli telefonla sosyal medya ortamlarina erisim/kontrol etme
sikhgi arttikga bagimlilik puanlari da artmaktadir. Her 5 dakikada akill telefonunu kontrol
eden grubun bagimlilik puanlari da diger gruplara gore yiksektir. Bu bulgulardan hareketle
akilli telefonla etkilesim iginde bulunma siiresi ve sikliginin akilli telefon bagimliligini
etkiledigi sdylenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhilik Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Katilimcilan Cesitli Degiskenlere Gére Dogruluk Diizeyinde Siniflandirmasi Durumu

Arastirmanin dérdlncu alt problemi “Ortaokul égrencilerinin akilli telefon bagimiilik
élceginden elde ettikleri puanlar bu bireyleri cinsiyet, internet kullanim siiresi, giinliik akilli
telefon kullanim siiresi, akilli telefonu kontrol etme sikligi, akilli telefonla sosyal medya
ortamlarina erisim/kontrol etme sikhigi” dediskenlerine gére hangi dogruluk diizeyinde
siniflandirmaktadir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya yanit bulmak tzere diskriminant

Cilt: 8 Sayi:1 Yil:2018

16



Hatice DURAK, Siileyman Sadi SEFEROGLU

analizi yapiimistir. Bu alt problemle ilgili verilerin dagilimi Tablo 9, Tablo 10, Tablo 11, Tablo
12, Tablo 13 ve Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 9. Ozdegerler

Kanonik
Fonksiyon Ozdeger Varyans korelasyo
n
1 ,339 100 ,503

Tablo 9’da akilli telefon bagimhligi puanlari 2 gruplu oldugundan tek bir fonksiyon
uretildigi ve bu fonksiyona iliskin 6zdegerin ,339 oldugu goérilmektedir. Bu analizde
kanonik korelasyon ,415 olarak bulunmustur. Bu bulgular diskriminant fonksiyonunun
gruplari ayirmada orta dizeyde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 10. Wilks’ Lambda istatistigi

Fonksiyon Wilks’ Lambda Ki-kare sd P
1 ,747 44,176 5 ,000

Wilks” Lambda istatistigine iliskin ki kare degeri manidardir [x=44,176; p<,05]. Bu
bulgulardan hareketle fonksiyonun ayirma giicti anlaml derecede yiksektir veya gruplar
bir ayirma fonksiyonu ile ayrilabilir.

Tablo 11. Wilks’ Lambda Grup Ortalamalarinin Esitligi Testi

Wilks’

Degiskenler Lambda F Sd1 Sd2 P
Cinsiyet 1,000 ,074 1 154 ,785
internet kullanim siiresi ,994 ,966 1 154 ,327
SGuurr;ISL:k akilh telefon kullanim 917 13,867 1 154 000
Akilli telefonu kontrol etme sikligi ,865 23,935 1 154 ,000
Akilli telefonla sosyal medya

ortamlarina erisim/kontrol etme ,831 31,393 1 154 ,000
sikhgi

Tablo 11’de goruldigu Gzere, akill telefon bagimlilig gosteren ve géstermeyen iki
grup arasinda “glnlik akilli telefon kullanim siresi, akilli telefonu kontrol etme sikhg, akilh
telefonla sosyal medya ortamlarina erisim/kontrol etme sikhgl” degiskenleri agisindan
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anlaml bir farkin oldugu bulunmustur. iki grup arasinda “cinsiyet ve internet kullanim
suresi” agisindan ise anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 12. Diskriminant Fonksiyonuna iliskin Standartlastiriimis Katsayilar

Degiskenler Katsayilar
Cinsiyet ,035
internet kullanim siiresi ,114
Gunlak akill telefon kullanim siiresi ,289
Akilli telefonu kontrol etme sikligi ,537
Akill telefonla sosyal medya ortamlarina erisim/kontrol 646
etme sikhgi ’

Tablo 12’de gore en ylksek katsaylya sahip olmasi nedeniyle gruplari ayirmaya en
fazla katkisi bulunan bagimsiz degiskenin “akilli telefonla sosyal medya ortamlarina
erisim/kontrol etme sikhgi” (,646) oldugu gorilmektedir.

Tablo 13. Yapi Matrisi Katsayilari

Degiskenler Katsayilar
Cinsiyet ,038
internet kullanim siiresi ,136
Gunlak akill telefon kullanim siiresi ,516
Akilli telefonu kontrol etme sikligi ,678
Akill telefonla sosyal medya ortamlarina erisim/kontrol etme 276
siklig ’

Tablo 13 incelendiginde sunulan yapi matrisi katsayilarina goére diskriminant
fonksiyonu ile en yliksek korelasyonu veren bagimsiz degiskenin “akilli telefonla sosyal
medya ortamlarina erisim/kontrol etme sikligi” (,776), en dustk korelasyonu veren
bagimsiz degiskenin ise “cinsiyet” (,038) oldugu gorilmektedir.

Tablo 14. Siniflandirma Sonuglari

Ongériilen Grup Uyeligi

Toplam
1 2 P
Gru
f % f % f %
Gergek Grup p
ayeligi 1 47 71,2 19 28,8 66 100,0
2 32 35,6 58 64,4 90 100,0

Toplam dogru siniflandirma yizdesi %63,7
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Tablo 14’teki siniflama sonuglarina iliskin veriler incelendiginde; bagimlilik
gostermeyen 66 6grenciden 47’sinin (%71.2); bagimhlik gbsteren 90 6grenciden 58’inin
(%64,4) gercek grup Ulyeliklerine gore dogru sekilde siniflandirma olasiliginin oldugu
anlasilmaktadir. Diskriminant fonksiyonunun toplam dogru siniflandirma olasiligi ylzdesi
ise %63,7'dir.

Tartisma ve Sonuglar

Bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin akilli telefon kullanim durumlari ile bagimlilik
diizeylerini tespit etmek ve bagimlilik dizeyleriyle iliskili demografik degiskenleri ortaya
¢ikarmak amaglanmistir. Bu amagla belirlenen alt problemlerden birincisinde akilli telefon
kullanan ortaokul 6grencilerinin akilli telefon kullanim 6&rintilerinin belirlenmesi
hedeflenmistir. ikinci alt problem 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
saptanmasiyla ilgilidir. Ugilincli alt problemle ise cesitli degiskenler ile akilli telefon
bagimhlik puanlari arasinda farkliligin olup olmadigi incelenmistir. Dordlinci alt problemle
akilli telefon bagimlihg gosteren ve gostermeyen 6grencileri ayirt edici degiskenlerin
belirlenmesi ve ayirt edici degiskenlere bagh olarak bagimlilik gosteren ve géstermeyen
ogrenciler dngoérilmeye galisiimistir.

Arastirmada oOncelikle katihmcilarin akilli telefon kullanim durumlari ve bagimhlik
diizeyleri tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin yarisina yakin bir bélimu her giin
yaklasik 1 saatten az akilli telefon kullanmakta ve Ugte biri ise akilli telefonu 2-3 saatte bir
kontrol etmektedir. Ogrenciler akill telefonu temel olarak “arkadaslariyla kolayca iletisim
kurmak” amaciyla kullanmaktadirlar. Katilimci 6grenciler ayrica akilli telefonu “sinifta
prestiji artiran” bir ara¢ olarak gérmemektedirler. Ogrencilerin akilli telefonda yogunluk
sirasina gére “oyun oynama”, “mizik/radyo dinleme” ve “internetten bilgi arama” gibi
islemler gerceklestirmektedirler. Akilli telefonla en az gergeklestirilen islem ise “e-posta

mesajlarini kontrol etme”dir.

Bu c¢alismada akilli telefon bagmlilik 6lgeginden elde edilen puanlara goére
ogrencilerin yaridan fazlasi “Bagimlilik Gésterenler” grubunda yer almaktadir. Akilli telefon
bagimliigi élgegi icin “cinsiyet, internet kullanim siiresi, giinlik akilli telefon kullanim
suresi, akillh telefonu kontrol etme sikligi ve akilli telefonla sosyal medya ortamlarina
erisim/kontrol etme sikhigl” gruplarina iliskin anlamli bir fark bulunmustur. Nitekim
alanyazin da akilh telefon bagimhhg ile demografik degiskenlerin iligkili oldugunu
gostermektedir (Billieux & Van der Linden, 2012; Lee, Ahn, Choi & Choi, 2014; Van
Deursen, Bolle, Hegner & Kommers, 2015). Ote yandan Augner ve Hacker (2012), Hong,
Chiu ve Huang (2012), Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) ve Lin vd. (2015) tarafindan yapilan
arastirmalarda da akilli telefon kullanim suresi ile akilli telefon bagimliligi arasinda iligki
oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bu calismanin diger bir sonucu, akilli telefon bagimlilik puan dagilimlari dikkate
alindiginda, erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlarinkine gére daha yuksek oldugu
seklindedir. Yani erkekler kadinlara gore daha ¢ok akilli telefon bagimlisidirlar. Bu sonucu
destekler sekilde alanyazinda 6zellikle cinsiyet ve akilli telefon bagimhlg iliskisine bakilan
¢alismalarda erkeklerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna
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ulasilmistir (Choi vd., 2009; Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Nolen-Hoeksema,
2012). Bu ¢alismalarda kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin genel olarak daha yiksek ve
sosyal iliskilerinin daha yogun olmasi bagimlilik diizeylerinin disik olmasinin gerekgesi
olarak gosterilmistir.

Bu ¢alismanin verilerine gore anne-baba egitim diizeyi agisindan ebeveynleri okuma
yazma bilmeyen 6grenci grubunun bagimhlik dlzeyleri digerlerininkine gore daha
yiksektir. Ayrica internete erisimin, giinliik akilli telefon kullaniminin, kontrol etme ve
sosyal medya ortamlarina erisim/kontrol etme sikliginin artmasiyla bagimlilik puanlarinin
da arttigi sonucu elde edilmistir. Benzer sekilde gergeklestirilen baska ¢alismalarda da akilli
telefon kullanim siresinin artisi ile akilli telefon bagimlilik diizeyinin yikselmesinin iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Van Deursen, Bolle, Hegner & Kommers, 2015). Ote yandan,
akilli telefon kullanim siresi ve kontrol etme sikliginin artmasina, kisa mesajlarin, gesitli
ortamlardan gelen bildirimlerin, uygulamalarin gesitliliginin, internet’e baglanabilmenin ve
sosyal medya ortamlarina erisim Ozelliklerinin dnemli katkilarinin oldugu sdéylenebilir
(Oulasvirta, Rattenbury, Ma & Raita, 2012; Salehan & Negahban, 2013; van Deursen, Bolle,
Hegner & Kommers, 2015).

Bu arastirma galismasinda cevaplanmaya calisilan bir diger soru da akilli telefon
bagimhhgl gdsteren ve gostermeyen 6grencileri ayirt edici degiskenlerin saptanmasi ve
buna bagh olarak bagimliik gosteren ve gostermeyen o&grencilerin 6ngorilmeye
¢ahisilmasidir. Diskriminant analizi sonucunda “glinlik akilli telefon kullanim siresi, akilli
telefonu kontrol etme sikhigi, akilli telefonla sosyal medya ortamlarina erisim/kontrol etme
sikhg1” degiskenlerinin bagimlilik gosteren ve gostermeyen 6grencileri ayirt edici, en iyi
siniflandiran ve 6ngoéren degiskenler oldugu saptanmistir. Diskriminant analizi modelinde
ayirici  degiskenlerin - bagimlihk puanlari  Gzerindeki goreceli etkisini gosteren
standartlastirilmis diskriminant fonksiyonu katsayilarina gore gruplar arasinda en fazla
ayirici etkide bulunan degiskenlerin 6nem sirasi “akilli telefonla sosyal medya ortamlarina
erisim/kontrol etme sikhigi, akill telefonu kontrol etme sikligi, glinltik akill telefon kullanim
siiresi, Internet kullanim siiresi ve cinsiyet” bicimindedir. Diskriminant analizi
fonksiyonuna gore gergek grup Uyeliginde yer alan bagimlilik géstermeyen 66 6grenciden
47’si (%71.2); bagimhhk gosteren 90 06grenciden 58'i (%64,4) dogru sekilde
siniflandiriimistir. Bu baglamda diskriminant fonksiyonunun toplam dogru siniflandirma
olasihg ylzdesi %63,7dir.

Sinirhliklar ve Oneriler

Bu arastirmada bazi sinirliliklar vardir. Bu ¢alismanin katilmcilari akilli telefon
bagimlilik durumlariyla ilgili durumlari hakkinda 6z bildirim yapmislardir. Ozellikle ortaokul
donemindeki 6grencilerin akill telefonlarinin aile ya da okulda ellerinden alinma korkusu
ile samimi cevap vermeme durumlari vardir. Dolayisiyla bu durum, katiimcilarin gergek
durumlarini yansitip yansitmamalari konusunda bir sinirlilik olarak gorilebilir. Bu sinirlilig
ortadan kaldirmak igin rehberlik 6gretmenleri esliginde goriisme gibi nitel veri toplama
araglar kullanilarak derinlemesine veri toplanabilir. Alanyazinda 0zellikle ortaokul
dizeyinde akilh  telefon bagimhliginin  tespitine yonelik yeterince ¢alisma
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bulunmamaktadir. Bu sinirlihgl ortadan kaldirmak ve akilli telefon bagimhhigi ile ilgili
mevcut durumu ortaya koymak igin daha gok arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir.

Akilli telefon bagimlilik diizeylerinin erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek oldugu
sonucundan hareketle kadin ve erkek 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerindeki
belirgin farkin nedenlerinin incelenmesi ve diger Ulkelerde bu konuyla ilgili yapilan
arastirmalarda ulasilan sonuglarla karsilastiriimasi onerilebilir. Akilli telefonla sosyal
medya ortamlarina erisim/kontrol etme sikligi degiskeni akilli telefon bagimliligi gésterip
gostermeme durumunu en iyi yordayan degiskendir. Bu sonugtan hareketle okullarda
Rehberlik Arastirma Merkezlerince (RAM) yonetilen ve okul rehberlik servisleri tarafindan
uygulanan internet bagimhligiyla ilgili diizenlenen farkindalik olusturma calismalari gibi
akilli telefon bagimhligi farkindalik olusturma galismalarinin diizenlenmesi 6nerilebilir. Bu
¢alismalarda oOzellikle yogun sosyal medya kullanimina odaklaniimasinin énemli oldugu
sdylenebilir. Buna ilave olarak aktif olarak sosyal aglari kullanan 6grencilerin sosyal ag
kullanim oruntdlerinin akilli telefon bagimhhgiyla iliskileri Gzerine nitel arastirmalar
yapilabilir. Ayrica, akilli telefon bagimliligina neden olan en 6nemli etkene odaklaniimasi
ile akill telefon bagimliligiyla micadele ve olasi olumsuz etkilerini azaltma g¢abalarinin
sonug verecegi sOylenebilir. Son olarak, gelecek arastirmalarda sosyal medya kullanimiyla
ilgili bagimlilik duizeyleri ile akill telefon bagimhhgi arasindaki iligski incelenebilir.
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