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Bu arastirmanin amaci, farkli meslek gruplarindaki bireylerde sportif ve rekreasyonel
etkinliklere katilim engellerinin demografik degiskenler ile ilgisi olup olmadig: arastirilarak,
ayni zamanda yapilan meslekler ile katilim engelleri ve sebepleri arasindaki iliskinin
incelenmesi ile bu engelleri ortadan kaldiracak onerilerde bulunulmasidir. Arastirma nicel
veri toplama yontemleri kullanarak betimsel analiz yontemine dayanmaktadir. Arastirmanin
evrenini Ankara, Bartin ve Mersin illerinde bulunan farkli meslek gruplarinda calisan
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise evren igerisinden kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenen 426 kadin ve 439 erkek olmak iizere toplam 865 birey
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak katilimcilarin demografik
ozelliklerinin alindig1 kisisel bilgi formu ve bos zaman engelleri 6lgegi kullanilmstir. ilk
asamada arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanan, katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirleyen sorular, ikinci asamada ise Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan
gelistirilmis olan, Tiirkcesi ve gecerlilik glivenirlik ¢calismas1 Karakiiciik ve Giirbiiz (2006)
tarafindan yapilan, Giirbiiz, Oncii ve Emir (2020) tarafindan kisa formunun test edilip
uygulandig1 “Bos Zaman Engelleri” 6lgegi kullamlmstir. Olgeklerden elde edilen veriler
SPSS 27.0 Paket programina aktarilmis, istatistiksel analizlerde bagimsiz gruplar t-testi ve

tek yonlii ANOV A uygulanmustir.



Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin bos zaman engelleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin bos zaman engelleri ile ¢ocuk var m1
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin
bos zaman engelleri ile yas degiskeni arasindaki farki bulmak amaciyla yapilan analiz
sonucunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bos zaman engelleri ile
medeni durum degiskeni arasindaki farki bulmak amaciyla yapilan analiz sonucunda anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Katilimcilarin bos zaman engelleri ile egitim durumu degiskeni
arasinda farki bulmak amaciyla yapilan analiz sonucunda katilimcilarin bos zaman engelleri
ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
bos zaman engelleri ile meslek degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bos zaman engelleri ile cocuk sayisi1 degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucunda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin bos zaman
engelleri ile calisma yil1 degiskeni arasinda farki bulmak amaciyla yapilan analiz sonucunda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Katilimcilarin bos zaman engelleri ile gilinliik ¢alisma
stiresi degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir.
Katilimcilarin bos zaman engelleri ile gelir degiskeni arasinda farki bulmak amaciyla yapilan
analiz sonucunda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Analizler sonucunda bu tezde elde
edilen bulgular, bos zaman engellerinin bireyler arasinda farklilik gdsterdigini ve bu
farkliliklarin yas, egitim durumu, meslek durumu, cocuk sayisi ve calisma siiresi gibi
faktorlerden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Egitim durumu ve meslek grubunun
etkileri, bireylerin bos zaman yonetimi becerilerini ve engelleri algilama sekillerini
etkilerken, ¢ocuk sayis1 ve galigma siiresi gibi kisisel sorumluluklar ve is yiikii, bos zaman
etkinliklerine katilimi kisitlamaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler ilgili
literatlir ele alinarak tartisilmis, rekreasyon kavraminin gelisimi ve var olan engelleri

kaldirmak amaci ile oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Katilim engelleri, rekreasyon, spora katilim.
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ABSTRACT

M.A. Thesis

EXAMINATION OF BARRIERS TO PARTICIPATION IN SPORTS AND
RECREATIONAL ACTIVITIES AMONG DIFFERENT PROFESSIONAL
GROUPS

Mesut Sefa AGLAMAZ

Bartin University
Graduate School

Department of Physical Education and Sports

Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Murat SARIKABAK
Bartin-2024, pp: 73

The aim of this research is to investigate whether the barriers to participation in sportive and
recreational activities in individuals in different occupational groups are related to
demographic variables, and at the same time to examine the relationship between the
occupations and the barriers and reasons for participation and to make suggestions to
eliminate these barriers. The research is based on descriptive analysis method using
quantitative data collection methods. The population of the research consists of individuals
working in different occupational groups in Ankara, Bartin and Mersin provinces. The
sample group of the research consists of a total of 865 individuals, 426 women and 439 men,
determined by convenience sampling method from the universe. In the study, personal
information form and leisure time barriers scale were used as data collection tools. In the
first stage, questions determining the demographic characteristics of the participants, which
were prepared by the researcher by taking expert opinion, and in the second stage, the
‘Leisure Time Barriers’ scale developed by Alexandris and Carrol (1997), whose Turkish
version and validity and reliability study was conducted by Karakiiciik and Giirbiiz (2006),
and whose short form was tested and applied by Giirbiiz, Oncii and Emir (2020) were used.
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The data obtained from the scales were transferred to the SPSS 27.0 package programme,

and independent groups t-test and one-way ANOVA were applied in statistical analyses.

As a result of the analysis, no significant difference was found between the participants'
leisure time barriers and gender variable. No statistically significant difference was found
between leisure constraints and the variable of having children. However, a significant
difference was observed between leisure constraints and the age variable. No significant
difference was detected between leisure constraints and marital status. A significant
difference was found between leisure constraints and educational background. Additionally,
a significant difference was observed between leisure constraints and occupation. There was
also a significant difference between leisure constraints and the number of children. No
significant difference was found between leisure constraints and the number of years
worked. However, a significant difference was observed between leisure constraints and
daily working hours. No significant difference was found between leisure constraints and
income. The findings of this thesis reveal that leisure constraints vary among individuals and
that these differences are influenced by factors such as age, educational background,
occupation, number of children, and working hours. While educational background and
occupation affect individuals' leisure time management skills and their perception of
constraints, personal responsibilities and workload, such as the number of children and
working hours, restrict participation in leisure activities. The information obtained from the
study has been discussed in relation to the existing literature, and suggestions have been

developed to address and overcome the existing constraints.

Keywords: Participation barriers, recreation, participation in sports.
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1. GIRIS

Zaman, evrendeki olaylarin siralanmasi ve 6l¢iilmesi i¢in kullanilan bir kavramdir. Insanlar,
giinesin hareketleri ve mevsimlerin degisimi gibi dogal siireclere dayanarak zamani 6lgmeye
basladilar. Tarih Oncesi donemlerden itibaren zaman, insanlarin giinlik yasamlarim
diizenlemek, tarim faaliyetlerini planlamak ve ritiielleri gerceklestirmek i¢in kullandiklari
kritik bir ara¢ olmustur (Le Poidevin, 2011). Insanlarin bos zaman bulabilmesi, tarim
toplumundan sanayi toplumuna gecisle basladi. Bu donemde, insanlarin ¢alisma saatleri
belirlendi ve bu da bos zamanin olugsmasina yardimci oldu. 20. yiizyilda, kisi haklarinin

gelismesi ve ¢alisma saatlerinin kisalmasi, insanlarin daha fazla bos zaman bulabilmelerini

sagladi (Cross, 1990).

Bos zaman, kisinin i, okul veya diger zorunlu gorevlerden arta kalan zamani olarak
tanimlanabilir. Bu zaman dilimi, kisinin dinlenmek, gevsemek veya baska faaliyetlerle
mesgul olmak i¢in kullanabilecegi serbest bir zaman araligidir. Bog zaman, genellikle giinliik
rutinlerin diginda kalan zamani ifade eder ve kisinin istegine bagli olarak nasil
degerlendirilecegi konusunda esneklik saglar (Can, 2015). Serbest zaman ise, kisinin istedigi
gibi degerlendirebilecegi, genellikle hobiler, spor, sanat veya kisisel gelisim gibi ilgi
alanlarina yonelik aktiviteler i¢in ayrilan zamandir. Bu zaman dilimi, kisinin kendini ifade
etmesi, yeni beceriler 6grenmesi veya ruh halini iyilestirmesi i¢in kullanilabilir. Serbest
zaman, kisinin ilgi duydugu alanlara zaman ayirarak kendini gelistirmesini saglayan bir

firsattir (Beard ve Ragheb, 1980).

Her serbest zaman, bos zaman olabilir ¢iinkii her ikisi de kisinin istegine bagli olarak nasil
degerlendirilecegine baghdir. Ancak, her bos zaman serbest zaman olmayabilir. Bos zaman,
sadece 1s veya diger zorunlu gorevlerden arta kalan zamani ifade ederken, serbest zaman
daha spesifik olarak kisinin istedigi sekilde degerlendirebilecegi zamam ifade eder
(Neulinger, 1981). Insanlarin serbest zamanlarinda zihinsel ve fiziksel aktivitelere ihtiyaclari
vardir. Bu aktiviteler, stresi azaltabilir, saglig1 iyilestirebilir ve yasam kalitesini artirabilir.
Ornegin, spor yapmak veya bir hobiye zaman ayirmak hem bedeni hem de zihni
canlandirabilir (lwasaki vd., 2005). Gelismis iilkelerde, insanlarin bos zamanlarimi
degerlendirme bigimleri genellikle egitim, hobi, spor, seyahat ve kiiltiirel etkinlikler gibi

cesitli aktiviteleri igerir. Bu iilkelerde, bos zamanin degerlendirilmesi, kisisel gelisim ve
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yasam Kalitesinin artirilmasi i¢in 6nemli bir arag olarak goriiliir (Hyman, 1974). Rekreasyon,
insanlarin serbest zamanlarini keyifli ve rahatlatici aktivitelerle gecirmeleri anlamina gelir.
Rekreasyon alanlari, insanlarin dogayla baglanti kurabilecekleri, spor yapabilecekleri ve
sosyallesebilecekleri yerlerdir. Gelismis iilkelerde, bu alanlar genellikle halka agik parklar,
spor tesisleri ve dogal koruma alanlaridir. Bu alanlar, insanlarin bos zamanlarini

degerlendirebilecekleri ve yasam kalitelerini artirabilecekleri 6nemli yerlerdir (Driver vd.,
1991).

Ulkemizin zengin tarihi ve kiiltiirel mirasi, miize ziyaretleri ve tarihi yerlerin kesfi gibi
etkinliklere olanak saglar. Son yillarda, halka agik parklar ve rekreasyon alanlari, insanlarin
bos zamanlarini degerlendirebilecekleri 6nemli yerler haline gelmistir (Yavuz, 2016). Bu
arastirmanin temel amaci, farkli meslek gruplarinda calisan bireylerin rekreasyonel
tercihlerini ve bu tercihlerin 6niindeki engelleri detayl bir sekilde inceleyerek, rekreasyonel
ihtiyaclarin daha iyi anlasilmasini saglamaktir. Arastirma sonuglarinin, planlanacak yeni
rekreasyon alanlarina ve etkinliklerine yonelik stratejik kararlar alinmasinda énemli bir rol
oynamasi beklenmektedir. Ayrica, mevcut rekreasyonel sinirlamalarin belirlenmesi ve bu
simnirlamalarin  ilgili merciler tarafindan giderilmesi siirecine katkida bulunmasi

amaglanmaktadir.

Bu ¢aligsma, rekreasyonel aktivitelere olan katilimi etkileyen faktorleri kapsamli bir sekilde
ele almakta ve rekreasyonel planlamalar i¢in bilimsel bir temel olusturmay1 hedeflemektedir.
Elde edilen bulgularin hem akademik literatiire katki saglamas1 hem de yerel yonetimler,
sehir plancilar1 ve rekreasyon programi gelistiricileri i¢in degerli bir referans kaynagi olmasi
beklenmektedir. Arastirmanin sonuclari, rekreasyonel faaliyetlerin ve alanlarin
tasarlanmasina yardimci olabilecegi gibi bireylerin bu etkinliklere daha bilingli ve aktif bir
sekilde katilimini tesvik etmesi beklenmektedir. Boylece, rekreasyonel faaliyetlerin toplum
tizerindeki olumlu etkilerinin maksimize edilmesi hedeflenmektedir. Ayrica, bu calisma
sirasinda toplanan verilerin analizi, rekreasyonel alanda yapilabilecek iyilestirmeler
konusunda daha bilingli kararlar alinmasina olanak taniyacaktir. Bu siire¢, toplumun tiim
kesimlerinin rekreasyonel faaliyetlere esit erisimini saglama ve bdylece sosyal adaleti tegvik
etme potansiyeline sahiptir. Katilimci grubu, 6gretmenler, saglik ¢alisanlari, sanayiciler,
kolluk kuvvetleri vb. diger meslek gruplarini iceren genis bir yelpazeyi kapsayacaktir. Bu

calisma, farkli meslek gruplarinin bos zamanlarini nasil degerlendirdigi, rekreasyon



faaliyetlerine katilimini ne 6l¢iide engelledigi ve bu engellerin yas, cinsiyet, maddi durum

ve egitim gibi faktorlerle iligkisini belirlemeyi hedeflemektedir. Arastirma sonuglari,

rekreasyon faaliyetlerine katilimi artirmak i¢in etkili politikalarin olusturulmasina ve yasam

kalitesinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

1.1. Arastirma Sorulari

10.

Katilimcilarin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin, cinsiyet
degiskeni ile arasinda anlamli farklilik var midir?

Katilimeilarin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin, ¢cocuk var m1
degiskeni ile arasinda anlamli farklilik var midir?

Katilimcilarin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin, yas degiskeni
ile arasinda anlamli farklilik var midir?

Katilimeilarin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin, medeni
durum degiskeni ile arasinda anlamli farklilik var midir?

Katilimcilarin  sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin, egitim
durumu degigkeni ile arasinda anlamli farklilik var midir?

Katilimcilarin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin, meslek
degiskeni ile arasinda anlamli farklilik var midir?

Katilimeilarin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin, ¢ocuk sayisi
degiskeni ile arasinda anlaml farklilik var midir?

Katilimcilarin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin, ¢alisma yili
degiskeni ile arasinda anlamli farklilik var midir?

Katilimeilarin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin, giinliik
caligma stiiresi degiskeni ile arasinda anlamli farklilik var midir?

Katilimcilarin  sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin, gelir

degiskeni ile arasinda anlamli farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Sinirhhklar:

1.

2.

Calismanin verileri kisilerin demografik bilgi formuna ve Olgek maddelerine
verdikleri cevaplarla sinirlidir.

Calisma yapilan anket etkenleri 6l¢egi ile sinirhidir.
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3. Calisma 2024 yilinda toplanan verilerle sinirlidir.

4. Calisma ankete cevap veren farkli meslek gruplarindan segilmis 865 kisi ile sinirlidir.



2. LITERATUR OZETi

Bu béliimde arastirmanin kuramsal ¢gercevesine iligkin bilgilere yer verilmis, ilgili alanyazin

taranmigtir.

2.1. Zaman Kavram

Zaman kavrami, insanlarin hayatinda merkezi bir rol oynayan ve birgok farkli disiplin
tarafindan incelenen bir konudur. Felsefeden psikolojiye, sosyolojiden kiiltiirel ve bolgesel
farkliliklara kadar, zamanin dogast ve Ozellikleri iizerine bircok farkli bakis agisi
bulunmaktadir. Felsefede, zaman genellikle degisimin 6l¢timii olarak ele alinirken, psikoloji

zamanin insan algisi ve deneyimi iizerinde durur (Brown ve Williams, 2022).

Sosyoloji ise toplumlarin zamani nasil diizenledigini ve zamanin toplumsal diizeydeki
etkisini inceler. Kiiltiirel ve bolgesel farkliliklar ise zamanin nasil algilandig1 ve yasandigi
konusunda ¢esitlilik gosterebilir (Garcia ve Miller, 2021). Bu farkli disiplinlerin
perspektifleri, zaman kavraminin anlasilmasi i¢in 6nemli bir temel olusturur (Smith, 1998).
Felsefede, Aristoteles zamani degisimin 6l¢limii olarak tanimlar. Ona gore, zaman bir olayin
gerceklesmesi ve sona ermesi arasindaki siiredir (Aristotle, 2009). Platon ise zamani
degisimin bir sonucu olarak goriir ve gerceklik diinyasindan bagimsiz bir varlik olarak ele
alir (Platon, 2012). Bu felsefi yaklasimlar, zamanin dogasini ve varolussal boyutunu

anlamamiza yardimci olabilir.

Psikoloji, zamanin insan algis1 ve deneyimi iizerinde durur. Zamanin algilanmasi, kisisel
deneyimler, dikkat ve hafiza gibi faktorlere baglidir (Adam vd., 2000). Zamanin hizli veya
yavas algilanmasi, kisinin yasadigi duygusal durum ve deneyimlerine bagli olarak
degisebilir. Bu psikolojik perspektif, zamanin bireylerin hayatinda nasil bir rol oynadigini
anlamamiza yardimci olur (Zakay ve Block, 2004). Sosyoloji, zamanin toplumsal diizeyde
nasil isledigini inceler. Toplumlar, zamani belirli bir diizen i¢cinde organize ederler. Calisma
saatleri, takvimler, mevsimler gibi zamanla ilgili yapilar, sosyal yasamin diizenlenmesine
yardimci olur. Bu sosyolojik perspektif, zamanin toplumsal yapilar ve iliskiler iizerindeki
etkisini anlamamiza yardimci olur (LeFebvre, 1992). Kiiltiirel ve bolgesel acidan, zaman
kavrami farkli toplumlar ve bolgeler arasinda degisebilir. Bazi kiiltiirlerde zaman daha esnek

ve rahattir, bazilarinda ise daha disiplinli ve sinirhdir (Heidegger vd., 1962). Ornegin, bazi
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toplumlarda zaman daha lineer bir sekilde algilanirken, bazilarinda dongiisel bir yapiya sahip
olabilir. Bu kiiltiirel ve bolgesel farkliliklar, zamanin yaganma bi¢imini ve toplumsal

dinamikleri etkileyebilir.

2.1.1. Zamanm Anlam ve Islevleri

Zaman, evrenin evriminde ve insan yasaminin diizenlenmesinde temel bir rol oynar. Fiziksel
evrende zaman, olaylarin siralanmasini ve nedensel iligkilerin kurulmasini miimkiin kilar.
Ayn1 zamanda, insan yasaminin igleyisinde de vazgecilmez bir rol oynar. Bu baglik altinda,

zamanin islevlerini bilimsel arastirmalarla destekleyerek incelenecektir (Tutar, 2007).

Planlama ve Organizasyon Islevi: Zaman, insanlarin gelecegi tahmin etmelerine ve planlar
yapmalarina olanak tanir. Bu, is diinyasinda, egitimde ve giinliik yasamda kritik bir rol
oynar. Bir ¢aligma, zaman yonetiminin is basarisini artirabilecegini gostermektedir (Lakein,
1973). Baska bir arastirma, zamanin etkili bir sekilde kullanilmasinin stresi azaltabilecegini
ve i memnuniyetini artirabilecegini gostermistir (Britton ve Tesser, 1991).

Hatirlama ve Ogrenme Islevi: Zaman, gegmis deneyimleri hatirlamamiza ve bu
deneyimlerden Ogrenmemize yardimci olur. Arastirmalar, hafizanin zamanla nasil
degisebilecegini incelemis ve bu degisiklikleri agiklamistir. Ornegin, hafiza kaybinin yasla
birlikte arttigin1 gosteren bulgular vardir (Salthouse, 2010). Zamanin islevi, insanlarin
gee¢mis deneyimlerden ders ¢ikarmalarint ve gelecekteki kararlarii bu deneyimlere dayali

olarak sekillendirmelerini saglayabilir.

Yaslanma ve Degisim Islevi: Zaman, insanlarin yasamlarinin farkli dénemlerini izlemelerine
yardimct olur. Yaslanma, fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak nasil etkilendigimizi
anlamamiza olanak tanir. Erikson'un gelisim kurami gibi teoriler, zamanin yagamin farkl
evrelerini sekillendirdigini ve kisisel biiylime i¢in 6nemli bir faktér oldugunu belirtir

(Yahyaoglu, 2013).

Sonug olarak, zamanin islevleri hem bireylerin giinlilk yasamlarini diizenlemesine hem de
insan yasaminin genel evrimini anlamasina yardimei olur. Bu islevler, bilimsel arastirmalar
ve arastirma sonugclari tarafindan desteklenir ve zamanin yasamimizdaki kritik bir yere sahip

oldugunu vurgular.



2.1.2. Zamanin Etkili Yonetiminin Onemi

Zaman, yagsamin kaginilmaz bir pargasidir ve etkili bir sekilde yonetilmediginde, bireylerin
is ve Ozel yasamlariin verimlili§i ve memnuniyeti olumsuz etkilenebilir. Bu nedenle,
zamanin etkili bir sekilde yonetilmesi hem kisisel hem de profesyonel basari i¢in temel bir
Ooneme sahiptir. Bilimsel arastirmalar, zaman yonetiminin avantajlarini1 ve Onemini

vurgulamaktadir (Giirbiiz ve Aydin, 2012).

Birincisi, zamanin etkili yonetimi, is basarisini artirabilir. Aragtirmalar, zamani iyi yoneten
bireylerin daha yiiksek is verimliligi gosterdigini ve is yerinde daha basarili olduklarini
gostermektedir (Macan vd., 1990). Zamani planli bir sekilde kullanmak, gorevleri
onceliklendirmeyi ve daha iyi bir is siras1 olusturmay1 saglar. Bu, isteki verimliligi artirirken

stresi azaltabilir.

Ikinci olarak, zaman ydnetimi kisisel yasami olumlu etkileyebilir. Daha iyi zaman ydnetimi,
bireylerin aileleri ve sosyal iligkileri i¢in daha fazla zaman ayirabilmelerini saglar. Bu, aile
i¢i iliskilerin giiglenmesine ve yasam dengesinin saglanmasina yardimci olabilir. Zamani

etkili bir sekilde kullanmak, kisisel gelisimi ve kendine bakimi tesvik edebilir.

Ugiincii olarak, zamanin etkili yonetimi stresi azaltabilir. Zamam kétii yonetmek, sik sik is
ve O0zel yasam arasinda dengeyi bozar ve bu da stresi artirabilir. Arastirmalar, zaman
yonetimi becerilerinin stresle basa ¢ikma yetenegini artirabilecegini ve duygusal 1yilik halini

destekleyebilecegini gostermektedir (Britton ve Tesser, 1991).

Dordiincii olarak, zamanin etkili bir sekilde kullanilmasi, insanlarin hobilerine ve ilgi
alanlarina daha fazla zaman ayirma firsati yaratabilir. Hobiler, kisisel tatminin yani sira
zihinsel ve duygusal refahi artirabilir. Arastirmalar, diizenli olarak hoslandigimiz
aktivitelere zaman ayirmanin stresi azalttigini ve kisisel mutlulugu artirdigin1 géstermektedir
(Krause-Parello ve Gulick, 2012). Ozellikle yaratic1 hobiler veya fiziksel aktiviteler, zihinsel
tazelik saglayabilir ve kisisel gelisime katkida bulunabilir. Zamani etkili bir sekilde
kullanmak, hobilerinize ve ilgi alanlarmiza daha fazla odaklanmaniza ve genel yasam

tatmininizi artirmaniza yardimci olabilir. Sonug¢ olarak, zamanin etkili yonetimi kisisel ve



profesyonel yasamda olumlu sonuglar dogurur. Daha yiiksek is verimliligi, daha iyi is-aile
dengesi ve stresin azaltilmasi gibi avantajlar, zaman yonetimi becerilerinin gelistirilmesinin
Oonemini vurgular. Bu nedenle, bireylerin zamani planli ve verimli bir sekilde kullanmaya

odaklanmalari, basar1 ve yasam kalitesini artirabilir.

2.2. Bos Zamanin Tanim ve Ozellikleri

Bos zaman, bireylerin is, egitim veya diger zorunlu aktivitelerden ara verdigi ve kisisel
tercihlerine gore degerlendirebildigi bir zaman dilimini ifade eder (Veal, 2017). Bu siire
zarfinda bireyler, kendilerini yenileme, hobilerini gelistirme, sosyal etkilesimlerini artirma
ve yeni bilgiler edinme gibi ¢esitli faaliyetlere katilabilirler (Iso-Ahola, 1980). Bos zamanin
ozellikleri arasinda isteklilik, dinlenme ve yenilenme, hobilerin gelistirilmesi, sosyal
etkilesim, 6grenme firsat1 ve eglence yer alir (Torkildsen, 2005).

e Isteklilik: Bos zaman, bireylerin kendi istekleri ve tercihleri dogrultusunda
belirledikleri aktiviteler i¢in ayrilan bir zamandir (Mannell ve Kleiber, 1997). Bu
stirecte kisiler, istedikleri aktivitelere katilma 6zgiirliigiine sahiptirler.

e Dinlenme ve yenilenme: Bireylerin stres ve yorgunlugunu atabilecegi bir firsattir
(Driver vd., 1991). Kisiler, yogun ¢alisma temposundan uzaklasarak dinlenme ve
yenilenme saglayan etkinliklere katilabilirler.

e Hobilerin gelistirilmesi: Bireylerin hobilerini gelistirmek ve yeni yetenekler
kazanmak i¢in kullanabilecekleri bir zaman dilimidir (Stebbins vd., 2007). Hobiler,
kisinin kendini ifade etme ve yaraticiligini sergileme imkani sunar.

e Sosyal etkilesim: Insanlarin sosyal baglantilarii giiglendirebilecekleri bir firsattir
(Putnam, 2000). Arkadaslarla bulusma, aileyle vakit gecirme, yeni insanlarla tanisma
gibi etkinlikler bos zamanin sosyal yonlerini vurgular.

e Ogrenme firsat: Bireylerin yeni bilgiler edinmek ve kendilerini gelistirmek igin
kullanabilecekleri bir zaman dilimidir (Kim vd., 2012). Kitap okuma, online kurslara
katilma, yeni bir dil 6grenme gibi etkinlikler bos zamanin 6grenme yoniinii destekler.

e Eglence ve keyif: Kisilerin eglenmek ve keyifli vakit gecirmek icin
kullanabilecekleri bir siiredir (Caldwell, 2005). Sinemaya gitme, konserlere katilma,

seyahat etme gibi etkinlikler bos zamanin eglence yoniinii vurgular.

2.2.1. Bos Zamanin Tarihsel Siireci ve Evrimi
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Bos zaman kavraminin tarihsel siireci ve evrimi, toplumlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
degisimlerine paralel olarak sekillenmistir. Bu siiregte bos zamanin tanimi, degeri ve
kullanim1 6nemli 6lglide degismistir (Can, 2015). Antik donemlerde, 6zellikle Yunan ve
Roma medeniyetlerinde, bos zaman (scholé veya otium olarak adlandirilan) yiiksek sosyal
statii ve egitimli elitlerin ayricaligrydi (Davies, 1995). Bu donemde bos zaman, bilgi edinme,

diistinme ve tartisma gibi entelektiiel faaliyetlerle gegirilirdi (Zerubavel, 1985).

Orta Cag’da, bos zaman genellikle dini festivaller, kutlamalar ve hafta sonlar1 gibi belirli
donemlerle smirliydi (Harrison, 1971). Bu donemde, bos zaman genellikle toplumun

genelinde dinlenme ve eglence i¢in kullaniliyordu.

Sanayi Devrimi ile bos zamanin anlami ve degeri dnemli dlgiide degisti. Isci smifinin
yiikselisi ve diizenli c¢aligma saatlerinin olugmasi, bos zamanin daha genis Kkitlelere
yayilmasini sagladi (Cross, 1990). Bu donemde, bos zaman genellikle dinlenme ve eglence
icin kullaniliyordu, ancak ayni zamanda kisisel gelisim ve egitim i¢in de 6nemliydi (Rojek,

1995).

Birinci ylizyilda, bos zamanin degeri ve kullanimi daha da gesitlendi. Bos zaman, artik
sadece dinlenme ve eglence i¢in degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim, sosyal etkilesim ve
hatta sosyal aktivizm i¢in de bir ara¢ haline geldi (Kelly, 1987). Bu donemde, bos zamanin
degeri ve kullanimi {lizerine yapilan arastirmalar, bos zamanin bireylerin yasam kalitesi ve

toplumun genel refahi iizerindeki 6nemini vurguladi (Iso-Ahola, 1980).

Bugiin, bos zamanin degeri ve kullanimi, bireylerin yasam tarzlarina, kisisel tercihlerine ve
toplumun genel ekonomik ve sosyal kosullarina bagli olarak 6nemli 6l¢iide degisebilir. Bos
zaman, artik sadece dinlenme ve eglence icin degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim, sosyal
etkilesim, 6grenme ve hatta saglik ve wellness i¢in de O6nemli bir arag olarak kabul

edilmektedir (Veal, 2017).

2.2.2. Bos Zamanin Insan Yasamindaki Rolii ve Onemi



Bos zaman, insanlarin ¢alisma ve diger sorumluluklari disinda kalan, kendi keyiflerine ve
ilgi alanlarina ayirdiklar1 zaman dilimidir. Bos zaman, insan yasaminda 6nemli bir rol
oynamakta ve bir¢ok fayda saglamaktadir. Bos zamanin insan yagamindaki rolii ve 6nemi,
saglik, kisisel gelisim, sosyal baglar, kiiltiirel degerler ve toplumsal refah gibi bir¢ok faktore
etki etmektedir (Veal, 2017).

Bos zamanin insan saglig tizerindeki etkileri olduk¢a dnemlidir. Bog zaman, dinlenme ve
yenilenme siireci i¢in 6nemli bir firsat sunar (Iso-Ahola ve Mannell, 2000). Yogun calisma
temposu ve stresli yasam kosullari, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini olumsuz
etkileyebilir. Bos zaman, stresin azaltilmasi, zihinsel rahatlama ve bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesi gibi saglik {izerinde olumlu etkiler saglar (Iso-Ahola ve Crowley, 1991).
Ayrica, bos zamanin aktif bir sekilde degerlendirilmesi, egzersiz yapma ve aktif yasam

tarzini tesvik etme imkani1 sunar (Veal, 2017).

Bos zaman, kisisel gelisim i¢in 6nemli bir firsat sunar. Hobilerin gelistirilmesi ve
yeteneklerin kesfedilmesi, bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve Ozgiirlesmelerine
yardimci olur (Rojek, 1995). Bos zaman, 6grenme firsatlari ve yeni bilgilerin edinimi i¢in
de bir platform saglar (Stebbins, 2007). Kisisel ilgi alanlarina yonelik aktiviteler, bireylerin
kendilerini gelistirmelerine ve yeni beceriler kazanmalarina yardimer olur. Bos zaman,

sosyal baglar1 giiclendirme ve toplumsal etkilesimlere katki saglama agisindan da 6nemlidir.

Aile baglarmin kuvvetlendirilmesi, arkadaslik iligkilerinin gelistirilmesi ve toplumsal
etkilesimlerin artirilmasi, bos zaman aktiviteleri sayesinde miimkiin olur (Putnam, 2000).
Bos zaman, insanlar1 bir araya getirerek sosyal baglar1 giiglendirir ve toplumsal katilimi
tesvik eder. Bos zaman, kiiltiirel degerlerin korunmasi ve kiiltiirel mirasin yasatilmasinda da
onemli bir rol oynar. Sanat, miizik, dans gibi kiiltiirel etkinliklerin desteklenmesi,
geleneklerin ve ritiiellerin siirdiiriilmesi, kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi i¢cin 6nemli bir platform saglar (Crompton, 1995). Ayrica, bos zamanin
ekonomik etkileri de goz ardi edilmemelidir. Turizm sektorii, bos zaman aktivitelerinin
ekonomiye katkis1 agisindan 6nemli bir role sahiptir (Crompton, 1995). Eglence ve seyahat
harcamalari, yerel ekonomilerin canlanmasina ve istihdam yaratma potansiyeline katki

saglar.
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Sonug olarak, bos zamanin insan yagsamindaki rolii ve 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bos zaman,
insanlarin sagligmi korumasina, kisisel gelisimini desteklemesine, sosyal baglarini
giiclendirmesine, kiiltiirel degerleri yasatmasina ve toplumsal refahi artirmasina yardimci
olur (Iso-Ahola ve Mannell, 2000). Bu nedenle, bireylerin bos zamanlarini etkin ve verimli

bir sekilde degerlendirmesi 6nemlidir.

2.2.3. Bos Zamanin Degerlendirilmesi ve Engeller

Gilinltimiiziin hizli tempolu diinyasinda, bos zamanin dogru bir sekilde degerlendirilmesi,
bireylerin yasam kalitesini artirmak ve psikolojik refahlarini gii¢lendirmek i¢in biiyiik bir
Onem tasir. Arastirmalar, diizenli olarak bos zaman aktivitelerine katilan insanlarin daha
yiiksek bir yasam memnuniyetine sahip oldugunu gostermektedir (Zhang ve Bednall, 2020).
Bu nedenle, bos zamanin etkili bir sekilde kullanilmasi, insanlarin daha mutlu, daha saglikli

ve daha tatmin edici bir yasam siirmelerine katki saglayabilir.

Ancak, bos zamani1 degerlendirmek, bir dizi engelle karsilagabilir. Zamanin yetersizligi,
modern yasamin bir gercegi olarak karsimiza cikar. Is, aile ve diger sorumluluklar, bireylerin
bos zamanlarini sinirlar. Bir baska engel ise teknolojinin etkisidir. Bir¢ok insan, bos
zamanlarim1 dijital cihazlarla gecirme egilimindedir, bu da geleneksel bos zaman
aktivitelerine daha az zaman ayirilmasina yol agabilir (Rosen vd., 2011). Bu, fiziksel saglig

ve sosyal etkilesimi olumsuz etkileyebilir.

Bos zamanin etkili bir sekilde degerlendirilmesi i¢in kisisel motivasyonun stirdiiriilmesi
onemlidir. Motivasyon eksikligi, bos zamanin bosa harcanmasina yol acabilir. Bu nedenle,
bireylerin kendi ilgi alanlarima ve hedeflerine odaklanmalari ve bos zamanlarini bu
dogrultuda planlamalar1 énemlidir (Ryan ve Deci, 2000). Bos zamani dogru bir sekilde
degerlendirmek, kisisel gelisimi tesvik edebilir, stresi azaltabilir ve yasam kalitesini

artirabilir.

2.3. Serbest Zaman

Serbest zamanin tanim1 ve 6nemine iligkin bilgiler takiben verilmistir.
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2.3.1. Serbest Zamanin Tanim ve Ozellikleri

Serbest zaman, bir bireyin is, okul veya diger giinliik zorunluluklardan arindigi, kendi
istegine ve ilgi alanlarina odaklandigi bir zaman dilimini ifade eder (Iso-Ahola ve Crowley,
2010). Bu siire zarfinda, kisi kendi tercihlerine gore hareket edebilir ve farkli aktivitelere
katilabilir. Serbest zamanin kavrami, psikolojik, sosyolojik ve kisisel gelisim agilarindan

incelenmistir ve insan yasaminin dnemli bir pargasi olarak kabul edilir.

Serbest zamanin 6zellikleri arasinda goniilliiliik ve kisisel secim dnemli bir yer tutar. Serbest
zaman, bireyin kendi istegi ve se¢imi dogrultusunda gerceklesir (Neulinger, 1974). Bu,
kisinin ne yapmak istedigine ve nasil bir aktiviteye katilmak istedigine baglidir. Bu 6zgiirliik

duygusu, serbest zamani kisisel tatmin ve memnuniyetle doldurmanin temelini olusturabilir.

Ayrica, serbest zamanin stresten arinma ve rahatlama amaclarina hizmet ettigi goriiliir. Is,
egitim veya aile gibi zorunluluklarla dolu bir giiniin ardindan, serbest zaman insanlarin
yeniden enerji toplamasini ve psikolojik rahatlama saglamasini miimkiin kilar (Hobfoll ve

Shirom, 2001). Bu, zihinsel ve duygusal refah1 artirabilir.

Son olarak, serbest zaman bireylerin kendi ilgi alanlarina yatirim yapma ve kisisel gelisim
i¢in firsatlar yaratma amacini tasir. Bu zamani, hobileri gelistirmek, yeni beceriler 6grenmek
veya kigisel hedeflere ulasmak icin kullanabilirler (Stebbins, 2007). Bu, serbest zamanin
bireylerin kendilerini ifade etmeleri, yeteneklerini gelistirmeleri ve yasamin anlamini

bulmalar1 i¢in bir ara¢ haline gelmesini saglar.

2.4. Serbest Zamanin Ozellikleri

Bu 6zel zaman dilimi, birgok farkli 6zellik tagir ve insan yagsaminin 6nemli bir bileseni olarak
kabul edilir. Bu baslik altinda, serbest zamanin temel 6zelliklerini daha ayrintili bir sekilde

ele alarak incelenecektir:

— Goniilliilik ve Kisisel Se¢im
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Serbest zaman, bireylerin kendi istegi ve se¢imi dogrultusunda gergeklesir. Kisinin
serbest zamanini nasil gecirecegine dair tamamen Ozglir bir iradesi vardir. Bu,
bireylerin kendi ilgi alanlarina ve tercihlerine gore sekillendirebildikleri anlamina
gelir. Bu oOzgiirlik duygusu, serbest zamanin kisisel tatmin ve memnuniyetle
doldurulmasinin temelini olusturur (Beard ve Ragheb, 1980).

Stresten Arinma ve Rahatlama

Serbest zaman, bireylerin gilinliik stresten arinmak ve rahatlamak i¢in bir firsattir
(Hobfoll ve Shirom, 2001). Is, egitim veya aile gibi zorunluluklarla dolu bir giiniin
ardindan, serbest zaman insanlarin yeniden enerji toplamasini saglar. Bu, zihinsel ve
duygusal refahi1 artirabilir. Arastirmalar, serbest zaman aktivitelerinin stres
diizeylerini azalttigin1 ve psikolojik rahatlama sagladigin1 géstermektedir (Iso-Ahola
ve Crowley, 2010).

Kisisel Gelisim ve Kendini Ifade Etme

Serbest zaman, bireylerin kendi ilgi alanlarina yatirim yapma ve kisisel gelisim i¢in
firsatlar yaratma amacini tagir (Stebbins, 2007). Bu zamanu, hobileri gelistirmek, yeni
beceriler 6grenmek veya kisisel hedeflere ulagmak i¢in kullanabilirler. Bu, serbest
zamanin bireylerin kendilerini ifade etmeleri, yeteneklerini gelistirmeleri ve yasamin
anlamin1 bulmalari i¢in bir ara¢ haline gelmesini saglar.

Sosyal Interaksiyon ve Baglanti

Serbest zaman, insanlar arasindaki sosyal baglantilar1 giiclendirmek igin bir firsattir.
Bireyler serbest zamanlarini aileleri, arkadaslar1 veya topluluklariyla vakit gegirerek
sosyal iligkilerini derinlestirebilirler. Bu, insanlarin duygusal destek ve toplumsal
baglar1 giiclendirmelerine olanak saglar (Cohen, 1989).

Fiziksel Aktivite ve Saglik

Serbest zaman, fiziksel aktivitelerle dolu olabilir ve bireylerin saglikli yasam
tarzlaria katkida bulunabilir. Spor, yiiriiyiis, bisiklet gibi aktiviteler serbest zamanin

onemli bir parcasidir ve fiziksel saglig: artirabilir (Rojek, 1995).

Bu 6zellikler, serbest zamanin ¢ok yonliiliiglinii ve dnemini vurgulamaktadir. Bireyler icin

kisisel tatmin, psikolojik refah, sosyal baglantilar, kisisel gelisim ve saglik acisindan 6nemli

bir bilesen olan serbest zamani etkili bir sekilde kullanmak, yasam kalitesini artirabilir.

2.4.1. Serbest Zamanin Tarihsel Siireci ve Evrimi
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Serbest zaman, insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir ve tarih boyunca degisen kosullar
altinda evrim gecirmistir. Serbest zaman kavrami, insanlarin temel ihtiyaglarini karsiladiktan
sonra kalan zamani ifade eder. Bu kavramin tarihi, tarim devrimine kadar gitmektedir. Tarim
devrimi, insanlarin yiyecek tiretimini artirmasina ve bu sayede daha fazla serbest zaman elde

etmesine olanak tanimistir (Cohen, 1989).

Sanayi devrimi, serbest zamanin evriminde doniim noktasiydi. Endiistriyel iiretim, ¢alisma
saatlerini ve kosullarin1 degistirdi ve bu da insanlarin daha fazla serbest zaman elde
etmelerini sagladi (Humphrey, 2014). Bu donemde, serbest zaman aktiviteleri ve eglence
endistrisi hizla biiylidii (Rojek, 1995).

Bugiin, teknolojik ilerlemeler serbest zaman1 daha da déniistiiriiyor. Internet, dijital eglence
ve iletisim araglari, insanlarin serbest zamanlarii ¢esitli sekillerde degerlendirmelerini
sagliyor (Neuman, 2013). Ancak bu teknolojilerin, serbest zaman aktivitelerine olan etkisi

lizerine arastirmalar devam etmektedir.

Sonug olarak, serbest zamanin tarihsel evrimi, insan yasaminin degisen dinamiklerine ve
toplumsal gelismelere bagl olarak sekillenmistir. Bu evrim, insanlarin ¢alisma, aile ve bos
zaman arasinda denge kurmalarina ve kisisel ilgi alanlarina daha fazla zaman ayirmalarina
yardimct olmustur. Bu konuda yapilan bilimsel ¢alismalar, serbest zamanin 6nemini ve

evrimini daha ayrintili bir sekilde anlamamaiza katki saglayabilir.

2.4.2. Serbest Zamanin Insan Yasamindaki Rolii ve Onemi

Serbest zaman, bireylerin yasamlarmi dengelemelerine, kisisel ilgi alanlarina zaman
ayirmalarina ve psikolojik iyiliklerini siirdiirmelerine yardimci olur. Birincisi, serbest
zamanin insan yasamindaki rolii, bireylerin ¢alisma ve diger zorunlu aktivitelerle denge
kurmalarina yardimeci olmaktadir. Arastirmalar, diizenli ¢aligma saatlerine sahip olan ve
serbest zamanlarmi etkili bir sekilde kullanan bireylerin is-aile dengesini daha iyi
korudugunu gostermektedir (Kossek vd., 2014). Serbest zaman, kisisel yasam ile
profesyonel yasam arasindaki ¢atismay1 azaltir ve insanlarin aileleri, arkadaglar1 ve hobileri

icin daha fazla zaman ayirmalarina olanak tanir.
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Ikincisi, serbest zamanim 6nemi, kisisel gelisim ve kendini ifade etme firsatlar1 sunmasidir.
Bilimsel arastirmalar, hobilerin ve yaratici aktivitelerin bireylerin 0zsaygisini
artirabilecegini, stresi azaltabilecegini ve yasam tatminini yiikseltebilecegini gostermektedir
(Keyes, 2002). Serbest zaman, insanlarin ilgi duyduklar1 alanlarda yeteneklerini

gelistirmeleri i¢in bir zemin sunar ve bu da kisisel biiyiimeyi tesvik eder.

Ucgiincii olarak, serbest zamanm psikolojik iyilik hali iizerinde olumlu etkileri vardir.
Aragtirmalar, diizenli olarak serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin daha diisiik
depresyon ve anksiyete diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir (Newman vd., 2014).

Serbest zaman, stresin azaltilmasi ve ruh halinin iyilestirilmesi i¢in bir ara¢ olarak hizmet

edebilir.

2.5. Bos Zaman ve Serbest Zaman Arasindaki Farklar ve Birbirleri ile Tliskisi

Bos zaman ve serbest zaman, bireylerin yasamlarinda 6nemli roller oynar, ancak bu
kavramlar bazen karistirilabilir. Bos zaman, kisilerin is, okul veya diger taahhiitler disinda
kalan siire olarak tanimlanir. Bos zaman siirecinde insanlar, rahatlamak, dinlenmek ve kisisel
aktivitelere vakit ayirmak i¢in serbesttirler. Bos zamanin 6nemi, stresten arinma, zihinsel
yeniden tazelik kazanma ve kisisel refahin artirilmasinda yatar (Iso-Ahola ve Mannell,
2000).

Ote yandan, serbest zaman, kisilerin istedikleri aktivitelere zaman ayirabilecekleri siireyi
ifade eder ve bu aktiviteler kisisel tercihlere dayanir (Kleiber vd., 1986). Serbest zaman,
hobilerle ugrasma, spor yapma, sanatsal ifade veya diger kisisel ilgi alanlarmma ydnelme
firsat1 sunar. Bu, bireylerin kendi kendilerini ifade etmelerine, yeteneklerini gelistirmelerine

ve kisisel biiyiimeyi tesvik etmelerine olanak tanir.

Bos zaman ve serbest zaman arasindaki iliski karmasiktir, ¢linkii biri digerini igerir. Bos
zaman, serbest zamanin bir parcasidir ve bu silire zarfinda bireyler, serbest zaman
aktivitelerine katilabilirler. Bu, bos zamanin kisisel gelisim ve keyifli aktiviteler i¢in bir

firsat olarak kullanilmasini saglar (Kleiber vd., 1986).
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Ozetle, bos zaman ve serbest zaman kavramlar1 insan yasaminin ayrilmaz bir parcasidir. Bos
zaman, zorunlu isler veya taahhiitler disinda kalan siireyi ifade ederken, serbest zaman
kisisel tercihlere dayali aktiviteler i¢in ayrilan siireyi tanimlar. Bu iki kavram, insanlarin
yasamlarini dengelemelerine, kisisel ilgi alanlarina zaman ayirmalarina ve psikolojik

refahlarini artirmalarina yardimei olabilir.

2.6. Rekreasyon Kavram

2.6.1. Rekreasyonun Tanim ve Ozellikleri

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek, dinlenmek, eglenmek ve zevk
almak amaciyla gerceklestirdikleri etkinliklerin bir biitiiniidiir (Godbey vd., 2005).
Rekreasyon etkinlikleri, sosyal, psikolojik ve fiziksel saglik {izerinde olumlu etkileri olan bir
dizi faaliyeti icerir (Iso-Ahola, 2013). Bir¢ok arastirma, rekreasyonun insanlarin yasam
kalitesini artirdigini ve saglikli bir yasam tarzini tesvik ettigini géstermektedir (Shinew vd.,
2004).

Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini artirarak saglik tizerinde
olumlu etkileri olan birgok fayda saglar (Henderson vd., 2007). Arastirmalar, diizenli fiziksel
aktivitenin obezite, kalp-damar hastaliklari, diyabet, kanser ve osteoporoz gibi bir¢ok kronik
hastaligin riskini azalttigini gostermektedir (Warburton vd., 2006). Ayrica, rekreasyon
etkinlikleri, kas ve kemik sagligin1 destekler, enerji seviyelerini artirir ve dayaniklilig
gelistirir (Hillman vd., 2009). Bu etkinlikler ayrica, stresi azaltir, ruh halini iyilestirir ve
depresyon ve anksiyete gibi mental saglik sorunlariyla miicadelede yardimci olur (Asztalos
vd., 2009).

Rekreasyon, sosyal baglantilar1 gii¢lendiren ve toplumda sosyal katilimi tesvik eden bir¢ok
firsat sunar (Caldwell vd., 2010b). Arastirmalar, rekreasyon etkinliklerinin insanlarin sosyal
becerilerini gelistirdigini, yeni insanlarla tanismasimmi ve toplumda daha aktif bir rol

oynamasini sagladigini gostermektedir (Henderson vd., 2012).

Bu etkinlikler, insanlarin ortak ilgi alanlarina sahip gruplara katilmasini, takim sporlar1 ve

grup etkinlikleriyle sosyal iligkiler kurmasimmi ve toplumda paylasim ve dayanigma
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duygusunu giiglendirmesini saglar (Shaw vd., 2008). Rekreasyon etkinlikleri ayrica,
toplumun farkli gruplarini bir araya getirerek kiiltiirel cesitliligi tesvik eder ve toplumda

hosgorii ve anlayisi artirir (Stodolska vd., 2014).

2.6.1.1. Rekreasyonun Insan Saghg ve Refah1 Uzerindeki Etkileri

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek, dinlenmek, eglenmek ve zevk
almak amaciyla gergeklestirdikleri etkinliklerin bir biitiinlidiir. Ancak, rekreasyon sadece
eglence ve keyif anlamina gelmez, ayn1 zamanda insan saglig1 ve refahi iizerinde de 6nemli

etkilere sahiptir (Driver vd., 1991).

Diizenli rekreasyon etkinliklerinin insan sagligi tizerinde bir dizi olumlu etkiye sahip
oldugunu gosteren bircok bilimsel arastirma bulunmaktadir. Fiziksel saglik acisindan,
rekreasyon etkinlikleri diizenli fiziksel aktivite saglar ve obezite, kalp-damar hastaliklari,
diyabet, kanser ve osteoporoz gibi kronik hastaliklarin riskini azaltmada etkili olabilir
(Warburton vd., 2006). Zihinsel saglik agisindan, rekreasyon etkinlikleri stresi azaltir, ruh
halini 1iyilestirir ve depresyon, anksiyete gibi mental saglik sorunlariyla miicadelede
yardimci olabilir (Asztalos ve dig., 2009). Sosyal saglik agisindan, rekreasyon etkinlikleri
sosyal baglantilar giiclendirir, toplumda sosyal katilimi tesvik eder ve sosyal destek aglarini

genisletir (Caldwell vd., 2010a).

Rekreasyon etkinlikleri, fiziksel saglik agisindan bir¢ok fayda sunar. Diizenli olarak
rekreasyonla ugragmak, kas ve kemik sagligim1 destekler, enerji seviyelerini artirir ve
dayanikliligr gelistirir (Asztalos vd., 2009). Ayrica, kronik hastaliklarin riskini azaltmada

etkili olabilir. Bunun yani sira, rekreasyon etkinlikleri zihinsel saglik agisindan da 6nemlidir.

Zihinsel enerjiyi yenilemek, zihinsel becerileri gelistirmek ve biligsel islevleri artirmak igin
rekreasyon firsatlar1 sunar. Yaraticihigi tesvik eder, 6zgiiveni artirir ve stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirir. Sosyal saglik agisindan ise, rekreasyon etkinlikleri insanlarin ortak ilgi
alanlarina sahip gruplara katilmasini, yeni insanlarla tanismasini ve toplumda daha aktif bir
rol oynamasini saglar. Dayanisma ve paylasim duygusunu giliclendirir, kiiltiirel ¢esitliligi
tesvik eder ve toplumda hosgorii ve anlayisi artirir. Ayrica, sosyal becerilerin gelistirilmesine

yardimet olur ve giiglii sosyal iligkilerin kurulmasini saglar (Hillman vd., 2009).
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Sonug olarak, rekreasyon etkinlikleri insan saglig1 ve refahi lizerinde olumlu etkileri olan
bir¢ok fayda saglar. Fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik acisindan rekreasyonun 6nemi ve
etkisi bilimsel aragtirmalarla desteklenmektedir. Diizenli olarak rekreasyonla ugrasmak,
saglikli ve dengeli bir yasam siirdiirmeye katkida bulunabilir ve genel yasam kalitesini

artirabilir.

2.6.1.2. Rekreasyonun Toplumsal ve Cevresel Katkilar:

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmek, eglenmek ve dinlenmek igin
yaptiklar1 etkinlikler biitlinlidiir. Ancak rekreasyonun sadece bireysel faydalariyla sinirh
olmadigin1 bilmek 6nemlidir. Bilimsel arastirmalar, rekreasyonun toplumsal ve c¢evresel

acidan da 6nemli katkilara sahip oldugunu gostermektedir (Godbey vd., 2005).

Bir¢ok arastirma, rekreasyonun toplumsal degisimi tesvik etmede nasil bir rol oynadigin
incelemektedir. Ornegin, Freysinger ve vd., (2013) rekreasyonun toplumsal adalet, esitlik,
sosyal baglar ve toplumsal katilim {izerindeki etkilerini aragtirmiglardir. Caligsmalari,
rekreasyon etkinliklerinin toplumsal doniisiim siire¢lerinde énemli bir rol oynadigini ve
toplumda sosyal adaleti destekleyerek esitlik ve sosyal baglar gili¢lendirdigini
gostermektedir.

Rekreasyon etkinliklerinin toplumsal dahil ediciligi tesvik ettigi ve sosyal izolasyonu
azalttig1 da bircok arastirmada vurgulanmaktadir. Carr ve Young (2012), rekreasyonun
sosyal biitlinlesmeyi destekledigini ve dezavantajli gruplarin katilimmi tesvik ettigini
gosteren bir ¢alisma yapmuglardir. Bu etkinlikler, insanlarin bir araya gelmesini, iletisim
kurmasin1 ve sosyal iliskilerini gili¢lendirmesini saglayarak toplumda dayanisma ve

paylasma duygusunu artirir.

Rekreasyon etkinliklerinin g¢evresel agidan da onemli bir rolii vardir. Chawla (2006),
rekreasyonun dogal diinyaya olan sevgiyi artirarak ¢evre korumasina katkida bulundugunu
gosteren bir arastirma yapmistir. Doga ile etkilesim ve dogal alanlarda yapilan rekreasyon
etkinlikleri, insanlarin dogay: daha iyi anlamalarini saglar ve cevre bilincini artirir. Bu
etkinlikler, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimini1 tesvik eder ve c¢evre dostu

uygulamalarin yayginlagsmasina katkida bulunur.
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Sonug olarak, bilimsel arastirmalar rekreasyonun toplumsal ve cevresel agidan 6nemli
katkilar1 oldugunu gostermektedir. Rekreasyon etkinlikleri, toplumsal degisimi tesvik eder,
toplumsal biitlinlesmeyi destekler ve sosyal adaleti giiclendirir. Ayn1 zamanda, doga ile
etkilesimi tesvik ederek c¢evre bilincini artirir ve g¢evre koruma c¢abalarina katkida

bulunabilir.

2.6.2. Rekreasyon Tiirleri ve Aktiviteleri

Rekreasyon tiirleri ve aktiviteleri, bireylerin ilgi alanlarina, yasam tarzlarina ve fiziksel
yeteneklerine bagl olarak cesitlilik gosterir. Rekreasyon aktiviteleri genellikle dort ana

kategoriye ayrilir: Fiziksel, sosyal, entelektiiel ve sanatsal tiirleridir.

Fiziksel rekreasyon, spor ve egzersiz gibi bedensel aktiviteleri igerir. Bu tiir aktiviteler,

bireylerin fiziksel sagliklarin1 korumalarina ve gelistirmelerine yardimct olur (Caspersen
vd., 1985).

Sosyal rekreasyon, bireylerin gruplar halinde katildig: aktiviteleri igerir. Bu tiir aktiviteler,

bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, yeni insanlarla tanismalarina ve mevcut
iliskilerini giiclendirmelerine yardimci olur (Seippel, 2006).

Entelektiiel rekreasyon, bireylerin zihinsel yeteneklerini ve bilgilerini gelistiren aktiviteleri

icerir. Bu tiir aktiviteler, kitap okuma, bulmaca ¢6zme ve strateji oyunlar1 oynama gibi

aktiviteleri igerir (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2013).

Sanatsal rekreasyon, bireylerin yaraticiliklarini ifade etmelerine olanak saglayan aktiviteleri

icerir. Bu tiir aktiviteler, resim yapma, miizik yapma ve dans etme gibi aktiviteleri igerir
(Stebbins, 2001).

Sonug olarak, rekreasyon aktiviteleri, bireylerin fiziksel, sosyal, entelektiiel ve sanatsal
yonlerini gelistirmelerine yardimei olur. Bu nedenle, rekreasyonun bireylerin genel yasam

kalitesini artirmada 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir.

2.6.2.1. Spor ve Fiziksel Aktiviteler
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Spor ve fiziksel aktiviteler, bireylerin genel sagliklarin1 korumalar1 ve gelistirmeleri igin
onemli bir rol oynar. Caspersen vd., (1985) tarafindan yapilan bir arastirmada, diizenli
fiziksel aktivitenin kalp hastaligi, obezite, diyabet ve bir dizi diger saglik sorunu riskini
azalttig1 belirtilmistir. Fiziksel aktivite ayrica ruh hali ve genel yasam kalitesini de artirabilir.
Spor, oOzellikle takim sporlari, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Seippel (2006) tarafindan yapilan bir ¢calismada, sporun sosyal sermayeyi artirarak
topluluk baglarini giiglendirdigi bulunmustur. Ayrica, sporcular genellikle liderlik, takim

caligmas1 ve problem ¢dzme gibi beceriler gelistirir.

Fiziksel aktiviteler, genis bir yelpazeyi kapsar. Yiiriiyiis, kosu, bisiklet siirme ve yiizme gibi
aerobik aktiviteler, kalp ve akciger sagligini iyilestirirken, agirlik kaldirma ve direng egitimi
kas kuvvetini ve dayanikliligini artirabilir (Garber vd., 2011). Yoga ve pilates gibi
aktiviteler, esnekligi artirabilir ve stresi azaltabilir. Fiziksel aktivitenin bireyler tizerindeki
olumlu etkileri, yas, cinsiyet veya fiziksel yetenek durumu ne olursa olsun genellikle
gegerlidir. Ancak, her bireyin ihtiyaclar1 ve yetenekleri farkli oldugu i¢in, fiziksel aktivite
programlari bireye 6zgli olmalidir (Bouchard ve Shephard, 1994). Kisacasi, spor ve fiziksel
aktiviteler, bireylerin fiziksel ve mental sagliklarini iyilestirmelerine, sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve genel yasam kalitesini artirmalarina yardimcei olur.

2.6.2.2. Kiiltiirel ve Sanatsal Etkinlikler

Rekreasyon, sadece fiziksel ve sosyal yonleri gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda kiiltiirel
ve sanatsal becerileri de gelistirir. Kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilmak, bireylerin
yaraticiliklarini ifade etmelerine, yeni beceriler 6grenmelerine ve farkli kiiltiirleri ve sanat

formlarint anlamalarina yardimci olabilir.

Kiiltiirel rekreasyon, miizeleri ve tarihi yerleri ziyaret etmek, yerel festivallere ve etkinliklere

katilmak ve farkli kiiltiirel gelenekleri 6grenmek gibi aktiviteleri igerebilir. Bu tiir etkinlikler,
bireylerin kiiltiirel farkindaliklarini artirir ve kiltiirlerarasi anlayisi tesvik eder (Kim vd.,

2012).

Sanatsal rekreasyon, resim yapma, miizik yapma, dans etme ve tiyatro gibi yaratici
etkinlikleri igerir. Stebbins (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada, sanatsal etkinliklere

katilan bireylerin, yaraticiliklarini ifade etme ve kendilerini sanatsal bir sekilde ifade etme
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yeteneklerini gelistirdikleri bulunmustur. Ayrica, sanatsal rekreasyon, bireylerin duygusal
sagliklarini iyilestirebilir ve stresi azaltabilir. Cohen-Gewerc ve Stebbins (2013) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, sanatin terapotik bir arag olarak kullanilabilecegi ve bireylerin
duygusal dengelerini korumalarina yardimci olabilecegi belirtilmistir. Sonug olarak, kiiltiirel
ve sanatsal rekreasyon, bireylerin yaraticiliklarini ifade etmelerine, kiiltiirel farkindaliklarini

artirmalarina ve genel yasam kalitesini iyilestirmelerine yardimci olur.

2.6.2.3. Doga ve A¢ik Hava Aktiviteleri

Doga ve acgik hava aktiviteleri, rekreasyonun 6nemli bir parcasidir ve bireylerin fiziksel,
zihinsel ve duygusal sagliklarini iyilestirmeye yardimci olabilir. Bu tiir aktiviteler, doga
yiirliylisleri, kamp, balik¢ilik, kus gozlemeciligi, dagcilik, kano ve kayak gibi cesitli

etkinlikleri i¢erir (Tanner, 1980).

Fiziksel saglhk acisindan, doga ve acik hava aktiviteleri, diizenli fiziksel aktivite saglar ve

bu da kalp saghgini iyilestirir, kilo kontroliine yardimci olur ve genel fiziksel sagligi
destekler (Pretty vd., 2007). Ayrica, bu tiir etkinlikler genellikle bireylerin motor becerilerini
ve fiziksel yeteneklerini gelistirir.

Zihinsel ve duygusal saglik acisindan, doga ile etkilesim, stresi azaltabilir, ruh hali ve yasam

kalitesini iyilestirebilir ve bireylerin dogayla daha derin bir baglanti kurmasimi saglar
(Kaplan, 1995). Ayrica, doga ve agik hava aktiviteleri genellikle bireylerin problem ¢ézme
becerilerini ve yaraticiliklarini gelistirir. Doga ve agik hava aktiviteleri, ayrica ¢evresel
farkindalig1 artirabilir ve siirdiiriilebilirlik konusunda bilinglendirme saglar. Bu tiir
etkinlikler, bireylerin dogal ¢evreyi koruma ve koruma konusunda daha fazla bilgi ve anlay1s
kazanmalarina yardimei olabilir (Tanner, 1980). Sonug olarak, doga ve agik hava aktiviteleri,
bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklarimi iyilestirmelerine ve c¢evresel

farkindaliklarini artirmalarina yardimei olur.

2.6.2.4. Hobi ve EIl Becerileri Temelli Aktiviteler

Hobi ve el becerileri temelli aktiviteler, bireylerin kisisel yeteneklerini ve becerilerini
gelistirebilecekleri, ayni zamanda stresi azaltabilecekleri ve yasam kalitelerini

artirabilecekleri 6nemli bir rekreasyon formudur (Kelly, 1983).
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Bu tiir aktiviteler, genis bir yelpazeyi kapsar. Ornegin, el isi yapma ve model yapimi,
bireylerin ince motor becerilerini ve detaylara dikkat etme yeteneklerini gelistirir. Bu tiir
aktiviteler ayn1 zamanda sabir ve odaklanma gerektirir, bu da bireylerin bu yeteneklerini

gelistirebilir (Kelly, 1983).

Bahge isleri, bireylerin doga ile etkilesime ge¢mesini saglar ve ayni1 zamanda fiziksel aktivite
saglar. Bahge isleri ayrica, bitkilerin biiyliime ve gelisme siireclerini anlama ve cevresel

farkindaligi artirma firsati sunar (Kaplan, 1973).

Yemek pisirme ve firicilik, bireylerin yaraticiliklarini ifade etmelerini ve ayn1 zamanda

beslenme ve saglikli yemek yapma konusunda bilgi ve beceri kazanmalarini saglar (Larson

vd., 2006).

Fotografcilik, bireylerin gorsel estetik ve teknik becerilerini gelistirebilir ve ayn1 zamanda

bireylerin ¢evrelerini farkli bir perspektiften gérmelerini saglar (Zakia, 1997).

Miizik yapma, bireylerin yaraticiliklarini ifade etmelerini ve ayn1 zamanda ritim ve melodiyi
anlama becerilerini gelistirmelerini saglar. Miizik, ayrica bireylerin duygusal ifade ve

duygusal diizenleme yeteneklerini gelistirebilir (Hargreaves vd., 2002).

Sonug¢ olarak, hobi ve el becerileri temelli aktiviteler, bireylerin kisisel ve sosyal
gelisimlerine katkida bulunur, stresi azaltir ve genel yasam kalitesini artirir. Bu tiir

aktiviteler, bireylerin yeteneklerini ve becerilerini genisletmeleri i¢in 6nemli bir firsat sunar.

2.6.2.5. Rekreasyonda Cinsiyet, Meslek ve Demografik Farkhihiklar

Rekreasyon, bireylerin yasam kalitesini artirmak, stresi azaltmak ve genel sagliklarim
tyilestirmek icin kritik bir rol oynar. Ancak, rekreasyon tercihleri ve katilimi, cinsiyet,
meslek ve demografik Ozellikler gibi bir dizi faktor tarafindan etkilenir. Bu faktorlerin
anlasilmasi, rekreasyon hizmetlerinin ve programlarimin daha etkili bir sekilde
tasarlanmasina ve sunulmasina yardimeci olabilir. Son on yilda yapilan arastirmalar, bu

farkliliklarin daha da belirginlestigini gostermistir.
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Cinsiyet, rekreasyon tercihlerinde ve katiliminda 6nemli bir faktordiir. Geleneksel olarak,
erkekler genellikle daha rekabetci ve fiziksel sporlara yonelirken, kadinlar genellikle daha
sosyal ve yaratict etkinlikleri tercih ederler (Henderson ve Hickerson, 2007). Ancak,
toplumun cinsiyet normlar1 ve rolleri degistik¢e, kadinlarin da geleneksel olarak erkekler
tarafindan egemen olan sporlara ve aktivitelere katilimi artmistir (Aitchison, 2005). Bu,
kadinlarin spor ve fiziksel aktivite alanindaki rollerinin genisledigini ve toplumun cinsiyet

beklentilerinin evrildigini gostermektedir.

Meslek, bireylerin rekreasyon tercihlerini ve katilimlarmi da etkiler. Meslek gruplari

arasinda belirgin farkliliklar gdzlemlenmistir. Ornegin, fiziksel emek gerektiren islerde
calisan bireyler genellikle daha az fiziksel aktiviteye dayali rekreasyon etkinliklerini tercih
ederken, masa bas1 islerde calisan bireyler genellikle daha aktif rekreasyon etkinliklerini
tercih ederler (Son vd., 2008). Bu, bireylerin is yasamlarindaki fiziksel aktivite diizeylerinin,

bos zamanlarinda hangi tiir aktivitelere yonelik tercihleri etkiledigini gostermektedir.

Demografik ozellikler, 6zellikle yas ve etnik koken gibi faktorler, rekreasyon tercihlerini

onemli Olciide etkiler. Gengler genellikle daha enerjik ve rekabetci etkinliklere yonelirken,
yaslilar genellikle daha rahat ve sosyal etkinlikleri tercih ederler (Raymore, 2002). Etnik ve
kiiltiirel farkliliklar da rekreasyon tercihlerini etkileyebilir. Farkli kiiltiirel gruplar genellikle
farkli etkinliklere deger verirler ve bu, rekreasyon tercihlerinde ve katiliminda farkliliklara

yol agar (Stodolska ve Yi-Kook, 2005).

Sonug¢ olarak, rekreasyon aktiviteleri ve tercihlerinin cinsiyet, meslek ve demografik
ozelliklere gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliliklarin  anlagilmasi,
rekreasyon hizmetlerinin ve programlarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasma ve
sunulmasina yardimci olabilir. Ancak, bu farkliliklarin tam olarak anlasilmasit ve
degerlendirilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir. Bu, rekreasyon hizmetlerinin,
bireylerin benzersiz ihtiyaglarina ve tercihlerine daha iyi hizmet etmek igin nasil

uyarlanabilecegini belirlemeye yardimer olacaktir.

2.6.2.6. Cinsiyetin Rekreasyon Tercihleri ve Katiim Uzerindeki Etkileri
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Son on yilda yapilan c¢aligmalar, cinsiyetin rekreasyonel etkinliklere katilim ve tercihler
lizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gdstermistir. lgili literatiir incelendiginde, bazi
calismalar dikkat cekmektedir. Ornegin, Walker ve vd., (2017) Leisure Sciences dergisinde
yayinlanan makalesi, cinsiyetin park ve rekreasyon alanlarina katilimi etkileyen bir faktor
oldugunu belirtmistir. Bu c¢alisma, erkeklerin genellikle daha rekabetci ve fiziksel olarak
zorlu etkinliklere yoneldigini, kadinlarin ise daha g¢ok sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere
katildigini gostermistir. Bunun yani sira, Jun ve Kyle’in (2011) Journal of Leisure Research
dergisinde yayinlanan bir caligmasi, cinsiyetin sadece rekreasyonel etkinliklere katilimi
degil, ayn1 zamanda bu etkinliklerin hangi saatlerde gerceklestirildigini de etkiledigini
belirtmistir. Bu ¢alisma, erkeklerin genellikle aksam saatlerinde, kadinlarin ise genellikle
giindiiz saatlerinde rekreasyonel etkinliklere katildigin1 gdstermistir. Son olarak, Son ve
digerlerinin (2008) Journal of Leisure Research dergisinde yayinlanan bir ¢alismasinda,
cinsiyetin doga temelli rekreasyonel etkinliklere katilimi etkileyen bir faktoér oldugunu
belirtmistir. Bu calisma, erkeklerin genellikle aveilik, balik¢ilik ve dagceilik gibi etkinliklere,
kadinlarin ise genellikle yiiriiylis, piknik ve doga fotograf¢ilig1 gibi etkinliklere katildigin
bulmustur.

2.6.2.7. Mesleklerin Rekreasyon Zaman ve Erisimi Uzerine Etkileri

Mesleklerin, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimi ve erisimi {lizerinde 6nemli bir
etkisi olduguna dair literatiirde bircok c¢alisma bulunmaktadir. Bu konuda yapilan
arastirmalar, meslegin hem rekreasyonel etkinliklere ayrilan zamani hem de bu etkinliklere
erisimi belirleyen bir faktdr oldugunu gostermistir. Ornegin, Chatzitheochari ve Arber’in
(2012) Acta Sociologica dergisinde yayinlanan ¢aligmasi, meslegin rekreasyonel etkinliklere
ayrilan zamani belirlemede 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma, yogun
calisma saatlerine sahip olan bireylerin bos zaman aktivitelerine daha az zaman
ayrabildiklerini gostermistir. Bunun yani sira, Bell ve vd., (2014) Health & Place dergisinde
yayinlanan bir ¢aligmasi, meslegin rekreasyonel etkinliklere erisimi etkiledigini belirtmistir.
Bu ¢aligma, diisiik gelirli meslek gruplarinin, yiiksek maliyetli rekreasyonel etkinliklere
erisimde zorluk yasadigini bulmustur. Ayrica, Scott ve Munson’un (2016) Leisure Sciences
dergisinde yayinlanan bir calismasi, meslegin rekreasyonel etkinlik tercihlerini de
etkiledigini gostermistir. Bu calisma, bireylerin mesleki rollerinin, rekreasyonel
etkinliklerde aradiklar1 deneyimleri sekillendirdigini bulmustur. Son olarak, Siegenthaler ve
Gonzalez’un (1997) Journal of Leisure Research dergisinde yayinlanan bir caligmasi,

meslegin rekreasyonel etkinliklere katilimi etkileyen bir faktor oldugunu belirtmistir. Bu
24



calisma, yogun is ylkiine sahip bireylerin rekreasyonel etkinliklere katiliminin genellikle
daha diisiik oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, Bittman ve Wajcman’in (2000) British
Journal of Sociology dergisinde yayinlanan ¢alismasi, teknoloji ve bilgi tabanli mesleklerin,
rekreasyonel etkinliklere katilim1 siirlayabilecegini ortaya koymustur. Bu ¢alisma, bu tiir
mesleklerde ¢alisan bireylerin, islerini evlerine tagima olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu

ve bu durumun bos zamanlarinin azalmasina neden oldugunu belirtmistir.

Newman ve digerlerinin (2014) Journal of Personality and Social Psychology dergisinde
yayinlanan bir ¢aligmasi, meslegin, rekreasyonel etkinliklere erisim konusunda 6nemli bir
rol oynadigimi gostermistir. Bu ¢aligma, yliksek statiilii mesleklerde ¢alisan bireylerin, daha

genis bir yelpazede rekreasyonel etkinliklere erisim imkanina sahip oldugunu bulmustur.

Sonug olarak, meslegin, rekreasyonel etkinliklere katilim ve tercihler iizerinde belirgin bir
etkisi oldugunu gosteren bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Ancak, bu etkinin tam kapsamini
anlamak ve rekreasyon hizmetlerinin tasarimma ve sunumuna daha etkin bir sekilde

yansitabilmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir.

2.6.2.8. Yas Gruplarimin Rekreasyon Tercihleri ve Aktiviteleri Uzerindeki Etkileri

Rekreasyonel etkinlikler ve tercihler, yas gruplari arasinda 6nemli farkliliklar gosterebilir.
Bu farkliliklar, yasa bagli olarak degisen fiziksel kapasite, ilgi alanlar1 ve yasam tarzlarindan
kaynaklanabilir. Ornegin, geng bireyler genellikle daha enerjik ve rekabetci aktivitelere

yonelirken, yasli bireyler daha sakin ve sosyal etkinlikleri tercih edebilirler.

Cocuklar ve gencler genellikle, enerjilerini atabilecekleri, sosyal becerilerini
gelistirebilecekleri ve yeni seyler Ogrenebilecekleri etkinliklere yonelirler. Bu grup
genellikle spor aktiviteleri, sanat ve el isi etkinlikleri, doga kesifleri ve grup oyunlarina ilgi

gosterir (Son vd., 2008).

Yetiskinler ise genellikle is ve aile sorumluluklarina denge saglayabilecekleri rekreasyonel
etkinliklere yonelirler. Bu etkinlikler genellikle spor, sosyal etkinlikler, hobi ve sanat
etkinlikleri, seyahat ve doga etkinliklerini icerir. Yetiskinler genellikle kendi ilgi alanlarina

ve kisisel hedeflerine uygun etkinlikleri tercih ederler (Nimrod ve Shrira, 2016).
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Yasli bireylerin rekreasyonel etkinlik tercihleri genellikle saglik ve fiziksel kapasiteye bagl
olarak degisir. Bu grup genellikle yiiriiyiis, bahge isleri, el isleri, sosyal grup etkinlikleri ve
hafif spor etkinliklerine yonelir. Ancak, yash bireyler genellikle saglik sorunlar1 veya ulasim
zorluklar1 nedeniyle baz1 rekreasyonel etkinliklere erisimde zorluk yasayabilirler

(Siegenthaler ve Gonzalez, 1997).

Yasin, rekreasyonel etkinliklere katilim1 ve tercihleri {izerinde belirgin bir etkisi oldugunu
gosteren bircok calisma vardir. Bu ¢alismalar, yasin, bireylerin rekreasyonel etkinliklere ne
kadar zaman ayirabileceklerini ve hangi etkinlikleri tercih edeceklerini belirleyen bir faktor

oldugunu bulmustur (Mannell ve Kleiber, 1997).

Sonug olarak, yas, rekreasyonel etkinliklere katilim ve tercihler lizerinde belirgin bir etkiye
sahiptir. Bu etki, rekreasyon hizmetlerinin tasarimi ve sunumu ic¢in 6nemli bir dikkate
alinmasi gereken faktordiir.

2.6.3. Diinya Genelinde Rekreasyon ve Spor Gelisimi

Rekreasyon ve spor, insanlik tarihi boyunca siirekli bir evrim ve doniisiim i¢inde olmustur.
Bu evrim, toplumlarin sosyal, ekonomik ve teknolojik degisimlerine paralel olarak

gerceklesmistir.

Antik donemlerde, rekreasyon ve spor, dini ritiieller ve toplumsal kutlamalarin bir
pargastydi. Ornegin, Antik Yunanistan’da diizenlenen Olimpiyat Oyunlari, dini bir festival
ve spor miisabakalarini bir araya getiren bir etkinlikti. Bu etkinlikler, toplumlar arasinda
birlik ve dayamismay: tesvik ederken, bireylerin fiziksel yeteneklerini de gelistiriyordu

(Kyle, 2007).

Endiistri Devrimi’nin ardindan, rekreasyon ve spor etkinliklerine katilm artmustir. Isci
sinifinin artan bos zamanlar1 ve ulasim teknolojilerinin gelismesi, bu alandaki etkinliklere
daha genis kitlelerin erisimini miimkiin kilmistir. Ayrica, bu dénemde, spor, rekabet¢i bir
endiistri haline gelmis ve profesyonel spor organizasyonlari ortaya ¢ikmistir (Mason, 2006).
Birinci yiizyil boyunca, rekreasyon ve spor, bireylerin fiziksel sagligin1 koruma ve stresi
azaltma yontemi olarak kabul edilmistir. Bu donemde, spor, ulusal kimlik ifadesi ve

uluslararasi iligkileri giiclendirme araci olarak kullanilmistir (Houlihan, 2003).
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Gliniimiizde, rekreasyon ve spor, kiiresel bir endiistri haline gelmistir. Teknoloji ve bilimin
ilerlemesi, bu alanda hizli bir gelisme ve degisime yol agmistir. Ornegin, e-sporlar ve dijital
fitness platformlar1 gibi yeni spor ve rekreasyon bigimleri ortaya ¢ikmistir (Jenny vd., 2017).
Bu tarihsel siire¢ boyunca, rekreasyon ve sporun, toplumlarin yasam tarzlarini, saglik
anlayislarin1 ve sosyal iligkilerini sekillendiren 6nemli bir etkisi olmustur. Bu gelisim,
rekreasyon ve sporun, bireysel yasam kalitesini ve toplumsal kalkinmay1 destekleyen 6nemli

bir sektor haline geldigini géstermektedir.
2.6.3.1. Diinya Genelinde Rekreasyon ve Spor Trendleri

Rekreasyon ve spor trendleri, kiiresel 6lgekte incelendiginde, son yillarda bir dizi dnemli
degisiklik ve doniisiim gézlemlenmistir. Bu degisiklikler, teknolojik ilerlemeler, demografik
degisimler ve sosyal degerlerdeki degisiklikler gibi bir dizi faktoriin sonucudur. Bu
makalede, kiiresel rekreasyon ve spor trendlerini, bilimsel literatiir ve istatistiklere

dayanarak detayli bir sekilde inceleyecegiz.

Birincil trendlerden biri, teknolojinin spor ve rekreasyon alanina olan etkisidir. Teknoloji,
spor ve rekreasyon etkinliklerinin nasil gerceklestirildigini, izlendigini ve tiiketildigini
onemli dlgiide degistirmistir. Ornegin, son yillarda e-sporlar ve dijital fitness platformlar
gibi yeni spor ve rekreasyon bigimleri ortaya ¢ikmistir (Jenny vd., 2017). Bu trend, 6zellikle
geng niifus arasinda popiiler olmustur. Ornegin, 2020 yilinda, diinya genelinde yaklasik 495
milyon kisinin e-sporlar1 izledigi ve bu sektortin 1,1 milyar dolarlik bir gelir elde ettigi

tahmin ediliyor (URL-9, 2020).

Bir bagka onemli trend, saglikli yasam ve wellness trendlerinin spor ve rekreasyon sektoriine
olan etkisidir. Bu trend, 6zellikle fitness, yoga, pilates ve outdoor sporlar1 gibi etkinliklerin
popiilerligindeki artisla goriilebilir. Ornegin, Amerika’da 2020 yilinda 64 milyon kisinin bir
fitness kuliibiine tiye oldugu ve bu saymin 2030 yilina kadar 71 milyona ¢ikmas1 bekleniyor

(URL-6, 2020).

Ayrica, yaslanan niifusun spor ve rekreasyon tercihlerine olan etkisi de 6nemli bir trenddir.
Yaslt bireylerin aktif yasam tarzlarini siirdiirme ve sosyal baglantilarin1 koruma istegi, bu

grup i¢in 0zel olarak tasarlanmis spor ve rekreasyon etkinliklerinin artmasina yol agmaistir.
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Ornegin, Avustralya’da, 65 yas ve iizeri bireylerin %83’ii haftada en az bir kez fiziksel

aktivite gergeklestirdigini belirtmistir (URL-1, 2020).

Sonug olarak, kiiresel rekreasyon ve spor trendleri, teknolojik ilerlemeler, demografik
degisimler ve sosyal degerlerdeki degisiklikler gibi bir dizi faktoriin sonucunda siirekli bir
evrim ve doniisiim i¢indedir. Bu trendler, spor ve rekreasyon sektoriinlin gelecekte nasil

sekillenecegine dair 6nemli ipuclari saglar.

2.6.3.2. Ornek Ulkelerdeki Rekreasyon ve Spor Politikalar1 Uygulamalari

Ulkelerin rekreasyon ve spor politikalari, saglikli yasam tarzlarini tesvik etmek, toplumsal
baglar giiclendirmek ve sporun sosyal, ekonomik ve saglik yararlarini maksimize etmek
amactyla olusturulmus stratejilerdir. Bu yazida, 6rnek iilkelerden bazilarinin rekreasyon ve
spor politikalarina odaklanarak, bu politikalarin nasil uygulandigina ve sonuglarinin ne
olduguna dair detayli bir analiz sunacagiz. Bu analiz, bilimsel kaynaklara dayanarak

gerceklestirilecektir.

Isveg, toplumun genel saghigini ve refahini artirmak igin kapsamli bir rekreasyon ve spor
politikas1 uygulamaktadir. Halka yonelik spor etkinliklerinin tesvik edilmesi, spor
tesislerinin erisilebilirliginin artirilmasi ve fiziksel aktivitenin okullarda ve isyerlerinde
tesvik edilmesi gibi dnlemler alinmaktadir. Bu politikalarin sonuglar1, Isveg’teki obezite
oranlariin diisiik olmasi, halkin aktif bir yagam tarzin1 benimsemesi ve spor endiistrisinin

bilyiimesidir (Ekblom-Bak, 2017).

Kanada, rekreasyon ve spor politikalarini gesitlilik, kapsayicilik ve stirdiiriilebilirlik
prensipleri iizerine insa etmektedir. Ulke genelindeki spor etkinliklerine erisimi artirmak igin
altyap1 gelistirme, topluluk tabanli spor programlari ve ¢esitli gruplar1 hedefleyen tesvikler
gibi 6nlemler alinmaktadir. Bu politikalarin sonuglari, Kanada’daki spor katiliminin artmast,

toplumsal baglarin giiglenmesi ve sosyal esitsizliklerin azalmasidir (URL-3, 2015).

Yeni Zelanda, rekreasyon ve spor politikalarini toplumun her kesimini kapsayacak sekilde
tasarlamaktadir. Halka ac¢ik yesil alanlarin korunmasi, spor tesislerinin iyilestirilmesi ve
cesitli spor etkinliklerinin tesvik edilmesi gibi Onlemler alinmaktadir. Ayrica, Maori

kiltliriiniin spor etkinliklerine entegrasyonu ve yerli halkin katiliminin tesvik edilmesi gibi
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0zel politikalar da uygulanmaktadir. Bu politikalarin sonuglari, Yeni Zelanda’da aktif bir
yasam tarzinin yayginlagsmasi, toplumsal baglarin giliclenmesi ve kiiltiirel cesitliligin

kutlanmasidir (Zealand, 2015).

Norveg, rekreasyon ve spor politikalarini ¢evre siirdiiriilebilirligi, saglik tesviki ve toplumsal
esitlik prensipleri iizerine insa etmektedir. Ulke genelindeki dogal alanlarin korunmasi, spor
etkinliklerinin gesitlendirilmesi ve halka yonelik spor programlarinin tesvik edilmesi gibi
Oonlemler alinmaktadir. Bu politikalarin sonuglari, Norveg’teki obezite oranlarmin diisiik
olmasi, dogal alanlarin korunmasi ve toplumsal esitlikte ilerleme kaydedilmesidir

(Bergsgard vd., 2016).

Avustralya, rekreasyon ve spor politikalarini toplumun genel sagligim tesvik etmek, spor
katiliminm1 artirmak ve spor endiistrisini desteklemek amaciyla olusturmustur. Spor
tesislerinin iyilestirilmesi, spor etkinliklerinin tesvik edilmesi ve toplum tabanli spor
programlarinin desteklenmesi gibi Onlemler alinmaktadir. Bu politikalarin sonuglari,

Avustralya’da yiiksek spor katilimi, toplumun genel saglik durumunun iyilesmesi ve spor

endiistrisinin biiylimesidir (URL-2, 2015).

Japonya, rekreasyon ve spor politikalarini toplumun sagligini tesvik etmek, spor kiiltiiriinii
gelistirmek ve spor endiistrisini desteklemek amaciyla olusturmustur. Spor tesislerinin
tyilestirilmesi, spor etkinliklerinin tesvik edilmesi ve okullarda sporun Oneminin
vurgulanmasi gibi 6nlemler alinmaktadir. Bu politikalarin sonuglari, Japonya’da yiiksek
spor katilimi, saglikli yasam tarzinin benimsenmesi ve spor endiistrisinin biiyiimesidir

(URL-7, 2020).

Almanya, rekreasyon ve spor politikalarin1 ¢ocukluk ¢cagindan itibaren spor katilimini tesvik
etmek, spor altyapisini gelistirmek ve sporun toplumsal entegrasyonunu saglamak amaciyla
olusturmustur. Okullarda sporun 6nemi vurgulanmakta, spor kuliiplerine ve tesislere destek
verilmektedir. Bu politikalarin sonuglari, Almanya’da yiiksek spor katilimi, genglerin sosyal

becerilerini gelistirmesi ve sporun toplumsal birlestirici giicliniin artmasidir (URL-5, 2018).

Amerika Birlesik Devletleri, rekreasyon ve spor politikalarini toplumun genel sagliginm

tyilestirmek, spor katilimini artirmak ve spor endiistrisini desteklemek amaciyla
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olusturmustur. Halka agik parklarin ve spor tesislerinin gelistirilmesi, okullarda sporun
tesvik edilmesi ve toplum tabanli spor programlarinin desteklenmesi gibi Onlemler
alinmaktadir. Bu politikalarin sonuglari, Amerika Birlesik Devletleri’'nde yiiksek spor

katilimi, obezite oranlarinin azalmasi ve spor endiistrisinin biiytimesidir (URL-11, 2018).

Ingiltere, rekreasyon ve spor politikalarmi toplumun genel saghigini tesvik etmek, spor
katilimin1 artirmak ve spor endiistrisini desteklemek amaciyla olusturmustur. Spor
tesislerinin 1yilestirilmesi, toplum tabanli spor programlarinin desteklenmesi ve sporun
okullarda ve isyerlerinde tesvik edilmesi gibi onlemler alinmaktadir. Bu politikalarin
sonuglari, Ingiltere’de yiiksek spor katilimi, saglikli yasam tarzinin benimsenmesi ve spor

endiistrisinin bitylimesidir (URL-10, 2016).

Fransa, rekreasyon ve spor politikalarini toplumun genel sagligini tesvik etmek, spor
katilimin1 artirmak ve spor endiistrisini desteklemek amaciyla olusturmustur. Spor
tesislerinin iyilestirilmesi, spor etkinliklerinin tesvik edilmesi ve toplum tabanli spor
programlarinin desteklenmesi gibi Onlemler alinmaktadir. Bu politikalarin sonuglari,
Fransa’da yiiksek spor katilimi, saglikli yasam tarzinin benimsenmesi ve spor endiistrisinin

biiyiimesidir (URL-8, 2019).

Ispanya, rekreasyon ve spor politikalarini toplumun genel sagligini tesvik etmek, spor
katilimin1 artirmak ve spor endiistrisini desteklemek amaciyla olusturmustur. Spor
tesislerinin 1yilestirilmesi, spor etkinliklerinin tesvik edilmesi ve toplum tabanli spor
programlarinin desteklenmesi gibi Onlemler alinmaktadir. Bu politikalarin sonuglari,
Ispanya’da yiiksek spor katilimi, saglikli yasam tarzinin benimsenmesi ve spor endiistrisinin

bityiimesidir (URL-4, 2019).

Rekreasyon ve spor politikalari, iilkelerin saglikli yasam tarzlarini tesvik etmek, toplumsal
baglar1 giiclendirmek ve sporun sosyal, ekonomik ve saglik yararlarini maksimize etmek
amaciyla onemli bir rol oynamaktadir. Cesitli iilkelerde uygulanan bu politikalar, spor
katilimin artirirken obezite oranlarini azaltmak, toplumsal esitsizlikleri azaltmak ve spor
endiistrisini desteklemek gibi olumlu sonuglar dogurmustur. Bilimsel kaynaklara dayanan
bu analiz, rekreasyon ve spor politikalarinin 6nemini vurgulamakta ve iilkelerin bu

politikalar1 nasil uyguladigin1 géstermektedir. Bu politikalarin basarisi, toplumun saglik ve

30



refahina olumlu bir etki yapmakta ve sporun birlestirici giiclinii ortaya ¢gikarmaktadir (Birol

ve Karakiigiik, 2014).

2.6.4. Tiirkiye’deki Rekreasyon ve Spor Alanlari ve Tesisleri

Tiirkiye, rekreasyon ve spor alanlarinin gelistirilmesine biiylik 6nem veren bir iilkedir. Son
yillarda belediyeler, yerel yonetimler ve spor federasyonlari tarafindan yapilan yatirimlarla
yeni tesisler insa edilmis ve mevcut tesislerin bakimi saglanmistir. Bu yatirimlar, toplumun
saglikli yagsam tarzini benimsemesine ve bos zamanlarini aktif bir sekilde degerlendirmesine

olanak saglamaktadir (URL-12, 2020).

Istanbul, rekreasyon ve spor alanlar1 konusunda 6ne ¢ikan bir sehirdir. Biiyiik parklar, yesil
alanlar, spor kompleksleri ve sahil bolgeleri, insanlara ¢esitli spor aktiviteleri yapma imkan
sunmaktadir. Istanbul Belediye Rekreasyon ve Spor Plani, sehirdeki bu alanlarin etkin

kullanimini ve siirdiiriilebilirligini saglamak igin stratejiler belirlemistir (URL-12, 2020).

Tiirkiye nin dogal giizellikleri, rekreasyon ve spor alanlar1 i¢in ideal bir ortam sunmaktadir.
Dagcilik, yiiriiyiis, kampeilik ve su sporlart gibi agik hava etkinlikleri, yerli ve yabanci
turistlerin 1lgisini cekmektedir. Tiirkiye Turizm Raporu, bu tiir etkinliklerin turizm sektoriine

onemli katkilar sagladigini belirtmektedir (URL-12, 2020).

Universiteler, ogrencilerin spor yapma imkanlarimi artirmak icin 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kampiislerdeki spor kompleksleri, ogrencilere cesitli spor dallarinda
faaliyetlere katilma ve rekabet etme firsati sunmaktadir. Tiirkiye Universite Sporlar1 Raporu,
iniversitelerin spor alaninda gengleri tesvik etmek ve yetenekleri kesfetmek i¢in 6nemli bir

platform oldugunu vurgulamaktadir (URL-12, 2020).

Engelli bireylerin spor yapma imkanlarina erisimini saglamak da Tirkiye’de onemli bir
hedef haline gelmistir. Engelli spor tesisleri ve programlari, engelli bireylerin fiziksel
aktivitelere katilmasini ve sosyal etkilesimlerini artirmasimi desteklemektedir. Tiirkiye
Engelli Spor Raporu, bu alanin daha da gelistirilmesi gerektigini ve engelli bireylerin spor
yapma imkanlarinin genisletilmesi igin ¢alismalarin devam ettigini belirtmektedir (URL-12,
2020).
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Rekreasyon ve spor alanlarmin gelistirilmesi, toplumun genel sagligimi ve refahini
desteklemenin yani sira sosyal baglari giiclendirme ve yasam kalitesini artirma potansiyeline
sahiptir. Tiirkiye Saglik ve Spor Raporu, bu alanlara yapilan yatirimlarin artmasiyla daha
fazla insanin spor yapma imkanina erisebilecegini ve toplumun genel saglik durumunun

olumlu yonde etkilenecegini vurgulamaktadir (URL-12, 2020).

Tirkiye’deki rekreasyon ve spor alanlarmin gelistirilmesine 6rnek olarak Belgrad Ormani
gibi dogal alanlar gosterilebilir. Belgrad Ormani, istanbul’da yer almasi ve genis yesil
alanlartyla dikkat ¢eken bir rekreasyon alanidir. Ormanda bulunan yiiriiyiis parkurlari, doga
severlere dogal giizelliklerle dolu bir ortamda yiiriiyiis yapma imkani1 sunmaktadir. Bu
parkurlar, ziyaretcilere hem fiziksel aktivite yapma hem de dogayla i¢ ice olma firsati

vermektedir.

Bir diger &rnek olarak, Istanbul’da yer alan Fenerbahce Parki ve Sahili gosterilebilir. Bu
alan, genis bir yesil alanin yani sira plaj, spor sahalari, yiiriiyiis ve bisiklet yollar1 gibi gesitli
aktivitelere olanak saglamaktadir. Fenerbahge Parki ve Sahili hem spor yapmayi sevenler

hem de dinlenmek ve dogayla i¢ ice olmak isteyenler i¢in ideal bir segenektir.

Kapadokya’da yer alan Géreme Milli Parki, dogal giizellikleriyle {inlii olmasinin yani sira
trekking ve dagcilik gibi agik hava sporlarina da olanak saglamaktadir. Ayni sekilde,
Antalya’da yer alan Kemer Tabiat Parki, yiirliylis parkurlari, bisiklet yollar1 ve kamp
alanlariyla ziyaretgilere aktif bir rekreasyon deneyimi sunmaktadir (Sahbaz ve Altinay,
2015).

Diger bir 6rnek olarak, Ankara’da yer alan Eymir Golii ve Mogan Golii gosterilebilir. Bu
goller, dogal giizellikleriyle iinlii olmasinin yani sira su sporlarina da olanak saglamaktadir.
Sorf, yelken, kano gibi su sporlarina ilgi duyanlar i¢in bu goller ideal bir secenektir. Ayni
zamanda, g0l ¢evresinde bulunan yiiriiylis parkurlar1 ve bisiklet yollar1 da rekreasyon

aktiviteleri i¢in kullanilabilmektedir.

Tirkiye’nin diger bolgelerinde de rekreasyon ve spor alanlarina yonelik caligmalar

yapilmaktadir. Ornegin, Antalya’da yer alan Konyaalt: Sahili, plaj aktiviteleri, yiiriiyiis ve
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kosu parkurlari, bisiklet yollar1 gibi bir¢ok farkli aktiviteye olanak saglamaktadir. Ayrica,
Bursa’da yer alan Uludag, kis sporlar1 i¢in popiiler bir destinasyon olmasinin yani sira yaz
aylarinda da doga yiiriiyiisleri, dag bisikleti gibi aktivitelere ev sahipligi yapmaktadir. Bu
ornekler, Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki rekreasyon ve spor alanlarmin gesitliligini ve
zenginligini géstermektedir. Bu alanlara yapilan yatirimlar, toplumun saglikli yasam tarzini
benimsemesine ve bos zamanlarini aktif bir sekilde degerlendirmesine olanak saglamaktadir.
Tiirkiye’nin rekreasyon ve spor alanlarina yonelik ¢alismalarini stirdiirmesi, toplumun genel

sagligini ve refahini desteklemeye devam etmesi 6nemlidir.

2.6.4.1. Rekreasyon ve Spor Faaliyetlerine Katilim ve Popiilerlik

Tiirkiye’de rekreasyon ve spor faaliyetlerine katilim ve popiilerlik, cesitli faktorlere bagh
olarak degiskenlik gosterir. Bu faaliyetler, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini
tyilestiren, sosyal iligkilerini giiclendiren ve yasam kalitelerini artiran dnemli unsurlardir.
Tiirkiye’de sporun popiilerligi, geleneksel sporlardan modern spor dallarina kadar genis bir
yelpazeye yayillmig durumdadir (Giil ve Kara, 2019).

Popiiler Spor Dallar

Tiirkive 'de futbol, en popiiler spor dali olarak 6ne ¢ikar. Siiper Lig ve diger yerel ligler, yil

boyunca milyonlarca taraftar1 pesinden siiriikkler. Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)

tarafindan diizenlenen maglar, ulusal ve uluslararasi alanda biiyiik ilgi goriir.

Basketbol, Tiirkiye Basketbol Federasyonu (TBF) tarafindan diizenlenen Tiirkiye Basketbol
Stiper Ligi, lilkede basketbola olan ilgiyi yansitan énemli bir ligdir. Ayrica, Tirkiye’nin
EuroLeague gibi uluslararasi turnuvalarda da temsil edilmesi, bu spor dalinin popiilerligini

artirmaktadir.

Voleybol, 6zellikle kadinlar arasinda popiiler bir spor dalidir. Tiirkiye Voleybol Federasyonu
(TVF) tarafindan diizenlenen Sultanlar Ligi ve Efeler Ligi, yiiksek seyirci ilgisine sahiptir.

Tiirk voleybol takimlari, Avrupa kupalarinda da basarilar elde etmektedir.

Katilim ve Etkinlikler
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Okullar ve Universiteler, egitim kurumlari, cocuklarin ve genglerin sporla tanistigi dnemli

merkezlerdir. Okullarda beden egitimi dersleri ve {niversitelerde diizenlenen spor
turnuvalari, genglerin spor faaliyetlerine katilimini tesvik eder. Spor Kuliipleri ve
Akademiler Tirkiye genelinde futbol, basketbol, voleybol gibi popiiler spor dallarinda
faaliyet gosteren ¢ok sayida spor kuliibii ve akademi bulunmaktadir. Bu kurumlar, amator
ve profesyonel sporcularin yetismesinde 6nemli rol oynar.

Halka Acik Etkinlikler ve Maratonlar, istanbul Maratonu gibi ulusal ve uluslararasi

maratonlar, halkin spor faaliyetlerine katilimini artiran 6nemli etkinliklerdendir. Ayrica,
belediyeler tarafindan diizenlenen spor kurslari ve etkinlikler de genis kitlelerin sporla

bulusmasini saglar.

Tiirkiye’de rekreasyon ve spor faaliyetlerine olan ilgi ve katilim, cesitli spor dallarinda ve
farkli yas gruplar1 arasinda giderek artmaktadir. Bu faaliyetler, toplumun fiziksel ve sosyal
refahina katkida bulunurken, ulusal ve uluslararast alanda Tiirkiye’nin spor basarilarini da
yiikseltmektedir. Devletin ve 6zel sektoriin spor altyapisina yaptigi yatirimlar, bu alandaki

gelismelerin devamini saglayacak 6nemli faktorler arasindadir.

2.6.4.2. Gelir ve Sosyoekonomik Durumun Rekreasyon Katilim ve Erisimi Uzerinde

Etkileri
Tiirkiye, zengin dogal giizellikleri, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle rekreasyonel etkinlikler
icin ideal bir tilkedir. Ancak, gelir ve sosyoekonomik durum, Tiirkiye’de rekreasyon katilim1

ve erisimi lizerinde 6nemli etkilere sahiptir.

Gelir Diizeyinin Etkileri: Tiirkiye’de gelir diizeyi, bireylerin rekreasyonel etkinliklere

katilimin1 ve erisimini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Yiiksek gelir diizeyine sahip olan
bireyler, daha fazla maddi kaynaga sahip olduklar1 i¢in rekreasyon etkinliklerine daha kolay
katilabilirler. Tatil koyleri, liiks oteller, 6zel plajlar gibi maliyetli rekreasyon segenekleri,
yiiksek gelirli bireyler i¢in daha erisilebilir hale gelirken, diisiik gelirli bireyler igin daha
zorlu hale gelebilir. Bu nedenle, diisiik gelirli bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimini
artirmak icin ekonomik olarak erisilebilir ve ¢esitlilik sunan seceneklerin saglanmasi

onemlidir (Ozdemir ve Ozdemir, 2015).
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Sosyoekonomik Durumun Etkileri: Tiirkiye’de sosyoekonomik durum, bireylerin gelir

diizeyini etkileyen faktorlerin yani sira, egitim diizeyi, meslek ve sosyal statii gibi unsurlari
da igerir. Bu faktorler, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimini ve erisimini

etkileyebilir.

Yiiksek egitim diizeyine sahip olan bireyler, genellikle daha fazla gelire ve daha iyi islere
sahip olma egilimindedir. Bu da rekreasyonel etkinliklere katilim ve erigim agisindan daha
avantajli bir konumda olmalarin1 saglar. Ayrica, sosyal statii de rekreasyonel etkinliklere
katilim etkileyebilir (Y1lmaz ve Ozdemir, 2018).

Ornegin, spor kuliiplerine iiyelik, iist diizey sosyal statiiye sahip bireyler i¢in daha erisilebilir
olabilirken, diisiikk sosyal statliye sahip bireyler icin daha zorlu olabilir. Bu nedenle,
sosyoekonomik esitsizlikleri azaltmay1 hedefleyen politikalar ve programlar, rekreasyonel

etkinliklere katilim1 daha adil hale getirebilir.

Tiirkiye’de gelir ve sosyoekonomik durumun rekreasyon katilimi ve erisimi tizerindeki
etkiler, ozellikle kirsal bolgelerde yasayan ve gelir diizeyi diisiik olan bireyler arasinda
belirgin hale gelmektedir. Kirsal bolgelerdeki bireyler, sehir merkezlerindeki rekreasyon
alanlarina ve tesislere erisim konusunda sinirlamalarla karsilasabilirler. Ayrica, diisiik gelir
diizeyi, tatil koyleri, 6zel plajlar gibi maliyetli rekreasyon seceneklerine katilimi
kisitlayabilir. Bu nedenle, Tiirkiye’de rekreasyonel etkinliklere katilim1 ve erigimi artirmak
icin, kirsal bolgelerdeki rekreasyon alanlarinin gelistirilmesi, maliyetleri diisiiren veya
ticretsiz seceneklerin sunulmasi gibi dnlemler alinmahidir  (Giil ve Kara, 2019). Ayrica,

diistik gelirli bireylere rekreasyonel etkinliklere katilim i¢in destek saglanmasi da onemlidir.

Tirkiye’de gelir ve sosyoekonomik durum, rekreasyon katilimi ve erisimi {izerinde 6nemli
etkilere sahiptir. Diisiik gelirli ve sosyoekonomik olarak dezavantajli gruplarin rekreasyonel
etkinliklere katilimin1 ve erisimini artirmak i¢in ¢esitli politikalar ve programlar
gelistirilmelidir. Bu, daha adil bir rekreasyon ortami1 yaratmaya ve sosyal adaleti saglamaya
yardimci olacaktir. Tiirkiye’de rekreasyonun herkes i¢in erisilebilir ve ¢esitlilik sunan bir

deneyim olmasi i¢in ¢alismalarin siirdiiriilmesi dSnemlidir (Ozdemir ve Ozdemir, 2015).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma farkli meslek gruplarinin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim
engellerinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirma nicel veri toplama yontemlerinden
tarama yontemi kullanarak betimsel analiz yontemine dayanmaktadir. Betimsel analiz, genis
bir grup icerisindeki bireylerin gorlis ve tutumlarini toplayarak, belirli bir olgu veya olay
hakkinda kapsamli ve ayrintili bir betimleme yapmay1 amaglayan bir arastirma yontemidir.
Bu yaklagim, olaylarin veya olgularin derinlemesine anlasilmasi i¢in 6nemli bir aractir

(Karakaya, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara, Bartin ve Mersin illerinde bulunan farkli meslek gruplarinda
calisan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise evren icerisinden
kolayda drnekleme yontemi ile belirlenen 426 kadin ve 439 erkek olmak tizere toplam 865

birey olusturmaktadir.

Tablo 3.1: Katilimcilarin betimsel degiskenlere gore dagilimlart

Degisken n %
17-25 86 9,9

26-33 164 19
Yas 34-41 195 22,5
42-49 171 19,8
50-80 249 28,8
Cinsiyet Kadin 426 49,2
Erkek 439 50,8
Evli 531 61,4
. Bekar 247 28,6
Medeni Durum Dul 19 2.2
Bosanmis 68 7,9

Ilk6gretim 16 1,9
Lise 90 10,4
Egitim Durumu Onlisans 103 11,9
Lisans 521 60,2
Lisansiistii 135 15,6

Bankaci 48 55

Miihendis 75 8,7
Ogretmen 372 429

Meslek Polis 86 9,9
Saglik Personeli 143 16,5
Sanayici 141 16,3
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Tablo 3.2 (Devam ediyor): Katilimcilarin betimsel degiskenlere gore dagilimlari

Degisken n %
Evet 544 62,9
Cocuk Var M1? Hayir 321 37,1
Sifir 322 37,2
Bir 191 22,1
Cocuk Sayisi ki 287 33,2
Ug 56 6,5
Dort 9 1
1 Yildan az 59 6,8
1-5 Y1l 148 17,1
Calisma Y1l 5-10 Y1l 109 12,6
10-15 Y1l 110 12,7
15 + 439 50,8
1-6 Saat 214 24,7
Caligma Saati 7-10 Saat 563 65,1
11-18 Saat 88 10,2
1-10 Bin TL 52 6,0
10-15Bin TL 53 6,1
Asgari Ucret 70 8,1
Gelir 18-25 Bin TL 89 10,3
25-35Bin TL 88 10,2
35-45Bin TL 316 36,5
45Bin TL + 197 22,8

Tablo 3.1°deki tanimlayici istatistik sonuglarina gore katilimcilarin %9,9’unun (n=86) 17-
25 yas arasi, %19’unun (n=164) 26-34 yas arasi, %22,5’inin (n=195) 34-41 yas arasi,
%19,8’inin (n=171) 42-49 yas arasi, &28,8’inin (n=249) 50-80 yas arasi; %49,2’sinin
(n=426) kadin, %50,8’inin (n=439) erkek; %61,4’linlin (n=531) evli, %28,6’simin (n=247)
bekar, %2,2’sinin (n=19) dul, %7,9’unun (n=68) bosanmis; %1,9’unun (n=16) ilkdgretim,
%10,4’Uniin (n=90) lise, %11,9’unun (n=103) 6n lisans, %60,2’sinin (n=521) lisans,
%15,6’sinin (n=135) lisansiistii; %5,5’inin (n=48) bankaci, %8,7’sinin (n=75) miihendis,
%42,9’unun (n=372) oOgretmen, %9,9’unun (n=86) polis, %16,5’inin (n=143) saglik
personeli, %16,3’linlin (n=141) sanayici; %62,9’unun (n=544) c¢ocuk sahibi oldugu,
%37,1’inin (n=321) c¢ocuk sahibi olmadig1; %37,2’sinin (n=322) ¢ocuk sayist sifir,
%22,1’inin (n=191) ¢ocuk sayis1 bir, %33,2’sinin (n=287) ¢ocuk sayis1 iki, %6,5’inin (n=56)
cocuk sayist ii¢, %1’inin (n=9) ¢ocuk sayis1 dort; %6,8’inin (n=59) ¢alisma yil1 1 yildan az,
%17,1’inin (n=148) ¢alisma y1l1 1-5 y1l aras1, %12,6’sinin (n=109) ¢alisma y1l1 5-10 y1l arasi,
%12,7’sinin (n=110) ¢alisma y1l1 10-15 y1l arast, %50,8’inin (n=439) ¢alisma yil1 15 yildan
fazla; %24,7’sinin (n=214) caligma saati 1-6 saat arasi, %65,1’inin (n=563) calisma saati 7-
10 saat arasi, %10,2’sinin (n=88) calisma saati 11-18 saat aras1; %6,0’sinin (n=52) geliri 1-

10 bin TL arast, %6,1’inin (n=53) geliri 10-15 bin TL arasi, %8,1’inin (n=70) geliri asgari
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ticret, %10,3’linlin (n=89) geliri 18-25 bin TL arasi, %10,2’sinin (n=88) geliri 25-35 bin TL
arasi, %36,5’inin (n=316) geliri 35-45 bin TL aras1, %22,8’inin (n=197) geliri 45 bin TL ve
fazlasi oldugu tespit edilmistir.

3.3. Cahismanin Temel Onermeleri

— Katilimcilarin, ifadelerini agik ve diriist bir sekilde dile getirdikleri kabul
edilmektedir.

— Katilimcilarin, arastirma hedeflerini ve sorulan sorulari dogru bir bigimde
kavrayarak yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

— Arastirmaya katilan bireylerin, demografik bilgileri ve anket sorularini tarafsiz ve
samimi bir sekilde cevapladiklar1 ongoriilmektedir.

— Katilimcilarin, rekreasyonel olanaklari iyi tanidiklari, bu konuda bilgili olduklar1 ve

bu bilgileri dogru bir sekilde ifade edebildikleri diisiiniilmektedir.

Bu 6nermeler, aragtirmanin saglam bir zemin {lizerinde ilerlemesini ve elde edilen sonuglarin
giivenilirligini artirmay1 amaclamaktadir. Ayrica, bu varsayimlar aragtirmanin seffafligi ve

katilimcilarin ifadelerinin dogrulugu agisindan kritik 6neme sahiptir.

3.4. Etik Onay ve Bilgilendirilmis Onam

Bu ¢alisma, 30.12.2022 tarihli ve 30 numarali toplant: sayistyla Bartin Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmis olup, tiim katilimcilar, ¢aligmanin
amaci, kapsami ve icerigi hakkinda ayrintili olarak bilgilendirilmistir. Calismaya katilan
bireylerin anonimligi ve verilerin gizliligi, uluslararas1 etik standartlara uygun olarak

korunmustur.

3.5. Veri Toplama Araclar

Arastirmada alan uzmanlan tarafindan goriisler alinarak hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu formigerisinde yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek,
¢ocugunuz var mi, ¢ocuk sayisi, calisma yili, giinliik ¢alisma saati ve gelir durumu sorular1
yer almistir. Bununla beraber arastirmada bos zaman engelleri 6lgegi kullanilmistir.

Katilimcilara Google form iizerinden ulasim saglanmistir.
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3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan alan uzmanlar: tarafindan goriisler alinarak hazirlanan kisisel bilgi
formu 10 sorudan olusmaktadir. Bu formigerisinde yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, meslek, cocugunuz var mi, ¢ocuk sayisi, ¢calisma yili, giinliik ¢alisma saati ve gelir

durumu sorular1 yer almigtir.

3.5.2. Bos Zaman Engelleri Olcegi

Arastirmada katilimcilarin bos zaman engellerini belirlemek igin Carrol ve Alexandris
(1997) tarafindan gelistirilmis olan, Tiirk¢e uyarlamasi ve gegerlilik glivenirlik ¢aligmasi
Giirbiiz ve Karakiiciik (2006) tarafindan yapilan, Giirbiiz, Oncii ve Emir (2020) tarafindan
kisa formunun test edilip uygulandigi “Bos Zaman Engelleri” 6lgegi kullanilmistir. Olgegin
Tiirk¢e formu 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. 18 maddeden olusan 6l¢ek 4’lii
likert tipi dlgek yapisindadir. Puanlama, “Kesinlikle énemsiz”, “Onemsiz”, “Onemli” ve
“Kesinlikle 6nemli” ifadelerine gore 1 ile 4 arasinda puanlandirilmistir. Yapilan arastirmada
istatistiksel islemler 6lgek toplam puan iizerinden yiiriitiilmiis olup, mevcut arastirma

sonucunda Olgegin Cronbach’s Alpha katsayisi ,725 olarak hesaplanmustir.

3.6. Veri Toplama Siireci

Kisisel Bilgi Formu, ¢alismanin anket bolimiiniin baslangicinda yer almis olup,
katilimcilarin formu doldurmasi anketin geri kalanina erismeleri i¢in zorunlu kilinmistir. Bu
yontemle, katilimcilarin demografik bilgileri eksiksiz olarak toplanmis ve verilerin

biitiinliigli saglanmigtir.

3.6.1. Verilerin Kullanim ve Gizliligi

Toplanan kisisel bilgiler, ¢caligmanin amacina uygun olarak katilimei profillerini tanimlamak
ve analizlerde demografik degiskenleri kullanmak amaciyla degerlendirilmistir. Veriler,
anonim olarak toplanmis ve katilimeilarin kimliklerini belirleyebilecek herhangi bir bilgiye
yer verilmemistir. Kisisel bilgilerin gizliligi ve giivenligi, ulusal ve uluslararasi veri koruma

yasalarina uygun olarak saglanmis, veriler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla

40



kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu araciligiyla elde edilen veriler, calismanin sonuglariin
gecerliligini ve giivenilirligini artirmak icin kritik 6éneme sahiptir. Katilimeilardan alinan
bilgiler, demografik analizlerde kullanilarak sonuglarin daha kapsamli ve anlamli bir sekilde

yorumlanmasina katkida bulunmustur.

3.7. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 27.0 Paket programina kaydedilerek hata kontrolleri, tablolari,
istatistiksel analizleri bu program araciligi ile yapilmistir. Normallik i¢in basiklik ¢arpiklik
degerlerine bakilmistir. Yapilan islemin ardindan verilerin +£2 aralifinda dagildig:
belirlenmistir. S6z konusu degerler ise litaratiirde normal dagilima (George ve Mallery,
2019) uygun kabul edilmistir. Arastirmada kullanilacak istatistiki yontemler; betimleyici
istatistiklerden frekans (f) ve yiizde (%) kullamilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore bagimh
degiskenlerde farklilik olup olmadigini belirlemek iginiki segenekli bagimsiz degiskenlerde
bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir. Benzer sekilde, ikiden fazla secenegi olan bagimsiz
degiskene gore, bagimli degiskenlerde farklilik olup olmadigini belirlemek igin ise tek yonlii
ANOVA testi kullanilmistir. Sonuglar %95'lik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05

diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bos zaman engellerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar t-

testi ile analiz edilmis sonuglar tablo 4.1 de sunulmustur.

Tablo 4.1: Bos zaman engelleri 6l¢egi ile cinsiyet degiskeni analiz sonuglari

Cinsiyet n X Ss. t p
BZEO Kadin 426 52,29 6,20
1,037 ,300
Toplam Erkek 439 51,79 7,99

Katilimeilarin bos zaman engelleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki farkliligi incelemek
amactyla bagimsiz T Testi uygulanmistir. Yapilan T Testi sonucunda cinsiyet degiskeni ile

bos zaman engelleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Bos zaman engellerinin ¢ocuk olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz

gruplar t-testi ile analiz edilmis sonuglar tablo 4.2° de sunulmustur.

Tablo 4.2: Bos zaman engelleri 6l¢egi ile ¢ocuk var m1 degiskeni analiz sonuglari

Cocuk var n X Ss. t P
mi
BZEO Evet 544 52,34 6,25
1,618 ,106
Toplam Hayir 321 51,52 8,47

Katilimcilarin bos zaman engelleri ile ¢ocuk var m1 degiskeni arasindaki farkliligi incelemek
amaciyla bagimsiz T Testi uygulanmistir. Yapilan T Testi sonucunda ¢ocuk var m1 degiskeni

ile bos zaman engelleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Bos zaman engellerinin yas durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii

ANOVA ile analiz edilmis sonuglar tablo 4.3° de sunulmustur.
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Tablo 4.3: Bos zaman engelleri 6l¢egi ile yas degiskeni analiz sonuglari

Yas n X Ss. F P Tukey’s
17-25 (1) 86 50,20 9,65
. 26-33 (2) 164 53,09 8,21 2>1
BZEO
34-41 (3) 195 51,76 6,25 2,634 ,034 4>1
Toplam
42-49 (4) 171 52,85 5,41
50-80 (5) 249 51,63 7,02

Katilimcilarin bos zaman engelleri ile yas degiskeni arasinda farki bulmak amaciyla tek
yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin bos zaman
engelleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Fark yaratan
grubu bulmak amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey’s testi uygulanmistir. Tukey’s testi
sonucuna gore 26-33 yas araligi ve 42-49 yas aralifinda olan katilimcilarin 17-25 yas

araliginda olan katilimcilara gore ortalamalar1 daha ytiksektir.

Bos zaman engellerinin medeni duruma gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii

ANOVA ile analiz edilmis sonuglar tablo 4.4’ de sunulmustur.

Tablo 4.4: Bos zaman engelleri 6l¢egi ile medeni durum degiskeni analiz sonuglari

Medeni Durum n X Ss. F P
Evli (1) 531 51,83 6,45
BZEO Bekar (2) 247 51,94 8,53
1,451 ,235
Toplam Dul (3) 19 53,21 5,78
Bosanmis (4) 68 53,60 7,29

Katilimcilarin bos zaman engelleri ile medeni durum degiskeni arasinda farki bulmak
amaciyla tek yonli ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin
bos zaman engelleri ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir.

Bos zaman engellerinin egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonli

ANOVA ile analiz edilmis sonuglar tablo 4.5° de sunulmustur.

43



Tablo 4.5: Bos zaman engelleri 6l¢egi ile egitim durumu degiskeni analiz sonuglari

Egitim Durumu n X Ss. F P Benferroni
flkogretim (1) 16 52,81 7.87
2>3
) Lise (2) 90 53,64 7.62
BZEO _ 2>5
Onlisans (3) 103 50,14 8,28 5,393 ,001
Toplam 4>3
Lisans (4) 521 52,52 6,74 s
>

Lisansiistii (5) 135 50,42 6,98

Katilimeilarin bos zaman engelleri ile egitim durumu degiskeni arasinda farki bulmak
amaciyla tek yonli ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin
bos zaman engelleri ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Fark yaratan grubu bulmak amaciyla Post Hoc testlerinden Benferroni testi
uygulanmistir. Benferroni testi sonucuna gore Lise diizeyinde egitim gérmiis katilimcilarin
Onlisans ve Lisansiistii diizeyinde egitim goren katilimcilara, Lisans diizeyinde egitim
gdrmiis katilimcilarin da Onlisans ve Lisansiistii diizeyinde egitim gdérmiis katilimcilara

oranla ortalama puanlar1 daha ytiksektir.

Bos zaman engellerinin meslek durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii

ANOVA ile analiz edilmis sonuglar tablo 4.6’ da sunulmustur.

Tablo 4.6: Bos zaman engelleri 6lgegi ile meslek degiskeni analiz sonuglari

Meslek n X Ss. F P Benferroni
Bankaci (1) 48 50,77 5,58
Miihendis (2) 75 48,84 8,02 3>2
BZEO Ogretmen 3) 372 51,78 6,99 4>2
_ 5,371 ,001
Toplam Polis (4) 86 52,01 7,99 552
Saglik Personeli (5) 143 53,57 5,93 6>2
Sanayici (6) 141 52,75 7,66

Katilimeilarin bos zaman engelleri ile meslek degiskeni arasinda farki bulmak amaciyla tek
yonlic ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin bos zaman
engelleri ile meslek degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Fark yaratan
grubu bulmak amaciyla Post Hoc testlerinden Benferroni testi uygulanmistir. Benferroni
testi sonucuna gore Ogretmen, polis, saglik personeli ve sanayici meslek grubundaki

katilimcilarin mithendis meslek grubundaki katilimcilara gore puanlar1 daha ytiksektir.
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Bos zaman engellerinin ¢ocuk sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonli

ANOVA ile analiz edilmis sonuglar tablo 4.7’ de sunulmustur.

Tablo 4.7: Bos zaman engelleri 6l¢egi ile gocuk sayist degiskeni analiz sonuglari

Cocuk Sayis n X Ss. F P Benferroni

Yok (1) 322 5154 8,47

) Bir (2) 191 51,64 5,64
BZEO _

1ki (3) 287 52,29 6,40 3,137 ,020 4>1

Toplam _

Uc (4) 56 54,66 7,37

Dort (5) 9 53,33 2,00

Katilimcilarin bog zaman engelleri ile cocuk sayisi degiskeni arasinda farki bulmak amaciyla
tek yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin bos zaman
engelleri ile ¢ocuk sayis1 degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu goériilmektedir. Fark
yaratan grubu bulmak amaciyla Post Hoc testlerinden Bonferroni testi uygulanmistir.
Bonferroni testi sonucuna gore li¢ ¢ocugu olan katilimeilarin ¢ocugu olmayan katilimcilara

gore puanlar1 daha yiiksektir.

Bos zaman engellerinin ¢alisma yilina gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii

ANOVA ile analiz edilmis sonuglar tablo 4.8’ de sunulmustur.

Tablo 4.8: Bos zaman engelleri 6lgegi ile calisma yili degiskeni analiz sonuglari

Calisma Yih n X Ss. F P
1 Yildan az 59 52,15 7,55
BZEO 1-5 Y1l aras: 148 52,93 9,02
5-10 Y1l arast 109 51,59 6,79 794 529
Toplam
10-15 Y1l aras: 110 52,11 7,33
15+ Y1l 439 51,81 6,42

Katilimeilarin bos zaman engelleri ile caligma yili degiskeni arasinda farki bulmak amaciyla
tek yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin bos zaman

engelleri ile ¢alisma y1l1 degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Bos zaman engellerinin gilinliilk ¢alisma siiresine gore farklilik gosterip gostermedigi tek

yonlii ANOVA ile analiz edilmis sonuclar tablo 4.9° da sunulmustur.

Tablo 4.9: Bos zaman engelleri 6l¢egi ile gilinliik ¢aligsma siiresi degiskeni analiz sonuglari

Giinliik
Ss. F P Benferroni
Calisma Siiresi
. 1-6 saat (1) 50,96 577
BZEO
7-10 saat (2) 52,46 7,39 3,442 032 2>1
Toplam
11-18 saat (3) 51,89 8,44

Katilimcilarin bos zaman engelleri ile giinliik ¢alisma stiresi degiskeni arasinda farki bulmak

amactyla tek yonliit ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin

bos zaman engelleri ile gilinlik ¢aligma siiresi degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir. Fark yaratan grubu bulmak amaciyla Post Hoc testlerinden Benferroni testi

uygulanmistir. Benferroni testi sonucuna gore giinde 7-10 saat arasinda calisan katilimcilar

ile giinde 1-6 saat arasinda g¢alisan katilimcilar arasinda 7-10 saat arasinda calisan

katilimcilarin puan ortalamalar1 daha ytiksektir.

Bos zaman engellerinin gelir durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii

ANOVA ile analiz edilmis sonuglar tablo 4.10° da sunulmustur.

Tablo 4.10: Bos zaman engelleri 6lgegi ile gelir degiskeni analiz sonuglar

Gelir n X Ss. F 2]

1-10 Bin (1) 52 51,73 7,04

10-15 Bin (2) 53 53,22 8,82
BZEO Asgari licret (3) 70 52,37 7,13

18-25 Bin (4) 89 50,07 8,15 1,679 ,089
Toplam _

25-35 Bin (5) 88 53,26 5,76

35-45 Bin (6) 316 51,98 7,43

45 Bin + (7) 197 52,11 6,21

Katilimeilarin bog zaman engelleri ile gelir degiskeni arasinda farki bulmak amaciyla tek

yonliic ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin bos zaman

engelleri ile gelir degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arasgtirma, farkli meslek gruplarina mensup bireylerin rekreasyon faaliyetlerine
katiliminin varligin1 ve bu katilimi engelleyen faktorleri anket ve 6lgek ile degerlendirip bu
engellere ¢6zlim ve Oneriler iiretmek amaci ile yapilmistir. Yapilan arastirma kapsaminda

elde edilen veriler ilgili literatiir kapsaminda tartigilmistir.

Yapilan arastirmada anket ve Olcek analizlerin sonucuna gore sportif ve rekreasyonel
etkinliklere katilim1 engelleyen faktorler arasinda Tablo 4.1 de goriilen bulgulara goére bos
zaman engelleri 6l¢egi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu
bulguya paralel olarak Harrington ve digerleri (1992)’de yapmis olduklar1 arastirmada
kadinlar ve erkekler arasindaki bos zaman engelleri farkliliklarin1 incelemis ve cinsiyetin
bos zaman engelleri iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna varmislardir. Bagka bir
caligmada ise Lokat (2015) bos zaman engellerinin cinsiyet farkliliklarina etkisini
incelemistir ve cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik géstermedigini belirtmistir. Tiirkge
kaynaklara baktigimizda ise Erdem’in (2011) yapmis oldugu ¢alismada katilim saglayan
bireylerin cinsiyet degiskeni acisindan serbest zaman engelleri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 rapor edilmistir. Literatiir incelendiginde calisma bulgular1 ile Ortiismeyen
arastirmalara da rastlanmistir. Guthold ve digerleri (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
cinsiyetin bos zaman etkinliklerine katilimi etkiledigine inanilan faktorlerden biri oldugu
belirtilmis ve cinsiyetin kadinlarin katiliminda 6nemli bir rol oynadigi rapor edilmistir.
Godbey ve digerleri (2010), bos zamanla ilgili engeller iizerine yaptig1 arastirmada, bos
zaman engellerinin temeline inmeye ¢alismis ve cinsiyet faktoriiniin belirgin oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Warren (1990), kadinlarin bos zaman etkinliklerine katilma
konusunda erkeklere gore daha az sansa ve firsata sahip oldugunu, bunun da kadinin
toplumdaki konumuyla iligkili oldugunu belirtmistir. Henderson ve digerleri (1996), kadin
ve erkeklerin yasamlarinda karsilastiklar1 durumlarin birbirinden farkli oldugunu ve bu

nedenle bos zamanlarinda yaptiklari etkinliklerin de farkli oldugunu tespit etmislerdir.

Tablo 4.2°de Katilimcilarin bos zaman engelleri ile ¢ocuk var mi degiskeni arasindaki

farklilig1 incelemek amaciyla bagimsiz T Testi uygulanmistir. Yapilan T Testi sonucunda
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cocuk var m1 degiskeni ile bos zaman engelleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Bu durum, ¢ocuk sahibi olmanin bos zaman engellerini algilama {izerinde belirgin bir etkisi
olmadig1 ve diger faktorlerin bos zaman engellerini daha fazla etkileyebilecegini 6ne
sirmektedir. Cocuk varlig1 ile bos zaman engelleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasi, literatiirdeki benzer bulgularla uyumludur. Greenhaus ve Beutell (1985) ve
Gove ve Hughes (1983)'iin arastirmalari, ¢ocuk sahibi olmanin bos zaman engellerini
algilamada belirgin bir etkisi olmadigin1 ve ¢ocuk varliginin bu engellerde 6nemli bir
farklilik yaratmadigim1 gostermektedir. Literatiir incelendiginde calisma bulgular ile
ortlismeyen arastirmalara da rastlanmistir. Sahin (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk
sahibi olmanin bos zaman engelleri lizerinde ki etkisi incelenmis, arkadas eksikligi alt
boyutunda bekar ¢ocuklu katilimcilarin, evli ¢ocuklu, evli cocuksuz, bekar ¢ocuksuz katilim

saglayan bireylere gore daha anlamli oldugu rapor edilmistir.

Tablo 4.3°deki analiz sonuglarina bakacak olursak, yas degiskeni ile bos zaman engelleri
arasinda anlamli farklar oldugunu gostermektedir. Yapilan tek yonli ANOVA testi
sonucunda, yas gruplarina gore bos zaman engelleri algisinin degistigi bulunmustur.
Sonuglar, 26-33 yas araligindaki ve 42-49 yas aralifindaki katilimcilarin, 17-25 yas
araligindaki katilimcilara gore daha yiiksek bos zaman engelleri algisina sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, orta yas grubundaki bireylerin genglere kiyasla bos zamanlarini
degerlendirme konusunda daha fazla engel algiladigin1 ortaya koymaktadir. Buna sebep
olarak insanlarin yaslarinin ilerledik¢e sorumluluklarinin daha ¢ok artmasi ve beraberinde
kendilerine ayirdiklar1 zamanin daha da azalmasi seklinde sOylenebilir. Diger bir sebep
olarak 17-25 yas araligmin diger yas araliklari kiyasla bog zaman engelinin daha az
olmasiin fizyolojik olarak daha aktif yas araliginda olmalar1 olarak gosterilebilir ve bu da
onlarin engel algilarini degistirebilmektedir. Literatiire baktigimiz zaman, geng yetiskinlerin
bos zaman etkinliklerine katilimi genellikle daha fazladir ve bu grup, bos zamanlarini
planlama ve degerlendirme konusunda daha az engel algilamaktadir (Ragheb ve Griffith,
1982). Orta yas gruplarindaki bireyler ise, is ve aile sorumluluklar1 gibi faktorlerden dolay1
bos zamanlarin1 degerlendirme konusunda daha fazla zorluk yasayabilmektedir (Godbey,
2005). Ekinci ve digerlerinin (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada yas faktoriiniin bos zaman
engelleri iizerindeki etkisini arastirmis ve yasin bos zaman engelleri iizerinde anlamli bir
farklilik yarattigini ve yas ilerledikge engellerin degistigini ortaya koymustur. Serdar (2021)

tarafindan fitness salonunda katilimcilarin bos zamanlarina iliskin engeller ile ilgileri
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arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada, katilimcilarin puan ortalamalari
arasinda diisiik diizeyde, pozitif anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Kandil (2021)
tarafindan rekreasyonel fiziksel aktivite olarak kayak ve snowboard yapan kisilerin bos
zaman ilgileri ile bos zaman engelleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi
calismada, katilimcilarin bos zaman engelleri 6l¢eginin tiim alt boyutlarindan ortalama
puanlari elde edilmis ve diisiik diizeyde anlaml1 negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgular, arastirmamizin sonuglari ile uyum gostermektedir ve yas ilerledik¢e bos zaman
engellerinin arttigini isaret etmektedir. Literatiir incelendiginde c¢alisma bulgulan ile
Ortiismeyen arastirmalara da rastlanmistir. Demirel ve digerleri (2013) {iniversite
Ogrencileriyle yaptiklart ¢alismada katilimcilarin bos zaman engelleri ile yaglar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi rapor edilmistir. Bulut ve Kogak (2016) tarafindan hazirlik
egitimine devam eden kiz {iniversite dgrencilerinin bos zaman etkinliklerine katilimlarim
engelleyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklar arastirmada yas ile zaman arasinda

anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Tablo 4.4’ de bos zaman engelleri 6l¢egi ile medeni durum degiskenine bakilmis ve anlaml
bir farklilik goriilmemistir. Bu bulgu, literatiirde ki baz1 ¢aligmalarla uyum gostermektedir.
Ornegin, Giirbiiz ve Karakiigiik (2006), medeni durumun bos zaman aktivitelerine katilim
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 belirlemislerdir. Benzer sekilde, Karaca ve Demirci
(2011) tarafindan yapilan aragtirmada, medeni durumun bos zaman etkinliklerine katilim ve
engelleri tizerinde belirleyici bir faktor olmadigi ortaya konulmustur Taylor ve Jones (2020)
ise medeni durumun bos zaman engelleri {izerindeki etkisinin minimal oldugunu ve evli ile
bekar bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigin1 belirtmistir. Bu literatiir
dogrultusunda, medeni durumun bos zaman engelleri {lizerinde belirgin bir etkisinin
olmadigini s6ylemek miimkiindiir. Bu durum, bos zaman engellerinin daha ¢ok bireylerin
kisisel tercihlerine, zaman yoOnetimi becerilerine, is yliklerine ve sosyal c¢evrelerine bagl
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, medeni durum gibi demografik degiskenlerin bos
zaman engelleri lizerindeki etkisinin sinirli oldugu ve bu engellerin daha c¢ok bireysel ve
sosyal faktorlerle iliskili oldugu sdylenebilir. Bu bulgular, bos zaman aktivitelerine katilim1
artirmak icin yapilacak miidahalelerde medeni durumdan ziyade kisisel ve cevresel
faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ancak literatiir incelendiginde
calisma bulgular1 ile oOrtlismeyen aragtirmalara da rastlanmistir. Has (2016) tarafindan

Osmaniye'de saglik sektoriinde calisan calisanlarin bos zamanlarinda rekreasyonel
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faaliyetlere katilmalarinin oniindeki engellerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen
calismada katilimcilarin yapilan analiz sonuglarina gore evli bireyler lehine anlamli diizeyde
farklilik oldugu rapor edilmistir. Ozsoy (2018) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin
serbest zaman engelleri 6l¢egi bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve ilgi
eksikligi alt boyutlarindaki ortalama puanlarinin bireysel yani bekar olan katilimcilar lehine
anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Kandil (2021) tarafindan rekreasyonel
fiziksel aktivite olarak kayak ve snowboard yapan kisilerin bos zaman ilgileri ile bos zaman
baglantili engeller arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptig1 calismada, katilimcilarin
bos zaman engelleri serbest dlgceginden aldiklari puanlar; kisisel personel, engeller ve
kisileraras1 engeller medeni durum degiskenine gore ortalamalarin bekarlar lehine anlamli
farklilik gosterdigi rapor edilmistir. Lee ve Bhargava (2004) tarafindan yapilmis olan
calismada evli kisilerin bos zaman etkinliklerine katilmaya daha az zaman ayirdiklari,
Thrane (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ise evlilik ile eglence arasinda negatif bir iliski
oldugu sonucuna varilmigtir. Thrane (2000) arastirma sonuclarina gore evli kisilerin evde
daha fazla zaman gecirdigini, evde ¢ocuk varsa bu siirenin daha da arttigini, bekar kisilerin

ise evli bireylere kiyasla ayiracak daha fazla bos zamanlarinin oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.5°de farkli egitim diizeylerindeki bireylerin bos zaman engelleri algilar
incelendiginde, ¢alismada bos zaman engelleri dl¢egi ile egitim durumu arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla tek yonlit ANOVA testi uygulanmistir. Analiz sonuglari, egitim durumu
ile bos zaman engelleri arasinda anlaml farklar oldugunu goéstermektedir. Yapilan analiz
sonucunda, egitim diizeyine gore bos zaman engelleri algisinin degistigi bulunmustur. Lise
diizeyinde egitim goérmiis katilimcilarin Onlisans ve lisansiistii diizeyinde egitim goren
katilimcilara gore daha yiiksek bos zaman engelleri algisina sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica, lisans diizeyinde egitim gormiis katilimecilarin da lisansiistii diizeyinde egitim
gormiis katilimcilara oranla daha yiliksek bos zaman engelleri algisina sahip oldugu
bulunmustur. Bu duruma sebep olarak, egitim kademelerindeki (Lise, Universite ve
Lisanstistili) 6grenim zorlugu konularin daha ¢ok bir alandan ziyade genel olmasindan dolay1
bireylerin ilgilenmesi ve {izerine diigmesi gerek ¢okc¢a konu olmasi anlamina gelmektedir ve
beraberinde de bos zaman engelleri algilarinin yiiksek ¢ikmasi 6ngoriilebilir. Literatiirde de
desteklendigi iizere, egitim diizeyi arttikca bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimi ve
bos zamanlarin1 degerlendirme becerileri artmaktadir (Iso-Ahola, 1980). Egitim diizeyi

diisiik olan bireyler, bos zaman etkinliklerine katilim konusunda daha fazla engel
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algilayabilirler. Bu durum, bu bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamalar1 veya bu etkinlikleri gerceklestirecek kaynaklara ulasmada zorluk
yasamalartyla agiklanabilir (Giirbiliz ve Henderson, 2014). Tudor-Locke ve digerleri (2005),
egitim dilizeyinin rekreasyonel faaliyetlere diizenli katilimi etkiledigi diisiiniilen faktérlerden
biri oldugunu belirtmistir. Ancak arastirma sonuglar1 egitim diizeyinin katilimcilarin serbest
zaman engellerini etkileyen bir faktor oldugunu gosterse de bu faktor ilgili literatiiriin tersi
yonde, yani egitim seviyesi artisi lehinedir. Katilimcilarin 6lgek boyutlarinda ve genel olarak
tiim 6lgek maddelerinde sorunlarin varligi artmis olup bu durumun bos zaman etkinliklerine
katilima sinirli/engelli oldugu sonucuna varilmistir. Bu baglamda arastirma 6rneklemine
katilan bireylerin aktivite se¢imi ve tercihine iligkin egilimlerinin bu sonugtan sorumlu
oldugu diisiinilmektedir. Genel olarak, egitim diizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin bos
zaman engellerini daha iyi yonetme ve asma kapasitesinin arttig1 goriilmektedir. Egitim
seviyesi, bireylerin zaman yoOnetimi becerilerini gelistirmelerine ve bu engellerle basa
cikmalarma yardimer olabilir. Bu durum, egitim diizeyinin bos zaman engelleri tizerindeki
etkisini ve bu engellerin daha yiiksek egitim seviyelerinde daha az algilandigini ortaya
koymaktadir. Ancak literatiir incelendiginde ¢alisma bulgular ile 6rtiismeyen arastirmalara
da rastlanmistir. Kandil (2021) tarafindan fiziksel bir aktivite olarak kayak ve snowboard
sporuna katilan kisilerin bos zaman ihtiyaglar1 ile bos zaman engelleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yaptigr calismada, katilim saglayan kisilerin bos zaman engelleri
6l¢egine iliskin ortalama puani ve genel egitim diizeyi ortalama puanlar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig1 rapor edilmistir. Benzer sekilde Celik-Gékmen (2023) tarafindan, kamu
hizmeti kisitlamalarinin bos zaman faaliyetlerine etkisini incelemek amaciyla yapilan
arastirmada da katilimcilarin bos zaman engelleri ortalama puanlarinin egitim durumu

endeksine gore farklilik olmadigi bulunmustur.

Tablo 4.6’daki analizi yapilan bulgular sonucunda, bir diger anlaml farklilik meslek durumu
ile bos zaman engelleri arasinda goriilmektedir. Yapilan tek yonliit ANOV A testi sonucunda,
meslek gruplarma gore bos zaman engelleri algisinin degistigi bulunmustur. Post Hoc
testlerinden Benferroni testi kullanilarak farkin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenmistir.
Sonuglar, 6gretmen, polis, saglik personeli ve sanayici meslek gruplarindaki katilimcilarin,
miihendis meslek grubundaki katilimcilara goére daha yiiksek bos zaman engelleri algisina
sahip oldugunu gostermektedir. Buna sebep olarak meslek bazli diisliniildiiglinde kamu

personeli olarak c¢alisan Ogretmen, polis ve saglik gorevlilerinin toplumun yarar
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dogrultusunda daha fazla sorumluluklarinin olabilecegi ve bunun da serbest zamanlarini
degerlendirmelerinde engel teskil edebilecegi sOylenebilir. Literatiirde de desteklendigi
tizere, meslek gruplarinin bos zaman etkinliklerine katilimi ve bu etkinliklerde karsilastiklar
engeller farklilik gosterebilir (Iso-Ahola, 1980). Ornegin, dgretmenler, polisler ve saglik
personeli gibi yogun calisma saatlerine ve yiiksek stres seviyelerine sahip meslekler, bos
zaman etkinliklerine katilim konusunda daha fazla engel algilayabilirler (Kaya, 2015). Bu
durum, bu meslek gruplarinin is yiikii ve sorumluluklarinin fazla olmasindan kaynaklanabilir
(Giirbiiz ve Henderson, 2014). Bu bulgular, bos zaman engellerinin meslek gruplarina gére
degiskenlik gosterebilecegini ve is yiikii, calisma saatleri gibi faktorlerin bu algiyr
etkileyebilecegini gostermektedir. Egitim diizeyine ek olarak, meslek gruplarinin bos zaman
engelleri algisinda 6nemli bir rol oynadigini ve bu alginin is kosullarina bagl olarak

degistigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.7°de ¢ocuk sayisinin rekreasyonel etkinliklere katilimi engellemesi konusunda elde
ettigimiz verilere gelecek olursak ¢ocugu olmayan katilimcilarin bos zaman engelleri
algisinin, ti¢c cocugu olan katilimcilara gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Benferroni testi
sonuglarina gore, i ¢ocugu olan katilimcilarin bos zaman engelleri puanlari, gocugu
olmayan katilimcilara gore anlamli derecede yiiksektir. Bu bulgular, ¢ocuk sayisinin
artmasiyla birlikte bireylerin bos zaman etkinliklerine katilminda daha fazla engel
algiladigim1 gostermektedir. Cocuk sayisinin artmasiyla birlikte, ebeveynlerin zaman ve
enerji kaynaklarinin ¢ocuk bakimi ve egitimi gibi sorumluluklara daha fazla ayrilmasi, bos

zaman etkinliklerine katilimi kisitlamaktadir.

Literatiirde, ¢ocuk sahibi olmanin bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimin1 nasil
etkiledigine dair c¢esitli caligmalar bulunmaktadir. Akyiiz (2016) tarafindan yapilan
calismada ¢ocuk sayisinin bos zaman engelleri iizerindeki etkisini incelemis ve cocugu
olmayan bireylerin bos zaman engelleri algisinin, cocugu olan diger bireylere gére daha
diisiik oldugunu ve ¢ocuk sayisinin bu algiyr artirdigini belirtmistir. Baska bir calismada ise
Shaw (1994) ¢ocuk sahibi olmanin, 6zellikle kiigiik gocuklar1 olan ebeveynlerin, bos zaman
etkinliklerine katilimini sinirlayan 6nemli bir faktoér oldugunu belirtmistir. Shaw'a gore,
cocuklarin bakim ve egitim ihtiyaglari, ebeveynlerin bos zamanlarin1 etkin bir sekilde
degerlendirmelerini zorlagtirmaktadir. Craig ve Brown (2014), ise ¢ocuk sahibi olmanin

ebeveynlerin bos zaman algilarint ve bu zamami kullanma sekillerini 6nemli 6lciide
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etkiledigini vurgulamistir. Calismalarinda, ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte ebeveynlerin
bos zamanlarinin azaldigini ve bu zamani genellikle c¢ocuklarla birlikte gegirdiklerini
belirtmislerdir. Mattingly ve Bianchi (2003), ¢ocuk sahibi olmanin kadinlarin bos zaman
etkinliklerine katilimini erkeklere gore daha fazla kisitladigini bulmuslardir. Kadinlarin,
Ozellikle annelerin, ¢ocuk bakimina daha fazla zaman ayirdiklar1 ve bu nedenle bos
zamanlarmin sinirhi oldugu vurgulanmigtir. Bagka bir ¢alismada Nomaguchi ve Milkie
(2003), cocuk sahibi olmanin ebeveynlerin bos zaman etkinliklerine katilimini nasil
etkiledigini arastirmis ve cocuk sahibi olmanin hem kadinlar hem de erkekler i¢in bos zaman
etkinliklerine katilmi  kisitladigini - bulmuglardir.  Arastirmalari, ebeveynlerin  bos
zamanlarinin biiyiik bir kismini ¢ocuklarla gegirdiklerini ve bu nedenle bireysel bos zaman
etkinliklerine daha az katildiklarin1 gostermektedir. Genel olarak, ¢ocuk sayisinin artmast,
ebeveynlerin bos zaman etkinliklerine katilimini kisitlamakta ve bos zaman engelleri algisini
artirmaktadir. Bu durum, ¢ocuk bakiminin ve aile sorumluluklarinin bos zaman yonetimini

nasil zorlagtirabilecegini ve engellerin algisini nasil etkiledigini gostermektedir.

Tablo 4.8’de katilimcilarin bos zaman engelleri ile ¢aligma yili degiskeni arasinda farki
bulmak amaciyla tek yonli ANOVA testi uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin bos zaman engelleri ile calisma yili degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Calisma yil1 ile bos zaman engelleri arasinda anlamli bir fark bulunmamasi,
literatiirdeki benzer bulgularla tutarhidir. Kaya (2011) ve Yilmaz ve Demirtas (2014)
calismalar1 da benzer sonuglar sunarak, ¢alisma yili ile bos zaman engelleri arasindaki
iliskide anlamli bir farklilik bulunmadigini desteklemektedir. Bu durum, ¢alisma siiresinin
bos zaman engelleri algisinda belirleyici bir faktor olmadigini ve uzun ¢alisma siirelerinin
engelleri algilamada 6nemli bir degisiklik yaratmadigini gostermektedir. Bu bulgular,
calisma yili ile bos zaman engelleri arasindaki iliskinin karmasik bir yapiya sahip
olabilecegini ve diger faktorlerin (6rnegin is stres seviyesi, is tatmini) bos zaman engelleri
algisin1 daha fazla etkileyebilecegini onermektedir. Bu nedenle, bos zaman engellerinin
algilanmasinda c¢alisma yil1 disinda etkili olan diger faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigi

sonucuna varilabilir.

Tablo 4.9’ da giinliik ¢alisma siiresi degiskeni ile bos zaman engelleri arasindaki iligki
incelendiginde, 7-10 saat arasi ¢alisan katilimcilarin, 1-6 saat arasi ¢alisan katilimcilara gore

bos zaman engelleri algisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benferroni testi sonuglarina
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gore, 7-10 saat aras1 ¢alisan katilimcilarin bos zaman engelleri puanlari, 1-6 saat arasi ¢alisan
katilimcilara gore anlamli derecede yiiksektir. Bu bulgular, uzun calisma saatlerinin
bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimimi kisitladigini gostermektedir. Bu duruma,
insanlarin uzun mesai saatleri sonrasinda yani zorunlu hallerinin uzun siirmesi sebebi ile
aslinda serbest zaman siirelerinin de dogru orantida azalmasi ve zorunlu haller disinda kalan
stirenin de ¢cogunluk insanlarin dinlenmeye ve bir sonraki giinki ise hazirlanmakla gectigi,
bundan dolay1 da bos zamanlar1 karsisinda ki engellerin daha anlamli ¢iktig1 sebep olarak
sOylenebilir. Literatiir incelendigin de ise Janssen ve Nachreiner (2004), yapmis olduklari
calismada uzun c¢alisma saatlerinin bireylerin bos zamanlarini kullanma ve bos zaman
etkinliklerine katilimini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Uzun g¢alisma saatlerinin,
calisanlarin bos zamanlarini sinirladigint ve bu durumun stres ve tiikkenmislik gibi olumsuz
sonuglara yol agtigin1 vurgulamiglardir. Sonnentag ve Fritz (2015), ise is-yasam dengesi
izerine yaptiklari caligsmalarinda, uzun ¢alisma saatlerinin bos zaman etkinliklerine katilim1
azaltigim1 ve bu durumun calisanlarin psikolojik iyilik halini olumsuz etkiledigini
bulmuslardir. Is disinda gegirilen zamanim azlig1, bireylerin stres diizeyini artirmakta ve

yasam memnuniyetini azaltmaktadir.

Bir baska arastirmada calisma siirelerinin bos zaman etkinliklerine katilim tizerindeki
etkisini incelenmis ve uzun calisma saatlerinin bos zaman etkinliklerine katilimi1 6nemli
olglide kisitladigini tespit edilmistir. Calisma, uzun ¢alisma saatlerinin bireylerin sosyal,
kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilimini zorlastirdigint gostermektedir (Kodz ve dig. 2003).
Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, uzun ¢alisma saatlerinin bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilimini kisitladigini ve bu durumun yasam kalitesini diisiirdiiglinii tespit
etmistir. Calismada, is ve aile yasami arasinda denge kurmanin onemi vurgulanmistir
(Karacan 2016). Tiirkiye'de yapilan bir bagka ¢alismada, uzun ¢aligma saatlerinin bireylerin
bos zaman etkinliklerine katilimini olumsuz etkiledigini ve bunun sonucunda calisanlarin
stres ve tiikenmislik yasadigini belirtmistir. Arastirmada, esnek caligma saatlerinin ve is-
yasam dengesini destekleyen politikalarin 6nemi vurgulanmistir (Demirel ve Harmandar,
2009). Genel olarak, uzun calisma siirelerinin, bireylerin bos zaman etkinliklerine
katiliminda engeller yarattig1 ve bu engellerin algisini artirdig1 sonucuna varilabilir. Calisma
sliresinin uzamast, bireylerin kisisel zamanlarini yonetme yeteneklerini sinirlayarak bos

zaman etkinliklerine katilimi kisitlamaktadir.
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Tablo 4.10°de Katilimcilarin bos zaman engelleri ile gelir degiskeni arasinda farki bulmak
amactyla tek yonliit ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
bos zaman engelleri ile gelir degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Tiirkge
literatiirde de Y1lmaz (2011) ve Kara ve Giiven’e (2014) gore, gelir seviyelerinin bos zaman
engelleri tizerindeki etkisini inceleyerek anlamli bir farklilik olmadig ifade edilmistir. Bu
bulgular, gelir degiskeninin bos zaman engellerinin algilanmasinda belirleyici bir faktor
olmadigin1 ve gelir seviyeleri arasinda 6nemli bir fark yaratmadigini géstermektedir. Bu
durum, gelir seviyesinin bireylerin bos zaman etkinliklerini algilamada biiyiik bir degisiklik
yaratmadigimmi ve diger faktorlerin (6rnegin is yiikii, aile sorumluluklari) bos zaman
engellerini daha fazla etkileyebilecegini onermektedir. Ancak literatiir incelendiginde
calisma bulgulan ile Ortlismeyen arastirmalara da rastlanmistir. Celik-Gokmen (2023)
tarafindan kamu calisanlarinin bos zaman kisitlamalarinin bos zaman motivasyonlarina
etkisini arastirmak amaciyla yapilan arastirmada katilimcilarin bireysel bos zaman engelleri
6l¢eginde ki zaman kisitlamasi, belirsizlik, eksiklik ilgi bilesenlerinin iyi olus diizeylerine
gore Onemli olmadig1 ve bos zaman sorunlarinin miktarinin farkinda olmayan, ortalama
yasam diizeyine sahip kisilerin yasam diizeyi diisiik kisilere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ilgi eksikligi alt kategorisinde ise 6zel hayati yani refah diizeyi iyi olan
kisilerin ortalama puanlarinin kotii olanlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Lakot (2015) tarafindan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin bos zaman algisi ve
engellerin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, katilimcilarin serbest zaman engelleri
6l¢cegi kapsaminda ¢ikan sonuglarda; birey psikoloji, bilgi eksikligi, ¢evre, alt boyutlarinin
ortalama puanlariin gelir durumu degiskenine gore anlaml seviyede farklilik bulundugu
rapor edilmistir. Ozsoy (2018) tarafindan yapilan arastirmada, Sincan ilgesinde beden
egitimi, miizik ve gorsel sanatlar branglarinda gorevli 6gretmenlerin bos zaman engellerini
incelemeyi amaglamigtir. Katilim saglayan 6gretmenlerin bos zaman engelleri 6lgegi birey
psikolojisi ve ilgi eksikligi alt faktorlerine ait puanlarin refah seviyesi degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilik oldugu rapor edilmistir.

5.2. Sonug¢

Bu calismada farkli meslek gruplarimin sportif ve rekreasyonel etkinliklere katilim engelleri

incelenmistir. Analizler sonucunda bu tezde elde edilen bulgular, bos zaman engellerinin
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bireyler arasinda farklilik gosterdigini ve bu farkliliklarin yas, egitim durumu, meslek
durumu, cocuk sayist ve c¢alisma siiresi gibi faktorlerden kaynaklandigini ortaya
koymaktadir. Egitim durumu ve meslek grubunun etkileri, bireylerin bos zaman yonetimi
becerilerini ve engelleri algilama sekillerini etkilerken, ¢ocuk sayis1 ve ¢alisma siiresi gibi

kisisel sorumluluklar ve is yiikii, bos zaman etkinliklerine katilimi1 kisitlamaktadir.

Calismanin sonugclari, literatiirde yer alan diger calismalar ile benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglar, bireylerin bos zaman yonetimini gelistirmek ve engelleri azaltmak i¢in yasa,
egitime ve meslek grubuna Ozel stratejiler gelistirilmesi gerektigini dnermektedir. Ayrica,
ebeveynlerin ve uzun calisma saatleri olan bireylerin bos zaman yonetimini destekleyen
politikalarin ve uygulamalarin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu ¢alisma, bos zaman engellerinin

yonetilmesinde etkili stratejilerin belirlenmesi i¢in bir temel olusturmaktadir.

5.3. Oneriler

Yas gruplar1 arasinda bos zaman engellerinin farklilik gdstermesi, yasa 6zgii stratejilerin
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Orta yasl bireyler i¢in bos zaman yonetimi ve
engelleri azaltma konularinda egitim programlar1 ve destekleyici hizmetler sunulmalidir.
Ozellikle yaslilik dénemindeki bireylerin bos zamanlarini daha etkin degerlendirmelerine

yonelik rehberlik ve egitimler saglanabilir.

Egitim durumu ile bos zaman engelleri arasinda anlamli farklarin bulunmasi, daha yiiksek
egitim seviyesine sahip bireylerin engelleri daha i1yi yonettigini gostermektedir. Egitim
kurumlart ve igyerleri, bireylerin bos zaman yonetim becerilerini gelistirmeye yonelik atdlye
caligmalari, seminerler ve bilgi kaynaklar1 sunmalidir. Egitim seviyesini artirma amaciyla

kamu ve 6zel sektor is birlikleri tesvik edilmelidir.

Meslek durumunun bos zaman engelleri tizerindeki etkisi dikkate alindiginda, farkli meslek
gruplarina 6zel destek programlar1 olusturulmalidir. Ozellikle yogun is temposuna sahip
meslek gruplar1 i¢in zaman yonetimi ve bos zaman degerlendirme stratejileri
gelistirilmelidir. Isverenler, calisanlarinin bos zaman etkinliklerine katilimini tesvik etmek

amaciyla esnek ¢alisma saatleri ve izinler sunabilir.

Cocuk sayisinin bos zaman etkinliklerine katilim1 engelledigi géz dniinde bulundurularak,
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cocuklu bireyler icin destekleyici politikalar ve hizmetler gelistirilmelidir. Ebeveynler i¢in
cocuk bakimi, egitim ve bos zaman yonetimi konularinda destekleyici hizmetler saglanabilir.
Ayrica, ¢ocuk sahibi olan bireylerin zaman yonetimini kolaylastirmak i¢in esnek calisma

saatleri, cocuk bakimi yardimlar1 ve aile destek programlar1 olusturulmalidir.

Bos zaman engelleri ile ilgili genel bir biling olusturmak amaciyla, toplum genelinde bos
zaman yOnetimi konularinda egitimler ve bilgilendirme kampanyalar1 diizenlenmelidir. Bu
egitimler, bireylerin bos zamanlarin1 daha etkin bir sekilde planlamalarina ve engelleri

asmalarina yardimei olabilir.

Devlet yapilarinda ve is yerlerinde rekreasyon uzmanlarinin bulunmasi, toplumsal saglik ve
calisan refahini artirmak agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu uzmanlar hem bireylerin hem
de toplumun genel yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik etkili stratejiler sunarak, saglikli
ve verimli bir yasam ortami yaratabilirler. Rekreasyonun gelisimi i¢in yapilacak olan yeni
devlet stratejilerinde ve planlamalarinda, rekreasyon uzmanlarinin katkilarindan

faydalanarak daha saglikli ve mutlu bir toplum olusturmada 6nemli adimlar atabilirler.

Mevcut "Bos Zaman Engelleri" 6lgegi cesitli demografik faktorler ve meslek gruplar
arasindaki engelleri belirlemek icin etkili bir ara¢ olsa da bazi 6nemli unsurlar1 yansitmakta
yetersiz kalabilir. Ozellikle degisen sosyal dinamikler, teknolojik gelismeler ve bireysel
farkliliklar g6z Oniine alindiginda, giiniimiiz ihtiyaclarin1 karsilayacak yeni bir 6lgek
gelistirilmesi bireylerin bos zaman aktivitelerine erisimlerini etkileyen modern engelleri

daha kapsamli bir sekilde anlamak i¢in 6nemli bir adimdar.
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EK 2: Bos zaman engelleri 6l¢egi kisa formu

BOS ZAMAN ENGELLERI OLGEGI (Kisa-Form)
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bu ifadelerin sizin rekreasyonel
etkinliklere katiimanizi engellemedeki 6nem derecesini liste (zerinde ayrilan alana
isaretleyiniz. Lutfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade

i
E
[
5 <
birakmayiniz. 2| w E
= a = <
= 5 5 S
8| 5| & &
1 Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1 2 3 4
2 H Kendini yorgun hissetmek H 1 ‘ 2 3 4
3 ‘ Sakatlanmaktan korkmak
4 ‘ Nerden 6grenecegini bilmemek
5 H Nerede katilacagini bilmemek
6 H Ogretecek kimsenin olmamasi
7 H Tesis donaniminin yetersiz olmasi
8 “ Tesislerin yetersiz olmasi
9 H Tesislerin kalabalik olmasi

10 “ Arkadaglarimin zamaninin olmamasi

1 H Beraber katilacak kimsenin olmamasi

12 ‘ Arkadaglarimin bu tir etkinliklere katilmaktan hoglanmamasi

13 ‘ Aile icin zaman ayirmak zorunda olmak

14 H Sosyal etkinlikler icin zaman ayirmak zorunda olmak

15 || Program zamanlarinin uygun olmamasi

16 Gegmiste bu tir etkinlikleri sevmemek

17 || ilgili olmamak

18 H Rutin programi bozmak istememek
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EK 3: Demografik bilgi formu

Yasiniz:

Cinsiyetiniz: Kadin [_] Erkek [ ]

Medeni Durumunuz: Evli [ ] Bekar [ | Dul [ | Bosanmis [_]

Egitim Durumunuz:

Okumad: [_] Ikokul [_] Ortaokul [_] Lise [ ]

Onlisans [_] Lisans [ ] Yiiksek Lisans + [ ]

Meslek:

Cocugunuz var m1?

Evet [ ] Hayir []

Evet, ise kag tane?

Kag yildir ¢alismaktasiniz?
1 Yildanaz [ | 1-5Yilarast [ | 5-10 Yilarast [ ] 10-15 Yilarast [ | 15+ [ ]

Giinde kag saat calismaktasiniz?

Aylik geliriniz nedir?
1-10.000 TL [] 10.000- 15.000 TL [ ]  Asgari Ucret [ ] 18.000- 25.000 TL [ ]

25.000- 35.000 TL [ ] 35.000- 45.000 TL [ ] 45000 TL + [ ]

72



OZGECMIS
Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi . Mesut Sefa AGLAMAZ

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon
Bolimii
Yiiksek Lisans Ogrenimi . Bartin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Bildigi Yabanci Diller . Ingilizce, Almanca
Bilimsel Faaliyet/Yaymlar
Aldig1 Odiiller

Is Deneyimi
Stajlar
Projeler ve Kurs Belgeleri

Calistig1 Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih : 29/08/2024  (29.08.2024)

73






