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GELENEKSEL OGRETIM YAKLASIMI VE TAKTIiK OYUN
YAKLASIMININ TENIS BECERISINE ETKIiSI

Mine GUL" - Gazanfer Kemal GUL* - Recep AYDIN*"*

0z

Bu calismada, tenise yeni baslayan TtUniversiteli o6grencilerde
geleneksel yaklasim ve taktik oyun yaklasimi dogrultusunda islenen
antrenmanlarin, forehand, backhand ve servis tekniklerini kortta
kullanabilme becerisine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya
Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu (KOU BESYO)
ogrencilerinden 16 gbénulli bayan katilmis, kontrol (n=8) ve deney (n=8)
grubu olarak ayrilan sporculara 6n ve son test modeli uygulanmistir.
Kontrol grubuna (boy 168,75+6,22 cm, agirlik 60,52+3,54 kg, spor yasi
2,75%1,48 yil ortalama) geleneksel egitim yaklasimi ve deney grubuna (boy
164,12+4,19 cm, agirhk 58,67+3,86 kg, spor yasi 2,38+0,91 yil) taktik-
oyun yaklasimi ile antrenman programi uygulanmistir. Arastirma, 3
haftalik temel egitim antrenmani ve 8 haftalik temel teknik antrenmanlar:
olarak uygulanmistir. 3. haftanin sonunda ilk testler, devamindaki 8
haftanin sonunda son testler uygulanmistir. Antrenmanlarin sonunda
alinan 6lctimlerden elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda Shapiro-
Wilk_ W testi sonucunda normal dagilima uygun oldugu (p>0.05) tespit
edilmistir. Parametrik testler ile ilk ve son 6l¢ciim analizi ve gruplararasi
analizde de Independent Sample t test ile son 6lciim analizi yapilmistir.
Yapilan analizlerin hassasiyet derecesi (p=0.05) olarak alinmistir. Her iki
gruba, grup icinde uygulanan Broer-Miller Forehand ve Backhand testi
sonucu ve Dewit Dugan Panoya servis testi sonucu anlamli fark tespit
edilmistir (p=0.00). Son 6l¢tim gruplararasi Broer-Miller Forehand (p=0.00)
ve backhand (p=0.034) test sonucunda gruplararasi anlaml fark
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bulunmusken (p<0.05), DeWitt Dugan panoya servis testinde p=0.098
oldugundan anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Sonuc olarak geleneksel ve taktik oyun yontemi ile uygulanan
antrenmanlar sonucunda sporcularin teknik beceri gelisimleri, grup ici
anlamli fark olusturmasindan dolayr birim antrenmanlarda sporcunun
ders ici aktif olmasi1 ve farkli motor becerileri gelistirebilmesi acisindan
uygulanabilir bir yontem olabilecegi dustntlmektedir. Ayrica haftalik
ortalama gelisim degerleri incelemesinin ardindan taktik oyun yaklasim
antrenmaninin beceriyi geleneksel antrenmanina goére olumlu etkiledigi
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Tenis, Antrenman, Taktik Oyun
Yaklasimi, Geleneksel Yaklasim

THE EFFECT OF TRADITIONAL TEACHING APPROACH AND
TACTICAL GAME APPROACH ON TENNIS SKILL

ABSTRACT

It is intended to examine the effects of training, forehand, backhand
and service techniques on the ability to use on the court in accordance
with the traditional approach and tactical game approach in college
students, in this study. 16 volunteer women from Kocaeli University
School of Physical Education and Sports (KOU BESYO) participated in the
study. Pre-test, mid-test and post-test model were applied to the athletes
separated as control (n = 8) and experimental (n = 8) group. The training
program was applied to control group (height 168.75 £ 6.22 cm, weight
60.52 * 3.54 kg, sports age 2.75 * 1.48 years average) by traditional
training approach, while the training program was applied to experimental
group (height 164,12 + 4,19 cm, weight 58,67 + 3,86 kg, sports age 2,38 *
0,91 years) by tactical-game approach. The study was conducted as 3
weeks of basic training and 8 weeks of basic technical training. First tests
after 3 weeks were performed, at the and of 8 weeks, last tests were
performed. At the end of the data obtained from the last tests were found
to be suitable for normal distribution by the Shapiro-Wilk-W test in SPSS
22.0 program (p>0.05). First and last measurement analysis was
performed with parametric tests as well as in the intergroup analysis, the
final measurement analysis was performed with Independent Sample t
test. The sensitivity of the analyzes was taken as (p=0.035). In both groups,
Broer-Miller Forehand and Backhand test results and Dewit Dugan Panel
service test results were found to be significant (p=0.00). In the last
measurement, intragroups Broer-Miller Forehand (p=0.00) and backhand
(p=0.034) test showed significant difference between the groups (p<0.05),
no significant difference was found since the DeWitt Dugan board service
test is p=0.098. It is thought to be an applicable method in terms of being
active in the course and developing different motor skills since the
technical skill development of the athletes makes a significant difference
within the group as a result of traditional and tactical game method as a
result of the training. In addition, it can be said that tactical game
approach training positively affected the skill compared to traditional
training after the weekly average development values analysis.
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STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Teaching style term represents a structure independent of the
individual's personal characteristics (Mosston and Ashworth, 1992). The
inadequacy of traditional approaches and methods in achieving student
achievement is also considered as a problem in making information
permanent. Because, it is important to ensure the permanence of the
learned information as well as the realization of the learning. According
to scientists, learning and memory are like two sides of a coin. It is
impossible to speak of one without the other. The only evidence is
memory indicating that we have learned something. Persistence or long-
term retention of learning has been recognized as a fundamental
dimension of the compulsory physical process in learning for some time.
While the athlete or student enables them to partially learn the games-
activities and personal skills, in the traditional approach, sports or
student games-activities in tactical approach provides better
understanding, in addition, activities provide immediate tactical
solutions to problems that arise.

Purpose

Tactical Game Approach is a student and game centered model in
the teaching of games specific to sports branches and is connected with
the constructivist approach in education. There is a learning sequence
structured from tactics to skills in order to ensure the development and
progress of play skills on the basis of this approach. The most
important objective of the tactical game approach is to enable students
to understand how and why each skill is used in the real game. In this
study, the effect of traditional and tactical game method applied on
tennis skills was investigated.

Method

The study was applied to 16 voluntary female students who
studied at Department of Physical Education Teaching of Kocaeli
University School of Physical Education and Sports in 11 weeks of
training. Broer-Miller Tennis Test and DeWitt-Dugan Panel Service Test
were applied to the students who took tennis technical training
(forehand-backhand-service),for the first 3 weeks, after the first
measurements, they were separated as the control group (height
168,75 + 6,22 cm, weight 60,52 + 3,54 kg, sports age 2,75 * 1,48 years)
and experimental group (height 164,12 £ 4, 19 cm, weight 58,67 + 3,86
kg, sports age 2,38 = 0,91 years) by random method. Students of
control group were trained using traditional approach method, while
students of experimental group were trained by using tactical game
method in order to improve forehand, backhand and service skills in the
8-week basic tennis trainings conducted by applying different
approaches that form the originality of the training. The analysis of the
obtained data was analyzed in the spss 22.0 program for normal
distribution, significant differences within and between groups.

Findings And Conclusions

Performance development can be achieved with different training
methods in terms of the development of sporting skills. Differences in
educational methods lead to improvements in motor, physiological,
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performance and mental development. In line with this information,
tennis training was planned with different training methods, the results
were examined and the results of the literature researches were
evaluated. The first skill measurements of the athletes participating in
the study were taken before the training and it was determined whether
the athletes were homogeneous or not. Athletes were provided with
common basic tennis training for the first 3 weeks, followed by different
training approaches and tennis skills. After the last measurements, the
skill average differences of the athletes were examined. In-group
analyzes showed a statistically significant difference in the development
of athletes who received both training in the final measurement results
of Broer-Miller Forehand / Backhand and Dewit Dugan skill
tests(p<0.05). These results explain that traditional and tactical
teaching methods have a positive effect on tennis skill development as a
result of the examination of the last measurement average values of the
athletes after 11 weeks. There was a statistically significant difference
as p = 0.034 in favor of Backhand average experimental group (with an
average difference of 6.50 points) as p=0.00 in favor of Broer-Miller
Forehand average experimental group (with an average of 11.25 points
difference). In the Dewit Dugan Panel Service Test, while the average
values in the last measurements were determined in favor of the
experimental group (with an average difference of 3.87), no statistically
significant difference was found (p=0.098) (p>0.05). When the weekly
developments were examined, it was found that tactical game method
showed positive improvements compared to traditional game method
(graphl).

Finally, since technical skills development of athletes as a result
of traditional and tactical game methods create a significant difference
within the group, it is thought that it can be a viable method in terms of
being active in the unit training and developing different motor skills in
unit trainings. In addition, it can be said that tactical game approach
training positively affected the skill compared to traditional training
after the weekly average development values analysis.

Keywords: Training, Tennis, Training, Tactical Game Approach,
Traditional Approach

1. Giris

Ogretim stili terimi 20 y1l dnce belirli dgretme davranislarini o déneme ait terimlerden ayirt
etmek amaciyla secilmisti. Yontem, yaklasim, model, strateji gibi terimler farkli yazarlar tarafindan
cesitli sekillerde kullanilmis ve halen kullanilmaktadir. Bu terim su anda literatiire kisisel stili temsil
etmektedir. Ogretim stili terimi bireyin kisisel 6zelliklerinden bagimsiz bir yapiyr temsil eder
(Mosston ve Ashworth, 1992). Ogrenmenin pedagojik bilgiye bagli oldugu, dgretmenin deneyimi,
Ogretmen becerisi ve bazi faktorlerin durumu etkiledigi sonucunda bulunmaktadir (Konukman, 2003:
28-29). Sportif becerilerin, Ogrenmenin ve beceri devamliligimin zamana bagli olarak
gelistirilebilecegi, uzun vadeli egitim ve 6gretim planlamalarinin gelisimi sagladigi diisiiniilmektedir
(Arau’jo, Hastie, Lohse, Bessa avd Mesquita, 2019: 311-326). Teniste reaksiyon zamani, uyarinin
meydana gelmesi (rakibin topa vurus zamani) ile buna karsi tepki olarak baglatilan hareket arasinda
gecen zaman olarak tarif edilir. Neron boyunca olan sinir sisteminin uyar siirati degistirilemez. Bu
nedenle reaksiyon zamaninda herhangi bir 6nemli gelismenin meydana gelmesi igin, ilgili uyarilardan
haberdar olmay1 ve bunlara yerinde yanitlar vermeyi, ¢alismalarla siirekli tekrarlayarak gelistirmek

Turkish Studies - Educational Sciences
Volume 14 Issue 5, 2019



Geleneksel Ogretim Yaklasimi ve Taktik Oyun Yaklasimuun Tenis Becerisine Etkisi 2369

gerekmektedir. Bu tiir ¢aligmalar sporcularin daha ¢abuk harekete ge¢melerine yardimci olmaktadir
(Kermen, 2002: 30-34). Geleneksel anlayis ve yontemlerin 6grenci basarisini saglamadaki yetersizligi,
aynt zamanda bilgilerin kalici hale getirilmesinde de bir problem olarak goriilmektedir. Ciinkii
Ogrenmenin gergeklesmesi kadar, 6grenilen bilgilerin kaliciliginin saglanmasi da 6nemlidir. Bilim
adamlarina gore 6grenme ve bellek, bir madalyonun iki yiizii gibidir. Biri olmaksizin digerinden sz
etmek imkansizdir. Bir seyi 6grendigimizi gdsteren tek kanit bellektir. Ogrenmenin kalicihig1 ya da
uzun siireli saklanmasi, bir siire i¢cin 6grenmedeki zorunlu fiziksel siirecin temel bir boyutu olarak
kabul edilmistir. Siireci olusturan yapinin Bliss ve Lomo tarafindan 1973’te kesfedilmesinden bu yana,
say1siz deneyler yapilmis ve karmasik olan siire¢ tanimlanmistir. Bu tanimlamaya gére insan beyni, ne
kadar siklikta uyarilirsa, bilgilerin kaliciligi da o derece artar (Goriicii ve Yetim, 2009: 26-32).
Geleneksel dgrenme yonteminde ise, tiim kararlar 6gretmen tarafindan verilir. Konu ile ilgili tiim
aciklamalar1 6gretmen yapar. Ogrencilerin dnemli noktalara dikkat etmesini saglar. Dersin uygulama
kisminda, 6gretmen, dogru olan becerinin nasil yapilacagini gostererek 6grencilerden uygulamalarini
ister. Ogrencilerin beceriyi uygulamas1 esnasinda, gerekli doniit ve diizeltmeleri, dgretmen verir
(Giines ve Coknaz, 2010: 207-219).

Taktik Oyun Yaklasimi, spor dallarina 6zgii oyunlarin 6gretiminde 6grenci ve oyun merkezli
bir model olup, egitimde yapilandirmaci yaklasim ile baglantilidir. Bu yaklagimin temelinde, oyun
becerilerinde gelisimin ve ilerlemenin saglanabilmesi i¢in taktikten beceriye dogru yapilandirilan bir
Ogrenim siralamasi vardir. Taktik oyun yaklasiminin en 6nemli amaci ise, Ogrencilerin, her bir
becerinin ger¢ek oyun icinde, nasil ve neden kullanildigini anlamalarin1 saglamaktir. Taktik oyun
yaklagiminin, 6grencilere, taktik kurgulari oyundan oyuna transfer edebilme yetenegi kazandirmasini
saglamaktadir (Iplikci, Altay ve Coskun, 2010: 183-185). Uygun degisiklikler ile dgrenimin teknik
taleplerini azaltarak, katilimcilarin ilk taktik- oyun yonleri hakkinda bir anlayis gelistirmek ve daha
sonra gelismis teknik ve taktikleri oyun yoniinde uygulama ile ilerletmek, anlayisi {izerine miimkiin
olacagmi savunur (Dyson, Linda, Griffin and Hastie, 2004: 226-240). Ogrenciler taktiksel stratejileri
ve becerileri 6grendiklerinde hangi beceriye hangi durumda nigin ihtiyaglart oldugunun farkina
vardiklarinda, becerileri taktiksel acidan daha saglam ve verimli sekilde dgrenebilirler. Ayrica taktik
oyun yaklagiminda beceri ve taktik bir arada verilmelidir ve bu ikiliden birisinin yoklugu digerinin
ilerlemesini olumsuz yonde etkileyecektir (Rink, French and Tjeerdsma,1996: 399-401).

2. Yontem

Arastirma Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii bayan 6grencilerine 3 hafta teknik egitim (forehand-backhand-servis) verilmis
ve daha sonra Ogrenciler kontrol ve deney grubu olarak rasgele ayrilarak forehand ve backhand
tekniklerine 6zgii gelistirici 8 haftalik (toplamda 11 hafta) temel antrenman programi uygulanmustir.
Kontrol grubu 6grencilerine forehand ve backhand becerilerini gelistirmek igin, geleneksel yaklagim
yontemi kullanilmistir. Deney grubundaki dgrencilere ise taktik-oyun yontemi kullanilarak forehand
ve backhand tekniklerine 6zgii gelistirici antrenmanlar yaptirilmistir. Geleneksel oyun yonteminde
sporcular antrendrden gelen toplara istenilen sekilde vurdurulmus, belirli noktalara toplarin atilmasi
istenmis ve vuruslar 6grencinin istegine birakilmamustir. Taktik oyun yonteminde ise sporcu filede
partneri ile ralli oynamasi saglanmis, ralli sirasinda antrendriin teknik hatalar1 diizeltmesi istenmis,
ozellikle de sporcunun hatalarini diizeltmesi icin zaman verilmistir. Ilerleyen haftalarda mini saha
o6l¢iilerinden tam sahada oynayabilmeleri i¢in firsat verilerek ma¢ yapabilme ve rakipten gelen toplara
ve kendi vuruslarinda karar verebilmeleri istenmistir.

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmayi grubu, 8 bayandan olusan kontrol grubu (boy 168,75+6,22 cm, agirlik 60,52+3,54
kg, spor yast 2,75+1,48 yil) geleneksel egitim yaklasimui ile deney grubu ise (boy 164,12+4,19 cm,
agirhk 58,67+£3,86 kg, spor yasi 2,3840,91 yil) taktik-oyun yaklasimi ile antrenman programi
uygulamislardir. Her iki gruptaki 6grenciler daha 6nceden hig tenis egitimi almamustir.
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2.2. Ol¢iimler

2.2.1Broer-Miller Tenis Testi; Her iki ¢alisma grubunun 3 haftalik teknik egitim sonrasi 6n
test uygulanmis, 8 hafta antrenmanlar devam etmis ve 11 hafta sonunda da son test alinarak 6lgtimler
tamamlanmstir. Bu test yapilirken sporcu, dnlem ¢izgisinin gerisinden karsi kortun 2.70 metre (9 feet)
gerisine atig yapmaya c¢aligir. Forehand ve backhand vuruslari ile 14’er kez deneme yapilir. Her top
alanda diistiigli noktaya gore puan alir. Her bir sporcu i¢in alinan toplam degerin grup ortalamasi
tabloya yansitilmistir.

2.2.2. DeWitt-Dugan Panoya Servis Tenis Testi; Bu test 5 daireden olusan panoya 5 servis
atisindan ibarettir. Pano yerden 1.5 metre (5 feet) yiiksekliktedir. Ortadaki dairenin ¢ap1 30 santimetre
(1 feet), ikinci dairenin ¢ap1 90 santimetre (3 feet), onun digindaki dairenin ¢apt 150 santimetre (5
feet), onun disindaki dairenin ¢apt 210 santimetre (7 feet) ve en distaki dairenin gapi ise 270
santimetre (9 feet) olarak alinmistir. Denek panoya 12.5 metreden (39 feet) uzakliktan 5 servis atist
yapar. En igteki daire 9 puan olmak iizere disa dogru 7, 5, 3 ve 1 puan olarak degerlendirilir (Kamar,
2008).

2.3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda Shapiro-Wilk-W testi ile analiz edilmis ve normal
dagilima uygun oldugu (p>0.05) tespit edilmistir. Parametrik testler ile ilk ve son dl¢iim analizi ve
gruplararas1 analizde de Independent Sample t test ile son &lgiim analizi yapilmustir. Yapilan
analizlerin hassasiyet derecesi (p=0.05) olarak alinmustir.

3. Bulgular

Aragtirmaya katilan sporcularin spor yasi, boy ve agirlik ortalama ve standart sapma tanimlayici
istatistik verileri ve tenis beceri testleri antrenman Oncesi ve sonrast ilk ve son 6lglim verileri tablo
1’de gosterilmistir.

Tablol: Sporcularin Tanimlayici Istatistik ve Grup Igi ik ve Son Olgiim Analiz Tablosu

KONTROL DENEY
Parametreler N X SS p X SS p
Spor Yast (y1l) 8 2,75 1,49 2,38 0,92
Boy (cm) 8 168,75 6,23 164,13 4,19
Agirlik (kg) 8 60,56 3,52 58,68 3,87
Broer-Miller Forehand ilk (Puan) 8 34,75 4,65 0.00* 40 9,68 0.00*
Broer-Miller Forehand Son (Puan) 8 79,75 4,06 ' 91 3,21 '
Broer-Miller Backhand ilk (Puan) 8 29,25 7,25 0.00* 30,75 5,65 0.00*
Broer-Miller Backhand Son (Puan) 8 74,25 5,8 ' 80,75 5,23 '
Dewitt-Dugan ilk (Puan) 8 3,75 1,75 0.00* 3,88 2,85 0.00*
Dewitt-Dugan Son (Puan) 8 19,88 2,42 ' 23,75 5,70 '

*(p<0.05)

Tablo 1’de goriildiigii gibi, kontrol ve deney gruplarinin grup igi analizleri sonucunda Breor-
Miller (Forehand ve Backhand) ve Dewitt Dugan Servis testi sonuglar istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu sporcularinin tenis beceri testleri antrenman
oncesi ilk 6l¢tim verileri analizi tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2: Kontrol Ve Deney Sporcularin Ik Olgiim Analiz Tablosu

Parametreler N X Ss t p
Broer-Miller Forehand ilk (Puan) gz:;r;l 2 3421,;5 gggi 1383 0.188
Broer-Miller Backhand ilk (P Kontrol 29,2 7,24
roer-Miller Backhand ilk (Puan) Dg:er; 2 3317: 555? 0462 0.651
Dewitt-D ilk (P Kontrol 8 3,75 1,753
et Dugan e (e Dz:er; 8 3,88 2,85 0106 0.917

Tablo 2’de goriildiigii gibi, Kontrol ve deney gruplarmin ilk ol¢iimlerinde anlamli fark
bulunmamis (p>0.05), dolayistyla gruplar homojen olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu sporcularimin tenis beceri testleri antrenman

sonrast son Ol¢iim verileri analizi tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: Kontrol Ve Deney Sporcularin Son Ol¢iim Analiz Tablosu

Parametreler N X SS t p

Broer—MfIIer Forehand Son (Puan) gz:{t;;l g 799,175 431(2)25 6,148 0.000*

Broe-r-Mlller Backhand Son (Puan) gz:;r;l g ;g?g 55,,283 2354 0.034*

Dewitt-Dugan Son (Puan) gz:;r;l g ;g?g 21713613 177 0.098
*(p<0.05)

Tablo 3’de goriildiigii gibi, kontrol ve deney grubunun son &lglim analizlerinde Broer-Miller
(Forehand) ve (Backhand) ol¢iimlerinde deney grubu lehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Dewitt Dugan Servis testinde gruplararasi fark bulunmamistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu sporcularinin ilk 3 haftalik temel tenis egitiminin
ardindan 9 haftalik farkli yontemle uygulanan antrenmanlarin haftalik gelisimi grafik 1’de

belirtilmistir.
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Broer-Miller (Forehand) Haftalik Gelisim Grafigi Broer-Miller (Backhand) Haftalik Gelisim Grafigi
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Grafikl: Kontrol ve Deney grubunun Broer-Miller (Forehand-Backhand) ve Dewitt Dugan Testleri
Haftalik Gelisim Grafigi

Grafikl de goriildigi gibi, Kontrol ve deney grubunun haftalik gelisimlerinde taktik oyun
yaklasim antrenmani uygulayan deney grubunun kontrol grubuna gore olumlu ortalamalar sergiledigi
tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Sportif becerilerin gelisimi acisindan farkli antrenman metotlar1 ile performans gelisimi
saglanabilmektedir. Egitim yontemlerindeki farkliliklar motorik, fizyolojik, performans ve mental
gelisimde ilerlemelere neden olmaktadir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda arasgtirmada farkli egitim
yontemleri ile tenis egitimi planlanmis, sonuglar incelenmis ve literatiir aragtirmalari sonuglari ile
degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin antrenman oncesi ilk beceri 6lglimleri alinarak, sporcularin
homojen olup olmadigi tespit edilmistir. Sporcularin ilk 3 hafta ortak temel tenis egitimi almalari
saglanmis ve ardindan farkli egitim yaklasimlari ile tenis becerileri uygulanmistir. Son Sl¢limlerin
ardindan sporcularin beceri ortalamasi farkliliklart incelenmistir. Broer-Miller Forehand/Backhand ve
Dewit Dugan beceri testleri son 6l¢iim sonuglarinda grup ici analizlerde her iki farkli egitim almis
sporcularin gelisimlerinde istatistiksel acidan anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuglarin,
geleneksel ve taktik acidan 6gretim yontemlerinin tenis beceri gelisiminde olumlu etkisi oldugunu
anlatmaktadir. 11 haftanin sonucunda sporcularin son Ol¢iim ortalama degerlerinin incelenmesi
sonucunda; Broer-Miller Forehand ortalamasi deney grubu lehine (x=11,25 puan fark ile) p=0.00,
Backhand ortalamasi deney grubu lehine (X=6,50 puan fark ile) p=0.034 olarak istatistiksel agidan
anlaml fark tespit edilmistir(p<0.05). Dewit Dugan Panoya servis testinde son Ol¢limlerde ortalama
degerlerde deney grubu lehine gelisim tespit edilirken (X=3,87 fark ile) istatistiksel a¢idan anlam fark
bulunmamistir (p=0.098) (p>0.05). Haftalik gelisimler agisindan da incelendiginde taktiksel oyun
yonteminin geleneksel oyun yontemine gore olumlu gelisimler gosterdigi (grafik1) tespit edilmistir.

Ozcan (2011), Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren, 22.1+2.3 yil yas ortalamasi olan 38
erkek goniilli ile yapilan 12 hafta, haftada 3 giin, 120 dk’lik Tiidengelim ve Tiimevarim tenis
antrenmanlarimin sonunda uygulanan biyomotorik, fizyolojik ve tenis testleri ilk son 6l¢iim analizleri
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sonucunda, tiimevarim ogretim metodunun tiimdengelim egitim metoduna gore tenis becerisi
agisindan anlamli fark olusturdugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Youn, Woo, Min, Jung ve Kim (2004), farkli 6gretim metodu uygulanan badminton oynayan
geng Ogrenciler lizerine yaptigi calismada, deney grubu teknik ve taktik hedefli antrenmanlar
uygularken kontrol grubu da badminton becerilerini igeren antrenmanlar yapmistir. Arastirma
sonucunda, beceri testlerinde deney grubunun kontrol grubuna gore basarili olduklar1 (p<<0.05) ve mag
durumunda her iki grup arasinda fark olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Arastirmayr destekler
nitelikte bulunmustur.

French, Werner, Rink, Taylor ve Hussey (1996), arastirmaya aldiklar1 sporculara, beceri,
taktik, beceri-taktik grubu ve kontrol grubu olarak farkli antrenmanlar uygulayarak gelisimlerini
incelemistir. Kontrol grubunun diger gruplara gore gelisim gostermedigi, taktik grubu sporcularinin
anlamli derecede badminton beceri gelisiminde bulundugu tespit edilmistir. Beceri grubunun mag
durumunda karar verme yetisi ve taktik oyun grubunun beceri uygulama konularinda basarili oldugu
sonucuna varilmigtir. Beceri grubunun karar verme performansindaki benzerliginin nedenini, taktik ve
kombine grubu arasindaki yiiksek korelasyondan kaynakladigini tespit etmislerdir. Sonug olarak
antrenman gruplarinda mag sirasinda beceri ve karar verme benzerlik gostermektedir. Arastirmayi
destekler nitelikte bulunmustur.

Ciftci (2017), 12 haftalik temel tenis egitiminin ¢ocuklarda tenis becerisi, kuvvet ve basit
reaksiyon zamani 6zelliklerine etkisi konulu ¢aligmasinda, 12 yas grubundaki erkek ¢ocuklara 12 hafta
slire ile uygulanan temel tenis becerilerini igeren antrenman programinin forehand ve backhand vurus
becerisine, servis atig becerisine, sag ve sol el kavrama kuvvetine, sirt kuvvetine, bacak kuvvetine, sag
ve sol bacak duvarda squat kuvvetine, gorsel ve isitsel basit reaksiyon zamanina olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Mirzeoglu (2000) yaptig1 calismasinda; geleneksel yaklasim dogrultusunda voleybol dersi
isleyen kontrol grubunu olusturan Ogrencilerin, voleybolu olusturan temel becerilerdeki
performanslarinda zamana bagimli olarak istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu saptamistir
(p<0.05). Arastirmay1 destekler nitelikte bulunmustur.

[lhan, Mirzeoglu ve Aktas (2005), yapmus olduklari g¢alismada geleneksel yaklasim
dogrultusunda voleybol ve jimnastik {initelerini igleyen, kontrol grubunu olusturan &grencilerin,
voleybolu ve jimnastigi olusturan temel becerilerdeki (parmak pas, manset pas, servis, one takla,
geriye takla, amut takla) performanslarinda grup iginde istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu
saptamislardir (p<0.05). Arastirmay1 destekler nitelikte bulunmustur.

Celen (2006), yaptigi calismasinda geleneksel yaklasimla ders islenen kontrol grubunun
jimnastik ve voleybol beceri puanlarmi 6n test ve son test degerleri acisindan karsilastirildiginda, son
testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlamistir. Bu galismalarla, yapilan calisma
arasindaki paralellik dogrultusunda geleneksel 6gretim yaklagimu ile yapilan antrenmanlar sonucunda
grup igerisinde temel teknik becerilerini 6gretiminde anlamli fark ve artis oldugunu sdylenebilir.

Tuzcuoglu (2006) yapmis oldugu arastirmada, geleneksel yaklasim grubu ve taktik oyun
yaklasimi grubu arasinda forehand, backhand, servis beceri analizi degerleri agisindan grup igi
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus, ancak gruplararasi fark bulunamamistir. Aragtirmanin
sonuglarina goére, macgperformansini gelistirmek icin taktik oyun yaklasimi, bireysel becerileri
gelistirmekve diizeltmek i¢in de geleneksel yaklasimin uygun olabilecegi sonucu ¢ikartilabilir.
Arastirmayi destekler nitelikte bulunmustur.

Ozdal (2017) 12 yas grubunda 24 erkek goniillii ¢ocuklar iizerinde uyguladigi temel tenis
antrenmaninin deney grubunda (antrenman uygulanan grup) kontrol grubuna goére kuvvet, reaksiyon
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ve tenis becerilerinde olumlu etkisi oldugunu tespit etmistir (p<0.05). Arastirmay1 destekler nitelikte
bulunmustur.

Gelen, Mengutay ve Kermen (2007), cift tarafli ve tek tarafli antrenman metodlarinin diiz
kacara vurus performansina etkisinin incelenmesi konulu ¢aligmalarinda, yas ortalamasi 18,6+ 1,49 yil
olan 16 goniillii bayan lizerinde antrenman uygulamasi yapilmustir. (gift tarafli antrenman —Forehand
ve backhand vuruslar ve tek tarafli antrenman —sadece forehand ve sadece backhand-) uygulanan
farkli antrenman metodunun 6-9-12 m mesafeli vuruslara olan etkisi sonucunda, ¢ift tarafli antrenman
metodunun daha basarili olabilecegi sonucuna varmislardir.

Girel (2013) yas ortalamas1 21,38+20,9 y1l olan 38 goniillii erkek 6grenci tizerinde yaptiklari
klasik tekrarli antrenman ve seri tekrarli kuvvet antrenman yonteminin el penge kuvvetine ve AOS
(antrenor ortalama seviye tenis testi) testi lizerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda seri
tekrarli kuvvet antrenmaninin el kavrama kuvveti ve tenis becerisinde anlamli fark olusturdugu
sonucuna varilmigtir (p<0.05).

Genevois, Frican, Creveaux, Hautier ve Rogowski (2013) iki farkli uygulanan tenis antrenman
yonteminin forehand vurug performansina etkisini yas ortalamasi 26,9 (yil) ve tenis numarasi (ITN) 3
olan sporcularla yaptiklar1 ¢aligmada saglik topu grubu ve raket agirlik grubu arasinda anlamli fark
tespit etmislerdir (p<0,05). Farklilig1 saglik topu grubu olusturarak etkin forehand vurusunda 6nemli
oldugu sonucuna varmigslardir. Arastirmay1 uygulanan teknik antrenman yonteminin beceriye etkisi
agisindan destekler nitelikte bulunmustur.

Doydu, Celen ve Coknaz (2013) arastirmalarinda kullandiklar1 spor egitimi modeli ve
geleneksel 6gretim yaklagimi ile uygulanan futbol egzersiz g¢aligmalarinda sporcularin beden egitimi
ve spora yonelik tutumlarinda istatistiksel agidan gelisim gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Spor
egitimi modeli ile ilgili deneyimli 6gretmenler bile, modeli islerken bircok zorlukla karsi karsiya
gelmektedirler. Bu nedenle, spor egitimi modelini ilk kez kullanacak 6gretmenlerin cesaretli olmalari
ve kendilerine giivenmeleri gerekmektedir. Fark bulunmayisinin nedenini egitim modelini ilk defa
kullanan Ogretmenleri Ogrencilere olan sabri, Ogrenci 1lizerindeki otoritelerini saglayabilmeleri
konusunda sorunlar yagsanmis olabileceklerinden kaynaklandigi sonucuna varmuslardir.

Cacim (2018), uygulanan farkli yaklasimli voleybol derslerinde, her iki yontemin de
devinigsel alan becerilerini gelisimlerini olumlu etkiledigini, ancak igbirligine dayali &grenme
yonteminin geleneksel 6gretim yontemlerine oranla daha etkili oldugunu gdstermektedir. Onemli
bulunan bu farkin igbirlikli 6grenme yonteminin Ogrenciler iizerinde biraktigi olumlu etkiden
kaynaklandigi sOylenebilir. Deney grubunda derslerin zevkli ge¢cmesi, 6gretmenin fazla miidahale
etmemesi, 0grencinin kendi hiziyla hareket etmesi ve arkadaslariyla tathi bir yaris igerisinde olmasi
beceri 6grenimini etkiledigi biciminde agiklanabildigini tespit etmistir.

Ozer ve Aslan (2018), yapmis olduklari calismada, 8-10 yas dgrencilere uygulanan mini tenis
egitiminin bazi motorik Ozellikleri iizerinde anlamli fark olusturdugu, mini tenis beceri egitiminin
motorik gelisim lizerinde antrenman yapmayan gruba gore fark olusturdugu sonucuna varmislardir

(p<0.05).

Sonug olarak, geleneksel ve taktik oyun yontemi ile uygulanan antrenmanlar sonucunda
sporcularmn teknik beceri gelisimleri, grup i¢i anlamli fark olusturmasindan dolayr birim
antrenmanlarda sporcunun ders i¢i aktif olmast ve farkli motor becerileri gelistirebilmesi agisindan
uygulanabilir bir yontem olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica haftalik ortalama gelisim degerleri
incelemesinin ardindan taktik oyun yaklasim antrenmaninin beceriyi geleneksel antrenmanina gore
olumlu etkiledigi sdylenebilir.
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