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Yaglanma, hayatin gidisatinda var olan durmayan veya gerilemeyen, 6nilinde durulamaz bir
siirectir. Bu siire¢ dogrultusunda toplumun saglik kosullari, refah diizeyi ve yasam
standartlar1 iyilestikce, insanlar daha uzun omiirlii yasayabilmektedir. Bu etkilerin getirisi
olarak toplumlardaki yash niifusu sayisinda artis gozlemlenecek olup, Tiirkiye’ nin
niifusunda da gelecek yillarda yasli niifusunun artacagi dngdriilmektedir. Artan yaslt niifusu
dikkate alindiginda yaslhilarin sorunlarina, yasam kalitesine ve memnuniyet diizeylerinin
artmasina 6nem verilmesi gerektigi dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda yaslilik donemine
yonelik bilgi edinmek, yaslilar igin psikolojik, fizyolojik ve sosyo-ekonomik gereksinimleri
karsilayabilecek uygun mekanlarin yaratilmasi hem yasli bireyler i¢in hem tasarimci igin

onem kazanmaktadir.

Bu kapsamda tez calismasinda yapilan arastirmalar ile yash bireylerin yasam kalitesine
yonelik yashi bakim ve huzur evleri ele alinarak, peyzaj mimarlig1 acisindan mekansal
kalitesi yiiksek yasam ortamlarinin olusturulmasi hedefinde Oneriler sunulmasi
amaglanmistir. Tez calismasinda Bartin kentinde yer alan 75. Y1l Huzurevi’nde yasayan
yasli bireylerle yliz yilize goriigmeler yapilmis, binanin mevcut eski hali ile yapilan i¢ ve dis
mekan degisiklikleri incelenmistir. Hazirlanan ankette Diinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi

Yasam Kalitesi Olceginden yararlanilmigtir. Elde edilen sonuglara gore; Bartin 75. Yil



Huzurevi’nde yapilan mekénsal degisiklikler ve yenileme c¢aligmalarinin, yaslt bireylerin
yasam kaliteleri iizerine olumlu etkiler sagladigy, sartlarin iyilesmesi ile birlikte standartlarin
da arttig1 belirlenmistir. Tezde, anket degerlendirilmeleri sonucunda belirlenen eksikler ve

mekansal iyilestirilmelere yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yash birey, Yasam Kalitesi, Mekansal Kalite, Peyzaj Mimarligi,

Huzurevi, Bartin.
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Aging is an unstoppable process that exists in the course of life and does not stop or regress.
In the direction of this process, as the health conditions, welfare level and living standards
of the society improve, people are able to live longer. As a result of these effects, an increase
in the number of elderly population in societies will be observed, and it is predicted that the
elderly population will increase in Turkiye's population in the coming years. In the face of
the increasing elderly population, it draws attention to the fact that the problems of the
elderly, the quality of life and the increase of satisfaction levels should be given attention.
In this regard, the creation of appropriate spaces that can meet the psychological,
physiological and socio-economic requirements for the elderly and obtain information about

the elderly period is becoming important for both elderly individuals and designers.

In this context, with the researches in this thesis, it is aimed to present suggestions for the
creation of living environments with high spatial quality in terms of landscape architecture
by adressing elderly care and nursing homes for the quality of life of elderly individuals. In
this thesis study, face-to-face interviews were conducted with elderly people living in the
Bartin 75. Y1l Nursing Home, the interior and exterior changes made with the current old
state of the building were examined. In the questionnaire, it is benefitted from the Quality of
Life scale determined by the World Health Organization. According to results obtained; it is

vii



determined that the spatial changes and renovation works carried out in the Bartin 75. Y1l
Nursing Home provide positive effects on the quality of life of elderly individuals, and
standards increase with the improvement of conditions. In this thesis, the identified
deficiencies as a result of survey evaluations and suggestions for spatial improvements are
presented.

Keywords: Elderly individual, Quality of Life, Spatial Quality, Landscape Architecture,

Nursing Home, Bartin.
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1. GIRIS

Yaglanma, hayatin akisinda olan dogal bir siirectir. Bu siire¢ dogrultusunda saglik kosullari
ve yasam standartlar1 iyilestik¢e, insanlar daha uzun 6miirlii yasayabilmektedir. Bunun

sonucunda toplumlardaki yash niifusu sayis1 artmaktadir.

Biitiin toplumlarda niifusun bir kismu “yagl” olarak nitelendirilmektedir. Goreceli bir
kavram olan yashilik, insan yasamanin son evresidir. Insanlar yasam siireci icerisinde
bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, orta yas ve yaslilik evrelerinden ge¢mektedir
(Onur, 1991). Toplumlarin refah seviyelerine gore yasliligin baslangici ve degerlendirilmesi
degiskenlik gostermektedir. Bu baglamda; bireysel, sosyal ve kiiltiirel etkenler 6nem
tasimaktadir. Yaslanma ise dogumdan oliime kadar devam eden bir siiregtir olup evrensel
bir nitelik tagimaktadir (Tufan, 2001).

Yaslanma, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden degisime ugramasidir. Bu durum bireysel
olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger etkenler toplumda yash ve yasliliga verilen
degeri ve yeri belirlemektedir. Insanlarin yaslarinin ilerlemesi, yas almalari veya biiyiimeleri
fizyolojik bir siirectir. Yaslilik fizyolojik/biyolojik bir siire¢ olmasinin yani sira toplumsal
ve kiiltiirel bir siiregtir. Ayrica zamana ve toplumlara gore farklilik gostermektedir (Karakus
ve Giirboga, 2015).

Tiim iilkelerdeki dengeler ve demografik yapinin degismesiyle birlikte, diinya niifusunun
da hizla yaslanmakta oldugu bir gergektir. Yapilan arastirmalar ve destekleyici veri
kaynaklar1 niifus sayimlari, niifus arastirmalari, adrese dayali niifus kayit sistemi, Birlesmis
Milletler ve Tiirkiye Istatistik Kurumunun niifus projeksiyonlari gibi yasam standartlarinin
yiikseldigini ve dogurganlifin azalmasiyla birlikte, diinya niifusun hizla yaslanmaya

basladigini gostermektedir (Anonim, 2022).

Gelismis iilkelerdeki niifus artis hizina benzer bir oran, iilkemiz i¢in de ilerleyen
donemlerde beklenmektedir. Mevcut niifus projeksiyonlarinda gen¢ niifusa sahip olan
tilkemiz, dogurganlik hizindaki diisiis ve ortalama yas beklentisindeki artisla birlikte; ilerde
yash bir toplum haline gelecektir. Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK)
verilerine gore Tiirkiye'de yasli niifusun genel niifusa orani; 2013 yilinda 5.878.603 (%7.69)
iken, 2015 yilinda 6.495.239 (%8.20) olmustur. Verilere gore 2023 yilinda 10.144.719



(%12.04), 2050 yilinda 19.484.836 (%20.84) ve 2075 yilinda 24.072.343 (%27.67) olaca@
on goriilmektedir (TUIK, 2022).

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tez galismasinin temel amaci; Bartin’da yasayan yash niifusun giderek artmasiyla birlikte
Bartin 75. Yil Huzurevi’nde yasayan yasl bireylerin yasam kalitesinin mekanla olan
iliskisini saptamak ve bu yonde alana 6zglin mevcut durumun saptanmasi ve sorunlara

yonelik ¢6ziim 6nerilerinin gelistirilmesidir.

Arastirma alani olarak Bartin’in se¢ilmesinin nedenleri:
e Gog veren sehir olmast,
e Yeni dogan azligi,
e Tiirkiye Tag Komiirii Kurumu’ndan erken yasta emekli olan oranin yiiksek olmasi,

e Kurumlarin yaslilara olan ilgileri ve ¢6ziim iiretebilmeleri seklinde siralanmaktadir.

Tez caligmasi kapmasinda arastirma alanina uygun olarak belirlenenler hedefler sunlardir:
e Yaslilarin sorunlarini saptamak,
e Yagslilarin memnuniyet diizeylerini artirmak,
e Yasam kalitesini artirmaktir.
e Literatiirde konu ile iliskin kaynaklarin siirli olmasindan dolay1r konuya iliskin

katkida bulunmaktir.

1.2 Literatiir Ozeti

Yaglilarin yagsam kalitesi ve mekanla olan iliskilerinin incelendigi tez ¢alismasi kapsaminda
yerli ve yabanci literatiir kaynaklarindan bazilarinin yaptiklar1 ¢alismalar literatiir taramasi

seklinde asagidaki sekliyle 6zetlenmektedir.

Boylu (2003) “Yaslilikta Yasam Kalitesi ve Konut iliskisi” bashikli makalesinde, yaslilikta
yasam kalitesinin gostergelerini 4 kategoride degerlendirmekte miimkiin oldugunu, en
dikkat ¢eken gdstergenin sosyal gostergenin degiskenlerinden biri olan konut kosullarinin
bireyin yasamma olan uygunluguna deginmistir. Yashlarin konut ihtiyaglari
diisiiniildiiglinde en 6nemli nokta konutun onlarin toplum yasamina katilimlarini, bagimsiz

yagsamalarint kolaylastiracak fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaclarina cevap verebilecek



nitelikte olmasi gerektigi vurgulanmistir. Boylelikle yasl bireylerin sosyal izolasyon ve ev

kazalar1 azalacak, yasam kalitesinde artis s6z konusu olacagina dikkat ¢ekmistir.

Cakir (2004) “65 Yas ve Ustii Kullanicilarm Fizyolojik, Psikolojik ve Sosyo-ekonomik
Gereksinimlerine Gore Yaslt Yurtlar1 Tasarlama Kriterlerinin Belirlenmesi ve Diyarbakir
Merkez Huzurevinin Irdelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde, farkli huzurevlerinde
yapilan gozlem ve goriismeler 1s1g3inda Diyarbakir’da yeni yapilan huzurevinde mimari

boyutta sorunlarin saptanmis ve bu sorunlarina yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirilmistir.

Kalmkara (2010) “Yashi Bireyler icin Yasam Cevresinin Ergonomik Tasarmmi” baslkli
makalesinde, yasli bireylerin normal yasam standartlarini en uygun bi¢imde devam
ettirebilmeleri igin, karsilikli etkilesimi de baz alarak tasarlanan yasam alani standartlarin en

verimli hale nasil gelecegine odaklanmustir.

Nese (2012) “65 Yas Ustii Gereksinimlerine Bagli Konut Alani ve Cevresi Tasarim
Olgiitleri: Istanbul ve Viyana Ornegi” baslikl1 yiiksek lisans tezinde, yash gereksinimleri
dikkate alinarak kentsel mekanlarin nasil bir tasarim yaklasimiyla diizenlemesi gerektigini
incelenmistir. 65 yas ve {izerine yonelik konut alani ve ¢evresi diizenleme ilkelerini ortaya
koymak amaciyla yashlik kavrami ve yaslilikta meydana gelen degisimleri inceleyerek,
yaglilar i¢in kentsel mekan kullaniminda nelerin 6n planda oldugunu irdelenmistir.
Yaglilarin temel gereksinimleri ve fiziksel ¢evre kosullar1 dogrultusunda kentsel mekan

diizenleme tiplerini Viyana ve Istanbul sehirleri {izerinden karsilastirma yapilmistir.

Adra (2012) “Liibnan'da Huzurevi Sakinleri I¢in Bir Yasam Kalitesi Modeli Olusturma:
Temellendirilmis Bir Teori Calismasi” baslikli doktora tezinde, Liibnan’da bulunan 2
huzurevinde yasayan yaslh bireyler i¢in yasam kalitesini belirleyen faktorleri incelenmistir.
Bu calismanin amaci huzurevinde yasayan yasli bireylerin anlamli ve yasam kalitesini
iyilestirdigine inandiklar1 faktorleri tespit etmek, huzurevinde calisan personelin yaslt

bireylerin yasam kalitesi tizerindeki roliinii belirlemistir.

Sahin Ercan ve Emiroglu (2014) “Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Yasam Kalitesi ve
Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler” baslikli arastirma makalesinde, Ankara’da bulunan,
3 huzurevinde yasayan 186 yasl birey iizerinde Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi
Yasli Modiili (WHOQOL-OLD) yontemini kullanarak yash bireyin yasam Kkalitesini

saptanmistir.  Sonugta S0Syo-ekonomik diizeyin, bos zaman aktivitelerinin, huzurevi



aktivitelerine katilma durumunun, aile, huzurevi sakinleri ve ¢alisanlar ile iligkilerin, saglik

personeline ulasim durumunun WHOQOL-OLD alanlari ile iligkili oldugu saptamislardir.

Parry (2015) “Ingiltere'nin Giiney Kiyisinda Dis Konut Cevresinin Planlanmasi ve
Tasariminda Etkili Karar Verme Siiregleri Yoluyla Yash Insanlarin Yasam Kalitesinin
Artirilmas1” baslikli doktora tezinde, artan yasli niifusla birlikte toplumda kaliteli bir yasam
beklentisinin arttig1 ve dis mekanlarin yasli bireylerinde ihtiyaglarina yonelik planlanmasi

ve tasariminin yapilmasi vurgulanmstir.

Arpact ve arkadaslar1 (2015) “Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Yasam Kalitesi” basliklt
makalesinde, huzurevinde yasayan yasli bireylerde yasam kalitesinin incelenmesi amaciyla
Ankara’da Kec¢ioren Belediyesi Giligsiizler Yurdu ve Seyran Baglar1 Huzurevi’nde yasayan,
gontlli 111 yash birey lizerinde ¢alisma yapilmistir. Yash bireylerin yasam kalitesini
dlgebilmek igin kullanilan veriler Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen WHOQOL-
OLD olgegi ile elde edilmistir. Sonugta, yaslilarin yasam kalitesinin cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, sosyal giivence durumu, tanis1 konmus
hastalik durumu ve huzurevinde yasama siiresi gibi ¢ok sayida degiskenden etkilendigi

belirlenmistir.

Bielderman (2016) “Aktif Yaslanma ve Yasam Kalitesi: Yoksul Mahallelerde Toplumda
Yasanan Yasl Yetiskinler” baglikli doktora tezinde, sosyo-ekonomik faktorlerin sagligi ve
yasam kalitesini etkiledigini ve yoksul mahallelerde yasayan yagl bireylerin yasam
kalitesini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu ¢alismanin amac1 ise, yoksul mahallelerde
yasayan yasli bireylerin yasam kalitesinin korunmasinin veya daha iyi hale getirilebilmesine
yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Bu tezde yapilan calismalarin sonuglar1 yash
bireylerin aktif yaglanma artirma ve yasam kalitesini iyilestirme konularinda katkida

bulunmustur.

Tarakg1 Eren ve arkadaslarinin yaptigi (2017) “Trabzon Ilinde Bulunan Resmi Huzurevi
Bahcelerinin Tasarim  Kriterleri Acisindan Karsilastrmali  Incelenmesi”  bagslikli
makalesinde, Trabzon kentinde yer alan kamuya ait huzurevlerinin sehir igindeki lokasyonu,
yakin g¢evre iligkileri, konuma ulasilabilirligi, topografik yapisi, sosyal aktivite mekanlari,
iklimsel faktorleri, donanimlari, siis havuzu, botanik ¢evre, bina cephelerinden g¢evreye
bakis1 gibi birgok ozellik agisindan irdelenmistir. Arastirma yeri olarak iki huzurevi;
Trabzon Kosk Huzurevi ve Trabzon Camlik Huzurevleri sec¢ilmistir. Yontem olarak dis

mekan degerlendirmesinde puantaj tablosu kullanilmistir. Trabzon Késk Huzurevi tasarim
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kriterleri agisindan daha yiiksek puan almigtir. Ancak yine de her iki huzurevinin
bahgelerinin de basarili olmadigi sonucuna varilmistir. Trabzon Késk Huzurevi aldigi

puanlar sonucunda “yetersiz” olurken, Trabzon Camlik Huzurevi ise “basarisiz” ¢ikmuistir.

Alpak ve Diizenli (2017) “Yaslilarin Kentsel A¢ik Mekan Kullanimlarinin Incelenmesi:
Trabzon Kenti Ornegi” baslikli makalesinde, Trabzon’da yasayan 65-75 yas araligindaki
yash bireylerin en fazla hangi agik mekéanlar1 ne siklikla kullandiklari, bu kentsel agik
mekanlarda ne yaptiklarini ve neden gittiklerini belirlemek amaciyla anket uygulanmaigtir.
Yapilan ankette yaslilarin kentsel agik mekanlardan en fazla parklarda zaman gegirdiklerini,
kentsel agik mekanlar1 en ¢ok arkadaslari ile birlikte olmak ve oturup dinlenebilmek igin
kullandiklar1 belirlenmistir. Bu mekanlari tercih etme nedenleri ise ulasilabilirlik, dogallik

ve glivenlik olarak belirlenmistir.

Aygiin ve arkadaslar1 (2018) “Engelli Bireyler I¢in Kentsel Dis Mekanlara Erisilebilirligin
Incelenmesi: Tekirdag Ornegi” baslikli makalesinde, gdzlem ve konu ile ilgili literatiirlere
dayali olarak yapilan arastirmalarla ’kentsel mekanlar, herkes i¢in erisilebilir, kullanilabilir
ve paylasilabilir olmasi i¢in nasil kurgulanmalidir, hangi O6zelliklerle donatilmalidir?”
sorusuna yanit aranmis ve bu kapsamda, Tekirdag Siileymanpasa Ilgesi 6rneginde, bazi
mahallelerde en yogun olarak kullanilan cadde ve sokaklardaki; taban elemanlari (rampalar,
merdivenler, yaya yollar1), acik otopark alanlari, donati elemanlar1 (oturma birimleri,
aydinlatma elemanlar1, ¢op kutulari, telefon kuliibeleri, ¢cesmeler) ve kamu bina girisleri
dikkate alinmistir. Elde edilen bulgular, engelli kullanicilarin dis mekanlar1 ne derece rahat

kullanabildiklerini ve yasadiklar1 sorunlarin neler oldugunu ortaya koymustur.

Tutal (2018) “Yaslilik, Yasam Cevresi ve Evrensel Tasarim” baslikli makalesinde, ¢ocuk
sayisinin artirilmasina yonelik yaklasimlar kadar yashlarin bagimli veya bagimsiz
yasamlarinin desteklenmesi, bagimlilik gereksinimlerinin dikkate alinmasi ve sunulacak
konutlarda se¢me firsatinin verilmesi Ozellikle yerinde yaslanma acisindan biiyiilk 6nem
tasimakta oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, insan1 planlama ya da tasarimm odagina
yerlestiren ve sundugu firsatlarla yasliy1 bulundugu toplumun bir pargasi yapan planlama ve

tasarim yaklasimlarinin yaglhlik siirecinde 6nemli oldugu vurgulanmastir.

Tarak¢1 Eren (2018) “Huzurevi Bahgelerindeki Cevresel Memnuniyet Diizeylerinin ve
Cevresel Tercihlerinin Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma” bashikli doktora tezinde,
huzurevinde yasayan yash bireylerin kurum bahgesinden memnuniyetini ve cevresel

tercihlerini belirlemek amaciyla; dort asamadan olusan bir yontem gelistirmistir. Alan
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secimi olarak Dogu Karadeniz Bolgesinde bulunan yedi farkli huzurevini temel almistir.
Belirlenen bu yedi farkli huzurevinde yasayan bireyler arasindan kademeli ve rastgele tespit
ile 130 yaslh birey belirlenmis ve huzurevinde yasayan yaslh bireylerin dis mekan olarak
bilinen yasam yesil alanlarima duyduklart memnuniyet diizeyini ve ¢evresel tercihlerini
belirlenmeye calisilmigtir. Arastirmanin sonucu olarak kurum bahgeleri tasarlanirken
huzurevi sakinlerinin bu beklentileri karsilanirsa ¢evresel memnuniyet diizeyleri ve gevresel

tercih diizeyleri artacagini belirtmistir.

Salemi (2019) ”Yash Bakim ve Huzurevlerinde Peyzaj Taleplerinin Irdelenmesi (Ziibeyde
Hanim Huzurevi Ornegi) “baslikli yiiksek lisans tezinde, izmir Karsiyaka ilgesinde yer alan
Ziibeyde Hanim Huzurevi’nde bulunan yash bireylere uyguladiklar1 anket ¢alismasi ile
huzurevinden memnuniyet diizeyleri saptanmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda tasarim

kriterlerini de dikkate alarak ornek bir peyzaj tasarim ¢alismasi yapilmistir.

Yasam kalitesi arastirmalarina yonelik yukarida belirtilen ¢aligmalara ek olarak Scopus Sekil
1.1 ve YOK tez tarama veri tabanlarinda taramalar yapilmis olup ¢ikan sonuglar Tablo 1.1,

Tablo 1.2 ve Tablo 1.3’te sunulmustur.

Sekil 1.1°de 2006-2021 yillar1 arasinda yasam kalitesi arastirmasi ile ilgili yapilan

caligsmalarda bir artis oldugu goriilmektedir.

Yasam Kalitesi Arastirmalar1 Calisma Yillar
200
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60
40
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Sekil 1.1: Scopus veri tabaninda yasam kalitesi arastirmalarina yonelik 2006-2021 yillart
arasinda yapilmis olan ¢aligmalarin gosterimi



Tablo 1.1°de 2006-2022 yillart arasinda “Huzurevi” ve “Yasam Kalitesi” kavramlarinin
birlikte ele alindig1 ve bu tez ¢aligmastyla ilgili olabilecek toplamda 13 adet tez caligmasi
bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan 11 adeti yiiksek lisans ve 2 adeti tipta uzmanlik

caligsmasidir. Tiim ¢aligmalar icerisinde peyzaj mimarlig1 ad1 altinda bir ¢aligma yapilmamis

olup mimarlik ad1 altinda 1 adet yiiksek lisans tez ¢aligmas1 bulunmaktadir.

Tablo 1.1: Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin huzurevi ve yagsam kalitesi konusunun

birlikte taranan tez ¢alismalari

Tipta Uzmanhk Huzurevinde kalan yaslilar ile evde yasayan Psikiyatri
yaslilarin uyku, yasam kalitesi, islevsellik
acisindan karsilastirilmasi
2006 Yiiksek Lisans Sivas ilindeki huzurevinde kalan yash bireylerin Spor
sportif etkinliklere yasam kalitesinin
degerlendirilmesi
2008 Tipta Uzmanhk Huzurevinde ve ev ortaminda yagayan yaslilarm Aile
. yasam Kkalitesi Hekimligi
2010 Yiiksek Lisans Huzurevinde yasayan yaslilarim yasam kalitesi ve Halk saglig1
. yasam kalitesini etkileyen faktorler
2013 Yiiksek Lisans Huzurevinde kalan 65 yas tistli yaghilarin yasam Geriatri
kalitesini etkileyen etmenlerin incelenmesi Psikoloji
Sosyal
Hizmetler
2014 Yiiksek Lisans Huzurevinde ya da yerinde yaslanmayi tercih eden Hemsirelik
yash bireylerde yasadiklari ¢evre ile yasam kalitesi
arasindaki iliski
2015 Tipta Uzmanlik Huzurevinde ve evde yasayan yaslilarda yasam Aile
kalitelerinin karsilastirilmasi ve bu durumun sosyo- Hekimligi
demografik faktorlerle iligkisinin degerlendirilmesi
2018 Yiiksek Lisans 60 yas ve Ustil bireylerde huzurevinde yasamanin ~ Halk Saglig
. yaslanma tutumu ve yasam kalitesine etkisi
2019 Yiiksek Lisans Huzurevinde kalan yaglilarda yalnizlik algisinin ve Psikoloji
yasam kalitesinin bazi degiskenliklere gore
incelenmesi
2019 Yiiksek Lisans Devlet huzurevinde yasayan bireylerin beslenme Beslenme ve
durumlari ve yasam kalitelerinin kargilagtirilmasi Diyetetik
ve viicut kompozisyonlari ile iligkisi
2019 Yiiksek Lisans Zonguldak huzurevi ve aile ortaminda yasayan Halk Saglig:
yaglilarin mutluluk ve saglikta yagam kalitesinin
karsilastirilmasi
2020 Yiiksek Lisans Ziibeyde Hanim huzurevinde yasayan yaslilarin Beslenme ve
malnustrisron diizeyleri, beslenme durumlari ve Diyetetik
yasam kalitelerinin belirlenmesi
2022 Yiiksek Lisans Huzurevinde alternatif olarak tasarlanan bakim ve Mimarhik
barinma merkezlerinde mekéansal yasam Kkalitesinin
incelenmesi



Tablo 1.2°’de 1998 yilinda “Huzurevi ve Mekan” konulu mimarlik ve peyzaj mimarhgi

anabilim dalinda yapilan 1 adet yiiksek lisans tezi bulunmaktadir.

Tablo 1.2: Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin huzurevi ve mekan konusunun birlikte

oldugu taranmis tez ¢alismasi

No Yil Yiiksek Tez Baslig1 Anabilim Dali
Lisans/Doktora
1 1998 Yiiksek Lisans Yaslhilarin sosyo-kiiltiirel yapilarina, ekonomik Mimarlik

diizeylerine, gegmiste bulunduklar1 ortamlara
bagli olarak mekansal beklentilerinin Trabzon
huzurevi 6rneginde incelenmesi

Tablo 1.3’te 2004-2022 yillar arasinda “Huzurevi” konulu mimarlik ve peyzaj mimarligi

anabilim dalinda yapilan 5 adet yiiksek lisans ve 1 adet doktora tezi bulunmaktadir.

Tablo 1.3: Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin huzurevi ve mekan konusunun birlikte

oldugu taranmis tez ¢alismasi

No Yil Yiiksek Tez Bashgi Ana Bilim
Lisans/Doktora Dali

1 2004 | Yiiksek Lisans = 65 yas ve isti kullanicilarin fizyolojik, psikolojik ve = Mimarlik
sosyo-ekonomik gereksinimlerine gore yash yurtlart
tasarlama kriterlerinin belirlenmesi ve Diyarbakir merkez
huzurevi’de irdelenmesi

2 2008 = Yiiksek Lisans = Kullanict faktorlerinin huzurevi tasarimina etkisinin = Mimarlik
incelenmesi

3 2018 | Yiiksek Lisans = Huzurevi bahgelerinin peyzaj tasarimi yoniinden Peyzaj
irdelenmesi: Fethi Bay¢in Huzurevi (Antalya) drneginde Mimarligi
tasarim Onerileri

4 2018 | Doktora Huzurevi bahgelerindeki ¢evresel memnuniyet Peyzaj
diizeylerinin ve gevresel tercihlerinin belirlenmesi Mimarligi
iizerine bir arastirma

5 2019 Yiiksek Lisans = Yash bakim ve huzurevlerinde peyzaj taleplerinin Peyzaj
belirlenmesi (Karsiyaka Ziibeyde Hanim Huzurevi Mimarlig1
ornegi)

6 2021 Yiiksek Lisans | Yaslilar i¢in huzurevi tasariminda restoratif tasarim Mimarlik

yaklagimlari: Biyofilik tasarim ve evrensel tasarim
prensipleri ¢ercevesinde huzurevlerinin
degerlendirilmesi

Yapilan tezler incelendiginde, peyzaj mimarligi alaninda sinirli ¢aligmalar bulunmaktadir.
Bu tez calismasi ile giincel bir konu olan ve gilinlimiizde 6nemi giderek artan yaslh bireylerin
yasam kalitesini mekansal acidan irdeleyerek bilimsel bir katki saglanmasi

amaglanmaktadir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1 Yashhgin Tamimi ve Kavramlar

Kuramsal Temeller boliimiinde yasliligin tanimi, yaslanma kavrami, aktif yaslanma, yasam
kalitesi, diinyadaki ve Tiirkiye’deki yash bireylerin demografik degisimi, kalkinma
planlariin hedefleri, yash birey-¢evre iliskisi, yash birey-mekan iligkisi, yaslilara sunulan

hizmetler ve Covid-19 siirecinin yash birey lizerindeki etkisi konularina yer verilmistir.

2.1.1 Yashhgin Tanim

Gilnlik yasamimizda yashlikla ilgili bir¢cok kavram kullanilmaktadir ve yaygin olarak
kullanilan yaslilik tanimlar1 olmasina ragmen, bireyin hangi yasta “yasli” oldugu konusunda
genel bir bilgi yoktur (Weeks, 2013). Giiniimiiz toplumlarinda yaslilik, duruma gore degisen
ve farkli anlamlandirilabilen bir kelimedir. Bu degerlendirme bigimleri niifus i¢erisinde yaslt
niifusun sosyal yasam standartlarina gore degiskenlik gostermektedir. Bir insanin yash
olarak toplum iginde sayilabilmesi zamana ve mekani1 bagli degil, toplumundaki bireylerin

yaglilik kavramini nasil algiladigr ile ilgilidir (Anonim).

Sosyolojik ag¢idan irdelendiginde niifus igerisinde “yas” tanimini, Morgan ve Kunkefin
acikladigi gibi “toplumsal rol elde edilmesinde ve kaybedilmesinde davranis beklentilerinde,
olanaklarin ve firsatlarin toplumsal ayristirmada ve bireyi kategorize etmede bir ifade”
olarak kullanilmaktadir. Bu sebeple yas, genellikle “sosyal bir statii” olarak ifade edilebilir
(Baran, 2001).

Tirkiye Cumhuriyeti’nin Huzurevleri ile ilgili 24325 sayili Yonetmeligi’ne gore yash
tanimi: “Yasli: 60 yas ve lizerindeki sosyal ve/veya ekonomik yonden yoksunluk i¢inde olup

korumaya, bakima ve yardima muhtag olan kisidir.” olarak tanimlanmustur.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD), 1992 yilinda yashy1, “davrans ve

ihtiyaclar1 degisen heterojen gruptan olugan 65 yas iizeri insanlar” olarak tanimlamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) “Yaslilik” kavramini “Cevresel faktdrlere uyum saglayabilme
yeteneginin yavas yavas azalmasi” olarak tanimlanmis kronolojik yaslanmanin sinirlarini
belirlemistir. Diinya Saglik Orgiitiine gore 66-79 yas arasi orta yasi ifade ederken, 80-99 yas

arasi yagh olarak adlandirilmistir.



Yaglhilik evresi i¢cin hazirlanmis olan bilimsel arastirmalar incelendiginde, calisma yapan
bilim insanlarinin yaslhlik evresini degisik 6zelliklerine dikkat ¢ekerek farkli kategorizeler
ortaya cikartmiglardir. Bu kategoriler; biyolojik yaslilik, kronolojik yashlik, fizyolojik
yaslilik, ekonomik yaglhlik, psikolojik yaslilik, sosyal yashlik, toplumsal yaslilik olarak
isimlendirilmektedir (Tutal, 2018).

2.1.2 Yaslanma

Dogada bulunan canli ve cansiz varliklarin tiimii zamanla belirli mesafeler kat ederler.
Cansiz varliklarda bu mesafe “eskime” ya da “yipranma” olarak karsimiza ¢ikarken, canli
varliklar i¢in bu siire¢ “yaslanma” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaslanma sadece eskime
veya yipranma siirecini kapsamaz ¢iinkii bu siirecte onarim ve yeniden yapim fonksiyonlari

mevcuttur.

Tiim canlilarin bagina gelen, biitiin fonksiyonel kabiliyetlerin azalmaya sebep olan evrensel
bir siirectir. Bir tanima gore yaslanma, beden yapisi ve islevinde siiregelen bozukluklarin

birikiminin sonucudur.

Diger bir tanima gore ise yas alma yani yaglanma, bireyin daha dogmadan anne rahminden
baslayip vefatina kadar olan zaman igerisinde biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal

acidan degisime ugrayarak yasamini etkileyen doniisii olmayan kaginilmaz bir siirectir

(Tomanbay, 2002).

2.1.3 Kronolojik Yaslanma

Insanoglunun dogumuyla baslayan bir y1llik zaman dilimleriyle 6lgiilen ve kisinin sagligina,
statiisiine bagli olmayip insanin i¢inde bulundugu ana kadar gegcen zaman araligini ifade
etmektedir. Yas smir1 kronolojik yaslanma da net bir sekilde belirlenememektedir (Oztiirk,
2019). Diinya Saglik Orgiitii'niin yasla ilgili agikladigi siniflandirmaya gore 65-74 arasi
yashilik, 75-89 arasi ihtiyarlik ve 90+ ise ileri ihtiyarlik olarak siniflandirilmaktadir.
Birlesmis Milletlerin verilerine gore 60 yas ve iizerini kronolojik yaslanma olarak kabul

edilir.
2.1.4 Biyolojik Yaslanma

Bireyin viicudunda zamana bagli anatomik ve fizyolojik olarak meydana gelen degisimleri

biyolojik yaslanma olarak tanimlanir (Oztiirk, 2019).
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2.1.5 Psikolojik Yaslanma

Kisinin zihinsel yeteneklerindeki islev kayiplarinin artmasi ile ¢evre adaptasyonun
azalmasiyla meydana gelen davranigsal degisimlerdir. Arpaci’ya gore (2005), psikolojik
yaslilik oncelikli olarak bireyin kendini yaslanma siirecine hazir olmama durumundan
kaynaklanir. Ornegin kendini is ile bagdastiran bir kisi emekli oldugunda kendini manevi bir
boslukta hisseder ve bunun sonucunda depresyon yasamaktadir. Anksiyete, kendini idare
edememeye yakin ¢evresine sorumluluk yiikleme hissiyati agir gelmeye baslamasi gibi
duygular yasamasi bireyin yasina bagl gelisen psikolojik degisimlerdir. Bunlar arasinda en

onemlisi gelecek kaygisi yasamalaridir (Kaygusuz ve Kalkan, 2008).

2.1.6 Fizyolojik Yaslanma

Bireyin zaman igerisinde fiziksel giiclerini kaybetmesi, dis ortamda ¢evreye karsit denge
kuramamasi, viicudundaki i¢ organlar ve sistemlerde olusan yetersizlikler olarak tanimlanur.
Fizyolojik yaslanma ile yasli bireyler ¢evrelerine bagimli hale gelebilir ve giinliilk yasam
aktivelerini tek basina yerine getirmekte zorlanabilirler. Ornegin gérme ve isitme gibi duyu
kayiplarindan dolay1 fiziksel hareketlerinde yavaslamalar, eksilmeler gortilebilir. Bu da

kisinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Kaygusuz ve Kalkan, 2008).

2.1.7 Sosyal Yaslanma

Zaman igerisinde kazanilmis olan davranis ve fikirlerin, toplumda edinilen rollerin ve sosyal
statiiniin evrimlesmesidir (Oztiirk, 2019). Ornegin esini kaybeden bir bireyin, zaman i¢inde
kar1 koca roliinlin sonlanmasi ve medeni durumunun degismesi, c¢alisan bir birey icin is
yasamiin sonlanarak emeklilik doneminin baglamasi sosyal yaslanmanin belirtilerinden

birkagidir.

2.1.8 Aktif Yaslanma

Aktif yaslanma kisinin sahip oldugu giiclii yanlarin1 gelistirerek yasam kalitesini artirma
stirecidir (Anonim). Diger bir tanima gore aktif yaslanma saglikli olma halinin korunmasiyla
birlikte kiginin temel gereksinimi olan yeterli beslenme, yasam alanlarmin giivenli olma,
fiziksel ve zihinsel olarak aktif olma, ¢alisma ve sosyal ¢evre i¢inde bulunma sartlarini
yerine getirebilen bireylerin yaslanma siireclerine verilen isimdir. Diinya Saglik Orgiitii de

aktif yaslanmayt; kisiler yaslandik¢a yasam kalitelerinin diismemesi icin saglik, topluma
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katilim ve gilivenlik firsatlarinin en iyi diizeyde saglanmasi siireci olarak tanimlamakta ve

tiim bireyler i¢in bir hak olarak savunmaktadir (DSO, 2002).

2.1.9 Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi degisebilen bir kavramdir. “Kalite” bir 6zelligin milkemmellik seviyesini
ifade eder (Higginson, Carr ve Robinson, 2003). Ancak insan hayatin her alanina ayni degeri
Oonemi veremez ve bundan dolay1r yasam kalitesi de her insan ic¢in farkli anlam ifade

edebilmektedir (Massam, 2002).

Yasam kalitesi kavrami ¢ok eski bir kokene sahiptir. Platon ve Aristo déonemindeki refah
veya mutluluk tartigmalarina kadar uzanir. Bugiin, yasam kalitesi ifadesi bilimsel ve ortak
dilde yaygin bir sekilde kullanilmakta olup, evrensel ve kabul goéren tek bir tanimi1 yoktur.
Son yirmi yilda, yasam kalitesi kavramini tanimlamak i¢in kavram siklikla kullanilmistir.

Bir¢ok anket 6znel ve nesnel gostergelerle yasam kalitesini degerlendirmeye c¢aligmaktadir
(lezzi, 2006).

Yasam kalitesi, yasami biitiin yonleriyle degerlendirmeyi hedefleyen kapsamli bir
kavramdir. Hemen hemen bir¢ok bilimsel disiplinin ve toplumsal faaliyetlerin ilgisini
cekmektedir. Degisik meslek disiplinleri uzmanlik alanlarina gore farkli tanimlar

gelistirmektedir (Tekeli, 2010).

Yasam kalitesi, insanlar1 dolayli yoldan degil de dogrudan etkileyen iistelik hem dogal hem

de yapay cevre igerisinde etkilesim igerisinde olan bir kavramdir (Perloff, 1969).

Cobb (2000) ’in ifade ettigi gibi yasam kalitesi, 6ncelikle bireysel ihtiyaglarin karsilanmasi
ile ilgilenen bir kavramdir. Bir toplumun ihtiyaglarinin en iist diizeyde karsilanmasi ve daha
cok kisiye olumlu deneyimler sunmasi sonucunda toplumun iyi bir yasam kalitesine sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Yasam kalitesini artiracak birden ¢ok etken vardir. Bunlar;
birincisi maddi kaynaklar (6rnegin, gelir, miilk vb.), ikincisi ise mutluluk, olumlu duygular

ve memnuniyet gibi gostergelerdir (Nimmerfeldt, 2015).

2.2 Niifusun Yaslanmasi

Giliniimiiz toplumlariin demografik yapilarina incelendiginde niifusun yaslanmasi en dikkat
¢eken konulardan biri olmustur. Dogum oranlarinin azalmasi, 6liim hizlarinin yavaslamasi,

yaslt bireylerin oran olarak fazlalasmasi, yasam beklentisindeki artiglar niifusun giderek
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yaslandigin1 gostermektedir. Bu niifus popiilasyonundaki degisim, 60 yas ve ilizerindeki

bireylerin artmasina sebebiyet vermistir (DSO, 2010).
Toplumlar yash niifus agisindan dort grupta siniflandirilmaktadir (Giileg, 1997):

e Geng toplumlar: 65 yas ve lizeri yash birey sayis1 %4'ten azdir.
e Eriskin toplumlar: 65 yas ve iizeri yasl niifus %4 -%?7 arasindadir.
e Yash toplumlar: 65 yas ve iizeri birey sayis1t %7-%10 arasindadir.

e (Cok yash toplumlar: 65 yas ve iizeri yasl niifus %10’un tizerindedir.

2.2.1 Demografik Doniisiim Siireci

Niifus popiilasyonu kurami, toplumlarin dogum ve vefat hizlarinin artis gosterdigi
seviyelerden belirli asamalar gecirerek diisiik dogurganlik ve 6liim oranlarina geg¢isini ifade

etmektedir.
Demografik doniisiim siireci birbirini izleyen 4 asamadan meydana gelir (Sekil 2.1):

e Baslangi¢ asamasi (I. Asama): Kirsal yasantinin hakim oldugu, egitim ve saglik
hizmetlerinin bulunmadigi, yliksek dogum ve yiiksek 6lim orani bulunmaktadir.
Niifus hiz1 %1’°den azdir.

e Birinci gegis asamasi (II. Asama): Saglik hizmetleri ve olanaklar1 arttiginda,
ekonomi degistiginde ve teknolojik kosullar arttiginda 6lim hizlar1 diismeye
baslamakta fakat dogum hizlar1 yiiksekligini korumaktadir. Niifus hizi %2-%4
arasinda degismektedir.

e ikinci gegis asamas1 (IIl. Asama): Egitim olanaklarinin artisini, yasam standardinin
yiikselmesini, kentlesmenin hizlanmasini saglamakta ve eger bu asamadan itibaren
bireyler/ciftler tarafindan niifus artis hizinin yiiksekligi bir problem olarak
goriilmeye baslaniyorsa dogum kontrolii ortaya ¢ikmakta ve bu durumda dogum
hizinda diisiisler meydana gelmektedir.

e Bitis asamasi (IV. Asama): Dogum hizlarinin 6liim hizlarindan yiiksek oldugu biraz
fazla yiiksek olmasi niifus artisinin stabil olmasi sonucunu ortaya koymaktadir

(Yiicesahin, 2011).
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Sekil 2.1: Demografik doniisiim siireci birbirini izleyen 4 asamasi (Yiicesahin, 2011)
2.2.2 Kadin Dogurganhk Diizeyi

Diinyadaki kadin dogurganlik seviyesini inceledigimizde; egitim seviyesinin artmasi,
ekonomik kosullarin c¢iftleri daha az c¢ocuk yapmaya yonlendirmesi, kadinlarin
istihdamlarindaki artiglar kadin dogurganlik diizeyini azalmasina neden olmustur. Bu azalma
demografik siirecin sekillenmesinde etkili olmustur. Toplam dogurganlik hiz1 (fertilite),
dogurganlik doneminde olan her bin kadin basina diisen canli ¢ocuk sayis1 anlamina gelir.
Bir bagka tanimla, bir kadinin dogurgan oldugu siire zarfi i¢inde (15-49 yas araligi)

dogurabilecegi ortalama ¢ocuk sayisidir.

2.2.3 Oliim Oram

Glniimiiziin gelisen teknolojisiyle birlikte, insanlarin egitimle daha ¢ok bilinglenmesi,

saglik kosullarinin iyilesmesi 6liim oranindaki hizin azalmasina sebep olmaktadir.

Oliim nedenleri ve sayilar, iilkelerin demografik yapi siireclerini belirlemede etkin
sebeplerdir. Bu sebeple ele alinan kaba 6liim hizi (mortalite) genelde bir yillik her bin kisi
basina diisen kisi sayisinin oramidir (TUIK, 2019).
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Oliim oranlar1 bir iilkenin geligmisligi hakkinda énemli bilgiler verir. Ornegin daha az
gelismis daha az alt gelir diizeyine sahip bolgelerde 6liim oran1 daha fazladir. Bu bolgelerde
saglik kosullarinin yeterli diizeyde olmadigi, su¢ isleme potansiyelinin yiiksek oldugu,
egitim seviyesinin diisiik ve yasam kalite standartlarinin yeterli olmadig: goriiliir (Basyigit,

2019).

2.2.4 Dogumdan Itibaren Tahmini Hayat Siiresi

Dogumdan oliime kadar ki zaman araligi, belirli bir yi1lda dogan insanin, yaklasik ne kadar
yasam siirecegi anlamina gelmektedir. Diinya niifusu iizerindeki milletlerin yasam
standartlarina bagl olarak (saglik ve maddi olanaklar) farklilik gézetmektedir. Tablo 2.1°e
gore Isvigre’de dogustan beklenen yasam siiresi 83,7 yil iken Tiirkiye’de ise 78,5 yildr.
Inceleme ve calismalar neticesinde, kadinlarin yasam siirelerinin erkeklerin yasam siirelerine
oranla daha uzun oldugu ve beklentilerin her iki cinsiyet iginde 2,5 kat artmasi 6n

goriilmiistiir (Bayn, 2016).

Tablo 2.1: Belirli iilkelerde dogusta beklenen yasam siireleri (2019)

Ulkeler Yil
Tiirkiye 78,5
Finlandiya 81,7
Hollanda 81,8
Isveg 82,5
Norveg 82,7
Isvicre 83,7

2.2.5 Yash Bagimhihk Oram

Yaglh bagimlilik orani, bir lilkede bulunan 65 yas ve {izeri bireylerin, 15-64 yas araliginda
calisan niifusa oranidir. Demografik dontistimle birlikte isgiicii piyasasinda meydana gelen
yaslt niifusun emekli olmasi, ¢alisma ¢agindaki niifus yiikiiniin artmasini biiyiik ol¢lide
etkileyecektir (Giinsoy ve Tekeli, 2015). Tirkiye’deki yash bagimlilik oran1 2018 yilinda
%12,9 olarak belirlenmistir (TUIK, 2019).

2.3 Diinyada Yash Niifus
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Ingiltere’de 18.Yiizyilda baslayan “Endiistri Devrimi” ile birlikte niifus degisimi ivme
kazanmustir. Ozellikle kdylerden kentlere yonelik gog, kentlerde niifusun yogunlasmasina

neden olmustur (Tufan, 2016).

Bugiin, diinya niifusu 20. yiizyilin ortalarinda oldugundan ii¢ kat daha fazladir. Birlesmis
Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Boliimii Niifus Dairesi (UN-DESA) ne gore 1950 yilinda
2,5 milyar olan kiiresel insan niifusunun, giderek artarak 2022 yilinin kasim ay1 ortasina
kadar 8,0 milyar insana ulasmasi 6ngoriilmektedir. Insan sayismin ikiye katlanarak 5 milyar1
asmast 1950'den bu yana yaklasik 37 yil siirmiistiir. Bu zamandan sonra kiiresel niifusun
tekrar ikiye katlanmasi ve 2059 yilina kadar 10 milyarin iizerine ¢ikmasi i¢in 70 yildan fazla
bir siirenin gerekli olacagi tahmin edilmektedir (UN-DESA, 2020).

Buglin diinyada bir¢ok farkli faktérdeki degisimlerin sonucu olarak yaslh niifusunda bir artiga
neden olmaktadir. Bu faktorler ekonomik, sosyal, tibbi, teknolojik, bilimsel alanlardaki
degisimlerden kaynakli olabilmektedir. Diinyada yaslilarin sayist 1970 ile 2025 yillart
arasinda 694 milyon (%22,3) olmasi dngoriilmektedir. Ongoriilere gore 60 yas ve iizeri
bireylerin 2025 yilinda 1,2 milyar kisi olacagi, 2040 yilinda 1,3 milyar kisi olacagi, 2050
yilinda ise 2 milyar birey olacagi tahmin edilmektedir. Gelismekte olan iilkelerde 60 yasinda
olan ve daha biiyiik yasta olan bireylerin sayist 2002 yilinda 400 milyon olarak
hesaplanmustir. Bu 400 milyon 2025 yilinda yaklasik 840 milyon olacagi 6ngoriilmektedir
(DSO, 2002). Aslinda bu sebeple gelismis iilkelerin hepsi gelecek yillarda niifuslarinm
yaslanmasini gézlemleyecektir. Geligmis iilkelerde, giiniimiizdeki durum ise her 7 insandan
biri 65 yasin iizerindedir ve 2030 yilina geldigimizde ise 65 yas iizeri insanlar her dort
kisiden biri olmasi beklenmektedir. Bdylece “yasli insanlarin yaslanmasi” olarak
adlandirilan bir siireci baslamis olacaktir. DSO ‘niin de bahsettigi iizere 2000°li yillarin
basinda 85 yas lizerinde olup “yash yaslilar/ileri yas” olarak adlandirilan kategorisinde
bulunanlarin sayis1 65 yasindaki “genc¢ yashi” olarak adlandirilan kategoride bulunan

insanlarin sayisindan alti kat fazla olmasi beklenmektedir (DSO, 2002).

Kitalar arasi bir karsilastirma yapildiginda ise diinyadaki yasli bireylerin yarisindan
fazlasinin Asya’da yasadig1 goriilmektedir. Avrupa’nin diinya niifusu tizerindeki yash niifus
igindeki orani iki ylizyildan daha fazla siiredir diislis seyrederken, Asya kitasindaki yash
niifus oranin artis gdzlemlenecektir. Niifus yaslanma orani ile gelismekte olan {ilkelerdeki
sosyo-ekonomik gelismeler birbirilerine paralel ilerlememektedir. Ornegin, Cin’de yash

niifustaki insanlarin %7°den %14°e yiikselmesi 27 yil gibi bir siireye ihtiya¢ duyarken,
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Fransa’da ayn1 oranda artis i¢in 115 yil kadar bir siirenin ge¢mesi gerekmektedir. Gelismis
tilkelerin, “refah iilkesi” haline gelmesi niifuslar1 yaslanmadan ©once tamamlanirken,
gelismekte olan iilkelerde ise refah diizeylerinde bir artis gézlenmeden once niifuslari
yaslanmis olacaktir. Aile yapisi, ¢calisma kaliplari, toplumsal cinsiyet modelleri ve gog
hareketlerinde dramatik degisimlere gelismekte olan iilkelerdeki hizli yaslanma neden
olabilmektedir. Buna ek olarak, diinya iizerindeki bu iilkelerde yaslh bireylerin bakim ve
destegi i¢in ayrilan insan glicii azalmaktadir. Ciinkii kentlesme, genglerin aragtirma yapmak
veya c¢alismak icin baska sehir veya iilke degistirmesi, beyin gogiiniin olmasi, ¢ekirdek
ailelesme ve kadinin is yasamina katilmasi gibi faktorler dogmus ve yash bireylere olan ilgi
azalmustir (DSO, 2002; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010).

Gelisen saglik hizmetleri ve teknoloji ortalama yasam siiresini artirdigl i¢in niifusun
yaslanmasina sebebiyet vermektedir. UN-DESA’nin verilerine gore 2019 yilinda diinya
genelinde yasayan 7,7 milyar insanin yaklasik 727 milyonu 65 yas tstiindedir. 30 yil gibi
gorece kisa bir siirede 65 yas ve iistiindeki yash sayisinin iki kattan fazla artarak 1,5 milyar
civarina ulasacagi ve genel niifus i¢indeki oranmin %16’ya erisecegi beklenmektedir.
Gegmis yillar incelendiginde ise 2018 yilinda diinya tarihinde ilk defa 65 yas tistiindeki kisi
sayisi, 5 yas ve altindaki ¢ocuk sayisini gectigi goriilmiistiir. Yapilan projeksiyonlar 2050
yilina kadar 65 yas iistiindeki yasli niifusun bes yasa kadar olan ¢ocuk niifusunun iki
katindan fazla olacagini hatta 65 yas ve lstlindeki kisi sayisinin 15-24 yas arasindaki geng

niifusu da gegecegini gostermektedir (UN-DESA, 2022).

Diinyada 1950-2050 yillar1 arasinda 5 yas alt1 niifus ve 65 yas lstli niifus degisiminden
hareketle olusturulmustur. 1970 yilindan sonra ¢ocuk niifusta azalma, yasl niifusta artig
egilimine girildigi goriilmektedir. Asag1 yukar:1 2010-2020 doneminde ¢ok ve yasli niifus
oranlar1 esitlenecektir. Sonraki yillarda 65 yas {istii niifus artacaktir. 2000 yilinda her 100
cocuga 33 yash diiserken, 2050°de her 100 ¢ocuga 101 yash diismesi beklenmektedir
(Mandiracioglu, 2010).

2.4 Tiirkiye’deki Yash Niifus

Tirkiye’de gerceklesen ilk niifus sayimi Cumhuriyetin ilanindan 4 y1l sonra 1927 yilinda
olmustur. Gergeklesen sayim sonucunda Tiirkiye niifusu 13,6 milyon kisi olarak
belirlenmistir. Kurtulus Savasi sonrasi artan liimler, salgin ve bulasici hastaliklar, kayiplar,
gb¢ vermeler sonucu niifusun azalmasina sebep olmustur. Bunun sonucunda niifusun yas ve

cinsiyet dagilimi farklilasmistir. Bu farkliliklar, cocuk/kadin oranindaki azalmalar, dogurgan

17



yas araligindaki (15-49 yas) kadinlarin erkeklere gore fazla olmasi seklindedir. Cumhuriyet
ile beraber saglikli bireylerin sayilarinin artirilmasi, gelistirilmesi ve devamliligi devletin
onem verdigi bir politika olmustur. Politika sonucunda 1930 yillarda 6liim sayilar1 azalmig
ve dogum hizinda artis saglanmistir ve niifus 16 milyonu gegmistir. 1945-1960 yillar
arasinda geligen tip teknolojisi ve devletin saglik politikasi ile 1940 yilinda binde 30 olan
kaba 6liim hiz1 1960 yilinda binde 18’e gerilemistir. Bunun sonucunda niifus 28 milyona
ulagsmigtir. 1970’11 yillardan 2000 yillara dogru Tiirkiye niifus artis hizi azalarak devam
etmistir. 2023 yilinda binde 9 seviyelerine kadar gerilemesi beklenmektedir (Tirkiye

Demografik Doniistimii, 2008).

TUIK ’in verilerine gore 1935 yilinda %3,9 olan yasl niifus oran1 2015 yilinda %8,2 olurken,
2040 yilinda %16,3 ve 2080 y1linda %25,6 olacag1 6ngoriilmektedir (Sekil 2.2). Niifus iginde
yas yapisinin degiserek, ¢cocuklarin ve genglerin oraninin azalmasi ve yagl insanlarin (60+

veya 65+) oraninin artmasindan kaynakl niifusun yaslandig anlagilmistir (TUIK, 2020).
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Sekil 2.2: 1935-2080 yillar1 arast yas grubuna gore niifus orani
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Tablo 2.2°ye gbre 2019 yilinda Tiirkiye’de niifusun 65 yas ve iistiinde 7.557.727 bireyin
yasadig1 ve toplam niifus i¢indeki oran1 % 9,1°dir. 65 yas ve iistii bireylerin ¢ogunlugu
kadinlardan olusmaktadir. Bu verilere gore kadinlar erkeklere gore daha uzun yasadigi

goriilmiistlir ve yasl kadinlarin ¢ogunlukla oldugu bir toplum olusmustur.

Tablo 2.2: Tiirkiye’de niifusun genis yas grubuna gore dagilimi (TUIK, 2019)

Erkek Kadin Toplam
Yas Say1 Yiizde (%) Say1 Yiizde (%) Say1 Yiizde (%)
Grubu
0-14 9.859.547 23,6 9.352.798 22,6 19.212.345 23,1
15-64  28.524.329 68,4 27.867.596 67,3 56.391.925 67,8
65+ 3.337.260 8,0 4.213.467 10,2 7.550.727 91
Toplam 41.721.136 100 41.433.861 100 83.154.997 100

Bolgelere gore incelediginde ise 65 ve daha dstii yastaki niifusun en yiiksek oldugu bolge
1.242.292 kisi ile Ege Bolgesi’dir. Yasl niifusun daha yogun olarak yasadig: diger bolgeler,
sirastyla 1.079.196 kisi ile istanbul, 926.223 kisi ile Akdeniz ve 765.160 kisi ile Dogu
Marmara bolgeleridir. Yaslt niifus orani en diisiik olan bolge, 178.600 kisi ile Kuzeydogu
Anadolu Bolgesidir. Yasli niifus oraninin en yiiksek oldugu il, 2020 yilinda %19,8 ile Sinop
ili belirlenirken yasli niifusun en diisiik oldugu il ise %3,4 ile Sirnak ili olmustur (Sekil 2.3)

(TUIK, 2020).
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Sekil 2.3: illere gore yash niifusun oran1 (TUIK, 2020)

20



2.5 Kalkinma Planlarinda Yaslanma Konusuna iliskin Yaklasimlar

Kalkinma Planlar1 incelendiginde 1°den 9’a kadar olan planlarda yaslilik-yaslanma

konularina iligskin bit yaklasim bulunmamaktadir.

Dokuzuncu Kalkinma Plani (2007-2013)’nda ise 6nceki kalkinma planlarindan farkli olarak
kentsel yasam kalitesi konusu daha detayli incelenerek insan odakli gelisim ve yonetim

mantalitesine odaklanmustir.

Onuncu Kalkinma Plan1 incelendiginde nitelikli insan konusunu 6ngdrmiis ve Yasanabilir
mekanlar ve siirdiiriilebilir ¢evre saglamayi amaglamistir. Tablo 2.3’te Onuncu Kalkinma

Planinin ele aldig1 konularin basliklar: siralanmistir.

Tablo 2.3: 10. Kalkinma Plan1 hedefleri (10. Kalkinma Plani, 2014)

No 10.Kalkinma Planinda Hedefler (2014-2018)

Nitelikli insan, giiglii toplum

Yasanabilir mekanlar, siirdiiriilebilir ¢gevre

1
2
3 | Yenilikei tiretim, istikrarli yiiksek biiyiime
4

Kalkinma i¢in uluslararasi igbirligi

Onuncu Kalkimmma Plan1 Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonunun g¢alisma ana amac;
Tiirkiye’de artan yash birey ve yaslanma sorununa yonelik kisa donem, orta donem ve uzun
donem vadelerinde olmak iizere gelecek 5 yillik periyotta uygulamaya baslanabilecek
ekonomik ve sosyal politikalarin belirlenmesi ve bu politikalarin neticelerinin meydana
getirecegi olumlu veya olumsuz etkilerinin saptanmasidir. Bu kapsamda uygulamaya
konulan plan donemi perspektifi kapsaminda belirlenen hedefler ve eylem planlar1 asagidaki
gibi ortaya ¢ikmustir (10. Kalkinma Plani, 2014-2018).
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T.C. Kalkinma Bakanlhiginin yiriittiigii 10. Kalkinma Plan1 ¢aligmalar1 2014-2018 yillarim
kapsamaktadir. Bu komisyon ¢aligmalar1 kapsaminda da Tiirkiye’de yaslilik ve yaglanmaya

dair sosyal politika onerileri Tablo 2.4’te gdsterilmistir.

Tablo 2.4: Kalkinma Plan1 Ozel Komisyonuna Gére Oneri Basliklar: (10. Kalkinma Plani,
2014)

No 10. Kalkinma Plam1 Ozel Ihtisas Komisyonuna gore éneri bashklar

Aktif Yaslanma

Yash Haklar1 ve Hukuku/Yasal Diizenlemeler

Tiirkiye’de Yash Isgiicii ve Calisma Yasami

Yash Yoksullugu

Yaslilara Yonelik Hizmetler

Yaslilikta Psiko-Sosyal Yasam ve Kusaklararasi Dayanigsma

~N| O o B~ WO N P

Yaslanma ve Yaslilik Donemi Arastirma-Gelistirme Faaliyetleri

On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023): “Yasanabilir Sehirler ve Stirdiiriilebilir Cevre” ana
bashig1r altinda sosyal ve ekonomik gelismenin yaninda ¢evre koruma, sehir ve kirsal
alanlarin yasam standartlarinin iyilestirilmesi ile bdlgeler arasi, kirsal — sehir yasamsal
olanak farkliliklari, geligsmislik farklarinin azaltilmasi en 6nemli hedef ve politikalardir.

Tablo 2.5’te On Birinci Kalkinma Planinin ele aldigi konu basliklar1 siralanmustir.

Tablo 2.5: 11. Kalkinma Plan1 Hedefleri (11. Kalkinma Plani, 2019)

No 11. Kalkinma Plam1 Hedefleri (2019-2023)

Istikrarli ve gii¢lii ekonomi

Rekabetci iiretim ve verimlilik

Nitelikli insan, gii¢lii toplum

Yasanabilir sehirler, siirdiiriilebilir ¢cevre

gl B W N -

Hukuk devleti, demokratiklesme ve iyi yonetisim

On Birinci Kalkinma Plant 2019-2023 yillar1 arast donemini i¢cermektedir. On Birinci
Kalkinma Plan1 Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonu, ¢alismalarin iilke niifusunun yaslanma
stirecinin bagladigr yash bireyler ile mevcut niifus bilimsel egilimlerin yiikselecegi
hesaplanarak, toplam niifus i¢inde yash niifusun oraninin giderek yiikselecegi Ongoriisii
icinde gergeklestirmistir.
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11. Ozel Ihtisas Komisyonu, niifusun yaslanmasina ve yashliga iliskin sosyal ve ekonomik
politikalarin benimsenmesinde en ana Ol¢iit olarak “aktif yaslanma” politikasi iizerine
kurmustur. Aktif yaslanma ile amag, yash bireylerin ve toplumun igerisinde toplum ile

birlikte uyum ile yasam standardi gesitliliginin saglanmasidir.

Bunun i¢in de yasam boyu saglik ve toplumun igerisinde uyum ile yer almaya ve yasamaya
devam ederek siirekli tiretken olmak ve politikalar ile denetleme ve inceleme-irdeleme

mekanizmalarmin isler vaziyette olusturulmasi 6nem kazanmaktadir.

Yash bireyler iizerine ¢aligmalar konusunda veri eksikligi 11. Ozel Ihtisas Komisyonun
temel uzlas1 noktalarindan en 6nemlisidir. Tiirkiye’de yasl bireyler ve yaslilik olgusu yakin
zamanlarda ¢alisilmaya baslanmig bir olgudur. Genis yelpazede ele alinmasi gereken yash
temal1 arastirmalardan elde edilecek veri birikimi ve bunlarin analiz edilmesi sonucunda
daha islevsel, siirdiiriilebilir ve geri donlisim degerlendirmesi yapilabilecek politikalar

olusturulmasini saglayacaktir (11. Kalkinma Plani, 2019).

Yaslilik ile ilgili ¢caligmalarin yapilacagi ve yaslilik konusunun yonetilecegi politikalarin
tiretilecegi ana c¢ati kurum 6zelliginde olacak bir “Yaslilik Enstitiisii” yaslilik konularinin,
sahiplenilmesine, ihtiyaglarin belirlenmesine ve denetim g¢ergevesinde iist yetkili bir yap1

icinde koordineli olarak yiiriitilmesine olanak verecektir.

Bu Komisyon, On Birinci Plan déoneminde kalkinma hedeflerine dncelikli temel olusturan
ve hayata gecirilebilecek yaslanma ile ilgili ekonomik ve sosyal politikalarin
olusturulmasina yol gosterici olacak sekilde yaslanan niifusun sorunlari ve ¢6ziim onerileri
tizerinde odaklanmistir. Bu plan donemi kapsaminda Tiirkiye’de yaslhilik ve yaslanmaya dair

29 ¢

olmak tizere belirlenen basliklar: “aktif yaglanma”, “sosyal igerme”, “kurumsal altyapinin

b LI 13

gelistirilmesi”, “yaslanma konusunda veri kaynaklar1” ve “yasl bakim” modelleridir.
2.6 Yash ve Cevre

Son yiizyillarda diinyadaki yash sayisinda artis devam ederken, yaslilikla birlikte ortaya
cikan fizyolojik, psikolojik kayiplarla ve gilinliik yasami devami ettirmede ne derece basa

cikabildiklerine de dikkat cekmek gerekir.

Doganin insana huzur verme etkisi oldugu gibi iyilestirici etkisi de bulunmaktadir. Doganin
bu iyilestirici 6zelliginin etkileri diisiinerek tasarimlarda yer vermek hem dogu hem bati

kiiltiirleri icinde doganin toparlayici etkisinden kaynaklanmaktadir. insanm bulundugu
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ortam ve dogal gevre insan davraniglarim ve duygularini dogrudan etki etmektedir. Ornegin
deniz; sakinlestirici, sonsuzluk gibi kavramlari temsil eder. Baz1 ortamlar, insana kendisini
rahat ve mutlu hissetmesini saglar. Bununla birlikte gevreyle kurdugu bu iliski bireyin i¢

diinyasini ferahlatir ve stresini azaltir (Akpinar Sezen ve Kiilekgi, 2020).
2.7 Yashhk ve Dis Mekan

Yaslilar i¢in tasarimlar yaparken onlar1 iyi anlamali ve iyi analiz ederek ihtiyaca yonelik
mekanlar olusturulurken isin uzmanindan yardim almmasi gerekmektedir. Ihtiyaca ve
kosullara yanit vermeyen yapilar yaslilar icin yetersiz mekanlardir. Boyle yerler yasi
bireylerin algilarmi zayiflatir ve kafa karigikligina neden olur. Planlanmasi iyi yapilmis bir

fiziksel ortam, kullanislilig1 artirir ve yasam kalitesini yiikseltir (Brawley, 2005).
2.8 Yashlara Sunulan Hizmetler

Saglik alaninda meydana gelen bilimsel ve teknolojik gelismeler, erken tani ve tedavi
yontemlerinin gelismesi, saglikli yasama tesvikler ve sosyal standartlarin artmasi gibi
faktorler insanlarin yasam siirelerinin uzamasina katki saglamaktadir (Ciice, 2018). Bunun

sonucunda diinyada bulunan yagh niifusu giderek artmaktadir.

Yasli bireyler i¢in yapilan hizmetlerin 6nemindeki artis, gelecek yiizyilda artacak olan yash
niifusla dogru orantilidir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar i¢in dnceden 6nlem
alinmas1 gerekmektedir. “’Yasli dostu kentler’” i¢in yash bireylere uygun imkanlarin
organize edilmesinde artan kentsellesme ile niifusun yaslanmasi kavramlari ortak
diisiiniilmelidir. Buna ek olarak iilkemizde 2013 yilinda yiiriirliige giren Erisilebilirlik
Izleme ve Denetleme Yonetmeligi kentsel tasarimlarda énemli rol oynamaktadir. Ilgili

idareler ve tasarimcilar bu yonetmeligi dikkate almalar1 gerekmektedir.

Ulkemiz yash bireylere yonelik 2 alanda hizmet vermektedir. Bunlar sosyal giivenlik
hizmetleri ve sosyal hizmet programlaridir. Yaslilik sigortast kapsaminda yaglilik ayligi
(emeklilik) ve 2022 sayili kanun kapsaminda 65 yasint doldurmus muhtag yaslilara yapilan
aylik 6demeler sosyal gilivenlik hizmetleri kapsamindadir. Yaslilara yonelik ev tipi sosyal
hizmet birimleri, huzurevleri, aktif yasam merkezli, bakim ve rehabilitasyon merkezleri gibi

kurumlar sosyal hizmetler kapsaminda destek vermektedir.
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2.8.1 Huzurevi

Yaslilikta meydana gelen baslica sorun konut/mekan sorunudur. Ozellikle kimsesi olmayan
yash birey veya bakimi i¢in baskasina bagimli olan bireyler i¢in bu sorun ¢ok daha énem

arz etmektedir.

Huzurevinin tanimi incelendiginde ise 60 yas ve lizerindeki yash kisileri huzurlu ortamlarda
bulundurmak, korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak

amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kurulusudur.

Evin konforunu aratmayan huzurevlerinde, bu konfora ragmen kurumda bulunan yash
bireylerin sorunlarinda artis oldugu goriisii ileri siiriilmektedir. Ama giiniimiizde yaslilarin
ithtiyaglarina bakildiginda ise huzurevlerine olan talepte artmaktadir. Huzurevinde kalan
yashi kendisini ¢aresiz, bir kenara atilmis ve terkedilmis olarak hisseder ve bu da psikolojisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Psikolojik olarak etkilenen ve fiziki 6zelliklerini kaybeden
yasli, ¢cevreye uyum saglamak konusunda zorlanmaktadir. Boylece degisen c¢evreden ve
kisinin kendisinde gordiigii degisimden en ¢ok yine kendisi etkilemektedir. Insanin hayat:
boyunca psikolojik i¢ ¢evre ve somut goziikebilen dis cevreyle karsi karsiya oldugu
bilinmektedir. Insanlar yasayabilecegi cevreyi kendisi segme ve degistirme yetenegine
sahiptir (Lawton, 1980). Buna ragmen insan yeni ¢evresinde mutlu veya gergin olma duygu
durumunu kontrol edemeyebilir. Yasli bir birey i¢in ortam degisimi olduk¢a zordur ve ne

kadar zorluklar yasamista olsa hayatin1 gegirdigi ¢evrede olmak ister (Onur, 1970).

Huzurevlerinin biiyiik cogunlugunu Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl
huzurevleri ile 6zel huzurevleri olusturmaktadir. Tablo 2.6’da 2022 yil1 verilerine gore Aile,
Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli huzurevi sayis1 168, diger resmi huzurevleri
sayist ise 21 ve 6zel huzurevleri sayisi ise 261°dir. Toplam huzurevleri %75°1 ve {istlinde

doluluk oranina sahiptir.

Tablo 2.6: Tiirkiye’de mevcut huzurevlerinin sayilari kapasiteleri ve doluluk oranlari

(Engelli ve Yashi Hizmetler Genel Miidiirliigii, 2022)

Tiirii Say1 Kapasite  Doluluk Oram (%)
Genel Midiirliige Bagli Huzurevleri 168 17.499 89
Diger Resmi Huzurevleri 21 2.897 69
Ozel Huzurevleri 261 17.252 77
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2.8.2 Yurtdisindan Huzurevi Ornekleri

Calismanin bu kisminda farkli iilkelerde yer alan huzurevlerinin dis mekan tasarimlarina

dikkat edilmis olup ve mevcut fiziki 6zellikleri incelenmistir.
2.8.2.1 Peter Rosegger Huzurevi-Avusturya

Bu iki katli huzurevi eski Hummelkaserne kislasinin arazisinde yer almaktadir. Huzurevinin,
her katinda 4 adet konut boliimii olmak iizere toplam 8 konut boliimii yer almaktadir. Odalar
asimetrik cizgilere sahip kompakt ve kare seklindedir. Odalar, birinci katin bir yanindan

diger tarafina uzanan ve kismen bir cati terasiyla Ortiilen merkezi bir “kdy meydani

niteligindeki ortak bir alan etrafinda toplanmistir (Sekil 2.4).

Sekil 2.4: Peter Rosegger Huzurevi (URL-1, 2022)

Her boliim 13 kisilik odalardan olusmaktadir. Bir bakict odasi, bir mutfak ve yemek
alanindan olugmaktadir. Genis balkonlar ve sundurmalarin yan1 sira evin diger boliimlerine
uzanan ¢esitli yollar ve peyzaj alanlari, dikkat ¢ekici bir ortam saglamaktadir. Her boliim
farkl1 sekilde dizayn edilmistir. Odalar konuma gore manzaralarina gore farklilik
gostermektedir fakat hepsinin ortak 6zelligi olan dev bir pencerelerinin bulunmasidir (Sekil
2.5). Yash bakim odalarmin bina i¢inde merkezi konumlandirilmasi kullanicilarin

ulagilabilirligi artmistir.
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Sekil 2.5: Peter Rosegger Huzurevi 6rnek odasi ve mutfagi (URL-1, 2022)

2.8.2.2 Orbec Huzurevi ve Rehabilitasyon Merkezi-Fransa

Normandiya korusunun merkezinde yer alan, ¢arpici yesil cepheye sahip sira dis1 bir bakim
merkezi ve huzurevi olan Orbec Huzurevi ve Rehabilitasyon Merkezi ikonik Fransiz
peyzajinin i¢ine konumlandirilmistir. Biiyilik yapilarin gosterisli etkisini azaltmak i¢in yapiy1
bolmiislerdir. Yapinin yiizol¢iimii 5.833 metrekarelik bir alan1 kaplamaktadir. Toplam 115
boliimden olusmaktadir. Yapiya bakildiginda yamacin egimli egrisini takip ettigi ve vadiden

goriildigii anlagilmaktadir (Sekil 2.6).
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Sekil 2.6: Orbec Huzurevi (URL-2, 2022)

Yesil renk kullanarak bina peyzajla biitiinlemis ve alanin kirsal dogasina da uyum
saglamistir. Cikintilarin alt yiizleri ve tabanin beyaz duvarlari yapida hafiflik hissi
yaratmaktadir. Yagam birimlerinin her biri binanin bir kismina toplanmistir ve hepsi giineye
bakan bir sokaga baglanmaktadir. Burada amag, trafik yollarini belirleyen ve maksimum
cesitlilik saglayan 1s1kla, binanin bir tarafindan digerine manzaralar sunmaktir. Kirmizi renk
alanin ahengi bozmakta ve cepheye dinamiklik katmaktadir (Sekil 2.7). Hastane ortaminin
alisilagelmis renklerini Kullanilmaktan kaginilmistir. Bina, yasam ve yliriiylis alanlarii

gelistirmek igin tasarlanmistir.

Sekil 2.7: Orbec Huzurevi yiiriiyiis alan1 (URL-2, 2015)
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2.8.3 Tiirkiye’den Huzurevi Ornekleri

Calismanin bu kisminda iilkemizin farkli sehirlerinde yer alan huzurevlerinin dis mekan
tasarimlarina dikkat edilmis olup ve mevcut fiziki yapilarin incelenerek resimlerle

pekistirilmistir.
2.8.3.1 Sultangazi Huzurevi —istanbul

Sultangazi Huzurevi, Istanbul ilinde yer almaktadir. 4.713,80 m? arsa alam iizerine 8.387 m?
kapal1 alan olarak insa edilmistir. 06.11.2014 tarihi itibariyle yash kabuliine baslanmistir.
Kurulus 97 (85 Ding Yash ve 12 Ozel Bakim) kapasitelidir (Sekil 2.8).

Sekil 2.8: Sultangazi Huzurevi Fotografi (URL-3, 2022)

Huzurevi: 6 katli Huzurevi Boliimii ve 3 katli Ek Hizmet Boliimii olarak birbirine bitisik
nizam iki binadan olusmaktadir. Huzurevi boliimii: 3 normal kat, 1 zemin kat ve 2 bodrum
Kat olmak tizere toplam 6 kat olarak insa edilmistir. Bu boliimiinde 49 adet tek kisilik oda,
18 adet ¢ift kisilik oda mevcut olup, Ozel Bakim Béliimiinde 6 adet ¢ift kisilik oda
bulunmaktadir. Toplam oda say1 73'tiir. Her katta ayr1 yemekhane bulunmaktadir. 1. 2. ve 3.
katlarda olmak lizere yasli bireyler i¢in 3 adet yemekhane ve 1 adet de personel yemekhanesi
olmak iizere toplam 4 adet yemekhane vardir. Zemin katta Miidiir, Miidiir Yardimcisi odast,

Toplant1 Salonu, Personel Servisi, Kiitiiphane ve Sergi Odasi, Satin alma Servisi, Teknik
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servis, Hemsire Odasi, Doktor Odasi, Doner Sermaye, Fizyoterapi odasi, Kafeterya boliimii,
resim odast ve el isi odasi bulunmaktadir. 1. 2. ve 3. Katlarda sakin odalari, kat
yemekhaneleri ve her katta 2 adet olmak {izere hobi mutfaklar1 bulunmaktadir. 1. Bodrum
Katta 156 kisilik Cok Amacli Salon, personel yemekhanesi, 6zel bakim boéliimii, dinlenme
salonu bulunmaktadir. 2. Bodrum katta kazan dairesi, gamasirhane, mescit, siginak, hidrofor

odast, su deposu ve mutfak bulunmaktadir.

Huzurevinde aktif yaglanma i¢in en 6nemli ve yaslilar i¢cin en uygun spor dali olan bocce,
masa tenisi, masa hokeyi, langirt ve dart oyunlar1 oynanmaktadir. Ayrica el sanatlari, yemek
kuliibii, sinema kuliibii, yaratici drama, oyun kuliibii, resim kuliibii, siir kuliibii, sportif
faaliyetler, kiiltiirel geziler, zihinsel aktivite grubu ve koro ¢alismalar1 yapilmaktadir (Sekil

2.9).

Sekil 2.9: Sultangazi Huzurevi’nde yasl bireylerin ¢alismalari
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2.8.3.2 Ozden Huzurevi-Osmaniye

Miilkiyeti Genel Miidiirliigiine ait arsa {izerine Osmaniye Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi tarafindan yaptirilan Osmaniye Ozden Huzurevinin kullanma ve isletme
hakkinin siiresiz olarak Genel Miidiirliige devredilmesi 17.12.1996 ve 25.02.2000 tarihide
yapilan protokolle yiiriirlige girmistir. 2001 Agustos ayindan itibaren yaghi kabuliine
baslanmistir. Osmaniye Ozden Huzurevi 9570 metre kare iizerine 5852 m2 kapali alan ve 4
katli olarak insa edilmistir (Sekil 2.10). Kurulu ¢evreleyen bahgede yasl bireylerin rahatlikla
dolasabilecegi ve kendi iiriinlerini yetistirebilecekleri alanlar bulunmaktadir (Sekil 2.11).
Huzurevinde yasli bireylere ayrilan 72 oda bulunmakta olup odalarin tamami giines almakta
ve balkonludur. Odalarda yasli bireylerin giinliik ihtiyaglarini karsilayacak esyalar (yatak,
dolap etajer, TV vs.), tuvalet ve banyo bulunmaktadir. Huzurevinin kapasitesinde degisik
zamanlarda ihtiyaca goére diizenlemeler yapilmistir ve 2022 yili itibariyle 107 kisilik

kapasitesi bulunmaktadir.

Sekil 2.10: Ozden Huzurevi’nin fotografi (Anonim, 2022)
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Sekil 2.11: Ozden Huzurevi’nin bahge alanindan fotograf (Anonim, 2022)

2.8.3.3 Asude Yash Tatil Koyii-istanbul

Tatil kOyiiniin yapilis amaci, iilkemizde huzurevleri ile ilgili olusan olumsuz yargiy1 kirmak
ve yaglilara sunulan hizmetin kalitesini arttirmaktir. 12.000m*’lik arazi tizerine planlanip
yapilmis olup, bunun 8.000m?’si yesil/agik alanlardan olusmaktadir. Tatil koyii 250 kisilik
bir kapasitesiyle sahiptir. Kullanim ¢esitlerine gore araziyi 8 farkli parsele bolmiislerdir.
Yaglilarin tiim ihtiyaglarini tek merkezde karsilayabilecekleri sekilde tasarlanmistir (Ciice,

2018).

Arazide ylizme havuzlari, hayvanat bahgesi, kendi tiriinlerini yetistirebilecekleri alanlar,
kisisel becerilerini gergeklestirebilecekleri mekanlar ve tiyatro-sinema salonu yer almaktadir
(Sekil 2.12-2.14).

Sekil 2.12: Asude Yash Tatil Kdyii bahg¢e alanindan fotograf (Anonim, 2022)
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Sekil 2.13:Asude Yash Tatil Koyt bah¢e alaninda ar1 kovanlari (Anonim, 2022)
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Sekil 2.14: Asude Yash Tatil Koyt bahge alaninda yer alan havuz (Anonim, 2022)

2.9 COVID-19 Siirecinin Yashlar Uzerindeki Etkisi

Diinya genelinde dogal afet yani salgina neden olan COVID-19 Pandemi siireci negatif
etkilerine en ¢ok yash bireyler maruz kalmistir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, diinyada
COVID-19 sebebiyle dlen kisi sayis1 28.01.2022 itibariyla 5.631,457 olmustur. Ulkeler
arasinda yas orani farlilik gostermekle birlikte diinya genelinde salgindan dolay: vefat eden

bu kisilerin bilyiik ¢ogunlugunu yash kesim olusturmaktadir. Ornek verilecek olursa
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tilkemizde COVID-19 sebebiyle vefat eden yash bireylerin ortalama yas1 74,6 olarak
belirlenmistir. Benzer 6rneklere baska iilkelerde de denk gelinmektedir. Yaslilarin yiiksek
risk grubu iginde bulunmasi birgok iilkede sokaga ¢ikma yasaginin ilk olarak onlar olmasina

sebebiyet vermistir ve bu kapanma bir¢ok sorunu neden oldugu fark edilmektedir.

COVID-19 Pandemi siirecinde kisiler yalnizlik, sosyal izolasyon, saglik ve psikolojik
rahatsizlik gibi benzer sorunlarla karsilassa da her birey bu salgin siirecindeki hastaliklar
degisik bir sekilde deneyimlemistir ve bireylerin inanglari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri
yasamakta oldugu kentin sosyolojik yapist ve daha birgok o&zelligin bu farkliligin
olusmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir (Sahin ve Cengiz, 2022).

COVID-19’un yashlar iizerindeki etkilerine bakildiginda; sosyal hayatlarini altiist ettigini,
hali hazirda olan yalmzlik duygusunu artirdigini ve vefat edenlerin biiyiik ¢ogunlugunu
yashilarin olusturduguna dair haberlerden kaynakli endise, kaygi ve korku diizeylerinin

arttig1 anlagilmistir (Oflaz, 2020).

Toplumuzda ve inancimizda biiylik bir 6neme sahip olan her sene kutlanan Ramazan aymin
ve bayramlarinin salgindan 6tiirii eski zamanlardaki gibi olmamasi, bazi mekanlarin agik
olmamasi, bas sagligi icin taziyelere katilamama gibi durumlar yash bireyleri olumsuz

etkilemistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde, tez ¢aligmasinin ¢alismanin materyal ve izlenilen yonteme yer verilmistir.
3.1 Materyal

Tezin ana materyalini Bartin kent merkezinde bulunan 75. Y1l Huzurevi olusturmaktadir.
75. Y1l Huzurevi, Bartin kentinde yer alan tek huzurevidir. Bu kapsamda huzurevi
icerisindeki kullanici yaslh bireylerden ve mevcut bulunan c¢alisanlardan arastirma boyunca

sikca yararlanilmistir.

Tez caligmasi asamasinda, arastirma alaninin cografi konumu, morfolojik 6zellikleri, iklimi,
niifusu, mevcut arazi kullanima ait bulgular ile arastirma alani olarak segilen huzurevine ait

bulgular ortaya konulurken asagidaki kaynaklardan yararlanilmistir. Bunlar;

e 1/25.000 o6lgekli topografik harita

e 1/1.000 6lgekli Bartin Belediyesi’ne ait Imar Plani

e Google Earth uydu goriintiileri

e TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verileri

e Arazi calismasi fotograflari

e Microsoft Word, Adobe Photoshop, Microsoft Excel ve Autocad gibi
bilgisayar programlari

e Arastirma alan1 ve konusuyla ilgili ¢esitli bilimsel arastirmalar (tezler,

makaleler vb.) kullanilmigstir.
3.2 Yontem

Calismada kullanilan yontem ii¢ temel asamadan olusmaktadir. Bunlar:

I. Asama: Bartin 75. Y1l Huzurevi’nde yasayan yash bireylerin alana iliskin kullanici
memnuniyetlerini ve yasam kalitesini saptamaya yonelik bir anket formu kullanilmistir.
Literatiir verilerinden ve DSO ’ne ait Yasam Kalitesi Olgegi formunun harmanlanmas: ile
43 soruluk bir anket formu olusturulmustur. Anket formu 7 boliimden olugsmaktadir. Bunlar
demografik bilgiler, yaslanmanin getirileri, huzurevinin mevcut durumu ve kullanic
memnuniyeti, kullanicilara yonelik huzurevinde verilen hizmetlerin memnuniyeti,

erigilebilirlik, gorsellik ve sosyal aktive ile ilgili sorulardir.
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(i). Béliim: On bir soru (1-11) yer almaktadir ve bu sorular yasl bireylerin sosyo-
demografik bilgilerini 6grenmeye yoneliktir. Burada cinsiyet, yas grubu, egitim
diizeyi, medeni hali, emeklilik durumu, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin sehir merkezinde
yasaylp yasamadiklari, ¢cocuklarin egitim seviyelerini, ¢ocuklarla goriisme sikligi,

Bartinli olup olmadiklar1 ve Bartin’da yasanan siireyi incelemektedir.

(ii). Boliim: Dort soru (12-15) yer almaktadir ve bu sorular yaslanmanin getirileri ile
ilgilidir. Burada; yaslanma durumunun yash bireyde ne hissettirdigi, yaslaninca
olusan saglik sorunlarini, temel ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadigi ve Covid-19

pandemi siirecinin kendilerinde olusturdugu etkiyi saptamaktadir.

(iii). Boliim: Yedi soru (16-22) bulunmaktadir ve bu sorular huzurevinin mevcut
durumunu ve kullanict memnuniyetini anlamaya yoneliktir. Bu sorular igerisinde
odalarda kac¢ kisi kaldigi, odalarin kullanigliligi, huzurevinin erisilebilirligi,
huzurevinin konumu ve bahgesinden memnuniyet diizeyini, donati ve peyzaj
elemanlarimin yeterliligi ve kullanicilarin huzurevinde olmasini istedigi alanlar ile

ilgilidir.

(iv). Bélim: Altt sorudan (23-28) olusmaktadir. Bu sorular kullanicilarin
huzurevinde verilen hizmetlerden memnuniyetini ile ilgilidir. Burada; huzurevini ve
odalarin temizligi, 1stnmasi, saglik hizmetleri, ¢alisan personelin tutumu, ulagimi ve

cikarilan yemeklerin memnuniyeti ile ilgili sorular bulunmaktadir.

(v). Boliim: Dort soru (29-32) yer almaktadir ve huzurevinin erisilebilirligi ile
ilgilidir. Burada; lavabo ve banyolarin kaymaz yiizeyleri, huzurevi igerisindeki
bilgilendirme tabelalari, yliriiylis alan1 ve rampanin genisligi yeterliligi ve

huzurevindeki tutamaclarin yerinin uygunlugu ile ilgili sorular bulunmaktadir.

(vi). Béliim: Bes soru (33-37) bulunmaktadir ve huzurevinde yer alan gorsellik ile
ilgilidir. Burada; oda duvarlarinin renginden memnuniyeti, duvarlardaki gorsellerin
ve dekorlarin yeterliligi, bahgesinde heykel biblo gibi dekorlarin istenilip
istenilmedigi ve huzurevini cevreleyen bahge duvarinin rahatsiz edip etmedigi

yoOniinde sorular yer almaktadir.

(vii). Boliim: Yedi soru (38-43) bulunmaktadir ve huzurevinde yer alan sosyal
aktiveler ile ilgilidir. Burada; giin iginde en ¢ok yapilan 3 aktivitelerin ne oldugu,

cesitli gezilerin ve gilinlerin diizenlenip diizenlenmedigi, sinema veya tiyatro
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giinlerinin olup olmadigi, uygulama mutfagimin yeterli olup olmadigr ve yemek
esnasinda miizik yaymin yapilmasinin istenilip istenmedigine yonelik sorular
bulunmaktadir. Anket formunun uygulanmasi i¢in 21.01.2021 tarihinde huzurevine
gidilerek kurum yoneticisi ve alaninda uzman bir sosyolog ile goriisiiliip arastirmanin
amaci aciklanmis ve goniillii arastirmaya katilan 20 yagh bireyle sosyolog esliginde

yiiz ylize miilakat yapilmistir.

II. Asama: 75. Y1l Huzurevi i¢in mevcut sorunlar1 saptamak amaciyla i¢ ve dis mekana

yonelik 21.01.2021 tarihinde fotograflar ¢ekilmistir.

III. Asama: Bu calisma ile gelecekte yapilacak calismalar i¢cin huzurevinde yasayan yagh
bireylerin psikolojileri ve konforlar1 dikkate alinarak yasam kalitesini artirmaya yonelik

Oneriler gelistirilmistir.

Calismanin yontem akis semasi Sekil 3.1 de 6zetlenmistir.
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Calismanin Amaci ve Alanin Belirlenmesi
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Konuya Iliskin Literatiir Taramasi

.'v R\
Arastirma Alaninin Tanimlanmasi |
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Bartin 75. Y1l Huzurevi
Tanitimi 1

o

Kullanicilarin
Memnuniyetine Y 6nelik
Anket Degerlendirmesi
9 )

Sonuc ve Oneriler

Sekil 3.1: Yontem akis semasi
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde Bartin kentinin ve arastirma alani olarak segilen Bartin 75. Y1l Huzurevi’nin
tanitimi ile kullanicilara yonelik anket degerlendirmesi ve uzman goriisii degerlendirmesi de

ele alinmustir.
4.1 Bartin Kenti

Bartin kenti Tirkiye nin Bati1 Karadeniz bolgesinde yer almaktadir. 1924 yilinda Zonguldak
iline bagli iken 1991 yilinda il statiisiinii almistir. Giiniimiizde Merkez’i dahil, Amasra, Ulus

ve Kurucasile olmak iizere 4 ilgesi, 8 belediyesi ve 262 koyii vardir.
4.1.1 Cografi Konum

Bartin kenti, 41° -53” kuzey enlemi ile 32°-33’ dogu boylam1 arasinda yer alir. ilin kuzeyinde
59 km boyunca kiy1 bandiyla Karadeniz, dogusunda Kastamonu, giineydogusunda Karabiik,
batisinda ise Zonguldak illeriyle komsudur. Yiizélgiimii 2.330 km?*dir. il merkezinin rakimi

25 m’dir.
4.1.2 Topografya ve Jeolojik Ozellikleri

Bartin’in yer aldigi Bati Karadeniz Bolgesi genelinde daglar denize paralel olarak
uzanmaktadir. Bartin dogu, bat1 ve kuzeyden yiiksekligi 2000 m’yi ge¢meyen daglarla
cevrilidir. Ug tarafi batida Aladag, doguda Arit Daglar1, kuzeyde Karasu Daglari ile gevrili
olan ilin sahilleri kayalik ve diktir. Sehrin merkezine dogru yaklastikca goriilen ovalarin
say1si fark edilecek bigimde artmaktadir (Ascioglu, 2001). Kentin ismini aldig1 Bartin Irmagi
ise gerek tarihi degeri, gerekse ekonomik getirileri ile sehrin en 6nemli akarsuyudur. Doguda
Mevren ve Arit Derelerinin olusturdugu Kozlu Irmagi, glineyden gelen Koca naz Irmagi ile
sehir merkezinde bulunan Gazhane Burnu’nda birleserek, 14 km uzunlugundaki Bartin
Irmagi’n1 olusturur ve kuzey yoniinden Karadeniz’e agilir (Cansever, 1965). Bartin kent
merkezinden Karadeniz’e kadar tasima kapasitesi 500 tonu bulan gemilerin ulasabildigi ve
bu baglamda en diizenli akarsu olarak tanimlanan Bartin Irmagi’nin, ortalama akis hiz1 720

m/s’i bulmakta ve 1.000.000.000 m? su, bu akarsu ile denize akmaktadir (URL-4, 2022).
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4.1.3 iklim

Bartin’da yazlar1 sicak, kislar1 serin gegen Iliman Deniz Iklimi (Karadeniz Iklimi) hiikiim
stirmektedir. Hemen hemen her mevsimde yagis alan Bartin, 6zellikle sonbahar ve kista daha
fazla yagis alir. Yagislar yazlar1 yagmur, kislar1 yagmur ve kar seklindedir. Denize yakinlik
ve kiyiya paralel dag siralarinin bulunusu, genellikle kiy1 seridi iizerinde sicaklik farklarinin
azalmasina ve nemin artmasina neden olmaktadir. Bolgede yiiksek daglarin fazla olmayisi,
Balkanlar’dan gelen hava kiitlelerinin etkisini artirmaktadir. Oldukc¢a nemli bir iklime sahip
Bartin'da nispi nem % 75-85 arasinda degismektedir. Yagis miktar1 aylara gore degismekte,
en fazla yagis Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda diismektedir. Yaz aylar1 yagis ortalamasi
50-60 kg/m?* arasinda degisirken, kis aylar1 yagis ortalamas1 200-220 kg/m? arasindadir.
Yillik yagis ortalamasi ise 1000-1200 kg/m? arasindadir (URL-4, 2022).

Tablo 4.1: Bartin 1li *ne ait aylik-y1llik ortalama sicaklik ve yagis degerleri (MGM, 2022)

AYLAR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yillik
Ortalama

Sicaklik = 4.0 49 73 114 158 198 220 218 180 138 9.2 5.8 12.8
(*C)

Yagis 1195 86.0 78.2 58.6 549 717 623 76.7 856 109.3 1134 1329 1049.1
(mm)

4.1.4 Bitki Ortiisii

Bartin’daki ormanlik alanlar, bitki ve agac tiirii zenginlikleri ile yaban hayvanlar1 yoniinden
Tiirkiye’nin en ilging ve en zengin ormanlik alanlarindandir. Bartin’in bitki ortiisiinde genis
yer tutan ormanlar genellikle yayvan ve igne yaprakli agaglardan olusur. Sahil boyunca 600
m. yiikseklige kadar olan alanin karakteristik agaclari; mese, kayin ve giirgen’dir. Sahilden
igeride ve 1500 m. den yiiksek kesimlerde; kayin, kestane, koknar ve ¢am tiirleri, sahil
seridinde de ceviz, kestane ve findik plantasyonlar1 yaygindir. Son yillarda mandalina-
portakal-kivi yetistiriciligi de bu plantasyon icinde yerini almaya baslamistir. Toprak
karakteri ve iklimi bag-bahge tarimina uygun olan yorenin iiriin deseni arasinda; tarla

tirlinleri ile sebze ve meyve tiirlerinin hemen hemen tiimii sayilabilirler (URL-5, 2022).

40



4.1.5 Niifus

Bartin niifusu 2021 yili TUIK adrese dayali niifus kayit sisteminin yaptig1 sayimlara gore
99.960 (%49.39) erkek, 101.751 (%50.61) kadin olmak iizere toplam 201.711 kisidir. 15-24
yas arasindaki genc niifus sayisi ise 29.831°dir. 2021 yilina ait yash niifus sayist ise 31.348
olmustur. 2017 niifus verileri ile kiyaslandiginda %8.5 oranindaki niifus artisinin kdy ve

beldelerde gerceklestigi goriilmektedir (TUIK, 2017).
4.2 Bartin 75. Y1l Huzurevi’nin Konumu

Bartin 75. Y1l Huzurevi Merkez Ilgeye bagli Tuna Mahallesi Tiirbe Sokak’ta yer almaktadir.
Huzurevinin bulundugu arazi Bartin Yardim Sevenler Dernegi’ne aittir. Arazinin toplam
alan1 2.143,21 m*’dir. Kent merkezine olan uzakligi 2 km’dir (Sekil 4.2).

Zonguldak

gli

Esri, HERE, Garmin, FAD)

Sekil 4.1: Bartin 75. Y1l Huzurevi’nin konumu
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Huzurevi koruma amagli imar plani disinda olup, konutlarla ¢evrili bir yerlesim dokusunda
yer almaktadir (Sekil 4.3). Huzurevinin kuzeybatisinda Sehitlik, kuzeydogusunda Bartin
Devlet Hastanesi ve Balamba Tabiat Parki, giineyinde ise Ebu Derda Tiirbesi ve 140. Yil

Parki bulunmaktadir.
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Sekil 4.2: Bartin 75. Y1l Huzurevi ve ¢evresi imar durum haritasi
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Huzurevi ve ¢evresinin hali hazir ve topografya haritasi incelendiginde ise; huzurevinin 4
cephesinin yola cephesi oldugu, egimli bir arazide konumlandig: goriilmektedir. (Sekil 4.4

ve Sekil 4.5).
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Sekil 4.3: Bartin 75. Y1l Huzurevi ve ¢evresi halihazir haritasi
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4.2.1 Bartin 75. Y1l Huzurevi’nin i¢ Mekan Kullanimi

Yardim Sevenler Dernegi tarafindan 1993 yilinda ingaatina baglanmis olup 1998 yilinda 30
kisilik kapasitesi ile hizmet vermeye baslamstir. 30 kisilik kapasitenin Bartin ili i¢in yetersiz
olmas1 nedeniyle baglatilan ¢alismalar Kasim-2020 itibari ile tamamlanmis ve kapasite 72’ye
yiikseltilmigtir. Huzurevi, 1 adet bodrum kat olmak iizere toplamda 4 kattan olusmaktadir.
Bodrum kat plan1 incelendiginde mutfak, kazan dairesi, soguk su deposu, personel giyinme

odalari, elektrik odasi, gamasirhane, kiler ve gida deposu yer almaktadir (Sekil 4.5).

Sekil 4.5: Huzurevinin bodrum kat plani (Anonim, 2022)
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Zemin kat plani incelendiginde yemekhane, dinlenme salonu, bekleme salonu, kuafor,

aktivite odasi, miidiir odasi, depo ve igerisinde lavabosu ve 6zel balkonu olan 10 adet yatak

odas1 bulunmaktadir (Sekil 4.6).
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Sekil 4.6: Huzurevinin zemin kat plan1 (Anonim, 2022)

46



1. kat plan1 incelendiginde sosyal servis, saglik servisi, uygulama mutfagi, rehabilitasyon

mescit, sosyal aktivite odasi, 2 adet memur odasi, depo, revir ve igerisinde lavabosu ve 6zel

balkonu olan 15 adet yatak odasi yer almaktadir (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7: Huzurevinin 1. kat plan1 (Anonim, 2022)

47




Cat1 kat plan1 incelendiginde sosyal aktivite odasi, yasli demirbas odasi, uygulama mutfagi,

depo ve igerisinde lavabosu ve 6zel balkonu olan 5 tane yatak odasi yer almaktadir (Sekil
4.8).
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Sekil 4.8: Huzurevi ¢ati kat1 plan1 (Anonim, 2022)
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4.2.2 Bartin 75. Y1l Huzurevi’nin Dis Mekan Kullanim

Huzurevi ve ¢evresi incelendiginde; toplanma alaninin ve bina girisinin bati cephesinde yer
aldig1 goriilmektedir (Sekil 4.9). Bat1 cephesinden bakildiginda 2 katli goziiken yapi arazi
egiminden dolay1 giiney cephesinden bakildiginda 3 kat ve cat1 kat1 ile birlikte 4 kat olarak
goziikmektedir. Ayrica huzurevinin giiney cephesinden dis mekana acilan rampa ile ulagim

mevcuttur.

Sekil 4.9: Huzurevinin bat1 cephesi (2022)

’

Sekil 4.10: Huzurevinin dogu cephesi (2022)
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Sekil 4.11: Huzurevinin kuzey cephesi (2022)
Zsf NA

Sekil 4.12: Huzurevinin giiney cephesi (2022)
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Dis mekan kullanimina bakildiginda ise yasl bireylerin spor yapabilmeleri igin spor alanlari
ve bohge alani, sohbet edip dinlenebilmeleri i¢in bahge mobilyalar1 ve kamelya ve yiirliylis

alanlarinin ve rampanin bulundugu anlasiimistir (Sekil 4.13-4.15)

Sekil 4.14: Bina giris rampasi (2022)
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Sekil 4.15: Huzurevinin bahgesindeki kameriye (2022)

4.3 Anket Bulgular:

Bartin 75. Y1l Huzurevi’nde yasayan fiziksel durumu ve akil sagligi yerinde, istege bagl
olarak gelen 20 yash birey ile yiiz ylize anketler yapilmistir. Yapilan goriismelerde yash
bireylere 43 sorudan olusan anket formu yiiz yiize miilakat seklinde yapilmigtir. Hazirlanan

anket ortalama kisi bas1 25 dakika stirmiistiir.
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4.3.1 Demografik Bilgilere Ait Anket Sonuclar:

Yas dagilimu ile ilgili soru da Sekil 4.16°da belirtildigi iizere 60-64 yas araligindaki yash
bireylerin %10 (2 kisi), 65-69 yas araligindaki yasl bireylerin %15 (3 kisi), 70-75 yas
araligindaki yasl bireylerin %25 (5 kisi), 74-79 yas araligindaki yash bireylerin %10 (2 kisi)
ve 80 yas lizeri yash bireylerin %40 (8 kisi) oraninda oldugu saptanmastir.

m60-64 mM65-69 m70-75 m74-79 m80 ve lzeri

Sekil 4.16: Yash bireylerin yas dagilim oranlari

Katilimcilarin cinsiyet durumu incelendiginde %65’inin (13 kisi) erkek, %35’inin (7 kisi)

kadin bireylerden olustugu Sekil 4.17°de sunulmustur.

M Erkek ®Kadin

Sekil 4.17: Yash bireylerin cinsiyet dagilimlari
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Yash bireylere yoneltilen egitim durumu ile ilgili soru da %20’sinin (4 kisi) okur-
yazarliginin olmadigi, %70’inin (14 kisi) ilkokul mezunu, %5’inin (1 kisi) ortaokul mezunu

ve %5’inin (1 kisi) lise mezunu oldugu Sekil 4.18’de sunulmustur.

m Okumamis milkokul m Ortaokul mLise

Sekil 4.18: Egitim durumu dagilim oranlari

Medeni durum ile ilgili soruya verilen yanitlara bakildiginda yasl bireylerin %10 unun evli,

%15’inin bekar ve %75’inin dul oldugu Sekil 4.19°da belirtilmistir.

mEvli mBekar mDul

Sekil 4.19: Medeni durumun dagilim oranlari
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Emeklilik durumu ile ilgili soru da Sekil 4.20°de belirtildigi tizere yasl bireylerin %10’u
SSK, %20’si Bag-Kur, %35’1 Emekli Sandigini ve %35°1 Diger ‘i se¢mistir.

HSSK mBag-Kur mE.Sandigi mDiger

Sekil 4.20: Emeklilik durumu dagilim oranlar1

Yasli bireylere ¢ocuklarinin var olup olmadigi sorusuyla ilgili %70’inin ¢ocuk sahibi oldugu,

%30’unun olmadig1 Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2: Cocuga sahip olma durumu

Evet Hayir TOPLAM
Say1 Yiizde (%) Sayr = Yiizde (%) Say1 Yiizde (%)
Cocugun var 16 80 4 20 20 100

olup/olmadigi
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Goriisme yapilan yash bireylerin ¢ocuklarinin egitim durumu ile ilgili sorulan soru da
%40’1nin  ilkokul mezunu, %20’sinin ortaokul mezunu, %20’sinin lise ve %20’sinin

tiniversite mezunu oldugu tespit edilmis Sekil 4.21°de belirtilmistir.

milkokul mOrtaokul mLlise m Universite

Sekil 4.21: Cocuklarin egitim durumu

Tablo 4.3’ye bakildiginda ¢ocuklarin %25 nin Bartin kentinde, %50’sinin sehir disinda ve

%25 ‘inin ise hem sehir i¢inde hem de sehir disinda yasadig1 anlasilmistir.

Tablo 4.3: Cocuklarin Bartin ilinde yasama durumu

Sehir ici Sehir dist Her Ikisi Toplam

Sayt  Yiizde (%) Sayr Yiizde (%) Sayr Yizde (%) Sayr Yiizde (%)

Cocuklarin
yasadiklari 10 50 5 25 5 25 100 100

yer
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Cocuklarla goriisme siklig1 soruldugunda ise %10’unun (2 kisi) hi¢ goriismedigi, %20’sinin
(4 kisi) her giin goristiigt, %50’sinin (10 kisi) ayda birkag kez ve %20’sinin (4 kisi) ise
yilda birkag kez goriistiigli saptanmistir (Sekil 4.22).

mHic mHergin mAydabirkagkez mYilda birkag kez

Sekil 4.22: Cocuklarla goriisme sikligi

Bartinli olup olmadiklari ile ilgili soruda ise %80’inin (16 kisi) Bartinli oldugu, %20’sinin
(4 kisi) ise Bartinli olmadig1 anlasilmis ve Tablo 4.4’de gosterilmistir.

Tablo 4.4: Yash Bireylerin Bartinli olup olmadigi

Evet Hayir Toplam
Say1 Yiizde (%) Say1 = Yiizde (%) Say1 Yiizde (%)

Bartinl

olup/olmadiklart 80 4 20 20 100

Huzurevinde kalan yash bireylerin ka¢ yildir Bartin’da yasadiklari soruldugunda ise
%15’inin (3 kisi) 0-20 yildir, %5’inin (1 kisi) 20-40 yildir, %10’unun (1 kisi) 40-60 yildir
ve %70’inin (14 kisi) 60 ve lizeri yildir Bartin kentinde yasadigi anlasilmis olup Sekil
4.23’de gosterilmistir.
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m0-20 m20-40 m40-60 m60 ve lzeri

Sekil 4.23: Yasli bireylerin Bartin kentinde yasama siireleri

4.3.2. Yaslanmanin Getirileri ile Tlgili Sorularim Anket Sonuclari

Yaglanmanin getirileri ile ilgili ankete katilan yasli bireylere 4 farkli soru sorulmustur.
Bunlardan ilki yaslanma durumunun kendilerinde ne hissettirdigi ile ilgilidir. Verilen
yanitlara gore %251 (5 kisi) mutlu, %20°si (4 kisi) kaygi, %25’ (5 kisi) yalniz ve %30°u (6
kisi) huzurlu hissettigini belirtmistir (Sekil 4.24).

H Mutluluk ®Kaygi ®Yalnizhk ®Huzur

Sekil 4.24: Yas alma durumunun yaslh bireyde hissettirdikleri duygular
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Katilimeilara yaslaninca olusan saglik sorunlari soruldugunda ise 20 katilimcidan 31 farklh
cevap alinmistir. Cevaplar incelendiginde %20’sinin gorme sorunu, %60’ mnin fiziksel
aktivite zorlandig1, %40’ 1n1n isitme kayb1 ve %35’inin diger sorunlar yasadig: tespit edilip
Sekil 4.25°te sunulmustur. Diger saglik sorunlarinin ise seker, tansiyon, basur gibi sorunlar

oldugu ifade edilmistir.

Gorme 20%

Fiziksel Aktivitede Zorluk 60%

isitme Kaybi 40%

Diger (Tansiyon vs.) 30%

o

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

Sekil 4.25: Saglik sorunlarin dagilimlari

Sekil 4.26’ya gore ise ankete katilan tiim yash bireylerin temel ihtiyaglarini karsilayabildigi

saptanmistir.

H Evet mHayir

Sekil 4.26: Temel ihtiyaglarin karsilayabilme durumu



Bu boliimde son olarak ise yasli bireylere pandemi siirecinin kendileri {izerindeki etkilerinin
neler oldugunu yorumlanmasi istenilmistir. Verilen yanitlar incelendiginde ise mutsuzluk,
kaygi, caresizlik, anksiyete, 6zlem vb. psikolojiyi olumsuz etkileyen olumsuz duygular

ortaya ¢ikmistir.

4.3.3 Bartin 75. Y1l Huzurevi’nin Mevcut Durumu Ile Tigili Sorulara Yonelik Anket

Sonuglarn

Huzurevinin mevcut durumu ile ilgili ankete katilan yasl bireylere 7 farkli soru sorulmustur.
Yasli bireylere kag kisilik odalarda kaldigina yonelik soru yoneltilmistir. Verilen cevaplara
gore %20°sinin (4 kisi) tek kisilik odalarda, %80’inin (16 kisi) iki kisilik odalarda kaldig:
saptanmustir (Sekil 4.27).

H Tek Kisilik m 2 Kisilik

Sekil 4.27: Yash bireylerin kaldiklar kisi say1s1

Katilimeilari %95°1 (19 kisi) odalar1 kullanigh buldugunu %5°1 (1 Kisi) ise iki kisilik bazi
odalarin dar oldugunu ama tek kalindiginda sorun olmadigini dile belirtmistir. Yash
bireylere sorulan diger sorularda ise huzurevinin erisilebilirliginden, konumundan ve

bah¢esinden memnuniyet diizeyleri Tablo 4.5’te sunulmustur.
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Tablo 4.5: Yash bireylerin Huzurevi ile ilgili memnuniyet sorulari

] Evet Hayir Toplam
Memnuniyet
Say1 Yiizde (%) Say1 = Yiizde (%) Say1 Yiizde (%)

Odalarin

Kullanighligt 19 % L ° 20 100
Huzurevinin 20 100 : . 20 100
erigilebilirligi

Huzurevinin konumu 20 100 - - 20 100
Huzurevinin bahgesi 20 100 - - 20 100

Ankete katilan yasli bireylere huzurevinde mevcut aydilatmanin yeterlilik derecesine dair
anket sonuglar1 Sekil 4.28’de sunulmustur. Buna gére ankete katilan yasl bireylerin %100’

kesinlikle katildiklarini ifade etmislerdir.

Ankete katilan yaslh bireylere huzurevinde mevcut kameriyenin yeterlilik derecesine iliskin
anket sonuclarma gore; %20’si kesinlikle katilmadiklarini, %5’i kararsiz/n6tr kaldigi ve

%75’1 kesinlikle katildiklarini belirtmiglerdir.

Mevcut oturma grubunun yeterliligi hakkinda; %80’i kesinlikle katildiklarini, %20’si
katilmadiklarini sdylemislerdir. Cop kutusunun yeterliligi ile ilgili soru da %15°i kesinlikle
katildiklarini, %85°1 katilmadiklarin1 s6ylemistir. Bu soruya verilen yanitlara gore %85’i
mevcut ¢op kutusunun yetersiz bulduklarini sdylemislerdir. Mevut agac¢landirma hakkinda;
%090°1 kesinlikle katildiklarini, %10’u ise katilmadiklarini belirtmislerdir. Sorulan bu soruya
verilen yanitlara gore %90°1 hali hazirdaki agaglandirmay1 yeterli bulduklar1 belirlenmistir

(Sekil 4.28).
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Ankete katilan yagli bireylere huzurevinde mevcut giivenlik biriminin yeterlilik derecesine
iliskin anket sonuglarina gore; %95°1 kesinlikle katildiklarini, %5°1 kararsiz/notr kaldiklarini
belirtmislerdir. Bu soruya verilen yanita gore %95’ mevcut giivenlik birimini yeterli
bulduklarin1 ifade etmislerdir. Goriigmeye katilan yasli bireylere huzurevinde mevcut
yiriiylis yollarinin yeterlilik derecesine iligkin anket sonuglarina gore; %80’i kesinlikle
katildiklarini, %15°1 katilmadiklarini, %5°1 ise kararsiz/nétr kaldiklarini belirtmislerdir.
Sorulan bu soruya verilen yanita gore %80’i hali hazirdaki yiiriiylis yollarin1 yeterli
bulduklari belirlenmistir (Sekil 4.28).

25
%100 .
20 %90 %95
%85
%80 %80
%75
15
10
g %20 %20
%15 %15
%10
%5 I %5 I %5
) []
Aydinlatma Kameriye ~ Oturma grubu  Cop kutusu  Agaglandirma Glvenlik birimi Ydriyus yollari
yeterlidir yeterlidir yeterlidir yeterlidir yeterlidir yeterlidir yeterlidir.

B Kesinlikle katiliyorum B Katilmiyorum Kararsizi/N6tr

Sekil 4.28: Huzurevinde mevcut donat1 ve yapisal peyzaj elemanlarinin yeterliligi

Anketin bu boliimiinde son olarak ise yash bireylere huzurevinde olmasini istedikleri 3 alani
se¢meleri istenmis ve Sekil 4.29°da gosterilmistir. Verilen yanitlara gore %35°i acik spor
alani, %35’i hayvan barinagi, %20’si toplanma alani, %601 bitki yetistirme alani, %20°si

stis havuzu ve %451 barbekii alan1 gérmek istediklerini ifade etmislerdir.
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Acik Spor Alanlari 35%

o
w
v

Hayvan Barinagi

Toplanma Alani 20%

Bitki Yetistirme Alani

60%

Sus Havuzu 20%

Barbeki Alani

45%

Sekil 4.29: Huzurevinde olmasi istenilen alanlar

4.3.4 Huzurevi Tle Tlgili Memnuniyet Sorularina Yonelik Anket Sonuclari

Huzurevinde yaslilara sunulan hizmetlerden memnuniyeti ile ilgili sorular sorulmustur.
Verilen hizmetlerle ilgili sorulan sorulara gore; ankete katilan yaslh bireylerin %100’{iniin
huzurevinin saglik hizmetlerinden, c¢alisan personelin kendilerine karsi olan tutumundan,
kurumdan sehre ulagim hizmetlerinden, huzurevinin ve odalarin temizliginden ve
isinmasindan memnun olduklarini belirtmislerdir. Katilimecilarin %95’inin huzurevinde
bulunan yemekhaneden ve ¢ikarilan yemeklerden memnun oldugunu, %5’inin ise memnun

olmadigi Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6: Huzurevinde yasli bireylere sunulan hizmetler ile ilgili memnuniyet sorulari

) Evet Hayir Toplam
Memnuniyet
Say1 Yiizde (%) | Sayi Yiizde (%) Say1 Yiizde (%)

Saglik hizmetleri 20 100 - - 20 100
Caligan personelin tutumu 20 100 - - 20 100
Ulasim hizmetleri 20 100 - - 20 100
Temizligi 20 100 - - 20 100
Isinmasi 20 100 - - 20 100
Yemekhane 19 95 1 5 20 100

4.3.5 Erisilebilirlik ile Tlgili Sorularin Anket Sonuclari

Huzurevinde yaslilara erisilebilirlik ile ilgili sorular sorulmustur ve Tablo 4.7°de
sunulmustur. Verilen yanitlara gore yash bireylerin %100’tiniin lavabo ve banyolarda
kaydirmaz yiizeylerin yeterli buldugu, huzurevi iginde yer alan bilgilendirme tabelalarinin

%100’tiniin yeterli oldugu, yiirilylis ve spor alanlarma erisilebilirliginin %75’inin yeterli



bulduklarin1 ve huzurevi igindeki tutamaglar yerlerinin %75’inin yeterli bulduklar1 tespit

edilmistir.

Tablo 4.7: Huzurevinde yasl bireylere erisilebilirlik ile ilgili sorulan anket sorulari

Evet Hayir Toplam
Erisilebilirlik
Say1 Yiizde(%) Say1 Yiizde (%) Say1 Yiizde (%)

Islak Hacimler 20 100 - - 20 100
Bilgilendirme Tabelalar1 20 100 - - 20 100
Yiiriiylis ve Spor Alanina

Erisilebilirlik 15 & 5 25 20 100
Tutamag Yeri 15 75 5 25 20 100

4.3.6 Gorsellik le Tlgili Sorularin Anket Sonuclari

Huzurevinde yaglilara gorsellik ile ilgili sorular sorulmustur ve Tablo 4.8’de gosterilmistir.
Verilen yanitlara gore yasl bireylerin %75’inin oda renklerinden memnun oldugu,
%350’sinin duvardaki gorselleri yeterli buldugu, %50’sinin bahge diizenlenmesinde daha
fazla dekor istedigini, %50’sinin odalardaki dekorun yeterli buldugunu, %75’inin parsel

cevreleyen bahge duvarlarinin rahatsiz ettigi tespit edilmistir.

Tablo 4.8: Huzurevinde yasl bireylere gorsellik ile ilgili sorulan anket sorulari

Evet Hayir Toplam
Gorsellik
Say1 Yiizde (%) Say1 Yiizde (%) Say1 Yiizde (%)
Oda Renkleri 15 75 5 25 20 100
Duvardaki Gorseller 10 50 10 50 20 100
Bahge i¢in Dekor 10 50 10 50 20 100
Oda i¢in Dekor 10 50 10 50 20 100
Bahge Duvari 15 75 5 25 20 100
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4.3.7 Sosyal Aktivite ile Tlgili Sorularin Anket Sonuclari

Huzurevinde yaglilara sosyal aktiviteler ile ilgili sorular sorulmustur ve Tablo 4.9°da
gosterilmistir.  Verilen yanitlara gore yash bireylerin %1000  ¢esitli  gezilerin
diizenlenmedigini, %100°i gesitli giinler diizenlenmedigini, %75’i sinema ve tiyatro
glinlerinin yapilmadigini, %50°si miizik yaymi yapilmasim istedigini, %100t uygulama

mutfagini yeterli buldugu belirtmislerdir.

Tablo 4.9: Huzurevinde yash bireylere sosyal aktivite ile ilgili sorulan anket sorulari

o Evet Hayir Toplam
Sosyal Aktivite
Say1 Yiizde(%) Say1 Yiizde(%) Say1 Yiizde(%)
Cesitli Geziler - - 20 100 20 100
Cesitli Gunler - - 20 100 20 100
Sinema ve Tiyatro Giinleri 5 25 15 75 20 100
Miizik Yayini 10 50 10 50 20 100
Uygulama Mutfagi 20 100 0 0 20 100

Goriisme yapilan yaslilara giin iginde en ¢ok yaptiklar1 aktivitelerden en ¢ok 3 tanesi
secilmesi istenmistir ve Sekil 4.30’da sunulmustur. Verilen yanitlara gore yash bireylerin
%90°1 televizyon seyrettigini, %55°1 sohbet ettigini, %45°1 oyun oynadigini, %30°u bah¢ede
vakit gecirdigini, %25’1 uyudugunu, %20’si odada zaman gecirdigini ve %20’si kitap ve

dergi okudugunu sdylemislerdir.

Televizyon seyretmek %90

Kitap dergi okumak %20

Odada zaman gecirmek %20

Bahgede vakit gegirmek

%30

Oyun Oynamak %45

Sohbet Etmek

%55

Uyumak

%25

Sekil 4.30: Yasl bireylerin giin i¢inde yaptiklar1 aktiviteler
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5. SONUC VE ONERILER

Diinya iilkeleri ile birlikte Tiirkiye’nin de yasl niifusu arttig1 goriilmektedir. Yash niifusun
toplam niifus i¢indeki orant %10’u ge¢mesi niifusun yaslandignin belirtisidir. Bartin
kentinin demografik yapisina bakildiginda 2021 yilinda yasl niifusun toplam niifus i¢indeki
orani %15,5 yiikseldigi anlasilmis ve yash niifus sayis1 31.348 olmustur. Bunun sonucunda
ilerleyen yillarda artan niifusla birlikte yash birey niifusunun artmasi éngoriilmektedir. Bu
beklenti dogrultusunda Bartin 75. Yil Huzurevi’nde yasayan yasli bireylerin yasam
kalitesinin ve memnuniyet derecesi Ol¢iilmiistiir. Mevcut yasayan yasli birey sayis1 35°tir.
Kurumdaki yoneticilerle goriisme yapildiktan sonra anket sorularima yanit verebilecek
beceriye sahip 20 yash birey sec¢ilmistir. Bu se¢im kurum sosyologu ile sosyal calismaci
yardimiyla yapilmistir. Her bireyle 25 dakika anket caligmasi yapilmis, okuryazarligi
olmayan bireylere sorular okunarak cevaplandirilmigtir. Huzurevinden yasam kalitesi 6lgegi
ile birlikte degerlendirerek memnuniyet diizeyleri Ol¢lilmiistir. Bu anket sonucunda,
huzurevinde yasayan yasl bireylere yaslanmanin kendilerinde ne hissettirdigi ile ilgili soru
soruldugunda psikolojisini iyi yonde etkileyecek duygular olan mutlu ve huzurlu duygular
hissettikleri gorilmektedir. Yaslanmanin getirisi olan saglik sorunlarinin ise fiziksel aktive
ve igitme kaybi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %80’ iki kisilik odada kalmaktadir.
Anket sonucuna gore katilimcilarin huzurevinin erisilebilirliginden, konumundan,
bahgesinden ve odalarin kullanisliligindan memnun olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin,
donat1 ve yapisal peyzaj elemanlarinin (aydinlatma, kameriye, oturma grubu, ¢ép kutusu,
agaclandirma, yiiriiyiis alan1) ve giivenlik biriminin yeterliligine genellikle “katiliyorum”
olarak yanitladig1 belirlenmistir. Huzurevinde en c¢ok gérmek istedikleri alanlar; bitki
yetistirme alani, barbekii alan1 ve hayvan barinagi oldugu saptanmistir. Yash bireylere
sunulan hizmetler (saglik hizmetleri, ¢alisan personelin tutumu, ulagim hizmetleri, temizligi,
1sinmasi ve yemekhane) degerlendirildiginde memnun kaldiklar1 belirlenmistir. Huzurevinin
i¢ mekaninda yer alan erisilebilirligin genellikle yeterli oldugu ortaya ¢ikmustir. Gorsellik ile
ilgili sorulara verilen yanitlar incelendiginde oda renklerinden memnun olduklari,
duvarlardaki gorselligin yetersiz oldugu, bahge diizenlenmesi ve odalarda daha fazla dekor
istedikleri ve bahge duvarmin gorselliginden memnun olmadiklart belirlenmistir.
Huzurevinde en cok yaptiklar1 aktivelerin neler oldugu soruldugunda ise televizyon
seyretmek, sohbet etmek ve oyun oynamak oldugu belirlenmistir. Yash bireylere sosyal

aktive ile ilgili sorular soruldugunda cesitli geziler, gilinler ve sinema tiyatro giinlerinin
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diizenlenmedigi anlagilmistir. Ek olarak miizik yayini istediklerini ve uygulama mutfagindan

memnun olduklar belirlenmistir.

Yapinin i¢ mekan tasarimi ve kullanimi ele alindiginda; yasli bireyin konforu diisiiniilerek
tasarlanmasi, bu kapsamda her odaya ait bir banyo ve balkonun olmasi yaslilar1 rahat ve
kendilerini 6zel hissettirdigi ve bundan kaynakli memnuniyet seviyelerinin arttig1
belirlenmistir. Ayrica koridorlarinin genisligi ve yapida asansoriin olmasi engelli veya
fiziksel rahatsizlig1 bulunan bireyler i¢in konfor sagladigi goriilmektedir. Bunun yaninda i¢
mekanda bulunan salonlarin ¢ogunlukla erkek bireylerin kullandigi, kadin bireylerin daha
cok odalarinda vakit gecirerek sosyallesmesinin azaldig1r gozlemlenmis olup bu durumun
giderilmesi i¢in ilave alanlar yaratilmasi gerektigi saptanmistir. Uygulama mutfaginin
olmas1 yaslt bireylerin kendi evlerinde gibi yemek yapabilmesine olanak saglayarak
yabancilagma hissiyatini ortadan kaldirdigi ve aitlik duygusu verdigi anlagilmistir. Bunlara
ek olarak okuma yazmay1 seven yasl bireyler i¢in kiitliphane olusturulmasi ve el sanatlari
ile ilgilenen yasli bireyler icin de atdlye alanlarin yapilmasi yasam kalitelerini olumlu yonde

etkileyecegi belirlenmistir.

Anket sonuclarma ek olarak huzurevinin dig mekani degerlendirildiginde ise bazi eksiklikler
saptanmustir. Bunlar: kameriye ve bahge mobilyalilari elverissiz ve sayisinin yetersiz olusu,
¢Op kutusunun sayisinin az olmasi, mevcut bahgenin tekerlekli sandalye kullanicilar1 i¢in
elverissiz oldugu, yiiriiylis alaninin az ve dar olmasi, fiziksel aktiviteler i¢in spor alaninin
yetersiz olmasi, binanin girisindeki rampalarin mimari standartlara gore yapilmamasi, bitki
cesitliliginin ve yesil alanin az olmasi ve mevcut peyzaj diizenlenmesinin plansizliginin

karmasaya yol agmasi gibi problemlerdir.
Bu eksikliklere gore incelenen huzurevinin dig mekani igin 6neriler gelistirilmistir. Bunlar:

o Kameriye sayisinin artiritlmasi ve takilir sokiiliir malzeme ile kisin kis bahgesi olarak
kullanilmasi,

e Yiriiyiis ve yliriiyiis alanlarinin planlama kapsaminda dengeli hale gelmesi,

e Oturma grubunun bulundugu alanda golgelendirme i¢in pergola yapilmasi (Sekil
5.1),

e Bina giris rampasinin standartlara uygun egime getirilmesi (Sekil 5.2),

seklinde oneriler gelistirilmistir.
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Sekil 5.2: Bina giris rampas1 6rnegi-2 (Anonim, 2022)
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Yaslilarin kolay ulasabilecegi yerlere yeterli sayida ¢op kutusunun koyulmasi, sokak-bahge
siiriin agaglandirilarak yagh bireylere daha giivenli bir alan olusturulmasi gerekmektedir.
Suyun olumlu psikolojik etkisinden faydalanarak siis havuzunun yapilmasi 6nerilmektedir.
Aidiyet duygusunun artirilmasi i¢in yasli bireylerin sosyallesmesini ve kaynagmasini
artirmak i¢in kendi ekip bigecegi bitki yetistirme alanlarinin veya bitki kutularmin (Sekil

5.3) ve barbekii alanlarinin yapilmasi dnerilmektedir.

Sekil 5.3: Bitki kutusu 6rnegi (Anonim, 2022)

Bunlara ek olarak; hayvanlarin insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkisinden kaynakli yash
bireylerin ilgilenebilecegi, bakabilecegi hayvan barmnaginin yapilmas: ve duyular1 ve
hafizalar1 canli tutabilmesi farkli yaprak doku, form, renk kokular1 olan bitkilere yer
verilmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda genglik donemleri hatirlatan

bitkileri sevdikleri ve tercih etkileri goriilmiistiir (Arslan ve Ekren, 2017).

69



Bu kapsamda huzurevlerinin bahgeleri yasl bireyler yasam kaliteleri i¢in onem arz
etmektedir. Oneriler dikkate alindiginda huzurevlerinin bahgeleri tasarlanirken yash
bireylerin psikolojileri ve konforlar1 diisiiniilerek tasarlanmasi memnuniyeti artiracaktir. Bu
mekanlar tasarlanirken alaninda uzman mimar ve peyzaj mimarlarn ile ortak calisma
yiirtitiilmelidir. Yash bakim ve huzurevlerinin yagam kalitesi yiiksek alanlara doniismesi ve
bu alanlara beklenen dogru yatirimlarin yapilmasi, her insanin yararina olacagi

distiniilmektedir.
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B. Yaslanmann Getirileri Ile Ilgili Sorular:

12. Yaslanma durumu size ne hissettiriyor? (1 Mutluluk

13. Yaslaninca olusan saglik sorunlariniz nelerdir?
[J Gorme sorunu

O Fiziksel aktivitede zorluk

O Isitme

O Duyma kayb1

14. Temel ihtiyag¢larimizi karsilayabiliyor musunuz?

O Evet O Hayir

15. Pandemi siirecinin sizdeki etkisi neler oldu?

O 60 ve iizeri

O Kaygi

O valnizik O Huzur

C. Huzurevinin Mevcut Durumu Ile Ilgili Sorular:

16. Kag kisilik odalarda kaliyorsunuz?

17. Odaniz1 kullanigh buluyor musunuz?

18. Huzurevinin erisilebilirliginden memnun musunuz?

19. Huzurevinin konumundan memnun musunuz?

20. Huzurevinin bahgesinden memnun musunuz?
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O 1 isilik

O Evet

O Evet

O Evet

O Evet

[ 2 kisilik

O Hayir

O Hayir

O Hayir
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21. Huzurevi ile lgili olarak asagidaki sorular1 3°lii likert 6lcegine gore degerlendiriniz.

Donat1 ve Yapisal

Peyzaj Elemanlan Kesinlikle Katiliyorum Katilmiyorum

Kararsizim/Notr

Aydinlatma yeterlidir.

Kameriye yeterlidir.

Oturma grubu
yeterlidir.-dis mekan.

Cop kutusu yeterlidir.

Agaclandirma yeterlidir.

Giivenlik birimi
yeterlidir.

Yiiriiyiis yollar
yeterlidir.

Acik spor alani
yeterlidir.

22. Huzurevinde olmasini istediginiz alanlar nelerdir? Sizin i¢in 6nemli olan ilk ii¢ secenegi belirtiniz.

O Acik spor alanlart (...........ooiviiiiininnnn.n. )

O Hayvan barmnagt (............coovvvivninannnn.. )

O Toplanma Alant (...........ooooiiiiiiin.. )

O Bitki yetistirme alanlari - hobi bahgesi (................ocoeiviinina. )
[ Yiizme havuzu (e )

[J Barbekii alan oo )

[ Miizik odasi (o, )

D. Kullanicilarin Huzurevinde Verilen Hizmetlerden Memnunivyeti Ile flgili Sorular:+

23. Huzurevinin ve odalarin temizliginden memnun musunuz? CJ Evet
24. Huzurevinin ve odalarmn 1sinmasi yeterli midir? CJ Evet
25. Huzurevinin saglik hizmetlerinden memnun musunuz? (I Evet

26.Huzurevinde ¢aligan personelin size kargi tutumundan memnun musunuz? [ Evet

27. Kurumdan sehire, sehirden kuruma ulasimdan memnun musunuz? O Evet

O Hayir
O Hayir
O Hay1r
O Hayir

O Hayir

28. Huzurevinde bulunan yemekhaneden ve ¢ikarilan yemeklerden memnun musunuz? O Evet O Hayir

E. Erisilebilirlik ile ilgili sorular:

29. Lavabo ve banyolarda kaymaz yiizey yeterli midir? O Evet
30. Huzurevi igerisinde ki bilgilendirme tabelalar1 yeterli midir? I Evet
31. Huzurevi yiiriiyiis alani rampalari giivenli midir? I Evet
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O Hayir




32. Huzurevi igerisinde ki tutmaglarin yerleri uygun mudur?

F _Gorsellik _ile ilgili sorular:

33. Odanizin renklerinden memnun musunuz?

34. Huzurevinin duvarlarinda ki gorselleri yeterli buluyor musunuz?
35. Huzurevinin bahgesinde heykel biblo gibi dekor ister misiniz?
36. Huzurevinde ve odalarinda yeterli dekor bulunuyor mu?

37. Huzurevinde ki bahge duvari sizi rahatsiz ediyor mu?

G _Sosyal aktivite ile ilgili sorular :

O Evet

(I Evet
CJ Evet
CJ Evet
I Evet

O Evet

O Hayir

O Hayir
O Hayir
O Hayir
O Hayir

O Hayir

38. Giin icinde en ¢ok yaptiginiz aktiviteler nelerdir? Yaptiginiz en ¢ok ii¢ aktiviteyi belirtiniz.

O Televizyon seyretmek (..........coovvvvninneinnnnns )
O Kitap dergi okumak (...............cooiiiinn.. )

[0 0dada zaman geeirmek (...ovvieiiiniiiiiiiina, )

39. Cesitli geziler diizenleniyor mu?

40. Cesitli giinler diizenleniyor mu?

41. Sinema veya tiyatro giinleri yapiltyor mu?

42. Yemek esnasinda miizik yaymi yapilmasini ister miydiniz?

43.Uygulama mutfag: yeterli midir?

I Evet
CJ Evet
CJ Evet
O Evet

O Evet

O Hayir
O Hayir
O Hayir
O Hayir

O Hayir

Katildiginiz icin Tesekkiir Ederim..
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