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Bu arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin egitsel amach
sosyal ag kullanma 6z-yeterlik alg1 dizeylerini belirlemektir.
Bu kesitsel tipte tanimlayici arastirma, 2017-2018 egitim 6gre-
tim yili bahar yariyilinda bir Gniversitenin saghk bilimleri fa-
kiiltesi hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 766 dgrenci ile
yapildi. Veriler, 6grencilerin tanitici 6zelliklerine iliskin soru-
lardan olusan anket formu ve Egitsel Sosyal Ag Kullanim Oz-
yeterlik Olgegi kullamlarak toplandi. Ogrencilerin %31.1'inin
sosyal aglarda 1-2 saat ve % 30.4’linlin 3-4 saat zaman gegir-
dikleri saptandi. En sik kullanilan sosyal aglarin sirasiyla
Instagram (%63.6), YouTube (%15.0) ve Twitter (%6.8) oldu-
gu belirlendi. Ogrencilerin cinsiyeti, mezun olduklari lise tiiri,
kullandiklar1 sosyal aglar ile egitsel amach sosyal ag kullanim
oz-yeterlik alg1 dizeyleri arasinda iliski bulunmadi (p>0.05).
Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki liseden mezun olan 6grencilerin
egitsel amacl sosyal ag kullanim 6z-yeterlik alg1 diizeylerinin
anlaml sekilde diisiik oldugu belirlendi (p=0.027). ikinci sinifta
6grenim goren (p=0.001), sosyal aglarda 6 saat ve lizeri vakit
geciren, sosyal aglar1 eglence ve iletisim amagh kullanan 6gren-
cilerin egitsel amaclh sosyal ag kullanim 6z-yeterlik alg1 diizey-
lerinin yiiksek oldugu saptandi (p<0.001). Ogrencilerin %
52.3’linlin egitsel amagh sosyal ag kullamim 6z-yeterlik algi
diizeylerinin yliksek, % 46.6’sinin orta diizeyde oldugu belir-
lendi. Ogrencilerin egitsel amagh sosyal ag kullanim éz-yeterlik
alg1 diizeylerini artirmak i¢in sinif i¢i ve dis1 etkinliklerde egi-
timcilerin sosyal ag kullanimini saglamalari 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Egitim, 6grenci hemsire, 6z-yeterlik, sos-
yal ag.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the self-efficacy percep-
tion levels of nursing students in using social network for edu-
cational purposes. This cross-sectional descriptive study was
conducted with 771 students studying in the nursing depart-
ment of the faculty of health sciences of a university in the
spring semester of the 2017-2018 academic year. The data
were collected using a questionnaire consisting of questions
about the students’ descriptive characteristics and Educational
Social Network Use Self-Efficacy Scale. It was found that 31.1%
spent 1-2 hours and 30.4% spent 3-4 hours of nursing students
in social networks. It was determined that the most frequently
used social networks were Instagram (63.6%), YouTube (15.0
%) and Twitter (6.8%), respectively. 52.3% of the nursing
students were found to have high self-efficacy perceptions
regarding the use of social networks for educational purposes
and 44.5% of them were in the middle level. No relationship
was found between the gender of the students, the type of high
school they graduated from, the most frequently used social
networks and the self-efficacy perception levels of educational
social networks. It was determined that the self-efficacy per-
ception levels of the students who graduated from high school
in the Eastern Anatolia Region using social network for educa-
tional purposes were significantly low (p=0.027).It was found
that the self-efficacy perception level of the students who stud-
ied in the second year (p=0.001), spent 6 hours or more on
social networks, and used social networks for entertainment
and communication purposes, were high in social network use
for educational purposes (p<0.001). It was determined that
52.3% of the nursing students had a high self-efficacy percep-
tion level of using social network for educational purposes, and
46.6% of them were at a medium level. In order to increase the
self-efficacy perception level of students using social networks
for educational purposes, it may be suggested that educators
use social networks in classroom and outdoor activities.

Keywords: Education, nursing student, self-efficacy, social
network.
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GIRIS

Sosyal medya; es zamanli bilgi paylasimini izlemeyi,
¢oklu ortam uygulamalar gibi igeriklere zaman ve me-
kana bagh kalmaksizin erigebilmeyi saglayan dijital bir
platformdur (1-4). Giinlimiizde kullanilan bloglar,
mikrobloglar, sosyal iletisim teknolojileri; ¢alisma or-
tamlarinin, iletisim araglarinin, hatta giinliikk hayatin
degisiminde dogrudan etkili olmaya baslamistir (3,5-8).
Yapilan ¢alismalar incelendiginde, sosyal medyanin son
20 yilda diinyada milyonlarca kisi tarafindan, 6zellikle
16-24 yas grubu gengler arasinda, yaygin sekilde kulla-
nildig1 goriilmektedir (3,4,6,7,9). Ulkemizde ise, Tiirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan yaymlanan raporda 2016
yilinin ilk ii¢ ayinda, internet kullanan bireylerin %
82.4’inin sosyal medya lizerinde profil olusturma, mesaj
gonderme veya fotograf vb. icerikleri paylastigi, %
74.5’'iniin paylasim sitelerinden video izleme, %
69.5'inin online haber, gazete ya da dergi okuma, %
65.9'unun saglikla ilgili bilgi arama, % 65.5’inin mal ve
hizmetler hakkinda bilgi arama ve % 63.7’sinin internet
izerinden miizik dinleme amaciyla interneti kullandik-
lar1 bildirilmistir (10).

Yiiksekdgretimde egitimsel aktiviteler icin web tabanl
teknolojilerin kullanimi sosyal teknolojilerin popiilarite-
sine bagl olarak artmistir (3). Sosyal aglarin egitimde
kullanimi, hizla gelisen ancak halen tartismali bir alan-
dir. Bununla birlikte, iiniversite 6grencileri icin bu agla-
rin kullanimi bagimlilik olmadikga, onlar1 zaman gegir-
mekten hoslandiklar1 ortamdan ayirmadan sosyal ve
emosyonel gelismeyi desteklemesi agisindan dnerilmek-
tedir (4,11,12). Literatiirde, sosyal medyanin internette
goriintiilii sohbet yapilabilmesini saglayan, ses ile go-
riintliyt, yaz ile goriintiiyi, ses, yazi ve goriintiiyi bir
araya toplayabilen, ayrica internette video ve fotograf
yiklenmesinin yapilabildigi alternatif bir 6gretim ve
0grenim olanagi olduguna dikkat ¢ekilmektedir (13,14).
Bunun yani sira, sosyal aglar 6grencilerin ¢alismalarini
yayinlamasina, paylasilmasina ve paylasilan ¢alismala-
rin tekrar okunabilmesine ve yorumlanabilmesine ola-
nak saglamaktadir. Ogrencilerin tartigmalara aktif katili-
mina izin vererek etkilesimi destekledigi, 6grenciler
arasinda ¢alisma gruplarini ve isbirlik¢i 6grenmeyi or-
ganize ettigi, grup iyeleri arasinda problem ¢6zmeyi
kolaylastirdigl, o6grencilerin akranlar1 ile formal ve
informal aktif iletisimini saglayabildigi icin sosyal agla-
rin egitsel kullanimi 6nerilmektedir (1-3,13-16).

Yeni pedagojik bir yaklasim olarak sosyal aglarin 6gren-
mede gonilliligi arttirabilecegi belirtilmektedir. Bu
nedenle saghk alaninda egitim alan 6grenciler, saghk
hizmeti sunan profesyoneller ve egitimciler tarafindan
sosyal aglarin kullanilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir
(3,5,14,15,17). Universiteler égrencilerin iletisim kur-
ma, isbirligi yapma ve 6grenme yontemlerini degistiren
teknolojinin en sik kullanildigr egitim kurumlaridir.
Ancak tliniversitelerde sosyal medya ve aglarin kullanim
amaglari disiintildiigii kadar belirgin degildir (5).
Ogrencilerin 6grenme deneyimleri onlarin akademik
basarisini dogrudan etkilemektedir. Akademik bagari
icin de akademik o6z-yeterlik olduk¢a oOnemlidir (4).
Bandura (18)’ya gore 6z-yeterlik; bireyin fonksiyonlari-
nin ve isteklerinin tizerinde kontrol yeteneginin olmasi,
kisinin kendi yeteneklerinin ve kapasitesinin farkinda
olarak verilen gorevi gerceklestirmesine olan inancidir.
Akademik 06z-yeterlik de akademik gorevlerin 6grenci-
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ler tarafindan geceklestirilmesi yetenegine olan inangtir
(4,9). Bandura (18), 6grencilerin 6z-yeterliklerini deger-
lendirmelerini zorunlu kilmak i¢in isbirligine dayal
O0grenme stratejilerini 6nermektedir. Onlarin duygusal
tepkilerini, kaygilarini giderecek sekilde desteklenmele-
rinin, 6z-yeterliklerini artiracagini savunmaktadir.
Sosyal aglar 6grenmede 6grencilerin 6z-yeterligini arti-
rabilen ve onlarin daha ileri diizeyde 6grenmelerini
gerceklestirmek tlizere destekleyebilen bir ara¢ olarak
gorilmektedir (14). Sosyal ag 6z-yeterligi ise, sosyal ag
baglantilarinin kurulmasinda ve ydnetme becerilerinde
bireylerin uzman olmasidir (9). Egitim amacgh sosyal ag
kullanim 6z-yeterligi 6grencilerin ders i¢i ve dis1 faali-
yetlerde sosyal ag sitelerinin sundugu 6zellikleri etkin
olarak kullanabilecegine ve farkli durumlarda bas ede-
rek ¢ozlim yollar1 arayip bulunabilecegine iliskin kendi-
sine olan inancidir (19).

Bir¢ok arastirmaci 6grencilerin internette gecirdikleri
zaman ve web tabanl 6grenme tercihlerini (20) ve ytlik-
sekdgretimde sosyal aglarin 6grenmedeki yararini tar-
tismistir (3). Bu c¢alismalarda, 6grenci algilar1 siklikla
belirli sosyal aglarin degerlendirilmesine odaklanmistir
(3). Universite 6grencilerinin sosyal aglar1 hangi amagla
(egitim veya sosyal) kullandiklar1 ve sosyal aglarin 6g-
renci 6grenme ¢iktilar1 ve 6grenci 6grenme deneyimi
izerindeki etkisine iligkin bilgi sinirhdir (11). Bu giincel
¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin egitsel amacgh sosyal
ag kullanma 6z-yeterlik alg1 diizeylerini belirlemek ama-
ciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Kesitsel tipte tanimlayici bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yili
bahar yariyilinda bir iiniversitenin saglik bilimleri fakiil-
tesi hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren Ogrenciler
olusturdu (N=1100). Arastirmada 6rnekleme yontemine
basvurulmayip evrene ulasilmasi hedeflendi. Arastirma-
nin yapildig tarihlerde devamsizlik yapan ve arastirma-
ya katilmaya goniillii olmayan 324 6grenci drneklem
dis1 birakildi. Arastirmaya katilmaya goniilli, 776 63-
renci ile arastirma gerceklestirildi. Arastirmaya katihim
orani % 70.54 olarak hesaplandi.

Verilerin Toplama Araglar1

Veriler, anket formu ve Egitsel Sosyal Ag Kullanim Oz-
yeterlik Olgegi kullamlarak toplandi.

Anket formu: Arastirmacilar tarafindan ilgili literatir
dogrultusunda hazirlanan anket formu, égrenci hemsi-
relerin sosyo-demografik ozelliklerini ve egitsel amacgh
sosyal ag kullanim durumlarini iceren 22 sorudan olus-
maktadir.

Egitsel Sosyal Ag Kullantm Oz-yeterlik Olgegi: Teke ve
Ozkili¢ tarafindan 2015 yilinda gelistirilen 5'li likert tipi
olcekte sosyal ag sitelerinin egitsel kullanimina iligkin
12 madde ve 6grencilerin mevcut lisans egitimleri ve
gelecekteki mesleki hayatlarinda sosyal ag kullanim
algilarina iliskin 8 madde bulunmaktadir. Yirmi madde-
den olusan ve 6grencilerin egitsel sosyal ag kullanim 6z-
yeterlik alg1 diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan
Olcekten en diisiik 20 en yiiksek 100 puan alinabilmek-
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tedir. Verilen cevaplara gore 6grencilerin 6z-yeterlik
alg1 diizeylerinin 20-47 puan arasi diisiik, 48-74 puan
arasi orta ve 74 puan iizeri yiiksek oldugu kabul edil-
mektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.89 bulunmustur (21). Bu giincel ¢alismada Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0.90 olarak saptandi.

Veri Toplama Siireci

Hazirlanan formlar sinif ortaminda arastirmacilar tara-
findan 6grencilere dolduruldu. Arastirmaya baslamadan
once c¢alismanin amaci, kendilerinden beklenilenler
Ogrencilere aciklandi. Arastirmaya katilmaya goniilli
olanlar calismaya dahil edildi. Arastirmacilar tarafindan
formlar eksik yanit olmasi agisindan kontrol edilerek
eksiklikler giderildi. Anketlerin yanitlanmasi ortalama
15-20 dk siirdii.

istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen veriler normal dagilima uy-
gunluklar1 Kolmogorow-Smirnov ve Shapiro-Wilk test-
leri ile degerlendirildi. Veriler tanimlayic1 istatistiksel
yontemlerin yani sira normal dagilim géstermeyen veri-
ler Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi,
Spearman Korelasyon testi kullanilarak analiz edildi.
Gruplar arasinda fark bulundugunda ise farki yaratan
gruplarin belirlenmesinde Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney U testi kullanildi. Anlamhilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

Etik Yaklasim
Arastirmanin yapildigi iiniversitenin Insan Arastirmala-

r1 Etik Kurulu'ndan etik kurul izni (29/05/2018 ta-
rih/381 sayil karari), saglik bilimleri fakiiltesi dekanli-
gindan kurum izni alindi. Ogrenciler arastirmanin amag-
lar1 dogrultusunda bilgilendirilerek s6zel onamlar: alin-
d.

BULGULAR

Aragtirmada dgrencilerin yas ortalamasinin 20.67+1.84
yil, %65.8’'inin (n=504) kadin oldugu; %41.9’'unun
(n=321) tgclincl, %27.3'inln (n=209) ikinci, sinifta
6grenim gordiigli; %55’inin (n=424) anadolu lisesi, %
19.3’linlin (n=148) genel lise, %15.1’inin (n=116) mes-
leki ve teknik lise, %0.9'luk esit oranlarda (n=7) fen
lisesi ve imam hatip lisesi mezunu oldugu belirlendi
(Tablo D).

Hemsirelik 6grencilerinin okuduklar1 sinif ile egitsel
amach sosyal ag kullanim 6z-yeterlik alg1 diizeylerinin
istatistiksel olarak anlaml farklilik gésterdigi belirlendi
(p=0.001). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek icin yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili karsilas-
tirmalar sonucu birinci ve ikinci sinif (p=0.002), ikinci
ve Uglncl sinif (p=0.002), ikinci ve doérdiinci sinif
(p=0.004) arasinda anlaml fark oldugu, ikinci siniflarin
o6lcek puanin diger siniflardan istatistiksel olarak anlam-
I1 diizeyde daha ytiksek oldugu bulundu (Tablo I).

Tablo I'de, 6grencilerin mezun olduklari lisenin bulun-
dugu bolge ile egitsel amacgh sosyal ag kullanim 6z-
yeterlik alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel anlamli fark-
lilik bulundugu belirlendi (p=0.02). Yapilan analiz sonu-
cuna goére; Marmara ve Dogu Anadolu Bolgesi
(p=0.022), Ege ve Giineydogu Anadolu Bodlgesi

Tablo I. Hemsirelik 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile egitsel amach sosyal ag kullanim 6z-yeterlik algi diizeylerinin

Ozellikler Ortalama * Standart Sapma Olgek Puami Test istatistik Degeri
Medyan (min- max)
Yas (20.67 + 1.84) 74 (20.100) r=-0.063 p=0.083
n %
Cinsiyet
Kadin 504 65.8 74.5 (20-100) U=62200.0
Erkek 262 34.2 74 (20-100) p=0.188
Simf
Birinci siif ! 194 25.3 73 (36-100)
Tkinci sinif 2 209 27.3 78 (20-100) x2=15.918
Ugiincii simif3 321 419 72 (20-100) p=0.001
Dordiincii sinif 4 42 5.5 69.5 (41-100) 2>1.3ve 4
Mezun Oldugu Lise
Genel Lise 148 19.3 74 (20-100)
Anadolu Lisesi 424 55.4 74 (36-100)
Anadolu Ogretmen Lisesi 64 8.4 75 (44-100) %2=9.209
Mesleki Ve Teknik Lise 116 15.1 72 (20-100) p=0.101
Fen Lisesi 7 0.9 86 (50-98)
Imam Hatip Lisesi 7 0.9 83 (69-100)

% 2= Kruskal Wallis Testi U= Mann Whitney U testi r= Spearman Korelasyon Analizi
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(p=0.009), Akdeniz-Dogu Anadolu Bolgesi (p=0.014),
Karadeniz ve Dogu Anadolu Bélgesi (p=0.007), i¢c ve
Dogu Anadolu Boélgesi (p=0.020), Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgesi (p=0.003) arasinda istatistiksel anlaml
farkin oldugu belirlendi. Dogu Anadolu bélgesindeki
liseden mezun olan hemsirelik 6grencilerinin egitsel
amach sosyal ag kullanim 6z-yeterlik alg1 diizeylerinin
en diisiik olmasinin bu farkin olugsmasinda etkili oldugu
saptandi (Tablo I).

Hemsirelik 6grencilerinin diger sosyo-demografik 6zel-
likleri ile egitsel amagh sosyal ag kullanim 6z-yeterlik
alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel anlaml farklilik sap-
tanmadi (p>0.05) (Tablo I).

Hemsirelik 6grencilerinin %31.1’inin sosyal aglarda 1-2
saat, % 30.4’linilin ise 3-4 saat zaman gecirdikleri sap-
tandi. En sik kullanilan sosyal aglarin sirasiyla

Celik S, Karahan E, Yildirim Tank D

Instagram (%63.6), YouTube (%15.0) ve Twitter (%6.8)
oldugu, 6grencilerin sosyal aglari ¢cogunlukla eglence (%
65.8) ve iletisim (%54.8) icin tercih ettikleri, en sik ola-
rak fotograf paylasimi (%64.9) yapmak tizere sosyal
aglar1 kullandiklari belirlendi (Tablo II).

Tablo II incelendiginde, 6grencilerin sosyal aglarda ge-
cirdikleri siire ile egitsel amach sosyal ag kullanim 6z-
yeterlik alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel anlaml fark-
lilik olustugu saptandi (p<0.001). Sosyal aglarda 6 saat
ve lizerinde zaman geciren dgrencilerin 6z-yeterlik algi
diizeylerinin bir saatten az (p<0.001), bir ila iki saat
(p=0.003), ii¢ ila dort saat (p=0.001) ve bes ila alt1 saat
(p=0.036) arasinda vakit gecirenlere gore anlamh dere-
cede yiiksek oldugu belirlendi (Tablo II).

Aragtirmada 6grencilerin sosyal aglar1 en sik eglence (%
65.8) ve iletisim kurma (%54.8) amach kullandiklari,

Tablo II. Hemsirelik 6grencilerinin sosyal ag kullanim durumlari ile egitsel amaclh sosyal ag kullanim 6z-yeterlik algilarinin karsi-

lagtirilmasi
Ozellikler n % Medyan Test Istatistik
(min- max) Degeri
Sosyal Agda Giinliik
Gegirilen Siire
1 Saatten Az 1 131 171 70 (20-100)
1-2 Saat 2 238 31.1 73 (37-100) x2=37.067
3-4 Saat 3 233 30.4 75 (28-100) p<0.001
5-6 Saat * 79 10.3 74 (52-100) 5>1.2.3.4
6 Saat lizeri® 85 111 82 (20-100)
En Sik Kullanilan Sosyal
Ag 487 63.6 74 (20-100)
Instagram 45 59 72 (41-100)
Google+ 52 6.8 75 (20-100)
Twitter 115 15.0 74 (46-100) x2=13.587
YouTube 34 4.4 75 (57-99) p=0.059
Whatsapp 1 0.1 99 (99-99)
Wiki 7 0.9 68 (20-82)
Snapchat 25 3.3 68 (60-100)
Facebook
Evet Hayir
n (%) Medyan n (%) Medyan
(min- max) (min- max)
Sosyal Ag1 Kullanma
Nedeni* 399 (52.1) 74 (28-100) 367 (47.9) 75(20-100) U=69765 p=0.259
Egitim 504 (65.8) 75 (34-100) 262 (34.2) 71(20-100) U=53407 p<0.001
Eglence 388 (50.7)  75(20-100) 378 (49.3) 73 (20-100) U=67929 p=0.070
Haber okuma 420 (54.8) 75(20-100) 346 (45.2) 71(20-100)  U=54297 p<0.001
fletisim
Sosyal Agda Paylasilan
Konu* 497 (64.9) 76 (28-100) 269 (35.1) 70 (20-100) U=47519 p<0.001
Fotograf 253 (33.0) 74 (36-100) 513 (67.0) 70 (20-100) U=63681 p=0.673
Haber 330 (43.1) 74 (20-100) 436(56.9) 74 (20-100)  U=48447 p=0.249
Video

%2= Kruskal Wallis Testi U= Mann Whitney U testi

* Birden fazla yanit verilmistir.
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sosyal aglarda en fazla fotograf paylastiklari (%64.9)
belirlendi. Sosyal ag1 eglence ve iletisim amach kullanan,
fotograf paylasimi yapan dgrencilerin istatistiksel an-
lamh sekilde 6z-yeterlik alg1 diizeylerinin daha ytiksek
oldugu saptandi (p<0.001). Ogrencilerin sosyal ag kulla-
nimina iliskin diger ozellikleri ile 6z-yeterlik algilar
arasinda istatistiksel anlamli farklillk saptanmadi
(p>0.05) (Tablo II).

Tablo III incelendiginde, hemsirelik 6grencilerinin %
76’simin sosyal ag kullanimimi yararhh bulduklari, %
59.7’sinin sosyal ag kullanmanin uyku diizenini etkiledi-
gini, % 55.6’sin1in sosyal ag kullaniminin dzgiivenlerini
artirdigini,% 61.5’inin sosyal ag aracilifi ile ilgili ihtiya¢
duydugu konulardaki bilgilere erismede yeterli hisset-
tiklerini, %55.9'luk esit oranlarda sosyal agin derslere
hazirlanmada ders notu ve kitap kullanmaktan daha
faydal oldugunu ve sosyal ag kullaniminin derslerdeki
verimliligi artirdigini, %65.1’inin sosyal ag kullanmada
egitimcilerin de becerili olmalar1 gerektigini ve gelecek-
teki mesleki hayatinda egitim ve 6gretim amach sosyal
ag kullanmay1 diistiindiikleri (%67.0) belirlendi. Ayrica
ogrencilerin %67.9’'unun sosyal aglarda diisiindiigiin-
den daha fazla zaman gecirdiklerini ve %42.3"iniin oku-
lunu aksatmasina neden oldugunu diisiindiikleri goriil-
dii (Tablo III).

Hemsirelik 6grencilerinin; ‘Sosyal ag kullanirken kendi-
mi distindiigimden daha fazla zaman harcarken bulu-
yorum.” ‘Sosyal ag kullanmak okulumu aksatiyor.” ifade-
leri disinda sosyal ag kullanimina iliskin diisiinceleri ile
egitsel amach sosyal ag kullanim 6z-yeterlik alg: diizey-
leri arasinda istatistiksel anlamli farklilik oldugu belir-
lendi (p<0.05) (Tablo III).

Aragtirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerinin
% 52.3’linlin egitsel amach sosyal ag kullanimina iligskin
oz-yeterlik algilarinin yiiksek, % 44.5’inin orta ve %
3.1’inin disiik diizeyde oldugu belirlendi (Tablo 1V).

TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin egitsel amach sosyal ag kul-
lanma 6z-yeterlik alg1 diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmada, 6grencilerin yaklasik iicte biri-
nin sosyal agda 1-2 saat, iicte birinin de 3-4 saat zaman
gecirdikleri belirlendi. Sosyal aglarda 6 saat ve iizerinde
vakit geciren 0grencilerin kea istatistiksel anlaml sekil-
de egitsel sosyal ag kullanim 6z-yeterlik alg1 diizeyinin
arttig1 saptandi (p<0.001). Alwagait ve arkadaglari tara-
findan yapilan arastirmada da 6grencilerin sosyal aglar-
da giinliik 3-4 saat zaman gegirdikleri bildirilmistir (22).
Oztiirk ve Akgiin (17) ile Vural ve Bat (23) da arastirma-
larinda, tiniversite 6grencilerinin ¢ogunlukla giinde 1-3

Tablo III. Hemsirelik 6grencilerinin sosyal ag kullanimina iligkin diisiinceleri ile egitsel amagh sosyal ag kullanim 6z-yeterlik alg1

diizeylerinin karsilastirilmasi

Evet Hayir Test
Diisiinceler Istatistik
n (%) Medyan n (%) Medyan Degeri
(min-max) (min-max)
Sosyal ag kullanmak yararhdir. 582 (76.0) 75 (28-100) 184 (24.0) 71 (20-100) U=44812.5
p=0.001
Sosyal ag kullanmirken kendimi diistindigim- 520 (67.9) 75 (34-100) 246 (32.1)  72(20-100) U=58426
den daha fazla zaman harcarken buluyorum. p=0.053
Sosyal ag kullanmak uyku diizenimi etkiliyor. 457 (59.7) 75 (20-100) 309 (40.3)  73(20-100) U=64483.5
p=0.041
Sosyal ag kullanmak okulumu aksatiyor. 324 (42.3) 75 (20-100) 442 (57.7) 74 (20-100) U=67014
p=0.129
Sosyal ag 6zglivenimi artiriyor. 426 (55.6) 75 (28-100) 340 (44.4) 72 (20-100) U=59966
p<0.001
Sosyal ag aracihigi ile ilgili ihtiyac duydugum 471 (61.5) 75 (34-100) 295(38.5) 71(20-100) U=58044
konulardaki bilgilere erismede yeterli hisse- p<0.001
diyorum.
Sosyal agin derslere hazirlanmada ders notu 428 (55.9) 75 (28-100) 338 (44.1) 73(20-100) U=65891.5
ve kitap kullanmaktan daha faydali oldugunu p=0.034
distiniiyorum.
Sosyal ag kullaniminin derslerdeki verimliligi 428 (55.9) 75 (20-100) 338 (44.1) 72(20-100) U=61657
artirdigini diistintiyorum. p<0.001
Egitimcilerin sosyal ag kullanmada beceri 499 (65.1) 76 (41-100) 267 (349) 71(20-100) U=50002
sahibi olmasi gerektigini diigiiniiyorum. p<0.001
Gelecekteki mesleki hayatimda egitim ve 513 (67.0) 75 (34-100) 253(33.0) 72(20-100) U=54693
dgretim amagli sosyal ag kullanmay1 diistinii- p<0.001

yorum.

U= Mann Whitney U testi

Tablo IV. Hemsirelik 6grencilerinin egitsel amagh sosyal ag kullanimina iliskin 6z-yeterlik alg1 diizeylerine gére dagilimi

Oz-yeterlik Algi Diizeyi %

Disik 31
Orta 44.6
Yiiksek 52.3
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saat sosyal aglar1 kullandiklarini belirlemislerdir. Hem-
sirelik dgrencilerinin sosyal aglarda ¢ok fazla zaman
gecirdigini gésteren bu gilincel arastirma bulgusu, 6nce-
ki yillarda yapilan arastirma sonuglari ile paralellik gos-
termektedir. Sosyal aglarda daha az vakit geciren gru-
bun egitsel amach sosyal ag kullanim 6z-yeterlik algi
diizeylerinin daha diisiik oldugu bu durumun 6égrencile-
rin sosyal aga karsi olan 6n yargilarinin egitsel agcidan
kullanilamayacag1 algisina yol acabilecegi diisiincesi
olabilir. Teke ve Ozkili¢ (21)’'in calismasinda da égrenci-
lerin egitsel sosyal ag kullanma 6z-yeterlik alg1 diizeyle-
ri ve sosyal ag sitelerinde gecirdikleri zaman arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamh bir iligki oldugu sap-
tanmistir. Yal¢in (24) tarafindan yapilan farkl bir ¢alis-
mada, sosyal aglarda 3 saat kadar zaman geciren 6gret-
men adaylarinin sosyal aglar1 egitimde daha fazla kul-
landiklar1 belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin sos-
yal agda gecirdikleri zaman ve 6z-yeterlik alg1 diizeyleri
dikkate alindiginda, arastirmadan elde edilen bu bulgu,
Ogrenciler tarafindan sosyal aglarin egitimlerine katki
saglayacak sekilde kullanildigini diisiindirmistiir.
Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren &grencilerin en
sik kullandiklar1 sosyal agin Instagram oldugu, bunu
YouTube ve Twitter'in izledigi belirlendi. Kullanilan
sosyal aglar ile dgrencilerin egitsel amagl sosyal ag kul-
lanim 6z-yeterlik algi diizeyleri arasinda istatistiksel
anlaml farklilik saptanmadi (p>0.05). Cheston ve arka-
daglar tarafindan tip egitiminde sosyal medya kullani-
miin arastirildigl sistematik inceleme ¢alismasinda,
bloglarin %70 oraninda en sik tercih edilen sosyal aglar
oldugu, bunu Wikilerin (%21), Twitter (%14) ve
Facebook'un (%14) izledigi bildirilmistir (15). Maloney
ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada da, fizyoterapi
bélimiinde 6grenim goéren 6grencilerin egitsel amagh
olarak oncelikli olarak Facebook'u (%97) tercih ettikle-
ri, YouTube (%87), Instagram (%30) ve Google+(%
26)1n da tercih edilen sosyal aglar arasinda bulundugu
belirlenmistir (11). Suudi Arabistan’da {lniversite 6g-
rencileri arasinda yapilan arastirmada ise, 6grenciler
arasinda en popliler sosyal aglarin Twitter (%90) ve
Facebook (%44) oldugu saptanmistir (22). Oztiirk ve
Akgiin (17) ile Vural ve Bat da iiniversite 6grencilerinin
en cok kullandiklari sosyal agin Facebook oldugunu
bildirmistir (23). Bu glincel aragtirma sonuglari, kullani-
lan sosyal aglarin 6ncelik siralamasi degismekle birlikte
onceki yillarda yapilan ¢alisma sonuglariyla paralellik
gbstermistir. Bununla birlikte bu giincel ¢alisma bulgu-
sundan farkli olarak Ozgiir (25) tarafindan yapilan calis-
ma sonuglari, Facebook sosyal ag sitesinin egitsel bag-
lamda kullanimina iliskin goriisleri arasinda anlaml bir
fark oldugunu gostermistir.

Hemsirelik 6grencilerinin sosyal aglar1 kullanma neden-
leri incelendiginde; 6ncelikle eglence ve iletisim kurmak
icin, daha sonra egitsel amagla sosyal aglar1 kullanmay1
tercih ettikleri belirlendi. Ogrencilerin sosyal aglarda en
sik fotograf paylasimi yaptiklari saptandi. Sosyal aglari
eglence, iletisim kurma ve fotograf paylagsmak izere
kullanan 6grencilerin egitsel amagh sosyal ag kullanim
oz-yeterlik alg1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamlh
sekilde daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0.001). Oztiirk
ve Akgiin de aragtirmalarinda, iniversite 6grencileri
tarafindan sosyal aglarda kullanilan islevin en sik fotog-
raf paylasimi oldugu belirlenmistir (17). Onceki yillarda
yapilan arastirma sonuclarinda; Ogrencilerin

Celik S, Karahan E, Yildirim Tank D

Facebook'u en sik arkadaglarn ile iletisime ge¢mek
(17,23) ve oyun oynamak (23) amaciyla kullandiklariny,
Facebook’ta egitsel amach akranlari, akademisyenler ve
Kklinisyenler ile iletisim kurduklar1 bildirilmistir (11).
Tuominen ve arkadaslarinin hemsirelik 6grencileri ile
yaptiklar1 arastirmada da, 6grencilerin ticte birinin (%
35) egitim amach sosyal aglar1 kullandiklar1 bildirilmis-
tir (2). Ozgir (25)in c¢alismasinda 6grencilerin
Facebook'u sirasiyla is birligi, kaynak ve materyal kulla-
nimi ve iletisim amacgh kullandiklari, Facebook sosyal ag
sitesinin egitsel baglamda kullanimi ile bu sosyal ag
sitesinin benimsenmesi arasinda orta diizeyde bir iliski
oldugu bulunmustur. Wang ve arkadaslar1 da sosyal ag
kullanim 6z-yeterligin 6grencilerin sosyal aglar1 kullan-
ma amaglarini etkiledigini belirtmistir (9). Bu giincel
arastirma bulgusu, 6nceki yillarda yapilan arastirmalar
tarafindan desteklenmistir. Ayrica arastirma, 6grencile-
rin sosyal aglar1 daha siklikla iletisim kurmak amaciyla
tercih ettiklerini, egitsel amagh kullanim oraninin diisiik
olmakla birlikte, egitsel amac¢hh sosyal kullanim 6z-
yeterlik algilarinin ytiksek oldugunu gostermistir.

Bu giincel arastirmada, hemsirelik dgrencilerinin sosyal
aglarin kullanimina iligkin olumlu ve olumsuz diisiince-
lere sahip oldugu belirlendi. Ogrencilerin sosyal aglara
yonelik olumlu diisiinceleri incelendiginde; ¢ogunlugu-
nun sosyal aglar1 kullanmay1 yararl buldugunu, dersle-
re hazirlanmada ve derslerdeki verimliligini arttirmada
etkili oldugunu, kendini ihtiya¢ duydugu bilgilere eris-
mede yeterli hissettigini, derslere hazirlanirken sosyal
aglarin ders notu ve kitap kullanmaktan daha yararh
oldugunu, meslek yasantisinda sosyal ag kullanmayi
diistindiikleri ve bu diisiinceye sahip 6grencilerin 6z-
yeterlik alg1 diizeylerinin anlamh sekilde ytiksek oldugu
belirlendi. Maloney ve arkadaslarinin yaptiklari arastir-
mada da fizyoterapi 6grencilerinin %85’inin sosyal agla-
rin 6grenme deneyimlerini arttirdiklarini, %73’linlin
sosyal aglarin egitimsel amagh ya da profesyonel ileti-
sim icin kullaniminin uygun oldugunu ifade ettikleri
belirlenmistir (11). Tuominen ve arkadaslarinin hemsi-
relik 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada da, 6grencile-
rin sosyal aglarin 6grenme deneyimlerini pozitif etkile-
digini (%82) ifade ettikleri bildirilmistir (2). Hamid ve
arkadaslari, sosyal aglarin 6grencilerin ders saatleri
disinda da egitimciler ile etkilesime gecebilme kolaylig1
sagladigi icin 68renciler tarafindan yararli bulundugunu
belirtmislerdir (3). Tower ve arkadaslarinin arastirma-
larinda ise, hemsirelik 6grencilerinin biiylik ¢cogunlugu
tarafindan sosyal aglarin ¢alismalarini destekleyen yeni-
lik¢i bir yontem oldugu belirtilmistir. Ayni1 ¢calismada,
ozellikle Facebook'un akranlar ile igbirligi yapmasini
saglayarak 6grenmelerini kolaylastirmada ve sinavlara
hazirlanmada 6nemli yarar sagladigini belirtmislerdir
(26). Hamid ve arkadaslarinin yaptiklari arastirmada,
ogrenciler sosyal aglarin akranlarinin ¢alismalarimi yo-
rumlayarak elestirel diisiinme yeteneklerini gelistirme
firsat1 verdigini ve kendi 6grenme siireglerini izlemeye
katki sagladigim1  bildirmislerdir (3). Literatiirde,
Facebook gibi sosyal aglarin, akranlarin kendi aralarin-
da olusturduklar: grup ile ders igeriginin daha iyi anla-
silmas1 ve derse daha iyi hazirlanilmasinda etkili olabi-
lecegi belirtilmektedir (7,26). Ayrica, sosyal aglarin egi-
tim amagl is birligi yapmay: kolaylikla sagladig1 ve 68-
rencilerin kendi aralarinda geribildirim almalarini des-
tekledigi icin akran egitiminde énemli bir avantaj oldu-
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guna dikkat ¢ekilmektedir (3).

Arastirmada ayrica, hemsirelik 6grencilerinin sosyal
aglar1 kullanmada egitimcilerin de becerili olmalar1 ge-
rektigini diistindiikleri ve bu diisiinceye sahip 6grencile-
rin egitsel amagh sosyal ag kullanim 6z-yeterlik algi
diizeyinin anlamli sekilde ytiksek oldugu belirlendi
(p<0.001). Bu sonug; 6grencilerin egitsel amacli sosyal
ag kullanimini olduk¢a oOnemsediklerini, 6grencilerin
beklentilerini karsilayacak sekilde egitimcilerin egitsel
amacli sosyal ag kullanmadiklarini ya da kullanimlarinin
yetersiz kaldigini diigiindiirmiistiir. Onceki yillarda ya-
pilan bazi arastirma sonuglar1 da, 6grencilerin bu dii-
slincesini destekler nitelikte egitimcilerin sosyal aglar
ve fonksiyonlar1 konusunda bilingli olmasina karsin
sinif icinde YouTube ya da Online video disinda sosyal
aglar1 az kullandiklari, siif disinda da genellikle sosyal
aglan iletisim amaciyla tercih ettiklerini gostermistir
(7,27). Moran ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada da egitimcilerin %90’1n ilizerinde Myscape,
Facebook, Twitter, YouTube ve bloglarin farkinda ol-
duklarini, %80’inin de Wikileri ve Linkedln ve Flick gibi
sosyal aglar1 bildikleri, ancak yarismmin Facebook ve
YouTube kullandiklar: bildirilmistir (27). Ayn1 ¢alisma-
da egitimcilerin tgcte ikisinin YouTube ya da online vide-
olar1 sinif icinde kullandiklarina, Facebook ve Twitter’i
egitimin bir parcasi olarak nadiren tercih ettiklerine
dikkat ¢ekilmistir (27). Sosyal aglarin yiiksekdgretimde
istendik diizeyde kullanilmadigini gésteren bu sonuglar-
da, sosyal aglarin egitimcilerin is yiiklerini artirmasinin
ve mahremiyete iliskin kaygilarin etkili oldugu disiiniil-
mektedir (3).

Hemsirelik 6grencilerinin sosyal ag kullanimina iliskin
olumsuz diiglinceleri incelendiginde; sosyal aglarda
diistindiiklerinden fazla zaman gecirdiklerini ve sosyal
aglarin uyku diizenini etkiledigini ve okulunu aksattigini
ifade ettikleri belirlendi. Ancak elde edilen bu bulgular
istatistiksel olarak anlamli farkliik gostermedi
(p>0.05). Odaci yaptig1 arastirmada, akademik 6z-
yeterlik ile internet bagimhlig1 arasinda negatif yonde
anlamh iliski oldugunu, internet bagimhilig1 arttik¢a
Ogrencilerin akademik 0z-yeterliginin azaldigini bildir-
mistir (4). Oztiirk ve Akgiin de yaptiklar1 arastirmada,
sosyal aglarin liniversite 6grencilerinin kendilerini daha
rahat hissetmelerine yardimci oldugunu, egitimsel faali-
yetlerinde ¢evirim i¢i destek sagladigini, bununla birlik-
te sosyal aglarda gereginden fazla zaman gecirdiklerini,
sosyallesmelerini engelledigini ve ders verimliligini
azalttigini ifade ettikleri belirlenmistir (17). Kert ve Kert
tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda da 6grencile-
rin sosyal aglarda fazla zaman gegirdikleri bildirilmistir
(28). Alwagait ve arkadaslarinin yaptiklar: bir arastir-
ma, 6grencilerin %25’inden fazlasinin sosyal agda za-
man ydnetimi sorunlariin oldugunu, bu yoniiyle akade-
mik performanslarini negatif etkiledigini gostermistir
(22). Onceki yillarda yapilan tiim arastirma sonuglari,
ogrencilerin sosyal aglara iliskin olumsuz diistinceleri-
nin benzerlik gosterdigini ortaya koymustur. Bunun
yani sira tim bu arastirma sonuglari, sosyal aglarin 6g-
renmeyi hem negatif hem de pozitif etkiledigini goster-
mistir. Bu giincel arastirmada ve 6nceki yillarda yapilan
arastirmalarda oOgrenciler tarafindan sosyal aglarin
olumlu etkilerinin daha fazla bildirildigi dikkate alindi-
ginda; sosyal aglarin 68rencilerin 6z-yeterligini arttir-
mada etkili olabilecegini ve bu aglarin yiiksek6grenime

entegrasyonu izerine dikkatle c¢alisiimasi gerektigini
diisindiirmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Verilerin 6grencilerin kendi bildirimleri dogrultusunda
anket ve oOlcek ile elde edilmesi arastirmanin birinci
siirhih@idir. ikinci simirlilig: ise, arastirmanin sadece bir
Uiniversitenin hemsirelik bolimiinde 6grenim goren
ogrencilerle yapilmasidir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yaklasik yarisi-
nin egitsel amach sosyal ag kullanim 6z-yeterlik algilari-
nin orta diizey diger yarisinin yiiksek oldugunu goster-
mistir. Ogrencilerin sosyal aglar1 kullanma nedenleri ve
sosyal ag kullanimina iligkin diisiincelerinin egitsel
amach sosyal ag kullanim 6z-yeterlik alg1 diizeylerini
etkiledigini ortaya koymustur.

Hemsirelik 6grencilerinin egitsel amach sosyal ag kulla-
nim 6z-yeterlik algilarini artirmak iizere;

° Egitimcilerin sinif i¢i egitsel amaclh sosyal ag kulla-
nimlarini artirmalar,
° Ogrencilere sosyal aglar1 kullanarak akran etkile-

simine olanak saglayacak 6dev, seminer, projeler
verilerek sinif dis1 egitim 6gretim faaliyetlerinin
artirilmasi,

° Ogrencilerin bilisim teknolojileri konusundaki
bilgi eksikliklerini giderebilecek derslerin 6gretim
planina dahil edilmesi,

° Sosyal aglarin egitimde daha faydali kullanimlari-
na yonelik egitimciler tarafindan egitimler verile-
rek dgrencilerin bilinglendirilmeleri, 6nerilebilir.
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