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Bu arastirmada, Bartin ili Kurucasile ilgesinde nesilden nesile aktarilan bir bayram yemegi gelenegi
olan konat ele alinmakta ve bu gelenegin sosyo-kiiltiirel yansimalari, yerel kimlik ve sorumluluk
dikkate alinarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, kiiltiirel miras 6zgiinliigi kapsaminda konatin
geligim siirecine, hazirlik ve etkinlik agamalarina yer verilmistir. Bilgi sahibi olan 20 katilimciyla 22-
30 Ekim 2024 tarihlerinde yari-yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Katilimcilardan elde edilen
nitel veriler betimsel analizle yorumlanmistir. Arastirma bulgularina gore asirlik bir gelenek olan
konatin bayram yemegi gelenegi olarak baslayan hikayesi, zamanla, yerel halkin yerel lezzetlerini
gelen misafirlerle paylastigi geleneksel bir etkinlige doniismiistiir. Gelecek nesillere aktarmak ve
kiiltiirel stirdiiriilebilirligi saglamak i¢in yerel halkin ve yerel yonetimin is birligi gdzeterek imece
usulii konat gelenegine devam ettigi tespit edilmistir. Ilgede topluluk ruhunu giiglendirdigi anlasilan
bu etkinlikle, yerel halkin, yerel kimligi ve ge¢mis degerlerini korumayzi, kiiltiirel degerlerini ve yerel
lezzetlerini yeni nesile aktarmayi istedikleri ve sorumluluk hissettikleri belirlenmistir. Somut olmayan
kdiltiirel miras kapsaminda konat gelenegine farkindalik olusturulmasi, gelenegin yerel kimlik ve
sorumluluk baglaminda degerlendirilerek sosyo-kiiltiirel yansimalarinin arastirilmasi bu ¢alismay1
0zgiin kilmaktadir. Ayrica, konat geleneginin bir destinasyon ¢ekim unsuru olarak ele alinabilirligine
ve Kurucasile ilgesinin destinasyonlasmasindaki roliine yonelik degerlendirmelerin teorik ve pratik
¢ikarimlarin alana katki saglamasi beklenmektedir.
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This study examines konat, a festive meal tradition that has been passed down through generations in
the Kurucasile district of Bartin and evaluates its socio-cultural reflections with a focus on local
identity and responsibility. Within this framework, the study explores the development process of
konat, its preparation, and the stages of the event in relation to the district’s unique cultural heritage.
Semi-structured interviews were conducted with 20 knowledgeable participants between October 22-
30, 2024, and the qualitative data obtained from these interviews were analyzed using descriptive
analysis. According to the research findings, the centuries-old tradition of konat, initially established
as a festive meal tradition, has gradually evolved into a traditional event where the local community
shares their regional delicacies with visiting guests. It has been determined that the local community
and local authorities continue the konat tradition through collective cooperation to ensure its
transmission to future generations and maintain cultural sustainability. This feast has been found to
strengthen the spirit of community in the district, as local residents actively preserve their identity,
past values, and cultural heritage while passing them on to younger generations. Raising awareness
about the konat tradition as an element of intangible cultural heritage and analyzing its socio-cultural
reflections through the lens of local identity and responsibility distinguishes this research.
Additionally, the study is expected to provide both theoretical and practical insights into the potential
of konat as a destination attraction and its role in the destination development of the Kurucasile
district.
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GIRIS

Somut olmayan kiiltiirel miras (SOKUM), topluluklarm kiiltiirel kimlikleri, yaraticiliklar1 ve gesitliliklerinin
kaynag1 olarak degerlendirilmektedir ve g¢evrelerine anlam katan, kiiltiirel degerleri aktaran bir aktor olarak
nitelendirilmektedir (Mutlu, 2022; Smeets, 2004; Robertson, 2009; UNESCO, 2003). Bu sebeple, kiiltlirel miras
degerleri, destinasyonlar i¢in ikinci bir sans olarak goriilmekte; gegcmis, bugiin ve gelecek arasinda bir koprii
olusturmaktadir (Kirshenblatt-Gimblett, 1998; Petronela, 2016). Topluluklarin yasam bigimleri, eserleri ve kiiltiirel
degerleri, destinasyon ¢ekim unsuru potansiyeline sahiptir. Bu sebeple, alan yazinda SOKUM degerleri, Snemli bir
turizm kaynagi olarak ele alinmaktadir (Qiu, Zuo & Zhang, 2022; Su, 2019). Bu degerlerin turizm vasitasiyla
yasatilmas1 ve korunmasinin o topluluklarda yerel kimlige yonelik farkindaligin artirmasina ve sosyo-ekonomik
gelisimin desteklenmesine firsat olusturmaktadir (Masoud, Mortazavi & Farsani, 2019; Petronela, 2016). Ozellikle,
kiigiik topluluklarda kiiltiirel degerlere yonelik turizm faaliyetlerinin olmasi, yerel halkin da kiiltiirel
sirdiiriilebilirlige dikkat etmesinde Onemli bir adim olabilir. Bu durum, siirdiiriilebilirlik kapsaminda
degerlendirildiginde ise kiiciik topluluklarda turizmin gelismesi, SOKUM igin bir ¢evre ve yasam alam saglayabilir.
Farkindaligin olusturulmasiyla SOKUM degerleri korunabilir, yerel iireticiler desteklenebilir, turizm iiriinlerinin

icerigi zenginlestirilebilir ve bu iiriinlerin kalitesi artirilabilir (Qiu, Zheng, Xiang & Zhang, 2019).

SOKUM farkindahig: destinasyonlarin gelisimi ve yonetimi igin iyi bir stratejidir (Masoud vd., 2019). Bu
kapsamda arastirmada, Bartin ili Kurucasile ilgesinde gergeklestirilen konatin sosyo-kiiltiirel yansimalari
degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda uzun yillardir siiregelen bir bayram gelenegi destinasyon ¢ekim unsuru olarak
incelenmekte, “nerede o eski bayramlar?” sorusuna yanit verilmesi beklenmektedir. Ayrica, kii¢iik bir topluluk
statiisiinde olan ve kiiltiirel miras 6zgilinliigli tasiyan Kurucasile ilgesinin destinasyonlagmasina deginilmektedir.
Kurucasile’de kiiltiirel siirdiiriilebilirlige yonelik farkindalik olusturularak bir bayram yemegi gelenegi olan konati
ele almak, kii¢lik topluluklarda yerel kimlik ve sorumluluk dikkate alinarak yerel halkin algilarini, egilimlerini,
tutumlarini 6grenmek, arastirmanin 6zgiinliigiinii, alana katkisin1 sunmaktadir. Bartin ili Kurucasile il¢esine 6zgii
yoresel lezzetlere deginilen ve konat gelenegini ele alan bir arastirmaya rastlanmamasi da bu galismanin 6zglnligiini
kuvvetlendirmektedir. Kiigiik topluluklarda mevcut kiiltiirel degerlere sahip ¢ikilmasi ve farkindalik olusturulmasinin

neticesinde arastirmanin il turizm tanitim ve gelistirme faaliyetlerine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Kiiciik Topluluklarda Kiiltiirel Siirdiiriilebilirlik, Yerel Kimlik ve Miras Sorumlulugu

Yerel halkin kendini tanimlayabildigi bir yol olarak goriilen miras, ortak anilari, tarihi, korunmak istenen ge¢cmisin
izlerini sunmaktadir (Van Gorp & Renes 2007; Zhang, Chen & Wang, 2017). Dolayistyla, SOKUM degerleri, bir
toplulukta geleneksellesen, zaman icinde canli tutulmasi beklenen zengin bir bilgi ve beceri birikimidir (Esfehani &
Albrecht, 2018). Bir toplulugun kendisi, tarihi ve ¢evresiyle etkilesim kurmasina olanak tantyan SOKUM iin kiiltiirel
Ozglnligii ve cagdas kimlikler {izerindeki yansimasi 6nemsenmektedir (Alivizatou, 2012; UNESCO, 2003). Bu
sebeple, topluluklarin dogal olarak zamanla gelisen gelenekleri, aliskanliklari, sosyal ve kiiltiirel yapis1 nesilden
nesile miras olarak aktarilmakta, yerel miras kiiltiirli, turizme entegre edilerek yeni iiriinlere doniisebilmektedir

(Wanda George, 2010).

SOKUM’le ilgili 6zgiinliik, sosyal iliskilerle dolu bir siirecin sonucu olan insan-destinasyon-iiriin ile ilgili
yaklagimlar seklinde kavramsallagtirilabilmektedir (White & Adu-Ampong, 2024). Alanyazindan ele alinan bir diger
kavram ise destinasyonlagsmadir ve kirsal bir yerin sahip oldugu turizm potansiyelinin degerlendirilmesi ve yol
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haritas1 olusturulmasina katki saglamasi amaciyla gelistirilmistir (Kaya & Ergiiven, 2022). Uzun soluklu bir siireci
ifade eden bu kavramlar kimi yerlerin ve degerlerin siirdiiriilebilirligi i¢in bir ¢ikis noktasidir ve bu dogrultuda ¢6ziim
yollar gelistirilmektedir. Ornegin, kiiltiirel degerlerin korumasi ve canlandirilmasinda siirdiiriilebilir turizm gelisimi
etkili bir ¢dzlim olarak goriilmektedir (Qiu vd., 2022). Ancak bu ¢6ziim, tiim paydaslara siirdiiriilebilir katki saglayan
yaklagimlar icermelidir, aksi taktirde, dzellikle kiiglik (yerel, kirsal, uzak) topluluklarda endise ve sorunlarla karst
karsiya kalinabilmektedir (Wanda George, 2010). Nitekim, turizmin kiiltiirel degerleri metalastirdigi, 6zgiinliigii
konusunda olumsuz etkiler olusturdugu tartisilmaktadir (Wanda George, 2010; White & Adu-Ampong, 2024).
Bununla birlikte, turizmin SOKUM’le ilgili ekonomik faaliyetlere yansimasi, ev sahibi topluluklarin kiiltiirel
degerlerine bagliligini artirdig1, 6zgiin kiiltiirel degerleri i¢cin memnuniyet ve gurur duygularini tesvik ettigi, aidiyet

duygusunu gii¢clendirdigi de belirtilmektedir (Guerra vd., 2022; Qiu vd., 2022; White & Adu-Ampong, 2024).

Yerel halkin miras sorumlulugunu {istlenmesi, mirasin korunmasi ve siirdiirtilebilir kalkinma i¢in ¢ok 6énemlidir
(Liang, Zhang, Zhang & Feng, 2023). Zhang vd. (2017) tarafindan kiiltiirel kimlik ile miras arasinda baglant1 olmasi
durumunda kiiltiir i¢in olumlu bir sosyal kimlik olusturmaya daha fazla caba gosterilecegi, miras sorumlulugunu
iistlenmeye daha istekli olunacag belirtilmektedir. Bu noktada, yerel halk, kiiltlirel mirasin hem {ireticileri hem de
nihai koruyucular1 olarak kabul edilmekte, mirasin yasatilmasinda sorumluluk istlendikleri varsayilmaktadir
(Simakole, Farrelly & Holland, 2019). Diger bir ifadeyle, yerel halk, miras1 6grenme, uygulama, yeni nesile aktarma
sorumlulugunu tasiyan kiiltiirel iletisim agina sahip miras topluluklaridir (Liang vd., 2023). Bu nedenle, yerel halkin
destegi, kiiltiirel mirasin olugsmasindan gelecek nesillere aktarmaya, mirasin korunmasindan yonetilmesine kadar
kiiltiirel siirdiiriilebilirligin tiim asamalarinda 6nem tasimaktadir (Dragouni & Fouseki, 2018; Simakole vd., 2019;

Zheng & Liang, 2021).

Mirasin korunmasina duyulan ilgi yillar i¢inde artarak alan yazina yansimaktadir ve aragtirmalarda miras
sorumlulugu farkli bakis acilartyla ele alinarak vurgulanmaktadir (Dragouni & Fouseki, 2018; Eslami vd., 2019;
Liang vd., 2023; Simakole vd., 2019; Qu, Zhang, Shen & Olsen, 2023; Zhang vd., 2017). Mirasin korunmasi biiyiik
dlgiide toplumdaki paydaslar tarafindan ne kadar deger verildigine baglidir (Gursoy, Zhang & Chi, 2019). Ozellikle,
yerel halki kiiltiirel mirasin korunmasinda sorumluluk almaya motive eden faktdrler incelendiginde yerel halka
saglanan faydanin 6nemli bir kriter oldugu ve halki tesvik ettigi anlagilmaktadir (Eslami vd., 2019; Qu vd., 2023).
Benzer sekilde, yerel halk ile disaridan gelenler arasinda olusabilecek goriis farkliliginin, yerel halkin mirasi koruma
motivasyonunun azalmasina ve dayatilan sorumluluga karsi direnmelerine sebep olabilmektedir (Qu vd., 2023).
Dolayisiyla, yerel halkin kiiltiirel degerlerinin korunmasinda hassas olmalari, farkindaligin artirilmasi ve mirasin
yasatilmasi i¢in o destinasyonda yasayan herkesin ayni paydada bir araya gelmesi gerekmektedir. Nitekim, mirasin
korunmasina yonelik eylem planlarinda, UNESCO ilkelerinde miras sorumlulugunun gerekliligi vurgulanmakta,
destek girisimlerine yer verilmektedir (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2007; UNESCO, 2024). Ancak, yerel halk,
mirasin korunmasi ve muhafaza edilmesinin faydalarin1 anlayip deneyimlediklerinde yerel halkin bu kapsamdaki
plan, politika ve desteklere olumlu tepkileri ortaya ¢ikabilecektir (Qu vd., 2023). Dolayisiyla, yerel halka, ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel faydalar1 deneyimleme imkani taninirsa, yerel halka kiiltiirel miras degerlerinin korunmasinda ve
siirdiiriilebilmesinde s6z hakki verilirse, yerel halkin, miras turizminin gelisimini destekleme olasiliklari
yiikseltilebilir (Chen & Chen, 2010). Aksi bir durumda ise yerel halkin destegi eksik kalabilir ve halk olumsuz
degerlendirilebilir, kiltirel miraslariin ticarilestirilmesine karsi algi ve tutumlari olumsuz ydonde gelisebilir

(Dragouni & Fouseki, 2018; Qu vd., 2023). Ek olarak, kiiltiirel mirasa yonelik fikir birliginin saglanmasi, miras
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yonetimi uygulamalaria katilim veya bu uygulamalardan faydalanmada esit olanaklarin sunulmasi yerel halkta
miras kimligi duygusunu gelistirebilir. Fikir birliginin saglanmamasi ve esit olanaklarin sunulmamasi ise sinirli bir
miras kimligi duygusuna sebep olabilir ve mirasin korunmasina yonelik asgari diizeyde katilim sonucuna varilabilir
(Liang vd., 2023). Bu sebeple, arastirmalarda kiiltiirel degerlere yonelik ev sahibi topluluklarin algilarm,
egilimlerini, tutumlarini 6grenmenin gerekliligi vurgulanmaktadir (Dragouni & Fouseki, 2018; Qu vd., 2023; White
& Adu-Ampong, 2024). Nitekim yerel halkin goriislerini ele alan arastirmalarda, kiiltiirel kimligin 6n plana ¢ikardig,
kiiltiirel stirdiiriilebilirlige ve kalkinmaya katki sagladigi, sosyo-kiiltiirel fayda olusturdugu diisiiniilen yerel mutfak

kiiltiiriiniin 6nemi vurgulanmaktadir (Koksal, Seyhanlioglu & Oguz, 2023; Mutlu, 2022).

Kiiltiirel kimlik bakimindan degerlendirilen mutfak kiiltiirii, destinasyonlarin 6zgiin degeri olarak anilmakta, yerel
halkin bakis agisiyla gelistirilen ¢aligmalarda, kiiltiirel degerlerin taninirligindaki rolii vurgulanmakta ve turizme
kazandirilmast onerilmektedir (Akdemir & Selguk, 2018; Ayaz & Cobanoglu, 2017; Celik, Curoglu & Sandikci,
2021; Esen & Secim, 2020; Kavak & Pekersen, 2022; Koksal vd., 2023; Okuyucu & Somuncu, 2012). Aragtirmalarda
yerel yemek kiiltiirii hakkinda bilgi edinmek, SOKUM kapsaminda gelecek nesillere bilgi aktarma amacii da
tagiyabilmektedir (Mutlu, 2022). Bununla birlikte, bir yerin mutfak kiiltiirii ele alinirken ayni1 zamanda kiiltiir
zenginligini de ortaya koymaya ve o yerin gastronomi tanitimina da vesile olunmaktadir (Yilmabagar & Salper,
2024). Benzer sekilde, bir yerin turizm ve gastronomi potansiyeli dikkate alinarak korunmasi ve siirdiiriilebilmesi,
turistlerle etkilesimi, SOKUM kapsaminda degerlendirilerek, yoresel yiyeceklerin duyurulmalari, tiiketilmeleri ve
begenilmeleri arastirilabilmektedir (Duman & Avcikurt, 2024). Buradan hareketle, yillar icinde geleneksel
yemekler/lezzetler/sunumlar, kullanilan malzemeler vb. kiiltiirel miras degerlerinin korunmasinda turizm
yaklagiminin benimsendigi goriilmektedir (Okuyucu & Somuncu, 2012). Bu kapsamda, arastirmada, bayram yemegi
gelenegi olan konatin siirdiiriilebilirligi igin SOKUM degeri olarak ele almak onemsenmektedir. Kiiciik bir
toplulugun konat gelenegine farkindalik olusturmak, bir destinasyon g¢ekim unsuru olarak ele alinabilirligine
deginmek alana deger katabilir, kiiltiirel miras degerinin korunmasina katki saglayabilir. Konat kavrami, Tiirk
Lehgeleri Sozliigii’nde (t.y.) “birbirlerine yanasan, toplanan insan kiimesi” anlamindadir. Tiirkiye’de Halk Agzindan
Derleme Sozliigii'nde ise“bayramlarda koylere konuk olarak gidenlere verilen yemek, bayram yemegi” olarak
tanimlanmustir (Tiirk Dil Kurumu, 1975). Derleme sézliigii’nde yer verilen bayram yemeginin, yerel halkin kiiltiirel
bir deger olarak siirdiirmesine bagli oldugu anlasilmaktadir. Aksi takdirde, Ozellikle kiigiik topluluklarda

aktarilamayan ve korunmayan degerlerin zamanla unutulmasi kaginilmazdir.

Kiiciik topluluklarin i¢inde bulunduklar1 yasam kosullarina, ¢evresel faktorlere, cografi unsurlara ve mevcut
imkanlara uyum sagladiklar1 goriilebilmektedir. Bu topluluklardan biri de Kiire Daglar1 Milli Parki kuzeyinde Bartin
ili Kurucasile ilgesinde yasayan yerel halktir. Kiire Daglar1 Milli Parki ve ¢evre alanlarin cografi 6zellikleri sebebiyle
ulagim imkénlar1 ve yerlesim yerlerinin gelisiminin kisitli oldugu bilinmektedir (Duran, 2021). Ayrica, niifus
yogunlugunun az oldugu bu yerlesim yerinde gerek milli park statiisii gerekse go¢ olgusu sebebiyle toplumsal
faaliyetler sinirlanmaktadir. Bu durum ayni zamanda dogal sartlarin gelisimine de imkén vermektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde, SOKUM kapsamindaki arastirmalarda da o6zellikle korunan alanlarda yasayan yerel
topluluklarin dikkate alinmasi Onerilmekte, bu topluluklarin dogal cevreyle yakindan baglantili olan kiiltiirel
varliklariin ve sosyo-kiiltiirel degerlerinin 6nemi vurgulanmaktadir (Esfehani &Albrecht, 2018; Taylor & Lennon,
2011). Kurucasile’nin bulundugu konum ve sahip oldugu &zellikler vasitasiyla somut ve somut olmayan kiiltiirel

varliklarinin degerlendirilmesi, geleneklerinin ve tarihsel izlerinin ele alinmasi ziyaretgilerle Kurucasile arasinda bag
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kurulmasina da olanak taniyabilir. Boylelikle Kurucasile’nin sahip oldugu potansiyel, turizm ac¢isindan da
degerlendirilebilir, konat gelenegi bir destinasyon ¢ekim unsuru olarak ele almabilir ve siirdiiriilebilir turizm
anlayisiyla adimlar atilabilir. Bu sebeple arastirmada, dogal kosullarin, geleneksel yapinin, tarihin ve kiiltiiriin
kesistigi asirlik bir gelenek olan konat ele alimmakta, yerel halkin kiiltiirel degerlere yonelik algilar1 ve tutumlarini

yerel kimlik ve sorumluluk dikkate alinarak arastirilmaktadir.
Arastirma Tasarimi
Calisma Alam

Turizmin gelisimi, kii¢iik topluluklarin ekonomik olarak yeniden yapilanmasinda bir firsat olarak goriilmekte, bu
topluluklarda turizmin, kalkinma araci olarak degerlendirilmesi tesvik edilmektedir (Yolal, Sevinc & Gursoy, 2021).
Ancak, kiiciik topluluklarda, turizmin gelisimine katki saglayacak daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmakta,
ozellikle kiiltiirel degerlere farkindaligin olusturulmasi gerekmektedir. Bu sebeple, bu arastirma, Karadeniz
Bolgesinin batisinda yer alan Bartin il merkezine 52 km uzakliktaki Kurucasile ilgesinde gerceklestirilmistir.
Kurucasile ilge merkezinde 2023 yil1 niifus verilerine gore 1,958 (1,026 Erkek- 932 Kadin) kisi yasamaktadir. ilceye
bagl koy niifusuyla birlikte toplam niifus ise 6,681 (3,449 Erkek- 3,232 Kadin) kisiden olusmaktadir (TUIK, 2024).
Kurucasile ilgesinde yat yapimi, balikeilik, aricilik, kestane ve findik {iretimi olmak {izere sinirlt diizeyde ekonomik
faaliyetler gergeklestirilmektedir. Bu sebeple, geng niifus orani diisiiktiir ve go¢ s6z konusudur. Buna karsin bolgede
yillara gore azalan niifus verilerinde belirli yillarda artis gézlenmesinin, gegici ikamet degisikligi (se¢imler vb.)

sebebiyle olabilecegi diisiiniilmektedir (Duran, 2021).

Kurucasile ilgesinin geleneksel yasam tarzi, dogal alanlarin sundugu imkanlara bagli olarak gelisme
gostermektedir. Kiy1 boyunca yerlesimin yogunlastigi Kurucasile’de deniz-kum-giines dnceliklendirilmistir ve bu
durum akraba ziyaretlerinin ve giiniibirlik ziyaretlerin motivasyon kaynagi olmustur. Kurucasile, il¢e niifusu ve
bulundugu alan dahilinde kiiciik, yerel, kirsal ve uzak bir yerlesim alanina sahip olmasinin yani sira, tarihi ve dogal
giizellikleriyle, kiltiirel mirasiyla, alana katki saglayabilecek degerleri biinyesinde barindirmaktadir. Dolayisiyla,
Kurucasile ilgesi gelecekte, turizme yonelik adimlarin s6z konusu olabilecegi kiiltiirel degerlere sahiptir. Kisacasi,
Kurucasile il¢esinin turizm alaninda gelismesi muhtemel bir destinasyon olabilmesi i¢in dogal ve kiiltiirel 6zellikleri
mevcuttur. Ancak, ilgenin geleneksellesen etkinlikleri, nesilden nesile aktarilan kiiltiirel paylasimlar1 yasamin olagan
akiginda yer almakta, yerel halkin SOKUM degerlerine yonelik farkindaliklari, algilari, egilimleri ve tutumlari
bilinmemektedir. Oysaki, yerel halk kiiltiirel degerleri, gelenekleri hakkinda detayli bilgiye sahiptir ve bu degerleri
geleneksellestirerek yasamlari boyunca deneyimlemektedir. Bu sebeple, Kurucasile ilgesinde yasayan yerel halk

calismanin evrenini olugturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada, bayram yemegi gelenegi konat ve sosyo-kiiltiirel yansimalari, yerel kimlik ve sorumluluk dikkate
alimarak degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu sebeple, kesifsel bir arastirma planlanmis, arastirma amaci
dogrultusunda konat geleneginde yer alan yetigkinlerin disiincelerini, kiiltiirel degerlere bakis agilarini,
farkindaliklarini, algilarini, egilimlerini, tutumlarini anlamaya yardimci olan verilere ulasmak hedeflenmistir (Patton,
1987). Verilere detayli ve gercekei sekilde ulasabilmek igin goriisme teknigi kullanilmistir (Patton, 1987; Yildirim

& Simsek, 2011; Yolal, 2016). Calisma sorular1 alan yazindan faydalanarak hazirlanmigtir ve alana uyarlanmistir
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(Sfintes, 2023; Yilmabasar & Sarper, 2024; Yi, Fu, Lin & Sun, 2024). Yari-yapilandirilmis goériisme formu uzman
goriistine sunulmus, sorularin agikligi ve yeterliligi incelenmis, amaca yonelik olarak olusturulan sorular tiim
boyutlariyla ele alinmistir. Goriisme formu, demografik 6zelliklere yonelik sorularla (cinsiyet, yas, egitim durumu,

meslek, Kurucasile’de yasam siiresi) birlikte asagidaki sorulardan olugsmaktadir;

e Kurucasile mutfak kiiltiiriinde 6zel giinlerinizde yeme-igme olarak neler hazirlar ve tiiketirsiniz?

e Kurucagile’de bayramlarda geleneksel yemekleriniz ve etkinlikleriniz nelerdir? Diger yerlere gore
Ozglin/farkli oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

e Konat ne demek? Sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Cogunlukla ne zaman hazirlanir ve sunulur?

e Konati kimden 6grendiniz? Tarihsel gelisimini anlatabilir misiniz?

e Konatta hangi yemekler oluyor, kullanilan malzemeler, hazirlama siireci hakkinda bilgi verir misiniz?

e Konat hazirliginizda kullanilan arag geregler, malzemeler, sunumlar geleneksel tarzda mi1? Bahseder misiniz?

e Konat hazirliklarinda ve sunuldugunda o giin neler hissediyorsunuz? Cevrenizde neler gézlemliyorsunuz?

e Siz kendinizi Kurucasile’nin mevcut sosyal ¢evresiyle 6zdeslestiriyor musunuz? Bahseder misiniz?

o Sizce Kurucagsile’de konat halk kiiltiirliniizii yansitiyor mu? Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

e Konat, yerel kimliginizi temsil ediyor mu? Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

e Sizce konat Kurucasile’nin kiiltiirel miras1 midir? Oyleyse bu mirasi takdir ediyor musunuz? Bu konudaki
diisiincelerinizden bahseder misiniz?

e Bu miras ile etkilesime gecilmesi ve mirasin korunmasinin tesvik edilmesi i¢in neler dnerirsiniz?

e Bu mirasla ilgili bilgi ve hikayeleriniz var m1? Bahseder misiniz?

e Mirasin yasatilmasi ve korunmasi igin bagkalarini tesvik eder misiniz?

Bu arastirma igin Bartin Universitesi Etik Kurulu 09.10.2024 tarihli ve 12 numarali toplantida goriisiilen 2024-
SBB-0677 protokol numarasi ile Etik Kurul Onay Belgesi alinmistir. Orneklem belirlenirken ilgede bayram yemegi
gelenegi olan konata yonelik gegmis bilgilere, planlanan/yasanan giincel gelismelere, hazirlik agamalarina ve etkinlik
stirecine yoOnelik bilgi birikimine sahip, bilgi paylasimi yapabilecek yetigkin katilimcilarin segilmesine 6zen
gosterilmistir. Amaca yonelik kartopu 6rnekleme yontemiyle segilen katilimcilar, goniilli bilgilendirilmis onam
formuyla calismanin amaci, kapsami, goniillii katihm, gizlilik ve calismadan c¢ekilme kosullar1 hakkinda
bilgilendirilmistir. 20 yetiskin goniillii katihmciyla 22-30 Ekim 2024 tarihleri arasinda Kurucasile’de bir dizi yiiz
ylize goriismeler gerceklestirilmistir. Sohbet benzeri goriismelerde soru sayisi ve sirasi sekillenmistir (Kozak, 2015).
Gorligmelerin her biri yaklasik 40 ila 70 dakika stirmistiir, yanitlar katilimcilar tarafindan teyit edilmis, izin verilen
ses kayitlar1 ve goriismeler sirasinda tutulan notlar arastirmacilar tarafindan yaziya dokiilmiistiir. Orneklem
biiyilikliiglinii belirlemek i¢in veri doygunlugu ilkesi dikkate alinmistir (Saunders vd., 2018) ve 20. gériismeden sonra

veri tekrar1 olustugu igin goriismeler sonlandirilmastir.
Verilerin Analizi

Verilerin bilgiye dayali analizinde bulgularin gegerliligi ve glivenilirligi artirmak amaciyla betimsel analiz tercih
edilmistir (Yildirnm & Simsek, 2011). Katilimcilarin ne/hangi/kim sorularina yanitlarina yonelik dogrudan alintilara

yer verilmistir. Analiz i¢in bir gerceve olusturulmus, veriler islenmis, bulgular tanimlanmis ve yorumlanmigtir
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(Yildirm & Simsek, 2011). Analiz asamalarini degerlendirmeleri icin iki farkli Universiteden 2 akademisyene

danisilmistir ve son sekli verilmistir.
Bulgular
Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Tablo 1.’e gore katilmcilarin 16’si kadin, 4’1 erkektir; 7’si 35-54 yas araliginda, 8’1 ise 65 ve lstii yas
araligindadir. Katilimcilarin, 10’u ilk6gretim, 5’1 lise mezunudur. 18 katilimci ¢alismamakta, 1 kisi esnaf ve 1 kisi
kamu caliganidir. Katilimcilarin tiimii son 30 yili askin siiredir Kurucasile’de ve yakin ¢evre kdylerinde ikamet

etmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katilimci No Cinsiyet Yas Medeni Durum Egitim Diizeyi Calisma Durumu
K1 Kadin 32 Evli Lise Ev hanimi
K2 Kadin 41 Evli Lise Ev hanimi
K3 Kadin 42 Evli Ortadgretim Ev hanimi
K4 Kadin 57 Evli ilkégretim Ev hanimi
KS Kadin 49 Evli Lise Ev hanimi
K6 Kadin 65 Evli ilkégretim Ev hanimi
K7 Kadin 56 Evli ilkégretim Ev hanimi
K8 Kadin 50 Evli ilkégretim Ev hanimi
K9 Kadin 56 Evli Onlisans Ev hanimi

K10 Kadin 36 Bekar Lise Kamu ¢aligani
K11 Kadin 41 Evli Lisans Esnaf
K12 Erkek 64 Evli Lise Emekli
K13 Kadin 81 Bekar ilkégretim Ev hanimi
K14 Erkek 92 Bekar ikogretim Emekli
K15 Erkek 72 Evli Ortadgretim Emekli
K16 Kadin 68 Evli ikogretim Emekli
K17 Kadin 74 Bekar ikogretim Emekli
K18 Kadin 50 Bekar Lisans Emekli
K19 Kadin 75 Evli ikogretim Ev hanimi
K20 Erkek 82 Evli ikogretim Emekli

Katilimcilarin  konata dair bilgileri, Kurucasile ilgesinde ve bayramlarda g¢evre koyleri ziyaretlerindeki
deneyimlere, ¢ocukluk anilarina, biiyiikleri tarafindan aktarilan hikayelere, bayram yemegi izlenimlerine ve giiniimiiz
uygulamalarina gore sekillendigi anlagilmaktadir. Demografik 6zelliklerine gore geg¢misten giiniimiize konat
hazirliklarina dahil olan ve bayramlarda bu etkinlige katilan katilimcilarin kadin-erkek, yas ve ekonomik durumlarina
gore goniillil bir is birligi sergiledikleri tespit edilmistir. Kiigiik ve az bir niifusa sahip olan ilgcede bir arada yasayan
bu kiigtik toplulugun temsilcileri olan katilimcilar, zamanlarinin biiyiik cogunlugunu ev ziyaretlerinde, rutin bulugma
yerlerinde gegirmektedir. Katilimcilarin, mutfak kiiltiiriine ve bayram yemegi gelenegine yonelik bilgileri, konatin
anlami, gelisim siireci, hazirlik ve sunum asamalart “Konatin gelisimine yonelik bulgular” basligi altinda

incelenmistir.
Bayram Yemegi Gelenegi: Konatin Gelisimine Yonelik Bulgular

Kurucasile mutfak kiiltiiriinde 6zel gilinlerde hazirlanan yiyecek-icecekler bir kiiltiirel mirasin aktarimi olarak
hazirlanmaya ve tiiketilmeye devam etmektedir. Katilimcilarin bahsettigi yemekler, kdy boregi (tavuklu borek-biitiin
ya da parca tavuk), kuru yufkadan kiymali ve yumurtali borek, cevizli ve cevizsiz bal kabagi boregi, zirva, siitlag, el

acmasi baklava, kara lahana (mancar) dolmasi en ¢ok deginilen ve yapilan yoresel lezzetlerdir (Gorsel 1).
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Kabak Béregi Zirva Diigiin Helvasi

Gorsel 1. Geleneksel Mutfak, Bartin (Fotograflar; Bartin 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii)
Kaynak: T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligy, (t.y.) Tiirkiye Kiiltiir Portali

Katilimcilarin bahsettigi yagl gozleme, deli oglan sarigi-kol boregi (cevizli sekerli sarma), 1spit kavurma, lokma
ve keskek (kuru fasulyeli ve etsiz) Bartin ilinin ¢evre koylerinde de yapilan geleneksel sofralarin lezzetleridir.
Kurucasile’de 6zel glinlerde tiiketilmek lizere komsularin 6ncesinde bir araya gelerek imece usulii hazirlik yaptiklari,
yufka agtiklari, yufkalar tag sac kullanarak pisirdikleri, diiglin ve kina zamanlarinda diiglin evine komsularin seker,
un vb. hediyelerle gidip helva kavruldugu, bu helvalarin top haline getirilerek paketlenip dagitildigi katilimeilar
tarafindan aktarilmaktadir. Katilimcilarin bahsettigi iizere Kurucasile’de 6zel gilinlerde halkin birbiriyle ve cevre
koylerden olmak iizere gelen konuklarla yoresel lezzetlerini paylastiklart belirlenmistir. Katilimecilar mutfak

kiltiirlerini su ifadelerle a¢iklamaktadirlar;
Kiymali, yumurtalr borek de yapilir burada. Yumurta dolmast da yapilr. (K2)

Bayramlarda, diigiinlerde tavuklu bérek (kéy boregi), onceden tas sac kullamiriz yufkalart pisirmek igin,
yufkalar hazirlayarak yapiyoruz, kuru yufkalari islatiriz iizerine tavuk koyariz, diigiinlerde dnceden
hazirliklara bagslariz, kadinlar arasinda top helva yapariz. Bayramlarda kirmizi renkli zirva, siitlag, ev

baklavasi, dolma, borek hazirlariz. Kurban Bayrami’'nda et de olur. (K9)

Kuru yufka boregi yapilir, boregin yanminda kara lahana dolmasi, tavuk haslayip yufkanin iizerine dokiiliir,
bir par¢a borekten bir par¢a tavuktan koparilip yenir, siitlag, nisastayla yapilan zirva olur. Zirva, pembe ya
da kirmizi renkli, peltemsi, bal da katilarak yapiulyor. Yaprak sarma, el agmasi baklava, tursu, farkh
zamanlarda da el agmast yas yufkayla yapilan kabak béregi, cevizli, sekerli oluyor. Kol béregi adini
verdigimiz cevizli, sekerli kizartilmus bir tatli var. Kina ve diigiin zamanlarinda da undan yapilan top helva
var. Irmik helvasi da yapariz. Kurbanda mutlaka kurban eti haslanarak kavrulup gonat adim verdigimiz,

halkin yemesi icin bir etkinlik, et de konuluyor. (K10)

Kuru yufkadan kiyymali borek, zirva, yaprak sarma, dolma, siitlag, baklava, bayramlarda kalabalik oldugunda etli
nohut yapulr. Diigiin zamanlart lokum ve serbet dagitilir. Bizde sadece gonat yapilir bu saydiklarim bayram iiriinleri
verilir. (K11)
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Tavuk doldurmamiz var, yufkadan cevizli, karabiberli bu, yufkayr islatryoruz, tavugu icine doldurup
dikiyoruz, onun altinda da borek, tag sacda yapilan yufkadan, ¢ok ¢ok giizel olur, eskiden 10 tane yufkadan
yapworduk artik 4-5 taneden yapryorum tavada, artik o biiyiik tavalart kaldirdik kiiciik teflon tavada
yapwyorum. Borek, dolma, siitlag, zirva, baklava, biizme, Kurban Bayrami'nda da et. Zirvayr nisastayi
eritiyorsun, seker boyasit konuluyor kirmizi, herkes koymaz da biz koyuyoruz karanfil, mis gibi kokuyor,
lokum dilimi gibi kes onu, oyle ye, soguk buz gibi. Ben eskiden ¢ocukken hi¢ yemezdim simdi seviyorum.

(K13)

Kuru yufkadan kiymali borek, ispit kavurma yumurtalr olur, yagl gozleme, cevizli sekerli sarma yaparim,
sarik da derler, komsular da istedikce yaparim, kabak boregi biraz cevizli biraz ceviz koymadan yaparim,
mancar dolma, etli nohut, tatli evde neler olursa artik. Zirva yapariz igine bal bazen de giil receli konur, top

helva yapariz diigiin zamanlari... (K16)

Kurucasile’de bayramlarda geleneksel yemekler ve etkinlikler tarihin izlerini korumaktadir ve uzun yillardir
stirdiiriilmektedir. Katilimcilara bayram yemegi soruldugunda konata yonelik agiklamalar yapilmakta, 6zel giinlerde
hazirlanan ve siralanan yemeklerin tiimii, bayram yemegini konati nitelemektedir. Katilimcilar, bayram yemegi
geleneginin kelime anlamini ve nereden geldigini bilmediklerini, biiyiiklerinden duyduklar1 konatin bayram namazi
sonrasinda verilen yemek anlaminda kullanildigini belirtmektedirler. Katilimcilarin hepsi bayram yemegi gelenegini
gonat olarak telaffuz etmektedir. Tepsi olarak belirtilen mutfak gereci ise yer sofralarinda da kullandiklari ¢elik ve
emaye sinileri nitelemektedir. Diger yerlere gore bir bayram yemegi gelenegi olan konatin bir 6zgiinliige sahip
oldugu, Kurucasile ve bazi ¢evre koylerde konat geleneginin devam ettirildigi, kiiltlirel kimliklerini sergileyen

konatin farkli oldugu disiiniilmektedir. Katilimcilar agagidaki ifadelerle diisiincelerini paylasmaktadir;

Belki gonat, ikram diye bir adi vardi da ikramin adr mi vardr gonat oldu bilemiyorum. Bayram yemekleri
ayni sekilde hazirlanirmis, bazen keskek ¢orbasi da yapilyyor. Yumurtali boregi de pek bilinmez. Tepsilerle
bayram namazinin ¢rkisinda ikram ediliyormus. Genelde bu tarafin kdylerinde yapilyyor. Kapisuyu Kéyiinde
oglene dogru oluyor gonat giizel oluyor. Kurucagile ve kdyleri desem aslinda daha dogru olur. Bizim de bir
de soyle bir ozelligimiz var, bérekleri kesmeyiz, ortaya koyup kopararak yeriz. Bize bayramda gelindiginde

biz koparma bérek diyoruz, oyle yiyoruz. (K1)

Konuktan mi tiiremis konmaktan mu tiiremis acaba. Koylerde, kéy meydanlarinda veriliyormus, gonat,
kéylerde cami bahgesinde verilirmis. Kurucasile ve koylerinde olurmus sadece. Ben ilk evlendigim zaman
kaymvalidem tavugu doldurdu, icini bana génderdi, arkadaslarima hazirlamistim, Bartin’da ilk defa
gormiislerdi, bilmiyorlarmis, gonati da bilen ¢ok yok. gonatta nohut yemegi de yapiliyor, pilav oluyor.
Kaywnvalidem hala bayramlarda tepsi hazirlar, gonderilecek yerleri belirler evin erkekleri gétiiriip birakirlar

tepsiyi. (K2)

Bayramlar vesile oluyor iste, koyden gelenlere hazirlanan yemekler dagitilyyor, bu da gonat oluyor,
Eglenceli, giizel oluyor. Kurucagile’ye 6zgii, hi¢ gormedik baska yerlerde. Bir de bayram yemeklerinde
eskiden boregi koyuyorlardi tepsiye oyle gidiliyordu ziyarete, kesilmezdi borek, koparta koparta yenilirdi.
Ben yumurta dolmast da yapiyorum, sogan kavurmuyorum hig, sadece, maydanoz, karabiber, pul biber, tuz

koyuyorum. (K4)
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Gonat bizim kiiltiiriimiizii yansitirdi ancak artik eglenceye dokiildii, onceden gergek nedeni disaridan gelenlere

hazirlamirdi. (K35)

Gonat eskiden erkekler igin yapilirdi, Simdi, kadin erkek hep birlikte katilyyoruz gonata bayramlasiyoruz da ¢ok
giizel oluyor. (K6)

1k geleneklerde neler var, dolma, siitlag, zirva, tatli, borek, buramn 5 ¢esittir bayram yemegi, sonradan eklemeler

olmusg, keskek Cide’ye ait genelde. Lokma yapardi annem her bayram, helva, baklava, tek tek acilirdi yufkalar. (K8)

Eskiden bayramda kéylerden buraya bayram namazina geliyorlarmis, o bayram namazina gelenlere burada
ikram icin herkes yiyeceklerden gotiiriiyormus birer tepsi, eskiden annemler hep ¢ikartiyormug birer tepsi.
Camilerin ¢ikisinda bayram namazinin ¢ikisinda, kéyden gelenlere yemek dagitilyyor. Kéylerde nohut, pilav
yemegi olabilir. Bu bayram geleneginde bugiin Tekkednii'ne gidilecek hep beraber denilirmis ve

Tekkeonii 'ne gidilirmig, biitiin koy. Ertesi giin Baskoy e, tiim koy ziyarete giderdik. (K9)

Cok oncelerde hani biz dogmadan once belirli yerlerde cami varmis, Kurucasile merkezde var ama
kéylerinde yok. Kéylerden bayram namazlarina inerlermis, sabah hani beste altida ¢ok erken indikleri icin
yemek yiyecek firsat olmazmig ve benim bildigim gonatin ¢tkma amact disaridan gelen insanlarin bayram
namazi sonrasinda hani bir seyler yiyip atistirip, geldikleri yere donmelerine o arasindaki gegen siirede
yaptiklart bir sey... hani ag gitmesinler kiiltiiriimiizde de vardir, aman kahve i¢ gelen misafir aman ag misin,

cay icer misin? Ikramdur yani, disaridan gelen insanlara, namaz icin gelen insanlara, ikramdir. (K10)

Bayramlarda kalabaliga toplu verilen yemege gonat denilirmis, oradan ismi kalmis, yemek denilmiyor da
gonat deniliyor. Koylerde cami yok, cami olan yerlere gelirlerdi, sigamazlardi camiye, hem bayrama
geliyorlar, hem yemeklerini yiyorlar, hem ihtiyaclarint goriiyorlardi. Ziyafet ¢ekiliyor bayramlarda. Zirva,

stitlag, dolma basrolde oynuyor, kurban kesiliyor ya tencerelerle geliyordu. (K14)

Eskiden Kurucasile ye gelen misafirlere verilirdi gonat, Ramazan Bayrami’'nda 1. giin, Kurban Bayrami’nda
kurban kesildigi icin 2. giin olurdu, namazdan ¢ikardi gelen misafirler, oglene dogru gonat verilirdi. Koy
koy degisirdi gonat alanlari. Kurban suyuna banarlardi, biz de eskiden elle yenirdi, sonra biz tahta kasikla

biiyiidiik. (K15)

15 sene once Tekkeonii’nde oldugunu duydum, diger kéylerden haberim yok, Kurucasile'de ara verilmis
yapilmiyordu, gelecek bayram ben yaparim hazirliklart dedim, birkag kisiden destek de alarak yéresel
yemeklerden yaptim 3-4 bayram béyle gegti. Sonra belediye devam ettirdi. Koylerden bayram namazina
gelenler, uzaklardan bayrama gelenler, otobiis mola verirdi, Kurucagile’ye oyle gelenler olurdu gonat
dagiilivdi. Kurucagile merkezde gonat var diye anons edilir. Ayrica, Kapisuyu Koyii, Tekkednii Koyii,
Kavakli Koyii, Ilyas Kévyii, Baskéy’de oluyor, cogunlukla farkli giinlerde yapiuliyor, bazen gonat ¢ikarmast
ayni giine denk geldigi de oldu, saatini degistirdiler. (K18)

Geleneksel bayram yemeklerinin bayram namazina gelen erkekleri tok gondermek ic¢in kadinlarin giinler
oncesinde basladiklar1 anlagilmaktadir. Bayram sabahi hazirladiklar1 yoresel yiyeceklerini sinilerle eslerine,
komsularina teslim ederek konat toplanma alanina gonderdikleri, boylelikle bu gelenegin kadin-erkek is boliimi

yapilarak hazirlandigi anlasilmaktadir. Ancak giiniimiizde konat alanlarinda herkesin bir araya gelerek bayramlastigi
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bayram yemegi etkinligine donistiigli anlasiimaktadir. Katilimcilar agagidaki ifadelerle giiniimiiz konat gelenegini

anlatmaktadir;

Dusaridan gelen misafirlere bayram namazina gelenlere gonat verilirdi ama simdi onu devam ettirebilmek
icin yapiliyor, bir ara burada yapimiyordu sonradan bunu tekrar baslattilar. Sadece koylerden gelenlere

degil ilce halki arasinda da yapilan bir sey oldu. Bu gelenek devam etsin diye herkes katilyyor. (K9)

Benim ¢ocuklugumdan beri gonat etkinligi vardir, kendimi bildim bileli 5-6 yaslarimdan beri gonat yapilir,
kendim, annem, anneannem, babaannem bunlari yaparlar, ¢cocuklugumdan beri Kapisuyu koyiinde kiiltiirel
amagl yapiliyor. Onceden bayram namazi sonrasinda boyle apar topar evde hummali bir kosturmaca
olurdu, benim yeni uyandigim saatlerde olurdu mesela, o saatlerde, gen¢ erkek cocuklari gelirdi,
hazirlananlar, boyle biiyiik tepsilere konup génderilirdi. Caminin yakininda miisait bir yere kurulurdu gonat

masast. Evde hanimlar hazirlyyorlar, erkekler de gétiiriiyorlar. (K10)

Onceden koy koy yiiriiyerek bayramlasilir, mutlaka sofra kurulurdu. Benim hatirladigim gonat daha erken
saatlerde olurdu, bir amaci vardi, ikram géniillii olarak yapulrd:. Simdi temsili degismis gibi hissediliyor.
Aslinda gonatin amacina baktiginda birlik ve beraberligi saglamast acisindan giizel bir sey, ge¢mis bayram

giinlerini hatirlatryor, bayramlasmak orada beraber olmak giizel bir sey, otantiklik hissediyorsun. (K11)

Kurucasile ve koylerinde var sadece gonat anlamini bilmiyorum ama. Namaza gelenler icin burada lokanta yoktu,

a¢ kalmasnlar, kéylerine a¢ donmesinler diye kéyden gelen erkeklere verilirdi, onun igin yapilird:. (K13)

Gonat tabaklart ayri kapakli, 4-5 tabak sininin iizerine konuyor, caminin yamna getiriliyordu. Mahallede
herkes birbirine seslenirdi “gonat gonderdin mi” diye “bekle beni beraber gidelim getiriyorum” diye
seslenirlerdi, kim miisaitse o gétiiriirdii. Beklerdik gelsin gonat diye, bayram bitene kadar, kdylerde sirayla
gonat yapilirdi. Eskiden yalniz erkekler yiyordu artik karisik toplaniliyor. Bizim ¢ocuklugumuzda koylere
yiirtiyerek giderdik bir bayramda 7 sofraya otururduk. (K14)

Bayram yemegi gelenegi konatta hazirlanan yemekler i¢in kullanilan malzemeler ve malzemelerin hazirlanma
stireci hakkindaki bilgiler incelendiginde, Kurucasile geleneginde sunulan bayram yemegi bes ¢esit olup, bayrama
ve konuk hazithgina gore eklemeler yapilabildigi anlasilmaktadir. Ornegin Kurban Bayram’inda kurban etinin
eklenmesi ve bunun i¢in ayrica bir hazirlik yapilmasi séz konusudur. Ramazan Bayrami’nda hazirlanan yemekler
hane halkindaki kadinlar tarafindan yapilirken Kurban Bayrami’nda ayrica kurban etinin hazirlanmasi ortak bir
cabaya dayandirilmaktadir. Konat hazirhginda Bartin ili Kurucasile ilgesinin cografi isaretli olan tas sac kullanilir.
Yufkalar, havalarm iyi oldugu zamanlarda, kadinlar, bahgelerde belirli gruplar halinde bir araya gelir ve hazirliklar

baslar. Tas sacinda pisen yufkalar, 6zel giinlerde kullanilmak tizere muhafaza edilir (Gorsel 2).
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Gorsel 2. Kurucasile’nin tas sact

Kaynak: Fotograflar yazarlar tarafindan ¢ekilmistir (2024).

Diger bayram yemekleri 1 ve 2 giin dncesinde baslayip hazirlanir ve son giin, et ve borege konulan kiyma
hazirlanarak sicak sekilde sinilere yerlestirilir, konat alanina ve kurumlara gonderilir. Konat hazirliginda kullanilan
sac ve sini disindaki diger arag-geregler ve pisirme usulii nispeten gelenekselligini yitirse de sunumlar, elle kopartma
borek, konatta elle yemek, hazirliklarda yer alma, konat ¢ikarma ve seslenis, goniillii paylasim ile geleneksel yap1
korunmaya devam etmektedir. Konat hazirliklarinda ve sunuldugu giinde birlik beraberlik hissi, eskileri yad etme,
anilar1 yasatma, hasret giderme, gurur, takdir hissinin yasandig1 anlagilmakta, ait olduklari sosyal ¢evre ve kiiltiirel
yapt korunmasi igin bir caba sarf edildigi gorilmektedir. Katilimcilar bu hazirliklar1 asagidaki ifadelerle

acgiklamaktadir;

Bérek ve et o giin piger, digerleri birkag giin oncesinde hazir olur. Evinde ne varsa o hazirlanir. Odun
atesinde piserdi eskiden artik yok tabiki firinda hazirlyyoruz. Kéydeki akrabalar bir giin bize geliyor bir giin
de biz koye gidiyoruz. Eskiden bir koy gelirdi, belirlenen bir giin de toplanilip baska bir koye gidilirdi.
Bayramda tamidik tamimadik ziyaret yapuirds, bayramda soyle derler her kurulan sofraya oturmak. Koy
ziyaretleri eskisi gibi gidemiyoruz, gonat alaminda toplanmak giizel oluyor, bayramda gonata uzaktan

insanlar da geliyor, esin, dostun, cocukluk arkadasin onu da gériiyorsun. (K1)

Borek yufkalar: onceden hazirlanmis oluyor, boregi gonat giinii pisiriyoruz sadece, sicak gidiyor. Dolma,
zirva, baklava, siitla¢ oncesinde hazirlanmig oluyor. Ocakta pisenler daha lezzetli oluyordu, o boregin tadi
baskaydi. Kurumlara da gonderiliyor mesela saglik ocagina gonderdik hazirladiklarimizi. Lokantalar da
kapali oluyor ya bayramlarda, saglik ocagina, jandarmaya ¢esitli kurumlara tepsi hazirlayp gondeririz hep.

Biz gonat hazirliklarini da katilmayr da seviyoruz, gérmedigin birini goriirsiin. Keyfi yapiyorsun bunu. (K2)

Hazirliklarimizi yapip génderiyoruz. Mesela ben gidemesem de gonata, yapip génderiyorum. Eskilerde kap
kapi da geziliyordu burada, yer sofralart olur swrayla gelenler otururdu. O zamanlar oyleydi simdi ev
ziyaretleri neredeyse yok. gonat o yiizden ¢ok giizel, herkesin kapisina gidemiyorsun, ama gonatta biraraya

geliyorsun, herkesi goriiyorsun. (K7)

Herkes kendi evinde biiyiik tepsilere koyuyor hazirladiklarimi, sadece Kurban Bayrami’nda et toplanip eti
ortak pisiriyorlar. Eskiden odun ateginde yapilirdi. Ocak olurdu evierde. Biiyiik biiyiik kazanlarda yapilirds.
Mesela bugiin Kapisuyu ' nun bayrami herkes toplanir ve Kapisuyu’'na gidilir orada biiyiik kazanlarda hep

birlikte pisirilirdi. Eskiden tammak yok, herkes eve girip ¢ikiyordu. (K9)
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Bir bayram hazirligi oldugu icin 2 giin éncesinden hazirlanmaya baslyyoruz, lahana 2 giin 6ncesi aksamdan
sariumaya baglanir, siitlag ve zirva dedigimiz bir giin oncesinde yapilir, borek o giin igerisinde olur, o sabah
mesela kalkildiginda erkekler namazdayken borek o saatlerde pisirilir. Et ya da tavuk hemen o anda pisirilir
en ¢abuk olabilecek sekilde yapilir, kisa siirede hazirlanacak sekilde. Yani insanlar, erkekler namazdan

ctkmasina yakin hepsi hazir olup génderilir, aslinda iyi bir seymis, telash... (K10)

Eskiden camiden ¢ikinca hazirlamilirdy, 1-2 saat oyalanirlardi, camiden ¢ikanlar yemesi icmesi derken 6gleni
bulurdu. Caminin alti iistii dolu olurdu tiklim tiklim, ¢ok kalabalik olurdu. Simdi ¢ok degisti, biz eskiden ilkel
olarak yerdik, el bezi yok, kasik da yok, yagl yiyorsun ellerimizi yosunlara siirerdik, denizde yikardik. 29
yasima gelince akil ettim, el bezi, mendil, kasik getirmeye basladim, gérenler oldukca yayilir dedim éyle de
oldu. (K14)

Dedelerimizden de eskidir gonat koy koy giderdik, gonat a eskiden sini de gétiiriirdiim, yerdim de kalabalik olurdu
¢ok. Sac yufkayla borek yapar hammlar, kiiltiiriimiiz yillardir devam ediyor. Kadin-erkek karigik meydanda caminin

orada toplaniliyor. Gideriz bayramlasiriz herkesle. (K20)

Katilimeilarin agiklamalari dikkate alindiginda ev ziyaretleri zamanla azalsa da bayram hazirliklarinin ve konat
alanlarma katilimlarin devam ettigi, kiiciik bir topluluk olmasinin avantajiyla giiven duyduklari, ortak baglantilarin
oldugu, bayramlarda sosyallesme alani olusturuldugu ve sosyal ¢evrenin korundugu anlasilmaktadir. Gorsel 3’te

konat geleneginden bir 6rnek ve siniyle sunulan yoresel yiyecekler yer almaktadir.

Gorsel 3. Konat Gelenegi ve Ikramlar

Kaynak: Kurucasile Belediyesi, (2024)
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Yerel Halkin Yerel Kimlik ve Miras Sorumluluk Yaklasimina Yoénelik Bulgular

Katilimeilarin biiyiik cogunlugu Kurucasile’de konat geleneginin halk kiiltiiriinii yansittigini, yerel kimliklerini
temsil ettigini ve Kurucasile’nin kiiltiirel miras1 oldugunu belirtmektedir. Genel olarak konat takdir edilmekte ve
goniilliilik esasli yiyecek-igeceklerin paylagilmasinin giizel bir amaca hizmet ettigi kabul edilmektedir. Bazi
katilimcilar, asil amacini koruyabilmesi ve unutulmamasi i¢in namaza gelenlere yonelik olmasini belirtirken bazi
katilimcilar ise konatin bayramlagmanin yani sira yoresel lezzetleri yemek, gecmisi anmak, sosyallesmek ve sosyal
cevreyle bir araya gelmek amacina dogru evrildigini ve bundan memnun oldugunu belirtmektedir. Ttiim katilimcilarin
ortak noktasi ise konat hazirliklarinda yer alanlara maddi-manevi destek sunulmasi ve bu kiiltiirel degerlerinin
unutulmamasi yoniinde oneriler sunmaktir. Katilimecilarin duygu ve diislinceleri, geleneklerini yasatma azimleri,
kiigiik bir toplulugun bir arada siirdiirdiigli kiiltiirel ve geleneksel etkinligin yasamlarini nasil etkiledigini
disiindiirmektedir. Ancak, gelecek nesillerin devam ettirmesinde tereddiit yasamakta olduklar1 da asikardir. Bu
kapsamda, mirasin korunmasi ve tesvik edilmesi i¢in Onerilerini paylasan katilimcilar ayni zamanda mirasin

yasatilmasi ve korunmasinda aldiklar1 sorumluluklari da ifade etmektedirler;

Gonat giizel ¢iinkii insanlart bir araya getiriyor, ¢ok eskilerden kalma. Devam etsin isterim. Her sene
istikrarly sekilde yapimasi gerekiyor, unutulmamast gerekiyor. Gengler de bizden gérmeli. Hazirliklarda
ornegin yufkada 5 kadin yaziyorsa yufkayr 5 er giin oyle yapiyorsun. Bana yazilacaksa malzemeleri ben
alwyorum, toplamp yufkalar: agiyoruz. gonatta herkes kendi malzemelerini alipp bayram yemeklerini evinde
yapar. Daha fazla olsun, herkes katilsin, devam edilsin isteriz. Biz de aktiflik var, destek veririz yeter ki

devam edilsin. (K1)

Cocuklarimiz da bayram yemegi gelenegi etkinligimizi yapsalar giizel olur. Hemen hemen bitmisti gonat
yeniden canlandirildi. Basa gelince yapiliyor da zor. Ben de yufka agma igini beceremiyorum ama digerlerini
yapwyorum. Hazir alanlar var da yufkanin tanesi simdi 15 liraymuis, borek 10 yufkadan yapiliyor. Bazilart 8
de kullamyor. Gonat bir miras ama ne kadar devam eder, bilemiyorum. Devam etsin isterim. Biz
hazirliklarimizi birlikte yapiyoruz, yufkayr mecbur yapiyoruz, sana yazarsam sen yardim ediyorsun, 5 ya da
6 kadin bir araya gelip o kadar giin yufkalar a¢ilip pisiriliyor. Ayrica, diger bayram yemeklerinde kim ne
gonderebilirse, kimisi icecek gonderiyor, kimi meyve, su... Ayran alanlar da oldu, kim ne ikram etmek isterse

destek olabilir, buna ihtiya¢ oluyor. (K2)

Cocuklarimiz yaparlar mi ileride bence yapmazlar. Bizden sonra kimse yapmayacak gibi. Malzemeler de
pahali artik. Cok eskilerden beri yapiliyor gonat ve ondan baska kendimize has bir seyimiz yok. Genglerin
devam ettirmesi lazim. Mesela biz genelde belirledigimiz bir yerde toplanip dolma sariyoruz hep beraber.

Hamimlar becerikli yapiyoruz hep bir seyler. (K3)

Herkesin bir seyler yapip géndermesi, onun sevabi orada zaten, sen kendin yapip, géniilden oraya
getiriyorsun hani, kimseyi zorlama diye bir sey yok hani, mesela, isteyen getiriyor, génliinden ne gegiyorsa.
Yardimlasma yani sevabina yapwyor insanlar bu takdir edici. Oncii olan biri olunca herkes bir yardimlasma
yapryor. (K4)

Biz biiyiiklerimizden cocuklarimizda bizlerden goriip 6greniyorlar, kiiltiiriimiiz devam etsin diye tekrar

canlandirmaya, yasatmaya c¢alistyoruz. Sembolik olarak oluyor aslinda, bu bizim bir gelenegimiz,
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cocuklarimiz da bu gelenegi, kiiltiiriimiizii gorsiin diye, bitmisti yeniden canlandirdik. Cocuklar ileride
yaparlar mi boregi kim pisirecek, yufkayr acacak, biz yapiyoruz simdi de sonra... Bérek bile pismeyecek
bayramlarda... Bu eskiden kalma miras bize, insanlara ikramlarda bulunuyoruz, hep beraber yaptiklarimizi
sunuyoruz, bu gelenegimizi takdir ediyorum. Herkes kendi evinde yapar, bir tepsiye herkes birer ¢esit bir sey

koyar ve oraya gonderir. (K9)

Benim ¢ocuklugumdan hatirladigim béorek tag sacinda piserdi, bizim evin bir kisminda ocak vardi, tas ocak,
onun i¢inde odunlarla ates yakilirds, biiyiik kazanlar mesela tavuk da et de ocakta agir agir kaynaya kaymaya
piserdi. Borek de sacda odun atesinde pisirilirdi. Hala ayni heyecan, ayni durum devam ediyor ama gercek
amacina hizmet etmiyor, tanitim gibi tarif edemiyorum yani hani benim ¢ocuklugumda yapilan amagtan
tamamen farkli bir amaca hizmet ediyor gibi ama yine de halk kiiltiiriimiizii, bizi yansitiyor. Biz Tiirk milleti
olarak ¢ok misafirperver bir milletiz aslinda bu da misafirperverligin bizce acik¢a bir ornegi bence. Bir
heyecan, bayram heyecant hani bir seyler yapabilmenin mutlulugu yani insanlara faydali oldugunu
diistiniiyorum ¢tinkii, insan mutlu oluyor, gururlaniyor kendisi, ailesi ve ¢evresindeki insanlar adina, topluluk
ruhu oluyor. Birlik beraberlik, benim dini ve milli duygularim kabariyor gonat zamamnda. Insan sosyal bir
varlik oldugu icin ister istemez yasadigi cevreye, etik ve ahlaki degerlere de uyum saglamaya ¢alisiyor.
Kurucasile ile ister istemez ozdegiyorum. Burada insanlar arasinda bayramlarda olan iletisim ¢ok ¢ok iyi
diye diistintiyorum, aile baglarini, dostluklari, arkadasliklar: giiclendiriyor. O yiizden gonat bizim mirasimiz,
kiiltiiriimiiz takdir ediyorum. O yiizden de aslini korusun istiyorum, ger¢ek zamanda namazdan ¢ikan insanlar
icin yapudigindan yine bu zaman araliginda yapimasini isterim. Hazirlayan insanlara daha ¢ok yardimci
olunmast gerekir. Gonat hazirlamak megakkatli bir ig, zor bir is, yani tek basima ben hazirlayamam mesela
¢cok zor. Aslhinda eskiden aileler genis aile ve anneanne, dede, babaanne, amca, hala yani aslinda aileler hep
boyle bir arada yagiyorlardi bu yiizden hazirliklar da hem boyle hummal, hizli ve keyif vericiydi. Ancak, su
anda aile yapisi ¢ekirdek aile, anne, baba ve ¢ocuk, gonat aslhinda ¢ok biiyiik bir kitle i¢in bu hazirliklar da
ister istemez 2-3 kisi i¢in yorucu oluyor. Burada insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun emekli oldugunu
varsayarsak malzeme destegine de ihtiyag var. Bir de gelecek nesillere de aktariimasi gerekir ki bu kiiltiirel

degerimizi unutmamak adina devam ettirebilmek adina hatirlamak unutmamak gerekir. (K10)
Eskisi gibi degil, her evden ¢ikardr gonat artik her evden ¢itkmiyor. (K14)

Bu gelenek ayni devam ediyor, bizden sonra da genglerimiz devam ettirir, bizim ¢ocuklugumuzda dag yollarindan

yiiriirdiik tiim kéyleri geze geze giderdik, ¢ok giizel oluyor.(K15)

Gegen Ramazan Bayrami’nda et, nohut yemegi, dolma gonderdim, hi¢bir sey kalmadi, hepsi bitti. Cok kalabalik
oldu bu yil ¢cok giizeldi. (K16)

Amag aslinda herkesin evinden getirip tepsilerini sunmasi, birlik beraberlik icinde herkes 1 tepsi
ctkarmasrydi. O yiizden onemli bir gelenekti bu, etkinlige doniistii. Eger il disindaysam gonat giiniinde
yetismem lazim diye geri donerdim ¢ok degerlidir bizim i¢in. Devam etmesi gereken bir gelenegimiz, herkesin
evinde yufkast var o borek gelir, zirva, siitlaci da yapan var, hemen hemen herkes yapiyor, dolmayi da
yapryorlar. Bir olmazi ne? Kurban kesemez, kurban eti getiremez, digerlerini hep yaparlar, vazge¢mezler.
Mesela Kapisuyu’'nda kurban etini toplanip kavurma yaptilar. Kale Koyiinde kegi beslediler onu

degerlendirdiler. Esas birlik beraberligi kéyde gonatta gordiim, gerekli malzemeler igin her ay toplaniyorlar,
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sistemli bir yol izliyorlar. Muhtarlarin destegi olmali, herkesin ortaklasa yapmasi lazim, sadece belediyenin
de yapmas yeterli olmaz, ama mesela devam edebilmesi onemli, ka¢ tane ¢ocuk var, yok denecek kadar az.
Cogunluk gidiyor buralardan. Bir giin 25 yili geckin, bayramin 3. giinii kéyde gonat var dediler, gittik. Kéyiin
bir ucundan diger ucuna oyle kalabalik, bir agsagiya iniyorsun bir yukariya 6yle geziliyor koyde, evde camlar
agik, kizlar iceride tiirkii, sarki mani soyliiyorlar, oynuyorlar, erkekler, gengler camdan bakiyor, kadinin biri
dedi ki bize “gizim siz bulamadmiz mi1 yangun” demigti. Bizim burada bayramlarda es bulurlarmis o
zamanlar. Artik o gezme olayt da yok herhalde, bayramlarda gonat var ama agagi yukari gezme yoktur artik.

(K18)

Bir ara gonat yoktu Kurucasile’'de. Gelenin devam ettirmesi lazim, genglere aktarmak gerekir, ama geng sayisi

da az. Eskiden bulusma zamanlaryydi bayramlar, gonat a giderdi herkes. Hepimiz destek olmaliyiz. (K19)

Calisma kapsaminda sorulan sorular1 yanitlayan katilimeilarin konat gelenegine ilgi duyduklari, geleneklerine
sahip c¢ikarak kendi imkanlar1 dahilinde goniilli hazirlik yaptiklari, hazirlik yapamayanlarin, icecek, meyve, pecete
vb. yardimlar da bulunduklar1 belirlenmistir. Ayrica, bayram yemegi geleneginin devam etmesinde ekonomik
kaygilarin da yer aldig1 anlagilmaktadir. Ancak, gecmis yillara dayanan deneyimler, bayramlarda yasanan topluluk
ve birlik hissiyat1 konata devam etmelerini saglamis, gelecek nesillere aktarma, ¢ocuklarinin bayram havasini
yasamalarindaki isteklerini artirmistir. Bu ayni zamanda mirasin yasatilmasi ve korunmasi i¢in bagta birbirlerini

olmak iizere ¢evrelerindeki insanlari da tesvik ettiklerini gostermektedir.
Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirmada, Bartin ili Kurucasile ilgesinin somut olmayan kiiltiirel miras degerinin yasatilmasi ve
siirdiiriilebilir gelisiminin saglanmasinda farkindalik olusturulmasi temel bir adim olarak goriilmektedir. Bu
kapsamda, asirlik bir gelenek olan ilgenin yerel kimligini, kiiltiiriinii yansitan ve bir miras 6zelligi tasiyan bayram
yemegi gelenegi konat ele alinmig, sosyo-kiiltiirel yansimalar1 degerlendirilmis, yerel halkin algilari, egilimleri,
tutumlar1 hakkinda bilgi edinilmistir. Kurucasile mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda ve sekillenmesinde toplumsal
yapinin Onemli bir rol oynadigi anlagilmaktadir. Kurucasile ilgesinin mutfak kiiltiirli, bireylerin hayatini
sekillendirmektedir. Bayramlarda ve 6zel giinlerde yapilan etkinlikler, unutulmaz anilarin biriktirilmesini saglamakta
ve sosyal hayata yansimalar1 goriilmektedir. Bu noktada, kiiltiirel miras degerlerinin yasatilmasinda bir sorumluluk
da s6z konusudur ve ilgede bunu {istlenerek nesilden nesile aktaran bireylerin onciiliigiinde bu gelenek devamlilik

kazanmustir.

Bu aragtirmada, Kurucasile halki, konat ile geleneklerini yasatan bir toplum olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla yasayan bir toplumda bir araya gelen bireylerin, bir toplulugun, gelisen sosyal yapisindaki geleneksel
cerceveyi slirekli olarak taklit etmesi, yeniden olusturmasi ve yenilemesi beklenmektedir (Wanda George, 2010). Bu
durum ayn1 zamanda geleneksel bilgi aktarimina da imkéan tanimaktadir (Wendland, 2006). Bu baglamda, konat
kavraminin yerel halk tarafindan ne demek oldugunun bilinmemesi ama bu kavram kullanildiginda dogrudan bayram
yemegi gelenegini ifade ettiginin anlagilmasi, konat1 bir geleneksel bilgi olarak ele almay1 miimkiin kilar. Bu sebeple,
konat ve igerigi sozlii ve taklit yoluyla nesilden nesile aktarildigi, Kurucasile halkinin sosyal ve kiiltiirel kimligini
yansittigi anlasilmaktadir. Dini bayramlarda inang ve kiiltiirel bir amaci ifade eden bu gelenek, Kurucasile halkinin

sosyal yapisini da sergilemektedir.
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Her bayramda yapilmasi gerektigi diislinlilen konat asamali bir siireci icermektedir. Hane halkinin kadimlari
tarafindan hazirlanan bayram yemegi, erkekler tarafindan belirlenen konat yerine siniyle gotiiriilmektedir. Konat
alan1 merkez caminin gevresine ve herkesin ulasabilecegi yere konumlandirilir, konata katilan herkesin erisebilecegi
sekilde masalar uzatilabildigi kadar uzatilir ve herkese yetebilecek kadar yiyecek-icecek sunulmaya galisilir. Bu
hazirliklar, her bayram namazi ¢ikisi ile 6gle vaktine kadar tamamlanmaktadir. Siireklilik kazanan konat gelenegi
yemek ikramlarinda benzerlik gosterse de yeme kiiltiirii, yeri ve katilimcilariyla zamanla farklilagsmis, gelismistir.
[lge merkezinde bir siire ara verilerek yapilmayan gelenek, yerel halkin destegiyle tekrar gergeklestirilmeye baslamis
ve bayram yemegi gelenegi konat yasatilmaya devam etmistir. Gerek {iiriin tedariginde gerek yemeklerin
hazirlanmasinda ve ulastirilmasinda gerekse konat alaninda bir araya gelinmesinde bir kiiltiirel siirdiiriilebilirlik ve
sorumluluk oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Kurucasile’de konat gelenegine yonelik miras koruma davranisi soz
konusudur. Alan yazinda bu durum miras sorumlulugunun eylem diizeyi olarak da tanimlanmaktadir (Liang vd.,
2023). Bu baglamda, arastirma bulgular1 alan yazin1 destekler niteliktedir (Dragouni & Fouseki, 2018; Kdksal vd.,
2023; Mutlu, 2022; Simakole vd., 2019; Zhang vd., 2017; Zheng & Liang, 2021).

Aragtirma sonuglarina gore yerel halkin kendilerini Kurucasile kiiltiiriiyle 6zdeslestirmeleri, Kurucasile kiiltiirtinii
tanimlamalari, yerel kimliklerini temsil ettiklerini belirtmeleri Kurucasile’ye ait olma duygularint destekledigini
gostermektedir. Dolayisiyla, sosyo-kiiltiirel baglamda kendilerini tanimlamaktadirlar. Yerel halkin Kurucasile
kiiltiirine, yasam tarzina, mevcut imkanlarma duyduklar1 yakin iliski ve kiiltiirel kimlik 6zdeslesmeleri,
Kurucasile’yi yasamaktan gurur duyabilecekleri bir yer haline getirmektir. Sonug olarak, yeterli destegi almalari,
topluluk ruhunu gii¢lendiren aktivitelerin artirilmasi, kiiltiirel miras degerlerinin korunmasinda daha aktif bir rol
oynamalarinit motive edebilir. Kiiltiirel miraslarim takdir eden yerel halkin, miras sorumlulugunu iistlendigi, gelecek
etkinliklerde yer almada ve Kurucasile kiiltiirel mirasinin yasatilmasinda istekli olduklari, destek bekledikleri tespit
edilmistir. Bu istek ve beklentilerin yerel kimlikle baglantili oldugu, algi, egilim ve tutumlarina yansidigi
goriilmektedir. Yerel halkin algi ve tutumlarinin anlagilmasinda yerel kimlik ve miras sorumlulugu ele alarak
degerlendirilen bu ¢alismada, yerel halkin konat gelenegine iligkin algilari, miras korumaya yonelik tutumlarini ve
sorumluluk istlenmelerini etkileyebildigi, kiiltiirel miraslartyla duygusal bir bag kurduklar1 anlagilmaktadir. Bu
baglamda, arastirma sonuglari alan yazinda yer alan miras korumaya yonelik arastirmalar1 ve sorumluluk duygusunu

inceleyen calismalar1 destekler niteliktedir (Gursoy vd., 2019; Liang vd., 2023; Zhang vd., 2017).

Arastirmada, Kurucasile’nin Bartin il merkezine olan mesafesi ve az niifus yogunluguna sahip kii¢iik bir ilge
olmas1 sebebiyle yerel halkin geleneksel yapisini koruyabildigi ve nesilden nesile aktarabildigi gézlenmistir. Ancak
geng niifus oraninin azalmasi kiiltiirel siirdiiriilebilirlik endisesini de giin yliziine ¢ikarmaktadir. Bu endise yerel
halkin algilarma, egilimlerine, tutumlarina ve davranislarina da yansiyabilmektedir. Bu sebeple, ilcede yasam
standartlarin1 koruyan, kiiltiirel degerlere sahip ¢ikan tedbirlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Kurucasile’de yasayan yerel
halkin konat1 siirdiirmeleri ve gelecek nesillere aktarmak icin imece usulii katilim saglamalarindan, fayda-maliyet
iligkisinden ¢ok, goniilli bir sorumluluk tasidiklar1 anlagilmaktadir. Bu durum ayni zamanda, yerel halkin manevi
degerlere sahip olduklarin1 da diisiindlirmektedir. Konat geleneginin devamliligi konusunda halkin kiiltiirel miras
degerlerini yasatmanin sorumluluk duygusunu ne kadar daha tasiyacaklari, yasam maliyetlerin artmasi, ilge
niifusunun gittikge azalmas1 géz ardi edilemeyecek hususlardir. Gegmis yillarda konat alanlarinin kuruldugu,

topluluklarin birleserek bayram ziyaretlerini karsilikli kéy kdy, mahalle mahalle, tanidik tanimak ev ev gezildigi,
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meydan bulusma noktalarinda bir araya gelindigi, ¢ocuklarin ¢ekinmeden seker topladigi bir donemden arda kalan

zamanlarini yasadiklar1 goriilmektedir.

Giliniimiizde, konat belirli yerlerde kurulmaktadir ve bir etkinlige evrilen bu gelenek, is birligini yansitan,
geleneksel yemeklerin sergilendigi ve yenildigi, bayram sohbetlerinin yapildigi bir sosyallesme faaliyetidir.
Glnlimiizde bayram ziyaretleri eski cogkusunu yansitamamaktadir. Buna ragmen Kurucasile ilgesinde uzun yillardir
siiregelen bir bayram geleneginin gegmisin izlerini tagimasi “burada o eski bayramlar” yanitin1 bir nebze
verebilmektedir. Bu noktada, SOKUM olarak konatin siirdiiriilebilirliginde mirasin korunmas1 igin bir turistik deger
olarak kabul edilmesi ve is birliginin saglanmas1 gerekmektedir. Ozel giinlerde hazirlanan yoresel lezzetlerin tiim
asamalariin ve etkinliklerin kayit altina alinmas1 6nerilmektedir. Kurucasile ilgesinin bir turizm destinasyonu haline
gelmesi ve turizm desteginin saglanmasi icin halkin bakis agisinin degerlendirilmesi, demografik durumunun
gbzlenmesi, sosyo-kiiltiirel yansimalarin incelenmesi 6nem tasimaktadir. Bdylelikle, Kurucasile il¢esinin turizm
potansiyelinin degerlendirilmesi, planlanmasi, dogru stratejilerle pazarlanmasi i¢in bir temel olusturulabilir. Turizm
potansiyeli olan bir yerin dogal, kiiltiirel ¢ekiciliklerinin, alt yap1 ve iist yap1 6zelliklerinin vb. unsurlarinin diger
destinasyonlarla rekabet edebilecek nitelie sahip olmasi, bu silirecin planl yiiriitiilmesi ve pazarlanmasi
destinasyonlasmay1 ifade etmekte ve bu, bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Kaya & Ergiiven, 2022). Bu noktada
ilge yonetimi, disardan destek alinabilecegi bir siirece dahil olabilir, nitekim arastirma bulgular1 da Kaya ve

Ergiiven’nin (2022) aciklamalarini destekler niteliktedir.

Turizm gelisiminin korunmasi ve iyilestirilmesinde topluluklarin roliine alan yazinda 6nem verildigi anlagilmakta,
giderek bu alandaki aragtirmalarin arttigi goriilmektedir (Dragouni & Fouseki, 2018; Qu vd., 2023). Kiigiik
topluluklarda 6n planda bulunmasi gereken kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi, kiiltiirel miras turizmine yonelik
stratejilerin ve planlarin yapilmasiyla saglanabilir. Turistik ¢ekicilikler baglaminda 6rnegin miras rotalarin
olusturulmasi, tema parklarinin planlanmasi, kiiltiirel miras kent miizeleri, sergi alanlari, ziyaret¢i merkezleri, festival
etkinlikleri sunulabilir (Salazar, 2012; Liu, Eng & Ko, 2013; Zhang vd., 2017). Nispeten kii¢iik topluluklarin kiiltiirel
degerlerin yerel kimlik ve turistik agidan 6nem tagidiginin farkinda olmamasi, turizmin gelisimine olumsuz bir bakig
agisi olusturabilir. Zamanla miras sorumlulugunun zayiflamasina sebep olabilir. Destek girisimleriyle kiiltiire]l mirasa
verilen degerin halka yansitilmasiyla miras sorumlulugu gii¢lendirilebilir. Elbette ki kii¢lik topluluklarda zorlu ve
sabir gerektiren bir siirecin inga edilmesi, mirasin korunmasinda ve siirdiirilmesine yerel halkin farkindaliginin
artmas1 zaman gerektirecektir. Kurucagile gibi kiiciik bir toplulugun yasam siiresi ve geng¢ niifus orant
disiiniildiigiinde kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli tedbirlerin ge¢ kalinmadan alinmasi gerekmektedir.
Yiizlerce yildir siiregelen gelenegin gelecek nesillere aktarilmasi, kiiltiirel kimligini kaybetmemesi i¢in stratejik bir
yaklasimla tiim paydaslar gaba gostermelidir. Ote yandan, kilit paydaslarin cografi olarak uzakta olmalar1, ekonomik
ve sosyal sebeplerle ilgenin gé¢ vermesi, gevresel yapinin zamanla degismesi, kiiltiirel siirdiiriilebilirlik, yerel kimlik
ve miras sorumlulugu baglaminda ilgenin mevcut yapisim1 daha da karmasik hale getirebilir. Bu nedenle, sosyo-
kiiltiirel yansimalarin olumlu yonde ilerlemesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi, turizm planlamalarinda Kurucasile
mirasina yeterince yer verilmesi, kiiltiirel miras turizminin 6nceliklendirilmesi dnerilmektedir. Alan yazinda, her ne
kadar yerel halkin kiiltiirel siirdiiriilebilirlikte kilit aktdr oldugu vurgulansa da diger paydaslarin da kilit rol oynadig,
mirasin korunmasinda sorumluluklarinin oldugu belirtilmekte ve planlamalarin yapilmas: beklenmektedir (Gao, Lin
& Zhang, 2021; Liang vd., 2023). Buradan hareketle, arastirma sonuglarinin alana teorik ve pratik katkilari

bulunmaktadir.
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Teorik ve Pratik Katkilar
Teorik katkilar

Kurucasile halkinin kiiltiirel degerlere verdikleri 6nem ve konat gelenegini bir etkinlik olarak devam ettirmeleri;
onlarin maneviyat, topluluk ruhu, birlik-beraberlik hislerini giiclendirdigi ve onlara duygusal ve ruhsal baglamda
fayda sagladigi anlasilmaktadir. Bu sebeple imece usulii gergeklestirdikleri ve her bayram hazirliklarinin
yapilmasinda sorumluluk iistlendikleri goriilmektedir. Arastirma sonuglari, kiiltiirel mirasin korunmasinda yerel halki
etkileyen faktorleri degerlendiren aragtirmalari destekler niteliktedir (Eslami vd. 2019). Kiiltiirel miras degerlerinin
korunmas1 detayli bilgi ve deneyime sahip olan yerel toplulugun sorumlulugu olarak goriilmekte ve destek
girisimleriyle bu sorumlulugun siirdiiriilmesi ve arttirtlmasi beklenmektedir (Qu vd. 2023). Ancak yerel halki, miras
sorumluluguna nasil tesvik edilebilecegine dair ¢ok az arastirma bulunmaktadir (Gursoy vd., 2019). Dolayisiyla,
yerel halkin algiladig1 fayda, kiiltiirel mirasin siirdiiriilmesindeki maliyetlerden daha fazla oldugunda mirasi koruma
istekleri artabilir ve yerel halk-yerel yonetim-turist-turizm aracilar1 arasinda is birligi saglanabilir. Bu kapsamda
arastirmada, yerel halkin kiiltiirel degerlerine yonelik algilari, egilimleri ve tutumlari aragtirilmakta, mevcut kiiltiirel
degerlerin korunmasi ve gelistirebilmesi icin Oneriler sunulmaktadir. Boylelikle yerel kimligi ve miras
sorumlulugunu igeren bu arastirmada, kiiltiirel mirasin korunmasinda ve siirdiiriilebilirliginde yerel halkin roliine
iligkin alan yazina katki saglanmaktadir. Bununla birlikte yerel kimlige farkl bir bakis agistyla yaklasarak turizmin
kimlige etkilerinden ziyade bu arastirmada, yerel kimligin kiiltiirel miras degerlerini koruma ve sorumlulugu
iistlenmede nasil bir katki sagladigi anlasilmaktadir. Kiigiik topluluklarin kiiltiirel degerleri ve destinasyon olma

potansiyeli degerlendirilerek alana teorik katkida bulunulmaktadir.
Pratik Katkilar

Yerel topluluklar miras turizminin gelistirilmesinin temelinde yer almaktadir ve geleneksel bilgi-beceri, inang ve
degerleri olusturan ve nesiller boyunca tasiyan 6nemli aktorlerdir (Qu vd., 2023). Fakat, kiiltiirel mirasin korunmasi
ve yasatilmasinda yerel halk yalniz birakilmamalidir. Bu sebeple, mirasin korunmasinda ve siirdiiriilmesinde diger
aktorlerin de (yerel yonetimler, turizm igletmeleri ve aracilart vb.) kiiltiirel siirdiirtilebilirligi saglamada sorumluluk
almalari, yerel halkin katilimimi saglamalari, eylem planlamalarimi gelistirmeleri beklenmektedir (Gao vd., 2021;
Liang vd., 2023). Buradan hareketle, yerel halka baskiyla miras bilincinin olusturulmasindan kaginilmalidir. Eylem
planlarinda, atilacak adimlarda tiim paydaslarin bir arada degerlendirilmesi mirasin gelistirilmesi ve korunmasina
katki saglayabilir. Kurucasile il¢esinin tiim paydaglarinin dahil oldugu marka degerini olusturabilecek giincel turizm

stratejilerini kapsayacak sekilde bir turizm plani hazirlanabilir.

Kurucasile kiiltiirel kimligi, SOKUM degerleri olan kiigiik bir yerlesim yeridir. Destinasyon olabilmesi igin
kiiltiirel mirasin markalasarak 6n plana ¢ikarilmasi gerekmektedir. Yerel halk kiiltiirel siirdiiriilebilirlikte 6nemli bir
role sahiptir. Turizmin gelismesi i¢in adimlar atilirken ayni zamanda yerel halkin yerel kimliginin énemine, SOKUM
degerlerinin Ozgiinliigiine yonelik bilinglendirilmelidir. Bunun ig¢in topluluk ruhunun giiclenmesine de fayda
saglayabilecek paydaslarin bir araya gelebildigi panel, ¢alistay, festival vb. organizasyonlar diizenlenebilir. Kiiltiirel
miras degerlerinin korunmasi, yasatilmasi ve siirdiiriilebilirligi hakkinda bilgi verilmesi saglanabilir. Bir toplulugun
kiiltiirel kimliginin gliclenmesi diger faktorlerin de etkisiyle (memnuniyet, norm vb.) miras sorumluluklarini da

giiclendirebilmektedir (Gursoy vd., 2019). Dolayisiyla, kiigiik topluluklarin yerel kimliklerinin giiclenmesi miras
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sorumluluklarint da olumlu yonde etkilemesi s6z konusudur. Kurucasile ilgesinde 6zellikle yerel halk olmak tizere

cesitli aktorlerin kiiltiirel miras sorumluluklarinin agikliga kavusturulmasi gerekmektedir.

Yerel halkin algiladigi fayda, turizmi desteklemelerini olumlu etkileyebilir, dolayisiyla alinacak kararlarda yerel
halkin menfaati de unutulmamalidir. Yerel yonetimlerin Kurucasile’de turizmin gelismesine tegvik etmesi, mali ve
insan kaynagi destegini sunmasi beklenmektedir. Yalniz, tesvik politikalariyla kar amaci giiden isletmeleri bu
kiiltiirel miras degerlerini isletmeye, gelistirmeye 6zendirmesi ayni zamanda birgok kiiltiirel miras degerlerinin
stirdiiriilebilirligini de tehdit edebilir. Kamu kurumlarimin ve yerel yonetimin is birliginde Kurucasile kiiltiiriiniin
ozellikleri vurgulanmali, tarihi ve kiiltiirel sembolleri, zanaatlari, yoresel lezzetleri, etkinlikleri, gelenek ve
gorenekleri, dogal ve tarihi giizellikleri ele alinmalidir. Bu baglamda, turizm gelisimine yonelik stratejik planlar

yapilmali, bu dogrultuda adimlar atilmali ve tanitimi giiglendirilmelidir.

Kurucasile ilgesinin tarihi ve kiiltiirel seriiveni bilindiginde yasam bicimleri, eserleri ve kiiltiirel degerlerinin
korunmasi1 ve yagatilmasi i¢in tiim turizm paydaslarinin ilgisi artabilir ve siirdiiriilebilirligi i¢in gereken onlemler
almabilir. Kurucasile’nin somut ve somut olmayan kiiltiirel miras degerlerini tanitmak kritik 6neme sahiptir. Bu
kapsamda, bilgi, beceri, deneyimler yerel halk-kiiltiirel miras-turizm baglaminda iletisim alanlar1 olusturulabilir. Her
yas kesiminin Kurucasile kiiltiirii ve yerel kimligiyle 6zdeslesmesini gelistirmeye yardimci olabilecek strateji ve

uygulamalar gelistirilebilir.

Genglerin ve yilin belirli zamanlar1 kisa ziyaretlerde bulunanlarin ilgisini, ilgenin somut ve somut olmayan
kiiltiirel miras degerleri daha az, modern kiiltiir ise daha fazla ¢ekebilir. Bu ilgi, ilgenin sosyo-kiiltiirel yapisini
cesitlendirebilecegi gibi degistirebilir, zamanla kiiltiirel degerlerin unutulmasina sebep olabilir. Nitekim, il¢ede yer
alan tarihi konaklarin, ahsap evlerin korunmadigi, zamanla yikilip yerine ¢ok katli, tarihi dokudan tamamen farkli,
yapilarin yiikseldigi goriilmektedir. Somut mirasin goz ardi edildigi bir yerde somut olmayan kiiltlirel mirasin
stirdiiriilebilirligi endise vericidir. Oysaki modern ¢agin gerektirdigi yapisal form pekala tarihi dokuyu yasatacak,
kiiltiirel izleri tasiyacak sekliyle entegre edilebilir, miras degerleri korunabilir ve hatta destinasyon ¢ekim unsuru
olarak degerlendirilebilir. Kiiciik topluluklarin geleneksel degerleri, destinasyon c¢ekim unsuru potansiyeli
tasimaktadir ve bu degerlerin turistler i¢in deneyim ve seyahatlerin sembolik bir hatirlaticis1 olabilecegi

unutulmamalidir.
Kisithihik ve Gelecek Calismalara Oneriler

Bu arastirma, Kurucasile ilgesi 6zelinde olup yerel halkin goriislerine dayanmaktadir. Bu sebeple, caligma alaninin
genisletilmesine, kiiltiirel degerleri ele alan daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Ek olarak bu arastirmada bayram
yemegi gelenegi SOKUM kapsaminda ele alimmustir ve yerel kimlik, miras sorumlulugu dikkate alinarak sosyo-
kiiltiirel yansimalar1 degerlendirilmistir. Gelecek calismalarda, karsilagtirmali, nicel verilere dayali arastirmalar
yapilabilir. Kiiltiirel degerlerin ekonomik, psikolojik, ¢evresel faktorleri incelenebilir. Kurucasile turizm potansiyeli
turizm paydaslarinin bakis acilariyla ve farkli degiskenlerle arastirilabilir. Paydaslarin Kurucasile’nin kiiltiirel miras
degerlerine yonelik farkindaliklarinin artirilmast igin etkinlik, workshop, panel, festival vb. faaliyetler diizenlenebilir.
Gastronomi turizmi, kiiltiirel miras turizmi, kirsal turizm vb. olmak iizere turizm alaninda Kurucasile’nin dahil

oldugu organizasyonlar diizenlenebilir.
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Tesekkiir

Yazarlar, Dog. Dr. Zahide Parlar'a bu ¢aligma hakkindaki anlayisl yorumlar i¢in igtenlikle tesekkiir etmektedir.
Veri toplanmasini kolaylastiran ilge katilimcilarinin ve kurumlarin destegi de yazarlar tarafindan ayni sekilde
derinden takdir edilmektedir. Ayrica yazarlar, goriisleriyle degerli i¢goriiler saglayan anonim hakemlere zaman

ayirdiklar ve 6zverileri i¢in igtenlikle tesekkiir etmektedir.
Beyan

Makalenin tim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catismasi yoktur. Caligma icin gerekli olan etik kurul izni Bartin Universitesi Etik Kurulu 09.10.2024 tarihli ve

12 numarali toplantida alinmistir.
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Extended Summary

The lifestyles, artefacts, and cultural values of communities have the potential to be a destination attraction factor.
For this reason, intangible cultural heritage (ICH) values are considered an important tourism resource in the literature
(Qiu et al., 2022; Su, 2019). The survival and preservation of these values through tourism creates an opportunity to
increase awareness of local identity and support socio-economic development in those communities (Masoud et al.,
2019; Petronela, 2016). In particular, tourism activities for cultural values in small communities can be an important
step for local people to pay attention to cultural sustainability. When this situation is evaluated within the scope of
sustainability, the development of tourism in small communities can provide an environment and habitat for ICH;
ICH values can be protected by raising awareness, local producers can be supported, the content of tourism products
can be enriched, and the quality of these products can be improved (Qiu et al., 2019). Therefore, ICH awareness is a
good strategy for the development and management of destinations (Masoud et al., 2019). In this context, the research
evaluates the socio-cultural reflections of the festive meal tradition Konat in the Kurucasile district of Bartin province.
In the research, at the same time, a long-standing the festive meal tradition is examined as a destination attraction
element, and the destinationization of Kurucasile district is also evaluated while it is expected to answer the question,
‘Where are those old feasts?’. At this point, the perceptions and attitudes of local people towards their cultural values
are investigated by considering local identity and responsibility. Exploratory research was planned, and in line with
the research aim, it was aimed to reach data that help to understand the thoughts, cultural values, perspectives,
awareness, perceptions, tendencies, and attitudes of adults involved in konat activities (Patton, 1987). Interview
technique was used to reach the data in a detailed and realistic way (Patton, 1987; Yildirim & Simsek, 2011; Yolal,
2016). The study questions were prepared by making use of the literature and adapted to the field (Sfintes, 2023;
Yilmabagar & Sarper, 2024; Yi et al., 2024). A series of face-to-face interviews was conducted with 20 adult
volunteer participants in Kurucasile between 22-30 October 2024. In the knowledge-based analysis of the data,
descriptive analysis was preferred in order to increase the validity and reliability of the findings (Y1ildirim & Simsek,
2011). It is understood that the knowledge of the participants about konat is shaped according to their experiences in
Kurucasile district and during their visits to the surrounding villages during the feasts, childhood memories, stories
conveyed by their elders, impressions of the feast meal, and today's practices. According to the demographic
characteristics, it has been determined that the participants who have been involved in the preparations of konat from
the past to the present and participated in this activity during the holidays have exhibited a voluntary cooperation
according to their gender, age, and economic status. When the participants were asked about the feast meal, they
made explanations about konat, and all of the dishes prepared and listed on special days characterised the feast meal

as konat. The participants stated that they did not know the meaning of the word and the origin of the festive meal
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tradition, and that konat, which they heard from their elders, was used to mean the meal given after the feast prayers.
It is understood that a sense of unity, remembrance of the past, reminiscence, longing, pride, and appreciation is
experienced during the preparation and presentation of the konat, and it is seen that an effort is made to protect the
social environment and cultural structure to which they belong. It has been determined that the local people, who
appreciate their cultural heritage, assume heritage responsibility, are willing to take part in future activities to keep
Kurucasile cultural heritage alive, and expect support. It is seen that these wishes and expectations are related to local
identity and reflected in their perceptions, tendencies, and attitudes. In this study, which is evaluated by considering
local identity and heritage responsibility in understanding the perceptions and attitudes of the local people, it is
understood that the perceptions of the local people about the konat tradition can affect their attitudes towards heritage

protection and taking responsibility and that they establish an emotional bond with their cultural heritage.
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