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Bu aragtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus ve akademik
aidiyetini cesitli demografik degiskenlere gore incelemek ve degiskenler arasindaki iliskiyi

test etmektir.

Aragtirma grubunun evrenini, 2023-2024 akademik yariyilinda Bartin Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 874 6grenciden kolayda orneklem yontemine gore
secilen 509 6grenci olusturmustur. Arastirmada genel tarama modellerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Rekreasyonel Spor Iyi Olus
Olgegi (RSIOO)” ve “Akademik Aidiyet Olgegi (AAO)” kullanilmustir. Verilerin analizinde
bagimsiz Orneklem t-Testi, tek yonli ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri
kullanilmistir. Arastirma bulgularinin, yas ve haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskeni
korelasyon testi sonuglarina gére RSIOO ve AAO alt boyutlarinda anlaml iliski tespit
edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni t-Testi sonuglarina gore AAO “Derse Katilim,
Kiitliiphane ve Kaynak Erigimi” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken diger alt
boyutlar1 ile RSIOO ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Katilimeilarin boliim, serbest zaman yeterliligi ve aile gelir hissiyat1 degiskeninin ANOVA

testi sonuglarma gére RSIOO ve AAQ alt boyutlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir.



RSIOO ve AAO arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon analizine gore
alt boyutlarin tamami birbirleriyle diisiik, orta diizeyde ve pozitif yonde iligski bulunmustur.
Sonug olarak rekreasyonel spor etkinliklerine katilimin bireylerin psikolojik, sosyal ve
fiziksel 1yi olus diizeylerini artirarak akademik aidiyet duygusunu giiclendirdigi sdylenebilir.
Universite &grencilerin serbest zamanlarini yapilandirilmis rekreasyonel faaliyetlerle
degerlendirmeleri, akademik ortamla daha giiglii bir bag kurmalarina, kurumsal kimlikle

0zdeslesmelerine ve egitim siireclerine daha aktif katilim saglamalarina katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik aidiyet, rekreasyonel spor iyi olus, tiniversite 6grencileri.
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The aim of this study is to examine university students' recreational sports well-being and
academic belonging in relation to various demographic variables and to test the relationships

among these variables.

The population of the research group consists of 874 students enrolled in the Faculty of Sport
Sciences at Bartin University during the 2023-2024 academic semester. A sample of 509
students was selected using the convenience sampling method. In the study, the relational
survey model, one of the general survey models, was employed. In the study, the
"Recreational Sports Well-Being Scale (RSWBS)" and the "Academic Belonging Scale
(ABS)" were used as data collection instruments. In the analysis of the data, an independent
samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation analyses were utilized. The
findings of the study indicate significant relationships in certain sub-dimensions of the
RSWBS and ABS based on the correlation test results for the variables of age and weekly
participation in recreational activities. According to the t-test results for the gender variable
of the participants, a significant difference was found in the "Class Participation, Library and
Resource Access" sub-dimension of the ABS, while no significant differences were detected

in the other sub-dimensions of the ABS or in the RSWBS and its sub-dimensions. According

vii



to the ANOVA test results for the participants' department, leisure-time competence, and
perceived family income variables, no significant differences were found among the sub-
dimensions of the RSWBS and ABS. According to the correlation analysis conducted to
determine the relationship between the RSWBS and ABS, all sub-dimensions were found to
have low to moderate positive correlations with each other. In conclusion, it can be stated
that participation in recreational sports activities enhances individuals' psychological, social,
and physical well-being, thereby strengthening their sense of academic belonging. Engaging
in structured recreational activities during their leisure time may contribute to university
students establishing a stronger connection with the academic environment, identifying with
institutional identity, and participating more actively in the educational process.

Key Words: Academic belonging, recreational sport well-being, university students.
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1. GIRIS

Gliniimiizde teknolojinin gelisimi, bireylerin egitim ve calisma slireglerinde cesitli
diizenlemelere ihtiya¢ duymasina neden olmustur. Bu baglamda, serbest zamanin verimli bir
sekilde degerlendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Yiiksekdgretim 6grencilerinin kampiis
ortami1 ve ¢evresinde cesitli fiziksel, sosyal, psikolojik veya biligsel katkilar saglayabilecek
aktivitelere katilma imkani bulunmaktadir (Yasartirk vd., 2022). Ayrica, aragtirmalar
serbest zaman etkinliklerinin bireylerin 6znel iyilik halleri ve kisisel gelisimlerini

destekledigini ortaya koymaktadir (Kuykendall vd., 2015; Kuykendall vd., 2019).

Serbest zaman kavrami, genellikle egitim ve yasam boyu 6grenme ile siirekli olarak iligkili
sekilde ilerlemektedir. Serbest zaman, egitimle i¢ ige gegen bir siire¢ olarak, bireyin bilgi
birikimi, becerileri ve deneyimlerini gelistirmeye yardimei olmaktadir (Henderson ve Sivan,
2018). Serbest zamanin degerlendirilmesi, toplumun tiim bireyleri i¢in biiyiik bir nem tagir
(Demir ve Demir, 2007). Toplumun &nemli bir pargasint olusturan 6grencilerin serbest
zamani rekreatif etkinliklere katilim saglayarak degerlendirmesi, sadece olaylara kars1 tutum
ve davranig gelisimini degil, ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel gelisimini etkilemektedir
(Kenioua ve Boumasjed, 2016). Spor, rekreasyonun en genis, gesitli ve ilgi uyandiran
alanlarindan biri oldugu i¢in (Kogan, 2007) rekreasyonel spor da bireylerin serbest zamanlari
boyunca eglenmek, rahatlamak veya fiziksel, mental ve sosyal etkilesimler kurmak amaciyla
yaptiklan fiziksel aktivitelerdir (Huang, 2002). Ayrica, rekreasyonel spor etkinliklerinin
Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerini artirarak akademik performanslarini olumlu yonde
etkileyebilecegi one stiriilmektedir (Ludeman ve Schreiber, 2020). Rekreasyonel sporlarin,
ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi, fiziksel sagliklarini iyilestirdigi ve
sosyal baglarini giiclendirdigi belirtilmektedir. (Keen ve Hall, 2009; Wilson vd, 2014; Chan,
2016; Wankel ve Wankel, 2016). Bu bilgilerden yola ¢ikarak tniversite grencilerinin
rekreatif spor aktivitelerine katilmas1 durumunda psikolojik ve 6znel olarak 1yi olus halinde
olmast ve bu sayede yogun ders veya sinav donemlerinde stresle basa ¢ikarak akademik

hayatlarinda pozitif anlamda katki saglayacag diistiniilmektedir.

Iyi olus kavrami genellikle bireyin yasam kalitesini artiran bir durumu ifade eder. Iyi olus
kavraminin temelinde genellikle mutluluk olgusu bulunur (Diener, 1984). Arastirmacilar,
mutlulugun bireyin yagaminda pozitif bir duygu durumu, memnuniyet ve anlam bulma ile

iligkilendirilebilecegini belirtirler (Waterman, 1993). Ancak, iyi olug kavrami sadece



mutlulukla sinirh degildir; ayn1 zamanda faydaci (Seligman, 2011), yani bireyin iglevselligi
ve yasaminin ¢esitli alanlarindaki basarilar1 da igerir (Giimiisay vd., 2023). Rekreatif
etkinliklere katildiklarinda, iyilik hallerindeki olumlu degisikliklerin farkinda olan bireyler,
bu tiir faaliyetleri yasam tarzi olarak benimsemekte ve boylece siirdiiriilebilir bir mutluluga
ulagsmaktadirlar (Kuykendall vd., 2015; Kuykendall vd., 2019; Yurcu, 2019). Bu yiizden
tiniversite dgrencilerinin rekreasyonel sporlara katilim saglamasi durumunda kendini ifade

etme, iyi olus gelisimi ve i¢inde bulundugu topluluga yonelik aidiyet duygusu olusabilir.

Aidiyet duygusu, 6grencilerin derslerine olan ilgisini ve motivasyon diizeyini artirmakta,
boylece akademik basarisinda gelisme kaydederek okul aidiyetini olumlu yonde
etkilemektedir. (Tinto, 1993). Bireyin sosyal ¢evresiyle uyum iginde olmasi, etrafindaki
insanlar, topluluklar veya sosyal yapilarla etkilesimde bulunmasini saglayan temel
faktorlerden biri aidiyet duygusudur (Hagerty vd., 1992). Egitim kurumlarinda ise “aidiyet”
kavrami, 1990’1 yillardan sonra daha fazla 6nem kazanmis ve hem Tiirkiye’de hem de
diinyada arastirmacilarin ilgisini gekmeye baglamistir (Altmsoy ve Karakaya-Ozyer, 2018).
Ogrencilerin okulu kendi kimliklerinin bir pargasi olarak gérmedigi, aidiyet duygusunun
zay1f oldugu bir egitim ortaminda, 6grencilerin akademik basarilarini artirma yoniinde ¢aba
gostermeleri beklenemez ve bu durumda gergek basaridan bahsetmek zordur (Ryan ve Deci,

2000; Fredricks vd., 2004).

Okula aidiyet, li¢c temel boyutla ele alinmaktadir: davranigsal, duyussal ve bilissel (Fredricks
vd., 2004). Bireyin akademik faaliyetlere katilimi, bu faaliyetlerde siirekliligi saglama ve
caba harcama, okula aidiyetin davranigsal boyutunu ifade etmektedir (Skinner vd., 2009).
Bunun yani sira, 6grencilerin okuldaki sosyal etkinliklere, sportif faaliyetlere katilimlar1 ve
okul kuliiplerine tiyelikleri, davranigsal aidiyetin somut gostergeleri arasinda yer almaktadir

(Finn ve Voelkl, 1993).

Universite 6grencileri; akademik yiikiimliiliikler, sosyal beklentiler ve kisisel gelisim
hedefleri arasinda denge kurmaya calisirken, yiliksek diizeyde stres ve baski ile kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Bu baglamda, {iniversite Ogrencilerinin iyi olus ve akademik
aidiyetlerinin desteklenmesi, akademik basar1 ve genel yasam memnuniyeti agisindan biiyiik
onem tasidig1 diisliniilmektedir. Rekreasyonel sporlar, 6grencilere bu dengeyi saglamada

yardimci olabilecek dnemli bir arag olarak goriilebilmektedir. Rekreasyonel spor aktiviteleri,



fiziksel saglik, psikolojik diren¢ ve sosyal baglarin giiclendirilmesi yoluyla 6grencilerin

genel iyi oluglarini artirirken, ayn1 zamanda akademik aidiyetlerini de destekleyebilir.

Bu bilgiler dogrultusunda, {niversite yonetimini ve egitim politikas1t yapicilarinin,
Ogrencilerin sagligimi ve akademik basarilarin1 desteklemek igin rekreasyonel spor
aktivitelerine daha fazla 6nem vermeleri gerektigini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu
hedef dogrultusunda ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus

ve akademik aidiyet diizeyi arasindaki iligkiyi incelemektir.



2. LITERATUR OZETIi

Caligmanin bu boliimiinde tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus ve akademik

aidiyeti arasindaki iligskinin dogru aktarilmasi i¢in kavramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. Serbest Zaman

Glinlimiizde insan yasaminda Onemli bir yer tutan serbest zaman olgusunun kokli bir
gecmise sahip oldugu goriilmektedir. Bu alandaki ¢aligmalarin kdkenleri, Antik Yunan ve
Misir medeniyetlerine kadar uzanmaktadir (Said ve Shalaby, 2019). Tarihin erken
donemlerinde insanlar, serbest zamanlarini avcilik yaparak degerlendirirken, ayni zamanda
yasam kosullarini iyilestirmek amaciyla elbise, ¢anta ve alet iiretimiyle bu zamani verimli
bir sekilde kullanmayr hedeflemislerdir. Serbest zaman etkinlikleri, ilkel toplumlarin
modernlesme siireglerine katkida bulunmus ve zamanla insanlar, avciliin yani sira tarimsal

faaliyetlere de yonelmislerdir (Haword ve Veal, 2004).

Sanayi Devrimi'nin modern zamanlarin baslangici olarak kabul edilmesi, serbest zaman
kavramini da modernligin ana unsurlarindan biri haline getirmistir. Bu doniisiim, toplumsal
ve kiiltiirel kimligin ingasinda, bireylerin diisiinsel ve yasam tarzi algilarinin sekillenmesinde
belirleyici bir rol oynamustir. Is giiciine olan talebin azalmasiyla birlikte, bireylerin
kendilerine ayirdig1 zaman artmis, caligma saatlerinin standartlagmasi ise serbest zamanin

daha etkin bir sekilde kullanilmasini saglamigtir (Cunningham, 2016).

Serbest zaman, toplumun algilama bi¢cimimizle baglantili olarak belirledigi bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Bu kavram, genellikle zihinsel bir durum ve varolus hali baglaminda
ele almir. Anlamu ise biiyiik 6l¢iide, bireyin belirli bir zamandaki tutumlari, algilar1 ve
deneyimleriyle sekillenmektedir (Kaur ve Malik, 2018). Serbest zamanin etkili bir sekilde
degerlendirilmesi, bireyin kendini gergeklestirmesi ve ruhsal agidan saglikli bir yasam
siirdiirmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Passmore ve French, 2001). Bunun yani
sira, serbest zaman; stresin azaltilmasi, iiniversite dgrencilerinin 6grenme siireglerindeki
zorluklarla basa ¢ikma ve ruhsal saglik gibi bir¢ok gereksinimin karsilanmasina onemli
katkilar sunmaktadir (Wang vd., 2008). Bu yiizden serbest zamani etkili degerlendirmek igin

bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katiliminin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



Cagimizda teknolojinin ve bilimin ilerlemesiyle, bireylerin yasaminda saglanan kolayliklar
ve calisma saatlerindeki azalma sonucunda serbest zamanlari artmis ve bu siiregte ¢esitli
etkinliklere yoneldikleri goriilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine katilim, bireylerin
zaman yonetimi becerileri, demografik 6zellikleri, gelir diizeyleri ve saglik durumlar1 gibi

yaygin sosyal degisimlerden 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir (Torkildsen, 2012).

Toplum ve bireylerin sosyal yasamlarini sekillendiren bir faktér olarak degerlendirilen
serbest zaman aktivitelerinin planlanmasinda iiniversitelerin énemli bir katki sagladigi
gdzlemlenmektedir. Universite egitimi goren bircok 6grenci, lisede akranlari ve ailelerinden
uzak kalmalar1 nedeniyle serbest zaman se¢imlerinde daha fazla sorumluluk tistlenmektedir.
Genel olarak, iiniversite 6grencilerinin, lisede egitim aldiklar1 doneme kiyasla daha fazla

serbest zaman etkinligine katildiklar1 goriilmektedir (Ma vd., 2012).

Bu yiizden serbest zaman kavraminin glinlimiizde etkin sekilde degerlendirilmesi bir yagam
tarzi haline gelmistir. Bu baglamda, {iniversite egitimi siireci, uzun yillar boyunca siirecek
davranig kaliplarinin olustugu en 6nemli donem olarak kabul edilmektedir. Rekreatif
faaliyetlere katilim, bireylerin giiclii, kararli ve saglam bir kisilik gelistirmelerine katki
saglamakta (Agaoglu ve Eker, 2006) ve yasamlarinin g¢esitli alanlarinda (is tatmini, yagsam
memnuniyeti, aile hayati vb.) olumlu etkiler yaratmaktadir (Huang ve Carleton, 2003). Bu
nedenle, serbest zaman kavrami ve rekreatif etkinlikler, 0grencilerin akademik egitim
stireglerinin bir parcast olmali ve bu deneyimi yasamalar1 saglanmalidir (Ardahan ve Lapa,

2010).

2.2 Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda goniillii olarak gergeklestirdikleri, fiziksel, zihinsel
ve sosyal iyl oluslarin1 destekleyen, ayni zamanda eglendirici ve dinlendirici 6zellikler
tastyan aktiviteler biitiinii olarak ifade edilmektedir. Bu dogrultuda, rekreasyonel etkinlikler
bireylerin kendilerini gelistirmelerine katki saglarken, sosyal baglarini gliglendirmelerine ve

genel yasam kalitelerini artirmalarina da yardimci olmaktadir (Torkildsen, 2005).

Rekreasyon kavrami, tarihsel siirecte ¢ocuklar i¢in bir oyun alani olarak ortaya ¢ikmis
(Stormann, 1991), zamanla yetigkinlerin is yasami disindaki yenilenme ihtiyaglarini

karsilayan bir olgu haline gelmistir ve bu gelisim siirecinde ¢esitli kavramsal doniisiimler



gecirmistir (Mokaya ve Gitari, 2012). Siire¢ boyunca, rekreasyon kavraminin tanimina
iliskin genel bir uzlas1 saglanmistir. Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda katildiklari,
yalnizca keyif aldiklar1 degil, ayn1 zamanda sosyal bir iyilestirici rolii de lstlendikleri

faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Hurd ve Anderson, 2010).

Serbest zaman ve rekreasyon, tarih boyunca insan toplumlarinin sosyal yapilar {izerinde
belirgin etkiler yaratmis, eski uygarliklardan giiniimiize kadar siiregelen bir fenomen
olmustur. Ozellikle Antik Yunan ve Roma’da serbest zaman aktiviteleri, toplumsal kimlik
ve kiiltiirel degerlerin sekillenmesinde dnemli bir rol oynamistir. Roma’da, genis alanlarda
diizenlenen spor etkinlikleri ve tiyatro gosterileri gibi faaliyetler, toplumsal eglencenin ve
kiiltiirel normlarin sekillenmesinde temel araglar olarak kullanmilmistir (World History

Encyclopedia, 2016).

Aynm1 sekilde, gegmiste serbest zamanin toplumun gelisimi iizerindeki etkilerini
anlayabilmek icin tarihsel perspektifin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Antik ¢aglardan
itibaren, rekreasyon faaliyetleri hem bireylerin kisisel gelisimine hem de toplumsal yapiya
katki saglamistir. Ornegin, Antik Roma’da gladyatdr doviisleri ve halk oyunlar1 gibi
etkinlikler, sosyal birlikteligi tesvik etmek ve halki eglendirmek amaciyla biiyiik dneme
sahiptir. Bu tiir etkinlikler, sadece eglence degil, ayn1 zamanda toplumsal hiyerarsinin
pekistirilmesi ve kiiltiirel degerlerin yayilmasi agisindan da kritik bir rol {stlenmistir

(Theobald, 1984; Broadhurst, 2002; Torkildsen, 2012).

Rekreasyon kavramina yonelik farkli anlamlar, cesitli tanimlamalar1 ve bakis agilarini
beraberinde getirmistir (Stebbins, 2005). Bu farkli anlamlandirmalar, bireylerin serbest
zaman etkinliklerine iliskin davraniglarina da yansimis ve cesitli serbest zaman davranis
bicimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Torkildsen, 2005). Bu baglamda, bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katilimi, bireysel beklentilere gore farklilik gosterebilmektedir.
Serbest zaman aktiviteleri, bireylere tatmin saglamanin 6tesinde, fiziksel, zihinsel ve sosyal

acilardan da ¢ok yonlii yararlar sunmaktadir (Marques vd., 2021).

2.2.1 Rekreasyonun Ozellikleri

Serbest zaman ve rekreasyon aktivitelerinin, sadece fiziksel sagligi degil, psikolojik iyilik

halini de gelistirdigi birgok arastirma tarafindan ortaya konmustur. Diizenli olarak spor



yapmak ve acik hava etkinliklerine katilmak, stres, kaygi ve depresyon gibi ruhsal
rahatsizliklar1 azaltabilir. Ayrica, bu tiir etkinlikler, kisiler arasinda sosyal baglar kurarak
topluluk duygusunu giiglendirebilir ve boylece genel ruh sagligini iyilestirebilir (Street ve
James, 2017).

Rekreasyon, bireylerin is ve ¢alisma saatleri disinda serbest zamanlarin1 degerlendirirken
katildiklar1 goniillii etkinlikleri igerir. Bu etkinlikler, performans sporlari, fiziksel egzersizler
ve oyunlar gibi faaliyetleri kapsar ve bireylere psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalar saglar
(MacDonald, 2006).

Rekreasyon, bireylerin ilgi alanlari, hedefleri, motivasyonlar1 ve katilim bi¢imlerine bagh
olarak farkli sekillerde ortaya cikan bir olgudur. Ancak, uzmanlar ve arastirmacilar
tarafindan {izerinde uzlasilan belirli ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Bu temel nitelikler

sunlardir (Donnelly ve Coakley, 2002; Zorba vd., 2005; Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007):

e Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin tamamen kendi tercihleri dogrultusunda
sectikleri, herhangi bir zorunluluk veya dis bask1 icermeyen, goniilliiliik esasina
dayali faaliyetlerdir.

e Katilim, bireylerin kendi programlarina gore sekillenir ve devamlilik tamamen
bireyin istegine bagl olarak ger¢eklesir; dolayisiyla faaliyetin siirdiiriilmesi igin
bir mecburiyet s6z konusu degildir.

e Rekreasyon, serbest zaman diliminde gergeklestirilen ve bireyin stresini
azaltmaya katkida bulunan bir olgudur. Bu tiir faaliyetler hem ac¢ik hem kapali
mekanlarda, her tiirli mevsim ve iklim kosullarinda uygulanabilir nitelikte
olmal1 ve esneklik saglamalidir.

e Rekreatif etkinlikler, her yas grubundan ve her cinsiyetten bireylere acik olmali
ve bireylerin kendi inisiyatifleri dogrultusunda gergeklestirilmelidir.

e Apyrica, rekreasyonel faaliyetler, bireylere keyif ve haz veren, kendilerini iyi
hissetmelerine yardimci olan etkinlikler olarak tanimlanir.

e Rekreasyon, belirli bir ilgi alanina yonelik olarak segilen faaliyetleri igermekte
ve evrensel bir uygulama olarak tiim kiiltiirlerde benzerlik géstermektedir.

e Rekreasyonel faaliyetler, farkl kiiltiirler arasinda bir koprii olusturarak evrensel

bir iletisim arac1 gorevi gormektedir. Bu faaliyetler, bireylerin kendilerini ifade



etmelerine ve yaraticiliklarini gelistirmelerine olanak tanir. Her birey i¢in farkli
bir anlam tastyan rekreasyon, kisiye 6zgii bir deneyim olarak degerlendirilir.

e Rekreasyon faaliyetlerinin toplumun degerleriyle uyumlu olmasi ve bu
degerlerle ¢elismemesi beklenir. Ayrica, bireylerin birden fazla ilgi alanina
sahip olmalar1 durumunda bu faaliyetlerin gergeklestirilmesi miimkiindiir.
Rekreatif etkinlikler, profesyonel rekreasyon uzmanlar1 tarafindan
planlanmakta ve uygulanmaktadir.

e Son olarak, rekreasyon, katilimcilarin sosyal etkilesimlerini artirarak toplumsal

baglar1 giiglendiren bir iglev de tistlenmektedir.

2.2.2 Rekreasyonun Faydalar

Rekreasyonun faydalari, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hali iizerindeki ¢ok
boyutlu etkilerini kapsamaktadir. Fiziksel agidan, rekreasyon etkinlikleri hareketi tesvik
ederek kardiyovaskiiler saglik, kas giicii ve genel zindelik {izerinde olumlu etkiler yaratir.
Psikolojik olarak, bu tiir etkinlikler stresin azaltilmasina, ruh halinin iyilestirilmesine ve
bireylerin kendilerini daha iyi hissetmesine katki saglar. Sosyal baglamda ise, rekreasyon
faaliyetleri bireyler arasinda bag kurmayi destekler, topluluk bilincini artirir ve sosyal
etkilesim firsatlar1 sunar. Bu etkiler, bireylerin genel yasam kalitesini artirmada énemli bir
rol oynamaktadir (Caldwell, 2005; Lee vd., 2021). Bu ylizden rekreasyonun faydalar
fiziksel, psikolojik, sosyal akademik fayda basliklari altinda incelenebilir:

2.2.2.1 Fiziksel Faydalar

Rekreasyonel etkinlikler, fiziksel sagligi desteklemede oOnemli bir rol oynar. Bu tiir
aktiviteler, kalp sagligim giiclendiren kardiyovaskiiler faydalar saglarken, kas ve kemik
giiciinii artirarak yasa bagli saglik sorunlarinin 6nlenmesine katkida bulunur. Ayrica, enerji
harcamasini artirarak kilo kontroliine yardimci olur ve obezite riskini azaltir. Bununla
birlikte, hareketliligi ve esnekligi gelistiren bu etkinlikler, 6zellikle yaslt bireylerde diigme
riskini azaltma gibi olumlu etkiler sunar. Tiim bu unsurlar, bireylerin genel fiziksel saglik
diizeyini artirarak yasam kalitesini iyilestirmede etkili olmaktadir (Warburton vd., 2006;
Chodzko-Zajko vd., 2009; Bailey vd., 2013).



2.2.2.2 Psikolojik Faydalar

Rekreasyonun psikolojik faydalari, bireylerin zihinsel sagligin1 desteklemede 6nemli bir
yere sahiptir. Rekreasyonel etkinlikler stres seviyesini azaltarak, bireylerin daha iyi bir ruh
hali gelistirmesine ve kaygi diizeylerini kontrol etmesine yardimci olur (Caldwell, 2005).
Ayrica, bu tiir faaliyetler depresyon belirtilerini hafifletebilir ve bireylerin kendilerini daha
mutlu hissetmelerini saglayabilir (Penedo ve Dahn, 2005). Rekreasyon, ayni zamanda
bireylerin 6zglivenini artirabilir, kisisel hedeflere ulasma duygusunu giiclendirebilir ve
yaraticiligi tesvik edebilir. Bu tiir etkinliklerin, zihinsel esneklik ve dayaniklilik gelistirmede
de 6nemli katkilar1 oldugu bilinmektedir (Haworth, 1997).

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin 6zgiirce sectikleri aktiviteler yoluyla stresle basa
cikmalarina ve psikolojik iyi oluglarini artirmalarina yardimei olur. Bu baglamda, bireylerin
kendilerini bu etkinliklere adamasi, ruh sagligi {izerinde olumlu etkiler yaratmakta ve

duygusal dengeyi saglamada dnemli bir rol oynamaktadir (Kanters, 1996).

Serbest zaman etkinlikleri, psikolojik rahatsizliklarin iyilesme siirecine katki saglamakta ve
bireyleri topluma yeniden kazandirmayr amaglamaktadir. Bu etkinlikler, sinirsel
rahatsizliklart olan bireylerin hastaliklarini agmalarina yardimci olmakta ve noérolojik
rehabilitasyon faaliyetlerine katilim, bireylerin yasam kalitesini artirmaktadir (Stebbins,

2016).

2.2.2.3 Sosyal Faydalar

Rekreasyon, bireyler ve topluluklar izerinde ¢ok yonlii sosyal faydalar saglayarak sosyal
baglarin giliclenmesine ve topluluk i¢indeki uyumun artmasmna onemli katkilar sunar.
Rekreasyonel etkinlikler, bireyler arasindaki etkilesimi tesvik ederek topluma aidiyet
duygusunun gelismesine destek olur. Ozellikle acik hava aktiviteleri gibi etkinlikler, bireyler
arasinda daha anlamli ve derin iligkilerin kurulmasin1 saglama potansiyeline sahiptir. Bu
durum, ayn1 zamanda toplumsal dayanigsmanin artmasina da olanak tanir. Rekreasyon, farkli
gecmislere ve kiiltlirel kokenlere sahip bireyler arasindaki sosyal bariyerleri asmaya
yardimci olarak kiiltiirleraras1 anlayis1 ve empatiyi gelistiren onemli bir aractir. Cocukluk

doneminde bu tiir etkinliklere katilim, bireylerin yetiskinlik déoneminde de aktif bir yagam



stirdiirme aligkanlig1 kazanmalarina katki saglayarak uzun vadeli sosyal faydalar yaratabilir
(Seymour, 2004; Crone, 2007; Public Health England, 2014).

Universite dgrencileri agisindan rekreasyonun sosyal faydalari oldukca belirgindir.
Universite kampiislerinde diizenlenen rekreasyonel etkinlikler, dgrenciler arasindaki sosyal
baglarin giiclenmesini ve grup i¢i etkilesimin artmasini destekleyen dnemli bir rol oynar. Bu
tiir faaliyetler, 6grencilerin arkadaslik iligkileri kurmasma ve topluluk aidiyeti hislerini
pekistirmesine olanak tanir. Ayrica, liniversite yasaminda gergeklestirilen bu etkinlikler,
farkli gecmislere sahip Ogrenciler arasindaki sosyal engellerin asilmasina ve kiiltiirel

cesitliligin kutlanmasina katkida bulunur (Huesman vd., 2009; Buckworth vd., 2013).

Acik hava etkinlikleri ve spor faaliyetleri, 6grencilerin yalnizca fiziksel sagliklarini degil,
aynt zamanda psikolojik iyi oluslarii1 da destekleyerek sosyal dayanisma duygusunu
giiclendirir. Bu tiir etkinliklere katilan Ogrenciler, topluluk i¢inde daha aktif bir sekilde
etkilesimde bulunarak sosyal iliskilerini derinlestirir ve tiniversite yasamindan daha verimli

bir sekilde faydalanir (Danbert vd., 2014; Jackson, 2014).

2.2.2.4 Akademik Faydalar

Universite hayati, bireylerin hem akademik hem de sosyal gelisimlerinin &nemli bir
asamasidir. Bu donemde 6grenciler, akademik sorumluluklarinin yani sira gesitli sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere de katilma firsati bulurlar. Spor etkinlikleri, tiniversite 6grencilerinin
sosyal entegrasyonlarini ve topluluk duygularini gelistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Okul igi spor etkinliklerinin 6grenciler tizerindeki etkileri hem bireysel hem de toplumsal

diizeyde genis kapsamli aragtirmalara konu olmustur (Phipps vd., 2015).

Spor etkinliklerinin 6grencilerin topluluk duygusu iizerindeki etkisi, genis bir literatiir
yelpazesi tarafindan ele alimmustir. Ozellikle, rekreasyonel spor etkinliklerinin dgrencilerin
sosyal bagliliklarini ve aidiyet duygularini artirabilecegi diistiniilmektedir (Marriott, 2010).
Kampiis alaninda yapilan rekreasyonel etkinliklerin tiniversite Ogrencilerinin sosyal
etkilesimini arttirarak birlikte daha giiclii bag kurmalarina sebep olmaktadir. Bunun birlikte
ogrencilerin okul aidiyeti duygusunu pekistirdigi ve akademik basariyr da olumlu yonde
etkiledigi diisiiniilmektedir (Miao ve Wawrzynski, 2024). Universitelerin spor ve rekreasyon

programlarin1 akademik yasamla entegre etmeleri, 6grencilerin hem akademik hem de
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kisisel gelisimlerinde belirgin iyilesmeler saglama potansiyeline sahiptir. Bu ¢ergevede, spor
ve rekreasyonun iiniversite egitiminin ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirilmesi,
Ogrencilerin genel yasam kalitesini ve akademik performanslarini artirmada énemli bir rol

oynamaktadir (Vasold, 2019; Miao ve Wawrzynski, 2024).

2.2.3 Rekreasyonel Spor

Spor, organizasyon yapisi, fiziksel aktiviteler, beceri gelisimi, kurallar, etkiler, sosyal ve
psikolojik yararlar gibi bir¢ok tiretilenden olusan ¢ok yonlii bir etkinliktir. Psikolojik agidan,
sporun zihinsel sagliklarini iyilestirir, gii¢lerini artirir ve stresle basa ¢ikmalarina yardime1
olmaktadir. Spor, teknik bilginin yani sira dayaniklilik ve fiziksel giiciin gelisimini
destekleyerek bireyin motor becerilerinde ve fizyolojik kapasitesinde olumlu degisimlere
katkida bulunmaktadir. Ayrica, spor, gelecekte kisisel gelisimlerini desteklerken sosyal
olarak tesvik eder, toplumsal baglar1 giiclendirir ve kiiltiirel ile toplumsal degerlerle
etkilesime girerek bunlarin spor iizerindeki etkilerini desteklemektedir (Hogan ve Wiggins,
2016).

Rekreasyonel spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini gelistirmek, sosyal etkilesimde
bulunmak ve serbest zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmek amaciyla 6zgiirce se¢im
yaparak katildiklari, genellikle stres azaltici ve keyif verici spor aktiviteleridir. Bu spor tiiri,

cogunlukla rekabetten ziyade eglence ve kisisel tatmin odaklidir (Forrester, 2015; Barcelona

vd., 2016).

Rekreasyonel sporlar, bireylerin ruhsal ve sosyal gelisimlerini destekleyerek, onlarin
yagsamlarini daha anlamli hale getirmeyi ve toplumsal baglarini giiclendirmeyi amaclayan
cok yonlii bir aragtir. Bu tiir faaliyetler, bireylerin biligsel becerilerini gelistirmenin yani sira,
stres yonetimi ve duygusal dayaniklilik saglama gibi psikolojik iyilik haline katkida bulunur.
Ayn1 zamanda sosyal etkilesimleri artirarak bireylerin aidiyet duygusunu gii¢lendirir ve

tiretkenliklerini artirmalarina yardimci olur (Martin-Rodriguez vd., 2024).

2.3.3.1 Rekreasyonel Sporun Faydalar:

Rekreasyonel sporlarin bireylere sagladigi faydalar, genis bir literatiirde fiziksel, zihinsel,

sosyal ve akademik alanlarda 6nemli olumlu etkiler sundugu bi¢imde ele alinmaktadir.

11



Fiziksel saglik acisindan, bu sporlar kardiyovaskiiler riskleri azaltmakta (Bauman vd., 2012),
kas ve kemik yogunlugunu artirarak osteoporoz riskini diigiirmekte (Warburton vd., 2006)
ve kilo kontroliine yardimci1 olmaktadir (Jakicic ve Davis, 2011). Zihinsel saglik boyutunda,
stres hormonlari olan kortizol seviyelerini diisiirerek stres yonetimini desteklemekte (Hamer,
2012), depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltmakta (Rebar vd.,2015) ve endorfin
salgisint artirarak bireylerin ruh halini iyilestirmektedir (Fox, 1999). Sosyal faydalar
baglaminda, grup sporlar1 sosyal baglar giiglendirirken (Putnam, 2000), takim ¢alismasi,

iletisim becerileri ve liderlik yeteneklerini gelistirmektedir (Fransen vd.,2017).

Rekreasyonel spor bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik iyilik hallerini (iyi olus)
destekleyen 6nemli unsurlar olarak kabul edilir. Iyi olus (well-being) kavramu ise, bireylerin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal sagliklarmin biitiinsel bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Fox, 1999; Putnam, 2000; Warburton vd., 2006; Hamer, 2012).

2.3 iyi Olus (Well-Being)

Felsefi bir bakis agisindan iyi olug kavrami, bir bireyin yagaminin kendisi i¢in nasil gegtigine
dair degerlendirmelerini igerirken, olumsuz yonleri de goz Oniinde bulundurma
egilimindedir. Bu kavram, bireyin genel refah durumu ya da mutluluk gibi yakindan iligkili
terimlerle de ortismektedir. Felsefi tartismalarda genellikle "iyilik" kavrami ile dogrudan
ortiismektedir (Kagan, 2014; Bradford, 2021). Tarih boyunca mutluluk, filozoflar tarafindan
insan eylemlerinin nihai amac1 ve en yiiksek iyi olarak degerlendirilmistir. Iyi olus, kutsallik
ya da erdem, olumlu duygusal deneyimler, yasamin pozitif yoOnlerden 6znel
degerlendirilmesi, optimal psikolojik isleyis ve insan potansiyelinin gergeklestirilmesi gibi
cesitli anlamlarda kullanilmaktadir (Diener, 1984; Ryff, 1995; Ryan ve Deci, 2001). Ayni
zamanda, benlik saygisi, 6z-yeterlik, 6z-belirleme, psikolojik dayaniklilik, yasam kalitesi,
ruh hali iyilesmesi, pozitif zihinsel saglik ve yasam doyumu gibi ¢esitli kavramlarla da es

anlamli olarak kullanilmaktadir (Huppert, 2017).

Iyi olus hali, zihinsel ve fiziksel saglig1 bir araya getirerek, bireylerin sagligini korumaya ve
hastaliklar1 dnlemeye ydnelik daha biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir. Iyi olus, bireylerin
yasamlarina dair algilarini, hislerini, sosyal iligkilerinin niteligini, pozitif duygusal

durumlarin1 ve dayanikliliklarini, ayn1 zamanda potansiyellerinin farkinda olmalarini ve
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genel yasam memnuniyetlerini yansitan Onemli bir gosterge olarak agiklanmaktadir

(Patnaik, 2021).

2.3.1 Eudaimonik (Psikolojik) ve Hedonik (Oznel) Iyi Olus

Iyi olus, genellikle psikolojik (eudaimonik) ve 6znel (hedonik) olmak iizere iki perspektiften
ele alinmaktadir. Bu iki yaklasim, eudaimonizm ve hedonizm felsefelerine dayansa da
aralarinda hem belirgin farkliliklar hem de iliskilendirilen noktalar bulundugu

vurgulanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

Psikolojik iyi olus, bireyin potansiyelini gerceklestirme ve 6z degerini artirma siireci olarak,
Aristoteles’in erdem anlayisina dayanmaktadir. Bu kavram, bireyin igsel huzur ve anlam
arayisini ifade ederken, hedonik iyi olus ise haz ve keyif arayisina odaklanmaktadir (Athota,
2021). Psikolojik iyi olug, yasamdan memnuniyet, basar1 duygusu, aidiyet hissi ve fayda gibi
unsurlar ile iliskilidir. Bu durumu deneyimleyen bireyler, kendini kabul etme, cevresel
kontrol, bagkalariyla olumlu iligkiler kurma, kisisel gelisim, yasam amac1 ve 6zerklik gibi
ozellikler tagimaktadir (Patnaik, 2021). Bu baglamda iyi olus, bireyin hem ruhsal sagligini

hem de yasam kalitesini gelistiren 6nemli bir faktor oldugu soylenebilir.

Oznel iyi olus, bireylerin duygusal durumlar ve yasam Kkalitesi iizerine yaptiklar1 genel
degerlendirmeleri kapsarken, psikolojik iy1 olus, bireylerin yagsamin varolussal zorluklariyla
basa ¢ikma ve kendilerini gelistirme siireclerine odaklanir (Keyes, 2015). Psikolojik iyi olus
ise, kisisel gelisimin ve bireysel olgunlagsmanin, haz ve gec¢ici mutluluktan daha oncelikli
oldugunu savunur (Sayers ve Little, 2004). Bu yaklasim, bireylerin anlamli bir yasam siirme
ve zorluklar karsisinda biiylime ¢abalarini, gegici hazlardan daha 6nemli bir hedef olarak

gordiigl soylenebilir.

2.3.2 Rekreasyonel Spor Iyi Olus

Rekreasyonel sporlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik iizerindeki ¢cok boyutlu olumlu
etkileri, bireylerin genel iyi oluslarin1 kapsamli bir sekilde desteklemektedir. Bu sporlar,

fiziksel saglik problemlerini azaltarak, psikolojik rahatlama saglayarak ve sosyal baglar

giiclendirerek bireylerin yasam Kkalitesini artirmaktadir. Iyi olus kavrami, bu ¢ok yonlii
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faydalar araciligiyla bireylerin yasam tatminlerini ve genel yasam kalitelerini

tyilestirmektedir (Fox, 1999; Putnam, 2000; Warburton vd., 2006).

Rekreasyonel sporlarin sadece genel bireyler degil, ayn1 zamanda 6grenciler iizerindeki iyi
olusu da akademik olarak desteklendigi goriilmektedir. Ogrencilerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal sagliklari lizerinde olumlu etkiler yaratan rekreasyonel sporlar, akademik basarilarini

ve genel yasam kalitelerini artirma potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir (Dishman

ve Buckworth, 1996).

Rekreasyonel sporlarin 6grenciler tizerindeki etkileri, fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik
alanlarinda olumlu sonuglara ulasilmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, 6grencilerin fiziksel
ve psikolojik saglhigini iyilestirmekte, enerjilerini artirmakta ve akademik performanslarini
desteklemektedir (Donnelly vd., 2016). Psikolojik olarak, egzersiz stres ve anksiyete
seviyelerini diistirerek ruh halini iyilestirmekte ve genel iyi olusu artirmaktadir (Rebar vd.,
2015). Sosyal agidan, grup sporlari sosyal baglar1 giiclendirmekte ve aidiyet duygusunu
artirmakta, bu durum ise sosyal destek sistemlerini ve akademik basariy1r olumlu yonde

desteklemektedir (Putnam, 2000; Fransen vd., 2017).

Universite donemi iiniversite dgrencileri igin hem akademik ve sosyo-kiiltiirel hem de
fiziksel saglik gelisiminin saglandigi 6nemli bir donem igermektedir. Ayrica, rekreatif
etkinlikler, bireylerin is tatmini, yasam memnuniyeti ve aile hayati1 gibi pek ¢ok yasam
alanin1 olumlu yonde etkilemektedir (Huang ve Carleton, 2003). Ayrica, rekreasyonel
sporun biligsel islevleri ve akademik performansi artirdigi (Hillman vd., 2008) ve dikkat

stiresi ile odaklanma becerilerini gelistirdigi gortilmektedir (Best, 2010).

Universite 6grencilerinin rekreasyonel spor aktivitelerine diizenli olarak katilimmim hem
fiziksel hem de psikolojik sagliklarint olumlu yonde etkiledigi, sosyal baglarim
giiclendirdigi ve akademik basarilarin1 destekledigi belirlenmistir. Ayrica, bu katilim,
ogrencilerin genel yasam kalitelerini artiran 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir

(Forrest, 2015).
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2.4 Aidiyet

Aidiyet (engagement) terimi, genellikle baglilik, aktif katilim, bireyin bir etkinlige kendini
dahil etme veya dahil olma gibi davranigsal unsurlarla iliskilendirilmistir (Fredricks vd.,
2004). Fransizca kokenli olan “engagement” terimi, etimolojik olarak tarihsel siirecte
“topraklart ipotek altina alma” anlamindan, zamanla “mesgul olma” ve “isgal etme”

anlamlarina doniismiistiir (Axelson ve Flick, 2011).

Aidiyet duygusu, bireyin farkli sosyal baglamlarda baskalari tarafindan kabul edilme ve
saygl gorme gereksinimini ifade etmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu duygu, insan
yasaminda temel bir ihtiyac¢ olarak kabul edilmektedir (Maslow, 2019). Bireyler, yasamlari
boyunca bir grubun parcasi olma ve diger bireylerle sosyal anlamda baglilik gelistirme
arzusu tasirlar (Pesonen vd., 2020). Aidiyetin psikolojik boyutlar1 iizerine yapilan
arastirmalar, giicli aidiyet duygusuna sahip ve baskalariyla yakin, dinamik iligkiler
kurabilen bireylerin fiziksel ve zihinsel saglik agisindan daha olumlu bir durumda
olduklarmi ortaya koymaktadir (Baumeister ve Leary, 1995; Pesonen vd., 2015). Ote
yandan, zayif bir aidiyet duygusu, depresyon gibi ciddi ve olumsuz sonuglara yol

acabilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Pesonen, 2016).

2.4.1 Okul Aidiyeti

Aidiyet, 6grencinin sinif i¢i ve okul etkinliklerine siirekli katilimini anlatan bir kavramdir.
Temel diizeyde, bu kavram, 6grencinin okula ve derslere devamliligi, 6gretmeni dinlemesi,
Odevlere, sorulara ve talimatlara yanit vermesi ile Ogretim programindaki etkinliklere
katilmimi igerir. Daha ileri seviyelerde ise aidiyet, 6grenci ve Ogretmen arasindaki
etkilesimle derinlesir; 6grenci, 6gretmeniyle daha aktif bir iletisim kurar, sinif ¢aligmalari
veya Odevlere daha fazla zaman ayirir ve derslere karsi artan bir ilgi ve motivasyon gosterir

(Finn ve Voelkl, 1993).

Okula aidiyet duygusu, 6grencilerin okulun sosyal ortaminda kendilerini kisisel olarak kabul
edilmis, saygi duyulmus, dahil edilmis ve bagkalar1 tarafindan desteklenmis hissetme
diizeyini ifade etmektedir (Goodenow, 1993). Bir baska ifadeyle, okula aidiyet duygusu,
Ogrencilerin okul baglaminda katilim, taninma ve desteklenme algilarini yansitmaktadir (Qin

ve Wan, 2015). Bu aidiyet, 6grencilerin her giin okula gitme istegini besleyen psikolojik bir
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baglanma duygusudur (Ibrahim ve Zaatari, 2020) ve 6zellikle 6gretmen-6grenci iligkileri
gibi cesitli faktdrlerden etkilenmektedir (Uslu ve Gizir, 2017). Ogrencilerin okulda
kendilerini degerli ve saygideger hissetmelerini saglamaktadir (Booker, 2014). Okula
aidiyet, duygusal ve davranigsal bilesenler iceren ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
bulunmaktadir (Allen vd., 2021).

Okula aidiyet, 6grencilerin okuldan hoglanmasi ve egitim etkinliklerine katilimiyla baslayan,
zamanla Ogrencinin okula derin bir baghlik gelistirmesiyle sonuglanan bir siiregtir
(Fredericks vd., 2004). Okula baglilik hisseden 6grenciler, okula ve egitim faaliyetlerine
daha fazla deger atfetmekte, akademik ve sosyokiiltiirel aktivitelere daha yogun bir katilim

sergilemektedir (Cemalcilar, 2010).

2.4.2 Davramssal Aidiyet, Biligsel Aidiyet ve Duyussal Aidiyet

Aidiyetin ¢cok boyutlu dogasi, literatiirde de yansimis ve kavramin c¢esitli boyutlariyla ele
alinmaya baglanmistir. Okula aidiyet, 6grencinin derslere ve etkinliklere diizenli katilimi
acisindan davranigsal bir boyut olarak degerlendirilirken, ayni zamanda okul iklimine ve
okula ait olma hissine dayanan duyussal temellere de sahiptir (Finn, 1993). Fredricks vd.
(2004), aidiyet kavramina bilissel boyutu da ekleyerek, bu kavrami davranigsal, duyussal ve

biligsel olarak ti¢ ana boyutta incelemislerdir.

Davranigsal aidiyet, 6grencinin akademik, sosyal veya ders dis1 etkinliklere katilimini ifade
eden bir kavram olup, bu katilim fikrinden kaynaklanmaktadir (Fredricks vd., 2004). Bu
kavram, gorev davranislari, akademik faaliyetler ve derse katilim gibi alt boyutlara
ayrilmaktadir. Siireklilik, caba, dikkat ve odaklanma gibi unsurlar, bu boyutun temel
belirleyicilerindendir (Skinner vd., 2009). Ogrencinin davranissal aidiyeti, dersle ilgili
kuliipler, sosyal etkinlikler, akademik destek programlari ve sportif faaliyetlere aktif katilim1
icerir (Finn ve Voelkl, 1993). Davranigsal aidiyetin en belirgin yani, eyleme doniiserek
somut sonuglar dogurmasidir. Ornegin, Ogrencinin derse aktif katilmasi, Ogretmeni
dikkatlice dinlemesi, sorular yoneltmesi ve Odevlerini diizenli olarak tamamlamasi bu
aidiyetin gozlemlenebilir gostergeleridir. Dolayisiyla 6grencinin etkin, hareketli ve aktif bir

rol Uistlenmesi biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Kizilkaya ve Dogan, 2022).
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Biligsel aidiyet, 6grencinin belirli bir konuya yonelik elestirel ve yaratict diistinme
becerilerini etkin bir sekilde kullanarak, 6grenme igerigine dair derinlemesine diisiinme
yetisi gelistirmesi ve bilgi diizeyinin farkinda olmas1 durumunu ifade etmektedir. Ogrencinin
kavram haritalar1 veya ana hatlar gibi araclar kullanarak bir konuyu yapilandirmaya,
aciklamaya ya da Ozetlemeye yonelik ¢abasi, onun derinlemesine ve kavramsal 6grenme
gerceklestirdigini gostermektedir. Bu tiir detaylandirma ve Orgiitleme odakli biligsel
stratejiler, Ogrencinin 6grenme silirecinde konu ile biligsel etkilesime gegtiginin bir
gostergesidir. Bu baglamda, bilissel aidiyetin niteligi, 6grencinin akademik ¢abasinin
kalitesini yansitirken, s6z konusu c¢abanin niceliksel boyutu ise davranigsal aidiyet ile

iliskilendirilmektedir (Linnenbrick ve Pintrich, 2003).

Duyussal aidiyet, psikolojik bir bakis acisiyla ele alinmakta ve aidiyetin zaman igerisinde
degiskenlik gosteren, yogunlugu farklilasan igsel bir psiko-sosyal silire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Kahu, 2013). Duyussal aidiyeti yiiksek olan dgrencilerde, heves, merak,
tyimserlik ve ilgi gibi olumlu duygusal durumlarin 6ne ¢iktig1 gériilmektedir (Skinner ve
Belmont, 1993). Buna karsilik, duyussal kopukluk durumunda yorgunluk, iiziintii ve sikinti
gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikarken; 6fke ve hayal kiriklig1 gibi yabancilagsma hisleri ile
zorunluluk temelli katilimin bir sonucu olarak endise de yaygin bir sekilde kendini
gosterebilmektedir (Skinner vd., 2009). Ogrencinin sinif veya okula ydnelik duyussal
aidiyeti, ozellikle okul ikliminin bir unsuru olarak &gretmenler ve diger yetiskinlerden
gordiigli bireysel kabul, saygi ve destege dayali olarak sekillenmektedir (Goodenow ve
Grady, 1993).

2.4.3 Yiiksekogretimde Aidiyet

Yiiksekogretimde aidiyet duygusunun Ogrenci basarisinda kritik bir rol oynadigi
vurgulanmaktadir (Hausmann vd., 2007; Naylor vd., 2018; Van Gijn-Grosvenor ve
Huisman, 2020). Hausmann vd. (2007), aidiyet duygusunu bireyin kendisini {iniversite
toplulugunun degerli bir iiyesi olarak hissetmesi seklinde tanimlamiglardir. Strayhorn (2019)
ise bu duyguyu, Ogrencilerin kampiiste hissettikleri sosyal destek, baglant1 hissi,
onemsenme, kabul edilme, saygi duyulma ve deger gorme gibi deneyimler iizerinden
aciklamistir. Yiiksekogretimde aidiyet duygusunu tanimlarken Strayhorn (2019), “destek”,
“baglantililik”, “6nemli olma”, “kabul”, “sayg1”, “deger verme” ve “Onem” kavramlarini

igeren genis bir yaklasim benimsemistir. Strayhorn’a (2019) gore, bir 6grenci aidiyet
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duygusunu kampiis (topluluk), 6gretim iiyeleri, personel ve akranlarla iliskilendirebilir.

Ancak, “baglantililik” kavrami belirli bir baglam ya da varlikla iliskilendirilmemistir.

Goodenow (1993), aidiyet duygusunu “kabul”, “dahil edilme” ve “destek” kavramlariyla
aciklarken; Hurtado ve Carter (1997) “kimlik”, “baglilik” ve “baglantililik” kavramlarini
vurgulamstir. Aidiyetin yerlestirildigi baglam agisindan incelendiginde Goodenow (1993)

tanimin1 okulun sosyal ortamina odaklandirmistir.

2.4.4 Akademik Aidiyet

Ogrenci aidiyeti, son yillarda akademik basariy1 artirmak ve grenci deneyimini iyilestirmek
amactyla 6nemli bir kavram haline gelmistir. Egitim kurumlar1 ve arastirmacilar, aidiyet
duygusunu ayni zamanda kurumsal basarinin bir gostergesi olarak gérmektedir (Baron ve
Corbin, 2012). Bu kavram, 1970'lerde ABD'deki iiniversitelerin kurumsal degerlendirme ve
tyilestirme siireclerinde ele alinmaya baslanmistir. Robert Pace’in (1979) "¢abanin niteligi"
ve Alexander Astin'in (1984) "katilim teorisi" gibi calismalar, aidiyetin {niversite
Ogrencilerinin basaristyla iligkili oldugunu vurgulayan 6nemli katkilar sunmustur (Kubh,

2009).

Yiiksekogretim sistemi baglaminda aidiyet ilizerine yapilan caligmalar incelendiginde,
“student engagement” kavraminin genellikle “6grenci baghligi” veya “6grenci katilim1”
olarak cevrildigi goriilmektedir. Ancak bu arastirmada, kavramin sosyolojik bir boyut
kazanmas1 amaciyla “0grencilerin akademik aidiyeti” ifadesi tercih edilmektedir (Dadand,

2018; Yildirim vd., 2018).

Aidiyet, 6grencinin akademik yasamina yonelik gosterdigi fiziksel ve psikolojik ¢abanin
kalitesini yansitmaktadir. Yiiksek aidiyet sergileyen bir 6grenci, ¢alismaya zaman ve enerji
ayiran, kampiis ortaminda daha fazla vakit gegiren, 6grenci organizasyonlarina aktif katilim
saglayan ve Ogretim liyeleriyle ve diger dgrencilerle sik sik iletisim kuran bir birey olarak
tanimlanabilir (Astin, 1984). Ogrencinin bir konuda bilgi edinmek i¢in gdsterdigi yogun
caba, daha fazla alistirma yapmasi, problem ¢6zme ve analiz becerileri lizerine geri bildirim
almasi, yani 6grenme siirecine harcadig1 emek, aidiyet duygusunu pekistirerek, 6grencinin

o alanda uzmanlagmasina yardimci olur. Bu baglamda, aidiyet, 6grencilerin {iniversite
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sonrasi donemde tiretken ve tatmin edici bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan beceri

ve yeteneklerin temelini olusturur (Kuh, 2003).

Aidiyet kavrami, yalnizca akademik agidan degil, sosyal acidan da genis bir olguyu
kapsamaktadir. Etkili 6grenmenin saglanmasinda, ogrencilerin ¢alisma tarzlarinin
tiniversitenin 6grenme ortamiyla ne 6l¢iide biitlinlestigi onemli bir rol oynar. Ayrica, aidiyet
kavrami, Ogrenci ile kurum arasindaki iliskinin niteligini de icerir. Egitim kurumlari,
o0grenmeyi destekleyen ve 6grenme igin gerekli firsatlar1 sunan uygun ortam ve kosullari
saglamakla yilikiimlidiir. Ancak, Ogrenmenin nihai sorumlulugu o6grenciye aittir.
Ogrenmenin kalitesi ve seviyesi, Ogrencinin cevresini ve mevcut kaynaklari nasil

degerlendirdigine bagli olarak sekillenir (Krause ve Coates, 2008).

Akademik aidiyet, dgrencilerin akademik basarilarini, motivasyonlarmi ve psikolojik iyi
oluglarin1 etkileyen Onemli bir kavramdir. Arastirmalar, giiclii bir aidiyet duygusunun
Ogrencilerin akademik ortamlarda daha giivende hissetmelerine, strese karsi daha direncli
olmalarina ve 6grenme slireclerine daha aktif katilim saglamalarina katkida bulundugunu
gostermektedir (Capone vd., 2020). Akademik aidiyetin sadece bireysel faktorlerle degil,
ayni zamanda sosyal ¢evre ve fiziksel ortamla da sekillendigi vurgulanmaktadir (Negm vd.,
2020). Ogrencilerin akademik toplulukla kurduklar1 baglar, kendilerini egitim ortamina daha
bagli hissetmelerini saglarken, fiziksel ¢evre de bu siireci destekleyici bir unsur olarak dne

¢ikmaktadir (Anderman, 2003).

2.5 Rekreasyonel Spor ve Akademik Aidiyet iliskisi

Literatlirde iiniversite 0grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katiliminin etkileri {izerine
uygulamali arastirmalar gelismistir (Hall, 2006; Moffitt, 2010). Yillardir rekreasyonel spor
uzmanlari, 6grencilerin rekreasyonel sporlar ve fitness aktivitelerine katiliminin, liniversite
Ogrencilerinin sosyal kimliklerine ve iiniversitede kalma oranlarina olumlu katkida
bulundugunu savunmaktadir. Ayrica, Hesel (2000), gelecekteki 6grencilerin énemli bir
kisminin, bir 6grenci rekreasyon merkezinin kampiiste bulunmasini {iniversite tercihlerinde
belirleyici bir faktor oldugunu belirterek "{iniversite adaylari icin kurum ici spor etkinlikleri
ve rekreasyonel sporlara katilma firsatlarinin, ulusal diizeyde en iist siralarda yer alan
takimlar veya biliylik spor dallarindaki prestijli atletik programlardan daha 6nemli oldugunu"

vurgulamastir.
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Universite rekreasyon merkezlerinin 6grenci yasanu iizerindeki dnemi ve bu programlarin
sagladigi faydalarin anlasilmasi kritik bir konudur. Yapilan aragtirmalar, kampiis rekreasyon
merkezlerinin kullaniminin 68renci gelisimine katki sagladigini gostermektedir (Dalgarn,
2001). Bu merkezler, sosyal bir ortam sunarak okul i¢i sporlarin 6nemli sosyal faydalar
sagladigini ortaya koymaktadir (Artinger vd., 2006). Ayrica, rekreasyon merkezi
kullanicilarinin tiniversitedeki devam oranlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Belch vd., 2001). Rekreasyonel spora katilimin, iiniversite 6grencilerinin baglilik ve aidiyet
duygusunu artirdigina dair bulgular mevcuttur; spor etkinliklerine katilan 6grenciler, sosyal
aglarm1 genigleterek daha fazla etkilesimde bulunmakta ve bu durum, okulda kalma
oranlarini olumlu yonde etkilemektedir. Ek olarak, bu katilim, 6grencilerin disiplin ve zaman
yonetimi becerilerini gelistirerek akademik basarilarini artirmalarina yardimer olmaktadir.
Sonug olarak, rekreasyonel spor, 6grencilerin sosyal ve akademik yasamlarinda 6nemli bir

rol oynamaktadir (Hall, 2006).

Diizenli fiziksel aktivite gergeklestiren Ogrencilerin not ortalamalarinin genellikle daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite bilissel islevler ve dikkat siireleri iizerinde
olumlu etkiler yaratarak genel zihinsel saglig1 desteklemekte ve bunun sonucunda akademik
performansi artirmaktadir. Bu veriler dogrultusunda, fiziksel aktivite ile akademik basari
arasinda giiclii bir iligki oldugu saptanmis; bu durum, okul ortaminda fiziksel aktivitenin
desteklenmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Donnelly vd., 2016; Alvarez-Bueno vd., 2017).
Rekreasyonel spor faaliyetleri, 6grencilerin akademik aidiyet hissini giiclendiren 6nemli
etkenlerden biridir. Bu tiir etkinliklere katilim, 6grencilerin akademik siirece daha 1yi uyum
saglamalarina yardimer olurken, ayn1 zamanda motivasyonlarini artirarak dgrenmeye karsi

daha olumlu bir tutum gelistirmelerine katkida bulunur (Ayhan vd., 2022).

Fiziksel aktiviteler, Ogrencilerin stres seviyelerini diislirerek akademik ortama olan
bagliliklarini artirirken, zaman yonetimi, 6z-yeterlik algisi ve sosyal beceriler gibi akademik
basariy1 destekleyen unsurlarin gelismesine de katki saglamaktadir (Capone vd., 2020).
Bunun yani sira, rekreasyonel spor etkinlikleri, 6grencilerin iiniversite topluluguyla daha
giiclii baglar kurmasina olanak taniyarak sosyal entegrasyonlarini desteklemekte ve
kurumsal aidiyet hissini pekistirmektedir (Negm vd., 2020). Akademik aidiyetin
giiclenmesi, Ogrencilerin derslere ve kamplis yasamina daha aktif katilmalarini tesvik
ederken, genel akademik performanslarina da olumlu yonde yansimaktadir (Anderman,

2003). Sonug olarak, rekreasyonel spor, yalnizca fiziksel sagliga katki sunan bir aktivite
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olmanin 6tesinde, 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini destekleyen ¢ok yonlii bir

unsur olarak 6ne ¢ikmakta oldugu diigiiniilmektedir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arasgtirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi gibi ilgili alanlar incelenmektedir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla tarama modellerinden iliskisel

taramaya yoOnelik arastirma modeli kullanilmistir.

Tarama modeli, belirli bir toplulugun ya da grubun &zelliklerini, davranislarini, tutumlarini
ve diisiincelerini anlamaya yonelik kullanilan yaygin bir arastirma yontemidir. Bu model,
mevecut durumu oldugu gibi betimlemeyi amaclamakta ve genellikle genis 6rneklemler
izerinde anket, test ya da gozlem formlar1 araciligiyla veri toplamaktadir. Betimsel tarama
calismalari, bagimsiz degiskenlerin manipiilasyonunun olmadigi, sadece gozlem ve veri
toplama siireglerine dayali arastirmalardir (Creswell, 2014). Iliskisel tarama modeli ise, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bir arastirma yontemidir.
Bu model, degiskenlerin birbiriyle olan etkilesimlerinin yoniinii ve derecesini belirlemeye
odaklanmakta, ancak nedensellik iligkisini ortaya koymamaktadir. Arastirmacilar, bu
yontemi kullanarak mevcut veriler arasindaki iliskileri betimlemekte ve bir degiskenin diger
degiskenle olan baglantisin1 agiklamaya ¢alismaktadirlar (Karasar, 2005; Creswell, 2012;
Biiyiikoztiirk vd., 2021).

3.2 Arastirma Grubu

Aragtirmanin grubu 2023-2024 akademik yili Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
boliimiinde 6grenim gérmekte olan 874 dgrenciden ve basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle
belirlenen 509 goniillii 6grenciden olusmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclarn

Aragtirmanin veri toplama araglarini kisisel bilgi formu, Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi

ve Akademik Aidiyet Olgegi olusturmaktadir. Veriler toplanmadan once katilimcilara
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aragtirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgiler verilmistir. Goniilliiliikk esasina dayanarak

veriler toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, tiniversitede 6grenim gérmekte olan bireylerin
kisisel ozellikleri hakkinda bilgi toplama ve bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla
aragtirmaci tarafindan 12 sorudan olugsmaktadir. Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, bolim,
sinif, spor brans durumu, brans yili, giinliik serbest zaman siiresi, giinliik serbest zaman
stiresi yeterliligi, rekreatif etkinliklere haftada katilinan giin sayisi, aylik aile gelir durumu,
aile gelirinin hissiyat durumu ve akademik yonde ilerleme durumu gibi sorular yer

almaktadir.

Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (RSIOO): Pi vd. (2022) tarafindan gelistirilmekte ve Kog
(2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmakta olan Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (RSIO0),
14 maddeden ve dort alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; “Fiziksel ve Mental Saglik”
(1,2,3,4), “Yasam Doyumu” (5,6,7,8), “Aile Iliskisi Gelistirme” (9,10,11) ve “Pozitif
Duygu” (12,13,14) seklinde yer almaktadir. Ayrica RSIOO 5°li likert tipi ve Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle
Katiliyorum (5) seklinde numaralandirilmaktadir. Rekreasyonel spor iyi olus dlgeginden
alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan ise 70 olarak tespit edilmistir. Rekreasyonel
spor iyi olus Olgeginden alinan puanin yiiksek olmasi birey i¢in olumlu durumu ifade
etmektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikge birey hem psikolojik olarak hem fiziksel
olarak iyi durumda oldugu sdylenebilir. Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgeginin Tiirkgeye

uyarlama ¢aligmasinda, i¢ giivenirlik kat sayist .86 olarak bulunmustur.

Akademik Aidiyet Olgegi (AAO): Kizilkaya ve Dogan (2022), tarafindan gelistirilen
“Akademik Aidiyet Olgegi (AAO)” toplam 25 maddeden olusmaktadir. Akademik Aidiyet
Olgegi, 5°li likert tipinde ve “1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla (Cogunlukla)
ve 5-Her zaman” olarak derecelendirilmektedir. Ayrica dlgekten alinabilecek en diisiik puan
25, en yiliksek puan 125 puan olarak hesaplanmakta ve alinan puan yiiksek olmasi
ogrencilerin akademik aidiyet durumlarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. AAQ, sirasiyla
“Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erisimi”, “Ogretim Uyeleriyle iletisim”, “Bilimsel ve
Kiiltiirel Etkinliklere Katilim” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Akademik Aidiyet
Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda, “Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erigimi”

alt boyutuna ait giivenilirlik katsayis1 .78, “Ogretim Uyeleriyle Iletisim” alt boyutuna ait
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giivenilirlik katsayisi .90, “Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim” alt boyutuna ait
giivenilirlik katsayist .86 ve 6lcegin toplam madde Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi

.91 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Bu caligmada, hipotezlerin test edilmesinde yaygin olarak kullanilan istatistik
yazilimlarindan SPSS versiyon 26 programi kullanilmistir. Verilerin dogru ve giivenilir bir
sekilde analiz edilebilmesi adina ¢esitli adimlar takip edilmistir. Bu adimlar arasinda kayip
verilerin tespiti, hatali veri giriglerinin diizeltilmesi ve asir1 u¢ degerlerin incelenip ele
alinmasi yer almaktadir (Can, 2020). Calisma verilerinde asir1 u¢ degere sahip veriler
incelenmis ve uc degere sahip veri olmadig1 goriilmiistiir. Verilerin analiz i¢in hazir hale
getirilmesinden sonra normal dagilim varsayimi test edilmistir. Normal dagilimi
degerlendirmek icin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis; bu degerlerin +2 sinirlar
i¢cinde olmasi kriter olarak alinmistir (George, 2003). Yapilan inceleme sonucunda, verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tablo 3.1). Bu bulgular dogrultusunda, analiz
stirecinde parametrik testler kullanilmistir. Arastirmanin hipotezleri kapsaminda degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek icin Pearson korelasyon analizi, gruplar arasindaki
farkliliklar1 belirlemek i¢in ise iliskisiz 6rneklem t-Testi ve tek yonli ANOVA analizleri

uygulanmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 temel alinmistir.

Tablo 3.1: RSIOO ve AAO Alt boyutlarina ait degerler ve normal dagilim testi sonuglar

Degiskenler X S Carpiklik Basikhik
RSIOO0
Yasam Doyumu 4.205 0.657 0.870 1.117
Fiziksel ve Mental Saglik 3.996 0.671 0.791 1.614
Aile Iliskisi Gelistirme 3.813 0.873 0.460 0.013
Pozitif Duygu 4.234 0.696 0.933 1.213
AAO
Derse Katilim. Kiitliphane. Kaynak Erisimi 3.355 0.661 0.276 0.323
Ogretim Uyeleriyle Iletisim 3.370 0.895 0.207 0.186
Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim 3.261 0.869 0.078 0.213
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Tablo 3.1°de RSIOO ve AAO alt boyutlarina ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (S),
carpilik ve basiklik degerleri yer almaktadir. Olgegin alt boyutlarma iliskin carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde £2 degerler icerisinde yer aldig1 gériilmektedir. Bu, verinin

tiim alt boyutlarda normal dagildigini gostermektedir (George, 2003).
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4. BULGULAR

Bu bolimde, arastirma kapsaminda elde edilen istatistiksel veriler tablolar halinde

sunulmustur.
Tablo 4.1: Katilimcilara ait demografik bilgiler
Yiizde Ortalama  Standart
Degiskenler n 0 X) Sapma
(%) (SS)
Cinsiyet Kadin 206 40.5
Erkek 303  59.5
Beden Egitimi ve 128  25.1
Spor Ogr
- Antrenorliik 153 301
Bolim e
Egitimi
Rekreasyon 109 214
Spor Yoneticiligi 119 23.4
1. Smif 150 295
Sunif 2. Siif 131 257
3. Siuf 131 257
4. Sif 97 19.1
Spor Bransiniz var mi? Evet 378 143
Hayir 131 257
Yeterli 281 552
Serbest Zaman yeterli mi? Kararsizim 127 25
Yeterli degil 101 198
Koti 93 183
Aile Gelir Hissiyati Orta 307 60.3
Iyi 109 214
Akademik Yonde Ilerlemeyi Evet 264 519
Diisiinme Hayir 245 48.1
Yas 21.07 3.78
Spor Yapma Y1l 4.88 y1l 4.22
Giinliik Serbest Zaman Siiresi 5.56 saat .80
Haftalik Rekreatif Etkinlige ..
Katilma Siklig 2.72 giin 151
Aylik Gelir 351'_?_30 19.906,80

n= 509

Tablo 4.1°de katilimcilarin ait demografik bilgiler yer almaktadir. Ayrica, ¢alismada yer alan

509 katilimcinin yas ortalamasi 21.07 (S=3.78) olarak tespit edilmistir. Spor yapilan yil

ortalamasi 4.88 y1l (S=4.22) olarak bulunmustur. Katilimcilarin giinliik serbest zaman siiresi

ortalamasi 5.56 saat (S=.80) olarak hesaplanmistir. Haftada ka¢ giin rekreatif etkinlige

katildiklarina iliskin veriler incelendiginde, katilimeilar haftada ortalama 2.72 giin (S=1.51)
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rekreatif etkinliklere katildig1 belirlenmistir. Aile gelirine iliskin bilgiler incelendiginde,
ortalama aylik gelir 35.330,41 TL (S=19.906,80) olarak bulunmustur.

Tablo 4.2: Yas degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlarmin korelasyon testi sonuglart

Alt Boyutlar r p
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Ol¢egi
Yasam Doyumu 133 .003™
Fiziksel ve Mental Saglik 146 .001™
Aile Tliskisi Gelistirme 138 .002*
Pozitif Duygu 129 .004™
Akademik Aidiyet Olgegi

Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erisimi .088 047"
Ogretim Uyeleriyle Iletisim 113 011"
Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim -.074 096

~p<.01, 'p<.05

Tablo 4.2°de yas degiskeni ile RSIOO ve AAOQ alt boyutlariin korelasyon sonuglar1 yer
almaktadir. Sonuglara gore; Yas ile RSIOO alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, diisiil
diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Yas arttikca yasam doyumu (r=.133, p<.01),
fiziksel ve mental saglik (r=.146, p<.01), aile iliskisi gelistirme (r=.138, p<.01) ve pozitif
duygu (r=.129, p<.01) diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Bu bulgular, yagin artmasiyla
birlikte bireylerin yasam doyumlarinin, fiziksel ve zihinsel sagliklarinin, aile iliskilerini
gelistirme egilimlerinin ve pozitif duygularinin artig gosterdigini ortaya koymaktadir (Can,
2020).

Benzer sekilde, yas ile AAO alt boyutlar1 arasinda bazi anlaml iliskiler bulunmustur. Yas
arttikga, derse katilim, kiitliphane ve kaynak erisimi (r=.088, p<.05) ve 0gretim tiyeleriyle
iletisim (r=.113, p<.05) diizeylerinin de diisiik diizeyde arttign goriilmektedir. Ancak,
bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilim ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r=-
074, p>.05). Bu bulgular, yasin artmasiyla birlikte bireylerin akademik baglanma

diizeylerinde belirli boyutlarda artis olabilecegini gostermektedir.
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Tablo 4.3: Cinsiyet degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlarinin t-Testi sonuglar

Degiskenler Gruplar n X S sd t p

Kadin 206 4244 616
Yasam Doyumu Erkek 303 4178 683 507 1.109 .268

.. N Kadin 206 4.038 573
Fiziksel ve Mental Saglik Erkek 303 3968 730 496.654 1.206 229

. . Kadin 206 3.849 793
Aile Iliskisi Gelistirme Erkek 303 3.789 904 480.327 792 429

Kadin 206 4264 616

Pozitif Duygu Erkek 303 4215 745 487.986  .817 417
Derse Katilim. Kiitiiphane. Kadin 206 3.520 .582 sk
Kaynak Erisimi _ Erkek 303 3243 689 ~0>072 4898 000
Ogretim Uyeleriyle Kadin 206 3.323 921
Iletisim Erkek 303 3402  .877 507 970 332
Bilimsel ve Kiiltiirel Kadin 206 3.302 .885 580 872 284

Etkinliklere Katiim  Erkek 303  3.233  .859
~*n<.001

Cinsiyet degiskeni ile RSIOO alt boyutlari arasindaki farkliliklar bagimsiz drneklem t-Testi
ile incelenmistir (Tablo 4.3). Analiz sonuglarina gore, Yagsam Doyumu alt boyutunda kadin
ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (tso7= 1.109, p=.268). Benzer
sekilde, Fiziksel ve Mental Saglik (t(g6.654=1.206, p=.229), Aile Iliskisi Gelistirme (t(4g0.327=
792, p=.429 ve Pozitif Duygu (t(ss7.086)=.817, p=.417) arasinda anlamli bir farklilik olmadig

goriilmiistir.

AAO alt boyutlar1 ve cinsiyet arasindaki t-Testi sonuglarma gore; Ogretim Uyeleriyle
Tletisim (ts07)=.970, p=.332) ve Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim (t(sg0)=.872,
p=.384) alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir.
Ancak, Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erigimi alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (tw4s3.672=4.898, p<.001). Bu bulgu, kadinlarin
(X=3.520) erkeklere (X=3.243) gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugunu
gostermektedir. Diger alt boyutlar acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadig:
sOylenebilir. Anlamli bulunan alt boyut icin hesaplanan etki biiyiikligii 0.44’tiir. Buna gore
Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erisimi alt boyutunda orta diizeyde bir etki bliyiikligi
vardir (Green ve Salkind, 2005).
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Tablo 4.4: Béliim degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlariin ANOVA testi sonuglari

Anlamh

Alt Boyutlar Degiskenler X S F Fark

Beden Egitimi ve Spor Ogr. 4.186 639
Antrenorliik Egitimi 4121 672

Yagam Doyumu Rekreasyon 4344 p16 2% 057 -
Spor Yoneticiligi 4.206 .678
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 3.977 .686
Fiziksel ve Mental Antrendrlik Egitimi 3.956 627 1989 115 i
Saglik Rekreasyon 4.133 .683 ' '
Spor Yoneticiligi 3.943 .692
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 3.852 .820
i . Antrendrlik Egitimi 3.739 .928
Aile Iliskisi Gelistirme Rekreasyon 3.930 837 1.239 .295 -
Spor Yoneticiligi 3.762 .887
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 4.219 719
.. Antrenorliik Egitimi 4.218 .656
Pozitif Duygu Rekreasyon 4315 660 .640 .589 -
Spor Yoneticiligi 4.199 752
Derse Katilim. Beden Egmml ve %Pgr Ogr 3.367 702
Kiitiphane. Kaynak Antrenorliik Egitimi 3.344 .709 350 789 i
Erisimi Rekreasyon 3.402 .565
Spor Yoneticiligi 3.316 .639
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 3.292 922
Ogreti‘m Uyeleriyle Antrenorliik Egitimi 3.421 942 584 625 i
Ietigim Rekreasyon 3.412 .855 ' '
Spor Yoneticiligi 3.351 841
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 3.263 904
Bilimsel ve Kiiltiirel Antrenorliik Egitimi 3.248 .886 157 925 i
Etkinliklere Katilim Rekreasyon 3.307 .798 ' '
Spor Yoneticiligi 3.232 .882

Tablo 4.4’te boliim degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlari arasindaki anlamli farklilik
olup olmadigmi belirlemek icin ANOVA testi yapilmistir. Sonuglara gore bolim
degiskenine gore hicbir alt boyut arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 4.5: Siif degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlarinin ANOVA testi sonuglar

Alt Boyutlar Degiskenler X S F AII:lLarIII(lh
. Smif 4.315 .652
. Smf 4.076 .648
. Smuf 4.168 672
. Smuf 4.258 .629
. Smif 4.068 .703

. Smif 3.874 .702

Yasam Doyumu 3.479 .016" 1-2

Fiziksel ve Mental Saglik Suf 4.004 669 2174 .090
. Simf 4.039 561
. Simf 3.813 .905
o i . . . Smuf 3.802 .862
Aile Iliskisi Gelistirme Suuf 3776 837 273 .845
. Simf 3.880 .896
. Suuf 4.302 771
Pozitif Duygu - Stmif 4132 644, s 063

. Siif 4,181 .695
. Smif 4.340 .622
. Smuf 3.499 .594
. Smuf 3.141 .658
. Smif 3.409 .674
. Smuf 3.352 .682
. Smuf 3.373 .876
. Smuf 3.209 .870

Derse Katilim, Kiitiiphane,

Kaynak Erigimi 7.510 .000 2-1,3

Ogretim Uyeleriyle Iletisim Suf 3492 895 2343 .072
. Siif 3.418 936
. Smf 3.495 .849
Bilimsel ve Kiiltiirel . Smuf 3.118 .826 5747 001" 1-2

Etkinliklere Katilim . Smf 3.233 .879 1-4

. Smf 3.129 .883

A WN =AM WQNRFRPROQND=RAR WD WN =N WNDRDNWND —

"p<.001, "p<.01, "p<.05

Tablo 4.5’te katilimcilarin simf degiskenleri ile RSIOO ve AAO alt boyutlar1 arasindaki
anlamli farklilik olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonuglari yer
almaktadir. Analiz sonuglarma gére, RSIOO Yasam Doyumu alt boyutunda dgrencilerin
sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (F(s, s05= 3.479, p<.05). Post-
hoc analiz sonuglarina gore bu farkliligin 1. sinifile 2. sinif arasinda oldugu tespit edilmistir.
Fiziksel ve Mental Saglik, Aile iliskisi Gelistirme ve Pozitif Duygu alt boyutlarinda ise

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Derse Katilim, Kiitiiphane ve Kaynak Erisimi alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (F3, s05= 7.510, p< .001). Post-hoc analiz sonuglari bu farkliligin 1. sinif'ile
2. sinif ve 2. sinif ile 3. smif arasinda oldugunu gdstermistir. Ogretim Uyeleriyle Iletisim alt

boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Son olarak, Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere
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Katilim alt boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(s, s05)=
5.747, p<.01). Bu farkliligin 1. sif ile 2. smif ve 1. smif ile 4. sinif arasinda oldugu
gorilmistir. Anlamli farklilik bulunan boyutlarda etki bilyiikliigi Yasam Doyumu igin
0.020 (kiiciik), Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erigimi i¢in 0.043 (orta) ve Bilimsel ve
Kiiltiirel Etkinliklere Katilim i¢in 0.033 (kiigiik) olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.6: Spor bransmin olup olmamasi degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlarimin t-
Testi sonuglari

Degiskenler Gruplar n X S sd t p

Evet 378 4219  .652
Yasam Doyumu Hayir 131 4164 671 507 .823 411

. . Evet 378 4015  .687
Fiziksel ve Mental Saglik Hayir 131 3043 621 507 1.055 292

ST Evet 378 3.840 .870
Aile Iliskisi Gelistirme Hayir 131 3735 882 507 1.186 .236

. Evet 378 4269  .681
Pozitif Duygu Hayir 131 41132 729 507 1.955 .051

Derse Katilim. Kiitiiphane. Evet 378 3.386  .673

Kaynak Erisimi  Hayr 131 3266 618 >0 L7193 .07

Ogretim Uyeleriyle ~ Evet 378 3421  .891 -
iletisim Hayw 131 3222 893  of 2202 028
Bilimsel ve Kiiltiirel Evet 378 3.275  .880 507 631 508

Etkinliklere Katilim Hayir 131 3.219 841
“p<.05

Spor bransi olup olmamasma gore RSIOO ve AAO 6lgekleri alt boyutlar: arasindaki
farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-Testi ile incelenmistir (Tablo 4.6). Analiz sonuglarina gore,
Ogretim Uyeleriyle Iletisim alt boyutunda spor bransi olan ve olmayan katilimcilar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (ts07)=.823, p<.05). Buna gore, Ogretim Uyeleriyle Iletisim
alt boyutunda spor bransi olan &grencilerin (X=3.421) ortalama puanlari olmayanlara

(X=3.222) gore daha yiiksektir. Diger boyutlar arasinda anlaml farklilik bulunmamustir.
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Tablo 4.7: Spor yili degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlarinin korelasyon testi sonuglari

Alt Boyutlar r p
RSIO0
Yasam Doyumu .075 .092
Fiziksel ve Mental Saglik .108 015
Aile Tliskisi Gelistirme .082 .066
Pozitif Duygu .083 .060
AAO

Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erisimi 041 355
Ogretim Uyeleriyle Iletisim .082 .064
Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim -.069 119

“p<.05

Tablo 4.7°de spor yili ile RSIOO ve AAO alt boyutlarinin korelasyon sonuglari yer
almaktadir. Sonuglara gore; spor yili ile RSIOO Fiziksel ve Mental Saglik alt boyutu
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, spor yili arttikga Fiziksel ve mental saglik (r=.075, p<.05) diizeylerinin de arttig1

goriilmektedir.

Tablo 4.8: Giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ile RSIOO ve AAQ alt boyutlarmnin
korelasyon testi sonuglari

Alt Boyutlar r p
RSiO0
Yasam Doyumu .031 .483
Fiziksel ve Mental Saglik .012 793
Aile lliskisi Gelistirme .052 244
Pozitif Duygu .003 .953
AAO

Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erisimi -.023 611
Ogretim Uyeleriyle Iletisim 011 799
Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim .023 .603

Tablo 4.8’de giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlarinin
korelasyon sonuglar1 yer almaktadir. Sonuglara gore, serbest zaman ile RSIOO ve AAO alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.9: Serbest zaman yeterliligi degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlarinin ANOVA
testi sonuglari

o S Anlamh
Alt Boyutlar Degiskenler X S F Fark
Yeterli 4.241 647
Yasam Doyumu Kararsizim 4.154 .650 972 379 -
Yeterli degil  4.168 .689
Yeterli 4.028 .703

Fiziksel ve Mental Saglik Kararsizzim 3.947 .666 725 485 -
Yeterli degil  3.970 581

Yeterli 3.864 .880

Aile Tliskisi Gelistirme Kararsizim 3.719 .837 1234 .292 -
Yeterli degil ~ 3.792 .870
Yeterli 4.255 691

Pozitif Duygu Kararsizim 4.194 .698 339 712 -
Yeterli degil ~ 4.228 710
Yeterli 3.384 .639

Derse Katilim. Kiitiiphane.

Kaynak Erigimi Kararsizim ~ 3.383 684 1895 151 -

Yeterli degil ~ 3.241 .686

Yeterli 3.382 .890
Ogretim Uyeleriyle Iletisim Kararsizim 3.395 .849 334 716 -
Yeterli degil ~ 3.306 941

Yeterli 3.290 .895
Kararsizim 3.358 817  3.814 .023 -
Yeterli degil ~ 3.056 .836

Bilimsel ve Kiltiirel
Etkinliklere Katilim

Tablo 4.9°da katilimcilarin serbest zaman yeterliligi degiskeni ile RSIOO ve AAO odlgekleri
alt boyutlar arasindaki anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA
testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarma gore, RSIOO ve AAO alt boyutlari

ogrencilerin serbest zaman yeterliligi algisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.10: Haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlarmin
korelasyon testi sonuglari

Alt Boyutlar r p
RSiO0

Yasam Doyumu 139 .002™
Fiziksel ve Mental Saglik 135 .002"

Aile Iliskisi Gelistirme .095 .032"

Pozitif Duygu 103 .020"

AAO

Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erisimi 101 .022F
Ogretim Uyeleriyle Iletisim .081 .068
Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim .081 .067

“p<.01, “p<.05
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Tablo 4.10°da haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskeni ile RSIOO ve AAO alt
boyutlarinin korelasyon sonuglari yer almaktadir. Sonuglara gore; rekreatif etkinlige katilma
degiskeni ile RSIOO alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli iliskiler
tespit edilmistir. Haftalik rekreatif etkinlige katilim arttik¢a yasam doyumu (r=.139, p<.01),
fiziksel ve mental saglik (r=.135, p<.01), aile iliskisi gelistirme (r=.095, p<.05) ve pozitif
duygu (r=.103, p<.05) diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, AAO alt
boyutlarindan Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erisimi boyutuyla da pozitif yonde
anlaml bir iliski (r=.101, p<.05) tespit edilmistir. Ancak Ogretim Uyeleriyle Iletisim
(r=.081, p=.068) ve Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim (r=.081, p=.067) boyutlari i¢in

anlamli bir iliski bulunmamastir.

Tablo 4.11: Aile gelir degiskeni ile RSIOO ve AAOQ alt boyutlarnin korelasyon testi

sonuglari
Alt Boyutlar r p
RSIiO0
Yasam Doyumu -.008 .855
Fiziksel ve Mental Saglik .053 .236
Aile Tliskisi Gelistirme .020 .660
Pozitif Duygu 012 187
AAO

Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erigimi -.010 .831
Ogretim Uyeleriyle iletisim .049 .265
Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim -.011 .796

Tablo 4.11'de aile gelir degiskeni ile RSIOO ve AAQ alt boyutlarinin korelasyon sonuglari
yer almaktadir. Sonuglara gére; RSIOO ve AAO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 gortilmiistiir.
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Tablo 4.12: Aile gelir hissiyat: degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlarinin ANOVA testi

sonugclari
. S Anlamh
Alt Boyutlar Degiskenler X S F Fark
Kotii 4.188 536
Yasam Doyumu Orta 4.193 .649 364 695 -
Iyi 4.252 766
Kotii 3.946 526
Fiziksel ve Mental Saglik Orta 3.978 .649 1425 242 -
Iyi 4.089 824
Kotii 3.699 817
Aile Iliskisi Gelistirme Orta 3.819 831 1294 .275 -
Iyi 3.896 1.022
Kotii 4.265 566
Pozitif Duygu Orta 4.193 676 1539 .216 -
Iyi 4,324 .833
o Kotii 3.278 .665
Derseé‘;ﬁl‘fﬁlégﬁhane' Orta 3337 658 2455 087 -
lyi 3.472 .658
Koti 3.379 .857
Ogretim Uyeleriyle Iletisim Orta 3.312 907 2364 .095 -
iyi 3528 879
. e Koti 3.239 .830
Drimsel ve fultie! Orta 3220 850 1662 191 -
lyi 3.395 949

Tablo 4.12°de katilimcilarin aile gelir hissiyat1 degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlart
arasindaki anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonuglarma gore, RSIOO ve AAO alt boyutlar1 8grencilerin aile gelir

hissiyati algisina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 4.13: Akademik ydnde ilerleme degiskeni ile RSIOO ve AAO alt boyutlarmin t-Testi

sonuglari
Degiskenler Gruplar n X S sd t P
Evet 264 4228 0.665
Yasam Doyumu — po - o45 4180 0.648 005815 836 404
Fiziksel ve Mental Saglk  CVet 264 4043 -0.704 =5y ) 6oy 104

Hayir 245 3.946 0.632

e . Evet 264 3.881 0.862
Aile Iliskisi Gelistirme Hayir 245 3740 0881 507 1.826 .068

. Evet 264 4254 0.694
Pozitif Duygu Hayir 245 4214 0.698 507 .651 515

Derse Katilim. Kiitiiphane. Evet 264 3.546 0.593

507 7.084 .000™"

Kaynak Erigimi Hayir 245 3.150 0.670
Ogretim Uyeleriyle Evet 264 3.555 0.855 e
fletisim Hayir 245 3170 0895 499659 4955 000

Bilimsel ve Kiilturel Evet 264 3.424 0.844

Etkinliklere Katilim Hayir 245 3.085 0.864 507 4471 000

35



~*p<0.001

Tablo 4.13'te akademik yonde ilerleme degiskenine gore RSIOO ve AAO alt boyutlar:
arasindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore,
akademik yonde ilerlemeyi diisiinme degiskeni ile RSIOO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. AAQ tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir. Derse
Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erisimi alt boyutunda akademik yonde ilerlemeyi diisiinen
katilimcilar ile diisiinmeyenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (tiso7)=7.084,
p<.001). Buna gore, akademik yonde ilerleme gdstermeyi diisiinen katilimeilarin (X=3.546)
ortalama puanlari ilerleme gdstermeyi diisiinmeyenlere (X=3.150) gore daha yiiksektir.
Benzer sekilde, Ogretim Uyeleriyle Iletisim alt boyutunda da akademik ilerleme gostermeyi
diistinen ile disinmeyen katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(t499.659)=4.955, p<.001). Akademik ilerleme gdstermeyi diisiinen katilimeilarin ortalama
puanlar1 (X=3.555), diisinmeyenlerin ortalamasma (X=3.170) kiyasla daha yiiksektir.
Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim alt boyutunda da akademik ilerleme gostermeyi
diistinenlerin lehine anlamli bir farklilik saptanmustir (ts07=4.471, p<.001). Akademik
yonde ilerleme gostermeyi diisiinen katilmcilarn (X=3.424) ortalama puanlari,
diisinmeyen katilmcilarin (X=3.085) puanlarma gére daha yiiksektir. Derse Katilim,
Kiitiiphane, Kaynak Erisimi alt boyutunda hesaplanan etki biiyiikligii 0.63 olarak
bulunmustur. Bu sonug, etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir. Ogretim
Uyeleriyle Iletisim alt boyutunda hesaplanan etki biiyiikliigii 0.44 olarak bulunmustur. Bu
sonug, etki biiyiikliigliniin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Bilimsel ve Kiiltiirel
Etkinliklere Katilim alt boyutunda hesaplanan etki biiyiikliigii 0.40 olarak bulunmustur. Bu

sonug, etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.14: RSIOO ve AAQ alt boyutlariin korelasyon testi sonuclar

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
1= Yagam Doyumu ; (.790)
o 5 r .681
2= Fiziksel ve Mental Saglik 0 000" (.805)
A s o qe e r 444 422
3= Aile Iligkisi Gelistirme 0 0007 0007 (.909)
o r 732 609  .509
4= Pozitif Duygu o .000™ 0007 000" (.815)
5= Derse Katilim. Kiitiiphane. r 285  .322 241 284 (.798)
Kaynak Erisimi p .000™ .000™ .000™ .000"™ *“
e . e r 205 229 243 264 584
6= Ogretim Uyeleriyle Iletisim o .000™ .000™ 000" .000"" .000"" (.899)
7= Bilimsel ve Kiiltiirel r 155 154 233 161 533 .634 (.875)
Etkinliklere Katilim p .000™ .000™ .000™ .000™ .000"" .000"™" “

Fkk

p<.001, Parantez i¢i degerler Cronbach’s Alpha degerleridir.

Tablo 4.14’te RSIOO ve AAO alt boyutlar: arasindaki korelasyon sonuglar yer almaktadir.

Tablo incelendiginde, tiim alt boyutlarin birbirleriyle diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde

iliski gosterdigi goriilmektedir (Can, 2020). Buna gore, rekreasyonel spor iyi olus arttikca,

akademik aidiyet de artmaktadir. Cronbach’s Alpha degerleri incelendiginde, tim alt

boyutlarin i¢ tutarliligimnin (>.70) giivenilir oldugunu gostermektedir (Biiylikoztirk vd.,

2021).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus ve akademik

aidiyeti arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmada katilimeilarin yas degiskeni ile RSIOO alt boyutlarinin arasinda korelasyon
testi sonuglarina gore pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir (Tablo
4.2). Yas arttikca yasam doyumu, fiziksel ve mental saglik, aile iliskisi gelistirme ve pozitif
duygu diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Bu bulgular, yasin artmasiyla birlikte bireylerin
yasam doyumlarmin, fiziksel ve zihinsel sagliklarinin, aile iliskilerini gelistirme
egilimlerinin ve pozitif duygularinin artis gosterdigini ortaya koymaktadir (Can, 2020).
Literatiir incelendiginde, elde edilen bulgularin arastirma sonucuyla paralel oldugu
goriilmektedir. Gonener vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin iyi olus puan ortalamalariyla yas degiskeni arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmustur. Ancak paralel bulgularin yani sira literatiirde aksi yonde bulgulara da
rastlanmistir. Giimiisay vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada yas degiskenine gore
RSIO0O’de istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Benzer sekilde Cerit
(2023) ve Akdogan (2024) yaptiklari calismalarda yas degiskenine gore RSIOO’de
istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilmemistir. Ayrica Kirtepe ve Cetinkaya (2024)
{iniversite 6grencileri iizerinde ¢alismis olup RSIOO toplam puan ortalamasinda gruplar
arasinda anlamli farklilik gériilmemistir. Yas degiskeni ile RSIOO arasindaki iliski
farkliliklarinin temelinde, bireylerin spora katilim motivasyonlarinin yasa bagli olarak
degismesi diisiiniilebilir. Geng yas gruplarinda spor, daha ¢ok sosyal etkilesim ve eglence
odakl1 bir etkinlikken, ilerleyen yaslarda saglik koruma, stres yonetimi ve yasam doyumunu
artirma gibi hedefler 6ne ¢ikabilir. Bu farkli motivasyonlar, yas ilerledik¢e bireylerin yasam
deneyimlerinin artmas1 ve fiziksel aktivitelere karst daha bilingli bir yaklasim

sergilemeleriyle sekillenecegi diisiiniilmektedir.

Benzer sekilde, yas degiskeni ile AAO alt boyutlar arasinda korelasyon testi sonuglarina
gore baz1 anlaml iligkiler bulunmustur (Tablo 4.2). Yas arttik¢a, derse katilim, kiitiiphane
ve kaynak erisimi ve 6gretim {iiyeleriyle iletisim diizeylerinin de diisiik diizeyde arttigi
goriilmektedir. Ancak, bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere katilim ile yas arasinda anlamli bir

iliski bulunmamistir. Bu bulgular, yasin artmasiyla birlikte bireylerin akademik baglanma
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diizeylerinde belirli boyutlarda artig olabilecegini gostermektedir. Arastirma sonucuyla
benzer olarak Akman Ozdemir (2024) yaptig1 ¢alismada yas degiskeni ile ilgili anlamli
iliskiler bulmustur. Kiigliker (2022) yaptigi calismada yine benzer sekilde akademik
motivasyon ve aitlik durumu ile yas degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmustur. Yas
arttikca Ogrencilerin derse katilim, kaynak kullanimi ve ogretim {yeleriyle iletisim
diizeylerinin artmasi, olgunlagmanin getirdigi akademik farkindalik ve sorumluluk artisiyla
aciklanabilir. Ancak bilimsel ve kiiltlirel etkinliklere katilimin yasla anlamli bir iliski
gostermemesi, bu tiir faaliyetlerin bireylerin kisisel ilgi ve tercihlerine daha fazla bagl

olabilecegini gostermektedir.

Aragtirmada, katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére RSIOO puanlarmnin t-Testi sonuglarma
gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (Tablo 4.3). Analiz sonuglarina gore, Yasam
Doyumu alt boyutunda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Benzer sekilde, “Fiziksel ve Mental Saglhk”, “Aile Iliskisi Gelistirme” ve “Pozitif Duygu”
alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde,
elde edilen bulgularin arastirma sonucuyla paralel oldugu goriilmektedir. Glimiisay vd.
(2023) ve Cerit (2023) yaptiklar1 ¢aligmalarda RSIOO ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde Kirtepe ve
Cetinkaya (2024) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine uyguladiklari RSIOO ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli fark bulunmanustir. Benzer sekilde cinsiyet degiskeni ile RSIOO
puaninda anlamli fark bulunmayan c¢alismalar mevcuttur (Cam, 2024; Akdogan, 2024;
Yazici, 2024). Ancak Irhan (2023) calismasinda cinsiyet degiskeni ile iyi olus diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur. Bu farkin kadin katilimcilar lehine
oldugu tespit edilmistir. Unald1 (2023) ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin cinsiyet
degiskeni ile rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasinda tiim alt boyutlarda anlaml farklilik
tespit edilmistir. “Pozitif Duygu” ve “Fiziksel Mental Saglik” alt boyutlarinda kadin
katilimcilar lehine, yasam doyumu ve aile iligkisi gelistirme alt boyutlarinda erkek
katilimcilar lehine ortalamalarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aragtirmada cinsiyet
degiskeni ile RSIOO puani arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, rekreasyonel sporun iyi
olus tizerindeki etkisinin cinsiyetten bagimsiz olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum,
rekreasyonel spor aktivitelerinin genel olarak iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu,
fiziksel ve mental saglik, aile iligkileri ve pozitif duygu diizeylerine benzer katkilar

sagladigini gostermektedir.
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Akademik Aidiyet Olgegi alt boyutlar1 ve cinsiyet degiskeni arasindaki t-Testi sonuglarina
gore, “Ogretim Uyeleriyle Iletisim” ve “Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim” alt
boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir. Ancak, “Derse
Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erisimi” alt boyutunda kadin ve erkek dgrenciler arasinda orta
diizeyde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.3). Bu bulgu, kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugunu gostermektedir. Diger alt boyutlar
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadig1 séylenebilir. Arastirma ile benzer
sonuca ulasan Kizilkaya (2021) yaptig1 c¢alismada boyut bakimindan grup ortalamalari
incelendiginde kadimn iiniversite dgrencilerinin “Derse Katilim, Kiitiiphane ve Kaynak
Erisimi” boyutundaki akademik aidiyet diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Vural (2024) yaptigr calismada akademik aidiyet
diizeyinin alt boyutlar1 incelendiginde cinsiyete gore “Ogretim Uyeleriyle Iletisim™ alt
boyutu ve “Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim” alt boyutunda cinsiyete gore anlamli
bir farklilik goriilmemistir. Ancak “Derse Katilim, Kiitiiphane ve Kaynak Erigimi” alt
boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik, ¢alismadaki
kadin 6grencilerin derse katilim, kiitiiphane ve kaynak erisimine yonelik algilarinin erkek
Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Esen ve Aktag (2022) tarafindan
Ogretmen adaylar tizerine yapilan bir ¢alismada kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen
adaylarina gore kendilerini okula daha ait hissettikleri tespit edilmistir. Aragtirma ile farklh
sonuca ulasan Kilig ve Oksiiz (2020) yaptif1 ¢alismada iiniversite dgrencilerinin genel
aidiyet puanlann kiz ve erkek Ogrenciler arasinda farklilik gostermemektedir. Kadin
ogrencilerin “Derse Katilim, Kiitiiphane ve Kaynak Erisimi” alt boyutlarinda erkek
ogrencilerden daha yiiksek akademik aidiyet diizeylerine sahip oldugu, bu alanlarda
kadinlarin daha fazla etkilesimde bulunduklarini ve akademik basariya yonelik daha ytiksek
motivasyona sahip olduklarmi gostermektedir. Ancak, “Ogretim Uyeleriyle Iletisim” ve
“Bilimsel-Kiiltiirel Etkinliklere Katilim” alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark bulunmamasi sonucuna gore kadinlarin akademik katilimda daha giiglii bir egilim
gosterdigini, ancak bazi akademik alanlarda cinsiyet degiskenine gore farkin daha az belirgin

oldugunu ortaya koymaktadir.

Boliim degiskeni ile RSIOO ve alt boyutlar arasinda yapilan ANOVA testi sonuglarina gore
hicbir alt boyut arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 4.4). Literatiirde, boliim
degiskeni ile RSIOO arasindaki anlamli farklilik diizeyini test eden ¢alismaya

rastlanmamistir. Bakar (2023) tarafindan yapilan ¢alismanin da benzer sonuglar gostermesi,
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boliimiin, iiniversite 6grencilerinin genel iyi olusunu belirlemede etkili bir faktor olmadigini
desteklemektedir. Bu bulgu, bolim farkliliklarinin 6grencilerin rekreasyonel sporla ilgili
algilarinda veya yasantilarinda etkili olmadigina isaret etmektedir. Bu yiizden, liniversite
Ogrencilerinin boliim se¢iminin, rekreasyonel sporun iyi olus tizerindeki etkilerini biiyiik

Olciide sekillendirmedigi diisiiniilmektedir.

Benzer sekilde bolim degiskeni ile AAO alt boyutlar1 arasinda yapilan ANOVA testi
sonuglarma gore hicbir alt boyut arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 4.4).
Boliim degiskeni ile AAO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, dgrencilerin
akademik aidiyet diizeylerinin, hangi boliimde egitim aldiklarina baghh olarak
farklilasmadigint gostermektedir. Bu durum ogrencilerin boliim seg¢imlerinin, akademik
aidiyet hissiyatlarin1 6nemli Olclide etkilemedigi anlamina gelebilir. Kiiciiker (2022)
tarafindan yapilan arastirmanin benzer sekilde, bolim degiskeninin akademik motivasyon
tizerindeki etkisini bulmamis olmasi, bu sonugla paralellik gosterir. Ancak, Vural (2024)
calismasinda boliim degiskeni ile AAO arasinda anlamli farkliliklar bulunmasi, farkli
fakiiltelerdeki Ogrencilerin akademik aidiyet diizeylerinin boliim bazinda ¢esitlilik
gosterecegi soylenebilir. Bu farkliliklar, iiniversite 6grencilerinin bolimiiniin egitim diizeyi,
kiiltirel yapist ve akademik farkindalik gibi faktorlerden etkilenebilir oldugunu

gostermektedir.

Arastirmada katilimcilarin siif degiskeni ile RSIOO alt boyutlar1 arasindaki anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore; “Yasam
Doyumu” alt boyutunda &grencilerin sinif diizeyine goére anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.5). Analiz sonuglarina gore bu farkliligin 1. sinif ile 2. sinif arasinda
oldugu tespit edilmistir. “Fiziksel ve Mental Saglik”, “Aile Iliskisi Gelistirme ve Pozitif
Duygu” alt boyutlarinda ise anlamh farklilik bulunmamaistir. Arastirma sonucuyla benzer
olarak Unald1 (2023) iiniversite dgrencilerine uyguladigi ¢alismasinda simif degiskeni ile
RSIOO tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayni1 zamanda Ozden (2014)
tarafindan yapilan ¢aligmada liniversite dgrencilerinin sinif degiskeni ile iyi olus puanlarinin
anlaml bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Calisma sonucuyla farkli olarak Irhan
(2023) calismasinda sinif degiskeni ile 1yi olus diizeyi bakimindan istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmamistir. Benzer sekilde Gonener vd. (2017) ¢alismasinda da mental iyi olma
puanlar1 ortalamalariyla smif degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh

bulunmamistir. Sinif diizeyinin yalnizca “Yasam Doyumu” alt boyutunda anlamli bir
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farkliliga yol agmasi, 1. simmf ve 2. smif arasindaki farkin, Ogrencilerin {iniversiteye
adaptasyon siireci ve sosyal ¢evre edinme ile yasam doyumunun arttigini diislindiirebilir.
Diger alt boyutlarda ise siif diizeyinin belirgin bir etkisi goriilmemektedir. Bu durum,
yasam doyumunun daha fazla sinif diizeyine bagli olabilecegini, ancak fiziksel saglik ve

pozitif duygu gibi alanlarin daha ¢ok bireysel faktorlere bagli oldugunu gostermektedir.

Arastirmada katilimcilar sinif degiskeni ile AAQO alt boyutlar1 arasinda farklilik olup
olmadigimi belirlemek igin yapilan ANOVA testi sonuglarina gore (Tablo 4.5), “Derse
Katilim, Kiitiiphane ve Kaynak Erigimi” alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Analiz sonuglar1 bu farkliligin 1. sinif ile 2. smif ve 2. sinif ile 3. sinif arasinda
oldugunu gostermistir. “Ogretim Uyeleriyle Iletisim” alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Son olarak, “Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim” alt boyutunda sinif
diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin 1. sinif ile 2. sinif ve 1.
siif ile 4. smif arasinda oldugu goriilmiistiir. Anlamli farklilik bulunan boyutlarda etki
biiyiikliigii “Yasam Doyumu” icin diisiik diizeyde, “Derse Katilim, Kiitliphane, Kaynak
Erisimi” i¢in orta diizeyde ve “Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilim” i¢in diisiik diizeyde
bulunmustur. Bu durumda, 6grencilerin akademik ortama adaptasyonunun ve katilimlarinin
artabilecegi diisiiniilmektedir. Vural (2024) tarafindan yapilan ¢alismada AAQ alt boyutlar
olan “Derse Katilim, Kiitliphane ve Kaynak Erisimi” alt boyutu ve “Bilimsel ve Kiiltiirel
Etkinliklere Katilim” alt boyutlarinin puanlari incelendiginde tiniversite 6grencilerinin sinif
diizeylerine gore akademik aidiyetlerinde anlamli bir farklilk goériilmezken; “Ogretim
Uyeleriyle Iletisim” alt boyutunda {iniversite dgrencilerinin sinif diizeylerine gore akademik
aidiyetlerinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu sonuglar calismamiz ile benzerlik
gostermekte ve sinif diizeyine gore liniversite 6grencilerinin akademik aidiyet diizeyinin de

farklilik gosterecegi sdylenebilir.

Arastirmada katilimcilarm spor bransmin olup olmamasi degiskeni ile RSIOO alt boyutlar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin yapilan t-Testi sonuglar1 incelenmistir.
Analiz sonuglarina gore spor yapma degiskeni ile RSIOO alt boyutlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir (Tablo 4.6). Literatiir incelendiginde ¢alismanin aksini bulan caligmalar
bulunmaktadir. Ornegin Yavuz ve ilhan (2023) tarafindan yapilan ¢alismada analizler
sonucunda, spor yapan ve yapmayan {liniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda spor yapanlarin lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Baska bir 6rnek incelenecek

olursa Yilmaz ve Aggon (2023) tarafindan yapilan calismada analizler sonucu aktif spor
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yapan iniversite Ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Cakir (2024) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin mental iyi olus diizeyleri arasinda da spor yapan 6grenciler lehine olmak iizere
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Erdogmus vd. (2022) tarafindan spor bilimleri alaninda
Ogrenim goren tiniversite 6grencileri {izerine yapilan ¢alismada, katilimcilarin spor bransinin
olmas1 degiskeni ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Literatiirdeki arastirmalar sonucunda ¢alismamizin farkli olmasinin nedeni, spor yapmanin
etkisinin bireysel Ozellikler, sosyal ¢evre ve kullanilan Olglim araglarina bagli olarak
degisecegi sdylenebilir. Spor yapan 6grencilerin “psikolojik ve mental iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulgularina ulasan ¢aligmalarda, sporun etkisinin yalnizca fiziksel
aktiviteye degil, ayn1 zamanda kisisel ve gevresel faktorlere de bagli oldugu goriilmektedir.
Bu yiizden spor branglariin iiniversite dgrencileri iizerinde bir¢ok fazla etkisinin oldugu

gibi fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimine de katki saglayacagi sdylenebilir.

Aragtirmada katilimcilarin spor branginin olup olmamasi degiskeni ile AAO alt boyutlar:
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan t-Testi sonuglar1 incelenmistir.
Ogretim Uyeleriyle Iletisim alt boyutunda spor branst olan ve olmayan katilimcilar arasinda
anlamli farklihk bulunmustur (Tablo 4.6). Bu bulgu, “Ogretim Uyeleriyle iletisim” alt
boyutunda spor bransi olan dgrencilerin ortalama puanlar1 olmayanlara gére daha yliksek
oldugunu gostermektedir. Ancak arastirma sonucunda diger alt boyutlarda anlamli farklilik
bulunmamigtir. “Ogretim Uyeleriyle iletisim” alt boyutunda hesaplanan etki biiyiikliigii
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Kanat (2023) tarafindan yapilan ¢alismada spor yapan
katilimcilarin akademik benlik algilar1 hi¢ ilgilenmeyen katilimcilardan anlamli sekilde
yiiksektir. Dursun (2024) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise katilimcilarin spor yapma
durumlarina gore akademik 6z yeterlilik 6l¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir. Arastirma ile farkli sonuca ulasan Sapolya (2023)
caligmasinda {iniversite Ogrencilerinin spor yapma durumu ile akademik yilmazlik ve
akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Spor yapmanin
akademik aidiyet tizerindeki etkisi, spor bransinin tiiriine, 6grencilerin kigisel 6zelliklerine
ve c¢evresel faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Sporun Ogretim iiyeleriyle
iletisim gibi belirli boyutlarda fark yaratirken, diger boyutlarda ayni etkiyi gdstermemesi, bu
iligkinin daha karmasik oldugunu ve bir¢ok degiskene bagli olarak sekillendigini gdsteriyor.
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Katilimeilarin spor yili degiskeni ile RSIOO alt boyutlari arasinda yapilan korelasyon analizi
sonuglarma gore, spor yili degiskeni ve RSIOO “Fiziksel ve Mental Saglik” alt boyutu
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.7).
Bu sonuca gore, spor yili arttikga fiziksel ve mental saglik diizeylerinin de arttigi
goriilmektedir. Cerit (2023) tarafindan yapilan arastirma sonucu katilimeilarin spor
gecmisine gore RSIOO’de “Fiziksel ve Mental Saghk”, “Yasam Doyum” ve “Pozitif
Duygu” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilmemistir. “Aile iliskisi
Gelistirme” alt boyutu incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir iligski tespit
edilmistir. Bu bulgular katilimeilarin diizenli olarak spor yapmalarinin hem mental hem de
fiziksel sagliklari lizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Spor yapma stiresinin
artmasiyla birlikte katilimcilarin genel saglik durumlarinda gézlemlenen iyilesmeler,
fiziksel aktivitenin bireyin psikolojik iyi olusuna ve bedensel sagligina katki sagladig
sOylenebilir. Bu bilgiler dogrultusunda {iniversite 6grencilerinin spor yapma siiresi arttikca,
mental ve fiziksel saglik diizeylerinin de olumlu yonde gelistigi ve bu durum &grencilerin
akademik ve sosyal yasamlarinda daha basarili olma yolunda destekleyecegi sdylenebilir.

Aragtirmada katilimcilarin spor yili degiskeni ile AAO alt boyutlariin korelasyon analizi
sonucuna gore, spor yili degiskeni ve AAO alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olmadig
tespit edilmistir (Tablo 4.7). Calisma ile benzer sonuca ulasan Sapolya (2023) ¢aligmasinda
katilimcilarin spor yili degiskeni ile akademik yilmazlik ve akademik basar1 arasinda anlaml
iliski bulunmamistir. Bu bulgu, sporun bireylerin fiziksel ve mental sagligi izerinde 6nemli
etkileri olmasma ragmen, akademik aidiyet diizeyiyle dogrudan bir baglantisinin
olmayabilecegini gostermektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar sporun bireyin
sosyallesmesi ve disiplin kazanmasi gibi faktorlerle akademik yasama dolayli katkilar
saglayacagi belirtilse de (Trudeau ve Shepard, 2008; Fox vd., 2010; Singh vd., 2012) mevcut
calisma kapsaminda bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Bu
yiizden spor yili degiskeninin {niversite Ogrencilerinde akademik aidiyet diizeyini

etkilemedigi sdylenebilir.

Katilimeilarin giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ile RSIOO alt boyutlarinin korelasyon
sonuglarina gore; giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ile RSIOO alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski olmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.8). Erdogmus vd. (2022) tarafindan
yapilan ¢aligmada serbest zaman siiresi degiskeni ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda iliski
bulunmustur. Bu farkin olasi sebepleri, serbest zamanin kullanimiyla ilgili bireysel

farkliliklar olabilir. Ornegin, katilimeilarin serbest zamanlarni nasil gecirdikleri, bu zaman
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diliminde yaptiklar1 etkinliklerin kalitesi ve tiirii, iyi olus diizeyini etkileyebilir. Ayrica,
serbest zamanin sadece miktarina degil, zamanin nasil degerlendirildigine de bagl olarak
psikolojik 1yi olus diizeyinde degisiklikler gozlemlenebilir. Bu ylizden katilimcilarin serbest
zamanlarim1 farkli sekilde kullanmis olabileceklerini veya farkli kiiltiirel ve cevresel
faktorlerin serbest zamanin etkisini artirmis olabilecegini diisiiniilebilir. Bu baglamda,
serbest zamanin etkin kullanimimnin, tniversite 6grencilerinde psikolojik ve fiziksel iyi

oluslar1 lizerinde daha belirgin etkiler yaratmas1 muhtemel oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarim giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ile AAO alt boyutlarinin
korelasyon sonuglarina gore; giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ve AAQ alt boyutlar1
arasinda anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (Tablo 4.8). Literatiirde giinliik serbest
zaman siiresi degiskeni ile AAO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin
tespit etmek amaciyla yapilan ¢aligmaya rastlanmamastir. Literatiirde de bu konuda dogrudan
bir iliskiyi arastiran ¢alismalara rastlanmamasi, serbest zamanin akademik aidiyet tizerinde
beklenen etkileri olusturmayabilecegini diisiindiirebilir. Bu durum, serbest zamanin sadece
bir siire birikintisi olarak degil, ayn1 zamanda nasil degerlendirildigi ve katilimcilarin bu
zamani nasil kullandiklartyla da baglantili olabilecegini gosteriyor olabilir. Yani, serbest
zamanin yapisal olarak 6zgiir olmasi, 6grencilerin akademik aidiyetlerini etkileyecek tiirden
etkinliklere yonlendirilmesini saglamamis olabilir. Ayrica, akademik aidiyet daha cok
cevresel faktorlere ve liniversiteye olan bagla ilgili deneyimlere dayali olarak gelisiyor
olabilir. Dolayisiyla, serbest zaman siiresinin niceligi akademik aidiyete dogrudan etki

etmedigi sOylenebilir.

Katilimcilarin giinliik serbest zaman siiresi yeterliligi degiskeni ile RSIOO alt boyutlarinin
ANOVA testi sonuglarina gore, 6grencilerin serbest zaman siiresi yeterliligi algisina gore
anlamli bir farklilik goéstermemektedir (Tablo 4.9). Literatirde arastirmaya benzer
caligmalar mevcuttur (Giimiisay vd., 2023; Saglam, 2024; Yazici, 2024; Cam, 2024;
Akdogan, 2024). Benzer caligmalarin yani sira yapilan incelemeye gore Bakar (2023)
tarafindan yapilan caligmada serbest zaman siiresi yeterliligi degiskenine bagli olarak,
mental 1yi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Literatiirde bu bulguyla
paralel sonuglar bulunmasi, serbest zamanin yeterliliginin tiniversite 6grencilerinin genel iyi
olus diizeylerini etkilemedigini gosterebilir. Bu durum, serbest zamanin niceliksel olarak ne
kadar oldugunun degil, nasil kullanildigimin daha 6nemli olabilecegini diisiindiirebilir.

Bununla birlikte, Bakar (2023) tarafindan yapilan ¢alismada serbest zamanin yeterliligi ile

45



mental iyi olus arasinda anlamli bir fark bulunmasi, bu etkinin daha spesifik psikolojik
boyutlarla iliskili olabilecegini gosteriyor. Arastirmamiz ve literatiirde yer alan ¢alismalar,
serbest zaman siiresinin bireylerin rekreasyonel spor aktivitelerinden elde ettikleri 1yi olus
diizeyi iizerinde dogrudan belirleyici bir etkiye sahip olmayabilecegini gostermektedir.
Nitelikli bir rekreasyonel deneyim, yalnizca serbest zaman miktariyla degil, 6grencilerin bu
zamani nasil degerlendirdigi, katilim motivasyonlar1 ve kisisel ilgi alanlar1 gibi faktorlerle
de sekillenebilir. Bu nedenle, serbest zaman siiresinin yeterliligi tek basina rekreasyonel

sporun sagladigi iyi olus hissini artirmada yeterli bir degisken olmayabilir.

Aragtirmada katilimcilarmn giinliik serbest zaman siiresi yeterliligi degiskeni ile AAQO alt
boyutlarinin ANOVA testi sonuglarina gore, istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(Tablo 4.9). Literatiirde giinliik serbest zaman siiresi yeterliligi degiskeni ile AAO alt
boyutlar1 arasinda anlaml1 bir iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan calismaya
rastlanmamistir. Literatiirde de benzer arastirmalara rastlanmamasi, serbest zamanin
yalnizca miktarin degil, kullanim bi¢iminin daha 6nemli olabilecegini diistindiirebilir.
Ogrencilerin akademik aidiyet diizeyleri, muhtemelen daha ¢ok egitimsel deneyimler ve

digsal faktorlerle sekilleniyor olabilir.

Katilimcilarin haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskeni ile RSIOO alt boyutlarmin
korelasyon sonuglarina gore; haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskeni ve RSIOO alt
boyutlar arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir (Tablo
4.10). Haftalik rekreatif etkinlige katilim arttikca yasam doyumu, fiziksel ve mental saglik,
aile iliskisi gelistirme ve pozitif duygu diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Arastirma ile
benzer sonuca ulasan ve Yildiz (2024) tarafindan yapilan ¢aligmada katilimeilarin haftalik
rekreatif etkinlige katilma degiskeni ile RSIOO alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Benzer sekilde Yazici (2024) tarafindan yapilan ¢alismada haftalik rekreatif
etkinlige katilma degiskeni ile RSIOO “Yasam Doyumu”, “Aile iliskileri Gelistirme” ve
“Pozitif Duygu” alt boyutlarinda anlamli iligkiler bulunmustur. Arastirma ile ayni paralelligi
gostermeyip Akdogan (2024) tarafindan yapilan ¢alismada ise haftalik rekreatif etkinlige
katilma degiskeni ile RSIOO alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Diizenli
olarak rekreasyonel etkinliklere katilan {iniversite 6grencilerinin, fiziksel, sosyal ve mental
1yi olug diizeylerinde olumlu gelismeler yasayabilecegini gostermektedir. Rekreasyonel spor
etkinlikleri, bireylere fiziksel aktivite yoluyla stres yonetimi, sosyal baglarin giiclenmesi ve

genel yasam memnuniyetinin artmasi gibi faydalar saglayarak iyi oluslarin1 destekleyebilir.
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Bu yiizden rekreasyonel sporun iiniversite grencilerinin psikolojik ve fiziksel sagligi

tizerindeki olumlu etkileri bulundugu ve spor iyi olus diizeyine gelistirecegi sdylenebilir.

Katilimcilarin haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskeni ile AAQO alt boyutlarinin
korelasyon sonuglarma gore; haftalik rekreatif etkinlige katilma degiskeni ve AAO alt
boyutlar1 arasindan “Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak Erigsimi” alt boyutuyla pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (Tablo 4.10). Bu sonuca gore, rekreatif etkinliklerin
Ogrencilerin akademik baglanma ve kaynaklardan yararlanma davraniglarini artirabilecegini
gosteriyor olabilir. Ancak “Ogretim Uyeleriyle Iletisim” ve” Bilimsel ve Kiiltiirel
Etkinliklere Katilim” alt boyutlar1 i¢in anlamli iligki bulunmamistir. Bu sonuca gore ise
rekreatif etkinliklerin bu alanlarda 6grencilerin akademik deneyimlerine dogrudan etki
etmiyor olabilecegi diisliniilmektedir. Sonug¢ olarak rekreatif etkinliklerin daha c¢ok
ogrencilerin temel akademik aligkanliklar1 iizerinde etkili oldugunu, ancak Ogretim
tiyeleriyle etkilesim gibi daha sosyal ya da kiiltiirel baglamlarda etkisinin sinirli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin aile gelir degiskeni ile RSIOO alt boyutlarinin korelasyon sonuglaria gore;
aile gelir degiskeni ve RSIOO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir
(Tablo 4.11). Literatiir incelendiginde arastirmamiz sonucuyla ilgili paralellik gosteren
calismalar bulunmustur. Kirtepe ve Cetinkaya (2024) tarafindan Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri iizerine yapilan calismada aile gelir degiskeni ve RSIOO alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir. Benzer sekilde sonuglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur
(Kizilkaya, 2021; Akdogan, 2024). Bu sonuglar, gelir diizeyinin belirli bir esik noktasi
sonras1 Ogrencilerin yagam kalitesini veya iyi olus diizeylerini etkileyebilecek bagka
faktorlerin oldugunu gosterebilir. Ornegin, ogrencilerin gevresel etmenler, akademik
basarilari, sosyal destek aglar1 gibi faktorler, aile gelirinden daha fazla belirleyici olabilir.
Sonuglarin yani sira anlamli iligkiler bulan ¢aligmalar da mevcuttur. Cerit (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada katilimcilarin aylik gelir degiskeni ile RSIOO “Aile Iliskisi Gelistirme”
ve “Pozitif Duygu” alt boyutlari arasinda anlaml iligki bulunmustur. Giimiisay vd. (2023)
tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin aylik gelir degiskeni ile RSIOO “Fiziksel ve
Mental Saglik” alt boyutu arasinda anlamli iligki bulunmustur. Sonug olarak, aile gelirinin
genel olarak tiniversite 6grencilerinin iyilik halleri iizerindeki etkisi, sadece gelir diizeyine

bagli olmayabilir. Bunun yerine, o&grencilerin bireysel deneyimleri, psikolojik
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dayanikliliklar1 ve sosyal destek yapilar1 gibi baska faktorlerin de ©onemli bir rol
oynayabilecegi sOylenebilir.

Arastirmada katilimcilarin aile gelir degiskeni ile AAO alt boyutlarmm korelasyon
sonuglarina gore; aile gelir degiskeni ve AAO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 4.11). Literatiire incelendiginde aragtirmamiz sonucuyla ilgili
paralellik gdsteren calismalar bulunmustur (Kilig ve Oksiiz, 2020; Esen ve Aktag, 2022;
Dursun, 2024). Ogrencilerin akademik aidiyet diizeyini etkileyen faktorler, sadece ekonomik
durumlarryla siirl kalmayabilir. Ornegin, dgrencilerin sosyal destek sistemleri, akademik
basarilari, iiniversiteye yonelik tutumlar1 ve bireysel motivasyonlari, akademik aidiyetleri
tizerinde daha giiglii etkiler yaratabilir. Bu durumda ise aile gelirinin tniversite
ogrencilerinin akademik aidiyeti tizerindeki etkisinin, diger sosyal ve psikolojik faktorlerle

birlikte ele alinmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Calismada tespit edilen diger bir bulguda ise, katilimecilarin aile gelir hissiyat1 degiskeni ile
RSIOO alt boyutlarmin ANOVA testi sonuglarina gére; aile gelir hissiyati degiskeni ve
RSIOO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir
(Tablo 4.12). Arastirmaya benzer sekilde Topuz (2013) tarafindan yapilan calismada
katilimcilarin aile gelir hissiyati1 degiskeni ile 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bakar (2023) tarafindan yapilan g¢alismada ise
katilimcilarin aile gelir hissiyati ile mental iyi olus diizeyi arasinda diisiik ve pozitif yonde
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durum, aile gelir hissiyatinin bazi 6grenciler {izerinde
farkli etkiler yaratabilecegini, dolayisiyla hissiyatin genel olarak iyi olus lizerinde dogrudan
belirleyici bir faktdr olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan, farkli sonuglar elde
edilmesi, gelir hissiyatinin psikolojik algilar ve kisisel faktorlerle daha fazla etkilesimde

bulunabilecegini gostermektedir.

Aragtirmada katilimcilarin aile gelir hissiyat: degiskeni ile AAO alt boyutlarinin ANOVA
testi sonuglarina gére; aile gelir hissiyat1 degiskeni ve AAO alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark olmadig1 gériilmiistiir (Tablo 4.12). Benzer sekilde Kilig ve Oksiiz
(2020) tarafindan iiniversite 0grencileri iizerine yapilan ¢alismada, 6grencilerin aile gelir
hissiyat1 degiskeni ile genel aidiyet diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli fark
bulunmamustir. Aile gelir hissiyati ile AAO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamasi, aile gelir hissiyatinin 6grencilerin akademik aidiyetleri {izerinde belirgin bir
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etkisi olmadigini gosterebilir. Bu durum, 6grencilerin akademik aidiyetlerinin sadece maddi
durumlar ile degil, daha ¢ok sosyal ¢evre, akademik deneyimler ve kisisel motivasyon gibi
diger faktorlerle sekillendigini diisiindiirebilir. Aile gelir hissiyati, 6grencilerin duygusal
olarak kendilerini nasil konumlandirdiklariyla ilgili bir algiy1 ifade etse de akademik aidiyet
gibi daha spesifik ve sosyal baglamda sekillenen bir kavramla dogrudan iliskili olmayabilir.
Bu bilgiler dogrultusunda, tiniversite dgrencilerinin akademik aidiyet diizeyini etkileyen
faktorlerin yalnizca maddi unsurlarla sinirli olmadigi, aksine daha ¢ok bireysel ve sosyal

boyutlarla iligkili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada katilimcilarin akademik yonde ilerlemeyi diisiinme degiskenine ile RSIOO alt
boyutlarinin t-Testi sonuglarina gére, akademik yonde ilerlemeyi diistinme degiskeni ile
RSIOO 6lgegi alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir (Tablo 4.13). Bu
durum, tiniversite 6grencilerinin akademik hedefler ve kariyer planinin, psikolojik ve sosyal
iyi olusunu dogrudan etkilemedigini, kisisel gelisimlerinin daha c¢ok giinliik yasam

deneyimlerine ve sosyal ¢evrelerine bagli oldugunu gosterebilir.

Katilimcilarin akademik yonde ilerlemeyi diisinme degiskeni ile AAO alt boyutlarmn t-
Testi sonuglarina gore, akademik yonde ilerlemeyi diisiinme degiskeni ve AAQO tiim alt
boyutlari arasinda anlamli farklilik vardir (Tablo 4.13). “Derse Katilim, Kiitiiphane, Kaynak
Erigimi” alt boyutunda akademik yonde ilerlemeyi diisiinen katilimcilar ile diistinmeyenler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore, akademik yonde ilerleme gostermeyi
diisiinen katilimcilarin ortalama puanlart ilerleme gostermeyi diistinmeyenlere gore daha
yiiksektir. Benzer sekilde, “Ogretim Uyeleriyle iletisim” alt boyutunda da akademik
ilerleme gostermeyi diislinen ile diisiinmeyen katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Akademik ilerleme gostermeyi diisiinen katilimeilarin ortalama puanlari,
diistinmeyenlerin ortalamasina kiyasla daha yiiksektir. “Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinliklere
Katilim” alt boyutunda da akademik ilerleme gostermeyi diigiinenlerin lehine anlamli bir
farklilik saptanmistir. Akademik yonde ilerleme gostermeyi diigiinen katilimcilarin ortalama
puanlari, diisiinmeyen katilimcilarin puanlarina gore daha yiiksektir. “Derse Katilim,
Kiitiiphane, Kaynak Erisimi” alt boyutunda hesaplanan etki biiylikliigline gore orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. “Ogretim Uyeleriyle Iletisim” alt boyutunda hesaplanan
etki bliylikligiine gore orta diizeyde oldugunu gostermektedir. “Bilimsel ve Kiiltiirel
Etkinliklere Katilim” alt boyutunda hesaplanan etki biiyiikliigline gore ise orta diizeyde

oldugunu gostermektedir. Bu sonug, akademik ilerlemeyi diistinmenin 6grencilerin igsel
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giidiilenmelerini arttirabilecegini ve onlarin akademik basariya ulagsmak i¢in daha aktif ve
motive olabileceklerini gdstermektedir. Bu baglamda, Freeman vd. (2007) ve Suhlmann vd.
(2018) gibi calismalarda da vurgulanan, akademik aidiyet ile i¢sel glidiilenme arasindaki
pozitif iliski, bu bulgularla &rtiismektedir. Universite ogrencilerin akademik yonde
ilerlemeyi diisiinmeleri, sadece akademik katilim diizeylerini degil, ayn1 zamanda bilimsel
ve kiiltiirel etkinliklere katilim gibi daha genis bir akademik baglilik ve etkilesimi de tesvik
edebilir. Bu durum, 6grencilerin gelecekteki akademik hedeflerine ulasma konusunda daha
istekli ve kararli olduklarini, bu durumda ise daha yiiksek akademik performansa yol

acabilecegini diisiindiirmektedir.

Katilimcilarin RSIOO ile AAO alt boyutlari arasindaki korelasyon sonuglarina gére, RSIOO
ve AAO tiim alt boyutlarm birbirleriyle diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde iliski gosterdigi
bulunmustur (Tablo 4.14). Buna gore, rekreasyonel spor iyi olus arttik¢a, akademik aidiyet
de artmaktadir. Literatiirde arastirmayi destekler nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin
Forrester (2015) tarafindan yapilan ¢alisma, {iiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel
faaliyetlere katiliminin fiziksel ve zihinsel saglik, sosyal baglantilar ve {iniversiteye aidiyet
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur. Rekreasyonel sporlarin 6grencilerin yasam
kalitesini artirdigi ve akademik bagliliklarini giigclendirdigi saptanmistir. Bu bulgular,
tiniversitelerin rekreasyonel spor programlarina daha fazla 6nem vererek Ogrencilerin

akademik ve sosyal basarilarin1 destekleyebilecegini gostermektedir.

Elde edilen bulgular, rekreasyonel spor faaliyetlerine katilimin Ogrencilerin iyi olus
diizeylerini artirabilecegini ve bu durumun akademik aidiyet duygularini pekistirebilecegini
gostermektedir. Rekreasyonel sporlarin, 6grenciler icin fiziksel ve zihinsel rahatlama
saglayabilecegi gibi, sosyal bir baglanma ortami olusturabilecegi de diisiiniilmektedir. Bu
tiir etkinlikler, 6grencilerin tiniversite toplulugunda kendilerini daha degerli ve kabul edilmis
hissetmelerine olanak taniyabilir ve aidiyet duygularini olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica,
akademik aidiyetin artmasiyla birlikte O6grencilerin iiniversite ortamina bagliliklarinin
giiclenebilecegi ve bu durumun akademik motivasyon ve siirekliligi destekleyebilecegi ifade
edilebilir. Bu bilgiler dogrultusunda rekreasyonel spor etkinliklerine katilimin bireylerin
fiziksel ve mental iyi oluglarin1 desteklemesinin yani sira, akademik c¢evrelerine duyduklari
aidiyet hissini de olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Rekreasyonel spor,
bireylerin iiniversite ortamina sosyal olarak entegre olmalarina, akademik yasam i¢inde daha

aktif ve bagl hissetmelerine katki saglayabilir. Bu yiizden sporun sadece bireysel saglik ve
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mutluluk tizerinde degil, ayn1 zamanda akademik siireglerle biitiinlesme {izerinde de etkili

bir faktor olabilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel spor iyi olus diizeyleri ile akademik
aidiyetleri arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6grencilerin
rekreasyonel spor etkinliklerine katiliminin, akademik ortama uyum saglamalarina ve
kuruma yonelik aidiyet hislerinin giiglenmesine katkida bulunabilecegini gostermektedir. Bu
dogrultuda, tiniversitelerde rekreasyonel spor faaliyetlerinin tesvik edilmesi, 6grencilerin
hem bireysel iyi oluslarin1 hem de akademik bagliliklarin1 destekleyebilecek 6nemli bir

strateji olarak degerlendirilebilir.
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6. ONERILER

Rekreasyonel spor faaliyetlerinin, 6grencilerin hem bireysel hem de sosyal gelisimlerine
katki sagladigt ve bu durumun akademik ortama olan baghliklarin1 giliclendirdigi

diisiintildiiglinde, asagidaki adimlar atilabilir:

e Spor Programlarmnin Desteklenmesi ve Cesitlendirilmesi: Universitelerde,
ogrencilerin farkli ilgi alanlarina hitap edecek spor etkinlikleri planlanabilir.
Grup sporlari, bireysel sporlar ve rekreatif aktiviteler araciligiyla, 6grencilerin
hem fiziksel hem de psikolojik iyi oluslar1 desteklenebilir.

e Spor ve Akademik Yasamin Entegrasyonu: Spor faaliyetlerinin, 6grencilerin
akademik yasamlarma paralel bir sekilde diizenlenmesi saglanabilir. Ders
programlarina uygun zaman dilimlerinde diizenlenecek etkinliklerle
ogrencilerin daha fazla katilim gostermesi tesvik edilebilir.

e Sosyal Etkilesim Firsatlarinin Artirilmasi: Spor etkinlikleri, 6grenciler arasinda
sosyal baglarin giiclenmesi i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilir. Takim ¢alismasina
dayali sporlar, Ogrenciler arasindaki iletisimi ve topluluk duygusunu
gelistirebilir.

e Farkindalik ve Katilim Kampanyalari: Rekreasyonel sporlarin iyi olus ve
akademik aidiyet iizerindeki olumlu etkilerini Ogrencilere anlatmak igin
farkindalik kampanyalar1 diizenlenebilir. Bu tiir calismalar, 6grencilerin katilim
motivasyonlarini artirabilir.

e Erisilebilir Spor Alanlarinin Saglanmasi: Kampiis i¢inde rekreasyonel spor
alanlarinin erisilebilirligi artirilabilir ve daha fazla Ogrenciye ulasilmasi
hedeflenebilir. Ozellikle, fiziksel aktivitelerde bulunmakta zorluk yasayan veya
bu alanlara uzak kalan 6grenciler i¢in 6zel ¢ézlimler sunulabilir.

e Yeni Arastirmalarla Siirecin Desteklenmesi: Rekreasyonel sporlar, iyi olug ve
akademik aidiyet arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in yeni arastirmalar
yapilabilir. Bu ¢aligmalar, farkli 6grenci gruplart iizerinde gerceklestirilerek

daha kapsamli sonuglar elde edilmesine olanak taniyabilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

LYasmiz  convcviiiinniannes
2. Cimsiyet  ( )Kadin ( ) Erkek
3. Boliimiiniiz
( ) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi () Antrendrlitk Egitimi
() Rekreasyon () Spor Yoneticiligi
4. Simifimz
10) 2() 3() 4()
5. Spor Bransimiz var m1?
( )Evet ( ) Hayir
6. Spor brangmiz varsa kag yildir yapiyorsunuz?
.............. yildir, yapryorum.
7. Giinliik serbest zaman siireniz nedir? (Uyku haricinde ve temel fizyolojik ihtiyaclar dismda)
Giinde ................. saat serbest zaman siirem var.
8. Serbest zamanmiz sizin i¢in veterli midir?
() Yeterli ( ) Kararsizim () Yeterl: degil
9. Rekreatif etkinliklere haftada kag giin katithm saghyorsunuz?
Haftada ............. giin rekreatif etkinliklere katiliyorum.

10, Ailenizin ayhk geliri nedir?

11. Ailenizin aylk geliri sizin icin ne hissettiriyor?
( ) Kaétii () Orta ( )1y
12. Akademik yonde ilerlemeyi diisiiniiyor musunuz? (Yiksek lisans, doktora vs.,)

( ) Evet ( ) Hayir

66



EK 2: Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (RSIOO)

Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi

Sevgili 6grenciler; = =
Asagida rekreasyonel spor iyi olus durumunuza yonelik cesitli | & § 2 5 g § ?
ifadeler verilmistir. Liitfen her bir madde i¢in uygun buldugunuz g Z. ET 8 ET E g
secenegi yuvarlak icine alimz veya isaretleyiniz. Dogru veya yanhs | ‘S = S § g g =
yamit yoktur. Kendi goriigiiniizii i¢tenlikle ifade etmeniz 6nemlidir. g o g g8 = § o
Yardiminiz i¢in tesekkiir ederim.
1. Rekreasyonel aktivite sonrasinda fiziksel agriy1 hafifletebilir. 1 2 3 4 5
2. Rekreasyonel aktivite obezite riskini diisiirebilir\azaltabilir. 1 2 3 4 5
3. Rekreasyonel aktivite osteoporozu dnleyebilir. 1 2 3 4 5
4. Rekreasyonel aktivite uyku kalitesini artirabilir. 1 2 3 4 5
5. Rekreasyonel aktivite yasam kalitesini artirabilir. 1 2 3 4 5
6. Rekreasyonel aktivite sonrasi daha enerjik hissettirebilir. 1 2 3 4 5
7. Rekreasyonel aktivite hayattaki stresi azaltabilir. 1 2 3 4 5
8. Rekreasyonel aktivite sonrasi etkin bir yasam siirdiiriilebilir. 1 2 3 4 5
9. Rekreasyonel aktivite sonrast aile iiyeleriyle baglarimiz | 2 3 4 5
pekisir.
10. Rekreasyonel aktiviteler aile etkilesimlerini artirabilir. 1 2 3 4 5
11. Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir. 1 2 3 4 5
12. Rekreasyonel aktivite sonrasi memnuniyet hissedilebilir. 1 2 3 4 5
13. Rekreasyonel aktivite sonrasi neseli olurum. 1 2 3 4 5
14. Rekreasyonel aktivite sonrast mutlu hissederim. 1 2 3 4 5
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EK 3: Akademik Aidiyet Olcegi (AAO)

Akademik Aidiyet Olgegi

Sevgili 6grenciler;
Asagida akademik davramslariniza yonelik cesitli ifadeler

= _
verilmistir. Liitfen her bir madde i¢cin uygun buldugunuz secenegi % g w ;% 2 ‘E
yuvarlak icine alimz veya isaretleyiniz. Dogru veya yanhs yanit ;1 % (&‘: _E_ £ §
yoktur. Kendi goriisiiniizii ictenlikle ifade etmeniz onemlidir. =& g = E g g
Yardiminiz i¢in tesekkiir ederim. = < =
Kiitiiphaneye diizenli bir sekilde giderim. 1 2 3 4 5
2. | Kiitiiphanede arastirma yaparken ilgimi ¢eken bagka kitaplari da 1 2 3 4
pkurum.
3. Internet tizerinden kitap-makale- tez okurum, indiririm. 1 2 3 4 5
4. | Derslere diizenli sekilde katilirim. 1 2 3 4 5
5. Derste sunum, konu anlatimi gibi goérevlerde rol alirim. 1 2 3 4 5
6. | Ders esnasinda notlar alirim. 1 2 3 4 5
7. | Giinliik yasamimdan tecriibelerimi dersin konusuyla iligkilendirebilirim. 1 2 3 4 5
8. | Derslerde anlatilanlan gergekle iliskilendirebilirim. 1 2 3 4 5
9. Derste aldigim notlar1 siavlara hazirlanirken kullanirim. 1 2 3 4 5
10. | Ders diginda 6gretim tyeleriyle akademik sohbetler yaparim. 1 2 3 4 5
11. | Kariyer planlamasi ve ig imkanlari {izerine 6gretim tiyeleriyle iletisim 1 2 3 4 5
kurarim.
12. | Ogretim iiyeleri ile okul disinda iletisim kurarim. 1 2 3 4 5
13. | Akademik geligimi iizerine 6gretim iiyelerinden goriis alirim. 1 2 3 4 5
14. | Ogretim iiyeleriyle birebir iletisim kurabilirim. 1 2 3 4 5
15. | Dersle ilgili anlamadigim konularda 6gretim iiyelerine danigirim. 1 2 3 4 5
16. | Ogretim iiyelerinden aldigim yorum ve elestirilere gore galisirim. 1 2 3 4 5
17. | Ogretim iiyelerini sinav ve ders beklentilerini iyi bilecek kadar tanirim. 1 2 3 4 5
18. | Universitede diizenlenen bilimsel etkinliklere katilirim. 1 2 3 4 5
19. | Alanimla ilgili herhangi bir bilimsel etkinlikte konusmaci ya da 1 2 3 4 5
katilimci olarak yer alma firsatin1 degerlendiririm.
20. | Universitede diizenlenen konser, sergi, sdylesi vb. etkinliklere katilirim. 1 2 3 4 5
21. | Peki 6grenci topluluklarinin\gruplarinin faaliyetlerini takip ederim. 1 2 3 4 5
22. | Universitede kafeterya, kiitiiphane, ¢alisma salonlarinda arkadaslarla 1 2 3 4 5
grup caligmalar1 yaparim.
23. | Universitede faaliyet veren kurslara (egitici, sportif vb.) katilirim. 1 2 4
24. | Universitede diizenlenen sosyal sorumluluk projelerinde yer alirim. 1 2 4
25. | Universitede diizenlenen sosyo kiiltiirel etkinliklere (gezi, yiiriiyiis, toren 1 2 4

vb.) katilirim.
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EK 4: Etik Kurul Onay1

T.C. TUENITE *
@ BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU ( e m
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu

Onay Belgesi
TOPLANTI 5AYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
9 1 22.04.2024
Protokol No: 2024-5BB-0275
. Universite Ogrencilerinin Rekreasvonel Spora Yénelik Tyi Olus vl
Arastirmanin Bashg: Akademik Aidivet Arasindaki fliski
Proje Yiiriiticiisii: Eslem (OZDEN

Basvuru Formunun Gelis Tarihi: (12.03.2024

Bagvuru dosyasinda etik sorun olusturabilecek sorular/maddeler, siivegler ya da unsurlar bulunmadifimdan
22.04.2024 tarihli ve 4 numarali toplantida 2024-SBB-0275 numarali basvuruya arastirma igin ETIK KURUL

OMAY belgesinin verilmesine karar verilmistir.

Prof. Dr. Ayla CETIN Doc. Dr. Hilal UYSAL Dac. Dr. f}z.ge OZCUR
DINDAR Baskan yvardimeis: Uye
Bagkan
Dr. Ogr. Uyesi Nergiz TEKE Dr. Ogr. Uyesi Sevim
Uye Handan YILMAZ
Uye
B belge, giivenll elekioaik imea ik inxalasingis
Belge Dajmilasa Kodu TIAEIFE Balpe Takip Adresk hps: fubys banin et (o ERMS Rected Conlirmation Page T ex
e Agdac: Maballess Fakiihe Coddesi No:54 Bamun Bilgi igin i :
Tedelon Moo §0 378] 2235500 Faks Mo: (0 3TR] 2235042
o-Fosla: Irteqmeet Adresi: Bip: e, hantin e di o Tiekefios Mo
Kep Adresi: ha]
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi . Eslem OZDEN

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyet/Yayinlar

Aldig1 Odiiller

Is Deneyimi
Stajlar
Projeler ve Kurs Belgeleri

Calistig1 Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih :15/01/2025 (Tez Savunma Tarihi)
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