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BiLiSSEL OLMAYAN OGRENME DURUM VE SURECLERINi OLCME VE
DEGERLENDIRMEDE BOYLAMSAL YAKLASIMLAR: DUYGU CETVELI
UYGULAMASI ORNEGI

Niliifer KAHRAMAN?, Derya AKBAS?, Esra SOZER®

oz

Olgme desenlerinin boylamsal olarak tasarlanmalarinin egitim arastirmalarina getirecegi katkilar, 6grenmenin sosyal-duygusal
boyutlarinin iiniversite 6grencileri i¢in ¢alisildigi bir alan uygulamasi olan Duygu Cetveli Uygulamasi ile yapilan ti¢ ayr
aragtirmanin dlgme desenleri iizerinden 6rneklendirilmistir. Ilk ¢alismada stres ve gerginlik duygulart arasindaki iligkiler
giinliik tekrarli gozlemler tizerinden kargilagtirilirken, ikinci ve tiglincii ¢alismalarda duygu durumlar ile uyku kalitesi ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiler haftalik tekrarli gézlemler kullanilarak modellenmistir. Olgme desenlerinin, 6l¢meye
konu &zelligin siiregsel yapisint daha iyi yansitmasina izin verebilecek tekrarli 6lgiimleri de icerecek sekilde genisletilerek

tasarlanmalarinin 6nemi ve bunun, 6zellikle de, dinamik faktor yapisina sahip 6zellikleri 6l¢me ve degerlendirme ¢alismalarina
getirecegi katkilar tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Boylamsal, biligsel olmayan, 6zellik, beceri, 6lgme.

LONGITIDUNAL ASSESSMENT DESIGNS FOR NON-COGNITIVE CONSTRUCTS:
APPLICATIONS USING TIME-SERIES DATA FROM AN EMOTION RULER FIELD
STUDY

ABSTRACT

This paper proposes a longitudinal assessment approach for the assessment of non-cognitive constructs that are prone to change
over time. Focusing on how to evaluate “state” versus “trait” properties of propensities, a comparative narrative is provided
attesting to the utility of employing a longitudinal perspective. Illustrations on how to collect, analyze and interpret time-series
data are provided using three separate studies, conducted as a part of a larger longitudinal study, referred to as the Emotion
Ruler Field Study, that has been conducted to investigate emotional aspects of learning for college students. The first study
illustrates how inferences made about stress and tenseness levels of college students may differ when based on self-assessments
taken over twelve days versus on those taken only once. The second and the third studies illustrate how inferences made about
sleep quality and psychological resilience of college students may evolve when the variances observed over several weeks
(within-persons) are taken into account in the analysis of individual differences (between-persons).

Keywords: Longitudinal, non-cognitive, trait, state, assessment
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1.GiRiS

Basar1 kavraminin "okul ortaminda 6grenme" ve "biligsel” alanla ilgili beceriler ile sinirlanmamasi, uyum saglama,
duygularini kontrol etme ve motivasyon gibi “yasam boyu 6grenme” ve “biligsel olmayan” (duyussal) alanla ilgili
becerileri de kapsayacak sekilde genisletilmesi gerektigi, i¢inde bulundugumuz ¢ag i¢in olduk¢a gecikmis ve acil
bir ongoriidiir. Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi (United Nation's Agenda for Sustainable
Development, 2030), 6rnegin, evrensel barigi saglamak i¢in dnemsenmesi gereken onceliklerin ilk dordiini,
yoksullugun olmamasi, a¢ligin olmamasi, saglik ve iyi-olma (well-being) ve kaliteli egitim olarak listelemektedir
(bkz. https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs). Kaliteli egitimin, siddet, terdr ve asir1 yoksullugun ortadan
kaldirilmast konularina yardimer olmadaki potansiyel rolii de disiiniildiigiinde, neden bir¢ok gelismis tilkenin
egitim programlarini, sosyal-duygusal beceriler olarak da adlandirilan, biligsel olmayan becerileri de kapsayacak
sekilde yeniden yapilandirmaya gittigi agiktir. Ogrencilerin 21. Yiizyilin is diinyasinda basarili olabilecek rekabet
giiciine sahip olmalari, yani motivasyon, girisimcilik, yaraticilik, tiretkenlik, dayaniklilik, yeniliklere ve degisen
sartlara adapte olabilme, gibi temelde biligsel olmayan beceriler ile donanmis olmalari, mevcut dgretim ve
degerlendirilme siireglerinin en 6nemli hedeflerinden biri olmalidir (6rn., PISA, http://www.oecd.org/pisa/; Budria
and Carbonell, 2012; Gutman and Schoon, 2013; Jackson, 2012; Kautz ve ark., 2014). Bu, sadece bireylerin degil,
tim ekonomik sisteminin de gelecegi icin olduk¢a 6nemlidir. Ancak, bu konudaki girisimler, biligsel olmayan
becerilerin altinda yatan sosyal-duygusal 6grenmelerin dl¢iilmesinde kullanilan yontemlerin, bdylesi zamanla
gelisime/degisime agik olmasi ¢cok muhtemel 6zelliklerin dogasini yakalamada ihtiya¢ duyulacak sekilde, siirec
degil de sonu¢ odakli (Bloom, 1969, Scriven, 1967) olmalarindan kaynaklanan nedenler ile oldukg¢a sikintili
olabilmektedir. Bu durum, bilissel olmayan o6zellikler ile ilgili becerilerin, 6gretim programi degerlendirme
¢aligmalarinda, genellikle ya ¢ok fazla 6nemsenmemelerini, ya da dnemsenseler bile basar1 gostergeleri ile direk
olarak iliskilendirilemedikleri i¢in arka planda kalmalarin1 beraberinde getirebilmektedir. Onemsendikleri ve bir
sekilde de 6n  plana alindiklar1 arastirma  ve uygulamalarda  da (Orn., OECD,
http://www.oecd.org/pisa/publications/), saglikli ve gergekgei bir sekilde 6l¢iilmelerinde uygulamada karsilagilan
“psikometrik” zorluklardan dolay1, anlamli bir sekilde yorumlanmalarinda ciddi zorluklar yasanabilmektedir.

Geleneksel dlgme desenlerinde bireyler ile ilgili kararlar genellikle tek veya test-tekrar test gibi birkac seferlik
Olciimler tizerinden alinmaktadir (Widaman, Ferrer & Cogner, 2010). Oysaki bir devamlilik igerisinde degil de,
sadece belli zaman noktalarinda, yani kesitsel alinan dl¢iimler ile bireylerin “gelisim” durumlarinin saglikli bir
sekilde izlenemesi miimkiin olmayacaktir. Hele de, Egitim ve Psikoloji alanlarinda sik¢a rastlandigi gibi, eger
Olemeye konu 6zellikler dogalar1 geregi zaman i¢inde “degisim” gostermeye meyilli dzellikler iseler (Borgonovi
& Pal, 2016), elde edilecek Olglimlerin saglikli olabilmeleri i¢in boylamsal 6lgme desenleri ile alinmalar1 daha
uygun olacaktir. Bilissel olmayan becerilerin zaman igerisindeki gelisim ve degisimlerinin ve diger degiskenlerle
olan iliskilerinin daha tutarli ve anlamli bir sekilde olgiilebilmeleri igin kullanilan 6l¢me arag ve yontemlerinin
gelisim ve degisimi gozlemede kullamlabilecek sekilde, yani boylamsal olarak tasarlanmalari 6nemlidir. Ornegin,
ister ideal olmayan uyku aligkanliklarindan, isterse psikolojik ya da fizyolojik sikintilardan kaynaklansin, uyku ile
ilgili problemlerin dikkat toplama becerileri iizerindeki olumsuz etkileri ve uyku problemi yasayan dgrencilerin
okul basarilarinin olumsuz etkilendigi bilinmektedir. (Orn., Curcio, Ferrara & Gennaro, 2006). Bu konuda bir
okulda iyilestirmeye yonelik ¢alismalar yapilacak ise eger, bu ¢alismanin 6grenciler i¢in kullanigh olabilecek
destek mekanizmalari olusturabilmesi i¢in, boylamsal gdzlemler yapmasi daha ideal olacaktir. Bir bagka 6rnek, bu
ylizyilin gerektirdigi 6nemli yasam becerilerinden biri olarak goriilmesi sebebi ile giincel egitim arastirmalarinda
kendine gittik¢ce daha fazla yer bulan ve zamansal degisimlerin izlenmesinden faydalanacak bir diger 6zellik ise
psikolojik dayanikliliktir (Masten, Cutuli, Herbers, Reed, 2009; Werner, 2013; Werner ve Smith, 1992). Oysa ki,
bireylerin giigliiklere ve stresli durumlara ragmen normlarin tizerinde davranabilmesine, basa ¢ikmasina ve eski
haline donmesine yardimci olan yetenek ve karakter ozelliklerinin bir kombinasyonu (Rutter, 1993) olarak
tamimlanan psikolojik dayanmiklilik 6lgekleri, uygulamlarda genellikle tek sefer veya 6n-test/son test 6lgtimleri
iizerine kuruludur (Collie ve ark., 2017; Bonanno, Galea, Bucciarelli ve Vlahov, 2007). Ozetle, zaman faktdriiniin
etkilerinin izlenebilecegi boylamsal uygulamalar hem birey diizeyinde hem de grup diizeyinde dinamik analizlere
olanak vermeler ile kesitsel uygulamalara gére oldukga daha kullamishdirlar (Conger ve Conger, 2002; Werner,
2013; Crane ve ark., 2012; Norris, Tracy, Galea, 2009). Duruma goére, yani bireyin yasadigi bir siire¢ icerisinde
nerede bulunduguna gore farklilik gosterebilecek 6zelliklerin tek sefer degil tekrarli bigimde dlgiilmeleri gerektigi
gittikge daha fazla kabul géren bir kanidir (Funder, 2001).

1.1. Arastirmanin Amaci

Ogrencilerin kendi ve digerlerinin duygularini anlama ve ydnetme becerileri ile ilgili §grenmelerinin bir biitiinii
olarak tanimlanan sosyal-duygusal 6grenmeleri (Elias, 2006) ve bu 6grenmeleri ile ilgili (biligsel ve bilissel-
olmayan) yeterliliklerinin (Orn. WEF, 2016), egitim programlarinda ve bu programlari ydnlendirme amaci ile
yapilan egitim arastirmalarinda daha ¢ok yer almalarimi engelleyen psikometrik zorluklari tanimlama ve agmakta
kullanilabilecek, siire¢ izlemeye yonelik boylamsal bir 6lgme yaklasimi énerilmistir. Onerilen boylamsal dlgme
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yaklagiminin, kullanilan yaklasimmin boylamsal olup olmamasma goére Olgiimler {izerinden varilabilecek
sonuglarin nasil farklilagabilecegini, 6l¢iimlerin tekrarli gozlemler ile ve dnceden belirlenmis bir siireg i¢erisinde,
yani boylamsal olarak alinmalarinin, yapilabilecek c¢ikarimlari nasil zenginlestirebilecegi ii¢ ayr1 uygulamada
toplanan veriler lizerinden 6rneklendirilmistir. Uygulamalar, gelecegin 6gretmen adaylart olan egitim fakiiltesi
6grencilerinin sosyal-duygusal beceri profillerinin galisildigi daha biiyiik 6lgekli boylamsal bir ¢aligma olan Duygu
Cetveli Uygulamasinin birer pargasi olarak 2016-2017 yillart arasinda farkli akademik donemlerde yapilmis
caligmalardir.

Asagidaki ilk olarak, iiniversite dgrencilerinin "stres" ve "gerginlik" duygu durumlarinin zaman igerisindeki
degisimlerinin giinliik olarak izlendigi bir ¢alismada toplanan veriler iizerinden boylamsal 6l¢gme modellerinin
Egitim ve Psikolojide Olgme ve Degerlendirme alanma getirebicegi potansiyel katki orneklendirilerek
tartistlmigtir. Takip eden boliimde, birincisi duygu durumlari ve uyku kalitesi, ikinci ise duygu durumlart ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkileri inceleyen iki ayr1 boylamsal ¢aligmada elde edilen bazi 6zet bulgular
paylasilmistir. Kullanilan 6l¢me deseninin boylamsal olmasinin giivenirlik ve gegerlilik kanitlar1 baglaminda elde
edilen ¢ikarimlara katabilecegi potansiyel zenginligi somutlastiran bu iki uygulama 6rnegini takip eden boliimde,
boylamsal 6lgme desenlerinin daha yaygin olarak kullanilmalarinin 6lgme uygulamalarina getirecegi katkilar
tartistlmigtir. Son boliimde, 6lgme ve degerlendirme alaninda yapilacak yeni AR-GE c¢alismalarinin, tekrarlt
gozlemleri iceren ve siirecsel giivenirlik ve gecerlilik kanitlari ile desteklenmis yeni Olgme desenlerinin
gelistirilmesine odaklanmasi gerektigine ve bunun Egitim Bilimleri alanina getirecegi katkiya vurgu yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Daha ¢ok sosyal-duygusal 6grenmeler ile ilgili oldugu diisiiniilen ve alanyazinda daha ¢ok biligsel olmayan
beceriler kategorisi altinda anilan becerilerin, bireylerin 6grenme yasantilarini anlamlandirmasinda ve hayata
gecirmesinde dnemli rolleri olduklar diigiiniilmektedir. Ancak dngdriilen bu roliin diizeyi, siiregsel isleyisi ve diger
biligsel ve duyussal becerileri ile olan iliskileri hakkindaki 6nermeler uygulamada heniiz ¢ok da tutarli bir sekilde
tespit ve teyit edilememektedirler (Orn., Crossley, 2016; Muthén & Curran, 1997; Sayer & Cumsille, 2001). Bu
durumun en 6nemli sebeplerinden biri de mevcut 6l¢gme arag ve yontemlerinin biligsel becerilere gore, yapilari ok
daha karmasik ve degisken olabilen biligsel-olmayan becerileri degerlendirmede yetersiz kalmalaridir. Yapilan
Olciimler ile ilgili giivenirlik ve gecerlilik problemlerinin agilmast adina, mevcut "dogru" cevap temelli bilissel
alan Olgme yontemlerinin, dogru yerine "yeglenen" cevabin temele alindigi biligsel olmayan alan olgme
yontemlerine adapte edilmeleri konularinda yillardir bircok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen, alinyazinda
gelinen nokta heniiz istenenden oldukca uzaktir. Bu makaleye konu olan boylamsal bir 6lgme yaklagimi gelistirme
cabasi bu gereksinimden dogmustur.

Onerilen ve &rmeklendirilen boylamsal dlgme yaklasimi, énceden ve kuramsal baglamda tanimlanmis bir siirec
boyunca, birbirini esit araliklar ile takip eden zaman noktalarinda, ayni1 bireylerden tekrarli gézlemler yoluyla veri
toplamaya odaklanan bir 6l¢me yaklasimidir. Bu yaklasim, en temelde, tek sefer veya on-test/son-test gibi birkag
sefer uygulamasi olan geleneksel (kesitsel) 6lgme uygulamalarina bir alternatif olarak diisiiniilebilir (Salkind,
2010). Boylamsal olgme yaklasiminin, bireylerin 6lgmeye konu oOzellikler bakimindan zaman iginde
degisimlerinin/gelisimlerinin ve var ise, yapilan degisiklik veya miidahalelerin sonrasi gozlenen etki
biiyiikliiklerinin ve zaman igerisindeki devamliliklarinin modellenmesine imkan vermesi bakimindan, kesitsel
Ol¢timleri igeren klasik yaklasima gore, pek ¢ok avantajinin olmasi beklenmektedir (Avey, Luthans ve Mhatre,
2008).

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Duygu Cetveli Alan Uygulamasi, 6lgme uygulamalarinda kesitsel olarak yapilan olgiimler kullanilarak
kesfedilmeye caligilan bireyler-aras1 farkliliklarin, boylamsal arastirma desenleri ile desteklenerek bireyler-igi
farkliliklar1 da hesaba katabilecek sekilde genisletilebildigi 6l¢me modellerinin uygulamali olarak ¢aligilmasi igin
tasarlanmig ¢evrimigi bir arastirma-gelistirme platformudur. Su an, pilot uygulama asamasinda olan bu alan
uygulamasinda, gorsel ve isitsel uyaranlarla zenginlestirilmis yenilik¢i madde tiirleri ve bir dizi boylamsal 6l¢gme
deseni tasarisi ¢alisilmaktadir.

Duygu Cetveli Alan Uygulamasinda kullanilan psikometrik yaklagim boylamsal ve biitiinciil bir yaklasimdir ve bu
baglamda birbirini tamamlayan iki bagdasik 6nerme iizerine kurulmustur. ilk 6nerme, motivasyon, adaptasyon
gibi karmagik ve yapili egilimlerin/becerilerin degisim/gelisim egrilerinin izlenmesinin, ancak boylamsal bir
yaklasim ile miimkiin olacagidir. Bu baglamda, degisime agik yapili becerilerin dl¢iilmesi ve degerlendirilmesinde
boylamsal bir yaklasimin kullamlmasi, yapilacak g¢ikarimlari daha saghkli ve gergekgi kilabilecektir. Tkinci
onerme, ¢alismanin iizerine insa edildigi, degisime acik yani dinamik faktor yapili egilimlerin/becerilerin dogalari
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geregi, zaman igerisinde agiga ¢ikabilecek bazi alt-boyut veya alt-grup farkliliklarina haiz olabilecegi 6nermesidir.
Bu baglamda, becerileri olusturdugu diigiiniilen farkl biligsel ve biligsel-olmayan 6zelliklerin bir arada ve bir siireg
olarak gozlenmeleri ile, alan yazindaki kuramsal gelismelerin ortaya koydugu karmasik yapilarin test edilmesi,
alt-boyut ve alt-grup karsilastirmalarinin yapilmasit miimkiin olabilecektir. Boylece, 6l¢mede genellikle asil konu
olan bireyler-arasi farkliliklar daha saglikli bir bicimde degerlendirilebilecektir. idealde arzulanan, bireyler-arasi
farkliliklar calisilirken, zaman igerisinde bireyde meydana gelebilecek degisimlerin, yani bireyler-i¢i farkliliklarin
da hesaba katilabilecegi 6l¢me modelleridir. Nihai amag, sonug yerine siire¢ odakli, tek veya birka¢ zaman noktasi
yerine zaman serisi veri toplamaya izin verebilecek sekilde tasarlanabilecek olan yeni 6lgme modellerinin
geligtirilmesi ve yayginlagmasina katkida bulunmaktir.

2.2. Veri Toplama Asamasi

Bu calismada kullanilan 6rneklerin veri setleri, ¢cagin getirdigi teknolojik imkanlardan maksimum diizeyde
yararlanmak adina, g¢evrimi¢i bir uygulama olarak tasarlanmig olan boylamsal bir alan uygulamasindan
gelmektedir. Bu alan uygulamasi ile en temelde amaglanan, boylamsal 6lgme modeli gelistirme ¢aligmalarina
uygulama ortami yaratmak ve uygulama sonrasi yapilan analizler ile giivenirlik ve gecerlilik delilleri ile
desteklenen modelleri alana kazandirmaktadir.

2.2.1. Ornek calisma 1 icin 6lcme deseni, 6rneklem, veri toplama araclar ve verilerin analizi

2016 yilinda yapilan bu calismada goniillii katilimcilarinin olusturdugu ¢aligma grubunda yaklasik 64 Egitim
Fakiiltesi 6grencisi yer almaktadir. Caligma 1’in 6lgme deseninde, katilimcilardan 13 giin boyunca her aksam
cevrimigi bir dlgegi doldurmalart istenmistir. 13 giin boyunca, 6grencilerin her giin icin isaretledikleri stres ve
gerginlik diizeyleri (1: hi¢ ya da ¢ok az - 5: Cok fazla) gorsellestirilerek, giinliik degisimlerin bireyler-arasi
karsilagtirmalar i¢in ne anlama gelebilecegi 6rneklendirilmistir.

2.2.2. Ornek calisma 2 icin 6l¢cme deseni, 6rneklem, veri toplama araclari ve verilerin analizi

Ornek ¢alisma 2°nin dlgme deseni ve uygulamasi 4 haftalik bir zaman dilimi i¢in ve haftalik olarak planlanmustir.
69 goniillii tiniversite 6grencisinden olusan ¢alisma grubuna iki ayri ¢evrimigi 6l¢ek uygulanmistir. Bu 6l¢eklerden
ilki saglk kuruluslarinda yaygin kullanimi olan ve cevaplayicilarin bir 6nceki ay1 diisiinerek uyku kaliteleri ile
ilgili sorular1 cevaplamalarimi gerektiren Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegidir (PUKO, Buysse vd., 1988). ikinci
olgek ise, bu "aylik ve tek seferlik" olarak diisiiniilebilecek olan Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegine bir alternatif
olarak ve bu calisma kapsaminda tasarlanmis olan, "4 haftalik-tekrarli uygulamali Uyku Cetveli" Olcegidir.
Calisma grubu 4 hafta boyunca her hafta sonu Uyku Cetveli Olgegini cevaplanusken, Pittsburgh Uyku Kalitesi
Olgegini sadece bir kez ve 4. haftada cevaplamustir. Caligmanin 6lgme deseni Sekil 1° de gosterilmistir. Bireylerin,
bu 4 hafta boyunca "hi¢" igin 1'den "gok" i¢in 5'e kadar rakamlar vererek isaretledikleri yorgunluk ve stres
diizeyleri ile ilgili maddeler de dikkate alinarak, uyku kalitesi ile ilgili 4 haftalik ve aylik 6l¢iimler kargilagtirmali
olarak degerlendirilmistir.

Duygu durumlari ve uyku kalitesi 4 haftalik tekrarh dl¢iimler

Olgiim 1 Olgiim 2 Olgiim 3 Olgiim 4
(' ° ® )
Tek seferlik PUKO

Sekil 1. Caligma 2 'nin Ol¢me Deseni
2.2.3. Ornek cahsma 3 icin 6l¢me deseni, 6rneklem, veri toplama araclari ve verilerin analizi

Ornek ¢alisma 3 igin 6lgme deseni sekiz haftalik bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu sekiz haftada, 80 goniillii
universite Ogrencisinden olusan katilimci grubuna birisi boylamsal olan, ii¢ ayr1 Ol¢ek ¢evrimigi olarak
uygulanmistir. Bu 6lgeklerden tek uygulamalik olan iki dlgek Egitim Bilimleri alanyazininda dayanikliligin
Ol¢lilmesinde oldukg¢a yaygin kullanilan ve bu aragtirmada uygulamaya da bu nedenle segilen Connor-Davidson
Psikolojik Dayaniklilik (Campell-Sills ve Stein, 2007) ve Kisa Psikolojik Dayaniklilik (Smith, Dalen, Wiggins,
Tooley, Christopher ve Bernard, 2008) dlgekleridir. Boylamsal olan ii¢iincii 6l¢ek ise, 8 hafta boyunca ve haftalik
uygulanan Duygu Cetveli Olgegidir. Bu 6lgekte, katilimcilardan her hafta bast, "hic" icin 1'den "¢ok" i¢in 5'e kadar
rakamlar vererek o giinkii psikolojik dayaniklilik diizeylerini ve bir dizi diger duygu durumlarini belirtmeleri
istemistir. Katilimcilara, ayrica her hafta ciddi bir yasam zorlugu yasayip yasamadiklar1 da sorulmustur. Bunun
sebebi ise, psikolojik dayanikliligin zorluk, travma, trajedi, tehdit ve stres yasama ve bu durumlara uyum saglama
stireci ile ilgili olmasidir (APA, 2014). Psikolojik dayaniklilig1 6lgmek iizere kullanilacak 6lgme modelinin bir
zorluk/stres yasayip yasamama durumunu ve bu durumun sonrasindaki siireci kapsayacak nitelikte olmasinin, ilgili
ozellik hakkinda toplanacak bilgiyi ve elde edilen 6lgiimlerin gercegi yansitma oranini arttiracagi disiiniilmiistiir.
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3. BULGULAR

3.1. Ornek ¢alisma 1 - Universite 6grencilerinin giinliik stres ve gerginlik durumlarinin 13 giinliik seyri icin
bulgular

Tekrarli 6l¢timlerin alinmasi durumunda, ilgilenilen 6zellikler ile ilgili 6l¢me sonuglarinin ¢izebilecegi resmin, tek
sefer ya da siirli sayida alinan dlgiimlere gore, ne kadar daha detayli olabilecegini (Orn., Sliwinski, et al. 2009)
orneklendiren bu 6rnek ¢aligmanin konusu, stres ve gerginlik duygu durumlarinin 13 giinliik seyrinin izlenmesi ile
ilgilidir. Sekil 2, ¢aligma grubundaki goniillii 64 Egitim Fakiiltesi 6grencisinden tesadiifi olarak belirlenen {i¢
bireyin 13 giin boyunca her aksam o giin i¢in isaretledikleri stres ve gerginlik diizeylerini gdstermektedir.
Goriilmektedir ki, bu ii¢ birey, stres ve gerginlik diizeyleri ile ilgili olarak birbirlerinden oldukga farklidirlar, ancak,
bu farkliliklar bireyler-arasi farkliliklarla sinirli kalmamustir. Birey 1'in stres ve gerginlik diizeyleri 1-5 skalasinda
birkag giinliik dongiiler halinde inip ¢ikmisken, Birey 2 i¢in kismen yiiksek ve sabit kalmis, Birey 3 i¢in ise ilk 3
giin i¢in kiiclik ve hizli bir yiikselme gdstermis, sonra minimuma diismiis ancak takip eden 8-9 giinde yavasca
yiikselerek, maksimuma ulasmasa da, tirmanmustir. Bir bagka deyisle, bu ii¢ birey hissettikleri stres ve gerginlik
diizeyleri acisindan birbirlerinden farkli olduklar1 kadar, hissettikleri stres ve gerginlik diizeylerinde (kendi
iclerinde) gosterdikleri zamansal degisimler acisindan da birbirlerinden farklidirlar. Bireylerin duygu durumlarinin
giinliik yasantilarinda karsilastiklar1 giicliiklerle ilgili olarak degiskenlik gosterebilecegi gercegi goz Oniine
alindiginda, 13 giin boyunca alinan tekrarli gozlemler ile ¢izilen bu resmin, bu bireylerin (verilen 13 giin
araligindan segilecek herhangi bir giin i¢in alinmis olabilecek) tek seferlik gozlemleri ile gizilebilecek bir resimden
¢ok daha gergekgi ve anlami oldugu aciktir. Dahasi, eger bu {i¢ bireye de stres ve gerginlikle bas etme konularinda
yardim ve destek gerekse idi, tek seferlik bir 6lgiim iizerinden hazirlanabilecek bir destek ve yardim programi
yerine, tekrarli alinmis 6lgiimler iizerinden hazirlanacak "bireysellestirilmis" bir destek ve yardim programi ¢ok
daha etkili sonuglar verebilecektir.
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Sekil 2. 13 Giinliik Stres ve Gerginlik Diizey ve Degisimleri
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3.2. Ornek ¢aliyma 2 - Bireylerin uyku aliskanhklar ve duygu durumlar arasindaki iliskiye boylamsal bir
bakis icin bulgular

Sekil 3, calisma grubundan (a) uyku kalitesi iyi olan ve (b) olmayan olarak ayrilan iki grubu 6rneklendirmek tizere
secilen birer kisi i¢in elde edilen haftalik bulgular1 gostermektedir (Sozer, Cavdar & Kahraman, 2017). Sekil 3'in
iki kisi tizerinden 6zetledigi genel bulgular géstermektedir ki, (1) bireylerin uyku Kkaliteleri haftadan haftaya
degisim gosterebilmektedir, (2) uyku kalitesi diisiik olan grupta yer alan bireyin uyku kalitesi, zamanla degisime
daha aciktir ve (3) bireylerin 4. haftada aldiklar1 Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgek puanlari, beklendigi gibi énceki
4 haftalik zamandan ziyade, 4. haftadaki Uyku Cetveli Olcegi puanlaria yakindir. Bu dlgiimlere eslik eden 4
haftalik stres ve yorgunluk diizeyi 6l¢iimleri ve bu dl¢limlerde 4 haftalik zamanda gozlenen degisimler de haftalik
uyku kalitesi 6l¢imlerinin, tek seferlik (aylik) uyku kalitesi 6l¢iimiine gore bireylerin uyku kalitesi durumlarini
tasvir etmede ve duygu durumlarinda meydana gelen degisimleri yakalamada daha kullanigli olabilecegini
destekler niteliktedir.
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Sekil 3. Uyku Kalitesi Iyi Olan ve Lyi Olmayan Iki Ayri Birey I¢in Alinan Haftalik Gozlemler
3.3. Ornek calisma 3 - Bireylerin psikolojik dayamkhhk diizeylerinin boylamsal analizi icin bulgular

Bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilmesine yardimci olan yetenek ve karakter o6zelliklerinin bir
kombinasyonu olan psikolojik dayanikliligin bireyin i¢inde bulundugu durumlara ve zamana gore degisebildigi
teorik ve ampirik olarak desteklenmektedir (Masten, Cutuli, Herbers ve Reed, 2009; Werner, 2013; Werner ve
Smith, 1992). Dinamik bir yapis1 olan bu 6zelligin, tek seferlik 6lgme uygulamalari ile l¢iilmesi, bir birey i¢in
psikolojik dayanikliligin birey-durum etkilesimin yalnizca tek bir kesitinin alinmasina sebep olmaktadir. Tek sefer
uygulamalar yerine tekrarli Olgiimleri igeren boylamsal bir 6lgme modeli kullanildiginda ise birey-durum
etkilesiminin farkli noktalarindaki kesitler alinarak birey hakkinda yapilacak ¢ikarimlara dayanak olusturan bilgi
zenginligi arttirllabilir. Bu arastirma 6rneginde bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri tekrarli ve tek sefer
oOlciilerek, bu 6zelligin zaman i¢inde degisen bir 6zellik olup olmadigi, eger degisiyorsa bu degisim Oriintiisliniin
bireyler aras1 farklilik gosterip gostermedigi ve tek sefer ve tekrarli Ol¢limler arasinda fark olup olmadig:
incelenmistir. Yanit aranan bu sorulara cevap bulabilmek icin bireylerin zaman iginde degisimini agik¢a yansitan
grafikler kullanilmustir.

Psikolojik dayanikliligin zaman iginde degisen bir 6zellik olup olmadigini, (varsa) bu degisimin bireyler-arasi
farklilagip farklilagmadigini ve tekrarli Slgiimler ile tek sefer Olglimler arasindaki uyumu gorebilmek adina
grafiksel analizler yapilmistir. Sekil 4 bu analizlerde sikga gozlenen bir durumun gorselini, ¢alisma grubundan
amagl secilen dort ayr1 birey iizerinden gdstermektedir. Sekil 4'te ilk gdze carpan, bu bireylerin dayaniklilik
diizeylerinin haftadan haftaya azimsanmayacak diizeyde bir degisim gosterdigidir.
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Bununla birlikte, psikolojik dayaniklilik diizeylerindeki degisim bireyden bireye farklilik gdstermektedir ki bu
durum boylamsal 6lgme modelinin hem birey-i¢i hem de bireyler arasi farkliliklar1 yansitmada sagladig: katkilar
gostermektedir. Diger dikkate deger durum ise, bu bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik ve Kisa
Psikolojik Dayaniklilik 6l¢eginden elde edilen psikolojik dayaniklilik puanlarinin hem kendi i¢lerinde birbirleri
ile hem de Duygu Cetveli Olgegindeki dayaniklilik diizeyi geneli ile ¢ok da tutarli olmadigidir (Cavdar, Sézer &
Kahraman, 2017).

Sekil 5, calisma grubundan secilen dort birey {izerinden, yapilan analizlerde gozlenen dort ayri dayaniklilik
orgiisiinii temsil eden bireyleri 6rneklendirmektedir. Bu bireyler, 8 haftalik gézlem sirasinda 4. hafta ciddi bir
yasam zorlugu yasadiklarini ifade etmis bireylerden se¢ilmistir. Sekil 5, bu bireylerin 4. hafta yasadiklar1 zorluk
oncesi ve sonraki haftalar i¢in hissettikleri dayaniklilik diizeyleri gostermektedir. Birey 1, hissettigi dayaniklilik
duygu durumu bakimindan haftalar arasi hafif dalgalanmalar yasasa da, kendini dayanikli hisseden bir bireyken,
yasadigi zorluk sonrasi, kendisini daha dayaniksiz hissetmektedir. Birey 2, zorluk dncesinde kendini dayaniksiz
hissetmekte, ancak zorluklarla karsilastiginda kendini daha dayanikli hissetmektedir. Birey 3, zorluk yasamasina
ragmen kendini genel olarak dayanikli hissetmektedir. Birey 4 ise, zorluk Oncesi ve sonrasi fark etmeksizin
kendini ayn1 ve dayaniksiz hissetmektedir. Bulgular gostermektedir ki bireylerin dayanmiklilik diizeyleri, ilgili
Olciimlerin alindig1 zaman zarfinda gercek hayatlarinda deneyimledikleri ciddi bir zorluk olup olmadigina gore,
zaman icerisinde degisim gosterebilmektedir. Buna ek olarak, zorluk sonrasindaki siire¢ izlendiginde bireyler
farkli degisim oriintiilerine sahiptirler. Buna gore, psikolojik dayanikliligin dl¢iilmesinde hem birey-i¢i hem de
bireyler-arasi farkliliklar ile bu farkliliklarin sebeplerini belirlemeye olanak saglayan boylamsal bir yaklagimin
izlenmesi (Baltes ve Nesselroade, 1979) gegerligin arttirilmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
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Sekil 4. Dért bireyin sekiz hafta boyunca dayanmiklik durumu ve bu bireyin tek seferlik uygulamali Kisa
(Dayaniklilik-1) ve Connor-Davidson (Dayaniklilik-2) Psikolojik Dayaniklilik él¢eklerinden aldigi psikolojik
dayaniklilik puanlar
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Sekil 5. Sekiz haftalik bir zaman dilimde, 4. haftada ciddi bir yasam zorlugu yasadigini ifade eden dort ayri bireyin
her hafta 5 iizerinden ifade ettigi dayaniklilik durumlar

4. TARTISMA ve SONUC

Egitimcilerin uygulamada karsilastiklar1 zorluklardan belki de en 6nemlisi, sosyal-duygusal 6grenmeler ve ¢iktilart
olarak paydaslar tarafindan 6nemsenen biligsel-olmayan becerileri ve bu becerileri etkileyen faktorleri saglikli ve
anlamli bir sekilde 6lgme ve degerlendirme konusundadir. Geleneksel 6lgme desenlerinin (6zellikle de zaman
icerisinde degisim/gelisim gdstermesi beklenen bilissel ve duyussal beceriler s6z konusu oldugunda) bireysel
farkliliklar1 degerlendirilmede artik ¢ok da ideal olmayan uygulamalar olduklar: diistiniilmektedir. Bu makalede
onerilen ¢dziim 6lgme uygulamalarinin bir siire¢ olarak tasarlandig1 ve uygulandigi boylamsal 6l¢me yaklagimidir.
Boylamsal 6lgme modellerinin kullanilmasi ile, dlglimlerin tek-seferlik alinmasinin uygulamalara getirdigi
simurliliklar tespit edilebilecek, degerlendirmeye konu olan &zellikler zaman igerisindeki degisim/gelisimleri
acisinda izlenebilecek ve giiglii gecerlilik kanitlari elde edilebilecektir. Kisacasi, bireylerin daha degisken olan
duygu durumlart ile daha duragan olan duyussal becerileri, her ikisi arasindaki gegisleri ve zaman igerisindeki
degisimleri, diger bilissel beceriler veya demografik faktorler ile iliskileri daha saglikli bir bigimde tespit
edilebilecek ve degerlendirilebilecektir.

Olgme uygulamalar1 ile hedeflenen, elde edilen Slgiimlerin 6lgiilmek istenen &zelligin gercek dogasini
yansitabilmesidir. Olgme sonuglarindan elde edilen puanlarin saglikli bir sekilde yorumlanmalar ve pratikte
uygulamalar i¢in anlamliliklar1 hem arastirmacilar hem de yoneticiler agisindan biiylik dnem tagimaktadir
(Messick, 1989, 1995). Bu nedenle, egitim ve psikolojide dlgmeye konu olan 6zelliklerin gelisimini bir siireg
olarak izlemeye daha uygun olan bir 6l¢me deseni (boylamsal) kullanilarak, elde edilen sonuglarin (bir siireg i¢inde
anlamli olabilecek) giivenirlik ve gecerlik kanitlari ile desteklenmesi 6nemlidir. Bu makalede onerilen ve drnekler
iizerinden tartigilan boylamsal dlgme yaklasimi, s6z konusu ihtiyaci karsilamaya yonelik AR-GE asamasinda olan
yeni bir girisimdir. Bireylerin okul, is ve 6zel yasamlarindaki "basar1" kavraminin "iyi olus" kavramina evrilmesi
gerektigi konusunda hem fikir oldugumuz ¢agimiz paradigmasinda (New Visions for Education, World Economic
Forum®, https://www.weforum.org/reports), sosyal-duygusal beceriler ve 6nemli 6grenme ¢iktilari ile iligkileri
aragtiran arastirmacilarin, gruplar-arasi, bireyler-arasi ve bireyler-i¢i farkliliklari kesfetmede kullanigli, degisime
duyarly, belli giivenirlik ve gegerlilik kriterlerini saglayan alternatif 6lgme araclarina ve degerlendirme modellerine
her zamankinden ¢ok daha fazla ve acilen ihtiyaglar1 vardir.

Tartigmasizdir ki, boylamsal 6lgme modellerinin bireysel farkliliklar1 6lgme ve degerlendirmede kullanilan yontem
ve elde edilen sonuglar i¢in yapilacak giivenirlik ve gegerlilik argiimanlarina getirecegi zenginlik, 6lgmeye konu
ozelliklerin zaman igerisinde degisime/gelisime ne kadar agik olduklart ile ilgilidir (Boylamsal modeller ile ilgili
daha fazla bilgi i¢in bknz. Muthén and Curran, 1997). Eger O6l¢meye konu o&zelliklerin zamanla
degisebilir/gelisebilir olduklarini destekleyen teori veya deneyimler varsa, boylamsal dlgme desenleri toplanan
veriler tizerinden yapilacak bireyler-arasi karsilastirmalari, gozlenen birey-i¢i degisim/gelisim egrilerini ekleyerek
zenginlestirecektir (Avey, Luthans ve Mhatre, 2008). Ancak, ilgilenilen 6zelliklerin degisebilir/gelisebilir
olduklarini destekleyen teori veya deneyimler yoksa veya teoriye bagli olarak beklenen degisim egrileri ampirik
olarak desteklenmiyorlar ise, elbette ki, boylamsal modellerin tek seferlik 6l¢cme modelleri iizerine katacagi bir
deger olamayacaktir. Planlanan aragtirma ve gelistirme caligmalarinin odaklandigi 6lgme problemlerinin ve
mevcut diger sartlara gore uygulanabilirli§i olan arastirma yontemlerin her uygulama igin farkli olmasi
kaginilmazdir. Bu anlamda, boylamsal o6l¢iimleri de igerecek olan aragtirma desenlerinin tasarlanmasi ve
uygulanmasi agamalarinda, aragtirmacilarin mevcut bilgi ve birikimleri sorgulamaya agik olmalari, cok-disiplinli
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ve yenilige/gelisime acik bir bakis agisi1 kullanmalari olduk¢a 6nemlidir. Elde edilen bulgularin mevcut literatiirii
tam olarak desteklemedigi durumlarda ihtiya¢ duyulacak gercekei ve giincel ¢ikarimlara ulasma ve sentez becerisi
tiim egitim camiasi igin elzem bir beceridir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

This paper proposes a longitudinal assessment approach to be used in the assessment of non-cognitive constructs.
Focusing on how to evaluate “state” versus “trait” properties of propensities or skills from the affective domain, a
comparative narrative is provided attesting to the utility of employing a longitudinal perspective. Illustrations on
how to collect, analyze and interpret time-series data are provided using some of the results from three separate
studies. The data were from a larger longitudinal study, referred to as the Emotion Ruler Field Study, aiming to
investigate emotional aspects of learning and social-emotional skill repertoire of college of education students.
First application shows daily self-ratings data of three students on their stress and tenseness levels collected over
thirteen days illustrating how the differences inferred across days might differ when based on assessments taken
only once versus over time. The second and the third studies use weekly self-assessment data from two different
studies investigating the amount of variance over time for “sleep quality” and “psychological resilience” of college
students, respectively. The applications illustrate how inferences made about the relationships between the
measures of interest might evolve to different heights when over time (within-persons) variances are taken into
account when investigating individual differences (between-persons). After a brief description of the Emotion
Ruler Field Study, the following text summarizes the assessment designs and some of the comparative findings
from the three illustrative studies.

2. Method

Illustration data sets used in this study are from a larger data set collected in the years of 2016-2017 using an on-
line longitudinal research and development platform called the Emotion Ruler Field Study. In addition to be used
for developing and testing new item formats with visual and audial aids that only an on-line platform would permit,
the Emotion Ruler Field Study initiative was launched for developing, applying and testing new and advanced
longitudinal assessment designs and to address some of the psychometric challenges encountered when measuring
constructs with a dynamic factorial structure (i.e., show construct or component variance over time). Utilizing
either a new item format or a new longitudinal assessment design, or both, all the research projects of the research
and development initiative were designed to tackle a psychometric problem and look for means of improvement.
Focusing on the issues in teacher education in particular, the research projects of the platform to date have been
recruiting college of education students as volunteer subjects.

The first illustration provided shows how the inferences made about individual differences may differ when based
on a single-take versus on a time-series assessment data. Graphical representations are provided showing the daily
ratings of three college students that were randomly sampled from a group of 64. All the participants in the study
were asked to rate themselves on a list of emotional states, which included how stressed and tense they felt every
day, using a rating scale of 1 to 5 (1 indicating “none or very little” and 5 indicating “a lot”). The students’ daily
ratings varied greatly over time. Subject 1 seemed to be going through a couple of ups and downs over the days
with a day “lag” when transitioning from feeling stressed to feeling tense or vice versa. The data suggest that this
might be due to the student having had some rough days around the 5th and 11th days of the study. Subject 2 was
as stressed and tense as Subject 1, however, it seemed s/he was steadily feeling stressed and tense (i.e., every day
over the 13 days without showing much fluctuations). Subject 3 was not as stressed or tense as subject 1 and 2 or
as stable as the Subject 2, yet s/he seemed to have an upward trend starting from the 4th day of the study and
her/his upward trend was a bit more linear for stress ratings than that of tenseness ratings. The visuals provided
nicely illustrate that the inferences about how stressed and how tense these three subject have felt and how they
would compare among themselves would be interpreted quite differently, if and when the data were collected by
a single-take administration, for example, using any given day out of the 13.

The second and the third studies utilizing data sets with weekly assessments are used to discuss the advantages of
using longitudinal assessment designs when estimating the influence of extraneous or relevant factors on growth
or change over time. The second study models the influence of sleep quality on college students’ perceived sense
of well-being and utilizes a four-week longitudinal measurement design, while the third study models the variance
over time for psychological resilience ratings and utilizes an eight-week assessment design. The study groups of
these two studies consisted of college of education students who volunteered to do weekly self-ratings on several
1 to 5 rating scales. The study groups and the scales used in each study were specific to the study.

The data set of Study 2 including 69 students’ weekly ratings on their sleep quality and sense of well-being was
analyzed using a Multi Trait Multi Method matrix and the Latent Growth Curve analysis to investigate the degree
to which these ratings were correlated over the four the weeks of the study and to model the degree to which “sleep
quality” influenced students’ sense of “well-being” over time. The findings were supportive of the usefulness a
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longitudinal assessment design in that students’ sleep quality were subject to within-person differences over the
weeks. When taken into account, they were helpful in distinguishing students who were likely to have a consistent
sleep issue interfering with their overall sense of well-being. When they were ignored, the results seemed to have
shrunk to being rough summaries of what was being observed over the four weeks. The data set of the Study 3
including 80 students was selected from a larger group of individuals having indicated that they had a difficult life
experience in the fourth week of the study. The data set then was analyzed using a cluster analysis and the Latent
Growth Curve Modeling. The findings were supportive of the use of a longitudinal assessment design in that most
students’ resilience ratings varied over the eight weeks. Moreover, there were before and after “the fourth week”
differences for the majority of students. The analysis of the variations observed in the data set as before and after
the 4th week suggested there were four distinct sub-groups of students. The illustration shows that, if not observed
longitudinally, an individual’s ratings on a given week might have reflected the effect of a time lag (i.e., how long
it was since a recent life challenge was experienced), rather than the individual’s capacity of bouncing back. The
findings overall support that psychological resilience might be one of those constructs for which the assessments
must be taken longitudinally and along with a precursor variable helping the researchers properly place individuals’
life experience into the process being observed.

3. Findings, Discussion and Results

In spite of the recent trends in educational research and policy development studies around the world highlighting
the importance of non-cognitive traits, such as, emotional balance, psychological resilience and well-being as
priority learning outcomes, longitudinal measurement models that would be the most suited to study such
constructs and their transitions over time have not yet been fully explored. The current study takes on the issue
from a psychometric point of view and explores the usefulness of a longitudinal assessment designs.

Potential validity threats with respect to the issue of unaccounted "change over time" in the assessments often go
unchecked in most educational and psychological measurement studies that use cross-sectional (single-
administration) measurement models, where, by design, within-person differences cannot be observed. Hence,
questions about "how long the meaning of any of the collected measures at a particular point of time will generalize
over time?" often go unanswered, as well as, those about “trait versus state properties” of various competencies.
This paper draws attention to some of the potential advantages of using a longitudinal perspective and provides
tools and tips that might be useful in practice. Illustrations are provided to underline the importance of using
assessment designs with repeated measurement and how such assessment plans may help address some of the
important validity issues encountered in practice, for example, when trying to predict construct-relevant and
construct-irrelevant components of variance when observed over time (Messick, 1989, 1995).

It is argued that a longitudinal measurement perspective might be superior to a cross-sectional one when state
versus trait nature of constructs are to be questioned, especially for those that have a complex factorial structure
and show a non-trivial amount of variance over time. Albeit limited, the illustrations provided in this study support
that it pays off to develop and use longitudinal assessment designs if there is growth or change in the constructs of
interest over time. Overall, a longitudinal perspective is recommended for the researchers in the field of educational
and psychological assessment who are working with constructs with a complex and/or dynamic structure and are
aware of the potential validity threats when using strictly cross-sectional assessment designs to measure them.
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