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OKUMADA KUCUK HARFLERIN BUYUK GUCU
Firdevs GUNES"
Oz

Giiniimiizde bilgiye ulasmanin en lUstiin yolu okumadir. Okuma,
bireyin dil, zihinsel, sosyal ve duygusal becerilerine ve gelecegine
yén vermektedir. Bu nedenle okuma égretimi ve becerilerine biiyiik
6nem verilmektedir. Okuma d&gretiminde kelimeleri tanima ve
anlama olmak lizere, iki temel beceriye adirlik verilmektedir.
Arastirmalar kelime tanimada siirecinde harflerin gériiniimd,
sekilleri, biiyiik ve kii¢lik harfle yazilmis olmasinin etkili oldugunu
gOstermektedir. Beyin arastirmalari kiigiik  harflerle yazilan
kelimelerin daha hizli  tanindigini  ve anlasildigini  ortaya
koymaktadir. Kiigiik harflerle yazilmis bir metin biiyiik harflerle
yazilmis bir metne gére daha hizli okunmaktadir. Bir metni kiigiik
harflerle okumak biitiin ayrintilarini incelemeyi, derinlemesine
bilgilenmeyi ve 6dgrenmeyi kolaylastirmaktadir. Kiigiik harflerin
gorsel taninma (stiinliigii gérme, anlama ve zihinde yapilandirma
islemlerini hizlandirmaktadir. Kiigiik harflerle yazilmis kelimelerin
fark edilmesi biiyiik harflere gére daha kuvvetli olmakta ve 3 kat
daha kolay fark edilmektedir. Bu durum dikkat ve hatirlamayi
etkilemekte,  kiigiik  harflerin  reklamcilikta  kullaniimasini
getirmektedir. Kiiciik harflerle hazirlanan reklam ve logolarin daha
kolay kabul edildigi saptanmistir. Bu nedenle blyiik firma ve
markalar  ¢agrissm  giiciinii  artirmak icin  kiigiik  harflere
yénelmislerdir. Bu sonuglardan hareketle okuma etkinliklerinde
kiiciik harflerin biiyiik giicii iyi bilinmeli ve gerekli &nlemler
alinmaldir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, kligiik harf, glic.
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THE POWER OF LOWERCASE LETTERS IN READING
Abstract

Today, the most superior way of obtaining knowledge is reading.
Reading gives direction to the individual's language, cognitive,
social skills and future. For this reason, great importance is given to
the teaching of reading. The teaching of reading is carried out
based on two basic skills including word recognition and
comprehension. In the word recognition process, appearance of the
letters the shapes of the wordswritten in uppercase or lowercase
letters are effective. Brain research reveal that the words written in
small letters more quickly recognized and understood. Based on the
recognition of words written in capital letters, small letters become
stronger and they are recognised easier than the capital letters. For
this reason, a text written in small letter is read more quickly than
in capital letters. In addition, text in lowercase letters makes to
examine all the details of the text, in-depth awareness and
understanding. Small letters are in the process of visual recognition,
attention, and remember the rule affects reading, seeing,
understanding, and accelerates the configuration tasks in mind. This
situation makes the use of lowercase letters in advertising. The
advertising in small letters and logos were more easily recognized
and remembered. Therefore, in order to increase strength of
association big companies and brands, are used lowercase letters.
In reading activities taking these results into well known and
necessary precautions should be taken about lowercase letters.

Key Words: Reading, lowercase letters, the power.
GiRiS

Cagimizdaki hizli gelismeler ve bilimsel ilerlemeler, distinme, anlama, sorgulama,
sorun ¢ozme gibi becerileri Ust diizeyde gelistirmeyi ve hayat boyu 6grenmeyi zorunlu
kilmaktadir. Hayat boyu Ogrenme ise bireylerin yeni bilgilere ulagmalarini,
kullanmalarini  ve kendilerini sirekli glincellemelerini gerektirmektedir. Bilgiye
ulasmanin gesitli yol ve yontemleri bulunmaktadir. Bunlarin iginde en {stiin olani
‘okuma’ olmaktadir. Okuma, bireyin dil, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimine

dogrudan katki saglamakta, bilgi ve beceri diizeyini artirmaktadir. Bu nedenle okuma
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Ogretimi Gzerinde 6nemle durulmakta, 6grencilerin kigik yaslardan itibaren okuma
becerilerini gelistirici galismalara agirlik verilmektedir. Okuma Ogretiminde Once
alfabedeki harfleri tanima, harflerle seslerin iliskisini kesfetme, ardindan hece ve
kelimeleri anlama etkinlikleri yapilmaktadir. Bu etkinliklerde harflerin hizli taninmasi ve

kelimenin anlamlandirilmasi okuma becerilerini gelistirici olmaktadir.

Okuma, ‘yazili kelimeleri tanima’ ve ‘anlama’ olmak Uzere, iki temel beceriye dayal
olarak gerceklestiriimektedir. Yazili bir kelime, harfleri, gorinimu, telaffuzu, anlami
gibi gesitli ipuglarindan hareketle taninmaktadir. Son yillarda kelime tanima siirecinin
beynimizde nasil gergeklestigine iliskin ayrintili incelemeler yapilmaktadir. Bu konuda
Dehaene tarafindan uluslar arasi diizeyde yiritilen ve “Okumanin Zihinsel Goranama”
adl arastirmalarda 6nemli bulgular elde edilmistir. Bu arastirmalarda, kelime tanimayi
beyinde 6zel sekilde gelismis bir bolgenin gerceklestirdigi ortaya ¢ikmistir. Bu bolge,
Fransiz, ingiliz, Cin, Japon vb. biitiin okuyucularda bulunmaktadir. Bu bélgeye” kelime
tanima bolgesi ” denilmektedir. Sol beyinde yer alan resimleri,sekilleri, gorsel ogeleri
tanimaya yarayan gorsel sistemin bir bolimiini olusturmaktadir. Dehaene’ye gore bu
bolgenin noéronlari kelimenin o6nce harflerini incelemekte, harfleri birlestirerek
kelimeyi tanimaktadir. Dehaene, beynin kelimeyi butiin olarak tanimadigini, kelimenin
harflerini tek tek ve pes pese yiritilen ¢alismalarla isledigini agiklamaktadir. Yani
kelime tanima islemi, beynin bu bélgesinde yer alan, ¢ok hizl islem yapan, bilingli ve
karmasik bir néron aginin calismasina dayanmaktadir. Kelimenin blyik veya kigilk
harflerle ya da karisik yazilmis olmasinda bile ayni islemler yapilmakta, ancak kiiglik

harflerle yazilan kelimeler daha hizli taninmakta ve okunmaktadir (Dehaene, 2003).

Diinyamizda c¢ogu lilkede okuma 6gretimine, kelimenin en kiiglik birimi olan harflerin
tanitilmasiyla baslanmaktadir.Harfler ve sesler birlestirilerek heceler, kelimeler
yapilmaktadir. Kelimelerin sesli okunmasi  Ogrenilinceye kadar c¢alismalar

surdirilmektedir. Boylece okuma yazma Ogretiminde harf, hece ve kelime tanima
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sirasl izlenerek beynimizin kelime tanima islemine uygun hareket edilmektedir. Okuma
Ogretiminde o©nce kiguk harfler Ogretilmekte ardindan biiyik harflere vyer
verilmektedir. Kiiclik harflerde her harfin boyu ve sekli farkh oldugundan kiiclik
harflerle yazilan kelimeleri 6grenciler daha kolay tanimakta ve okumaktadir. Bu
nedenle okuma 6gretiminde kiiciik harflere dncelik verilmektedir. Ulkemizde de 2005
yilindan bu yana uygulamaya konulan yeni Tiirkce Ogretim Programinda éngériilen Ses

Temelli Climle Yonteminde de benzer sira izlenerek okuma yazma 6gretilmektedir.

Okuma becerilerini gelistirme ve okuma aliskanhgl kazandirma, genellikle ilkégretim
dizeyinde sekillenmeye baslamaktadir. Bu asamada okuma becerilerini gelistirme
kadar okumanin hizli yapilmasi da 6nemli olmaktadir. Okuma hizi ile diisinme, anlama
ve sorgulama hizi arasinda dogrusal iliskiler vardir. Goziin, yazilardan bilgileri hizh bir
sekilde almasi, bilgilerin zihinde hizli islenmesi, anlama ve 6grenme sireglerini
etkilemektedir. Bu durum ozellikle st diizeyde dikkat yogunlastirma, kelime ve
climleleri tanima, anlam baglari olusturma, 6n bilgilerle yeni bilgileri birlestirme ve
zihinde vyapilandirma siireglerini  hizlandirmaktadir. Boylece birey 06grenmesi
gerekenlere kisa slrede ulasmakta, aktif olarak 6grenmekte ve kendini stirekli
gelistirerek glinlik yasaminda basarili olmaktadir. Biitiin bu islemlerin gergeklesmesi
okumanin hizlh yapilmasina, kelimelerin ve kelimelerdeki harflerin hizli taninmasina
bagh bulunmaktadir. Arastirmalar kiglk harflerle yazilmis metinlerin daha hizh

okundugunu géstermektedir.

Diger taraftan c¢agimiz endistri ve bilgisayar c¢agidir. Bu cagda iletisim ve zaman
unsurunun 6nem kazanmasiyla birlikte anlatimin yani bilgi sunumunun en kisa yoldan
ve dogru bicimde yapilmasi gerekmektedir. Az yazi ile ¢gok sey anlatmak, bu yazilarla
zamani ¢ok sinirli insan topluluklarina kisa siirede ulasmak zorunlu olmaktadir. Bunun
icin yazilan metinlerin iyi derecede okunabilir olmalarini saglamaya o6nem

verilmektedir. Bu amagla yazim ve noktalama kurallarina dikkat edilmekte, metinlerde
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daha c¢ok kiiguk harf kullanilmakta, bazi yerlerde ve gerekli durumlarda biylk harf
kullanilmaktadir. Bliyiik harflerde bitiin harflerin boylari ayni oldugu igin gozin harfleri
ayirt etme glicli azalmaktadir. Oysa kigclk harflerde her harfin boyu ve sekli farkli
oldugundan gézler harfleri daha kolay se¢mekte ve okumaktadir. Bu nedenle yazil

metinlerde kiiglik harf kullanmaya 6zen gosterilmektedir.

Klglk harflerle yazilan kelimelerin daha iyi taninmasina ve hizli okunmasina ragmen
bazi 6grenci ve yazarlar metin olustururken tamamen biyilk harfleri tercih etmekte,
bazilari ise biyiik ve kiiciik harfleri harmanlayarak birlikte kullanmaktadir. Ornegin
“kitAp” ta oldugu gibi kelimenin ilk harfi kiiglik, ikinci harfi biyik, tekrar kiiciik ve
blyiuk karistirilarak yazilmaktadir. Bu durum yazim kurallarina uymamakta, bireyin
alistigl zihinsel gorintilere ters dismekte, okuma hizini ve anlama dizeyini
disurmektedir. Oysa kugik harflerle yazilmis kelimeleri goézimiiz daha kolay
tanimakta, zihnimiz daha hizli islemekte ve anlamlandirmaktadir. Bu nedenle
metinlerin gorsel tanima ve ayirt etme giici daha yiliksek olan kiglik harflerle
yazilmasina dikkat edilmelidir. Okumak igin ise kiguk harflerle yazilmis metinleri

se¢cmeye Ozen gosterilmelidir.

Kiiciik Harfler

Bir dili olusturan en kigik birime ses, sesin yazidaki karsiligina ise harf denilmektedir.
Harfler, bir dilin seslerini yazili olarak gosteren ve alfabeyi olusturan isaretlerdir. Bu
isaretlerin belli bir siraya gore dizilmesinden meydana gelen harfler topluluguna ise
alfabe adi verilmektedir. Harfler sadece sesleri yaziya aktarmak ve alfabeyi
olusturmakla kalmaz, ayni zamanda okuma ve yazma etkinliklerinin gergeklestirilmesini
de saglamaktadir. Bir bagka ifadeyle harfler yazi yazmak ve yazilari okumak icin de
kullanilmaktadir. Bir yazida harflerin yaninda rakam, noktalama isaretleri ve semboller

de bulunur ancak yazinin en temel 6gesi harflerdir.
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Bugiin kullandigimiz alfabede, dilimizin seslerine gore belirlenmis 29 harf
bulunmaktadir. Latin alfabesinde oldugu gibi Tiirk alfabesindeki her harfin bir buyuk,
bir de kiiglik yazim sekli vardir. Bunlara biiyik ve kigik harfler denilmektedir. Blyilk ve
kiicik harflerin arasinda okunus yoniyle fark olmamasina ragmen vyazilis olarak
blayik farklar bulunmaktadir. Yazilis nedeniyle bazi durumlarda anlam da
degisebilmektedir. Blylk ve kiclk harflerin kullanimi ile ilgili cesitli kurallar
belirlenmistir. Yazilarda genel olarak kiglk, belirli yerlerde ise buylik harfler
kullaniimaktadir. Ornegin ciimle baslarinda, 6zel adlarin yaziminda, gazete, dergi, kitap
adlarinin basinda oldugu gibi. Bu tiir kurallarin disinda metnin ¢ogu kisminda kiiglk

harfler kullanilmaktadir.

Gérsel Tanima Ustiinliigii

Eski caglarda insanlar yazi yazmak icin tas, canak, ¢omlek parcalari, yirtici hayvan
derileri, agac¢ kabuklari gibi araglari kullanmistir. Yazilar bunlarin {izerine sivriltilmis bir
kemikle ya da g¢akmak tasiyla kaba bir resim veya sekil c¢izme biciminde
gerceklestirilmistir. Bu sekiller giderek blyiik harfleri olusturmustur. Zamanla kagit,
kalem ve teknolojinin gelismesi lizerine yazi yazma kolaylasmis, yazinin farkli bigimleri

ve kuglk harfler giindeme gelmistir.

GlnUmuzde blylik ve kiigclik harflerin yaziminda cesitli sekil, ¢izgi ve noktalar
kullanilmaktadir. Bunlara harfin govdesi, bacaklari, ayaklari, uzantilari, aksanlari ve
noktalari denilmektedir. Harflerin bu o6zellikleri kiiclik harflerde ayirt edici 6zellikleri
artirmakta ve kiclik harflerle yazilmis kelimeleri tanimaya biyuk katki saglamaktadir.
Oysa buyik harflerin boyu birbirine esit oldugundan buyik harflerle yazilmis bir kelime
dikdértgen biciminde gorinmektedir. Bu durum biyilk harflerle yazilmis kelimeleri
tanimayi giclestirmektedir. Arastirmalara gore kiigik harflerle yazilmis bir metin biylk

harflerle yazilmis bir metne gore % 14 daha hizh okunmaktadir. Bu durum anlama
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diizeyini de etkilemektedir. Bir metni kiiglik harflerle okumak bitin ayrintilarina kadar
incelemeyi, derinlemesine bilgilenmeyi ve 6grenmeyi saglamaktadir. Bir metni bliyik
harflerle okumak ise daha az derinlemesine bilgi almayi getirmektedir. Bunu iki tlr
harflerle yazilmis metinde incelemek mimkiindir. Kiigiik harfler blyuk harflere gore
daha iyi fark edilmektedir. Kalin ve italik yazilarda bile kiicik harflerin ayirt edilmesi

daha kolay olmaktadir (Giezendanner,2008).

Kiguk harflerin goérsel taninma durumu cesitli arastirmalarla incelenmistir. Victor
Rosenthal’in arastirmalarina gore kiiglik harflerde gorsel taninma durumu ve baskin
ayirt etme olgltil, yikseklik, asagl dogru inme ve yana dogru yazilma olmaktadir.
Arastirmada harfler bigim yoniyle dort gruba ayrilmis ve her grup okuma sirecinde

ayrintili olarak incelenmistir. Bunlar;

° Yukari dogru uzananlar (b, d, f, h, k, |, t),
. Asagi dogru yazilanlar (g, j, p, 9, Y),
. Yana dogru yazilanlar (a,c,e, m,n,o,r,s,u,Vv,w, X, z)

e Noktali harfler (3, é, &, &,1,1i,1, U, U),

seklinde belirlenmistir (Rosenthal,2001). Bunlardan yukariya dogru yazilan 16 harf
asagl dogru yazilan 5 harfe gore 3 kat daha fazla o6zellige sahip ve daha kolay fark
edilmektedir. Yana dogru yazilan harflerden c, o, s, x, z gibi simetrik olan 5 harfin
taninma diizeyinin disik olugu bulunmustur. Noktal harflerde ise taninma dizeyi
artmaktadir. Bunlar biyilk harflerle yazilmis yazilarla da karsilastinilmistir. Biyik
harflerle yazilmis bir kelime dikdértgen biciminde goziikirken kigiik harflerle yazilan
kelimeler daha sekilli gbzlikmektedir. Yine kiguk ve buyik harflerle yazilmis yazilarin
alt yarisi silindiginde kiiciik harflerle yazilan yazilar daha kolay okunmaktadir. Ornegin

asagidaki yazilarda oldugu gibi.
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Goruldagi gibi buyuk ve kugik harfler arasinda gorsel taninma agisindan 6nemli
farkhhklar bulunmaktadir. Kigtk harf kullanimi kelimenin ve yazilarin gorsel fark
edilme dizeyini artirmakta, ayni zamanda bir metnin okunabilirlik derecesini
ylkseltmektedir. Bunun yaninda kiguk harflerle yazilmis bir metinde yer yer biylik
harf kullanilmasi, hatta dikkat toplama amagli bir kelimenin biyik harflerle yazilmasi
dikkati artirmaktadir. Genellikle klguk harflerle yazilan metinler daha kolay
okunmakta, okuyucunun bulylk harflerle yazilmis metinlere gére daha az zaman
harcamasini saglamaktadir. Okumayi kolaylastirmak ve okuma hizini artirmak igin
metinler kii¢lik harflerle yazilmali, tamamen biylik harflerle yazilmis metinleri
okumaktan kaginmalidir. Bu durum ekran okuma igin de gecerlidir. Ekran metinlerinde

de kuigtk harfler kullaniimalidir.

Gorsel taninmada harflerin karakteri de 6nemli olmaktadir. Kelimeler, yazildig harf
karakterine gore anlam kazanmakta etkili veya etkisiz goérinmektedir. Algilama
kolayhgl ve zorlugu kavramlarin somutlastigi harf gruplarinin yapisina da bagh
bulunmaktadir. Her yazi karakterinin kendine 6zgi bir kimligi vardir. Bu kimlik mesajin

ivi anlasiimasini sagladigi gibi, yanlis yorumlara da neden olabilmektedir. Ornegin
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Okumada Kuglk Harflerin Blyuk Glcl

‘narin, kaba, kadinsi, erkeksi, ¢agdas, klasik, resmi, gayri resmi, laubali ve oryantal’
olarak nitelendirilen yazi karakterleri vardir. Glnluk yazilarda ¢ok kullandigimiz ‘Times
New Roman’ yazi karakterinin ingiliz asaletini ve agirbashhgini yansittigi kaynaklarda
ifade edilmektedir. Blylik harf kullaniminin ise bazen otoriter karakteri bazen de
onemli olma karakteri tasidig bir gercektir. Ancak gercek anlamda okumak igin kiiglik

harfler daha uygun olmaktadir.

Okuma Yazma Ogretim Kolayligi

Gunlimiizde okula yeni baslayan 06grencilere etkili okuma ve yazma 06gretimi,
egitimcilerin lizerinde O©6nemle durdugu konulardan biridir. Cocukluk yillarinda
ogrenilen okuma yazma becerileri giderek gelistiriimekte ve hayat boyu
kullanilmaktadir. Bu nedenle okuma yazma slrecinde Ogretilecek yazi tipi ve
yontemleri konusunda ¢esitli arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalarda
Ogrencilerin dil, zihinsel, bedensel ve sosyal gelisimi dikkate alinmakta,” Dik temel ya
da bitisik egik yazi, hangisi daha etkili ve verimlidir? Okuma-yazma 6gretimine kiiglik ya
da bayik harflerden hangisi ile baslanmalidir? Yazi 6gretim siirecinde karsilasilan

gugclukler nelerdir?” gibi sorulara cevap aranmaktadir.

Yazi 6gretiminde harflerin yazilis yon, baslangi¢ ve bitis noktalari, ¢izgilerin soldan
saga ve yukaridan asagiya dogru cizilmesi, bir harfin el kaldirlmadan (az hareketle)
yazilmasi, yazi yonuniin 6grencinin kas gelisimine uygun olmasi, zihnimizin harfleri
kolay tanimasi icin yazi 6gretimine kiglk harflerle baslanmasi ve kiigiik harflerin daha
fazla kullanilmasi gibi hususlar 6nemli olmaktadir. Diger taraftan bir iletisim araci
olarak yazinin tagsimasi gereken en 6nemli 6zellik okunakl olmasidir.Yazinin okunakh
olmasi onu meydana getiren harf, hece ve kelimelerin dogru ve diizglin yazilmis olmasi,
kolayca taninir ve okunur olmasina bagh bulunmaktadir.Bu agidan hangi yazinin daha

okunakli yazildigi ve kolay okundugu cesitli arastirmalarla saptanmaya calisiimistir.Yazi
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ogretimi ile ilgili arastirmalar incelendiginde, kiiglik harflerin daha kolay 6grenildigi ve
okunakli yazildig ortaya c¢ikmaktadir. Bu arastirmalardan hareketle, ¢ogu ulkede
anaokulundan (niversiteye kadar her dizeydeki 6grencilere kiiclik harflerle yazi

ogretilmektedir.

Yazi 6gretiminde Ogretilecek harflerin cocugun gorebilecegi bliylklikte olmasi, kigik
harflerin gévde ve uzantilari esit uzunlukta olmasi da 6nem tasimaktadir. Arastirmalara
gore Ogrencilerin goziine en uygun harf boyu govde ile uzantilarinin esit oldugu
bicimlerdir. Bir harfin uzantisinin govdeye gore kisa olmasi,diger harflerle
karistirlmasina neden olmaktadir.Ornegin, bdyle bir oranlamada “a” ile “d” ve “n” ile
“h” harfleri birbirine ¢cok benzemekte ve 6grencinin gozi bu kugik ayrintilan fark
edememektedir.Bu durum harflerin tanimasini ve yazimini zorlastirmaktadir.Bu
nedenle yazi 6gretiminde harf boylarina dikkat edilmektedir.Ayrica harf govdeleri ve
uzantilarinin yazimina da 6nem verilmektedir. Harf govdeleri ve uzantilarinin ayni gizgi
Uzerine yazilmasi, yazinin okunabilirligini, kelimelerin hizli taninmasini, anlagilmasini ve
estetik gorinimind artirmaktadir. Bunun igin yazi 6gretiminin basinda iki ¢izgi tek
araliktan olusan satir araligl, daha sonra dort ¢izgi ve Ug araliktan olusan yazi cizgileri
kullanilmaktadir. Harf govdeleri yazi gizgisinin ortasindaki iki ¢izgi arasina, yukariya
dogru uzantilar Ust ¢izgi araligina,bacaklar ve kivrimlar asagiya dogru, alt gizgiye
yazilmaktadir. Bu hususlar ¢ocuklara cesitli etkinliklerle 6gretilmekte, yanlis yazimlar

dizeltilmektedir (Gines 2007).

Kiguk harflerin kolay taninmasi ve yazilmasi sekillerine de bagh bulunmaktadir. Bazi
kiicik harfler daha kolay bazlari da zor yazilmaktadir. Kiigik harfler 6gretilirken kolay
yazilanlardan baslamak, okuma yazma 06gretim sirecinin basarisini artirmaktadir.
F.G.French’in arastirmalarina gore, Latin harfleri yazim durumuna goére alti gruba
ayrilmaktadir. ilk grupta yer alan harfler kolay, son gruplardaki harfler ise daha zor

yazilmaktadir. French’in siralamasi soyledir:
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e Kolay gizgilerden olusan harfler : i,1,l,t,u gibi .

e Saga dogru yukaridan bir gizgi ile yazilan harfler : n,m,h,k,p,b gibi.
e Sola dogru yazilan yuvarlak harfler : o,e,c gibi.

e Soladogru yukaridan bir gizgi ile yazilan harfler : a,d,g gibi.

e Yukari dogru yazilan harfler : v,r gibi.

e Karisik yazilan harfler : s,f,j,y,z gibi ( Giines,2000).

Yazimi kolay olan kiguk harfler ilk derslerde, yazimi zor harfler ise sonraki derslerde
ogretilmektedir. Yazimi zor olan kigilk harflerin {izerinde durulmasi, ayrintilarinin iyi

Ogretilmesi, 6grencinin okuma yazma 6grenme siirecini kolaylastirici olmaktadir.

Kiglk harflerle yazi yazmak parmak, el, bilek ve kol kaslari icin daha uygundur. Okul
¢agl cocugunun kalem tutan parmak kaslarinin gelisimine en uygun kiiclik harfler
olmaktadir. Bliylk harfler kisa ve kesik gizgilerle daha ¢ok yukaridan asagiya ve soldan
saga dogru yazilmaktadir.Yani biyik harflerle yazi daha ¢ok gizilen bir yazidir. Blylk
harflerle dik yazi yazmak ve kalemi dik tutmak daha zordur. Dik yazi parmak kaslarinin
dogal hareketini engellemekte, yazi yazmayi yavaslatmakta, cabuk yorulmaya neden
olmakta ve 6grencide bikkinlik yaratmaktadir. Biyik harfler kigik harfler kadar gesitli
yonleri iceren hareketli bir yazi degildir. Duzdlr sadedir. Oysa kigik harflerle yazi her
yone dogru yazilmaktadir. Kiictik harflerle yazinin akici ve kesintisiz olmasi, soldan saga
dogru yazi yonini desteklemektedir. Bu durum yazinin akici ve dogru yonde gelisimini

saglamaktadir.

Diger taraftan glinlik yazilarda, kitap, gazete, dergi gibi basili lrinlerde ve ekran
metinlerinde agirhkh olarak kiigiik harfler kullanilmaktadir. Ornegin 12 punto ile
yazilmis bir kitabin tam dolu sayfasinda ortalama 35 satir, her satirda ise ortalama 60
harf yer almaktadir. Boylece bir sayfada ortalama 2100 harf bulunmaktadir. Bunun

2000'i kuglk harflerden,100 harfi de buyik harflerden olusmaktadir. Yani metinlerde
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kiicik harfler daha fazla kullanilmaktadir.Bu nedenle okuma ve yazi 6gretiminde kiigik
harflerle baslamak, kigik harflerin 6nemine ve 06gretimine agirhk vermek yerinde

olmaktadir (Glines 2007).

Zihinde Yapilandirma Giicii

Okuma yazma 06grenme siirecinde 0Ogrenilen kelimelerin goérintileri ve ayrintilar
zihnimize “sozliik” biciminde yerlestirilmektedir. Bu islem siirekli okuma ¢alismalariyla
giderek gelistiriimekte ve zihinsel s6zliglimiize ¢cok sayida kelime kaydedilmektedir. Bu
durum okurken kelimenin hizli taninmasini ve okuma isleminin kelimelerin fotografini
ceker gibi hizli bir sekilde yiritilmesini saglamaktadir. Bu islemi Totereau,“Fotografini
¢ekiyorum, taniyorum ve anliyorum." seklinde adlandirmaktadir. Bu islemler 6grenciler
karsilastiklari buttin kelimelerin harflerini, yazili bicimlerini ve anlamlarini zihinlerine
hizla kaydederek zihinsel sozlliklerini zenginlestirmelerini saglamaktadir. Okuma
strecinde karsilagilan yeni kelimeler ise bu yolla zihinde yapilandiriimakta ve zihinsel
sozlige kaydedilmektedir. Ogrencilerin zihinsel s6zIUgii gelistikce okuma ve anlama
hizi artmaktadir. Zamanla kelime tanima islemi farkina varilmadan hizli ve otomatik

olarak yurutulmektedir.

Zihinde vyapilandirma siirecinde kelimelerin 6nce harfleri taninmakta, ardindan
kelimenin gorsel bigcimi ve anlami zihne kaydedilmektedir. Daha sonraki okumalarda bu
kelimenin taninmasi, zihinde kaydedilmis bilgilere basvurularak gergeklestirilmektedir.
Bu islemlerin strekli tekrar edilmesi, 6grencilerin kelimeleri hizla tanimasini ve kelime
ayrintilarina dikkat etmeksizin dogru okumasini saglamaktadir (Totereau, 2005,
Chauveau 2001). Kuguk harflerin gorsel taninma Ustlnligi zihinde yapilandirma
islemini kolaylastirmaktadir. Zihinde yapilandirma isleminin kiguk harflerle yapilmasi,
ogrencinin ayni kelimelerle daha sonraki glinlerde karsilastiginda zihnindeki gortntileri

kullanmasina yardim etmektedir. Ogrenci zihnindeki gériintiilerle okudugu kelimeleri
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hizlica eslestirmekte, boylece kelimeleri algilama, tanima ve okuma daha kolay
olmaktadir. Oysa biyilk harflerle yazilmis kelimeleri okumada, kelimelerin goruntiileri
bireyin alistigl ve zihnine yerlestirdigi gorintilere ters diismekte, algilama ve tanima
glicligl ortaya cikmaktadir. Boyle durumlarda zihnimiz buylk harflerle yazilmis
metinleri okumak icin daha fazla ¢aba ve enerji sarf etmektedir. Buna karsilik kiiglik
harflerle yazilmis metinleri okumak ve anlamini zihinde yapilandirmak daha kolay

olmaktadir.

Okuma Hizi

Okuma siirecinde gozlerimiz diiz bir ¢izgi seklinde degil bir kelimenin (zerinden
digerine sigrayarak ilerlemektedir. Bu siiregte gozler hizli bir sekilde harfleri tek tek
tanimakta, birbiriyle birlestirmekte ve kelime biciminde anlamina ulasmaktadir. Bu
islemler harflerin dogrudan ve kolay taninmasini saglamakta ve okumayi
hizlandirmaktadir. Eger kelimenin tamami buyik harflerle yazilmis ise okuma sirasinda
dikdortgen bigimde goriinmektedir. Oysa kiicik harfler asagiya ve yukariya dogru
uzanan’ y,k’ gibi harflerle’ i,i,6’, gibi noktali harflerle kelimelere daha karakteristik ve
taninmayi kolaylastirici 6zellikler saglamaktadir. Bu durum kigiik harflerle yazilmis

kelimelerin daha kolay taninmasini getirmektedir.

Okuma hizini artirmak icin en uygun olani kiicik harflerdir. Kiglik harfler buyik
harflere gére daha hizh okunmaktadir. Bu konuda c¢esitli arastirmalar yapilmistir.
Poulton ve Brown,(1968), Tullis, S. T.,(1988), gibi arastirmacilarin ¢alismalarina gore
kiicik harflerle normal sekilde yazilan metinler, tamamen buyik harflerle yazilmis
metinlere gore % 14 daha hizli okunmaktadir.Kuglik harflerle yazilmis kelimelerin fark
edilmesi buyilk harflerle yazilanlara gére daha kuvvetlidir. Kigik harflerle yazilan
kelimeler 3 kat daha fazla ayirt edici 6zellige sahip ve 3 kat daha kolay fark

edilmektedir. Bu durum okumanin hizini artirici olmaktadir (Giezendanner,2008).
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Gozlerimiz kigik harflere daha ¢ok aliskindir. Oysa buyik harflerle yazilan metinlere
hizli okumak i¢in ek caba sarf etmek gerekmektedir. Bazi bliylk harfler birbirine ¢ok
benzemektedir. Ornegin P ve B yine E ve F gibi. Aralarinda ¢ok kiiciik farkliliklar vardir.
Bu yakin benzerlik kiiglik harflerde daha az goriilmektedir. Bu nedenle biiyik harfler
karistirmalari artirir ve okumayi yavaslatir. Bliytik harflerin bir baska olumsuzlugu da
gorsel gorinlimi ¢ok diizdlir ve bigimleri birbirine benzemektedir.Bu durum biyuk
harflerle yazih metinlerde ritim eksikligi ve yavaslk olusturmaktadir. Buna karsilik
kiicik harfler sekil, gblge, harf bacaklari gibi yonden gorsel tanima ve okuma hizini

artirmaktadir.

Hatirlama Giicii

Kiguk harfler bir kelimeyi tanima ve okuma hizini artirmanin yaninda hatirlamayi da
kolaylastirmaktadir. Kuglik harflerle yazilmis kelimeler gorsel taninma UstunlGgi
nedeniyle zihinsel sézligliimiize daha kolay yerlestiriimektedir. Bu durum ayni
kelimelerle daha sonraki giinlerde karsilastigimizda zihinsel gorintileri kullanarak
kelimeleri tanimamiza yardim etmektedir.Yani okuma siirecinde zihnimizdeki
goruntilerle okudugumuz kelimeleri hizlica eslestirmek, kelimeleri hatirlama ve tanima
surecini kolaylastirmaktadir. Boylece kelimelerin goriintileri ve anlamlari daha kisa
sirede hatirlanmakta ve okunmaktadir. Bu durum reklam yazilari icin de gecerlidir.
Ornegin giinde 1500 markanin logo ve yazisi ile kargilasan gézlerimiz, saniyenin onda
birinde bir markanin gorintilerini almakta, kaydetmekte ve tizerinde disinmektedir.
Daha sonraki ginlerde bu markanin vyazisini gérdiginde onu daha kolay

hatirlamaktadir.

Glnimizde bazi firmalar gorsel Gsttnlikleri ve yararlari nedeniyle reklamlarinda yeni

bir gérinim ve ¢agrisim araci olarak kiguk harfleri kullanmaktadir. Kigtk harflerle
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yazilan logo, tanitim ve reklam yazilari gesitli yarar ve kolaylik saglarken buyik harfler
karisiklik yaratmaktadir. Bu durum cesitli testlerle incelenmis,kiicik harflerin reklam
yazilarini farkhlastirdigi ve etkisini artirdigi saptanmistir. Kigik harflerle hazirlanan
logolarin daha kolay kabul edildigi, daha insancil ve daha sevimli bulundugu
belirlenmistir (Giezendanner, 2008). Bu nedenle biiyik firma ve markalar okunabilirligi
ve c¢agrisim giiciinii artirmak icin kiiciik harfleri tercih etmeye baslamistir. Ornegin’
facebook’ ve ’‘twitter’ gibi ¢ok sayida Unlu firma adini ve logosunu kigik harflerle
yazmaktadir. Bazi firmalar ise reklamlarinda bile blyiik harflerle yazilan yazilar yerine
sekil ve bigcim yonuyle etkili olan kiglk harfleri kullanmaktadir. Bu uygulama ¢ogu
firma tarafindan benimsenmekte ve giderek yayilmaktadir. Kisaca kti¢lik harfler reklam

calismalarinda da etkili bir glic olmaktadir.

SONUC

Sonug olarak okuma 6gretimi ve uygulamalarinda, gorsel tanima, okuma, anlama,
zihinde yapilandirma ve hatirlama yonuyle kiigtik harfler biyik bir glice sahiptir. Bu gli¢
kelimelerin gicini, kelimelerin glici ise dislincelerin  glcind artirmaktadir.
Kelimelerin giiciini anlamadan diisiincelerin glicini anlamak mimkin degildir. Bu
nedenle egitimde ve okuma 6gretiminde kiiglik harflerin blylk giicl iyi bilinmeli ve

gerekli dnlemler ainmalidir.
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