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Sosyal Sorumluluk Projelerinde Gorev Almanin Sosyal

Oz-Yeterlige Etkisi

The Effect Of Taking A Position In Social Responsibility Projects On

Social Self-Efficacy

Sibel ALTINTAS', Sevim CELIiK?, Ozge UCAR®

(/4

Arastirmamizda, lisans 6grencilerinin sosyal sorumluluk projelerin-
de gorev almalart ile empatik oz-yeterlik ve sosyal oz-yeterlikleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaglandi. Tek gruplu on test-son test
desende yari deneysel bir arastirmadir. Bir devlet iiniversitesinin
farkl lisans programlarinda sosyal sorumluluk projesi derslerine
kayitli 82 ogrenci ile Nisan 2022- Haziran 2022 tarihleri arasinda
yapuldi. Ders kapsaminda 6grencilerin, randomize olmayan sekilde
6-7 kisilik gruplara dagitilmasi ve sosyal sorumluluk projesinde go-
rev almalart saglandi. Veriler, Katilimci Tanilama Formu ile Algila-
nan Empatik Oz-Yeterlik ve Sosyal Oz-Yeterlik Olgegi aracihigiyla
toplandi. Ogrencilerin %351,2 51 erkek ve yag ortalamast 20,52+1,41
idi. %41,5°i miihendislik boliimiinde okumakta ve %75,6 51 ikinci
sunif dgrencisivdi. Ogrencilerin sosyal sorumluluk projelerinde gé-
rev almadan énce ve sonrasinda degerlendirilen Algilanan Empatik
Oz-Yeterlik ve Sosyal Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalart arasinda
anlamli farkliltk bulundu. Proje sonrast 6grencilerin empatik oz-ye-
terlik ve sosyal oz-yeterlik diizeyleri oncesine gore daha yiiksekti.
Sonug olarak, ogrencilerinin sosyal sorumluluk projelerinde gorev
almalart empatik ve sosyal oz-yeterlik algilart iizerinde olumlu et-
kiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Empatik oz-yeterlik; sosyal oz-yeterlik; sosyal
sorumluluk projesi; 6grenci

ABSTRACT

In our study, it was aimed to determine the relationship between
undergraduate students’ participation in social responsibility pro-
Jects and their empathic self-efficacy and social self-efficacy. It is a
quasi-experimental research in a single-group pre-test-post-test de-
sign. The study was carried out between April 2022 and June 2022
with 82 students enrolled in social responsibility project courses in
different undergraduate programs of a state university. Within the
scope of the course, it was ensured that the students were distribu-
ted to groups of 6-7 people in a non-randomized way and they took
part in the social responsibility project. Data were collected throu-
gh the Participant Identification Form and the Perceived Empathic
Self-Efficacy and Social Self-Efficacy Scale. 51.2% of the students
were male and the mean age was 20.52+1.41. 41.5% were studying
engineering and 75.6% were second year students. A significant
difference was found between the Perceived Empathic Self-Efficacy
and Social Self-Efficacy Scale mean scores, which were evaluated
before and after the students took part in social responsibility pro-
Jects. After the project, students’ empathic self-efficacy and social
self-efficacy levels were higher than before. As a result, students’
involvement in social responsibility projects has a positive effect on
their empathic and social self-efficacy perceptions.

Keywords: WEmpathic self-efficacy; project; social self-efficacy,
social responsibility project; student

GIRIiS

Oz-yeterlik, bireylerin gergeklestirilmesi gereken
bir olay1 basarili bir sekilde sonuglandirabilmeleri
i¢in gerekli tim adimlar1 organize edebilme ve
sirastyla uygulayabilme yetenekleri hakkindaki

goriis ve yargilaridir. Oz-yeterlik kavraminin
her bir sonuca 6zgii ayr ayr (sosyal 6z-yeterlik,
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akademik Oz-yeterlik, empatik 06z-yeterlik)
diizeylerinden bahsedilmektedir (1). Bunlardan
birisi sosyal 6z-yeterliktir. Bu kavram, kisilerarasi
iligkilerle ilgili olarak iletisimi baslatmak,
siirdiirmek, olumlu iliskiler kurabilmek, kendini
topluma kabul ettirebilmek i¢in gerekli yetenek,
davranis ve beceriler olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal 0Oz-yeterlik, bireylerin hayati boyunca
gerekli tiim becerileri saglayabilmede gerekli
temel yeterlik alanlarindan biridir (2).

Sosyal 06z-yeterlik bireylerin birgok davranisi
iizerinde etkili olabilmektedir. Bunlara basta
sosyal iligkiler olmak {izere benlik algisi/saygisi,
ogrenme kabiliyeti, problem ¢6zme becerileri,
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akademik basar1 ve stresle basa ¢ikabilme
gibi Ornekler verilebilir. Sosyal 6z-yeterlik
diizeyleri yiiksek olan bireyler, kendilerini sosyal
acidan yetkin bir birey olarak algilar ve sosyal
iliskilerinde daha olumlu iliskiler kurar. Ancak
sosyal 0z-yeterlik diizeyleri diisiik olan bireyler,
daha ige doniik yapida olmakta, akademik basari
diizeyleri daha diisiik ve sosyal iligkilerinde daha
olumsuz deneyimler yasamaktadirlar (3).

Yiiksekogretim kurumlarinin amaci, 6grencileri
yalnizca  sectikleri  meslege  hazirlamakla
kalmayip, aym1 zamanda yurttashk bilincine
sahip ve olumlu bir sosyal etki yaratan mezunlar
yetistirmektir (4). Sosyal 6z yeterlik inanc1 giiglii
bireylerin, stres diizeyi azalmakta, basar1 ve iyilik
durumu da artmaktadir (5). Bu nedenle, lisans
programi Ogrencilerinde 6z yeterlik algilariin
gliclenmesiklinik basarilarini ve stresle baga ¢cikma
kabiliyetlerinde de etkili olmaktadir. Yapilan bir
arastirmada, simiilasyona dayali uygulamanin
hemsirelik O6grencilerinin iletisimi, empatisi ve
0z-yeterligi lizerinde olumlu etkilerinin oldugu
gozlemlenmistir (6).

Empatik 06z-yeterlik kavrami ise, bireylerin
baskalarmin duygularini anlayabilme, onlarin
seving ve iizlintllerine ortak olabilme, empati
kurabilme ve kendilerine bu anlamda inang
duyabilmeleri olarak tanimlanmaktadir (1,7).
Sosyal ve empatik 6z yeterlikleri gii¢lii olan
lisans  Ogrencilerinin  toplumun  sorunlarini
tanimlama, toplumu ilgilendiren olaylarda
¢Oziim yollar1 arama, mesleki anlamda daha
yetkin yetismelerinde ¢ok Onemli olacagini
diisiinmekteyiz. Bu anlamda lisans miifredatinda
yer alan derslerde sosyal yeterlik konularinin ele
alinmasi, toplum ile empati kurabilme becerilerini
geligtirici  projelerde yer almalarmin ulusal
kalkinma ve toplumsal refah diizeyinde de uzun
vadede yararli olacagi siiphesizdir. Literatiire
bakildiginda, kurumsal sosyal sorumluluk
projeleri (SSP) {izerine yapilan arastirmalarin
bulunmasma ragmen ulusal ve uluslararasi
literatiirde 6grencilerin igerisinde yer aldigi SSP
ile ilgili yapilan arastirmalar oldukca azdir. Ancak
ogrencilerin toplumun yararina hareket eden
SSP°’nde gorev almalarinin bireysel ve sosyal
gelisimlerinde 6nemli olacagina inanmaktayiz. Bu
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nedenle, dncelikle bu tiir projelerin, 6grencilerin
empatik Oz-yeterlik ve sosyal 0Oz-yeterlikleri
ile iliskini inceleyen tanimlayic1 arastirmalara
gereksinim vardir. Bu dogrultuda, aragtirmamizin
amaci, lisans programi Ogrencilerinin SSP’de
gorev almalart ile empatik 6z-yeterlik ve sosyal
oz-yeterlikleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

GEREC-YONTEM
Arastirmanin Tipi

Aragtirma, tek gruplu 6n test-son test desende yari
deneysel nitelikte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren-Orneklemi

Aragtirmanin bir devlet iiniversitesinde 0grenim
goren ve SSP dersine kayitlt olan 91 6grenci ile
yiiriitiilmesi planlandi. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri, SSP dersine kayitli olmak, en az bir adet
SSP’de gorev almak, dersi donem sonunda basari
ile gegmek ve daha 6nce herhangi bir SSP’de gorev
almamaktir. Arastirma, dahil edilme kriterlerine
gore 82 ogrenci ile Nisan 2022- Haziran 2022
tarihleri arasinda tamamlandi.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada veriler, Katilimci Tanilama Formu
ve Algilanan Empatik Oz-Yeterlik ve Sosyal Oz-
Yeterlik Olgegi ile toplandi.

Katilimer Tamilama Formu: Ogrencilerin yasini,
cinsiyetini, sinifini, uyrugunu, daha 6nce SSP’de
gorev alma durumunu belirlemeye yonelik bes
adet soru ifadesinden olusan formdur.

Algilanan Empatik Oz-Yeterlik ve Sosyal Oz-
Yeterlik Olcegi: Di Giunta ve arkadaslari
tarafindan 2010 yilinda gelistirilen Slcek 11
madde ve iki boyuttan olusmakta ve 5’li likert
tipte bir derecelendirme 6lgegidir (8). Olgegin
birinci alt boyutu olan empatik 6z-yeterlik
boyutundan alinan yiiksek puanlar, bireyin diger
insanlarin gereksinim ve duygularina empatik
karsilik verebilecegine olan algisinin da yiiksek
olacagini gostermektedir. Ikinci alt boyut olan
sosyal Oz-yeterlik boyutundan alinan yiiksek
puanlar ise bireyin kisilerarasi iligkileri baglatma
ve yonetme konularinda kendisini yeterli olarak
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algiladigini  gdstermektedir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilk giivenirlik katsayilari Italyan,
Amerikan ve Bolivyali 6rneklemlerde 0,66 ile
0,81 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkge
Formunun Gegerlik ve Gilivenirligi Akin ve
Bagoren tarafindan 2015 yilinda yapilmistir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar
empatik 6z-yeterlik alt boyutu i¢in 0,78, algilanan
sosyal Oz-yeterlik alt boyutu icin 0,80 olarak
bulunmugtur  (1). Arastirmamizda toplam
Cronbach alfa katsayis1 0,71 olarak tespit edildi.

Verilerin Toplanmast

Universitenin ~ farkli lisans programlarinda,
‘Sosyal Sorumluluk Projesi’, ‘Sosyal Sorumluluk’
ve  ‘Toplumsal Sorumluluk ve  Saglikh
Yasam’ derslerine kayith 6grencilere, SSP
konusu belirleme ve proje asamalar1 hakkinda
dersin sorumlu Ogretim elemani tarafindan
‘Sosyal Sorumluluk’ ve ‘Proje Asamalart ve
Yiriitiilmesi® konular1 hakkinda gerekli bilgiler
ders kapsaminda sunum yapilarak anlatildi.
Ogrenciler randomize olmayan bir sekilde
6-7 kisilik gruplara dagitildi. Her bir grup bir
adet SSP planlandi. Her bir &grencinin proje
adimlarinin her birinde en az bir adet gérev almasi
saglandi. Ayrica Ogrencilerden proje bitiminde
projelerini sinif ortaminda sunmalar1 istendi.
Bu nedenle ‘Proje Hazirlama ve Sunum Yapma
Yonergesi’ hazirlanarak 6grencilere verildi. Proje
calismalarina baslamadan once Ogrencilerden
on test amaciyla Tanilama Formu ve ‘Algilanan
Empatik Oz-Yeterlik ve Sosyal Oz-Yeterlik
Olgegi’'ni doldurmalar1 istendi. Ders donemi
sonunda projelerini tamamlayan ogrenciler
projelerini simif ortaminda sunduktan sonra son
test amaciyla ‘Algilanan Empatik Oz-Yeterlik
ve Sosyal Oz-Yeterlik Olgegi’ni doldurdu.
Veriler sinif ortaminda giiriiltiden uzak ve
birbirleriyle etkilesimi sinirlandirilarak toplandi.
Her 6grenci i¢in ortalama 10-15 dakikada 6l¢egin
doldurulmasi tamamlandi.

Etik Aciklamalar
Aragtirmaya baslamadan o6nce etik kurul
onayt (25.03.2022 tarihli  2022-SBB-0107

numarall) ve {iiniversiteden arastirma yapma
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izni alind1. Katilim goniilliik esasina dayali olup
Ogrencilere arastirmacilar tarafindan gerekli
sozlii  bilgilendirmeler yapilip, 6grencilerin
bilgilendirilmis goniillii olur formu doldurmalari
saglandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 24.0 programinda analiz edildi.
Tanimlayic1 verilerin analizinde, frekans (n),
ylizde (%), ortalama (mean), standart sapma
(SD), carpiklik (Carp) ve basiklik (Bas) degerleri
kullanildi. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1
araliginda yer aldig1 goriildii. Bu bulguya gore
6l¢iim puanlarinin tek degiskenli normal dagilima
uygun oldugu saptandi. Degiskenlerin normal
dagilima uygun olan Ol¢im puanlart i¢in, iki
bagimsiz grup karsilastirma testlerinden bagimsiz
orneklemler t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirilma testlerinden Tek yonlii ANOVA
testi, iki bagimli grup karsilagtirma testlerinden
eslestirilmis t-testi ve iki sayisal 6l¢lim arasindaki
iligkilerin yonii ve siddetini incelemek igin
Pearson korelasyon testi uyguland:. Istatistiksel
analiz bulgularini degerlendirmek i¢in hata pay1
%?5 olarak alindi ve p<0,05 olan degerler istatiksel
olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1°de Ogrencilere ait tanimlayict bilgilere
yer verildi. Ogrencilerin %73,2’si Tiirk uyruguna
sahip olup, yas ortalamasi1 20,52+1,41 ve %51,2’si
erkektir. Ogrencilerin  %41,5’i miihendislik,
%40,1°’1 hemsirelik boliimiinde okumakta ve
%75,6’s1 ikinci sinif 6grencisidir.

Tablo 2’de Ogrencilerin SSP Oncesi ve sonrasi
Algilanan Empatik  Oz-Yeterlik ve Sosyal
Oz-Yeterlik Olgegi alt boyut ve toplam puan
ortalamalari arasindaki iliski gosterildi. SSP 6ncesi
ve sonrast analiz sonuglari karsilagtirildiginda,
ogrencilerin empatik 0z-yeterlik, sosyal 0z-
yeterlik alt boyut puan ortalamalari ile Olgek
toplam puan ortalamalari arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik bulundu (p<0,001).
Hem alt boyutlara gore hem de toplam puan
ortalamalarma bakildiginda, Ogrencilerin SSP
sonras1t Olcekten aldiklart puanlarin yiikseldigi
tespit edildi.



Sosyal Sorumluluk Projelerinde Girev Almanin Sosyal Oz-Yeterlige Etkisi

Tablo 1. Ogrencilere ait tammlayic1 bilgiler,
Bartin 2022

Degisken n %
Cinsiyet

Kadin 40 48,8

Erkek 42 51,2
Béliim

Hemysirelik 33 40,1

Biyoteknoloji 8 9,8

Miihendislik 34 41,5

Sosyoloji 7 8,6
Swf

1. simif 20 24.4

2. smif 62 75,6
Uyrugu

Tiirk 60 73,2

Yabanci 22 26,8
Yas* 20,52+1,41
Toplam 82 | 100

*Ortalamazxstandart sapma

Tablo 3’te dgrencilere ait tamimlayic1 dzellikler
ile SSP oncesi Algilanan Empatik Oz-Yeterlik
ve Sosyal Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalar
karsilastirildi. Ogrencilerin cinsiyet durumlarina
gore SSP oncesi Ol¢ek puan ortalamalart arasinda
anlamli fark bulundu (p<0,05). Kadin 6grencilerin
Ol¢ek puan ortalamalarn erkek &grencilere gore
istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksekti
(3,38+0,26 e karsin 3,25+0,32, p=0,043). Ancak
Ogrencilerin diger tanimlayici 6zellikleri ile SSP
oncesi Ol¢ek toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktu
(p>0,05).

Tablo 4’te 6grencilere ait tanimlayici 6zellikler
ile SSP sonrasi Algilanan Empatik Oz-Yeterlik
ve Sosyal Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalart
karsilastirildi. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri
ile SSP sonrasi1 6l¢ek toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktu (p>0,05).

Tablo 2. Ogrencilerin SSP 6ncesi ve sonrasi dlgek toplam ve alt boyut puan ortalamalari, Bartin 2022

SSp
Algilanan Empatik Oz-Yeterlik ve | SSP Oncesi %95 CI
. . Sonrasi t p*
Sosyal Oz-Yeterlik Olcegi Ort+£SD Min-Max
Ort+SD

- Empatik 6z-yeterlik 3,33+0,39 4,13+0,37 | -16,492 | 0,000 [0,892, -0,100]

E Sosyal 6z-yeterlik 4,13+0,60 5,29+0,43 -14,532 | 0,000" [-1,327,-1,007]
_
< /M

Toplam Puan| 3,32+0,29 4,18+0,26 | -24,804 | 0,000* [-0,928,-0,790]
SSP: Sosyal Sorumluluk Projesi, “Eslestirilmis t testi, *n<0,001, CI: Confidence Interval

(Giiven araligy)
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Tablo 3. Ogrencilerin tanimlayici dzellikleri ile SSP dncesi 6lgek puan ortalamalarinin karsilastiriimast,
Bartin 2022

- Algilanan Empatik ().z-¥ete1ll.1 K1 istatistiksel %95 CI
Degisken ve Sosyal Oz-Yeterlik Olcegi p .
test Min-Max
Ort+SD
Cinsiyet
Kadmn 3,38+0,26 X [0,004,0,262]
Erkek 3,25+0,32 2,056 0,043
Boliim
Hemsirelik 3,33+0,36
Biyoteknoloji 3,32+0,21 N [3,255,3,386]
Miihendislik 3,23+0,25 0,646 0,588
Sosyoloji 3,39+0,31
Swf
1. simif 3.35+0,23 ) [-0,102,-0,204]
2. simf 3,30+0,31 0,663 0,509
Uyrugu
Tiirk 3,31+0,28 ] [-0,174,-0,123]
Yabanci 3,33+0,33 0336 0737
Yas -0,113 0,313¢
“Bagimsiz degiskenlerde t testi, bTek yonlii ANOVA testi, “Pearson Korelasyon Analizi,

CI: Confidence Interval (Giiven araligi)

Tablo 4. Ogrencilerin sosyodemografik o6zellikleri ile SSP sonrasi dlgek puan ortalamalarmin
karsilastirilmasi, Bartin 2022

Algilanan Empatik Oz-
Desisken Yeterlik ve Sosyal Oz- istatistiksel %395 CI
& Yeterlik Olcegi test P Min-Max
Ort+SD
Cinsiyet
Kadm 4,19+0,28 ] [-0,091,-0,144]
Erkek 4,16+0,24 0,447 0,656
Boliim
Hemsirelik 4,16+0,29
Biyoteknoloji 4,13+0,24 N [4,121,4,238]
Miihendislik 4,23+0,23 0801 0,497
Sosyoloji 4,25+0,27
Swf
1. sinif 4,15+0,21 . [-0,176,-0,098]
2. siif 4,18+0,28 0,567 0,572
Uyrugu
Tiirk 4,1640,26 ] [-0,174,-0,123]
Yabanci 4,21£0,26 0,336 0,737
Yas -0,056 0,616°
“‘Bagimsiz degiskenlerde t testi, bTek yonlii ANOVA testi, “Pearson Korelasyon Analizi,

CI: Confidence Interval (Giiven araligi)
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TARTISMA

Arastirmamizda, lisans programi Ogrencilerinin
dersleri kapsaminda SSP’de gorev almalarinin,
empatik 0z-yeterlikleri ve sosyal o0z-yeterlik
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit edildi.
Dolayisiyla, bu tiir etkinliklerin 6grencilerin
elestirel diisiinme, toplum yararma hizmet
edebilme, ekip ¢alismasi yapabilme, farkli birimler/
kurumlar ile igbirligi kurma gibi kisisel, mesleki
ve sosyal becerilerini olumlu yonde etkileyecegi
sOylenebilir.

Literatiirde, ozellikle lisans programi
ogrencilerinin  topluma hizmet uygulamalari
etkinliklerinin, proje tabanli 6grenmenin, sosyal
sorumluluk projelerine katilmin 6z-yeterlik, 6z-
etkililik ve sosyal becerileri iizerine etkilerinin
aragtirildig goriilmektedir. Aragtirmalarda
ogrencilerin sosyal etkinliklerde yer almalarinin
oz-yeterlik, kisisel iletisim ve sosyal beceri gibi
kisisel ve sosyal anlamda olumlu etkilerinden
s0z edilmektedir (9,10,11). Ayn1 zamanda, sosyal
becerileri gelistirmeye yonelik bu etkinliklerin
ogrencilerin akademik basarilari ve uyum saglama
becerilerini gelistirdigi de bildirilmektedir (9,12).
Bizim arastirmamiz da, literatiir ile uyumlu
olup SSP sonrast 6grencilerin sosyal 6z-yeterlik
diizeylerinin artt1g1 saptandi.

Topluma hizmet etkinliklerinin ve SSP’lerin
bireylerin empati kurabilme becerisini arttirmasi
yoniinde ¢iktilart bulunmaktadir. Bir sistematik
derlemede incelenen makalelerin ¢ogu, hizmet
ederek  Ogrenmenin  Ogrencilerin  empati
duygusunu olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir.
Bu arastirmada, saglik Ogrencileri ile yapilan
calismalar incelenmis olup 6zellikle hasta bakimi
konusunda deneyimsiz olan Ogrencilerin klinik
giiven ve empati kurabilme becerisinde en biiylik
gelismeyi yasadiklart bildirilmistir  (13). Bir
meta-analiz calismasinda da, toplulukla dogrudan
etkilesimin empatiyi arttiran ana faktor oldugu
vurgulanmaktadir (4). Yiiksekogretim kurumlarinin
sosyal diislinen mezunlar yetistirme amaciyla
iligkili olarak &grencilerin empati kurabilme
becerilerini arttiracak faaliyetlerde bulunulmasi
onemlidir. Arastirmamizda oncekilerle uyumlu
olup SSP dersleri kapsaminda yiiriitiilen sosyal
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sorumluluk etkinlikleri sonrasi  dgrencilerin,
oncesine kiyasla empati duygularinin daha olumlu
yonde gelistigi gorilmistiir. Bu nedenle, topluma
ve meslek tyelerine katki saglamak amaciyla
ogrencileri bu faaliyetlere yoneltecek ders ve ders
dis1 etkinlikler 6nem tagimaktadir.

Yash bireylerin topluluk faaliyetlerine katilimi
ile 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelendigi
bir arastirmada, 6z-yeterlik diizeylerinin anlamh
oranda arttig1 ve saglik durumlarinda iyilesmeler
gozlendigi belirtilmigtir  (14). Arastirmamizda
iniversite ~ Ogrencilerinin  de  Oz-yeterlik
diizeylerinin SSP’den olumlu yonde etkilendigi
goriilmistiir. Toplumsal faaliyetlerin, her yasta
bireyin Oz-yeterlik diizeylerini olumlu yo6nde
etkiledigi goriilmektedir. Ancak literatiire ve
arastirma sonuclarimiza ek olarak {iniversite
ogrencilerinin akademik, saglik ve bireysel diger
faktorlere iliskin etkilenme diizeyinin incelenmesi
de yararli olacaktir.

Nitel bir aragtirmada, Ogretmen adaylarinin
lisans egitiminde aldiklar1 topluma hizmet
uygulamalart dersinin sosyal becerileri ve 0z
yeterlilik diizeylerinin anlamli olarak pozitif yonde
etkiledigi bildirilmistir. Ancak arastirmadan, iyi
planlanmamis ve yeterince Onem verilmemis
uygulamalarin dgrencilerin bireysel gelisimlerine
katki saglamadigi da anlasilmaktadir (9). Her ne
kadar lisans 6grencilerinin dersler yoluyla topluma
hizmet uygulamalari, SSP’lerde gorev almalari
sosyal/kisisel gelisimlerine olumlu katkilar saglasa
da bu derslerin iyi bir sekilde planlanmasi ve
ogrencilerin ders dis1 farkl etkinlikler yoluyla da
desteklenmesi onemlidir.

Literatiir taramasinda calismalarin daha cok,
simiilasyon ve hizmet tabanli 6grenmenin
ogrencilerin 6z-yeterlik ve empati becerileri izerine
odaklandig1 goriilmektedir. Eksik olan konu lisans
programlarinda yiiriitillen dersler yoluyla ya da
ders dis1 yiiriitiilen 6grenci SSP’lerinin 6z-yeterlik
ve empati iizerine etkileridir. Yiiksekogretimin
benimsemis oldugu giincel egitim stratejilerinde
SSP’lerin 6nemi bilinmektedir. Bu nedenle sosyal
icerikli topluma hizmet uygulamalarinin etkilerini
inceleyen arastirmalara literatiirde yer verilmesi
yararlt olacaktir.
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Yiksekogretim kurumunda Ogrenim  goéren
Ogrencilerin SSP’de gdrev almasi dgrencilerin
sosyal 0z-yeterlik ve empati becerilerini olumlu
yonde etkilemistir. Bu nedenle, kurumlarda
ogrencilere yonelik diizenlenen ders veya ders
dis1 sosyal projelerin artirilmasi dnerilmektedir.

Arastirmanin Sinwrliliklar: ve Giiclii Yanlart

Arastirma sonuglarimiz, arastirmanin yapildig
iiniversitenin sadece lisans programi dgrencileri
ile smirhidir. Bu nedenle arastirma verileri
sadece ilgili iiniversiteye genellenebilir. Ayrica
Ogrencilerin randomize bir sekilde gruplara
dagitilmamast da  smirhliklarnn  arasindadir.
Ancak arastirmamizda literatiirden farkli olarak,
toplumsal  faaliyetler/etkinliklerden  ziyade
ogrencilerin SSP’lerde gorev almalari saglanarak,
arastirmada yer alan 6grencilerde proje kiiltiiriiniin
de gelismesi yoniinde farkindalik saglanmistir.
Yiksekogretim kurumlarinda 6grencilerde proje
kiiltiiri yayginlastirilmasi i¢in bu tiir derslerin
onemi biiytiktiir. Ayrica ileriki arastirmalarda,
SSP’lerin  dgrencilerin  akademik basarilari,
biligsel gelisimleri ve saglik problemlerinde
iyilesmeye etkisi ag¢isindan da incelenmesi
yararli olacaktir. Ayni1 zamanda, randomizasyon
yapilarak gruplarin belirlendigi, birden fazla
iiniversitede Onlisans ve lisans programi
ogrencilerinin dahil edildigi aragtirmalar ile bu
sinirliliklar ortadan kaldirilabilir ve arastirma
sonugclari giiclendirilebilir.

Finansal Kaynak

Bu makale ile ilgili herhangi bir finansal
kaynaktan yararlanilmamistir.

Cikar Catismasi

Bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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