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ÖZET 

 

Yüksek Lisans Tezi 

 

SQ4R STRATEJİSİNİN OKUDUĞUNU ANLAMA BECERİLERİNE ETKİSİ 

 

Meryem Merve ULAŞ 
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Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 

Temel Eğitim Anabilim Dalı 

 

Tez Danışmanı: Doç. Dr. Muamber YILMAZ 

Bartın-2024, sayfa: 85 

 

Bu araştırmada SQ4R (Surwey-Question-Read-Recite,Review,Reflect) stratejisinin 

okuduğunu anlama becerilerine etkisi incelenmiştir. Araştırmanın çalışma grubunu 2021-

2022 eğitim öğretim yılı ikinci yarıyılında Malatya İli Yeşilyurt Merkez ilçesinde bulunan 

bir ilkokulda öğrenim gören 4. sınıf öğrencilerinden 56 öğrenci oluşturmaktadır. 

Araştırmada ön test son test gruplu yarı deneysel model uygulanmıştır. Deney ve kontrol 

grupları rastgele örnekleme yöntemiyle oluşturulmuştur. Deney grubuna araştırmacı 

tarafından SQ4R stratejisi ile okuma eğitimi verilmiştir. Kontrol grubuna ise Milli Eğitim 

Bakanlığı müfredatı Türkçe ders kitabında yer alan mevcut program sınıf öğretmeni 

tarafından uygulanmıştır. Araştırmada stratejinin uygulaması haftada iki gün, 2 şer ders saati 

olmak üzere toplam 20 ders saati sürmüştür. Uygulama 10 metin kullanılarak yapılmıştır. 

Uygulama sürecinde öğrencilerin okuduğunu anlama becerilerini ölçmek amacıyla ön test 

ve son test soruları hazırlanmıştır. Ön test ve son test sorularının hazırlanmasında uzman 

görüşü alınmıştır. Uygulanan ön test ve son testler “Okuduğunu Anlama Becerisi 

Değerlendirme Rubriği” ne göre değerlendirilmiştir. Araştırma sonucunda SQ4R 

stratejisinin okuduğunu anlama becerisini geliştirmede olumlu bir etkisinin olduğu tespit 

edilmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Okuma, okuduğunu anlama, sq4r stratejisi  
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ABSTRACT 

 

M.Sc. Thesis 

 

THE IMPORTANCE OF SQ4R STRATEGY IN IMPROVING READING 

COMPREHENSION SKILL 

 

Meryem Merve ULAŞ 

 

Bartın University 

Graduate School 

Department of Basic Education 

 

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Muamber YILMAZ 

Bartın-2024, pp: 85 

 

This study examines the impact of the SQ4R (Survey-Question-Read-Recite-Review-

Reflect) strategy on reading comprehension skills. The study's sample consists of 56 fourth-

grade students attending an elementary school in Yeşilyurt Central District of Malatya 

Province during the second semester of the 2021-2022 academic year. A quasi-experimental 

model with pre-test and post-test groups was applied in the research. The experimental and 

control groups were formed through random sampling. The experimental group received 

reading instruction using the SQ4R strategy provided by the researcher, while the control 

group followed the existing program in the Turkish language textbook under the Ministry of 

National Education's curriculum, implemented by the classroom teacher. The strategy was 

applied for a total of 20 lesson hours, conducted twice a week with two lesson hours per 

session. The implementation was carried out using 10 texts. Pre-test and post-test questions 

were prepared to measure students' reading comprehension skills during the process. Expert 

opinion was sought in preparing the pre-test and post-test questions. The tests were evaluated 

based on the "Reading Comprehension Skills Assessment Rubric." The research results 

revealed that the SQ4R strategy positively impacts the development of reading 

comprehension skills. 

 

Keywords: Reading, reading comprehension, sq4r strategy 



 
 

vii 
 

İÇİNDEKİLER 

 
KABUL VE ONAY .............................................................................................................. ii 

BEYANNAME .................................................................................................................... iii 

ÖN SÖZ ............................................................................................................................... iv 

ÖZET .................................................................................................................................... v 

ABSTRACT ........................................................................................................................ vi 

İÇİNDEKİLER .................................................................................................................. vii 

TABLOLAR DİZİNİ .......................................................................................................... ix 

EKLER DİZİNİ ................................................................................................................... x 

SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ ..................................................................... xi 

KISATMALAR ................................................................................................................... xi 

1. GİRİŞ ................................................................................................................................ 1 

1.1. Problem Durumu ..................................................................................................... 1 

1.2. Araştırmanın Amacı ................................................................................................ 3 

1.3. Araştırmanın Önemi ................................................................................................ 3 

1.4. Problem Cümlesi ...................................................................................................... 4 

1.5. Alt Problemler .......................................................................................................... 4 

1.6. Sayıltılar .................................................................................................................... 4 

1.7. Sınırlılıklar ............................................................................................................... 4 

2. LİTERATÜR ÖZETİ ...................................................................................................... 6 

2.1. Okuma....................................................................................................................... 6 

2.2. Okumanın Önemi .................................................................................................... 8 

2.3. Okuma Türleri ....................................................................................................... 10 

2.3.1. Sesli Okuma .................................................................................................... 10 

2.3.2. Sessiz Okuma .................................................................................................. 11 

2.3.3. Eleştirel Okuma .............................................................................................. 12 

2.3.4. Göz Atarak Okuma ........................................................................................ 12 

2.3.5. Güdümlü Okuma ........................................................................................... 13 

2.3.6. Serbest Okuma .................................................................................................... 14 

2.3.7. Hızlı Okuma .................................................................................................... 14 

2.4. Okuduğunu Anlama .............................................................................................. 14 

2.5. Okuduğunu Anlama Türleri ................................................................................. 17 



 
 

viii 
 

2.6. Okuduğunu Anlama Stratejileri ........................................................................... 18 

2.6.1. SQ4R Stratejisi ............................................................................................... 23 

3. MATERYAL VE METOT ........................................................................................... 29 

3.1. Araştırmanın Modeli ............................................................................................. 29 

3.2. Araştırmanın Çalışma Grubu ............................................................................... 29 

3.3. Veri Toplama Araçları .......................................................................................... 30 

3.3.1. Okuduğunu Anlama Değerlendirme Soruları ............................................. 31 

3.4. Verilerin Toplanması ............................................................................................. 32 

3.5. Verilerin Analizi ..................................................................................................... 35 

4. BULGULAR VE TARTIŞMA ..................................................................................... 36 

4.1. Birinci Alt Probleme İlişkin Bulgular ve Tartışma ............................................ 36 

4.2. İkinci Alt Probleme İlişkin Bulgular ve Tartışma .............................................. 36 

4.3. Üçüncü Alt Probleme İlişkin Bulgular ve Tartışma ........................................... 37 

5. SONUÇ VE ÖNERİLER .............................................................................................. 39 

5.1. Sonuç ....................................................................................................................... 39 

5.2. Öneriler ................................................................................................................... 40 

KAYNAKLAR ................................................................................................................... 42 

BİBLİYOGRAFYA ........................................................................................................... 50 

EKLER ............................................................................................................................... 51 

ÖZGEÇMİŞ ....................................................................................................................... 85 

 

 
  



 
 

ix 
 

TABLOLAR DİZİNİ 

Tablo Sayfa 

No No 

2.1: Okuduğunu anlama stratejileri ..................................................................................... 22 

2.2: SQ4R stratejisi ............................................................................................................. 23 

3.1: Katılımcı bilgileri ......................................................................................................... 29 

3.2: Ön test - son test puanlama rubriği .............................................................................. 30 

3.3: Deney ve kontrol gruplarının uygulama öncesi ve sonrası normallik testi sonuçları .. 35 

4.1: Deney ve kontrol gruplarının uygulama öncesi ön test sonuçlarına dayanan bağımsız 

gruplar t-testi bulguları ................................................................................................ 36 

4.2: Deney ve kontrol gruplarının uygulama sonrası son test sonuçlarına dayanan 

bağımsız gruplar t-testi bulguları ................................................................................. 37 

4.3: Deney grubu ön test - son test puanlarına dair bağımlı gruplar t-testi sonuçları ......... 37 

4.4: Kontrol grubu ön test - son test puanlarına dair bağımlı gruplar t-testi sonuçları ....... 38 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

x 
 

EKLER DİZİNİ 

Ek  Sayfa 

No No 

Ek 1: Tez Uygulama İzin Belgesi ....................................................................................... 51 

Ek 2: Uygulama öncesi değerlendirmede kullanılan okuma metni .................................... 52 

Ek 3: Deney Grubu Ön test uygulaması ............................................................................. 54 

Ek 4: Kontrol grubunun ön test uygulaması ....................................................................... 55 

Ek 5: Uygulama sonrası değerlendirmede kullanılan okuma metni ................................... 56 

Ek 6: Deney grubunun son test uygulaması ........................................................................ 58 

Ek 7: Kontrol grubunun son test uygulaması ...................................................................... 59 

Ek 8: Uygulamada Kullanılan Metinler .............................................................................. 60 

Ek 9: Uygulama Sınıf Fotoğrafları ..................................................................................... 79 

Ek 10: Uygulama Etkinlik Örnekleri .................................................................................. 80 

Ek 11: Ders Planı Örneği .................................................................................................... 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ  

 

N  : öğrenci sayısı 

p  : korelasyon katsayısı 

r  : serbestlik derecesi 

S  : standart sapma 

χ2  : ki kare dağılımı 

Sd  : serbestlik derecesi 

T  : t değeri 

 

KISATMALAR 

 

SQ4R  : Tarama, Gözden Geçirme-Soru Sorma-Okuma-Bakmadan Cevaplama 

Tekrar     Gözden Geçirme-Yansıtma 

OECD  : Ekonomik Kalkınma Ve İş Birliği Örgütü 

PIRLS  : Uluslararası Okuma Becerilerinde Gelişim Araştırması 

PISA  : Uluslararası Öğrenci Performansı Değerlendirme Testi 

MEB  : Milli Eğitim Bakanlığı 

TTK  : Talim Terbiye Kurulu 

Vd.  : Ve Diğerleri 

OABT  : Okuduğunu Anlama Başarı Testi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1 
 

1. GİRİŞ 
 

Bu araştırmada SQ4R stratejisinin okuduğunu anlama becerilerine etkisi incelenmektedir.  

 

1.1. Problem Durumu 

 

İnsan, topluluk içinde yaşayan ve sosyal bir varlıktır. Çevresiyle iletişim kurma yeteneğini 

dil sayesinde elde eder. Dil, insanların anlaşmasını sağlayan en temel iletişim aracıdır ve 

insanlar bu aracı, duygularını ve düşüncelerini başkalarına aktarmak için kullanırlar. Dilin 

etkili kullanılması için kişinin, dilin dört temel beceri alanı olan dinleme, konuşma, okuma 

ve yazma yetilerini geliştirmesi gerekmektedir (Kırkkılıç ve Girgin, 2018).  

 

Dili, öğrenmenin kalbi olarak niteleyen Güneş’e (2007: 24) göre okuma, bireyin bilgi 

edinme, düşünce geliştirme ve kültürel birikimini artırmaya yönelik temel bir beceri olarak 

kabul edilmektedir. Okuma, yazılı ve görsel metinlerin içeriğinin, duyu organları aracılığıyla 

algılanarak ön bilgilerle birleştirilip yorumlanmasıdır (Karatay, 2009). Okuma, hem fiziksel 

hem de zihinsel süreçleri gerektiren beceridir. Okuma süreci yorumlayabilme ve eleştirel 

yaklaşım gibi üst seviye zihin becerilerini de içermektedir (Özdemir, 2011: 11).  

 

Eğitim programları, öğrencinin yaşamı boyunca ihtiyaç duyacakları okuma, dinleme, 

konuşma ve yazma yetilerini kazanmaları ayrıca bu yetileri hem bireysel hem de toplumsal 

yaşamlarında kullanıp geliştirmeleri amacıyla tasarlanmıştır. Ayrıca, öğrencilerin Türkçeye 

karşı sevgi beslemelerini ve bu dil becerilerini bütüncül bir şekilde kazanmalarını sağlamak 

amacıyla hazırlanmıştır (MEB, 2019: 8). 

 

Okuma yetisi tek başına yeterli değildir; okunanların anlamlandırılması da gerekmektedir. 

Metni tam olarak anlayabilme, değerlendirebilme ve yorumlayabilme, okuduğunu anlama 

becerisinin bir parçasıdır (Palavuzlar, 2009: 18). Okuma ve anlama kavramları birbirleriyle 

yakından ilişkilidir. Demirel'in (2004) belirttiği gibi, insanlar anlamak için okur ve 

okuduklarını anlamak isterler. Aynı şekilde, Ünal ve Köksal (2007) da okuma sürecinin 

anlamayla sonuçlandığında gerçek amacına ulaşacağını vurgulamaktadır. Kurudayıoğlu 

(2011: 16), okumanın tanımının araştırmacıların üzerinde çalıştıkları konuya göre farklılık 

gösterdiğini belirtmiştir. Bu durumun, okumanın, görünmez bir zihinsel süreç olduğu 
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gerçeğinden kaynaklandığını ifade etmiştir.  

 

İçinde yaşadığımız çağın fonksiyonel okuryazarların yetişmesini zorunlu kıldığı vurgusu 

yapan Yılmaz (2008) fonksiyonel okuryazarlığı, hızlı ve anlamlı bir şekilde okuyabilen ve 

bunu yaşamlarını iyileştirmek için kullanabilen bireyler olarak tanımlamıştır. Okuduğunu 

anlamada zorluk yaşayan öğrencilerin derslerde başarı düzeylerinin düşük olduğu 

gözlemlenmektedir. Bu alanda yapılan çalışmalar (Sertöz, 2003; Akay, 2004; Göktaş, 2010; 

Yılmaz, 2011; Bayat vd, 2014) okuduğunu anlamanın geliştirilmesinin çeşitli disiplinlerde 

öğrencilerin akademik başarısını artırdığını ortaya koymuştur. Okuyucular, anlamayı 

kolaylaştırmak ve karşılaştıkları zorlukların üstesinden gelmek için çeşitli stratejiler 

kullanırlar. Bu stratejiler etkin bir şekilde uygulandığında, okuyucular metinlere belirli 

işlemler uygular, anlama sürecini kontrol eder ve mevcut bilgilerini yeni öğrendikleriyle 

bütünleştirirler (Çetinkaya, 2004: 26). 

 

Uluslararası Öğrenci Performansı Değerlendirme (PISA) 2022 araştırmasına Türkiye'nin de 

aralarında bulunduğu 81 ülke katılmıştır. Araştırma sonuçlarına göre, Türkiye okuma başarı 

sıralamasında 81 ülke arasında 36. sıradadır. 2021 yılında yapılan Uluslararası Okuma 

Becerilerinde Gelişim Araştırması (PIRLS) sonuçlarına göre ise 57 ülke içinde 39. sıradadır. 

Bu tür sınavlarda Türkiye’nin aldığı puan yıllar içinde gelişme göstermekle birlikte hala 

OECD ortalamasının altındadır. Sonuçlar neticesinde okuduğunu anlama becerisinin 

geliştirilmesinde hâlâ eksiklikler olduğundan bahsedilebilir. Bu nedenle ilkokul seviyesinde 

okuduğunu anlama stratejilerinin öğretilmesi, bu beceriyle ilgili sorunların çözülmesi 

açısından son derece önemlidir. 

 

SQ4R (Survey – Question – Read – Recite – Review - Reflect) okuduğunu anlama 

becerilerini geliştiren bir stratejidir. Bu stratejinin kullanımı, öğretmenler tarafından 

öğrencilere okuma etkinliklerinde öğretilmelidir. Anlama becerileri gelişen öğrenciler, 

okudukları metinlerden daha çok keyif alacak ve bu da onların okuma alışkanlığı 

kazanmalarına yardımcı olacaktır. Bu araştırmada SQ4R stratejisinin okuduğunu anlama 

becerilerine etkisi incelenmiştir. Yapılan araştırmanın alana önemli katkılar sağlaması 

öngörülmektedir.  
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1.2. Araştırmanın Amacı 

 

Bu araştırmanın amacı, SQ4R stratejisinin okuduğunu anlama becerilerine etkisini 

incelemektir. 

 

1.3. Araştırmanın Önemi 

 

Yılmaz (2019) okumayı duyular aracılığıyla elde edilen sembollerin, mevcut bilgiyle 

işlenmesi yoluyla yazılı materyallerden anlam çıkarma süreci olarak tanımlanmaktadır. Bu 

süreç bir amaca yöneliktir. Bu amaç ise Razon’a (1980) göre okumanın bilişsel süreçlerin 

ve psikomotor yeteneklerin etkileşimi ile gerçekleşir.  

 

Okuduğunu anlama, öğrencilerin eğitim hayatındaki başarısı için kritik öneme sahiptir. Bu 

nedenle, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okuduğunu anlama becerisini etkileyen 

faktörlerin bilinmesi, ileride ortaya çıkabilecek sorunların çözümünde yardımcı olacaktır 

(Kayıran ve Ağaçkıran, 2018). Okuduğunu anlama, öğrencilerin yalnızca okul başarılarını 

değil, aynı zamanda kişisel gelişimlerini de etkileyen temel bir beceridir. Bu becerinin, 

bireyin erken yaşlardan itibaren desteklenmesi gerektiği vurgulanmaktadır. Bu yaşlarda 

edinilen okuma alışkanlığı, yetişkinlikteki okuma ilgisinin temelini hazırlar. İlköğretim 

çağında edinilen okuduğunu anlama becerisi, kişinin yaşam boyu tüm öğrenme süreçlerini 

iyi veya kötü yönde etkiler. Okuduğunu anlama becerisi gelişmiş bireyler derslerinde daha 

başarılı olurken, bu beceriyi geliştiremeyenler derslerinde zorluk yaşamaktadır (Temizyürek 

ve Çiftçi, 2007). Türkçe dersi, bireyin yaşamında önemli bir rol oynar ve bu dersin başlıca 

hedeflerinden biri, öğrencilere okuduğunu anlama yetisi kazandırmaktır. Bu hedefe 

ulaşmada sınıf öğretmenlerine önemli bir pay düşer. Okuduğunu anlama becerisinin farklı 

etkinlikler ve uygun stratejilerle geliştirilebileceği düşünülmektedir. 

 

Okuma stratejileri, metnin niçin okunduğuna dair neden sonuç ilişkileri kurarak metni 

anlamayı kolaylaştırır. Okuma, anlama olmadan gerçek hedefine ulaşamayacağı için 

okuduğunu anlama stratejileri büyük önem taşır. Bu sebeple, öğretmenlerin ve öğrencilerin, 

okuma becerisini geliştiren strateji ve teknikleri öğrenip uygulamaları gerekmektedir. 

Böylelikle, öğrencilerin okuduğunu anlama becerilerinin artacağı öngörülmektedir (Yılmaz, 

2008: 324). Okuduğunu anlama becerisini geliştiren çeşitli stratejiler bulunmaktadır. 

Çalışmada bilgilerin hatırlanması ve anlamlandırılması bakımından önemli stratejilerinden 
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SQ4R stratejisinin okuduğunu anlama becerilerini geliştirmedeki önemi araştırılmıştır. 

SQ4R stratejisinin ilkokul 4.sınıf öğrencilerinde okuduğunu anlama becerilerine etkisinin 

belirlenmesinin alan yazında kuramsal bilgi birikimine katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

 

1.4. Problem Cümlesi 

 

SQ4R stratejisinin okuduğunu anlama becerilerine etkisi nedir? 

 

1.5. Alt Problemler 

 

Bu araştırma kapsamında aşağıdaki alt problemlere yanıt aranmıştır. 

1) 4. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, SQ4R 

stratejisinin uygulandığı deney grubu ile mevcut öğretim programının kullanıldığı kontrol 

grubunun ön test puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?  

2) 4. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, SQ4R 

stratejisinin uygulandığı deney grubu ile mevcut öğretim programının kullanıldığı kontrol 

grubunun son test puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?  

3) 4. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, SQ4R 

stratejisinin uygulandığı deney grubunun ön test- son test puanları arasında ve mevcut 

öğretim programının kullanıldığı kontrol grubunun ön test- son test puanları arasında anlamlı 

bir fark var mıdır? 

 

1.6. Sayıltılar 

 

1) Araştırmada, öğrenciler üzerindeki ölçümlerin doğru bir şekilde yapıldığı kabul 

edilmiştir. 

2) Araştırma kapsamında seçilen metinlerin, sınıf düzeylerine uygun olduğu kabul 

edilmiştir. 

3) Araştırma rubriğinin, belirlenen amaca uygun olarak ölçme yaptığı kabul edilmiştir. 

 

1.7. Sınırlılıklar 

 

1) Araştırma Malatya merkez İlçesi olan bir ilkokulda 2021- 2022 Eğitim Öğretim yılında 

öğrenim gören 4. sınıf öğrencilerinden 56 kişiden ibarettir. 
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2) Araştırma verileri öğrencilere uygulanan ön test ve son testin sorularına verdikleri 

yanıtların puanlandırılma verilerinden ibarettir. 

3) Araştırmacının deney grubu öğrencilerine Türkçe derslerinde SQ4R stratejisi 

etkinliklerinin uygulamasından ibarettir. 
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2. LİTERATÜR ÖZETİ 
 

Okuma, okumanın önemi, okuduğunu anlama, okuduğunu anlama türleri ile okumanın 

öncesinde, sırasında, sonrasında ve sürecin tamamında kullanılan stratejiler, SQ4R stratejisi 

gibi konular bu bölümde yer almaktadır. 

 

2.1. Okuma 

 

Okumanın insan yaşamında büyük bir önemi vardır. Okuma, bireylerin çeşitli bilgilere 

ulaşmasını sağlar. İnsanlar arasındaki iletişimin güçlenmesi, bilgi paylaşımı ve güncel 

olaylardan haberdar olma gibi pek çok konuda okuma becerisi kullanılır (Batluralkız, 2018: 

9). Günümüzde bilgi yalnızca yazılı ve basılı metinlerde sunulmadığından, okumak; 

yazınsal, foto-grafik ve dijital metinlerde ilgiyi odaklama, idrak etme düzeyi, anımsama, 

anlama, yorumlayabilme, sentez yapma, değerlendirme ve çözümle yapmak gibi bilince dair 

işlemleri içeren bir dil becerisi olarak tanımlanabilir.  

 

Okuma, ön bilgilerin kullanılması ve duyularla algılanan sembollerin zihinde 

anlamlandırılması yoluyla metinle bağlantı kurma sürecidir. Okuma sürecinin sonunda 

okuyucunun anlamı kavraması gereklidir. Anlamlandırma olmadan yapılan okuma ise 

yalnızca kelimelerin seslendirilmesinden ibarettir (Yılmaz, 2019: 11). Okuma, bir sözcük, 

cümle ya da metni bütün ögeleriyle fark ederek anlama ve yeni anlamlar katabilme sürecidir 

(Sever, 2004). 

 

Normal bir öğrenme sürecinde, tadım yoluyla edindiklerimizin %1'ini, dokunsal 

edinimlerimizin %1,5'ini, kok duyumuz ile algılayabildiklerimizin %3,5'ini, duyma ve 

görmenin ile %5'ini alırız. Bu veriler, okumanın görme ve işitme duyularında daha fazla 

dikkate yol açarak öğrenme üzerinde daha etkin bir faktör olduğunu ortaya koymaktadır 

(Aytaş, 2005). Dolayısıyla, hali hazırda kullanılan dilin anlama bakımından en önemli 

öğrenme unsurlarından biri olduğunu belirtmek mümkündür (Sallabaş, 2008). 

 

Okuma yetisini ilerletme anlamında birinci adım, okuma ve akıcı okuma yetenekleridir. 

Sonraki adım okuduğunu anlamadır. Bu ikinci durum, bir süreç yeteneği olup üst düzey 

düşünme becerisini içeren yetenek olarak “Türkçe Dersi Öğretim Programı (2006)”  tanımı 
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yapılmıştır. Bu amaca yönelik olarak, okuma yalnızca işaretleri tanımaktan öte, zihinsel 

beceri haline gelmiştir (Özaydın, 2019). 

 

Akyol’a (2005) göre okuma sürecinde özen gösterilmesi gereken beş ilkesel kural 

bulunmaktadır:  

 

1) Okuma, anlam oluşturma evresidir. Metinler kendiliğinden anlam taşımaz. Okuyanlar, 

önceki bilgi birikimlerini metni anlamada bir şablon olarak kullanırlar. Anlam oluşturma 

süresince okuyucu, karşılaştırıp analiz ederek ve sentez basamaklarını kullanarak diğer 

düşünce tarzlarına ulaşır. Bu süreçte, okuyan kişi, metinin, yazan tarafından düşünülen asıl 

anlamını değişime uğratırken kendisini de değiştirir.  

 

2) Okuma süreci kesintisiz olmalıdır. Akıcı bir okuma, noktalamalara, vurgu ve tonlamalara 

özen gösterilerek, tekrar etmeden, hecelemeler ve gereksiz duraklamalardan kaçınarak, 

anlama ünitelerini dikkate alarak yapılır. Kelimeleri doğru ve hızlı tanıyıp ayırt eden 

okuyucular, zamandan kazanır ve eseri kolayca anlar. Türkçe kelime tanıma yeteneği yüksek 

olan okuyucular, kelimeleri hızlı bir şekilde telaffuz eder ve enerjilerini büyük ölçüde 

anlamaya odaklarlar.  Bu gibi okurların okumaları genellikle akıcıdır ve okudukları 

metinlerin neredeyse tamamını kavrayabilirler (Yılmaz, 2008: 132).  

 

3) Okuma stratejik bir şekilde gerçekleştirilmelidir. Stratejik okuma, okuyucunun mevcut 

bilgilerini kullanarak en uygun hedef ve yöntemleri seçmesi ve bu şekilde okuma sürecini 

yöneterek zaman ve enerji tasarrufu yapmasıdır.  

 

4) Birey okuma konusunda motive edilmelidir. Okuma sürecinde motivasyonun büyük 

önemi vardır. Motivasyon, bireysel farklılıklar göz önünde bulundurularak çeşitli yollarla 

sağlanabilir. Yüksek iç motivasyona sahip, istekli aynı zamanda yeteneklerine güvenen 

bireyler, etkili ve verimli okuyucular olurlar.  

 

5) Okuma ömür boyu süren bir alışkanlık olmalıdır. Okuma süreci hayat boyunca devam 

eden bir aktivitedir. Günlük yaşamda düzenli okuma için belirli bir zaman dilimi 

ayrılmalıdır. Bu alışkanlık yerleştirildiğinde, etkin ve iyi bir okuyucu olmanın temelleri 

atılmış olur.  
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Smith ve Dechant'a göre okuma, yazılı bir metni yorumlama faaliyeti olarak kabul edilir ve 

bu iş için iki temel bileşen gereklidir; tanıma ve idrak etme. Buradaki tanıma, harflerin ve 

sözcüklerin bilinmesi anlamına gelir ve bu, daha çok duyusal bir faaliyettir. Tanıma süreci, 

tanınan öğenin beynimizde idrak edilmesiyle devam eder. Bu esnada var olan öğe, hem 

düzenlenir hem de anlam kazandırılır; ayrıca önceki bilgi unsurlarıyla bağlantılar kurularak 

işlenir (Dökmen, 1994: 15). 

 

Literatürde okumayla ilgili yapılan tanımlarda; algılama, çözümleme, kavrama, anlama ve 

anlam kurma gibi kavramların ön planda olduğu görülmektedir (Ünalan, 2001; Demirel, 

2002; Akyol, 2009; Özbay, 2009; Ateş, 2011). Okuma, bireyin yaşamı algılaması, 

anlamlandırması ve yönlendirmesi için fırsatlar sunan, bilgi birikimini artıran, farklı bakış 

açıları kazandıran ve kişilik gelişimine katkıda bulunan bir süreçtir (Güneyli, 2008; Epçaçan, 

2009; Yılmaz, 2009). Çeşitli araştırmacılar, okumanın değişik yönlerini göz önünde 

bulundurarak farklı tanımlamalar yapmışlardır. Bu tanımlamalardaki farklılıkların temel 

nedeni, okuma faaliyetinin kompleks ve görülmeyen bir zihinsel süreç olmasından 

kaynaklanmaktadır (Kurudayıoğlu, 2011). Öğrencilerin dil yetenekleri, hem aile içinde hem 

de eğitim ortamında ilerler. Günlük yaşamda dinleme ve konuşma becerileri geliştirilirken, 

okuma ve yazma yetenekleri genellikle okulda kazanılır. Bu yüzden, eğitim kurumlarında 

okuma ve anlama becerilerine özel bir önem verilmelidir (Yalçın, 2004: 1). 

 

2.2. Okumanın Önemi 

 

Okuma, yazılı sembolleri tanıma ve ardından zihinsel kavramlara dönüştürme sürecini 

içeren, çeşitli gelişim aşamalarını barındıran bir algılama sürecidir (Bamberger, 1990). 

Okuma sırasında birey, sahip olduğu ön bilgilerle metinde verilen bilgiler arasında bir 

bağlantı kurar (Yılmaz, 2019). 

 

Bir bireyin kendisini, çevresini, toplumu, insanları, kültürünü ve dünya hakkında bilgi 

edinmesi için okuması gereklidir. Anadilin etkin öğrenilmesi, dil becerilerinin ilerlemesi ve 

sosyal hayatın içinde yer alan insanın sosyalleşmesi, okuma ve anlama yeteneklerine bağlıdır 

(Erçapan, 2009). Aristo'nun "Kitap okuyan ile okumayan arasındaki fark, ölülerle diriler 

arasındaki fark kadar derindir" sözü, okuma alışkanlığı olmayan birey, neredeyse ölü bir 

insan kadar değersiz olduğunu belirtir. Bu durum, okumanın insan için ekmek ve su kadar 

temel bir gereksinim olduğunu ortaya koyuyor. İnsan sadece fiziksel bir varlık değil; aynı 
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zamanda zihin, ruh, kalp ve hayalleri olan bir bireydir. Bu gereksinimler ise ancak okumak, 

öğrenmek, sevmek ve mutlu olmak gibi unsurlarla karşılanabilir (Demir, 2016: 17). 

 

Arıcı ve Taşkın (2019), okuma becerisinin önemini şöyle vurgulamışlardır: "Bilimsel, 

akademik, tarihsel ve kültürel bilgilerin büyük bir kısmı okumayla kazanılır. Okuma, bilgi 

edinme ve kavrama sürecidir.” İnsan, temel yaşam bilgileri de dâhil olmak üzere pek çok 

bilgisini okumak yoluyla öğrenir. Bilimsel bilgilerin elde edilmesi de okuma ile sağlanır. Bu 

nedenle, okuma kültürel bir olgunlaşma sürecini ifade eder. Okuma, çalışarak geliştirilen bir 

beceridir. Kişi, asırlar önce yazılmış kitapları okuyarak o dönemdeki insanların bilgi, duygu, 

düşünce ve isteklerini öğrenebilir. Bu nedenle, okuma bir kültürlenme biçimi olarak kabul 

edilebilir. Okuma becerisi, bireylerin sorgulayıcı ve araştırmacı olmasını sağlar. Ayrıca, 

okuma becerisi sayesinde, okuduklarını eleştiren, yorumlayan ve kendi düşüncelerini ifade 

edebilen bireyler yetişir (Güneyli, 2003: 23). 

 

Okuma, insanın bakış açısını ve hayatı algılayış biçimini değiştirirken, kişiliği üzerinde de 

olumlu etkiler yaratır. Bireyin kişiliğini geliştirmekle kalmaz, aynı zamanda onu başkalarına 

bağlayan ve sosyalleşmesine yardımcı olan en etkili öğrenme aracıdır (Çelenk ve Tazebay, 

2008: 71). Bu nedenle, okuma sadece etkili bir öğrenme aracı olmakla kalmaz, bireyin 

kişiliğini ve bakış açısını şekillendiren önemli bir unsur olarak da hayati bir rol oynar. 

 

Okuma, toplumsal yaşamın vazgeçilmez bir parçasıdır. Özellikle günümüzde teknolojinin 

ön planda olduğu bir çağda, bireyin entelektüel gelişiminin temel bileşeni olarak okuma, 

toplumsal bir güç haline gelmiştir. Okuma sayesinde değişimlerin farkına varabilen 

bireylerin doğru seçimleri, bir ülkenin demokratik yapısının devamlılığı için kritik bir öneme 

sahiptir. (Devrimci, 1993: 6). 

 

Okumanın önemi, eğitim programlarında da vurgulanmış ve tüm derslerin temelini okuma 

becerisinin oluşturduğu ifade edilmiştir. Etkin bir şekilde okuyamayan ve okuduğunu 

anlamakta güçlük çeken bir öğrencinin, okul başarı seviyesinin düşük olacağı ifade 

edilmiştir (Sünbül vd., 2010: 10). Bu nedenle okuma hayat boyu devam eden bir süreçtir 

(Yılmaz, 2011). 

Okuma becerisi, bireyin olaylar arasındaki ilişkileri anlama kapasitesini geliştirir. Okuma 

faaliyetleri sayesinde birey, bilgi edinerek olayları ve bunlar arasındaki bağlantıları çözer, 

böylece dünyayı daha iyi anlamlandırır (Güleryüz, 2004: 14). 
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Öğrencilere okumayı sevdirmek ve okumanın önemini anlatmak, okulların en temel 

görevlerinden biridir (Schunk, 2011). Özellikle öğrencilerin okuma sevgisini geliştirmek, 

okuma alışkanlığı kazandırmak ve okumanın bir beceri haline gelmesini sağlamak için 

çalışmalar yapılmalıdır. Okuma becerileri ve alışkanlığı erken çocukluk döneminde başlar, 

ancak özellikle ilkokul döneminde yoğunlaşır. Bu dönemde öğrencilerin düşünme, anlama, 

eleştirme, fikirlerini tartışma, sahip oldukları ön bilgilerle okudukları arasında bağlantı 

kurma ve yeni anlamlara ulaşabilme yeteneklerini geliştiren okuyucular olmaları 

sağlanmalıdır (Öztürk, 2020). 

 

2.3. Okuma Türleri 

 

Okuma türleri farklı şekillerde sınıflandırılabilir. Yılmaz (2014), sesli okuma, sessiz okuma, 

eleştirel okuma, göz atarak okuma, hızlı okuma, serbest okuma ve güdümlü okuma gibi 

türlerden söz etmiştir. Güneş'e (2007) göre ise sesli okuma, sessiz okuma, bağımsız okuma, 

sorgulayıcı okuma ve paylaşarak okuma önemli okuma türleri arasında yer alır. 

 

2.3.1. Sesli Okuma 

 

Sesli okuma, Güneş’e (2009) göre yazıları görerek kelimeleri tanıyıp, seslendirme yaparak 

anlamını zihinsel sözlükte bulmaktır. Aynı zamanda sesli okumanın bir dil eğitimi olduğunu 

vurgular. Sesli okuma esnasında, yazarın metindeki ifadelerini tanımak ve bu ifadeleri 

Türkçenin söylem özelliklerine uygun olarak seslendirmek önemlidir. Bu süreçte vurgu, ton, 

duraklama ve ezgi gibi prozodik unsurlara dikkat ederek metnin duygusal boyutunu ve 

estetik yönlerini okura aktarmak gerekmektedir. Bu nitelikleri göz önünde bulundurarak 

sesli okumanın kaliteli ve amacına uygun olması, iyi bir okur olmayı gerektirir (Kavcar, 

2016; Martine, 2020). Bu nedenle, sesli okuma sırasında prozodik farkındalık kritik bir rol 

oynar. 

 

Aytaş (2005)’a göre sesli okuma uygulamalarında dikkat edilmesi gereken kurallar 

şunlardır: 

Sınıf ortamında okunacak metinler öncelikle öğretmen tarafından, sonra iyi okuyan bir 

öğrenci tarafından sesli okunmalıdır. Metin uzun ise başka bir iyi okuyan öğrenciye de 

okutulabilir. Aynı öğrenciye sürekli okutulmamalı, diğer iyi okuyan öğrencilere de fırsat 

verilmelidir. 
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Diğer öğrenciler metni birkaç kez okumalıdır. Üst sınıflarda kısa metinlerin anlaşılması için 

bir okuma yeterli olmayabilir. Sesli okuma sırasında bazı öğrencilerin kitaplarını 

kapatmaları, bazılarının ise takip etmeleri istenebilir. 

 

Sesli okuma sırasında dikkat edilmesi gerekenler: 

 Kelimelerin doğru ve doğal söylenmesi 

 Gereksiz işaret ve hareketlerden kaçınılması 

 Vurgulama, duraklama ve tonlamaya özen gösterilmesi 

 Sesin anlam, duygu ve fikirlere uygun olarak ayarlanması 

 Edebi metinlerin zevkle dinletilmesi 

 Öğrencilere artistik okuma alışkanlıkları kazandırılması 

 Doğru ve anlamlı okuma becerisinin genişletilmesi 

 Telaffuz yanlışlıklarının düzeltilmesi 

 Koro ve ezber çalışmalarına önem verilmesi gerekmektedir. 

 

Yılmaz’a (2018; 87) göre, sesli okuma, öğrencinin okuma yeteneğini değerlendirmeye 

yarayan bir tanı aracı görevi görür. O nedenle, ilkokulda ilk üç sınıfa büyük önem 

verilmelidir.  

  

2.3.2. Sessiz Okuma 

 

Uzmanlar, sessiz okumayı aynı şekilde tanımlarlar: "Herhangi bir ses çıkarma, dudak 

oynatma veya vücut hareketi yapmadan, sadece gözle takip edilerek gerçekleştirilen 

okumadır" (Kavcar vd., 1998: 44; Demirel, 2006: Calp, 2007: 115; Özbay, 2007). Göçer 

(2017: 182), sessiz okuma sırasında dikkat edilmesi gereken hususları şöyle sıralar: Dudak 

ve gırtlak hareketi yapmamak, kelimeleri içten tekrarlamamak, vücudu sallamamak, başı 

hareket ettirmeden gözle metni takip etmek.  

 

Demirel (2006: 87) sessiz okuma becerilerini ilerletmek için bazı önerilerde bulunur. Sessiz 

okumanın ses çıkarmadan sözcükleri içinden aktarmak olmadığı anlatılmalı, yazıyı parmak 

takibi yapmaktan kaçınılmalı, kafa ve beden hareketleri engellenmeli, bir konuda çalışırken 

sessiz okuma teşvik edilmeli, serbest okuma etkinliklerine teşvik edilmeli ve okuma ilgili 

derslerde isim, rakam, sözcük veya cümle bulma faaliyetleri sessiz okuma ile yapılmalıdır. 
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2.3.3. Eleştirel Okuma 

 

Millî Eğitim Bakanlığı (MEB), eleştirel okumayı, okuyucunun metindeki tutarlılıkları, 

çelişkileri, yazım amacını ve örneklerin yeterliliğini sorgulaması olarak tanımlar. Eleştirel 

okuma, neden-sonuç ilişkilerini inceleme, düşünceleri karşılaştırma, çıkarımlar yapma ve 

tartışmaları analiz etme gibi birçok zihinsel süreç içerir (MEB, 2012: 354). Bu tanım, 

eleştirel okumanın pasif değil, okuyucunun aktif olarak katıldığı bir süreç olduğunu 

göstermektedir. Güneş (2014:152), eleştirel okumayı, okuyucunun metindeki düşüncelerin 

tutarlılığı, çelişkileri, yazılma sebepleri ve örneklerin yeterliliği hakkında kendine sorular 

sorarak okuması olarak tanımlar. Bu tür okumanın temel amacı, öğrencilere metin hakkında 

soru sorma alışkanlığı kazandırmak ve metindeki olayları ve konuları sorgulamalarını 

sağlamaktır. 

 

Eleştirel okuma, sadece sorular sormakla sınırlı olmayıp, metinlerin hem olumlu hem de 

olumsuz yanlarını tarafsız bir şekilde değerlendirmeyi hedefler (Yıldız, 2008). Eleştirel 

okuma, kişinin özgürce düşünerek metnin arka planındaki fikirleri fark etmesi, metni 

sorgulaması ve metinle ilgili araştırmalar yaparak değerlendirmelerde bulunması olarak 

tanımlar (Özdemir, 2018: 46). Günümüzde, bilgiyi sorgulamadan ve eleştirmeden kabul 

etmek, bizi yanlış bilgilere ve tecrübelere sürükleyebilir. 

 

2.3.4. Göz Atarak Okuma 

 

Metnin detaylarına odaklanmak yerine ana fikri anlamayı hedefleyen bu teknik, metnin 

temel bilgilerine hızlıca erişim sağlar. Buzan (2010) tarafından tanımlandığı üzere, tarama, 

spesifik bir konu hakkında genel bilgi elde etmek amacıyla belirli kısımları gözden geçirme 

sürecidir. Kitaplar, raporlar gibi uzun metinlerin içeriğini anlamak için yapılan bu arama 

yöntemi, bir kitapçıda kitapları gözden geçirirken, bir raporu anlamak için okuma esnasında 

veya birkaç gün süresince incelenecek kapsamlı bir belge üzerinde çalışırken uygulanabilir 

(Türkkan ve Türkkan, 2012). 

 

Göz atarak okuma, okuyucuların metnin ana hatlarını hızlıca kavramasına olanak tanır. Bu 

teknikle okurlar metnin çeşidini veya temasını saptayabilir ve mevcut bilgileri metnin 

görselleriyle birleştirerek metnin içeriği hakkında çıkarımlar yapabilirler. Hızlı okuma 

tekniklerinden biri olan göz atarak okuma, günlük yaşamda sıkça kullanılan bir okuma 
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biçimidir (Yılmaz, 2018: 90). Göz atarak okumada ilgi ve dikkat büyük rol oynar. Örneğin, 

bu konuda verilecek eğitimde öğrencilere bir kitabı belirli bir süre göstermek suretiyle, 

kitabın yazarının kimliği, kapağının tasarımı ve rengi gibi sorular sorulabilir. Bu yöntem, 

öğrencilerin göz atarak okumanın önemini anlamalarına yardımcı olur (Aytaş, 2005). 

 

2.3.5. Güdümlü Okuma  

 

Güdümlü okuma, süreci daha planlı ve etkili hale getirmek amacıyla belirli hedefler 

doğrultusunda gerçekleştirilen bir okuma yöntemidir. Bu yöntem, okuyucunun metni daha 

iyi kavramasına ve yorumlamasına yardımcı olurken, gerekli bilgileri hızlı ve doğru bir 

şekilde bulmasına da olanak tanır (Sever, 2004; Akyol, 2006; Durukan, 2011).  

 

Güdümlü Okumanın Özellikleri:  

1) Amaç Belirleme: Güdümlü okumada, okuyucunun okuma amacını belirlemesi gereklidir. 

Bu amaç, belirli bilgileri öğrenmek, metni analiz etmek veya sadece eğlenmek olabilir. 

Amaç belirlemek, okuyucunun odaklanmasını sağlar ve okuma sürecini daha verimli kılar 

(Grabe ve Stoller, 2002).  

 

2) Sorular Hazırlama: Metni okumadan önce, okuyucunun metinle ilgili sorular hazırlaması 

faydalıdır. Bu sorular, metni okurken hangi bilgilere dikkat edilmesi gerektiğini belirlemeye 

yardımcı olur ve anlamayı derinleştirir (Duke ve Pearson, 2002).  

 

3) Ön Bilgi Aktarımı: Okuyucu, metni okumadan önce konu hakkında genel bir bilgi edinir. 

Bu ön bilgi, metni daha iyi anlamayı ve yorumlamayı sağlar. Ayrıca, metinle ilgili bir 

çerçeve oluşturarak okuma sürecini kolaylaştırır (Pressley, 2000).  

 

4) Aktif Okuma: Güdümlü okuma sürecinde, okuyucu aktif bir şekilde metni okur. Önemli 

noktaları işaretler, notlar alır ve metinle ilgili düşüncelerini yazar. Aktif okuma, okuyucunun 

metinle sürekli etkileşimde kalmasını sağlar ve anlamayı artırır (Harvey ve Goudvis, 2007).  

 

5) Özetleme ve Değerlendirme: Okuma süreci tamamlandıktan sonra, okuyucu metni özetler 

ve değerlendirmelerde bulunur. Bu, okunan bilgilerin pekişmesine ve uzun süreli hafızaya 

alınmasına yardımcı olur. Özetleme ve değerlendirme, metni daha derinlemesine anlamayı 

ve yorumlamayı sağlar (Duffy, 2009).  
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2.3.6. Serbest Okuma 

 

Serbest okuma, öğrencilerin düzenli bir okuma alışkanlığı edinmeleri açıdan önemli bir 

yöntemdir. Bu okuma tarzı, öğrencilerin mevcut bilgilerini, okuma hızlarını ve anlama 

yeteneklerini ilerletmelerine katkıda bulunur. Bağımsız okuma olarak da bilinen bu yöntem, 

okuyucuların ilgi duydukları konularda bilgi edinmelerini sağlar ve çeşitli metin türlerini 

keşfetmelerine olanak tanır. Okul içi ve okul dışında velilerle işbirliği içinde çalışılarak, 

öğrencilere günlük okuma alışkanlığı kazandırmak önemlidir. Ayrıca, ailelerin öğrencilerle 

birlikte okuma yapmaları teşvik edilmelidir (Güneş, 2007: 157) Serbest okuma, öğrencilerin 

zamanlarını etkili bir şekilde değerlendirmelerine yardımcı olur. Okuma alışkanlığını 

geliştirmede önemli bir rol oynar ve sadece ders kitaplarıyla sınırlı kalmayarak farklı 

metinler ve kitaplarla da tanışmalarını sağlar (Yılmaz, 2018: 91). 

 

2.3.7. Hızlı Okuma 

 
Ruşen (2006) hızlı okumayı, kişilerin okuma hızlarını ve anlama becerilerini artırarak, 

önceki okuma sürelerine göre dakikada okunan sözcük miktarını artırmayı amaçlayan bir 

yöntem olarak tanımlanmıştır. Hızlı okuma çalışmaları genellikle sessiz okuma üzerine 

odaklanmaktadır, çünkü sessiz okuma sesli okumaya göre daha hızlıdır. Güneş’e (2015) 

göre, sesli okuma konuşma hızıyla kısıtlanmaktadır. Bu yüzden hızlı okuma becerisi 

genellikle sessiz okuma pratiğiyle kazanılır. 

 

2.4. Okuduğunu Anlama  

 

Okuduğunu anlamanın farklı yazarlar tarafından çeşitli tanımları yapılmıştır. Yılmaz (2008) 

okuduğunu anlamayı, bireyin önceden sahip olduğu bilgileri kullanarak metindeki duygu ve 

düşünceleri çözümleyip anlamlandırması olarak tanımlar. Bu sürece göre okuyucu, 

kelimeleri seslendirir ve yazılı metni zihninde anlamlandırır. Epçaçan (2008), okuma 

sürecinin en önemli hedefi olan anlama yetisini, okuyucunun bilinçli ve aktif olarak zihinsel 

çaba gösterdiği karmaşık bir süreç olarak nitelendirir ve okumanın verimliliği metinleri 

alama becerisinin olduğunu belirtir. 

 

Anlama süreci, okuyucunun dilini, yaşantısını ve mevcut öğrenmelerini kullanarak okunan 

materyalden anlam çıkarmayı kapsayan ve kapsamlı, değişken ve planlı bir süreç olarak 
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tanımlanmaktadır (Fellowes ve Oakley, 2014; Doğan, 2022: 154). Bu yüzden Yılmaz (2008) 

okuduğunu anlamanın dilde ve düşüncede ilerleme olduğuna vurgu yapmıştır. Okuyucu, 

metni kavramaya çalışırken mevcut bilgilerini kullanarak başka perspektifler geliştirir 

(Akyol, 2007: 15). Okumanın sağladığı fayda, okuyucunun metni ne kadar iyi anladığına 

bağlıdır (Şen Baz ve Baz, 2018). Okuma tanımlarına baktığımız zaman okumayı sadece 

kelime geçmek yerine, anlama becerilerimizi geliştirmek için yapmamız gerektiği 

vurgulanmaktadır. Anlama becerilerini geliştirmek, bu becerilerin nasıl işlediğini anlamakla 

başlar.  

 

Okuduğunu anlama yeteneği, ilkokulun ilk yıllarından itibaren öğretilmeli ve zamanla daha 

da geliştirilmelidir (Kuşdemir, 2014). Okuduğunu anlama becerisinin gelişmesi, yalnızca 

metindeki bilgilerin edinilmesiyle sınırlı değildir; aynı zamanda bu bilgilerin kişinin mevcut 

bilgileriyle birleştirilmesi de gereklidir. Ön bilgilerin geliştirilmesi için çocuğun çeşitli 

uyarıcılara sahip bir çevrede büyümesi önemlidir. Bu tür bir ortamda büyüyen çocuklar, 

yaşıtlarına kıyasla daha çok ön bilgiye sahip olurlar (Yılmaz, 2008: 133). Ek olarak, 

okuduğunu anlamanın sağlanabilmesi için temel okuma becerilerinin otomatikleşmiş olması 

önem taşır (Özenici, 2009). Okuduğunu anlama becerisi yüksek olan bireyler, bir metni 

okuduklarında iletilmek istenen mesajı kolayca kavrayabilirler. Metindeki bilgileri zihinsel 

olarak değerlendirir ve anlamlandırdıkları bilgileri kendi deneyimleriyle ilişkilendirirler. Bu 

doğrultuda, okuduğunu anlama sürecinde birey, önceden edinmiş olduğu bilgileri metindeki 

bilgilerle birleştirerek anlamlandırma sürecini tamamlar (Ege, 2019).  

 

Bamberger’e (1973) göre okuduğunu anlamanın dört temel amacı vardır:  

1) Bireyin okuma becerisinin kendi gelişimini en üst düzeye çıkaracak şekilde kullanılması 

ve kendini gerçekleştirmesine katkı sağlaması,  

2) Okumanın sadece öğrenme ve sorgulama aracı olarak değil, aynı zamanda dinlenme ve 

kaçış için de etkili bir şekilde kullanılması,  

3) Öğrencilerin okuma ilgisinin sürekli olarak artırılması,  

4) Bir kişinin ömrü boyunca çeşitli türlerde ve amaçlarla okumaya devam etmesini teşvik 

eden ve destekleyen bir yöntem geliştirilmesi. 

 

Çocuklara anlama becerileri ve stratejileri kazandırmak kritik bir öneme sahiptir. Fakat bu 

çok önemli olsa da tek başına zorlanan veya dezavantajlı okuyucular için anlama puanlarını 

artırmak zor olabilir. Öğrencinin anlama kapasitesini artırmak, aynı zamanda kod çözme 
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becerileri, sözcük bilgisi, akıcılık, genel kültür, konu bilgisi gibi diğer alanlarda da 

ilerlemeyi gerektirir (Pressley, 2004). 

 

Bir metnin öğrenci tarafından anlaşılabilir olabilmesi için öğrencilere uygun bir sınıf 

seviyesindeki metin verilerek metnin yeni başlıklarını bulmaları, metindeki olay ve 

durumların yer ve zamanlarını belirlemeleri ve metindeki karakterlerin özelliklerini 

açıklamaları istenmektedir (Cemaloğlu ve Yıldırım, 2005: 69). 

 

İlkokul kademesi 4. Sınıf Türkçe Öğretim Programında da okuma, anlama ve okuduğunu 

anlama kavramlarına önem verilmekte olup öğretim programında anlama ile ilgili bazı 

kazanımlara yer verilmiştir. Aşağıda anlama ile ilgili kazanımlar sıralanmaktadır: 

 
4. Sınıf Türkçe dersi kazanımları:  

 T.4.3. Okuma  

 T.4.3.6 Okuma stratejilerini uygular. 

 T.4.3.14. Görsellerden ve başlıktan hareketle okuyacağı metnin konusunu tahmin eder. 

 T.4.3.15. Okuduklarını ana hatlarıyla anlatır. Olayların oluş sırasına göre anlatılmasına dikkat edilir. 

 T.4.3.16. Okuduğu metnin konusunu belirler. 

 T.4.3.17. Metnin ana fikri/ana duygusunu belirler.  

 T.4.3.18. Okuduğu metinle ilgili soruları cevaplar. 

 4.3.21. Okuduğu metnin içeriğine uygun başlık belirler.  

 T.4.3.23. Metin türlerini ayırt eder. Hikâye edici, bilgilendirici metinler ve şiir türünden örneklere 

yer verilerek genel, kısa bilgilendirme yapılır. 

 T.4.3.24. Hikâye edici ve bilgilendirici metinleri oluşturan ögeleri tanır. 

 T.4.3.28. Okudukları ile ilgili çıkarımlar yapar.  

 T.4.3.29. Görsellerle okuduğu metnin içeriğini ilişkilendirir. 

 T.4.3.30. Metindeki renkli, altı çizili, koyu ifadelerin önemli noktaları vurguladığını kavrar (MEB, 

2019: 32).  

 

Okuduğunu anlamanın Güneş (2000) tarafından açıklanan üç aşaması vardır ve her bir aşama 

içinde belirli süreçler bulunmaktadır: 

1) Anlamı bulma aşamasında, kelime ve dil bilgisi incelenir, kelimenin anlamı araştırılır ve 

yazım ile noktalama kurallarının önemi kavranır. Bu evre, anlamı anlama ve değerlendirme 

süreçlerinin temelini oluşturur. 

2) Anlamı kavrama düzeyi, öncelikle anlamı doğrudan çevirmekle başlar. Okuyucu burada 

metni kendi zihninde resmeder, şekil ve sembollerle ifade eder. Daha sonra anlamı 
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yorumlama evresine geçer, metinden yeni anlamlar çıkarır ve kendi sözcükleriyle ifade eder. 

Son olarak ötelemeye gelindiğinde, okuyucu yüklediği anlamı uygun bir şekilde özetler ve 

okuduğuna yeni anlamlar katar. 

3) Anlamı değerlendirme aşaması, okuduğunu anlamanın nihai aşamasıdır. Burada anlam, 

deliller ışığında analiz edilir, ardından sentez yapılır ve son olarak düşünceler değerlendirme 

evresiyle karşılaştırılır ve sonuca varılır. 

 

2.5. Okuduğunu Anlama Türleri 

 

Okumanın temel amacı, metnin anlaşılmasıdır ve bu beceri her ders için önemlidir. 

Okuduğunu anlama, ilkokul eğitim sürecinden başlayarak çocuklara kazandırılan bir dil 

becerisi olarak tanımlanır. Bu beceri, metindeki anlamı çıkarmayı, içeriği detaylı bir şekilde 

kavramayı ve mevcut bilgiler arasında bağlantı kurarak yeni bilgilere ulaşmayı ifade eder( 

Yılmaz, Okuma etkinliği sırasında, okuyucu metindeki bilgileri ön bilgileriyle 

ilişkilendirerek anlam oluşturur. Literatürde çeşitli okuduğunu anlama türleri bulunmaktadır 

Robinson ve Good’ e (1987) atfen Yılmaz (2008) okuduğunu anlamayı üç kategoriye 

ayırmıştır: basit anlama, yorumlayıcı anlama ve sorgulayıcı anlama. 

 

1) Basit Anlama: Bilgiyi bulma ve toplama, adımları izleme, karakterleri ve yerleri 

belirleme, yönergeleri takip etme ve yazarın planını açıklama gibi becerileri içerir.  

 

2) Yorumlayıcı Anlama: Ana fikri bulma, önemli fikirleri seçip düzenleme, kavram ve 

prensipler geliştirme, özet çıkarma, sonuçları ve etkileri test etme, ima edilen anlamları 

anlama, genellemeler yapma, ilişkileri belirleme, geleceğe yönelik tahminlerde bulunma, 

önemli ve ilgili bilgileri ayırt etme, bilgileri karşılaştırma, uygulamaları belirleme, yazarın 

amacını ve karakterlerin eğilim ve motivasyonlarını tespit etme, metinden zevk alma, 

yazarın fikir ve eğilimlerini belirleme, yazara ait bir fikri tamamlama, ortamı başka 

ortamlarla karşılaştırma, kişisel deneyimlerle ilişkilendirme, duygusal imgeler ve tepkiler 

oluşturma, okuduğunu yeniden yapılandırma, imla kurallarına dikkat ederek okuma ve 

çıkarım yapma gibi becerileri kapsar.  

 

3) Sorgulayıcı Anlama: Okunan metni yeterlilik, kalite, değer, doğruluk, gerçeklik, 

tarafsızlık ve tutarlılık bakımından değerlendirme becerilerini içerir. Bununla birlikte, 
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yazarın hedefini ve tutumunu, kullanılan dil, konu, yazarın uzmanlık alanı ve bilginin 

kaynağını da inceleme yetisini gerektirir. 

 

Epçaçan’a (2008: 24) göre, iyi bir okuyucu okuma amacını ve metni tarayarak ana hatlarıyla 

anlama çabası içinde olmalıdır. Bu nedenle, okunan metnin tam ve doğru anlaşılması için 

stratejik bir yaklaşım benimsemeli ve çeşitli okuma stratejilerini Güngör ve Ün Açıkgöz'e 

(2006: 482) göre, okuduğunu anlama becerisin desteklenmesi için okuma stratejilerinin 

bilinmesi gereklidir. Temizkan (2008: 134) ise okuma stratejilerinin, metinden nasıl anlam 

çıkarılacağı ve anlamın eksik olduğu durumlarda nasıl düzeltme yapılabileceği konularında 

önemli sonuçlar ortaya koyduğunu belirtmektedir (Sarıkaya, 2020: 127). 

 

2.6. Okuduğunu Anlama Stratejileri 

 

Bireyler okuma sürecinde yalnızca metni seslendirmezler; aynı zamanda metni 

anlamlandırır, ilişkilendirir, sentezler ve kendi bakış açılarına göre yeniden yapılandırırlar. 

Okuma eylemi sırasında her bireyin belirli bir amacı vardır. Metni sessizce ya da sesli olarak 

okur ve metinle ilgili düşünceler geliştirir. Düşüncelerini karşılaştırır, metni bütün olarak 

değerlendirir ancak bazı bölümlerinin altını çizer, tekrar tekrar okur ve notlar alır. Metni 

okuduktan sonra eleştirel bir bakış açısıyla değerlendirir ve metnin iletmek istediği mesajla 

kendi anladığı mesajı kıyaslar. Metni dilbilgisi ve anlatım açısından da inceler. Okuma 

becerilerini geliştirirken eğitimciler rol model olmalı, süreç aşamalı olarak ilerletilmeli ve 

çok sayıda metin inceleme çalışması yapılmalıdır (Vergili, 2024). 

 

Öğrencinin okuduğunu tam olarak kavrayabilmesi için okuma öncesinde, okuma sırasında 

ve okuma sonrasında aktif olması, çeşitli yöntem ve teknikleri kullanması gerekmektedir. 

Okuduğunu anlama yöntemleri, kişinin etkinliğini artıran, kendini geliştirmesine ve bilinçli 

okuma alışkanlığı kazanmasına yardımcı olan öğrenilebilir yöntemlerdir. Okuyucuların 

anlamalarını kolaylaştırmak için okuma öncesi, sırası ve sonrasında aktif olmaları, çeşitli 

strateji ve teknikler kullanmaları önemlidir. Başarılı bir okuyucu okumaya başlamadan bir 

amaç belirler, metne hızlıca göz gezdirir ana hatlarını inceler ve metnin içeriği hakkında 

tahminler yürütür (Epçaçan, 2008). Okuduğunu anlama yöntemleri, öğrencilerin mevcut 

öğrenmelerini metinden edindikleri bilgilerle birleştirmelerine yardımcı olur. Bu 

yöntemlerin bir başka avantajı da öğrencilerin okul başarılarını olumlu olarak etkilemesidir. 

Öğrenciler, bu okuma yöntemlerini kullanarak metinleri çok iyi kavrayabilir ve sonraki 
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okunacak metin için hazırlık yapmış olurlar (Gürses, 2002: 23). 

 

Okuduğunu anlama süreci, öğrencilerin aktif katılımını gerektirir. Zihinsel aktiviteler, 

metnin içeriği, okuyucunun mevcut bilgileri ve okuma amaçları, okuyucunun zihinsel 

gelişimini destekler. Bu süreçte, okuyucular okuma becerilerini geliştirir, başkalarıyla etkili 

iletişim kurar ve yeni bilgileri mevcut bilgileriyle ilişkilendirir (Block, 2004: 2). Metinleri 

anlayan bireyler, anlamı daha derin ve zengin kılmak amacıyla farklı yöntemler kullanırlar 

(Pressley, El-Dinary ve Brown, 1992). Bu yüzden, öğrencilere, gelişim seviyelerine ve 

gereksinimlerine göre bir anlama eğitimi verilmesi gerekmektedir. 

 

Şen ve Baz'a (2018) göre, okuyucunun sahip olduğu ön bilgiler, kelime hazinesi, hazırlık 

seviyesi, okuma ortamı ve öğretmenin uyguladığı çeşitli yöntem, teknik ve stratejiler ile 

okunan metinlerin özellikleri, okuduğunu anlama üzerinde etkilidir. Sanir ve Özmen (2017) 

ise, okuma öncesi bilgi, strateji kullanımı ve okuma hızının okuduğunu anlamayı etkilediğini 

belirtmiştir. Bu doğrultuda, okuduğunu anlama becerisini etkileyen faktörler şu şekilde 

gruplandırılabilir: akıcı okuma, kelime dağarcığı, metin türü ve özellikleri, strateji kullanımı, 

yöntem ve teknikler, ön bilgi ve hazırlık seviyesi, motivasyon okuma amacı ve okuma 

ortamı. 

 

Okuduğunu anlama stratejileri, yetkin okuyucular ile zayıf okuyucuları ayırt etmede önemli 

araçlardır ve metinlerden anlam çıkarma sürecini kolaylaştırır (Duffy’ye (1993) atfen 

Hamzadayı ve Batmaz, 2022). Başarılı okuyucular, okuma sırasında çeşitli bilişsel ve üst 

bilişsel etkinlikler gerçekleştirirler. Bu stratejiler, zihinsel ve üst düzey düşünme süreçlerinin 

yanı sıra istemli ve duygusal süreçleri de içine alır (Dole vd.’ne (2019) atfen Doğan, 2022). 

Bireyler, okuma-anlama stratejilerini bilinçli olarak okuma, veriyi seçici bir şekilde edinme, 

veriyi zihinde canlandırma ve yeni verileri mevcuttakilerle bütünleştirme gibi süreçlerde 

kullanırlar. Ayrıca, bu stratejiler, elde edilen bilgilerin gerektiğinde hatırlanmasını sağlar 

(Beydoğan, 2010). Bu stratejilerin okuduğunu anlama sürecini daha bilinçli hale getirir ve 

okuyucunun anlama sorunlarını aşmasına yardımcı olabileceği söylenebilir.  

 

Öğrenciler, belirli okuma amaçlarına edinmek için okuduğunu anlama stratejilerini uygular 

ve bu stratejilerin etkili kullanımı, öğrencilerin seçtikleri okuma stratejilerini başarıyla 

uygulayarak hedeflerine ulaşma becerilerine dayanır (Leopold ve Leutner, 2015). Alan 

yazında okuma başarısına ulaşmak için çeşitli okuma stratejileri önerilmektedir. Epçaçan'a 
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(2009: 212) göre, etkili bir okuma anlayışı sağlamak için okuma öncesi, okuma sırasında ve 

okuma sonrasında çeşitli stratejilerin kullanılması önemlidir. Etkili okuma becerilerine sahip 

olanlar ve bu becerileri geliştirmek isteyenler, okuma öncesinde, sırasında ve sonrasında 

çeşitli zihinsel işlemler gerçekleştirir ve yapılandırıcı süreçlerden geçerler (Allen, 2003). 

Epçaçan’a (2009) göre anlam oluşturma, yapılandırma olarak tanımlanabilen okuma süreci, 

kendi içinde okuma öncesi, okuma sırası ve okuma sonrası aşamalarını barındıran etkili bir 

süreçtir. Bu aşamalar genellikle birçok yazar tarafından benzer şekilde tanımlanmıştır.  

 

Yılmaz (2018: 86-89)  bu aşamalarda kullanılabilecek stratejileri şu şekilde 

detaylandırmıştır:  

Okuma Öncesi Kullanılabilecek Stratejiler: Okuyucunun metne geçmeden önce 

uygulayabileceği dikkat stratejileri, okuma süresince dikkatin dağılmamasını ve metnin daha 

iyi anlaşılmasını sağlayabilir. Okuyucunun okuma öncesinde hangi dikkat stratejisini 

kullanacağına karar vermesi, sahip olduğu ön bilgileri etkin bir şekilde kullanmasına ve 

böylece okuduğunu daha iyi anlamasına katkı sağlar. Okuma öncesinde kullanılabilecek 

dikkat stratejileri arasında beklenti oluşturma ve şema oluşturma stratejileri bulunmaktadır.  

 

1) Beklenti oluşturma stratejisi: Öğrencinin okuma öncesinde metinden ne beklediğini ve 

okuma amacını netleştirmesi önemlidir. Okuyacağı metnin kendisine ne tür faydalar 

sağlayacağını düşünmesi ve bu farkındalıkla okuması, dikkatini metin üzerinde 

yoğunlaştırmasına yardımcı olur. Bu şekilde bir beklenti oluşturan öğrenci, okuma amacını 

belirlemiş olur ve bu strateji, metne karşı motivasyon geliştirmesine yardımcı olur.  

2) Şema oluşturma stratejisi: Öğrencinin okuma öncesinde metinle ilgili görselleri, tablo ve 

grafik gibi destekleyici materyalleri incelemesi, metinle ilgili ön bilgilerini harekete 

geçirmesine yardımcı olur. Özellikle, ders kitaplarında yer alan metinlere ilişkin görsel 

unsurların yeterli ve uygun olması, öğrencinin okuduğunu anlamasına önemli ölçüde katkı 

sağlar. Araştırmalar, ön bilgilerin okuma ortamına taşınmasının okuduğunu anlamayı 

kolaylaştırdığını göstermektedir. 

3) Kendine güven duyma ve içsel motivasyon stratejisi: Kendine güvenen okuyucular, zor 

metinlerle de başa çıkabilirler. Aynı zamanda, okuyucunun içsel olarak motive olması, 

okumaya karşı daha istekli hale gelmesine yol açar. İstekli bir okuyucu, okuduğunu daha iyi 

anlar.  
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Okuma Sırasında Kullanılabilecek Stratejiler: Okuma sürecinde metni anlamayı 

destekleyen çeşitli stratejiler vardır: altını çizme, kenar notları alma ve anlam odaklı okuma 

gibi stratejiler bunlara örnek olarak verilebilir.  

 

1) Altını çizme stratejisi: Okuyucu, metni okurken önemli bulduğu kısımların altını çizerek 

bu bilgileri vurgular. Bu yöntem, metnin hızlı bir şekilde gözden geçirilmesini kolaylaştırır 

ve zaman kazandırır. Bu strateji, genellikle ortaokul kademesi için uygundur çünkü bu yaş 

grupları önemli bilgileri daha kolay ayırt edebilirken, alt sınıflardaki öğrenciler bu ayrımı 

yapmakta zorlanabilirler. 

2) Kenara not alma stratejisi: Okuyucu, metni okurken önemli bulduğu yerlerin yanına kısa 

notlar alabilir veya işaretler koyabilir. Bu strateji, metnin daha sonra hızlıca tekrar gözden 

geçirilmesine yardımcı olur. Kenar notları alma, özellikle üst sınıflar için uygundur çünkü 

öğrencilerin metni kendi cümleleriyle özetleyebilmesi veya önemli gördükleri bilgileri kendi 

anlayışlarına göre ifade edebilmesi gerekir. 

3) Düşüncelerin takibini yapma stratejisi: Burada önemli olan, tek tek kelimeler yerine 

cümlelerin ve metnin bütünsel anlamını kavrayabilmektir. Bazen yazarın vermek istediği 

mesajı tam olarak anlayabilmek için metni bir bütün olarak değerlendirmek gerekir. 

4) Başkasına öğretiyormuş gibi okuma stratejisi: Bu strateji, özellikle ilkokul birden üçe 

kadar olan öğrenciler için model alma ve taklit etme yoluyla öğrenmeye katkıda bulunabilir. 

Öğrencinin okurken kendini öğretmen rolünde hayal edip, metni başkalarına anlatıyormuş 

gibi okuması, metni daha iyi kavramasına yardımcı olabilir. 

 

Okuma Sonrasında Kullanılabilecek Stratejiler: Okuyucunun, okuma işlemi 

tamamlandıktan sonra metni daha iyi kavramak ve hatırlamak için kullanabileceği stratejiler 

arasında metni tekrar etme ve anlamlandırma stratejileri yer alır.  

 

1) Metni tekrar etme stratejisi: Öğrenilen bilgilerin tekrar edilmesi, bu bilgilerin hafızada 

daha kalıcı olmasını sağlar. Öğrencinin okuduğu metni kendi cümleleriyle yeniden ifade 

etmesi, metni hafızasında tutmasına yardımcı olur. Bilginin ne kadar çok tekrarlanırsa, 

akılda kalma ihtimali o kadar artar. 

2) Anlamlandırma stratejisi: Bu strateji, okuyucunun yeni öğrendiği bilgileri mevcut 

bilgileriyle ilişkilendirerek anlamlandırmasını içerir. Bu sayede, okuyucu eski bilgileriyle 

yeni öğrendikleri arasında bir bağlantı kurarak, bilgiyi daha iyi yapılandırır. 
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Başarılı okuma becerilerine sahip olan bireyler ve bu becerileri sürekli hale getirme 

çabasında olanlar, okuma öncesi, sırasında ve sonrasında farklı zihinsel aktivitelerde 

bulunarak bilişsel süreçlerden geçerler (Allen, 2003). Epçaçan (2009) ve Baştuğ vd. (2019), 

okuduğunu anlama stratejilerini okuma öncesi, okuma sırasında, okuma sonrası ve okuma 

sürecinin tüm aşamalarında kullanılan teknikler olarak ayrılmışlardır. Okuduğunu anlamayı 

geliştiren stratejiler dört ana kategori altında gruplandırılabilir ve aşağıdaki gibi 

tablolaştırılabilir (Epçaçan, 2009). 

  

Tablo 2.1: Okuduğunu anlama stratejileri (Daly E.J. Chafouleas, S. Skınner, C.H. 2005: 
112) 

 
Strateji Kullanıma Zamanı Stratejiler 

Okuma öncesi kullanılan stratejiler 

Okuma amacını belirleme 
Metnin başlığı, yazarı, basım yılı gibi bileşenlerden 
hareketle metnin konusunu tahminde bulunma 
Anahtar kelime, başlık ve metini tarayarak kavram 
haritası oluşturma 
Bazı ölçütlere göre okuma parçasını öğrencinin 
seçmesine izin verme 
Öğretim öncesi kelime bilgisi 
Başlığa bak– incele – anahtar sözcüklere bak – 
okuma parçasına tekrar bak – öykü kavram haritası 
hazırla 

Okuma sırasında kullanılan 
stratejiler 

Okuyucunun akıcı ve ilgi çekici okumasını 
sağlama 
Açıklayıcı metinlerde stratejik not alma 
Hikâye edici metinlerde hikâye haritasını kullanma 
Açıklayıcı metinler için zaman çizelgesi ve akış 
şemaları kullanma 
Açıklayıcı metinlerde taslak ve çalışma rehberi 
kullanma 

Okuma sonrasında kullanılan 
stratejiler 

Okunan parçayı özetleme 
Soru cevap şeklinde ilerleme 

Okuma Sürecinin Tümünde 
Kullanılan Stratejiler 
 

Ne biliyorum? Ne öğrenmek istiyorum? Ne 
öğrendim? (K-W-L) 
SQ4R: inceleme, sorma, okuma, yansıtma, 
bakmadan cevaplama, yeniden gözden geçirme 
Stratejik not alma 
Çoklu geçiş stratejisi (Multipass) 
Karşılıklı öğretim 
İşbirlikli stratejik okuma 
Tahmin-inceleme-özetleme-örgütleme-
değerlendirme (TİÖD) 
Okuduğunu anlama stratejisi 
İşbirlikli stratejik okuma 
Kavram haritaları ve grafik örgütlemeler 
Okuduğunu Anlama Stratejisi (İTS) 

       Karşılıklı Öğretim 
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2.6.1. SQ4R Stratejisi 

 

SQ4R stratejisi, genellikle açıklamalı ve tasvir edici metinlerde kullanılmak üzere 

geliştirilmiş olup, bilgilerin hafızada tutulması ve anlam kazanması için önemli bir tekniktir 

(Epçaçan, 2009: 216). Başlangıçta SQ3R olarak bilinen bu strateji, Applegate vd. (1994) 

tarafından "Yansıtma" aşamasının eklenmesiyle SQ4R olarak yeniden düzenlenmiştir 

(Gürbüz, 2014: 26). SQ4R adı, bu stratejinin aşamalarının baş harflerinden oluşmaktadır 

(Başar, Özcan ve Doğan, 2020).  

İsmini aşamalarının baş harflerinden alan SQ4R stratejisinin uygulama basamakları 

şunlardır: 

 

Tablo 2.2: SQ4R stratejisi 
 

S Tarama - gözden geçirme (Surwey) 

Q Soru sorma (Question) 

4 

R 

Okuma (Read) 

Bakmadan cevaplama (Recite) 

Tekrar gözden geçirme (Review) 

Yansıtma (Reflect) 

 

1) Survey (İncele): Öğrenciler okuyacakları metinle ilgili önceden bilgi sahibi olmak için 

metnin içeriğinin hızlı bir şekilde gözden geçirildiği bu aşamada, ayrıntılı bir inceleme 

yapılmaz; amaç öğrencinin zihninde genel bir yapı oluşturmaktır (Baştuğ, 2019: 113). Bu 

aşamada öğrenci, metin başlığını ve yazarını gözden geçirir, görselleri alt başlıkları 

dikkatlice inceler, paragrafların başlangıç ve bitiş cümlelerine bakar (El-Koumy, 2004: 51).  

 

2) Question (Soru Sorma): Öğrenci metinle ilgili sorularını oluşturur ve bu soruları 

kendisine sorar. Bu aşamada, metnin başlığı veya alt başlıkları soru haline getirilir. Sorular, 

kim, ne, nerede, niçin, nasıl gibi soru kalıpları kullanılarak oluşturulur. Öğrencilere bu 

soruları yazmaları için on ila on beş dakika verilir. Sorular, uygulayıcı tarafından da 

hazırlanabilir. Bu aşama, metinle ilgili genel bir bakış açısı oluşturmayı, okuma amacı 

belirlemeyi, ön bilgileri kullanmayı ve öğrencinin metne odaklanmasını sağlar (El-Koumy, 

2004: 51; Epçaçan, 2009: 216; Baştuğ vd., 2019: 113). 
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3) Read (Okuma): Bu aşamada öğrenci, oluşturduğu soruları yanıtlamak için metni okur ve 

önceki aşamada hazırlanan sorulara cevap bulmaya çalışır. (Karadağ ve Yurdakul, 2020; 

Baştuğ vd. , 2019: 113). Öğrenci, metni derinlemesine sessizce okur ve önceki aşamalarda 

oluşturulan soruların yanıtlarını içeren yerlerin altını çizer (Başar, Özcan ve Doğan, 2020: 

160). 

 

4) Recite (Anlatma, Bakmadan Cevaplama): Öğrenci, okuduğu metni kendine ait 

kelimelerle anlatır. Bu aşamada öğrenci, metni ne kadar anladığını değerlendirir. Anlamadığı 

veya yanlış anladığı kısımlar için metni yeniden okur ve soruların cevaplarını kontrol eder 

(Başar, Özcan ve Doğan, 2020: 161).  

 

5) Review (Yeniden Gözden Geçirme): Bu aşamada öğrenci, metni özetlemek ve ana fikri 

çıkarmak, Sorulara verdiği yanıtları kontrol etmek için metni tekrar gözden geçirir. 

Hatırlayamadığı veya zorlandığı soruların cevaplarını bulur (Epçaçan, 2009: 216).  

 

6) Reflect (Yansıtma): Bu aşama, öğrencinin okuduklarından kazandığı bilgileri sunduğu 

ve bu bilgileri analiz ederek kendi kişisel deneyimleriyle ilişkilendirdiği süreçtir. Öğrenci, 

okuma tamamlandıktan sonra hazırlanan soruların cevaplarını sözlü ya da yazılı olarak ifade 

eder. Sorular doğru hazırlandıysa, öğrencinin bu aşamada cevaplaması, 21. yy becerilerinden 

disiplinler arası bağlantı kurma yeteneğini geliştirebilir (Başar vd., 2020: 161). 

 

Laksono’ya (2007) göre, SQ4R yönteminin özellikleri şunlardır:  

1) Okumadan önce, okuyucu ilk olarak kitap başlığını, yazarın adını, özetini ve 

bibliyografyasını gözden geçirir;  

2) Kitapta cevaplarının bulunması beklenen okuma hakkında kendine bir dizi soru hazırlar; 

3) Bu soruların sağlanmasıyla, okuyucu okuma faaliyetlerine başlar;  

4) Okuma hâkimiyetini öğrenmek için, okuduktan sonra okuyucu okumanın içeriğini kendi 

kelimeleriyle yeniden ifade etme faaliyetini yapar ve  

5) SQ4R yöntemini kullanarak okuma faaliyetleri, okunanların gözden geçirilmesi veya 

tekrarlanması ile sona erer. 

 

Tavoni (2000), okuma amacını belirlemenin ve metni ön izlemenin önemli olduğunu 

vurgulamıştır. Bu strateji, okuyucuların yazıda dikkatlerini basılı özellikler ve metin 

yapılarına vermelerini, anahtar bilgileri işaretlemelerini, metin ile okuyucu deneyimi ve 
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bilgisi arasında bağlantılar kurmalarını, metnin anlaşılmasını izlemelerini ve ana noktaları 

özetlemelerini teşvik eder. SQ4R stratejisi ile okuma anlama eğitimi, öğrencilerin metin 

içeriğine yönelik meraklarını uyandıran, eleştirel düşünmeyi teşvik eden ve öğrencilerin 

bilgileri daha uzun süre hatırlamalarını ve anlamalarını sağlayan sistematik bir öğretimdir. 

Bu, okuma anlama göstergelerinin gerçekleşmesini destekler; yani yazarın kullandığı 

kelimelerin ve ifadelerin anlamını anlama, örtülü ve açık anlamları kavrama ve sonuç 

çıkarma becerilerini geliştirir. Bu nedenle, SQ4R modelinin uygulanması, öğrencilerin 

okuduğunu anlama becerilerini olumlu yönde etkiler denilebilir.  

 

Uno, B.H. ve Nurdin’e (2014)  göre, SQ4R modeli öğrencilerin okuma konsantrasyonlarını 

artırmak, hızlı okuma becerilerini geliştirmek, okuma tahmin becerileri ile eleştirel ve 

kapsamlı okuma becerilerini geliştirmek için kullanılan bir stratejidir. Bu görüş, Sulikhah 

(2019) tarafından da desteklenmiştir; SQ4R modelinin, okuma faaliyetini daha kolay ve 

etkili hale getirmek için geliştirildiğini belirtmiştir. SQ4R'nin genel faydaları, öğrencileri 

sistematik, verimli ve etkili bir öğrenme tarzıyla donatmak ve öğrencileri okumaya motive 

etmektir.  

 

2.7. İlgili Araştırmalar 

 

Gürbüz (2014) çalışmasında ilkokul kademesi dördüncü sınıf öğrencilerinin SQ4R 

tekniğinin okuduğunu anlama becerilerine tesirini incelemeyi amaçlamıştır. Çalışma 

sonuçlarına göre deney grubunun okuduğunu anlama başarıları açısından anlamlı bir 

farklılık bulunduğu ve öğrencilerin okuduğu sayfa miktarı, aile gelir durumu, anne ve 

babanın öğrenim seviyeleri okuma becerilerini etkileyen faktörler arasındadır. Bilgisayar 

sahipliği, günlük dergi ve gazete alımı gibi faktörlerin ise okuma becerilerine herhangi bir 

etkisinin olmadığı bulgusu elde edilmiştir.  

 

Hananiel vd. (2015) yaptığı çalışmada, SQ4R tekniğinin İngilizce metinleri kavrama 

yeteneğini araştırmıştır. Çalışmaya 25 normal gelişim seviyesinde olan öğrenci katılım 

göstermiştir. Araştırma sonuçları, SQ4R stratejisinin çocukların İngilizce metinleri 

anlayabilme becerisinde araştırma öncesi ve sonrasıyla aralarında anlamlı bir fark yarattığını 

göstermektedir.  

 

Rivan vd. (2017: 1-11) çalışmasında, SQ4R tekniğinin okuduğunu anlama yetisi üzerindeki 
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etkileri araştırılmıştır. Çalışmaya, 18 öğrenci katılmıştır. Bulgular, SQ4R tekniğinin 

öğrencilerin okuduğunu anlama yeteneğine dair araştırma öncesi ve sonrası arasında anlamlı 

bir fark ortaya koyduğunu göstermektedir.  

 

Khusniyah vd. (2017)  çalışmalarında, SQ4R stratejisinin İngilizce metinlerin anlama 

becerisi üzerindeki etkisi araştırılmıştır. Yirmi beş öğrencinin katıldığı araştırmada bulgular, 

SQ4R stratejisinin öğrencilerin İngilizce metinleri anlama becerisine yönelik araştırma 

öncesi ve araştırma sonrasında anlamlı bir fark olduğunu göstermektedir.  

 

Beyrelı̇ ve İncı̇rkuş-Amanvermez (2018: 271-291) tarafından yapılan araştırmada, SQ4R 

tekniği ile etkileşimli sesli okumanın öğrencilerin anlama becerilerine etkileri araştırılmıştır. 

Çalışmaya, 68 öğrenci katılmıştır. Bulgular, etkileşimli sesli okumanın öğrencilerin 

okuduğunu anlama düzeylerine dair araştırma öncesi ve araştırma sonrası arasında anlamlı 

bir fark ortaya koyduğunu göstermektedir. SQ4R tekniğinde ise okuduğunu anlama becerisi 

üzerinde uygulama öncesi ve uygulama sonrası arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır.  

 

Jelita (2018) yaptığı çalışmada ise SQ4R stratejisinin öğrencilerin okuduğunu anlama 

becerisi üzerindeki etkileri incelenmiştir. Araştırmaya katılan öğrenci sayısı 72 dir. Bulgular, 

SQ4R stratejisinin okuduğunu anlama düzeylerine dair araştırma öncesi ve araştırma sonrası 

arasında anlamlı bir fark ortaya koyduğunu göstermektedir.  

 

Özaydın (2019) altmış gün süren araştırmasında hafif düzeyde zihin yetersizliği olan üç 

öğrenci ile çalışmıştır. Yapılan öğretim ve yoklama oturumları, SQ4R tekniğinin hafif 

düzeydeki zihinsel yetersizliği olan bireylerin okuduğunu anlama becerisini pozitif yönde 

geliştirdiğini göstermektedir.  

 

Firda ve Fatmawati (2019) KWL (Ne biliyorum? Ne öğrenmek istiyorum? Ne öğrendim?) 

stratejisinin SQ4R modeli içerisinde kullanılmasıyla öğrencilerin çevre koruma konusundaki 

öğrenme sonuçlarına etkisini ele almışlardır. Kontrol gruplu ön test-son test yarı deneysel 

modelli çalışmada 37 öğrenci yer almıştır. SQ4R stratejisinde KWL stratejisinin, 

öğrencilerin çevre koruma konusundaki öğrenme sonuçlarına etkili olduğu sonucuna 

varılmıştır.  

 

Karmila (2019) çalışmasında SQ4R öğrenme stratejisinin İngilizce dersinde nasıl 
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uygulanabileceği; SQ4R stratejisinin kullanımıyla öğrencilerin İngilizce dersinde anlatı 

metinlerini okuma ilgisinin nasıl arttığı ve öğrencilerin derse daha fazla ilgi göstermesi ve 

SQ4R öğrenme stratejisi kullanımıyla öğrencilerin akademik başarılarının önemli ölçüde 

nasıl artabileceğini araştırma konusunu oluşturmuştur. Araştırma sonucuna göre öğrenciler 

İngilizce dersine çok ilgi göstermiş, sınıf tartışmaları sırasında derslere yoğun bir şekilde 

katıldıkları gözlemlenmiştir ve öğrencilerin başarı puanları yükselmiş olup "SQ4R" yöntemi 

ile anlatı metinlerini okuma becerileri artmıştır.  

 

Ekavati vd. (2020) bu çalışmada, İngilizce öğrenen öğrencilerin okuma zorluklarını 

aşmalarına yardımcı olmak için SQ4R stratejisi ile bir eylem araştırması yöntemi 

kullanılarak gerçekleştirilmiş ve veriler iki araçtan elde edilmiştir: son test ve gözlem 

formları. Çalışmaya toplam 26 öğrenci katılmıştır. Araştırmanın bulguları, yöntem 

öğretildikten sonra öğrencilerin okuma becerisinin geliştiğini göstermektedir.  

 

Ulu (2023) araştırmasında okuma güçlüğü olan ilkokul üçüncü sınıfta olan bir öğrencinin 

okuma sorunlarını gidermede yankılayıcı okuma ve SQ4R stratejisinin etkisini araştırmıştır. 

Yirmi beş ders saatinde tamamlanan araştırmanın sonunda öğrencinin düzeyinin endişeden 

öğretim düzeyine ulaştığı bulgusuna varılmıştır.  

 

Ramadhani ve Halidjah (2023) çalışmalarında SQ4R stratejisin ilkokul dördüncü sınıf 

seviyesindeki öğrencilerinin okuduğunu anlama becerilerini etkileme biçimini analiz 

etmişlerdir. SQ4R stratejisinin dördüncü sınıftaki öğrencilerin okuduğunu anlama 

becerilerine dair pozitif etkisi ortaya çıkmıştır.  

 

Rojabi (2020) çalışmasında İngilizce öğrencilerinin okuduğunu anlama becerisini SQ4R 

yöntemini kullanarak geliştirmeyi amaçlamıştır.SQ4R yönteminin öğrencilerin okuduğunu 

anlama becerisini ve sınıf içindeki katılımını artırdığını ortaya koymuştur.  

 

Fadillah vd. (2022) çalışmalarında 26 kişiden oluşan 5. sınıf öğrencisinin okuma becerilerini 

geliştirmek için SQ4R öğrenme yöntemlerinin uygulanmasını analiz etmeyi amaçlamıştır. 

Araştırma sonuçlarına dayanarak, öğrenme sürecinde Survey, Question, Read, Reflect, 

Recite, Review (SQ4R) öğrenme modelinin aşamalarını uygulayarak, öğrencilerin öğrenme 

faaliyetlerini v artırmanın mümkün olduğu sonucuna varılmıştır.  

 

https://741763626318e402fd7b7e8e2847d78f6534544e.vetisonline.com/index.jsp?modul=advantage-search&p=1&operator=or&fields=authors&searchword=%22Axelia%20Ramadhani%22
https://741763626318e402fd7b7e8e2847d78f6534544e.vetisonline.com/index.jsp?modul=advantage-search&p=1&operator=or&fields=authors&searchword=%22Siti%20Halidjah%22
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Sari (2023) yaptığı araştırmada, üçüncü sınıf öğrencilerinin İngilizce okuduğunu anlama 

becerisini geliştirmeye yönelik veriler elde etmeyi amaçlamaktadır.  Uygulama aşamalarının 

ardından öğrencilerinin İngilizce okuduğunu anlama becerisini geliştirebildiği görülmüştür. 

Pek çok çalışma, SQ4R stratejisinin okuma becerisi üzerinde olumlu etkileri olduğunu 

ortaya koymaktadır.  
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3. MATERYAL VE METOT 
 

Bu kısımda, araştırmada kullanılan model, çalışma grubu, veri toplama yöntemleri, verilerin 

toplanması ve analizine dair konular incelenmiştir. 

 

3.1. Araştırmanın Modeli 

 

Araştırmada ön test-son test kontrol gruplu yarı deneysel model kullanılmıştır. 

Büyüköztürk'e (2011: 24) göre, yarı deneysel model, bağımlı değişken üzerindeki etkilerin 

incelenmesiyle araştırmacıya güçlü bir istatistiksel avantaj sağlayan ve verilerin neden-

sonuç ilişkisi içinde analiz edilmesine olanak veren, davranış bilimlerinde sık kullanılan bir 

yöntemdir. Bu modelde, deney ve kontrol grupları rastgele seçilmekte ve bu grupların 

eşdeğer olduğu varsayılmaktadır. Her iki grup için ayrı ayrı ön test ve son test uygulamaları 

yapılmıştır. 

 

3.2. Araştırmanın Çalışma Grubu 

 

Araştırmanın katılımcıları araştırmanın hedeflerine yönelik olarak kolay ulaşılabilir 

örnekleme yöntemiyle seçilmiştir. Bu yöntem genellikle süre veya bütçe kısıtlamaları 

nedeniyle tercih edilir ve araştırmacıların kolayca erişebildiği gruplar üzerinde çalışma 

yapmasına olanak tanımaktadır ( Büyüköztürk,2011). 

Bu araştırmanın çalışma grubunu 2021-2022 eğitim öğretim yılı ikinci döneminde Malatya 

İli Yeşilyurt Merkez ilçesinde yer alan bir ilkokulda bulunan 4/A ve 4/C şubesinde eğitim 

alan öğrenciler oluşturmaktadır. Çalışma grubu 56 öğrenciden ibaret olup bunlardan 28 i 

deney 28 ise kontrol grubunu oluşturmaktadır. Rastgele seçilen öğrencilerden 4/A şubesi 

öğrencileri deney grubu 4/C şubesi kontrol grubu olarak ayarlanmıştır. Katılımcılara ait 

bilgiler Tablo 3.1 de yer almaktadır.  

 
Tablo 3.1: Katılımcı bilgileri 

 
Cinsiyet  4/A Sınıfı 4/C Sınıfı 

  Sayı (N) Yüzde (%) Sayı (N) Yüzde (%) 

Kız  12 42,86 14 50,00 

Erkek  16 57,14 14 50,00 

Toplam  28 100,00 28 100,00 



 
 

30 
 

Tablo 3.1’de veriler incelendiğinde deney grubu olarak belirlenen 4/A sınıfında 12 kız 

(%42,86) ve 16 erkek (%57,14) öğrenci olmak üzere toplam 28 öğrenci olduğu 

görülmektedir. Deney Grubu olarak belirlenen 4/B sınıfında ise 14 kız (%50,00) ve 14 

(%50,00) erkek öğrenci olmak üzere toplam 28 öğrenci olduğu görülmektedir. 

 

3.3. Veri Toplama Araçları 

 

Araştırmada kullanılan metinler aktif olarak kullanılmayan Talim Terbiye Kurulunca 

onaylanmış 4. sınıf Türkçe kitabından alınmıştır.  

Ön testte ayrı bir metin son testte ayrı bir metin ve SQ4R stratejisinin eğitim uygulamasında 

kullanılmak üzere de on adet test olmak üzere toplam 12 metin belirlenmiştir. Ön-test ve 

son-testteki okuduğunu anlama puanları aynı değerlendirme rubriğine göre tespit edilmiştir. 

 

Tablo 3.2: Ön test son test puanlama rubriği 
 
Soru Değerlendirme Kriteri Puan 

Yanlış cevaplandırılan ya da boş bırakılan soru   1 

Kısmen cevaplanan soru   2 

Doğru cevaplanan soru   3 

 

Tablo 3.2'de de gösterildiği gibi sorular 1, 2 ve 3 puan üzerinden puanlanmıştır. Yanlış 

cevaplanan ya da boş bırakılan sorulara 1 puan, kısmen cevaplanan sorulara 2 puan, doğru 

cevaplanan sorulara ise 3 puan verilmiştir. 

 

Ön test ve son testlerde kullanılan uygulama soruları belirlenirken, uzmanların görüşünden 

yararlanılmıştır. Öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri, ilgi alanları, dikkat süreleri ve 

başarı durumları göz önüne alınarak sorular tasarlanmıştır. Uzman incelemesi için her iki 

testte de 6'şar soru hazırlanmıştır. Soruların hazırlanmasında, sayıları, ifade tarzları, metinle 

olan uyumu ve metnin akışıyla ilişkisi gibi faktörlere özen gösterilmiştir. Sorular uzman 

tarafından değerlendirilmiş ve en yüksek puan alan 6 soru, ön test ve son testlerde 

kullanılmak üzere seçilmiştir. 
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3.3.1. Okuduğunu Anlama Değerlendirme Soruları 

 

Okuduğunu anlama değerlendirmede kullanılan sorular metinlerin öğrencilere 

uygulanmasından önce ve sonra okuduğunu anlama yeteneğini ölçebilmek amacıyla 

araştırma sahibi ve danışmanınca oluşturulmuştur. 

 

Okuduğunu anlama başarı testinde bulunan okuma parçaları öğrencilerin ders kitabı dışında 

MEB ve TTK tarafından onaylanmış dördüncü sınıf Türkçe ders kitabından alınmıştır. 

Ağırlıklı olarak hikâye edici metin türüne yer verilmiş olup okunabilirlik indeksi yüksek 

başka metin bulunamadığından uygulamada bir adet de bilgilendirici metine yer verilmiştir. 

Bu metinlere bağlı kalınarak hazırlanan ön-test ve son-test soruları için 6 adet soru 

seçilmiştir. Uygulamanın öncesinde öğrenci gruplarına yapılan ön-testte “Evini Arayan 

Ardıç Tohumu” isimli metin (Ayan vd., 2019: 153) ve metne özgü oluşturulmuş sorulardan 

meydana getirilen başarı testi kullanılmıştır. Uygulamanın ardından  “Konuşan Kitap” isimli 

metne (Ayan vd., 2021: 26) bağlı olarak oluşturulan soruları içeren başarı testinden 

yararlanılmıştır.  

 

 Okuduğunu anlama ön - test soruları: 

1. Ardıç ağacı tohumunun filizlenmesi ve çoğalması nasıldır? 

2. Çınar ağacının görünüşü nasıldır? 

3. Çınar ağaçlarının çok uzun süre yaşamasının sebebi nedir? 

4. Ardıç ağacının boyu kaç metredir? 

5. Çınar ağacının bulunduğu yere neden “Çınaraltı’’ ismi verilmiştir? 

6. Ardıç ağacı, çınar ağacı ile nasıl haberleşecekmiş? 

 

 Okuduğunu anlama son - test soruları: 

1. Metne göre kitabevi ile kütüphanenin farkı nedir? 

2. Kitabevinde yaşlı ve ciltli kitaplar neden üst raflarda oturmaktadır?  

3. Süslü kitap, neden küçük kitabın çocukların dikkatini çekemeyeceğini düşünüyor?  

4. Küçük kitabı diğer kitaplardan ayıran özellikler nelerdir?  

5. Küçük kitap kendisini duyacak çocuğun neden üç kulaklı olmasını istemektedir?  

6. Küçük kitap “Beni kalbiyle duyacak bir çocuk arıyorum!’’ cümlesiyle ne demek istemiştir? 
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3.4. Verilerin Toplanması 

 

Veriler toplanırken takip edilen adımlar aşağıdaki gibidir:  

 Araştırmanın başlatılabilmesi amacıyla İl Milli Eğitim Müdürlüğü, araştırmanın yapıldığı 

okulun idari yönetimi ve ilgili dersin öğretmenlerinden izin alınmıştır.  

 Veri toplama için Malatya ilinin Yeşilyurt Merkez ilçesine bağlı bir ilkokuldan 4/A ve 4/C 

şubesi seçilmiştir. Rastgele belirlenen bu sınıflardan 4/A sınıfı deney grubunu oluştururken, 

4/C sınıfı ise kontrol grubunu oluşturmaktadır. Her iki grupta 28 öğrenci bulunmakta olup 

toplamda 56 öğrenci araştırmaya katılmıştır.  

 Her gurubun seviyesini öğrenmek amacıyla ön-test uygulanmıştır. Ön-testi takip eden süreç 

boyunca kontrol grubuna mevcut öğretim programı ile ders işlenmeye devam edilmiştir. 

Deney gruba ise 5 hafta süresince SQ4R okuduğunu anlama stratejisinin hedeflerine yönelik 

etkinlik araçları araştırmacı tarafından uygulanmıştır.  

 Deney grubu öğrencilerinin metinleri okurken SQ4R stratejisinin basamaklarını öğretmek 

için SQ4R uygulama formu her metin için hazırlamıştır.  

 Beş haftanın sonunda grupların uygulama öncesi ve sonrası seviyelerini tespit edebilmek 

amacıyla son-test uygulaması yapılmıştır. Son teste göre deney grubu lehine anlamlı bir fark 

bulunmuştur.  

 Öğrencilerin ön-test ve son-test sonuçlarına göre elde edilen puanların normal dağılım 

gösterip göstermediğini anlamak amacıyla Kolmogrov-Smirov testi ve normal dağılım 

gösteren bağımlı-bağımsız değişkenli araştırma grupları için t-testi kullanılmıştır. 

 

3.4.1. Araştırma Uygulama Süreci 

 

Araştırmada Türkçe dersi deney grubunda SQ4R stratejisine göre işlenirken kontrol 

grubunda ise Türkçe dersi mevcut öğretim programında yer alan ders planı ve etkinliklerle 

dersin öğretmenince işlenmiştir. SQ4R stratejisini okuduğunu alama becerisine etkisini 

ölçmek amacıyla yapılan araştırmada uygulama süresi 7 haftadır. Bu sürecin 2 haftası ön test 

ve son test değerlendirmesine, 5 haftası ise araştırmanın gerçekleştirilmesine ayrılmıştır. Her 

bir metin üzerinde iki ders çalışılmıştır. Toplamda 10 metin, 5 haftalık süre zarfında yirmi 

ders saatine yayılacak biçimde araştırmacı uygulama yapmıştır. Metinler, Millî Eğitim 

Bakanlığı Talim Terbiye Kurulu Başkanlığı tarafından onaylanan 4. Sınıf Türkçe kitabından 

güçlük düzeylerine göre danışman görüşü alınarak seçilmiştir. 
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 Araştırmada kullanılan metinler aşağıda sıralanmıştır: 

1. “Sevgi Çuvalı” (Ayan vd., 2021: 75). 

2. “Doğadaki Kaynak” (Yalçın, 2019: 147). 

3. “Kaybolan Cennet” (Ayan vd., 2021: 139). 

4. “Hep Büyük Efsanesi” (Ayan vd., 2021: 169). 

5. “İcat Nasıl Yapılır’’ Efsanesi” (Ayan vd., 2021: 110) 

6. “Robotların Efendisi Cezeri” Efsanesi’’ (Ayan vd., 2021: 118). 

7. “Leylek İle Tilki”  (Ataşçi, 2019: 79). 

8. “Eskici İle Parababası” (Yalçın, 2019: 205). 

9. “Stardi’nin Kitapları” (Yalçın, 2019: 38). 

10. “Kartanesi Adam” (Yalçın, 2019: 132).  

 

Çocukların benlik gelişiminde metinler büyük yer tutmaktadır. Bu yüzden metinlerde verilen 

konular ve aktarılmak istenen ana fikir, öğrenci seviyesine göre çağdaş bir yapıya sahip 

uygun, çağdaş düzene ayak uyduran, milli değerlere sahip, toplumsal kuralları benimseyen, 

kısacası bireyi kapsayıcı bir yapıda olması gerekmektedir (Yılar, 2005).  

 

SQ4R stratejisi açıklayıcı ve bilgilendirici metinlerde kullanıldığı bilinmektedir. 

Araştırmada ağırlıklı olarak hikâye edici metin türüne ait örnekler kullanılmıştır. Başaran ve 

Akyol (2009: 14), hikâye edici metinleri "bir olayın aktarımı" olarak tanımlamaktadır. Akyol 

(2020: 161) ise hikâye edici metinlerin özelliklerini şu şekilde açıklamaktadır:  

 

 Toplumun kültürel ve sosyal değerlerini aktarmada önemli bir rol oynar, 

 Yeni kavramların öğrenilmesine katkı sağlar, 

 Çocukların kişilik gelişimini ve dil becerilerini destekler, 

 Çocukların kelime dağarcığının genişlemesine yardımcı olur, 

 Yorum yapma, problem çözme, hatırlama, anlam çıkarma ve organize etme becerilerini 

geliştirmeye katkıda bulunur. 

 

Deney grubunda yapılan Türkçe dersinde yapılan uygulama ve etkinlikler SQ4R stratejisinin 

basamaklarına uygun bir şekilde hazırlanmıştır. Uygulama etkinliklerinden önce öğrencilere 

SQ4R stratejisi açıklanmış ve metin üzerinde nasıl uygulanacağı konusunda bilgi verilmiştir. 

Uygulama sürecinde ise SQ4R stratejisinin aşamaları üzerine kurulan uzman görüşü alınarak 

hazırlanan SQ4R uygulama formundan yararlanılmıştır. Böylece stratejiyi öğrencinin 
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özümsemesi amaçlanmıştır. Öğrenciler, her uygulama sonrası araştırmacı tarafından 

oluşturulan metin sonu soruları cevaplamışlardır. 

 

Uygulama sürecinde öğrenciler; 

 

Survey (Göz Gezdirme) basamağında metnin başlığına ve görseline bakarak metnin 

içeriğini tahminde bulunmuşlardır. Yapılan tahminler etkinlik kâğıdına yazıldıktan sonra 

metnin giriş gelişme sonuç bölümlerinden birer cümle okuyarak metnin genel yapısı ve ana 

konuları hakkında bir fikir edinmişlerdir. Metnin türü de yazılarak bu basamak 

tamamlanmıştır.  

Question (Soru Sorma) basamağında, metinle ilgili sorular oluşturulmuştur. Öğrenci, 

metnin başlığından, resimlerinden ve metni incelerken akılda kalanlardan yola çıkarak 

sorular oluşturmuştur. Her öğrenci farklı sayıda sorulara ürettiği gözlenmiştir.   

Read (Okuma) basamağında öğrenci, metni dikkatli bir şekilde okumuştur. Ve ikinci 

basamakta oluşturduğu sorularına yanıtlar aramış cevap olabilecek cümlelerin de altını 

çizmiştir. Bu aşama, metnin anlamını derinlemesine kavramayı amaçlamaktadır.  

Recite (Bakmadan Cevaplama) Öğrenci, ikinci aşamada hazırladığı soruların cevaplarını 

kendine ait kelimelerle uygulama formuna yazmıştır. Bu, bilgiyi pekiştirmeye ve 

hatırlamaya yardımcı olmaktadır. Bu aşama tamamlandıktan sonra metinle doğrudan ilgili 

olan sorular öğretmen tarafından tahtaya yazılmış soru oluşturmakta zorluk çeken öğrenciler 

bu basamakta sorularını çeşitlendirmişlerdir.  

Review (Gözden Geçirme) basamağında öğrenciler, metni ve aldıkları notları tekrar gözden 

geçirip ve cevaplayamadığı sorular varsa metni tekrar okuyarak metnin ana fikrini 

yazmışlardır. Bu aşama, bilgiyi tazelemeyi ve unutmayı önlemeyi amaçlar. 

Reflect (Yansıtma) basamağında ise öğrenci, metin üzerinde düşünüp edindiği bilgileri 

önceki bilgileri ile ilişkilendirerek ve metnin kendi hayatına veya öğrenme hedeflerine nasıl 

uygulayacağını sınıfta ortamında paylaşmıştır. Bu, bilginin daha derin bir seviyede 

anlaşılmasını sağlar.  

 

Uygulamada, her etkinlik sonrasında öğretmen, öğrenciler hakkında geri bildirimde 

bulunmuş ve eksikliklerini gidermiştir. Bunun yanı sıra, metin işleme sürecine öğrencilerin 

etkin katılımı da sağlanmıştır. 
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3.5. Verilerin Analizi 

 

Araştırmada deney grubundaki öğrencilere SQ4R stratejisi eğitimi,  kontrol grubundaki 

öğrencilere de mevcut öğretim programı doğrultusunda eğitim uygulanmıştır. Verilerin 

analizi için SPSS 20 yazılımı kullanılmış ve nicel veri analizi yöntemlerinden 

yararlanılmıştır. Diğer yandan, elde edilen verilerin incelenmesinde yüzde, aritmetik 

ortalama, normallik testi, standart sapma ve bağımlı ve bağımsız gruplar için t-testi 

yöntemleri kullanılmıştır. Araştırma bulguları tablolarla sunulmuş ve analiz edilmiştir. 

 

Deney ve kontrol gruplarındaki öğrencilerin ön ve son test değerlendirme puanlarına ilişkin 

normallik testi aşağıda yer alan Tablo 3.3'de sunulmuştur.  

 

Tablo 3.3: Deney ve kontrol gruplarının uygulama öncesi ve sonrası normallik testi 
sonuçları 

 

 

Tablo 3.3’deki normallik testi sonuçlarına göre, kontrol ve deney gruplarındaki öğrencilerin 

ölçme araçlarından elde ettikleri ön test ve son test puanlarının normal dağılım sergilediği 

tespit edilmiştir (p>0.05). Bu nedenle, araştırmada kontrol ve deney grubu öğrencilerinin ön 

test ve son test puanlarının analizinde parametrik testlerden “Bağımsız Örneklemler için t-

testi” kullanılmıştır. 

 

 

 

Grup Bağımlı Değişken Kolmogorov-Smirnov 

  İstatistik Sd p 

Kontrol Grubu 

Ön Test Puanları ,152 28 ,094 

Son Test Puanları ,145 28 ,135 

Deney Grubu 

Ön Test Puanları ,118 28 ,200 

Son Test Puanları ,134 28 ,200 
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4. BULGULAR VE TARTIŞMA 
 

Bu bölümde araştırmanın alt problemlere ilişkin sonuçlar detaylı olarak sunulmuştur. Bu 

sonuçlara ilişkin değerlendirmeler, araştırmanın alt problemleri çerçevesinde yapılmıştır. 

 

4.1. Birinci Alt Probleme İlişkin Bulgular ve Tartışma 

 

Araştırmanın “ 4. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, 

SQ4R stratejisinin uygulandığı deney grubu ile mevcut öğretim programının kullanıldığı 

kontrol grubunun ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır?  ” alt probleminin 

bulguları ve yorumları aşağıda sunulmuştur. 

 

Tablo 4.1: Deney ve kontrol gruplarının uygulama öncesi ön-test sonuçlarına 
dayanan bağımsız gruplar t-testi bulguları 

 

Grup  
N 

 
x̄ 

 
S 

 
Sd 

 
t 

 
p 

Deney 28 10.53 2.67 
54 1.329 .190 

Kontrol 28 9.64 2.34 

 *p>0.05 

 

Tablo 4.1’e göre deney ve kontrol gruplarının ön test puanları arasında anlamlı bir fark 

olmadığı bulunmuştur (p>0.05). Bu sonuç, deney ve kontrol gruplarının başlangıçta birbirine 

benzer olduğunu göstermektedir. 

 

4.2. İkinci Alt Probleme İlişkin Bulgular ve Tartışma 

 

Araştırmanın ‘‘4. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde 

SQ4R stratejisinin uygulandığı deney grubu ile mevcut öğretim programının kullanıldığı 

kontrol grubunun son test puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır?" alt probleminin 

bulguları ve değerlendirmeleri aşağıda verilmiştir. 
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Tablo 4.2: Deney ve kontrol gruplarının uygulama sonrası son test 
sonuçlarına dayanan bağımsız gruplar t-testi bulguları 

 

Grup  
N 

  
x̄ 

 
S 

 
Sd 

 
t 

 
p 

Deney 28  12.29 3.72 
53 -2.453 0.018 

Kontrol 28  10.07 2.96 

  *p<0.05 
 
Tablo 4.2’ye göre deney ve kontrol gruplarının son testten aldıkları puanların ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur [t(53)= -2.453, p<0.05]. Bu farkın deney grubu 

lehine olduğu görülmektedir (x̄ deney=12.29 x̄ kontrol=10.07). Bu durumda SQ4R 

yönteminin deney grubu öğrencilerinin okuduğunu anlama becerilerini geliştirmede etkili 

olduğu söylenebilir. 

 

4.3. Üçüncü Alt Probleme İlişkin Bulgular ve Tartışma 

 

“4. sınıf Türkçe dersinde, okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesinde, SQ4R 

stratejisinin uygulandığı deney grubunun ön test- son test puanları arasında ve mevcut 

öğretim programının kullanıldığı kontrol grubunun ön test- son test puanları arasında anlamlı 

bir fark var mıdır?" şeklinde ifade edilen üçüncü alt problem için bağımlı gruplar t-testi 

uygulanmıştır. Elde edilen sonuçlar Tablo 4.3’te yer almaktadır. 

 

Tablo 4.3: Deney grubu ön test-son test puanlarına dair bağımlı gruplar t-testi sonuçları 
 
Deney Grubu  N    x̄   S Sd t p 

       

Ön Test Puanı 28   9.64 2.34    

 
Son Test Puanı 

 
28 

 
12.92 

 
2.72 

27 -8.787 0.00* 

*p<0.05 
 

Tablo 4.3’e göre, deney grubundaki öğrencilerin ön test ve son test sonuçları arasında 

belirgin bir fark olduğu ve bu farkın öğrencilerin son test puanları lehine olduğu saptanmıştır 

[t(27) = -8.787, p < 0.01]. Uygulama öncesi öğrencilerin okuduğunu anlama becerilerinin 
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ortalama puanı x̄ = 9.64 iken, uygulama sonrasında bu ortalama x̄ = 12.92’ye yükselmiştir. 

Bu bulgu, SQ4R stratejisinin deney grubundaki öğrencilerin okuduğunu anlama becerilerini 

önemli ölçüde geliştirdiğini ortaya koymaktadır. 

 

Tablo 4.4: Kontrol grubu ön test-son test puanlarına dair bağımlı gruplar t-testi sonuçları 
 

Kontrol Grubu N x̄ S Sd t p 

Ön Test 28 10.07 2.96    

 
Son Test Puanı 

 
28 

 
10.53 

 
2.67 

27 -.840 ,408 

*p>0.05 

 

Tablo 4.4’e göre, kontrol grubunda bulunan öğrencilerin ön test ve son test puanları arasında 

anlamlı bir fark bulunmamaktadır [t(27) = -0.840, p > 0.05]. 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 
 

Araştırma sonuçlarına göre bazı önerilerde bulunmak mümkündür. Bunlardan bazıları 

aşağıda sıralanmaktadır. 

 

5.1. Sonuç 

 

Bu araştırma, SQ4R stratejisinin okuduğunu anlama becerileri üzerindeki etkisini detaylı 

olarak değerlendirmek amacıyla 2021-2022 eğitim-öğretim yılında, Malatya merkez ilçesi 

Yeşilyurt’ta yer alan bir ilkokulda bulunan 4.sınıf öğrencileriyle gerçekleştirilmiştir. Ön test 

ilk hafta uygulanmış olup beş hafta boyunca deney grubundaki 28 öğrenciyle Türkçe 

derslerinde SQ4R stratejisi ile öğrencilerin metinler üzerinde okuduğunu anlama 

becerilerine olan etkisine bakılmıştır. Son hafta ise son test uygulaması yapılmıştır. 

Araştırmanın deney grubunda 28 öğrenci yer almışken kontrol grubunda da aynı sayıda 28 

öğrenci yer almıştır.  

 

Araştırmadan elde edilen sonuçlar şunlardır:  

Uygulamanın ardından, öğrencilerin Okuduğunu Anlama Başarı Testi (OABT) puanları 

incelenmiş ve değerlendirilmiştir. OABT ön test puanları arasında anlamlı bir fark 

bulunmamıştır, bu da deney ve kontrol grupları arasında başlangıçta belirgin bir farklılık 

olmadığını göstermektedir. Ancak, OABT son test puanlarına bakıldığında, deney grubunun 

lehine anlamlı bir fark ortaya çıkmıştır. Sonuç olarak, Türkçe derslerinde okuduğunu 

anlama stratejilerinin kullanımının, uygulama yapılan grupta okuduğunu anlama 

yeteneklerini geliştirdiği sonucuna ulaşılmıştır. Literatürde de benzer sonuçlar mevcuttur; 

Belet ve Yaşar (2007), Batmaz (2017) ve Bayraktar (2019) tarafından yapılan çalışmalar, 

Türkçe derslerinde metin işleme sürecinde okuduğunu anlama stratejilerinin 

kullanılmasının, metin okuma ve okuduğunu anlama becerilerinin gelişimine katkıda 

bulunduğunu ortaya koymaktadır.  

 

Mevcut programa uygun etkinliklerle yürütülen derslerde, kontrol grubundaki öğrencilerin 

ön test ve son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık gözlemlenmezken, SQ4R 

stratejisinin uygulandığı deney grubu öğrencilerinin ön test ve son test puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Bu bulgu, SQ4R stratejisinin öğrencilerin 
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okuduğunu anlama yeteneklerini olumlu yönde etkilediğini göstermektedir. Literatürde 

Gürbüz (2014), Özaydın (2019), Ulu(2023) tarafından yapılan çalışmalar, SQ4R 

stratejisinin okuduğunu anlama becerisini geliştirdiğini ve bu tekniğin uygulandığı 

gruplarda test sonuçlarının iyileştiğini göstermektedir. Bu bulgular, mevcut çalışma ile 

uyum içerisindedir. SQ4R stratejisinin kullanımı, okuma ve anlama becerilerine pozitif 

katkılar sağlamaktadır. Uluslararası alanda da benzer sonuçlar gözlemlenmiştir. Örneğin, 

Anjaitan ve Palandeng (2011), Gürbüz(2014), Jelita (2018), Rojabi, (2020), Fadillah vd. 

(2022), Sari (2023) gibi araştırmacılar, SQ4R stratejisinin okuma ve anlama becerilerini 

artırdığını ve bu becerilerin gelişiminde önemli rol oynadığını belirtmişlerdir. Beyrelı̇ ve 

İncı̇rkuş Amanvermez (2018) ise bu araştırma sonuçlarının aksine SQ4R stratejisinin 

okuduğunu anlama becerilerini geliştirmede bir etkisinin olmadığı sonucuna varmıştır. Bu 

sonuca ulaşmalarının sebebi olarak öğrencilere kısa süreli bir SQ4R stratejisi öğretimi 

vermiş olmaları gösterilebilir. 

Genel olarak değerlendirildiğinde, SQ4R stratejisinin ve okuduğunu anlama stratejilerinin 

öğrencilerin anlama yetilerini geliştirmede faydalı olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur. 

 

5.2. Öneriler 

 

SQ4R stratejisinin okuduğunu anlama becerilerine etkisinin incelendiği araştırmada ulaşılan 

sonuçlara dayanarak şu öneriler sunulmuştur: 

 

Araştırma sonuçlarına bağlı olarak geliştirilecek öneriler: 

1. SQ4R stratejisinin okuduğunu anlama stratejisinin etkili bir şekilde uygulanması 

öğrencilerin okuduğunu anlama becerilerinin geliştirilmesi için uygulanması önerilmektedir.  

2. SQ4R stratejisinin adımları uygulanırken, özellikle soru oluşturma ve ana fikri belirleme 

süreçlerinde öğrencilerin zorlandığı gözlemlenmiştir. Bu nedenle, öğretmenlerin bu aşamada 

öğrencilere ipuçları vermeleri stratejinin başarısı için önemli olabilir. 

3. Türkçe dersinde SQ4R stratejisinin uygulanmasına yönelik öğretmenlere rehberlik edecek 

bilgilendirici seminerler düzenlenebilir. 

 

Gelecekte yapılacak araştırmalara yönelik öneriler: 

1) SQ4R stratejisi stratejisinin farklı sınıf düzeyindeki öğrenciler üzerindeki etkisi ile ilgili 

çalışmalar yapılabilir.  
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2) SQ4R stratejisini farklı disiplinlerdeki öğrenme alanlarına etkisi üzerine araştırmalar 

yapılmalıdır.  

3) SQ4R stratejisi ile ilgili araştırmalar diğer (konuşma, dinleme) gibi becerilerle de 

stratejisin gelişme gösterebildiği üzerine çalışmalar yapılabilir.  

4) Yapılacak benzer çalışmalarda SQ4R stratejisinin okuduğunu anlamaya etkisini; ailenin 

sosyoekonomik durum, ailenin eğitim seviyesi ve öğrencilerin okuma alışkanlıkları gibi 

değişkenler de eklenebilir. 
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Ek 2: Uygulama öncesi değerlendirmede kullanılan okuma metni 
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Ek 3: Deney grubu ön test uygulaması 
 

 

 

 

 



 
 

55 
 

Ek 4: Kontrol grubunun ön test uygulaması 
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Ek 5: Uygulama sonrası değerlendirmede kullanılan okuma metni 
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Ek 6: Deney grubunun son test uygulaması 
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Ek 7: Kontrol grubunun son test uygulaması 
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Ek 8: Uygulamada Kullanılan Metinler 
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Ek 9: Uygulama Sınıf Fotoğrafları 
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Ek 10: Uygulama Etkinlik Örnekleri 
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Ek 11: Ders planı örneği 
 

DERS  TÜRKÇE DERSİ 
SINIF  4/ Deney Grubu 
SÜRE 40+40 dakika 
TEMA VE KONU 1.  Hafta –Sevgi Çuvalı 

KAZANIMLAR 

T.4.3.16. Okuduğu metnin konusunu belirler. 
T.4.3.17. Metnin ana fikri/ana duygusunu belirler. 
T.4.3.18. Okuduğu metinle ilgili soruları cevaplar. 
4.3.27. Okuduğu metindeki kahramanların 
özelliklerini karşılaştırır. 
T.4.2.4. Konuşma stratejilerini uygular. 
T.4.4.21. Yazma stratejilerini uygular. 

ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM  
VE TEKNİKLERİ SQ4R Stratejisi, anlatım, soru-cevap 

KULLANILAN EĞİTİM 
TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE 
GEREÇLER 

Tahta, Kalem, SQ4R Stratejisi Uygulama Formu 

DERS ALANI Okul, sınıf 
ÖĞRENME- ÖĞRETME SÜRECİ 

1.  Öğrencilere uygulamada kullanılacak “Sevgi Çuvalı” metni ve SQ4R Stratejisi Uygulama 
sayfası dağıtılır. Metnin görselleri inceletilir. 

2. 1. ETKİNLİK: Metnin başlığını okumaları istenir. 
3. 2. ETKİNLİK: Giriş- gelişme sonuç bölümlerinde araştırmacı tarafından belirlenen birer 

cümleyi okumaları istenir. 
4. 3. ETKİNLİK: Metnin görsellerini incelemeleri istenir. 
5. 4. ETKİNLİK: Metnin içeriğinde ne anlatıldığını yazmaları istenir. 
6. 5. ETKİNLİK: Metnin türünü yazmaları istenir. 
7. 6. ETKİNLİK: Metin sorularını incelemeleri istenir. 
8. 7. ETKİNLİK: Metni okumaları istenir. Etkinlikte yer alan soruların cevabı olacak 

cümlelerin altını çizmeleri istenir. 
9. 8. ETKİNLİK: Etkinlikte oluşturulan soruların cevaplarını kendi cümleleriyle yazmaları 

istenir. 
10. 9. ETKİNLİK: Soruların cevapları bakmadan cevaplanır. Araştırmacı tarafından sınıf 

tahtasına zihin haritası oluşturulur. 
11. 10. ETKİNLİK: Metni bir kez daha gözden geçirmeleri istenir. Anlayamadığı, 

hatırlayamadığı, cevaplamakta güçlük çektiği yerleri okuyarak kalan soruları cevaplamaları 
istenir. 

12. 11. ETKİNLİK: Metnin ana fikrini yazmaları istenir. 
13. 12. ETKİNLİK: Metinden edinilen bilgileri mevcut bilgileri ile ilişkilendirerek bu bilgileri 

nasıl kullanabilecekleri konusunda tartışma ortamı oluşturulur. 
ETKİNLİKLER 

Grupla Öğrenme Etkinlikleri Sınıf olarak paylaşarak okuma etkinliği yapılır. 
Ölçme - Değerlendirme: 
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme 
değerlendirmeler 

SQ4R Stratejisi uygulama formunun doldurulması 

Planın Uygulanmasına İlişkin 
Açıklamalar 

1.Bu ders planı sadece “ SQ4R Stratejisinin 
okuduğunu anlama becerisine etkisi” konulu 
araştırmanın uygulanması için hazırlanmıştır. 
2.Bu ders planı 40’+40’ olmak üzere 2 ders saati için 
hazırlanmıştır. 
3.Bu ders planında öğrencilere sorulacak soruların bir 
kısmı ve pekiştireç gibi ayrıntılar planın özünü 
bozmamak düşüncesiyle yazılmamıştır. 
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