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Tez Damismani: Dog¢. Dr. Ayca GENC
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Bu calismanin amact; giiresgilerin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin farkli degiskenlere

gore incelenmesidir.

Bu calismada betimsel tarama yontemlerinden ‘“genel tarama modeli” kullanilmigtir.
Arastirma grubu, TOHM'da egitim goren 100 giires¢i ile milli takim kamplarina davet
edilen 100 kuliip giirescisinden olugmakta olup toplamda 200 sporcuyu kapsamaktadir.
Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Ozer
(1994) tarafindan uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)”
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmig ve anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

TOHM sporcularinin siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlar arasinda yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, spor yili degiskenlerine gore anlamli bir farklihk bulunmamaktadir. Kuliip
sporcularinda ise, 6fke ve dfke ifade tarzlar arasinda yas degiskenine bagh olarak anlaml
bir farklilik oldugu, geng sporcularda 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica kullip sporculariin siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlar arasinda cinsiyete, gore

anlamli bir farklilik bulunmazken; egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu



belirlenmistir. Egitim diizeyi daha diisiik olan sporcularda 6tke diizeyi daha yiiksek olarak
bulunmustur. iki grup arasindaki karsilastirmalarda ise; milli takimda bulunan TOHM
sporcularmin 6fke diizeyleri, kullip sporcularindan daha yiiksektir. Uluslararas1 madalya
kazanmig TOHM sporcularinin stirekli 6tke, otke i¢ ifadesi ve 6fke kontrol diizeyleri
kazanmamis sporculara gore daha diisiiktiir. Ofke dis ifade tarzinda ise, madalya
kazananlarda daha yiiksektir. Madalya kazanan sporcularin siirekli 6tke ve 6fke i¢ ifade
tarzlarinda daha diisiik ortalama mevcutken, ofkenin dis ifadesi ve oOfke kontrol
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Pargalanmis aileye sahip TOHM ve kuliip
sporcularinin 6fke diizeyleri ¢ekirdek aileye sahip sporculardan daha yiiksektir. TOHM ve
kuliip sporcularinda arkadaslik iliskileri iyi ve orta diizeyde olan sporcularin 6fke diizeyleri
kotii olan sporculardan daha diisiiktiir. Son olarak her iki grupta da gelir farkliliklarinin

ofke diizeyleri tizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

Sonug olarak; TOHM ve kuliiplerdeki giirescilerin 6tke ve dfke ifade tarzlarini etkileyen
faktorler farklilik gostermesine ragmen, milli takimda yer almak, madalya kazanmak,
parcalanmis aileye sahip olmak ve arkadaslik iligkilerinin her iki diizeydeki sporcularda

benzer etkilere sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Durumu, Giires, Ofke,
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ABSTRACT

M.Sc. Thesis
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The purpose of this study is to examine the trait anger and anger expression styles of

wrestlers according to different variables.

In this study, the "general screening model", one of the descriptive screening methods, was
used. The research group consists of 100 wrestlers receiving training at TOHM and 100
club wrestlers invited to national team camps, covering a total of 200 athletes. The
"Personal Information Form" developed by the researcher and the "Trait Anger and Anger
Expression Style Scale (SOOTO)" adapted by Ozer (1994) were used as data collection
tools. SPSS 26.0 package program was used in the analysis of the data and the significance

level was taken as p<0.05.

When the findings are examined; there is no significant difference between the trait anger
and anger expression styles of TOHM athletes according to the variables of age, gender,
education level and sports year. In club athletes, there is a significant difference between
anger and anger expression styles depending on the age variable, and it was determined
that anger levels are higher in young athletes. In addition, while there was no significant
difference between the trait anger and anger expression styles of club athletes according to

vii



gender, it was determined that there was a significant difference according to education
level. Anger levels were found to be higher in athletes with lower education levels. In the
comparisons between the two groups; anger levels of TOHM athletes in the national team
were higher than national team athletes who were club athletes. The trait anger, internal
expression of anger and anger control levels of TOHM athletes who have won
international medals are lower than those who have not won. The external expression of
anger is higher in medal winners. While the trait anger and internal expression of anger are
lower in medal winners, it has been determined that the anger external expression and
anger control levels of athletes who have won medals are higher. The anger levels of
TOHM and club athletes with broken families are higher than those with nuclear families.
The anger levels of athletes with good and moderate friendships among TOHM and club
athletes are lower than those with bad friendships. Finally, it has been determined that

income differences do not have a significant effect on anger levels in both groups.

As a result; although the factors affecting the anger and anger expression styles of
wrestlers in TOHM and clubs differ, it can be said that being in the national team, winning
a medal, having a broken family and friendships have similar effects on athletes at both

levels.

Keywords: Anger, Emotion, Wrestling.
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1. GIRIS

Spor; insanoglunun varolusundan giiniimiize kadar hayatlarinda énemli bir yer kaplayan
genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasamlarini devam ettirmek i¢in avlanma,
barinma, korunma gibi faaliyetlerde bulunan insanoglu; farkinda olmadan sporun
temellerini atmistir (Horne vd., 2004). Spor tarihler boyunca uluslar iizerinde olumlu ve
olumsuz etkiler olusturmus ve diinya iizerinde kabul edilen kiiltiirlerin 6nemli bir parcasi
olarak kabul gormiistiir. Saglik, egitim, rekreatif vb. faaliyetler i¢in yapilan spor; zamanla
kategorilere ayrilmis, insanlarin yetenekleri, arzulari, ilgileri istekleri dogrultusunda

gerceklestirilmeye baslanmistir (Zarif, 2019).

Spor bireysel ve takim sporlart gibi farkli kategorilere ayrilmaktadir (Horne ve
Manzenreiter, 2006). Her bransin kendine 6zgii kural ve zorluklari1 bulunmaktadir. Bireysel
bir spor olan giires, yiiksek diizeyde fiziksel ve zihinsel dayaniklilik gerektiren bir spor
dalidir (Karnincic vd., 2009). Giirescilerin duygusal diizenleme becerileri, performanslari
tizerinde onemli bir etkiye sahip olabilir. Duygusal diizenleme, bireylerin duygularini
tanima, anlama ve yOnetme yetenegi olarak tanimlanabilir ve bu yetenek, sporcularin
stresli durumlarla basa ¢ikmalarinda kritik bir rol oynar. Ozellikle, giires gibi rekabetgi
spor dallarinda, sporcularin 6fke ve diger olumsuz duygularimi nasil yonettikleri hem
bireysel hem de takim performansini etkileyebilir (Leguizamo vd., 2021; Costa vd., 2020;
Kalkhoran vd., 2015). Ofkenin tam anlamiyla yasanmasi ve kontrol edilebilmesi igin
evvela bu duygunun bastirilmamas:t yani kabul edilmesi, sebeplerinin ve tiirlerinin
anlagilmas1 ayn1 zamanda net bir sekilde aktarilip i¢sellestirilmesi gerekir (Tuna, 2012).
Ciinkii bu sekilde yasanmayan yani silirekli bastirilan 0Ofke, insanda istenmeyen
davraniglara sebep olarak kin gibi duygular1 ortaya gikarmaktadir (Oz, 2008). Arastirmalar,
sporcularin  duygusal  diizenleme  stratejilerini  kullanarak  performanslarini
artirabileceklerini gdstermektedir. Ornegin, olumlu duygularin diizenlenmesi, sporcularin
motivasyonunu artirirken, olumsuz duygularin yonetimi performans kaybini onleyebilir
(Kwamanakweenda vd., 2022; Oktafiani, 2023). Ayrica, erkek ve kadin giiresciler arasinda
duygusal diizenleme stratejileri agisindan farkliliklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Erkek
sporcularin 6fke bastirma egilimleri, kadin sporculara gore daha belirgindir (Kwon vd.,
2013). Yiiksek diizeyde aciklik ve disa dontikliik sergileyen sporcularin, biligsel yeniden

degerlendirme gibi daha adaptif stratejileri tercih ettikleri goriilmektedir. Diger yandan,



nevrotik kisilik 6zellikleri tasiyan sporcularin, duygularim1 bastirma egiliminde olduklar
gozlemlenmistir (Karmakar, 2023). Giires gibi yiiksek fiziksel ve psikolojik stres altinda
gerceklestirilen sporlarda, 6fkenin yonetimi ve ifade tarzi, sporcularin performansini ve
genel iyilik halini dogrudan etkileyen bir faktdr olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ofke,
sporcularin hem performansint hem de davranigsal tepkilerini sekillendirmektedir

(Giivendi ve Keskin, 2020).

Bu durum, giiresg¢iler arasinda 6fke ve 6fke ifadesi tarzlarin farkli degiskenlere gore nasil
degistigini anlamak i¢in Onemlidir. Bu bilgiler 1siginda ¢alismamiz kadin ve erkek
giirescilerin siirekli 6tke ve Otke ifade tarzlarmin farkli degiskenlere goére incelenmesi

amaciyla yapilmstir.



2. LITERATUR OZETi

Calismanin bu boliimiinde c¢alismaya iliskin kavramsal ¢ergeve, tanim ve yapilan

caligmalardan derlemelere yer verilmistir,

2.1. Spor

Spor, dilimize Fransizcadan ge¢mistir. Fransizcada ayni anlama gelen "sport" sdzciiglinden
tiretilmistir. Spor kelimesinin kokeni ise, "eglence, fiziksel ve biligsel keyif alma"
anlaminda kullanilan "desport" sozcligline dayanmaktadir (Piiskiillioglu, 1992). Spor,
bedensel ve zihinsel gelisimi arttirmak amaciyla tek basina ya da toplu olarak belirli

kurallara gore gerceklestirilen eylemler seklinde tanimlanir (Weinberg ve Gould, 2018).

Spor, branglara gore farklilik yaratan kisiliklerin olusmasini saglar ve sporcularin bu
branglarin disipliniyle yasam kosullarini sekillendiren bir mecradir (Baker ve Tremayn,
2016). Kisinin ilgilendigi spor dali, fiziksel durumunda gozle goriiliir farkliliklar yarattig
gibi; kisilik olusumunda, sporcunun diinya gorlisiinde, davranislarinda ve sosyal
durumunda da onemli bir yere sahiptir (Weinberg ve Gould, 2018). Spor, cocukluk
doneminde oyun seklinde ortaya cikar ve sosyallesmeye katki saglar (Horne vd., 2004).
Aileye veya sosyal ¢evreye uyum saglayamayan gengler, spora dondiiklerinde ve dengeli
bir kisilige sahip olduklarinda, psikolojik bosluklardan kurtulurlar (Tremayne, 2016). Tiim
spor Ogelerinde dinlenme ve eglencenin yani sira sosyal bir uyum da vardir. Sporun,
sosyallesme ve 6zdeslesmede 6nemli bir rolii vardir. Sporun sagladig: fiziksel ve ruhsal
doyum firsatlari, bos zamanlarini ve yasam seviyelerini yiikseltmeye Ozlem duyan

sanayilesmis iilkelerin yeni yasam bi¢iminin ayrilmaz bir pargasidir (Horne vd., 2004).

Bireysel ve takim halinde yapilan pek ¢ok spor bransi bulunmaktadir (Coakley, 2009).
Bireysel sporlar veya takim sporlari, yapildig1 bransa gore birtakim kurallar ¢ergevesinde,
genellikle yarismaya yonelik fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerin gelisimini destekleyen,

egitici ve zevk veren bir siirectir (Colak, 2018).



2.1.1. Bireysel Sporlar

Insanlik tarihi gdz oniine alindiginda, savunma amagli olarak ortaya ¢ikan spor kavramu,
giiniimiizde savunma ve saldir1 boyutundan ayrilarak belli kurallar ¢er¢evesinde yarisma ve
kazanma amaci seklinde degisiklige ugramistir (Coakley, 2009). Giiniimiiz toplumlarinin
ekonomik gelisimi sonucunda, insanlar sosyal faaliyetlere daha fazla yonelerek spor
etkinliklerine katilim saglamaya baslamistir (Gould ve Carson, 2008). Boylece spor daha
da yayginlagmig ve bazi spor dallarinda kisiler arasinda rekabet ortami1 meydana gelmistir
(Vealey, 2007). Bir insanin bagka biriyle etkilesime girmeden yaptig1 sporlar, bireysel
sporlar olarak adlandirilir (Weinberg ve Gould, 2018). Bireysel sporlar, kendine giiveni,
denetimi, hizli kararlar vermeyi ve haklarini koruyarak bireyin kendi yeteneklerinin farkina
varmasina yardimci olur (Weinberg ve Gould, 2018). Bireysel spor dallarinda yer alan
branglardan bazilari; giires, boks, judo, karate, taekwondo, halter, eskrim, bisiklet ve
yiizmedir. Bireysel sporlarda, digsal faktorler hari¢, basar1 veya basarisizlik sadece
sporcunun kendi becerisinden kaynaklanir. Fiziksel, ruhsal ve zihinsel anlamda sporcu,
tam anlamiyla sorumluluk sahibidir (Weinberg ve Gould, 2018). Bireysel sporcular
genellikle kendilerini yalniz hissederler. Spor branslarmin bir sonucu olarak, kendi
sorunlarin1 ¢ézme egilimindedirler. Gilinliik yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri,
yarismalarda oldugu gibi, kendi baslarina ¢6zmek isterler. Bu durum, onlarin yaptiklari

branslarla 6zdeslestiklerini gosterir (Rodriguez-Romo vd., 2021).

2.1.2. Takim Sporlar1

Iki veya daha fazla sporculardan meydana gelen gruplarin, yarismak ve kazanmak igin
birbirleriyle yaptiklar1 miicadele, takim sporlar1 olarak adlandirilir (Coakley, 2009). Takim
sporlarinda, sporcularin strateji ve taktik bilincine sahip olmalart Snemlidir. Grup
dinamikleri agisindan degerlendirildiginde, kazanma ya da kaybetme sorumlulugunu tiim
takim birlikte karsiladig1 i¢in sporcular, mental ve ruhsal olarak bireysel sporlarla ugrasan
sporculardan daha az etkilenirler (Carron ve Brawley, 2008). Basar1 ve yenilgi
sorumlulugu boliistildiiglinden, sporcular kendilerini yarigsma esnasinda, bireysel sporlarda
oldugu gibi, duygusal olarak c¢ok fazla zorlamazlar (Schinke ve McGannon, 2014).
Dayanisma, yardim, takim arkadaslarini tanima ve karsi takim hamlesini tahmin etme gibi

ozellikler, takim sporculari i¢in 6nemlidir (Carron ve Eys, 2012). Takim sporlarinda; ekip



calismasi, is birligi ve galibiyet ile maglubiyeti paylasabilme gibi farkliliklar géze carpar
(Sharma ve Sharma, 2017).

Futbol, basketbol, voleybol, buz hokeyi, hentbol, ragbi gibi branglar, takim sporlarina
ornek verilebilir (Coakley, 2009). Galibiyet ve yenilgi tiim ekibe dagitildigindan, sporcular
daha az sorumluluk ve zihinsel zorlamaya sahiptir (Carron ve Eys, 2012). Sorumluluk
paylasildigindan, sporcular yarismada kendilerini duygusal olarak daha az yorarlar.
Takimla birlikte calisma, is birligi yapma ve yenilgiyi ve galibiyeti boliigme gibi 6zellikler
on plana ¢ikar. Sporcunun fiziksel ve mental 6zellikleri, ¢calisma ve egitim siireci ne kadar
iyl olursa olsun, stres ve kaygi ile basa c¢ikmak i¢in ayrica bir ¢aba gostermelidir
(Weinberg ve Gould, 2018). Bu noktada, bireysel branslarda oldugu gibi, mental
antrenmana ihtiyag¢ vardir. Psikolojik hazirlik, yani mental hazirlik, sporun dogasina gore
farklilik gosterir. Takim sporlari, bireysel branslardan farkli bir forma sahiptir. Bu sebeple,
bireysel sporcular ile takim sporu yapan sporcularin davranislari, sosyal yasantilari ve
sosyal tercihleri de baz1 noktalarda farklilik gdsterebilir (Gould ve Carson, 2008). Ozellikle
yarisma esnasinda yogun baski altinda karar verme sekilleri, muhakeme ve teknik
uygulama stilleri hem yaptiklar1 branglara gore hem de takim veya bireysel sporlara gore

degisebilir (Weinberg ve Gould, 2018).

2.2. Giires

Giires kelimesinin kokeni, Ozbek ve Baskurt Tiirklerinin “Kiires” kelimesinden geldigi
belirtilmektedir. “Kiir” eki; giiglii, kuvvetli, cesur anlamlarim1 tasirken, “Es” eki ise
rekabet, miicadele, uyum anlamlarina gelir ve giiclii, cesur anlamlarin1 ifade etmek i¢in
kullanilir (Tirkmen ve Arstanbekov, 2020). Giires, sadece erkeklere yonelik bir spor
olmayip, kadinlarin da katilm sagladigi, hatta eski caglardan beri kadinlarin da giires
yaptig1 bildirilmistir (Curby ve Jomand, 2015). Ilk ¢aglarda giiresin amaci, hayatta kalma
miicadelesidir (Kiirk¢ii ve Ozdag, 2005). Giires uzun siire askeri egitim sisteminin bir
parcas1 olmustur. Daha sonralar1 herkes tarafindan yapilan ve son zamanlarda popiilerligi
artan bir brang haline gelmistir (Tazegiil, 2018). Giires bransi, Tiirk kiiltiiriinde diigiinlerde,
eglencelerde veya toplantilarda daima 6nemli bir yer tutmustur. Halk arasinda giires yapan
pehlivanlara 6zel bir ilgi ve alaka gosterilmektedir. Giirescilere en c¢ok zikredilen

isimlerden biri pehlivandir. Pehlivan sézciigii, Farsca ‘“Pehlevan”dan gelmektedir ve



“giires¢i, yigit, savasct ve kahraman” anlamina gelir. Bu sozciik, 12. ylizyildan itibaren
eski Tirk Destan geleneginde yer alan “Alp” sifatinin yerini almistir. Alp soézciigii ise,
bugiin dahi Sibirya Tiirklerinde pehlivan kelimesiyle ayn1 anlamda algilanmaktadir. Bati
Tiirklerinde XX. ylizyilin basina kadar giires dahil her tiirlii sporda (okguluk, binicilik vb.)
basarili olanlar i¢in bir isim ve sifat kullanilmis, yaklasik bir asirdir ise sadece giiresci i¢in
kullanilan bir terim olusmustur. Giinlimiiz Tiirk lehgelerinde Azeriler “pahlavan”,
Baskurtlar “kérassi”, Kazaklar “baluvan”, Kirgizlar “balban”, Ozbekler “palvan”, Tatarlar
“korasci”, Tirkmenler “palvan” ve Uygurlar “palvan” demeye devam etmektedir
(Tirkmen ve Arstanbekov, 2020). Diinya iizerinde hakimiyetini ve hayatini siirdiirebilmek
icin insanlar, bedensel ve fiziksel imkanlarin1 kullanmig, yaban hayat kosullarina
kendilerini hazirlayarak hayatta kalma miicadelesi vermistir. Bu sayede giinlimiizde giires
sporunun temelleri atilmigtir (Toy, 2015). Diinyaca kabul goérmiis uluslararasi giireslerin
yant sira, bazi uluslara ait az bilinen ulusal giires tiirlerinin de oldugu saptanmistir.
Bunlardan bazilari: Cin’de Juedi, Hindistan’da Kushti, Japonya’da Sumo, Afrika
toplumlarinda Nubian, Mogollarda Bukh, Kore’de Ssireum, Izlanda’da ise Glimadir

(Tazegiil, 2018).

Gilires, iki kisinin bedenen ve ruhen galip gelmek i¢in yaptiklar: en eski miicadele sporudur
(Sahin, 2005). Giires, sporcularin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini belirli kurallar, alan ve
zaman i¢inde kullanarak, rakibin sirtin1 yere getirmek veya puanlarla mutlak {istiinliik elde
etme prensibine dayanir (Filiz, 2010). Modern olimpiyatlarda giires; erkeklerde alt ve iist
ekstremitelerin birlikte kullanildig1 serbest stil ve sadece iist ekstremitelerin kullanildigi
grekoromen stil olmak tizere iki ayr1 gruba ayrilir. Kadinlarda ise sadece serbest stil

miisabakalarda yapilir (Garcia-Pallarés vd., 2011; Curby ve Jomand, 2015).

Giires sporunun psikolojik, pedagojik ve fiziksel yonii, genclerin ilgisini ¢ekmektedir
(Gokdemir, 2023). Giires, Tiirklerin milli sporu olup, tiim gelenekleri ve gdrenekleriyle

atalarimizdan kalma bir spordur (Ar1, 2023).

Giireste gerekli duyulan tiim 6zelliklerin insan viicudunda islevsel bir sekilde var oldugu
gorilmektedir. Viicut sistemlerinin siirlarini zorlayan giires bransi; cesaret, risk alma,
kazanma istegi, kendine inanma gibi duygu durumlariyla insan viicudundaki

organizmalarla uyum i¢inde faaliyet gosterir (Kaynar, 2014).



Giires maclari, U15 (14-15 yas grubu), U17 (16-17 yas grubu) ve Veteranlar (35 yas ve
yukarisi) i¢in 2 devre ve 2’ser dakika, U20 (18 — 20 yas grubu), U23 (18-23 yas grubu) ve
Biiyiikler (18-35 yas grubu) icin 3’er dakikalik iki devreden olusur. Her yas grubunda
devre aras1 30 saniyedir. Sporcu bir mag; tus (rakibin her iki omzu da mindere tutulur),
teknik tstiinliik (serbest ve kadinlar giiresi icin rakibine 10 say1 fark, Greko-Romen giiresi
icin 8 say1 fark) veya normal siirenin bitiminde rakibinden daha ¢ok puan almasi ile

kazanir (United World Wrestling International Wrestling Rules, 2022).

2.2.1. Uluslararasi Giires ve Stilleri

Minder giiresi olarak da bilinen uluslararas1 giires; FILA tarafindan kabul gériilen kurallar
dahilinde tiim diinya da resmi olarak Avrupa, Diinya ve Olimpiyat oyunlar1 seklinde
yapilmaktadir. Uluslararas1  arenada  giires; serbest ve grekoromen  stilde

gerceklestirilmektedir (Bromber vd., 2014).

2.2.1.1. Serbest Giires Stili

Bireyin biitiin viicudunu kullanarak yani ayak bileklerinden basina kadar olan bolgelerdeki
uzuvlar ile hareket edilerek (UWW’nin belirttigi tehlikeli ve yasak tutuslar haricinde)
yapilir. Bu stili diger stilden aywran en onemli Ozellik rakibin ayaklarina da teknik
uygulayabilmektir. Serbest giires ilk defa 1904 Saint Louis Olimpiyatlari’nda resmen yer
almistir. Serbest stil giireste erkek kategorisinin yani sira kadinlar kategorisi de yer

almaktadir (Ayesbaevich, 2023).

2.2.1.2. Grekoromen Stil Giires

Grekoromen giires stilinde, serbest stil gibi tiim viicut uzuvlari kullanilmaz. Bireyin beli ve
bas kismi1 arasindaki boliim kullanilarak teknik ya da gii¢ Gstiinliigii saglanmaya caligilir.
Ayaklardan tutmak ihtar alma sebebidir. Grekoromen stilde giires yaparken ayaklardan
tutulmaz ve ayaklar kullanilarak giires teknikleri uygulanmasi yasaklanmistir (Yard ve
Comstock, 2008).






2.2.2. Tiirkiye Olimpik Hazirhk Merkezleri (TOHM)

Spor, kiiltiirleri birlestiren bir gii¢ olarak, uluslarin rekabet ve prestijlerini artirmak igin
diinya capinda yaristig1 bir alana doniigmiistiir (Bale, 2003). Diinya Kupasi, Avrupa Kupasi
Sampiyonlar Ligi, Balkan Oyunlar1 gibi yarismalarda iilkeler, birbirlerine karsi strateji
gelistirerek tistlinlilk kurma c¢abasindadir. Spor organizasyonlarinda, diinyanin dort bir
yanindan binlerce sporcu, kendi bayragini en iist diizeyde dalgalandirmak i¢in miicadele
verir (Bale, 2003). Olimpiyatlar1 diger uluslararasi sampiyonalardan ayiran en &nemli
ozellik, diinyanin en yiiksek katilimli spor etkinligi olmasidir. Sporcular genellikle iilkeleri
icin yarisirlar, ancak olimpiyatlarda diinyanin en iyi sporcusu olabilmek i¢in yarigirlar.
Olimpiyat sampiyonlugu, bir sporcunun ulasabilecegi en iist noktadir (Guttmann, 2004).
Diinya capinda dev organizasyonlar, uluslararasi miisabakalar ve Ozellikle olimpiyat
oyunlari, Kkitleler tarafindan yogun ilgi g¢ekmektedir. Ulkemizin bu tiir prestijli
organizasyonlarda yer almasi ve bayragimizin o platformlarda dalgalanmasi, iilke sporunun
gelisimi acisindan ¢ok oOnemlidir (Cakir, 2010). Ulkemizin bes yillik kalkinma
programinda yer alan en Onemli projelerden biri de Tirkiye Olimpik Hazirhik
Merkezleri’dir. Olimpiyat hazirliklarina yonelik olarak, 23 Kasim 2013 tarihinde gayri
resmi olarak kurulan bu merkezler, ilk etapta 17 ilde ve 17 brangsta faaliyet gostermeye
baslamistir; daha sonradan bu say1 20’ye ¢ikarilmistir. Olimpik hazirlik merkezlerinde, 20
ilde (Ankara, Artvin, Adana, Antalya, Bolu, Bursa, Diyarbakir, Erzurum, Edirne,
Gaziantep, Izmir, Kahramanmaras, Konya, Kayseri, Kocaeli, Mersin, Rize, Samsun,
Sakarya, Trabzon) 18 Olimpik bransta (Aticilik, Atletizm, Bisiklet, Boks, Buz Pateni,
Cimnastik, Kayak, Kiirek, Eskrim, Curling, Giires, Tekvando, Yiizme, Halter, Okguluk,
Kano, Judo, Tenis) yatili veya giindiizli olarak faaliyetler devam etmektedir. Bu
merkezler, yaklasik 1700 sporcuyla faaliyetlerini siirdiirmektedir. Olimpik merkezler i¢in
Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Yonetmeligi cikarilmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti
Resmi Gazete, 11 Nisan 2015 Cumartesi, say1 29323).

TOHM’lar, “Olimpik Sporcu Fabrikalar1” olarak tanimlanmaktadir. Olimpik Hazirlik
Merkezleri'nde kalan sporcular, performanslarini artirmak, sosyal ve kisisel becerilerini
gelistirmek icin ¢ok sayida firsat ve imkana sahiptir. Sporcular, yatili veya giindiizlii olarak

hizmet verdikleri bu merkezlerde, fiziksel ve sosyal olarak gelisimlerini saglayarak



aldiklar1 egitimlerle Tiirk sporuna yon vermeleri amaglanmaktadir (Imamoglu vd., 2017;
Deryahanoglu, 2019).
2.2.3. Sporcu Egitim Merkezleri (SEM)

Spor Genel Miidiirti tarafindan kurulan spor egitim merkezleri, uygun yastaki ¢ocuklarin
ist diizeyde sporcular olarak yetistirilmelerini saglamak amaciyla kurulmustur. Tirkiye’de
giirese yonelik ilk antrenman merkezleri olarak kurulan bu merkezler, diger spor dallarina
da hizmet vermeye baglayinca sporcularin antrenman merkezleri haline gelmistir. Bu
merkezler Tiirk sporunun oyuncu havuzunun olusmasinda 6nemli rol oynar (Koca, 2017).
Spor Genel Miidiiriiniin Is ve Faaliyetleri Hakkinda Kanunun 2. madde ¢ bendinde “Izcilik
faaliyetlerini ve okul disindaki spor faaliyetlerini planlamak, organize etmek, yonetmek ve
gelistirilmesini saglamak; egitim, 6gretim saglamak, spor lideri, antrendr, gbzlemci, spor

personeli ve hakem sayisini artirmak” amaci seklinde bildirilmistir (Karag, 2017).

2.3. Ofke

Ofke, kisilerin taleplerinin, planlarinin ve ihtiyaglarmin gerceklesmemesi ve karsilastiklari
durumlan adaletsizlik olarak algilamasi sonucunda kendilerini savunmak amaciyla ortaya
cikan en temel duygulardan biridir (Kisag, 1997). Bir diger tanimda ise 6fkenin degisen
yogunluklardaki igsel bir duygu oldugu belirtilmistir (Martin, 2000). Ofke, i¢sel ve dissal
faktorlerden kaynakli olarak ortaya ¢ikabilir. Ornegin, bir rakipten veya &gretmenden
tehdit almak ya da geg¢misteki basarisiz anilarla yiizlesmek, 6fke duygusuna yol agabilir
(Gentry, 2007). Tehdit 6ncesi durumlar ve kritik siireglerin yan1 sira, anilar1 ve goriintiileri
tetikleyen digsal olaylar, Ofkenin igsel deneyimini ve giclii tepkilerin yasanmasini
saglayabilir. Ofke, bireyin agikga gdrebildigi dis bir nedenden kaynaklanabilecegi gibi,
bilingdis1 siirelerden de etkilenebilir (Christofouridis, 2010). Ofkenin kokenleri, kisinin i¢
diinyasina iligkin catigsmalarin yani sira, istismar ve yaralanma gibi digsal olaylardan da

kaynaklanabilir (Ekinci, 2013).
Duygular, insanin genlerinde vardir. Ancak bu duygularin dogasi1 ve aktarilma sekli,

kisinin zaman i¢inde deneyimledigi eylemler ve durumlarla sekillenir (Kandirchi, 2013).

Ofke, bu yoniiyle olumsuz bir duygu gibi gériinse de olumsuz durumlarda insan1 koruyucu
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bir etkiye sahip olabilir. Ancak o6fkenin kontrolii, yogunlugu ve ifade edilme sekli,
bireylerin ve toplumun ruh sagligini ve refahini etkileyebilir (Aydin, 2010).
Literatiirdeki 6fke tanimlarini genis 6l¢iide kapsayan 6zelliklerini siralamak gerekirse;

e Herkes 6fkeyi hisseder,

e Ofke ¢ok saglikli ve dogal bir duygudur,

e Ofke yok edilemez,

e Ofke giiclii bir duygudur ancak kontrol edilebilir (Kékdemir, 2004),

e Planli davranis olarak goriilmez,

e Sosyal olarak farkl ifade edilir,

o Ofke saglik agisindan tehlikelidir (Ekinci, 2013).
Insanlarin hayatta kalmak icin gdsterdigi normal bir duygusal tepki olan ofke, bir uyar
isareti olmas1 nedeniyle insanlar gevresel tehditlerden korur. Ofke kontrol edildigi siirece
saglikli ve iiretken bir davranistir. Ancak kontrol edilmezse insanlara ve ¢evreye zarar
verebilir (Suikan, 2003). Ofke i¢sel bir durum olarak saldirganlik olarak bilinen bazi
olumsuz davranislar seklinde kendini gdsterir (Suikan, 2003). Ornegin &6fke, fiziksel
sorunlar yasayan bazi insanlari, sonuglarini diistinmeden kendilerine zarar vermeye sevk
eder (Oxway ve Ogle 2003). Bu da siddetin tetikleyicisidir. Bu tiir saldirgan ve siddet
iceren mesajlar, 6fkeden kaynaklanan sozlii veya sozsiliz saldirganliga yol agar. Kisinin
O0tke aninda ne tarzda hareket edecegi sorusunun cevabina iliskin etkenler su sekilde
siralanabilir;

e Mevcut durum ve genel kisilik,

e Ofke yogunlugu,

e Benzer durumlardaki ge¢cmis deneyimler,

e Kiiltiirel normlar,

e Ofke dncesi iletisim (Aksu, 2015).
2.3.1. Ofkenin Boyutlar:
Ofke yogunlugu, hafif 6fke veya hayal kirikligindan asir1 6fkeye kadar degisen duygulart
iceren zihinsel bir durumdur. Ofke otonom sinir sistemini etkiler ve aktivasyon,

ndroendokrin siirecler ve uyarilma ile iliskilidir. Ofke genellikle bir dncelik olarak kabul

edilir. Ofke aninda kisi saldirgan olabilir ve baskalarna kars1 kotii bir tutum sergileyebilir
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hatta zaman zaman ¢ok saldirgan olabilir ve bir¢ok olumsuz eylem ve diisiinceye sahip

olabilir (Aldao ve Nolen Hoeksma 2010).
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2.3.1.1. Ofke Tiirleri

Spesifik veya negatif 6fke ile gecici, durumsal veya yapisal 6fke olarak bilinen iki ana 6tke
tiri vardir. Gegici 6fke, yogunlugu hafif 6fke veya {iiziintiiden, yogun ofkeye kadar
degisen ve duygusal stresle karakterize edilen bir duygusal durum olarak tanimlanir. Kalict
veya negatif psikolojik stres, kas gerginliginin yani sira endokrin ve otonom sinir
sistemlerinin uyarilmasiyla iligkilidir. Zamanla, 6fke daha yogun hale gelir ve yanlis
davramglar, saldirganlik veya hayal kirikligi hissedilir (Atkinson vd., 2010). Ofke
yonetiminin iki ana bileseni vardir: 6fkeyi bastirmak ve 6fke ifadesini kontrol etmeye
yonelik disa doniik girisimler. Ofkeyi baska insanlara ya da gevredeki nesnelere ifade
etmek, acik Ofkenin ice yoOnelmesi anlamma gelir. Yani, 6fkenin kapanmamasi igin
baskalarina sdylemeden 6fkeye yonelmek gerekir. Ofke yonetimi, kisinin cevresindeki
diger insanlara veya nesnelere yonelik 6fkenin ifadesiyle ilgilidir ve antikonviilzanlar

tarafindan bastirilan 6ftke duygularii yonetmeyi igerir (Sofia ve Cruz, 2017).

2.3.1.2. Ofkenin Sebepleri

Literatiirde, insanlarin 6fkelendiginde birbirlerini etkileyen ve aym anda ortaya ¢ikan
bir¢ok tepki yolu oldugu goriilmektedir (Diril, 2011; Ekinci, 2013; Tatlilioglu ve Karaca
2013).

e Bilis; kisaca kisinin kendisini 6fkelendiren durum karsisindaki diisiinceleridir.
Kisinin kendisinin reddedildigini, yetersiz kaldigini, kisitlamaya maruz kaldig: vb.
diistinmesidir.

e Duygu; kisinin 6fke durumunda hissettigi duygulardir. Ornegin can sikintisi,
bikkinlik hissi.

e lletisim; kisinin yasadig1 6fke durumunu gevresine yansitmasidir. Ses tonundaki
farklilagsmalar, yiiz ifadesinde degisiklik vb. s6zlii ya da sozsiiz iletilerle gevreye
verilen mesajlardir.

e [Etkilenis; 6fke durumunda kisinin hayati algilama tarzidir.

o Davrams; 6fkeli halini disa vurdugu, ¢evresindeki esyalara zarar verme, duvara

yumruk atma gibi saldirgan davranislar sergiledigi durumdur (Ekinci, 2013).
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Insanlar yasadiklar1 ofkeyi fiziksel, davranissal ve sdzel olarak yansitirlar. Ofkenin
nedenlerine bakildiginda tek bir neden oldugu sdylenemez ancak bu durumlarda asil neden

depresyondur (Yildiz, 2008).

Ofke zamanlarinda insanlarin hayal kirikligina kars1 tolerans1 neredeyse yoktur (Yezgan,
2016). Cogu durumda oOfke, kisinin baski altinda oldugu ve ideolojik engellerle karsi
karsiya olduguna inandig1 veya bu durumu kabul ettigi durumlarda ortaya ¢ikar (Akgiil
2000). Siddetin nedenlerine genel olarak bakildiginda i¢ kosullar ve dis gevresel nedenler
olmak iizere iki farkli baslikta siniflandirilabilmektedir (Tatlilioglu ve Karaja 2013).

I¢sel sebepler; kisinin olaylar1 ve duygular1 algilamasi, onaylanma ihtiyaci gibi faktérlere
bagli olabilir. Stres ve insanin amacina ulasamamasi da 6fkeye neden olur. Kisinin kendini
kiiglimsemesi, Ozelestiri yapma gibi durumlarda 6fke belirtileri olarak goriilebilir (Aksu,
2015). Ofkeye yol acan bu durumlarin temelinde iiziintii, yalmzlik ve depresyon, gelecek
kaygisi, kiskanclik, kendini ifade edememe gibi duygular yer almaktadir (Tatlilioglu ve
Karaca 2013).

Dissal sebepler; insanlarin hedeflerine veya arzularina ulagsmanin engellenmesi,
baskalarinin hatalar1 nedeniyle islerinin yavaglamasi, trafik kurallarina uymayan
stiriiciilerin haksizliga ugramasi, sosyal veya bireysel konusmalar, olumsuz elestirilerden
etkilenmek veya bir 151 zamaninda bitirememek gibi nedenler bu kategoride yer alabilir. Bu
anlamda digsal nedenler 15181nda ifade edilen duygular, kisinin karsilastig1 olaylar1 degil,
kisinin cevresindeki nesneleri de kapsamaktadir. Bu nesneler kisinin farkli zamanlarda
ofkelenmesine neden olabilir. Ornegin; tuttugu takimin magimi izlerken televizyonun
bozulmasi ya da acil aranmasi gereken birini aramak iizereyken telefonun bozulmasi
durumunda kisi ¢ok sinirlenmektedir (Ozmen, 2006). Dis uyaranlar kisinin amacina
erigmesini engeller. Bu digsal uyaranlarin bir kismi sosyal olarak yarattigi sosyal-sosyal
faktorlerdir. Sehirlerdeki niifus artisi, insancilifin yarattifi sosyal normlar, ekonomik
adaletsizlikler, nesiller arasindaki farkliliklar gibi faktorler ve siddet olgulartyla iliskilidir
(Tathioglu ve Karaja, 2013).

2.3.2. Ofke ile Basa Cikma Yontemleri

Ofke ile basa ¢cikmada temel bes yontem vardir.
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2.3.2.1. Bilissel Yontemler

Bir bireyin diinyasinda, iliskiler, kendisi ile baskalar1 arasindaki etkilesimler ve inang
sistemleri arasindaki baglantilar, cesitli terapi kuramlarinin temel bilesenleri arasinda yer
almaktadir. Ornegin, ¢ekememe duygusu, birinin kendisinden daha iyi bir sey yaptigina
inanan bir kisinin inancina dayanmaktadir. Bu duygular, kisinin diinyada yasadiklar1 ve
inanclarint etkileyebilir. Bu nedenle, 6fkenin ne oldugunu anlamak olduk¢a onemlidir.
Ofke, kiside olusan olumsuz enerjilerin ortadan kalkmasina yardimci olur (Kdkdemir,
2004).

Ofke, insana bir seylerin de@ismesi gerektigini hatirlatir. Insanin 6fke anindaki
diisiinceleri, o anki yorum tiiriine gore degisir ve 6fke aninda zor olsa da mantikla hareket
edilmesi gerekir (Karshi, 2011). Kokdemir (2004), birisi 6fkelendiginde, kisinin tepki
vermeden Once 5 nefes almasim veya 10'a kadar saymasini Onermektedir. Ofke
kontroliinde sorunun ¢oziilmesi ¢ok onemlidir. Ciinkii insanlar, 6fkeyi bir savunma araci
olarak kullanabilir ve duygularini bastirabilirler. Bastirilmis duygular, buzdagiin gériinen
kismidir. Kisinin 6fkesini artiran ve kigkirtan olaylara rasyonel ve olumlu bir bakis agisiyla
yaklasabilmesi, onun daha fazla kontrol sahibi olmasini saglar (Karsli, 2011). Bir kiginin
otkelendigindeki diisiinme sekli, onun olaylara farkli bir bakis agis1 ve tarzina sahip
oldugunu gosterir. Bu durumu anlamak ve bu diislinceleri pratik diisiincelerle degistirmek

onemlidir (Siiliin, 2013).

2.3.2.2. Duyussal Yontemler

Kisi ofkelenmeye basladiginda, kontrolii kaybetmeden duruma son vermelidir (Tuna,
2012). Literatiirde, 6tke aninda meydana gelen baz1 degisiklikleri su sekildedir:

e Kaglarin kalkmasi

e Agzin biiziilmesi

e Sert bir sekilde karsidaki kisiye dogru yiirtimek

e Karsidaki kisiye parmagini sallamak

e Ellerin kalcanin yanlarina konmasi

e Gozlerin daha fazla agilmasi veya tam tersi kisilmasi

e Arkasini donmek
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e Ses tonunun sertlesmesi.

Zira 6fke kontrolliniin temel amaci, 6fke eyleminin donlismesini engellemektir. Boyle
olaylarda sakin kalmasi1 6nemlidir (Nas vd., 2016).
2.3.2.3. Duygusal Yontemler

Kisinin 6fkesi oldugunda giilmesi ve espritiiel yanin1 6ne ¢ikarmasi, olaya bakis agisini
ortaya ¢ikarabilir. Kisinin kendisine 6zgii saldirilara tepki vermekten kaginmasi ve bu

ozelliklerini degistirmesi seklindedir (Soykan, 2003).

2.3.2.4. Davramissal Yontemler

Beslenme tarzinin 6nemi ve Ofke durumunda sakin kalma saglayacak davraniglart
sergilemek 6fkeyle miicadelede 6nemli bir rol oynar.

Beslenme tarzina iliskin yontemler: Beslenme aliskanligi kisinin duygusal degisimi ve
kendine giivenini etkiler. Ofkeyle, stres hormonlarinin {iretimi artar. Bu durum, insan
viicudunda, 6zellikle kan sekerinde diisiis gibi cesitli fizyolojik farkliliklara neden olur.
Ofke aninda kahve ve ¢ay gibi kafein igeren iceceklerden kaginilmalidir. Ofke ile basa
cikmak icin yavas yemek ve kan basincina zarar vermemek i¢in tuz tiiketimini

sinirlandirmak 6nemlidir (Karsli, 2011).

Ortam degisikligi: Olagan yasamdaki kurallarin ayrintilar1 ve baskilar, kisinin ruhunu
etkilemekte ve 6fke duygusuna yol acabilmektedir. Boyle bir durumla karsilasildiginda
belirli bir siire ara verilmesi, ortaya ¢ikan sorunu ortadan kaldirilabilir. Kisinin giinliik
yasaminda gerginlesmeye basladigini fark ettiginde, bir siireligine sakin kalmali ve 6fkeyi

tetikleyen uyaranlarin oldugu yerden uzaklagmalidir (Tatlilioglu ve Karaca 2013).

Rahatlamay1 saglayan yontemler: Bu tiir yontemler arasinda nabiz atiglarinin ve nefes
aligverisinin kontrolii, ayrica kisinin kendisini sakinlestirmeye yonelik egzersizleri sik sik

tekrarlamasi yer alir (Soykan, 2003).

Ofke durumunda dnerilen egzersiz su sekilde olmalidir: ilk olarak dik bir sekilde oturmak

ve derin nefes almak gerekir. Nefes alirken gogiis kafesi degil, karin kismi sigirilmelidir.
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Kisinin bu nefes aligverisi sirasinda sakinlestirici hayaller kurmasi faydali olacaktir (Siiliin,
2013). Ofkeli kisinin bu tiir bir egzersizleri gergin oldugu zamanlarda tekrarlamas,
Ofkesini kontrol etmeye yardimci olur. Ayrica belirli sosyal etkinliklere katilmak da
olduk¢a faydalidir. Bu tiir faaliyetlerin siirekli hale getirilmesi, olumsuz diisiincelerden
uzaklagsmak ve zihni 6fke uyaranlarindan uzak tutmak icin faydali olacaktir. Sik 6fkelenen
kisiler icin diizenli spor yapmak veya bir hobi edinmek de iyi bir ¢6ziimdiir (Tatlilioglu ve

Karaca, 2013).

Meditasyon; kisinin duygu ve diisiincelerinin bilincine varma noktasina odaklanan ve bu
dogrultuda egitici bir silire¢ olan bir yontemdir. Meditasyon, 6fke kontrolii, ani tepki ve
genel olarak iyilesme agisindan 6zellikle faydali bir yontemdir. Meditasyon, giin boyunca

sakinlestirici etkisiyle 6fkeyi kontrol etme giiciinii artirir (Giiler, 2022).

2.3.2.5. iletisim Yontemleri

Ofkeli bir ortamda, 6n yargilar diisiinmeyi zorlastirabilir. On yargilar genellikle dogru
degildir ve bu nedenle kisinin gdziinde olaylarin kotii yonleri 6ne ¢ikar. Bu durum,
karsidakini elestirme ve saldirgan davranmaya yol acar. Soylenenlere degil, sdylenmek
istenen seylerin altinda yatanlara odaklanmak, bdyle bir sorunu onlemenin bir yoludur.
Ozellikle 6fkelenildiginde, kisinin tepkilerini yavaslatmas1 ve ger¢ekten sdylenmek istenen

seyleri diisiinerek iletisim kurmasi faydalidir (Siiliin, 2013).

Kokdemir (2004), tepki vermeden 6nceki on bes saniye boyunca, "Neredeyim?", "Kimlerle
birlikteyim?”, "Neler oluyor?”, "Zihnimden gegenler neler?" ve "Olayr nasil
anlamlandirtyorum?" gibi sorulara sorarak bir degerlendirme yapmanin miimkiin oldugunu
belirtmistir. Bu sorular1 kendine sormak, kisinin tepkilerini yumusatir. Bu siire boyunca,
kisinin 6tke duydugu kisinin yerine gecmesi ve neden bu sekilde davrandigini agiklamasi
gerekir. Bu zaman zarfinda, kisinin kendisini 6fke duydugu kisinin yerine koymasi, onun
neden bu sekilde davrandigini anlamaya calismast ve onun ne diisiindiigiiniin ve ne
hissettiinin bilincine varmak, saglikli iletisim imkanini artiracaktir. Ayrica, bu durum
kisinin kendi hatal1 yonlerinin ve olaya karsi abartili davranilip davranilmadiginin
farkindaligin1 olusturacagindan, iletisim kurmada empatik bir tutum faydali olacaktir

(Giivendi ve Keskin, 2020).
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2.3.3. Ofke ve Cinsiyet

Insanlarin 6fke disinda kolaylikla ifade edebildigi bir duygu yoktur. Erkeklerin kadilara
kars1 gosterdigi davraniglar daha siddetli ve 6fkeye yoneliktir. Saldirganliga iliskin literatiir
arastirmalarinda erkeklerin kadinlara goére daha olumsuz olma egiliminde oldugu
bildirilmistir (Ekmaz, 2009). Kadinlarin erkeklere oranla 6fkelerini daha az disa vurduklari
yargisina ragmen, Ofkenin sikligi ve yogunlugu acisindan kadinlar ile erkeklerin
farklilagsmadiklar1 bilinmektedir (Cogn Emot, 2000). Mevcut pek ¢ok calismada kadinlarin
Ofkelerini erkeklere oranla daha ¢ok gizlemedikleri yoniinde bulgular elde edilmistir
(Behavres Ther,1996). Ofkenin disavurumundaki cinsiyete dayali farkliliklar ise tipik
olarak disavurumun sikhigiyla degil, disavurum tarziyla iliskindir. Ornegin kadimnlarin
ofkelendiklerinde siklikla agladig belirtilirken, erkeklerin objelere ya da kisilere vurma
veya onlar1 fiziksel olarak savurma ve sozel saldirganlik (6rn. isim takma, alay etme)

sergiledigi saptanmistir (PsycholBull, 2013).

2.3.4. Sporcularda Ofke

Sporcularda 6fke, performans ve psikolojik durum tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan
karmasik bir duygudur. Ozellikle rekabetgi sporlar, sporcularm yiiksek diizeyde 6fke ve
saldirganlik hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu durum hem igsel hem de dissal
faktorlerden kaynaklanabilir. Ornegin, bir sporcu, diisiik performans veya zihinsel hazirlik
eksikligi gibi icsel nedenlerle 6fke hissedebilirken, rakiplerin kétii davramiglart veya
hakemlerin tartigmali kararlar1 gibi digsal faktorler de 6tkeyi tetikleyebilir (Ulug, 2022). Bu
baglamda, giires gibi bireysel sporlar, sporcularin karsilastiklar1 zorluklar ve rekabetin

dogasi geregi 6tke ve saldirganlik diizeylerini artirabilir (Uzun vd., 2022).

Gires, dogas1 geregi fiziksel ve zihinsel dayaniklilik gerektiren bir spor dalidir. Bu spor
dalinda, sporcularin karsilastiklart baskilar ve rekabet ortami, 6fke ve saldirganlik
egilimlerini artirabilir. Aragtirmalar, gilires gibi bireysel sporlarin, takim sporlarina gore
daha fazla 6fke ve saldirganlik egilimleri sergileyebilecegini gostermektedir (Isik vd.,
2017). Bu durum, bireysel sporcularin kendi performanslari iizerinde daha fazla kontrol
hissetmeleri ve bu kontroliin kaybi durumunda 6fke duymalar: ile iligkilidir. Ayrica,
miisabakalarda yasanan kayiplar ve hatalar, sporcularin 6fke diizeylerini artirabilir (Demir

vd., 2024).
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Ofkenin sporcular iizerindeki etkileri, zihinsel hazirlik ve duygusal durum ile de iliskilidir.
Miisabaka Oncesi zihinsel hazirlik diizeyi yiliksek olan sporcularin, kaygi ve oOfke
diizeylerinin daha diisiik oldugu goézlemlenmistir (Turan vd., 2023). Bu durum, sporcularin
zihinsel olarak daha iyi hazirlandiklarinda, olumsuz duygularla basa ¢ikma yeteneklerinin
arttigini gdstermektedir. Ote yandan, olumsuz igsel konusma ve zihinsel hazirlik eksikligi,
sporcularin 6fke ve saldirganlik gibi olumsuz davraniglara yonelmelerine neden olabilir
(Orhan, 2024). Bu nedenle, sporcularin zihinsel dayanikliliklarini artirmalari, ofke

yonetimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
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3. MATARYEL VE METOD

Calismanin bu boliimiinde ¢alismaya iliskin model, evren ve Orneklem grubu, veri
toplama araglarma iligkin tanimlayic1 bilgiler, verilerin analizi iligkin bilgilere yer

verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada betimsel tarama yontemlerinden “genel tarama modeli” kullanilmistir. Bu
model ¢ok sayida kisinin oldugu bir evrende, genel bir kaniya ulagmak i¢in evrenden

aliacak bir grup 6rneklem iizerinde yapilan tarama modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Karasar, 2020).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, 7 ilde Tirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde (TOHM) giires
branginda egitim gdoren 210 giires¢i ile kuliip sporculart ve milli takim kamplarinda yer
alan 400 milli giliresci olmak {izere toplamda 610 gilires sporcusu olusturmaktadir.
Arastirma grubu ise, TOHM'da egitim goren 100 giiresci ile milli takim kamplarina davet
edilen 100 kuliip giires¢isinden olusmakta olup toplamda 200 sporcuyu kapsamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve
Spielbergervd., (1983) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gilivenirlik gegerlilik calismasi
Ozer (1994) tarafindan yapilan “Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi” odlgegi kullanilmistir.

Kullanilan veri toplama araglar1 asagida siralanmaistir:

e Kisisel Bilgi Formu: Calismada katilimcilar, yas, cinsiyet, boy uzunlugu, viicut
agirhgl, siklet, giires yili, giires stili, milli sporculuk durumu, sportif basarisi,
egitim durumu, akademik basar1 seviyesi, aile durumu, arkadaslik iligkileri ve gelir
seviyesi gibi arastirmaci tarafindan olusturulan 15 soruluk kisisel bilgi formu

doldurmustur.
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e Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi (SOOTO): Olcegin orijinal adi The
State Trait Anger Scale(STAS)’dir. Charles D. Spielberger ve arkadagslar
tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir Ozer (1994), tarafindan 6lgegin Tiirkge’ye
uyarlamasi ve giivenilirlik gecerlilik calismalar yapilmistir. Siirekli Ofke ve Ofke
Tarz Olgegi 34 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek dértlii likert tipinde
derecelendirilmistir. Olgek alt boyutlar1 sirasiyla; siirekli dfke, icte yasanan ofke,

disa aktarilan 6fke, 6fke kontrolii seklindedir.

3.4. Verilerin Analizleri

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde betimsel
istatistik analizleri, T testi, ANOVA ve regresyon analizlerinden yararlanilmistir.

Uygulanan istatistiki testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Calismada elde edilen verilerin normal dagilima uyum saglayip saglamadiklar carpiklik ve
basiklik degerlerinin kontroliiyle saglanmistir. Verilerin tiim ¢arpiklik-basiklik degerlerinin
+1,5 arasinda oldugu belirlenmis olup, normal dagilima uyum sagladiklar1 ve parametrik
test tekniklerinin kullanilmas1 gerektigi belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2020; Field, 2009).

Verilerin giivenirlik diizeyleri ise Tablo 3.1°de paylasilmistir.

Tablo 3.1: Olgek ve Alt Boyutlarin Giivenirlik Diizeyleri

Araglar Cronbach’s Alpha
Siirekli Ofke 0,857
Ofke Icte 0,872
Ofke Disa 0,837
Ofke Kontrol 0,747
Olgek Toplam 0,874

Tablo 3.1 incelendiginde olgek alt boyutlar1 ve toplam olgegin Cronbach’s Alpha
katsayilarinin 0,70’in iizerinde oldugu, bu baglamda giivenirlik diizeylerinin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Caligmanin bagimsiz degiskenleri sporcularin demografik ve sporla ilgili 6zellikleri iken;
bagimli degiskenleri siirekli otke ve Ofke ifade tarzlari arasindaki iligki olarak
belirlenmistir. S6z konusu bagimsiz degiskenlerin alt boyutlar1 yas, cinsiyet, boy uzunlugu,

vicut agirhigl, siklet, giires yili, giires stili, milli sporculuk durumu, sportif basarisi, egitim
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durumu, akademik basar1 seviyesi, aile durumu, arkadaslik iliskileri ve gelir seviyesidir.
Bagimli degiskenin alt boyutlar1 ise siirekli 6fke, icte yasanan 6fke, disa aktarilan 6fke ve

Ofkenin kontrolii olarak degerlendirilmistir.
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Calismanin bu boliimiinde

yorumlara yer verilmistir.

4.1. Demografik Ozellikler

4. BULGULAR

Calismada katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Katilimeilarin demografik 6zellikleri

caligmada elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin

Ozellik Frekans (N) Yiizde (%)
TOHM 100 50,0

Grup Kuliip 100 50,0
A Kadin 100 50,0
Cinsiyet Erkek 100 50.0
18-20 87 43,5
19-21 30 15,0
Yas 22-24 36 18,0
25-27 29 14,5
28 ve lizeri 18 9,0
140-160 cm 41 20,5
Bo 161-170 cm 106 53,0
y 171-180 cm 42 21,0
181 cm ve lizeri 11 55
40-60 kg 68 34,0
Kilo 61-80 kg 97 48,5
81-100 kg 31 15,5
101 kg ve lizeri 4 2,0
38-50 kg 25 12,5
53-68 kg 124 62,0
Sikdet 72-86 kg 34 17.0
92-125 kg 17 8,5
1-3 yil 26 13,0
4-6 y1l 69 34,5
vi 7-10 yil 62 310
11 vil ve tizeri 43 215
Stil Serbest 161 80,5
Grekoromen 39 19,5
- Evet 163 81,5
Milli Sporcu Hayir 37 185
Evet 141 70,5
Uluslararas1 Madalya Hayir 59 29’5
.o . Evet 178 89,0
Tiirkiye Sampiyonasinda Madalya Hayir 29 11.0
_ Lise 72 36,0
Egitim Universite 116 58,0
Yiiksek Lisans 72 6,0
Iyi 68 34,0
Akademik Basari Orta 124 62,0
Koti 8 4,0
- Cekirdek Aile 183 91,5
Aile Durumu Parcalapmls Aile 17 8,5
c Iyi 145 72,5
Arkadas Iliskileri Orta 51 255
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Ozellik Frekans (N) Yiizde (%)
Kotii 4 2,0
Yok 20 10,0
Gelir Seviyesi Orta 168 84,0
Yiiksek 12 6,0
Toplam 200 100

Tablo 4.1 incelendiginde 6rnekleme alinan 100 TOHM, 100 kuliip sporcusunun; yarisinin

kadin, yarisinin erkek, en fazla 18-20 yas araliginda, 161-170 cm boyunda, 61-80 kg, 53-

68 kg sikletinde, 4-6 yildir sporla ilgilenen, serbest stil gilires yapan, milli sporcu,

uluslararas1 ve Tiirkiye sampiyonasinda madalyaya sahip, iiniversite diizeyinde egitim

goren, akademik basaris1 orta diizeyde olan, ¢ekirdek aileye sahip, arkadaslik iliskileri iyi

olan ve son olarak gelir seviyesi orta olan sporculardan olustuklar1 belirlenmistir.

Tablo 4.2: TOHM sporcularinin yasa gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari arasindaki

farkliliklar
Alt Boyutlar Kareler Toplami F p

) Gruplararasi 0,126
Siirekli Ofke Grupici 27903 0,107 0,980
Ofke gte Grgﬁfgf;a“ 207"‘157977 0411 0,800
) Gruplararasi 0,594
Ofke Diga Grupici 30,850 0,457 0,767
) Gruplararast 0,933
Ofke Kontrol Grupici 30,755 0,720 0,580
*p<0,05

Tablo 4.2 incelendiginde TOHM sporcularinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasinda

yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.3: TOHM sporcularinin cinsiyete gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari arasindaki

farkliliklar
Ozellikler Cinsiyet N ort. (X) F t p
. Kadin 50 2,052
Siirekli Ofke 2,542  -0,844 0,401
Erkek 50 2,142
N . Kadin 50 2,042
Ofke Igte Erkek = 2,020 0,016 0,210 0,834
N Kadin 50 1,880
Ofke Disa 0,126  -1,020 0,310
Erkek 50 1,995
Ofke Kontrol Kadmn 50 2,690 0,718 -0,176 0,861
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Erkek 50 2,710

*p<0,05

Tablo 4.3 incelendiginde TOHM sporcularinin siirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlari arasinda

cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.4: TOHM Sporcularinin Egitim Diizeyine Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlar1 Arasindaki Farkliliklar

Alt Boyutlar Kareler Toplam F p

) Gruplararasi 0,459
Siirekli Ofke Grupici 27570 0,807 0,449
Ofke gte Grgl’,fgiria“ 207'?76131 0,635 0532
} Gruplararasi 0,601
Ofke Disa Grupici 30.852 0,946 0,392
) Gruplararasi 0,395
Ofke Kontrol Grupici 31.203 0,612 0,544
*p<0,05

Tablo 4.4 incelendiginde TOHM sporculariin egitim diizeyi degiskenine gore stirekli 6fke

ve Ofke ifade tarzlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.5: TOHM sporcularimin spor yilina goére siirekli ofke ve Ofke ifade tarzlari
arasindaki farkliliklar

Alt Boyutlar Kareler Toplam F p

i Gruplararasi 0,532
Siirekli Ofke Grupici 0.275 1,931 0,130
Ofke icte Grg}’ﬁiﬂa“ 8:232 0,821 0,485
) Gruplararasi 0,617
Ofke Disa Grupici 0,308 2,001 0,119
) Gruplararasi 0,041
Ofke Kontrol Grupici 0,329 0,126 0,945
*p<0,05

Tablo 4.5 incelendiginde TOHM sporcularinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar arasinda

spor yilina gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.6: Kuliip sporcularinin yasa gore siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari arasindaki

farkliliklar

Alt Boyutlar Kareler Toplam F p

} Gruplararasi 2,997
Siirekli Ofke Grupici 25532 2,788 0,031
Ofke gte Grgﬁfiﬂa“ 222'?07752 2771 0,032
) Gruplararasi 2,631
Ofke Disa Grupici 25033 2,497 0,048
) Gruplararasi 7,033
Ofke Kontrol Grupici 46,291 3,608 0,009
*p<0,05

Tablo 4.6 incelendiginde kuliip sporcularinin 6tke ve ofke ifade tarzlari arasinda yas
degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in post hoc testlerinden

Tukey uygulanmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7: Kuliip Sporculart Yas Gruplart Arasindaki Farkliliklarin Belirlenmesi igin

Tukey Testi

Bagimh Degisken Yas Yas Standart Hata p
Siirekli Ofke 18-20 25-27 0,164 0,049
Ofke Icte 18-20 25-27 0,152 0,047
Ofke Disa 19-21 22-24 0,168 0,018
" 18-20 0,221 0,011
Ofke Kontrol 2527 28 yas ve lizeri 0,344 0,029
*p<0,05

Tablo 4.7 incelendiginde, kuliip sporcularindal8-20 vyas araligindaki sporcularin
(ort.=2,228) siirekli otke diizeylerinin 25-27 yas araligindaki sporculardan (ort.=1,792)
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu; 18-20 yas araligindaki sporcularin (ort.=2,303) 6fke
icte diizeylerinin, 25-27 yas araligindaki sporculardan (ort.=1,875) anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu; 19-21 yas araligindaki sporcularin (ort.=2,114) o6fke disa vurma
diizeylerinin 22-24 yas araligindaki sporculardan (ort.=1,741) anlamli diizeyde daha
yilksek oldugu ve son olarak 25-27 araliginda sporcularin (ort.=3,423) 6fke kontrol
diizeylerinin, 18-20 yas araligindaki (ort.=2,690) ve 28 yas ve iizerindeki sporculardan
(ort.=2,395) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

27



Tablo 4.8: Kuliip Sporcularinin Cinsiyete Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar
Arasindaki Farkliliklar

Ozellikler Cinsiyet N ort. (X) F t p

) Kadin 50 2,066
Siirekli Ofke Eriok . soog 1045 0352 0725
Ofke gte Budn i 0372 0374 0709
) Kadin 50 2,005
Ofke Disa Erkek 50 2012 0,133 -0,071 0,944
) Kadin 50 2,910
Ofke Kontrol Eriek 50 oga7 L4138 0560 0577
*p<0,05

Tablo 4.8 incelendiginde kuliip sporcularinin siirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlari arasinda

cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.9: Kuliip Sporcularinin Egitim Diizeyine Gére Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlan
Arasindaki Farkliliklar

Alt Boyutlar Kareler Toplami F p

B Gruplararasi 2,991
Siirekli Ofke Grupici 75538 5,681 0,005
Ofke Igte Grg;};firia“ 212'?79570 4,044 0,021
) Gruplararast 0,437
Ofke Disa Grupici 27,228 0,778 0,462
) Gruplararasi 0,707
Ofke Kontrol Grupici 52,617 0,652 0,523
*p<0,05

Tablo 4.9 incelendiginde kuliip sporcularinin siirekli 6tke ve 6fke i¢ diizeyleri arasinda
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05), 6tke disa ve otke kontrol
diizeyleri arasinda ise anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in post hoc testlerinden Tukey

uygulanmistir (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10: Kuliip Sporculari Egitim Diizeyi Gruplart Arasindaki Farkliliklarin
Belirlenmesi I¢in Tukey Testi

Bagimh Degisken Egitim Diizeyi Egitim Diizeyi = Standart Hata p

.. . . Universite 0,106 0,026

Siirekli Ofke Lise Yiiksek Lisans 0,307 0,029

Ofke Icte Lise Universite 0,100 0,043
*p<0,05

Tablo 4.10 incelendiginde kuliip sporcularimin siirekli 6fke diizeylerinin lise mezunu
sporcularda (ort.=2,233), tiniversite (ort.=1,953) ve yiiksek lisans (ort.=1,433) mezunu
sporculara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Ofke i¢ diizeyleri ise lise
mezunu sporcularda (ort.=2,310), iiniversite mezunu sporculardan (ort.=2,090) anlamli

diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Tablo 4.11: Kuliip Sporcularinin Spor Yilma Gére Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar
Arasindaki Farkliliklar

Alt Boyutlar Kareler Toplanm F p

) Gruplararasi 0,382
Surekli Ofke Grupici 0.285 1,341 0,266
Ofke cte Gréﬁfgf‘;a“ T 2625 0055
) Gruplararasi 0,342
Ofke Disa Grupici 0.277 1,232 0,303
) Gruplararasi 0,955
Ofke Kontrol Grupici 0.526 1,817 0,149
*p<0,05

Tablo 4.11 incelendiginde kuliip sporcularinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari arasinda

spor yilina gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 0.12: Milli Takimda Bulunan TOHM ve Kuliip Sporcular: Siirekli Ofke Diizeyleri

Siirekli ifade Diizeyleri Ort. (X)+S.S.
TOHM Sporculart 2,079+0,521
Kuliip Sporculari 1,964+40,507

Tablo 4.12 incelendiginde milli takimda bulunan TOHM sporcularinin stirekli 6fke

diizeyleri kuliip sporcusu olan milli takim sporcularindan daha yiiksektir.
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Tablo 4.13: Milli Takimda Bulunan TOHM ve Kuliip Sporculari ige Déniik Ofke

Diizeyleri
Ice Doniik Ofke Diizeyleri ort. (X)£S.S.
TOHM Sporculart 2,017+0,527
Kuliip Sporculari 2,099+0,469

Tablo 4.13 incelendiginde kuliip sporcularinin ige doniik oOfke diizeyleri TOHM

sporcularindan daha ytiksektir.

Tablo 4.14: Milli Takimda Bulunan TOHM ve Kuliip Sporcular1 Disa Déniik Ofke

Diizeyleri
Disa Doniik Ofke Diizeyleri ort. (X)+S.S.
TOHM Sporculart 1,949+0,560
Kuliip Sporculari 1,970+0,498

Tablo 4.14’te yer alan sonucglara gore kuliip sporcularmmin disa doniik 6fke diizeyleri

TOHM sporcularindan daha ytiksektir.

Tablo 4.15: Milli Takimda Bulunan TOHM ve Kuliip Sporcular1 Ofke Kontrol Diizeyleri

Ofke Kontrol Diizeyleri Ort. (X)+S.S.
TOHM Sporculart 2,703+0,575
Kuliip Sporculari 2,930+0,761

Tablo 4.15’teki sonuglara gore kuliip sporcularinin 6fke kontrol diizeyleri TOHM

sporcularindan daha ytiksektir.

Tablo 4.16: Uluslararas1 Madalya Kazanmis ve Kazanmamis TOHM Sporculart Ofke

Diizeyleri
Sporcular Ofke Diizeyleri Ort. (X)+S.S.
Siirekli Ofke 2,091+0,509
Ofke Icte 2,0124+0,512
Madalya Kazanms Ofke Disa 1,945+0,565
Ofke Kontrol 2,672+0,584
Siirekli Ofke 2,111+4+0,600
Ofke Icte 2,083+0,589
Madalya Kazanmamig Ofke Disa 191640 569
Ofke Kontrol 2,773+0,515
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Tablo 4.16 incelendiginde uluslararasi madalya kazanmis TOHM sporcularinin stirekli
otke, ofke i¢ ifadesi ve 6fke kontrol diizeyleri kazanmamis sporculara gore daha diisiiktiir.
Ofke dis ifade tarzinda ise madalya kazananlarda daha yiiksektir.

Tablo 4.17: Uluslararas1 Madalya Kazanmis ve Kazanmamis Kuliip Sporculart Ofke

Diizeyleri
Sporcular Ofke Diizeyleri Ort. (X)+S.S.
Siirekli Ofke 2,001+0,554
Ofke Igte 2,12840,478
Madalya Kazanmis Ofke Disa 2,03140,538
Ofke Kontrol 2,93740,777
Siirekli Ofke 2,143+0,491
Ofke Igte 2,238+0,541
Madalya Kazanmamig Ofke Disa 196040 512
Ofke Kontrol 2,722+0,617

Tablo 4.17°de yer alan sonuglar incelendiginde madalya kazanan sporcularin siirekli 6fke
ve Ofke i¢ ifade tarzlarinda daha diisiik ortalama mevcutken, 6fkenin dis ifadesi ve ofke

kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.18: Ailesi Parcalanmis ve Cekirdek Aileye Sahip TOHM Sporculart Ofke

Diizeyleri
Sporcular Ofke Diizeyleri Ort. (X)+S.S.
Siirekli Ofke 2,104+0,539
Parcalanmis Aile Ofke Igte 2,035+0,533
¢ 3 Ofke Disa 1,952+0,561
Ofke Kontrol 2,728+0,539
Siirekli Ofke 2,012+0,458
i . Ofke igte 1,984+0,552
Cekirdek Aile Ofke Disa 1,765+0,602
Ofke Kontrol 2,375+0,784

Tablo 4.18 incelendiginde pargalanmis aileye sahip TOHM sporcularinin 6fke diizeyleri
cekirdek aileye sahip sporculardan daha yiiksektir.

Tablo 4.19:Ailesi Parcalanmis ve Cekirdek Aileye Sahip Kuliip Sporcular1 Ofke Diizeyleri

Sporcular Ofke Diizeyleri Ort. (X)+S.S.
Siirekli Ofke 2,355+0,497

Parcalanmis Aile pﬂ<e Icte 2,166:+£0,515
Ofke Disa 1,9934+0,531

Ofke Kontrol 2,880+0,737

. . Siirekli Ofke 2,01640,533
Cekirdek Aile Ofke gte 2,138+0,296
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Ofke Disa
Ofke Kontrol

2,166+0,503
2,750+0,723

Tablo 4.19°da yer alan sonuglar incelendiginde pargalanmis
sporcularinin 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.20: Arkadaslik Iliskilerine Gore Sporcularin Ofke Diizeyleri

aileye sahip kuliip

Arkadashk iliskileri Ofke Diizeyleri Ort. (X)£S.S.

Siirekli Ofke 1,97140,528

iyi kae Icte 2,019+0,531

Ofke Disa 1,902+0,536

Ofke Kontrol 2,656+0,553

Siirekli Ofke 2,32740,462

Orta ?ﬂ<e Icte 2,274+0,423

Ofke Disa 2,062+0,965

Ofke Kontrol 2,49240,530

Siirekli Ofke 2,47540,298

. Ofke Igte 2,656+0,277
Kotii ..

Ofke Disa 2,166+0,498

Ofke Kontrol 2,890+0,673

Tablo 4.20 incelendiginde TOHM ve kuliip sporcularinda arkadaglik iligkileri iyi ve orta

diizeyde olan sporcularin 6tke diizeyleri koétii olan sporculardan daha diisiiktiir.

Tablo 4.21: Gelir Farkliliklarinin Sporcularin Ofke Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

2

Grup  Ofke Diizeyleri t F r r p
s Regresyon 8,301
Siirekli Ofke Kalmi 0871 0,759 0,088 0,008 0,386
Ofke icte Regresyon 8509 4679 0120 0017 0,199
Kalint1 -1,293
TOHM Regresyon 6,000
Ofke Disa Kalmi 0.435 0,235 0,049 0,002 0,629
" Regresyon 10,076
Ofke Kontrol Kalnt 1,062 1,128 0,107 0,011 0,291
s Regresyon 8,176
Stirekli Ofke Kalmt: 20,358 0,128 0,036 0,001 0,721
Ofke icte Regresyon 9,215 404 0033 0001 0747
. Kalint1 -0,323
Kuliip Regresyon 7,930
Ofke Disa Kalmt: 20,139 0,019 0,014 0,000 0,890
" Regresyon 7,120
Ofke Kontrol Kalmi 0.954 0,910 0,096 0,009 0,342

Tablo 4.21°de yer alan regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde her iki grupta da gelir

farkliliklarinin 6fke diizeyleri iizerinde anlamli etkiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir

(p>0,05).
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5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde elde edilen sonuclar yorumlanmis ve literatiirde yer alan diger

arastirmalar ile tartisilmistir.

Calismada, TOHM sporcularinin siirekli o6tke ve oOfke ifade tarzlar1 arasinda yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, literatiirdeki benzer
arastirmalarla uyumludur. Dilek ve imamoglu (2020), yas faktoriiniin sporcularin duygusal
tepkileri tizerinde sinirlt bir etkisi oldugunu ve 6zellikle profesyonel diizeydeki sporcularin
yaslarina bakilmaksizin 6fke yonetimi konusunda benzer stratejiler gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Seydioglu (2022) calismasinda, sporcularin 6tke kontrol
diizeylerinin yaslarina gore degismedigini, bunun yerine bireylerin spor deneyimi, egitim
diizeyi ve psikolojik destek alma gibi faktorlerinin 6fke yonetim becerilerini daha fazla
etkiledigini belirtmistir. Bir baska calismada ise Tinkler (2021), yasin 6fke yonetimi ve

ifade tarzlari izerinde dogrudan bir etki yaratmadigini ifade etmistir.

Bu baglamda, literatiirdeki benzer arastirmalar calismamizla paralellik gostermektedir.
TOHM sporcularinin yasa gore 6fke diizeyleri ve ifade tarzlarinin degisiklik géstermemesi,
sporcularin benzer egitim siireclerinden gecmesi, diizenli psikolojik destek almalar1 ve
ortak bir antrenman ortaminda bulunmalariyla iliskilendirilebilir. Ayrica, sporcularin yasa
bagli olmaksizin yiliksek diizeyde rekabet ortamina uyum saglamalar1 ve duygusal
tepkilerini profesyonelce yoOnetmeleri, yas degiskeninin Oftke ve oOfke ifade tarzlar

uzerindeki etkisini sinirlamaktadir.

Calismada, TOHM sporcularinin stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari arasinda cinsiyete gore
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Kalkavan vd. (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
sporcularin 6fke kontrolii ve 6fke ifade bicimlerinin cinsiyete gére dnemli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Bu ¢alisma, sporcularin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak benzer
duygusal diizenleme becerilerine sahip olduklarin1 ve profesyonel spor ortaminin 6fke
yonetimi {izerindeki etkisinin daha belirleyici oldugunu ileri siirmektedir. Bu sonuglar,
calismamizi desteklemektedir. Aymi sekilde, Imamoglu vd. (2020) tarafindan yapilan
aragtirmada, erkek ve kadin sporcular arasinda 6fke kontrolii ve ifade tarzlar1 bakimindan

anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, sporcularin cinsiyetlerine bakilmaksizin,
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yogun antrenman ve miisabaka ortamlarinda benzer Ofke yoOnetimi stratejileri
gelistirdiklerini gdstermektedir. Ozellikle elit sporcularda, cinsiyetin dfke ve 6fke ifadesi
tizerindeki etkisinin sinirlt kaldigi ve bunun sporcularin yiiksek performans gerektiren
ortamlarda benzer psikolojik dayaniklilik ve duygusal diizenleme becerilerini
sergilemeleriyle iligkili oldugu belirtilmektedir. Diindar (2024) tarafindan yapilan
calismada ise, erkeklerde toplumsal cinsiyet roliiniin stresinin psikolojik 1yi olus iizerindeki
etkisi incelenmis ve artan erkek toplumsal cinsiyet rolil stresinin, artan disa vurumculuk,
duygu tanima zorlugu ve duygu ifade zorlugu ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur. Bu da erkeklerin duygularim1i tanima ve ifade etme konusundaki
zorluklarinin, psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Canikli
vd. (2023) yaptiklart calismada, cinsiyet degiskeninin ofke ifade tarzi tizerinde etkili
olmadigi sonucuna varmislardir. Bu bulgular, cinsiyetin 6fke ve ofke ifade tarzlar

tizerindeki etkisinin karmasik oldugunu gostermektedir.

Calismada, TOHM sporcularinin egitim diizeyi degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlar1 arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Sag (2024) tarafindan yapilan
caligmada, sporcularin egitim seviyelerinin 6fke diizeyleri ve 6fke ifade bigimleri iizerinde
anlaml bir etkisi olmadig1 saptanmistir. Bu arastirmada, sporcularin egitim seviyeleri
farkli olsa da, profesyonel sporculuk siireci boyunca karsilastiklari yogun antrenman
programlari, rekabet ortami ve psikolojik egitimlerin, 6fke yonetimi ve ifade tarzlarim
benzer diizeyde etkiledigi ifade edilmistir. Bir bagka c¢alismada Nas (2016), egitim
seviyesi ile 6fke kontrolii ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
belirtmistir. Bu bulgu, sporcularin egitim seviyelerinden bagimsiz olarak, sporun
gerektirdigi zihinsel dayaniklilik ve duygusal kontrol becerilerini kazandiklarin1 ve egitim
diizeyinin 6fke yonetimi iizerinde belirleyici bir faktér olmadigini géstermektedir. Ugiincii
(2020) calismasinda ise, yiiksek lisans 6grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlan ile
yeme tutumu arasindaki iligki incelenmistir. Bu c¢alismada, siirekli 6tke ve oOtke ifade
tarzlari ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla,
TOHM sporcular1 arasinda egitim seviyesi degiskenine gore siirekli 6fke ve ofke ifade
tarzlart arasinda anlamli bir fark olmamasi, mevcut literatiirdeki benzer sonuglarla
tutarlidir ve sporcularin psikolojik dayaniklilik ve duygusal diizenleme becerilerinin egitim
diizeyinden ziyade sporculuk deneyimleri ve spor ortaminin dinamikleriyle sekillendigini

gostermektedir.
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TOHM sporcularinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari arasinda spor yilina gore anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Calisma sonucumuzu destekler nitelikte, Giiler (2022)
calismasinda sporcularin 6fke diizeyleri ve Ofke ifade bigimleri iizerinde spor yapma
yilinin anlamh bir etkisi olmadigini bildirmistir. Bu ¢alismada, uzun yillar spor yapan ve
daha az deneyimli sporcular arasinda o6fke yonetimi konusunda belirgin bir farklilik
olmadigi, bunun sporcularin bireysel 6fke kontrol becerilerinden, antrenman sirasinda
kazandiklar1 duygusal regiilasyon tekniklerinden veya kisilik  6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi ifade edilmistir. Benzer sekilde, inalli vd. (2019) arastirmasinda da
spor yapma siiresinin 0tke diizeyleri lizerinde belirgin bir etkisi olmadigi, sporcularin 6tke
yonetiminin daha c¢ok psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 ve
cevresel faktorler gibi diger etmenlerle iliskili olabilecegi one siiriilmiistiir. Dolayistyla,
TOHM sporculart arasinda spor yapma yil1 degiskenine gore 6fke ve dfke ifade tarzlarinda
anlamli bir fark bulunmamasi, spor yapma siiresinin bu degiskenler {lizerindeki etkisinin
siirli oldugunu gosteren literatiir bulgulariyla tutarlidir. Bu durum, sporcularin spor
yapma sliresinden bagimsiz olarak benzer 6fke yonetimi becerilerine sahip olabileceklerini
veya Ofke kontrolii konusunda cesitli deneyimlere sahip olmalarina ragmen bireysel

farkliliklarin 6n plana ¢ikabilecegine isaret etmektedir.

Kuliip sporcularinin 6fke ve oOfke ifade tarzlari arasinda yas degiskenine bagli olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu
incelendiginde, kuliip sporcularinda 18-20 yas araligindaki sporcularin siirekli 6fke
diizeylerinin, 25-27 yas araligindaki sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu;
18-20 yas araligindaki sporcularin 6fke i¢e vurum diizeylerinin, 25-27 yas araligindaki
sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; 19-21 yas aralifindaki sporcularin 6tke
disa vurum diizeylerinin, 22-24 yas araligindaki sporculardan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu ve son olarak 25-27 yas araligindaki sporcularin 6fke kontrol diizeylerinin,
18-20 yas araligindaki ve 28 yas ve lizerindeki sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Gonzalez vd. (2017) geng¢ sporcular tizerinde yaptiklar1 caligmada,
daha gen¢ yas gruplarindaki sporcularin 6fke diizeylerinin, daha ileri yas gruplarindaki
sporculara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu durum,
geng sporcularin duygusal regiilasyon stratejilerinin heniiz tam olarak gelismemis

olabilecegi ve spor deneyimleri ile kazanilan 6z diizenleme becerilerinin zamanla arttig1
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gercegiyle iliskilendirilmektedir. Ayrica, Morris ve Kavussanu’nun (2008) bulgularina
gore, genc sporcularin O0fke disa vurum seviyelerinin daha yiliksek olmasmin, yas
ilerledik¢e gelisen empati ve spor etigi gibi sosyal becerilerle kontrol altina alinabilecegi
One slirlilmiistiir. Bu baglamda, aragtirmada kuliip sporculari arasinda 18-20 yas
araligindaki sporcularin stirekli 6tke diizeylerinin, daha biiylik yas gruplarindan anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmasi, geng¢ sporcularin deneyim eksikligi, sosyal-duygusal
gelisim siiregleri ve stres yonetimi becerilerinin heniiz tam olarak olgunlagsmamis olmasi
ile agiklanabilmektedir. Ayrica, 6fke ige vurum seviyelerinin daha gen¢ yas gruplarinda
daha yiliksek olmasi, bu yas grubundaki sporcularin ofkelerini disa vurmak yerine ice
atmalarinin bir sonucu olabilir egiliminde olduklarin1 ve daha ileri yaslarda bu
egilimlerinin azaldigin1 gostermektedir. Bu sonuglar, Haycock’un (2020) calismasiyla da
ortiismektedir; Haycock c¢alismasinda daha genc¢ sporcularin duygusal regiilasyon
becerilerinin zamanla gelistigini ve yasla birlikte 6fke kontrol seviyelerinin arttigin
belirlemistir. Bu bulgular, sporcularin yasla birlikte 6fke yonetimi konusunda daha iyi hale
geldiklerini ve sosyal-duygusal becerilerinin spor deneyimleriyle birlikte olgunlastigini

gostermektedir.

Kuliip sporcularinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Maxwell ve Moores (2007) arastirmalarinda, kadin ve erkek
sporcular arasinda 6fke diizeylerinde belirgin bir fark olmadigini belirtmislerdir. Bu
durum, sporcularin cinsiyetten bagimsiz olarak benzer stres ve 6fke yonetimi stratejilerini
kullanabildiklerini ve bu stratejilerin etkisinin bireysel farklardan ¢ok, spor ortamina ve
sporun dogasina bagli olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, Nicholls vd. (2007)
tarafindan yapilan bagka bir ¢alisma, sporcularin 6fke ve stres diizeylerinde cinsiyetin
belirleyici bir faktdr olmadigini ve kadin ve erkek sporcularin benzer 6fke kontrol
mekanizmalaria sahip olduklarini belirtmistir. Bu sonug, 6zellikle rekabetci sporcular
arasinda Ofke yoOnetiminin bireylerin spor ortaminda maruz kaldigi kosullara ve
deneyimlere gore sekillendigini, cinsiyetin ise bu baglamda daha az etkili oldugunu

diistindiirebilir.

Kuliip sporcularinin siirekli 6tke ve oOfke i¢ dilizeyleri arasinda egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilik oldugu, 6tke dis1 ve 6fke kontrol diizeyleri arasinda ise anlamli bir

farklilik  olmadigi belirlenmistir.  Farkliliklarin  hangi  gruplar arasinda oldugu
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incelendiginde, kuliip sporcularmin siirekli 6fke diizeylerinin lise mezunu sporcularda,
tiniversite ve yiiksek lisans mezunu sporculara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Ofke i¢ diizeyleri ise lise mezunu sporcularda, iiniversite mezunu
sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Nicholls ve Polman (2007) ¢alismalarinda,
egitim diizeyinin bireylerin duygusal ve biligsel kontrol mekanizmalarini gelistirmede
etkili bir faktor oldugunu belirtmislerdir. Egitim seviyesi arttikca bireylerin stresle basa
cikma becerilerinin ve duygusal regiilasyon yeteneklerinin de gelistigi, bu nedenle
tiniversite ve yiiksek lisans mezunu sporcularin 6fke diizeylerinin lise mezunlarma gore
daha diisik oldugu gozlemlenmistir. Bunun yani sira, D'Zurilla vd. (2011)
arastirmalarinda, egitim diizeyi arttikca bireylerin problem ¢dzme becerilerinin ve stres
yonetim stratejilerinin de gelistigini, bu durumun 6fke ve stres diizeylerini diigiirebilecegini

belirtmislerdir.

Egitim diizeyi yiiksek sporcularin Otke ve stres faktorlerini daha etkili bir sekilde

yonetebildikleri, bu nedenle 6fke i¢ diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Kuliip sporcularinin stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda spor yilina goére anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Folkman ve Lazarus (1986) ortaya koyduklar1 stresle basa
cikma teorisi cergevesinde, sporcularin 6fke ve duygusal tepkilerinin yalmizca deneyim
siirelerinden degil, aym1 zamanda bireysel kisilik 6zelliklerinden, spor kiiltiirlinden ve
cevresel faktorlerden de etkilendigi ifade etmislerdir. Bu teoriye gore, spor yili gibi
faktorlerin Ofke diizeyleri iizerinde dogrudan bir etkisi olmayabilir; ¢iinkii bireylerin
duygusal tepkileri ve basa c¢ikma stratejileri genellikle diger kisisel ve c¢evresel
degiskenlerle sekillenmektedir. Ayrica, Anshel ve Anderson (2002), sporcularin stres ve
Ofke diizeylerinin, antrenman yogunlugu, spor dali tiiri ve kisisel basa ¢ikma stratejileri
gibi faktorlere daha fazla bagli oldugu, spor yili gibi demografik degiskenlerin ise 6tke
diizeyleri lizerinde dogrudan ve anlamli bir etkiye sahip olmadig ifade etmislerdir. Bu
baglamda, kuliip sporcularinin spor yilina gére 6tke ve 6fke ifade tarzlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamasi, sporcularin bireysel farkliliklar1 ve cesitli dis faktorler nedeniyle
benzer deneyim siiresine sahip olsalar bile o6fke diizeylerinde farklilik
gostermeyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu sonug, 6fke yonetiminin yalnizca spor yilina

degil, ayn1 zamanda bireyin kisisel Ozelliklerine, basa ¢ikma becerilerine ve psikolojik
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saglamlik diizeyine de bagli oldugunu gosteren diger arastirma bulgularini

desteklemektedir.

Milli takimda bulunan TOHM sporcularinin 6fke diizeyleri kuliip sporcusu olan milli
takim sporcularindan daha yiiksektir. Bu sonug, benzer arastirmalarda ortaya konan
bulgularla tutarlidir. Weinberg ve Gould (1999) spor psikolojisi iizerine yaptiklari
calismalarda, elit sporcularin yiiksek performans beklentileri ve uluslararasi basari
hedefleriyle birlikte, bu sporcularin genellikle daha yiliksek stres ve Ofke seviyeleri
yasadiklarin1  bildirmislerdir. Milli takimlarda goérev yapan sporcular, uluslararasi
yarigmalarda ve biiylik organizasyonlarda iilkeyi temsil etmenin getirdigi ek baski ve
beklentiler nedeniyle duygusal olarak daha fazla yiik altina girebilirler. Bu durum, 6fke
diizeylerinin artmasina neden olabilir. Moore ve Crick (1995)’de ¢alismalarinda milli
takimlarda yer alan sporcularin daha yogun baski ve yiiksek performans beklentileri
nedeniyle daha fazla stres ve Ofke yasadiklarii gozlemlemislerdir. Bu durumun,
sporcularin 6fke diizeylerinin, daha az rekabetci bir ortamda, yani kuliip diizeyindeki

sporculara gore daha yiiksek olmasina yol acabilecegi diistiniilmektedir.

Uluslararas1 madalya kazanmig TOHM sporcularinin siirekli 6fke, dfke i¢ ifadesi ve 6fke
kontrol diizeyleri kazanmamis sporculara gore daha diisiiktiir. Ofke dis ifade tarzinda ise
madalya kazananlarda daha yiiksektir. Uluslararas1 madalya kazanmig TOHM
sporculariin siirekli 6fke, oftke i¢ ifadesi ve Ofke kontrol diizeylerinin kazanmamis
sporculardan daha diisiik, ancak 6fke dis ifadesinin daha yiiksek oldugu bulunmasi, spor
psikolojisi literatiirii ile tutarhidir. Gouldvd. (1999) calismalarinda, basarili sporcularin
genellikle daha iy1 6fke yonetimi ve i¢sel 6fke kontrolii gelistirdiklerini bildirmislerdir. Bu
aragtirmada, uluslararas1 basariya ulagmis sporcularin, yliksek performans gereksinimlerine
uyum saglamak i¢in gelismis stres ve Ofke yoOnetim stratejileri kullanma egiliminde
olduklar ifade edilmistir. Basarili sporcular, genellikle 6fkeyi daha iyi yonetir ve igsel
olarak daha az 6fke yasarlar ¢iinkii bu, yiiksek performansin bir pargasi olarak kabul edilen
bir beceridir. Ancak, Gillve Kamphoff (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, uluslararasi
diizeydeki sporcularin genellikle performans baskisina bagli olarak disa doniik 6fke ifade
etme egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Calisma, sporcularin yasadiklar1 baskilar1 ve
stresi digsal olarak ifade etme yollarimi bulabileceklerini, bunun da 6fke dis ifadesinin

artmasina neden olabilecegini belirtmektedir. Bu durum, madalya kazanan sporcularin disa
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doniik o6fke diizeylerinin daha yiliksek olmasina yol acabilir ¢ilinkii bu sporcular,
performanslarinin ve baskilarinin diga vurumlarin1 daha belirgin sekilde gosterebilirler.
Dolayistyla, uluslararast madalya kazanmis TOHM sporcularimin diistik stirekli 6tke ve
ofke i¢ ifadesi ile diislik 6fke kontrol diizeyleri, bu sporcularin basarili olma siireclerinde
gelistirdikleri 6fke yonetim stratejileriyle iliskili olabilirken, disa doniik 6fke diizeylerinin
yiiksek olmasi, performans baskisi ve stresin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu
bulgular, basarili sporcularin 6fkeyi nasil yonettiklerini ve digsal stres faktorlerinin 6tke

ifadesi lizerindeki etkilerini anlamak agisindan énemlidir.

Madalya kazanan sporcularin siirekli 6fke ve 6fke i¢ ifade tarzlarinda daha diisiik ortalama
mevcutken, Ofkenin dis ifadesi ve Ofke kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bir¢cok c¢alisma, basarili sporcularin genellikle daha iyi 6ftke yonetimi ve
kontrolii gelistirdiklerini gostermektedir. Douglas ve Carless (2009) calismalarinda,
uluslararas1 diizeyde basarili sporcularin genellikle o6tkeyi daha etkili bir sekilde
yonettikleri ve bu nedenle 6fke diizeylerinin daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Bu,
basarili sporcularin siirekli 6fke deneyimlerinin ve 6fke i¢ ifadesinin daha diisiik olmasiyla
iligkili olabilecegi diisliniilmektedir, ¢linkii basarili olmanin bir parcasit olarak oOfkeyi
kontrol etme Dbecerilerini  gelistirmislerdir. Diger taraftan, Gomezvd. (2019)
arastirmalarinda, performans baskis1 altindaki sporcularin 6fkeyi digsal olarak ifade
edebilecegini ve bu durumun 6zellikle yiiksek performans gerektiren spor dallarinda daha
belirgin oldugunu ortaya koymuslardir. Bu c¢alisma, sporcularin 6tkeyi disa doniik olarak
ifade etme egiliminde olabileceklerini ve bu durumun performanslarini iyilestirmek icin bir
strateji  olarak kullanilabilecegini gdstermektedir. Bu baglamda, madalya kazanan
sporcularin 6fkenin dis ifadesinde daha yiiksek diizeyler gostermesi, performans baskisinin
ve stresin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ofke kontrol diizeylerinin yiiksek olmasi
da basarili sporcularin stresle basa ¢ikma ve performanslarini stirdiirebilme yeteneklerini
yansitir. Bu durum, basarili sporcularin 6fkeyi etkili bir sekilde kontrol edebilme ve
yonetme becerilerini  gelistirmis olduklarin1  gostermektedir. Thelwell vd., (2006)
aragtirmalarinda, yiliksek performansli sporcularin stres ve ofke yonetiminde daha iyi
stratejiler gelistirdikleri ve bu stratejilerin 6fke kontrolii iizerinde olumlu etkiler yarattigini
bildirmislerdir. Bu bulgular, 6fke yonetimi ve ifadesinin sporcularin basarilariyla nasil

iliskili oldugunu anlamada 6nemli bir temel saglar ve bu nedenle sporcularin 6fkeyi
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kontrol etme becerilerinin, performanslari lizerinde O6nemli bir etkisi olabilecegini

gostermektedir.

Parcalanmis aileye sahip TOHM ve kuliip sporcularinin 6fke diizeyleri ¢ekirdek aileye
sahip sporculardan daha yiiksektir. Literatiirde yer alan ¢alismalar, aile yapisinin bireylerin
duygusal ve psikolojik durumlar1 {izerinde O6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ainsworth (1989), cocukluk donemindeki aile yapisinin, bireylerin
duygusal diizenlemelerini etkileyebilecegini ortaya koymustur. Par¢calanmis aile yapisina
sahip bireylerin, bu tlir durumlarla basa ¢ikmada daha fazla zorluk yasadiklari ve bunun
sonucunda O6fke ve diger duygusal sorunlar yasadiklari bulunmustur. Benzer sekilde,
Amato'nun (2001) arastirmasi, bosanmanin veya aile parcalanmasmin g¢ocuklarin
psikolojik saglig1 lizerinde uzun vadeli etkiler yarattigint ve bu durumun c¢ocuklarin
duygusal diizenleme yeteneklerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Aile yapisindaki
bu tir degisiklikler, bireylerin stresle basa c¢ikma ve oOfke yoOnetme becerilerini
etkileyebilmektedir. Parcalanmig aile yapisina sahip bireylerin 6fke diizeylerinin daha
yiiksek olmasi, Adamsons ve Johnson (2013) arastirmasinda da desteklenmistir. Bu
caligma, aile yapisindaki olumsuz degisikliklerin bireylerin psikolojik iyilik halleri
tizerinde olumsuz etkiler yarattigini1 ve bunun sonucunda daha yiiksek 6fke diizeyleri gibi
duygusal sorunlara yol acabilecegini belirtmektedir. Sporcular arasinda bu farkliligin
gozlemlenmesi, pargalanmis aile yapisinin sporcularin 6fke yonetimi iizerinde belirgin bir
etkisi oldugunu ve bu tiir aile yapisina sahip sporcularin daha yiiksek 6fke diizeyleri
yasadiklarin1 gosterir. Bu bulgular, aile yapisinin bireylerin psikolojik durumlarini nasil
etkileyebilecegini anlamada onemli bir katki saglar ve sporcularin duygusal destek ve

stratejilere ihtiya¢ duyabileceklerini gosterir.

TOHM ve kuliip sporcularinda, arkadaslik iliskileri iyi ve orta diizeyde olan sporcularin
otke diizeyleri, kotii olan sporculardan daha diistiktiir. Arkadaslik iligkilerinin kalitesinin
ofke diizeyleri tzerindeki etkisi, sosyal destek ve duygusal diizenleme teorileriyle
uyumludur. TOHM ve kuliip sporcularinda arkadaslik iligkilerinin iyi ve orta diizeyde olan
sporcularin 6fke diizeylerinin kotii olanlardan daha diisiik olmasi, sosyal destek ve
iliskilerin psikolojik iyilik hali iizerindeki olumlu etkilerini gdsterir. Sosyal destek ve
arkadaslik iliskileri iizerine yapilan arastirmalar, gii¢lii sosyal baglarin ve destekleyici

arkadaslik iligkilerinin, bireylerin stres ve 6fke ile basa ¢ikma yeteneklerini artirabilecegini
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ortaya koymustur. Cohen ve Wills (1985), sosyal destek teorisi ¢ergevesinde, sosyal destek
sistemlerinin bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini gelistirmelerine yardimei oldugunu
ve bu durumun psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Benzer sekilde,
Hawkley ve Cacioppo (2010) sosyal iliskiler ve arkadasliklarin stres ve duygusal
diizenleme {izerindeki etkilerini incelemis ve sosyal destek eksikliginin 6fke ve diger
negatif duygularin artmasina neden olabilecegini gostermistir. Uchino vd. (2006), sosyal
destegin stresle basa ¢ikmada ve 6tke yonetiminde 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir.
Giiclii sosyal iliskiler, bireylerin stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina

ve Ofkelerini daha iyi yonetmelerine yardime1 olabilir.

Calismada son olarak, her iki grupta da gelir farkliliklarinin 6fke diizeyleri iizerinde
anlaml etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Gelir farkliliklarinin 6fke diizeyleri iizerinde
anlamli bir etkisinin bulunmamasi, sosyal ve psikolojik arastirmalar acisindan ilging bir
bulgudur ve cesitli literatiirle karsilastirildiginda belirli egilimleri ortaya koyar. Oncelikle,
gelir diizeyi ile 6fke arasindaki iligkiyi arastiran c¢alismalar genellikle karmasik sonuglar
sunar. Brunner ve Marmot (2006) calismasinda, gelir seviyesi ile stres ve saglig etkileyen
faktorler arasinda bir iligki gézlemlenmis olmasina ragmen, 6fke gibi spesifik duygularin
gelir ile dogrudan iliskili olup olmadigi lizerine yapilan g¢alismalar degisken sonuglar
gostermektedir. Ote yandan, Ursanovd. (2014), diisiik gelir ile zihinsel saglik sorunlari
arasinda bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Ancak, bu iliski 6fke gibi belirli duygulara
dogrudan etkili olmayabilecegi bildirilmistir. Calisma, gelir farklarinin genellikle stres ve
anksiyete ile iligkili oldugunu ancak 6fkenin bu etkiye bagli olarak belirgin bir sekilde
farklilasmadigin1 gosterir. Lahelma vd. (2006) arastirmalarinda, diisiik gelirli bireylerin
genellikle daha yiiksek stres ve zorluklarla karsilastiklari, fakat bu durumun o6fke
diizeylerini her durumda etkilemedigi sonucuna varmislardir. Bu bulgular, gelir
farkliliklarinin  6fke {izerindeki etkisinin karmasik ve bireysel degiskenler tarafindan
sekillendirildigini gostermektedir. Sonug olarak, gelir farkliliklarinin 6tke diizeyleri
tizerindeki etkisinin bulunmamasi, O6fkenin ¢esitli bireysel ve cevresel faktorlerin bir
sonucu oldugunu ve gelir seviyesinin bu duyguyu etkileyen tek etken olmadigin1 gosterir.
Bu durum, ofkenin ve diger duygusal durumlarin sosyal ve ekonomik faktorlerle

etkilesimlerinin daha genis bir perspektiften incelenmesi gerektigini isaret eder.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonugclar;

10.

TOHM sporcularmin stirekli 6tke ve otke ifade tarzlar1 arasinda yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, spor yili ve gelir farkina gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Kuliip sporcularinin 6fke ve Ofke ifade tarzlari arasinda yas degiskenine bagli
olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Bu farklilik kiiclik yas kategorilerinde
daha belirgin diizeydedir.

Kuliip sporcularinin siirekli 6tke ve o6fke ifade tarzlari arasinda cinsiyete, spor yili
ve gelir farki degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Kuliip sporcularinin siirekli 6tke ve 6tke i¢ diizeyleri arasinda egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik oldugu, 6fke dis1 ve 6tke kontrol diizeyleri arasinda ise anlamli
farklilik olmadigr belirlenmistir. Kuliip sporcularinin siirekli 6tke diizeylerinin lise
mezunu sporcularda, liniversite ve ylksek lisans mezunu sporculara gore daha
yiiksektir. Ofke i¢ diizeyleri ise lise mezunu sporcularda, iiniversite mezunu
sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Milli takimda bulunan TOHM sporculariin siirekli 6fke diizeyleri kuliip sporcusu
olan milli takim sporcularindan daha yiiksektir.

Kuliip sporculariin ice ve disa doniik 6tke diizeyleri ile 6fke kontrol diizeyleri
TOHM sporcularininkinden daha yiiksektir.

Uluslararas1 madalya kazanmig TOHM sporcularinin siirekli 6fke, 6fke ic ifadesi ve
ofke kontrol diizeyleri kazanmamis sporculara gore daha diisiiktiir. Ofke dis ifade
tarzinda ise madalya kazananlarda daha ytiksektir.

Madalya kazanan sporcularin siirekli 6tke ve 6tke i¢ ifade tarzlarinda daha diisiik
ortalama mevcutken, 6fkenin dis ifadesi ve 6tke kontrol diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Parcalanmis aileye sahip TOHM ve kuliip sporcularinin 6tke diizeyleri c¢ekirdek
aileye sahip sporculardan daha yiiksektir.

TOHM ve kuliip sporcularinda arkadashik iliskileri iyi ve orta diizeyde olan

sporcularin 6fke diizeyleri kotii olan sporculardan daha diistiktiir.
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Oneriler;

Kuliip diizeyindeki antrendrler ve psikologlar, geng sporculara yonelik 6fke yonetimi ve
stresle baga ¢ikma egitim programlar1 hazirlamalidir,

Sporculara daha ileri diizeyde egitim firsatlar1 saglamak, 6fke yonetimi ve duygusal
zekalarim gelistirmelerine yardimci olabilir,

Basariya ulagmis sporcularin bu becerilerinin, diger sporculara model olarak sunulmasi
faydali olabilir, 6zellikle geng ve deneyimsiz sporcularla basarili sporcularin mentorluk
iligkileri kurulmasi saglanabilir,

Sporcularin aile dinamikleri ve bu dinamiklerin duygusal durumlar {izerindeki etkilerine
daha fazla dikkat edilmelidir. Sporculara yonelik psikolojik destek programlari, aile
dinamiklerini g6z Oniinde bulundurarak bireysel danismanlik ve destek seanslar
sunulmalidir,

Antrenorler ve kuliip yoneticileri, takim icindeki sosyal baglar1 giliglendirecek ve
sporcularin olumlu arkadaglik iligkileri kurmalara yardimc1 olacak sosyal etkinlikler ve
takim ¢alismalar1 diizenlemelidir,

Spor yonetimi, her iki grup i¢in de duygusal destek ve o6fke yOnetimi programlarini
ihtiyaclara gore farklilagtirarak uygulamalidir,

Uluslararas1 miisabakalara katilan sporculara, stres ve baski yonetimi konularinda 6zel
egitimler verilmesi gerekmektedir,

Gelecek aragtirmalarda daha genis 6rneklem gruplar ile giires sporcularinda 6fkeye neden

olan faktorlerin degerlendirilmesi saglanmalidir.
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

KADIN VE ERKEK GURESCILERIN SUREKLI OFKE VE OFKE iFADE
TARZLARININ FARKLI
DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Sayin katihmel,

Bu anket formu, Kadin ve Erkek Giirescilerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarimin Farkh
Degiskenlere Gore incelenmesi amaciyla diizenlenmistir. Bu form araciligiyla sizlerden elde
edilecek bilgiler sadece bilimsel caligsma icin kullanilacaktir ve gizlilik esasina dayali olarak {igiincii
sahislarla paylasilmayacaktir. Dilediginiz zaman arastirmaya katilimdan vazgegebilirsiniz

Cevaplarin dogrulugu, yapilacak ¢aligmadan ¢ikacak sonuglarin giivenilirligi agisindan son derece
Onem tagimaktadir.
Anket formu 2 bolim ve toplam 49 sorudan olugmaktadir. Tiim sorulari eksiksiz cevaplamanizi rica

eder, arastirmaya katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Goniillii Katihm Onay Formu o
Yukarida yazilanlar1 okudum ve anladim. Bu ¢alismaya tamamen GONULLU olarak katiliyorum.

[0 Okudum, anladim ve kabul ediyorum.

SPORCU BILGI FORMU
Demografik Bilgiler

1. Cinsiyetiniz? 2.Yas
[OKadm 018-20 019-21 3. Boy uzunlugu L.l (cm)
[]22-24 2527 4. Viicut AGIrgn.........cooviiiiiiii (kg)
LErkek ] 28+ 5. Yarismaci oldugunuz Siklet....................... (kg)
6. Kac¢ yildir Giires yapiyorsunuz ........... (Y1)
7. Giires Stiliniz 8. Muilli Sporcu musunuz? 9. Uluslararasi Miisabakalarda madalya
CGreko-Romen CIEvet aldimiz m?
CISerbest CHayir L] Evet
L Hayir
10. Tiirkiye 11. Egitim Durumunuz 12.  Akademik Basar1 Durumu
Sampiyonalarinda O Lise Olyi
madalya aldimz m? O Universite 0Orta
O Evet |0 viiksek Lisans OK6tii
| Hayrr |0 Doktora
13. Aile Durumu 14.  Arkadas iliskileri 15. Gelir seviyesi
O  Cekirdek aile O lyi 1Yok
O  pargalanmus aile OOrta ] Orta
LIK ot O Yiiksek
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EK 3: Siirekli ifade Tarz1 Olgegi

SUREKLIi OFKE VE OFKE iFADE TARZI OLCEGI

Liitfen asagidaki her bir maddeyi okuyarak her birinin sizin karakteriniz i¢in
ne kadar uygun oldugunu ilgili rakami isaretleyerek belirtin.

5|2
= | @ | O | ~

1 Cabuk parlarim. 1 2 3 4
2 Kizgim mizagliyimdir 1 2 3 4
3 Ofkesi burnunda bir insanimdar. 1 2 3 4
4 Baskalarinin hatalar1, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. 1 2 3 4
5 Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimu sikar. 1 2 3 4
6 Ofkelenince kontroliimii kaybederim. 1 2 3 4
7 Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. 1 2 3 4
8 Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni hiddetlendirir 1 2 3 4
9 Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir. 1 2 3 4
10 Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim. 1 2 3 4
11 | Ofkemi kontrol ederim. 1 2 3 4
12 Kizgmligimi gosteririm. 1 2 3 4
13 | Ofkemi igime atarim. 1 2 3 4
14 ina kars1 sabirliyimdir. 1 2 3 4
15 Somurtur ya da siirat asarim. 1 2 3 4
16 Insanlardan uzak dururum. 1 2 3 4
17 Bagkalarina igneli s6zler sdylerim. 1 2 3 4
18 Sogukkanliligimi korurum. 1 2 3 4
19 Kapilari garpmak gibi seyler yaparim. 1 2 3 4
20 | Icinigin kopiiriiriim ama gdsteremem. 1 2 3 4
21 Davraniglarimi kontrol ederim. 1 2 3 4
22 Baskalariyla tartigirim. 1 2 3 4
23 Igimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim. 1 2 3 4
24 Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm. 1 2 3 4
25 | Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. 1 2 3 4
26 Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestirim. 1 2 3 4
27 Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1 2 3 4
28 Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. 1 2 3 4
29 Kotii seyler soylerim. 1 2 3 4
30 Hosgoriilii ve anlayish olmaya galisirim. 1 2 3 4
31 I¢imden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim. 1 2 3 4
32 Sinirlerime hakim olamam. 1 2 3 4
33 Beni sinirlendirenlere, ne hissettigimi sdylerim. 1 2 3 4
34 Kizgmlik duygularimi kontrol ederim. 1 2 3 4
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