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Yilmazlik Diizeylerinin Araci Degisken Analizi ile Incelenmesi
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Oz Anahtar Kelimeler
Bu arastirmanin amaci 4-6 yas arasi otizmli ¢ocuga sahip Otizm
ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri, aile yilmazlik algilari ve yasam Oz yeterlik
kaliteleri arasindaki iliskiyi incelemektedsir. Tarama yontemi ile Yasam kalitesi
gerceklestirilen arastirma i¢in 4-6 yas arasi otizmli ¢ocuga sahip 330 Ebeveyn
ebeveyne ulasilmis, veri toplama araci olarak belirlenen Ebeveyn

- Lo . . . . Erken ¢ocukluk
Oz Yeterlik Olgegi (EYO), Otizmde Yasam Kalitesi Envanteri Vilmaglik

1mazl1

(OYKA-E) ve Aile Yilmazlik Olgegi (AYO) uygulanmistir. Veri
analizleri arac1 degisen analizi ve MANOVA, Tki Yonlii ANOVA Makale Hakkinda
ve Korelasyon analizi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, yilmazlik diizeyi ve ebeveyn 6z yeterlik algisinin Gonderim Tarihi: 11.06.2022
yasam kalitesini algilama tizerinde aciklayici oldugu bulunmustur. Kabul Tarihi: 30.01.2023
Ekonomik kosullar OY ve YK {izerinde dogrudan bir etkiye Elektronik Yayin Tarihi: 04.04.2023
sahiptir. Elde edilen bulgular 6zel egitim alaninda aile egitimi ve
rehberlik, engelli ¢ocuklara sahip ailelere saglanacak psikolojik
danismanlik  kapsaminda  kullanilacak ~ veriler  olarak

degerlendirilmistir. DOI: 10.15390/EB.2023.11962

Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) DSM-V’de sinirli sosyal iletisim ve etkilesim, sozel ve sozel
olmayan iletisim becerilerinde sinirhiliklar, iletisim baslatma ve devam ettirmede zorluk, stereotipik
davrarnuslar ve etkinlikler, ayniliga asir1 baglilik olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri otizmin prevalansini 2000-2002 yillar1 arasinda
150’de 1, 2006 yilinda 110’da 1, 2010 yilinda 68’de 1, 2014 yilinda 59’da 1 olarak rapor etmislerdir
(Centers for Disease Control and Prevention, 2014). Ek olarak, diizenli tarama ve kontrollerin yapildig:
Avustralya’da ise otizmin goriilme sikliginda gozlenen degisimin yaklasik 100/1 oldugu belirtilmistir.
Maenner ve digerleri (2021) tarafindan yapilan baska bir arastirmaya gore OSB, ABD’de farkl tiir ve
diizeyde tami almis her 44 c¢ocuktan 1'ini etkilemektedir. Tiirkge literatiirde otizm spektrum
bozuklugunun goriilme sikligina iliskin resmi bir tespit ¢alismasina rastlanmamistir. Bununla birlikte
otizmli ¢ocuklara destek saglamak amacilya kurulan derneklerin hespalamlarina gore farkl tiir ve hafif
diizeyler de dahil olmak {iizere Tiirkiye'de yaklasik 352.000 otizimli oldugu belirtilmektedir (Otizm
Dernekleri Federasyonu, 2019).
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Otizmin bir gelisim sorunu olarak farkli toplum paydaslari tarafindan bilinirliginin, otizmli
¢ocuklara saglanan gelisim desteginin niteliginin her gecen giin artmasi ve saglanan iyilestirici alternatif
uygulamalarda gozlenen gelisim, konuya aileler basta olmak {izere farkli kesimlerin katilimina yo6nelik
ilgiyi artirmistir (Baumer ve Spence, 2018; Yikmis ve Ozbey, 2009). Ozellikle son 10 yilda otizm
spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin sayisinda gozle goriiniir bir artis bulunmaktadir (Preece vd.,
2017). Gelir diizeyi daha yiiksek {iilkelerde tan1 hassasiyeti, destek hizmetlerinin siirekliligi ve niifus
yogunluguna bagli kalarak sayimnin gittikce artan oranlarda oldugu rapor edilmektedir (Lord vd., 2020).

Bu artis hentiz tanimlanamayan nedenler kadar sehirlesen niifus, azalan birincil sosyal destek
baglari, annelerin is gliciine katiliminin artmas: ve ¢ocuklarin saglikli bir yasam siirmesi, egitim
geleceklerinin planlanmasi temelinde artan genel belirgin baskilardan da kaynaklanmaktadir. Giin
gectikce OSB tanisina sahip ¢ocuklarin ebeveynleri daha fazla kaygilanmakta, yasanan belirsizlik ve
artan stres diizeyi ebeveynlerin yasam kalitesine olumsuz bi¢cimde yansimaktadir (Khoshakhlagh,
Marashian ve Jeyervand, 2022). Diger yandan, gerek otizmin olusum nedenlerinin tam olarak
acgiklanamamis olmasi gerekse tedavisine iliskin, tamamen iyilesmeyi saglayacak bir yontemin heniiz
tam olarak agiga c¢ikmamis olmasi da otizmli ¢ocuga sahip ebeveynleri daha da fazla
kaygilandirmaktadir. Yasam boyu siiren bir gelisim problemi olarak otizm, ailelerin siirekli bakim
destegi saglama zorunlulugu ile birlesince yasam kalitesi tizerindeki baskis1 artmaktadir. Ebeveynlerin
psikolojik sagliklarini, sosyal iligkilerini ve beklentilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Artan kayg:
ve umutsuzluk, ailelerin basa ¢ikma siiregleri dahil olmak iizere, tiim mutluluklarina ve psikolojik iyi
olma hallerine etki etmektedir (Lazarus ve Folkman, 1987; White, McMorris, Weiss ve Lunsky, 2012).

Aileler igin psikolojik iyi olmaya etki eden degiskenler, evlilik uyumlar1 dahil olmak {izere,
depresyon ve anksiyete gibi belirgin semptomlara yol agmaktadir (Palanci, 2018). Ayrica engelli bir
¢ocuga sahip olmanin aileler iizerindeki etkisi, depresyon (Durat, Atmaca, Unsal ve Kama, 2017; Firat,
2016; Jones, Hastings, Totsika, Keane ve Rhule, 2014), stres (Ooi, Ong, Jacob ve Khan, 2016; Giile¢-Aslan,
Cihan ve Altin, 2014; Dabrowska ve Pisula, 2010; Estes vd., 2009), yilmazlik (Demiray, 2019; Aysever ve
Demirok, 2019), umutsuzluk (Erdal ve Efilti, 2021; Kaya ve Yondem, 2020; Tungel, 2017; Durat vd.,
2017), zaman yonetimi (Kirbas ve Ozkan, 2013), ekonomik stres (Darling, Senatore ve Strachan, 2012;
Hayes ve Watson, 2013; Kaner, Bayrakhi ve Giizeller, 2011; Ohaeri, 2003; Patterson, 2002; Seltzer ve
Krauss, 2001; Wong vd., 2015), bosanma (Depape ve Lindsay, 2015; Hartley vd., 2010), aile i¢i iletisim
catismasi (Hartley, DaWalt ve Schultz, 2017; Langley, Totsika ve Hastings, 2017; Schaaf, Toth-Cohen,
Johnson, Outten ve Benevides, 2011), 6z giiven kayb1 (Firat, 2016; Kaner, 2009; Tahincioglu, 2016;
Tarabek, 2011) ve anksiyete seklinde gozlenmekte; bu durum ailenin yasam kalitesini (Jacob, Scott,
Falkmer ve Falkmer, 2015; Meral ve Cavkaytar, 2015; Oz, Yiiksel ve Nasiroglu, 2019; Tiirk ve Bumin,
2015) belirleyen birden ¢ok degiseni direkt ya da dolayli olarak etkilemektedir. Aileye yeni katilan
¢ocugun yetersizlikten etkilenmis olarak diinyaya gelmesi, aile tiyelerinin durumu kabul etmesi, ailenin
¢ocugun yetersizligine ve yetersizligin beraberinde getirdigi belirsiz yeni durumlara uyum saglamasi
bir soku ve uyum zorlugunu beraberinde getirmektedir. Ek olarak, yeni, siirecin yol ac¢tig1 ekonomik,
duygusal ve psikolojik zorluklarla miicadele etme becerisi ve kaynaklari da aileden aileye degiskenlik
gostermektedir (Yassibas ve Colak, 2019). Hangi engel tiiriinde olursa olsun, yetersizlik durumunun
etkileri hem tani alan kisi hem de aile tiyelerinin i¢inde bulundugu ekosistemin niteligine gore agiga
cikmaktadir (Khan, Kamran ve Ashraf, 2017). Ozellikle tan1 alinmasini takip eden ilk giinlerde ailenin
miicadele etme giiciine yonelik baglangic fikirlerini organize eden 6z yeterlik algisinin yeterligi
onemsenmelidir. Ailenin algiladig1 sosyal destek diizeyi ve umut diizeyleri otizm karsisinda daha giiclii
hissetmeye yardimci olmaktadir. Ayrica bu asamada yilmazlik diizeyinin bir degisken olarak ailelerin
aktif basa ¢ikma davranislarina katk: sagladig: bilinmektedir (Wang vd., 2022).

Ailenin yasadigi uyum ve psikolojik iyi olma sorunlari OSB tanisi almis ¢ocuklarin aile
profillerine gore de sekil almaktadir. S6z konusu ¢ocuklarin bakim gereksinimlerinin biiyiik bir kismi
ebeveynleri tarafindan, 6zellikle de anneleri tarafindan karsilanmaktadir. Bu kapsamda, annelerin 6z
yeterlik algilar1 ve becerilerini degerlendirme diizeyleri (Zhou, Yin, Wang ve Wang, 2019) 6z
yeterliklerinin kisisel direnglerine, (Weiss vd., 2013) bakim yogunluguna ve bunun siirdiiriilebilirligine
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(Hastings ve Symes, 2002), aile olma ile ilgili destekleyici diger fonksiyonlara (Jackson, Pinto-Martin,
Deatrick, Boyd ve Souders, 2022), stresle bas etme bigimlerine ve problem ¢6zme becerilerine (Strauss
vd., 2022), yasam doyumu, fiziksel saglik ve ev yasamu ile ilgili dis etkinliklerin planlanmasi dahil olmak
tizere (Taylor, Luk ve Leadbitter, 2021), aile yasamini ¢ok yonlii etkileyen bir bask: olusturmaktadir. Bu
kapsamda, Ozellikle ebeveynlerin otizm karsisinda fiziksel-psikolojik iyi olma diizeylerini sorunla
miicadeleye yonelik yeterli ebeveyn katilim davranisi sergilemeyip sergilemedikleri belirlemektedir
(Clarke ve Fung, 2022).

OSB tarusinin diger gelisim sorunlarina gore aileye daha fazla stres ve psikolojik gerginlik
yiikledigi bilinmektedir (Weiss, Cappadocia, MacMullin, Viecili ve Lunsky, 2012). Yasam kalitesinin
artmasina veya azalmasina etki eden degiskenlerin aile yilmazligini artiran degiskenler ile korelasyon
gosterdigi de farkli arastirmalar ile (Gunty, 2021; Jardenil ve Madrigal, 2022; Palanci, 2018; Zhao ve Fu,
2020) ortaya konulmustur. Yasanan bu durum hem OSB tanisi almis ¢ocuklarin gostermis oldugu
davrarugsal 6zellikler hem de OSB'nin aileler i¢in belirsiz ve uzun bir miicadele icermesi nedeniyle aciga
cikar (Ogston, Mackintosh ve Myers, 2011). Cocuklari otizm tanis1 almis annelerle yiiriitiilen bir ¢alisma,
giinliik rutinleri gerceklestirmede daha az zorluk yasayan otizmli ¢ocuga sahip ailelerin daha az
gerginlik yasadigini gostermektedir. Ayrica bu ailelerin siiregte farkli kaynaklardan duygusal ya da
sosyal destek almalarinin yasam kalitelerine daha fazla katki sagladigi goriilmiistiir (Ektas, 2017).
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip ailelerin bas etme giicleri sosyal destek sisteminin niteliginden
sonra en ¢ok ailenin yilmazlik diizeyinden etkilenmektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin
kriz donemlerinde ve strese neden olan durumlar karsisindaki uyum saglama becerilerinin aile
yilmazhig ile iligkisi 6zellikle goz 6niinde tutulmalidir (McConnell, Savage ve Breitkreuz, 2014). Bu
kisma kadar siralanan yasam degiskenlerinin ve niteliginin sonug olarak ailenin yasam kalitesini
etkileyecegi varsayilabilir.

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerini belirleyen farkli degiskenler soz
konusudur. Bunlar arasinda literatiirde en sik dile getirilen basliklar ebeveynin cinsiyeti, medeni
durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve algilanan ebeveynlik becerileri ile evlilik stres diizeyi olarak
siralanabilir (Pepperell, Paynter ve Gilmore, 2018). Stresin yasam kalitesinin belirleyicisi oldugunu ve
bu degiskenleri birlikte degerlendirirken aile gelirinin ve ebeveynlik stresinin iki 6nemli belirleyici
oldugunu ortaya koyan arastirmalara ek olarak (Hsiao, 2018), 6z yeterlik algisina gore nitelik kazanan
basa ¢ikma becerileri (Giallo, Wood, Jellett ve Porter, 2013), algilanan yasam kalitesi diizeyi (Cho ve
Kahng, 2015; Tastan, 2021), otizme yonelik bilissel yiiklemeler ve evlilik doyumu (Gau vd., 2012; Ince
ve Tiifekci, 2015; Karpat ve Girli, 2012; Yavuz ve Gilimiiskaya, 2021; Yavuz ve Safak, 2021) ile ailenin
yasam kalitesine etki edebilecek diger kisilik 6zelliklerinin (Boztas ve Tutkun, 2017) yasam kalitesine
yonelik algiyi etkiledigi bilinmektedir.

Inal ve Aktiirk (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, arastirmacilar, otizmli ¢ocuklara
sahip ailelerin yasam kalitelerini belirleyen 6z yeterlik diizeyi ile yilmazlik diizeylerini birlikte ele
alinmiglardir. Ancak 6zellikle stirdiiriilebilir olumlu ebeveynlik tutumlarina etki eden yilmazlik ve 6z
yeterlik diizeyinin araci etkisinin pozitif anlamda yordama giiciinii agiklayan c¢alisma sayis1 oldukga
sinirlidir. Yilmazlik ¢ogunlukla belirleyici olmakla birlikte etkili ve etkisiz kaldig1 durumlarin hangi
degiskenlige bagh oldugu yeterince ele alinmamistir (Palanci, 2018). Ozel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik, yilmazlik ve
yasam Kkalitesinin birlikte ele alindig1 baska bir calismada ise, aktif uyum saglama stratejilerinin —
Ozellikle sosyal destegin— kullaniminin ve yilmazlik diizeyinin ebeveynleri strese kars: koruyucu ana
faktorler arasinda siniflanabilecegi ortaya konulmustur (Lindsey ve Barry, 2018; Lu vd., 2018; Pozo,
Sarria ve Brios, 2014). Meta-bilissel bir kavram olarak 6z yeterligin (Schwarzer ve Fuchs, 1996) ve kisilik
arastirmalarinda kisilige saglamlik ve aktif anlamda miicadele giici katan yilmazlik becerisinin
(Westphal, Bonanno ve Bartone, 2008) ebeveyn olma becerileri iizerinde baglantili bir etki alani
olusturdugu diisiintilmektedir. Bu kapsamda, ¢zel egitim gerektiren ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ele
alinan yasam kalitesi diizeylerinin 6z yeterlik ve yilmazlik gibi bagsa ¢ikma becerilerine olumlu katk:
sunan degiskenlerin aracilik etkisi ile ele alinmasi dogru bir nedensellik analizi ve iligki mekaniginin
tanimini ortaya koyabilecektir.
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Arastirmacilar 6zel egitim alani icin yi1lmazlig cesitli sekillerde ele almiglardir. Masten (2001),
bu arastirma kapsamda ele alinan modeli destekleyecek nitelikte, yilmazlig1 kisinin zor ve tehlike
olusturan durumlar karsisinda sergiledigi yetenek olarak tanimlarken; Walsh (2015) onu zorluk
karsisinda daha gili¢lenerek durumdan kurtulma, kriz aninda gelisme saglama yetisi ve giiclii olmaya
yardimci olan yetkinlik olarak tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalar yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga
sahip ailelerin 6znel iyi olus ve yilmazlik diizeylerinin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelere
kiyasla anlamli derecede farklilik yarattigini, mevcut kaynaklarin kullanilmasinin, negatif durumlarla
kars1 karsiya kalmamanin ve ihtiya¢ halinde basa ¢ikma becerilerini oncelikli olarak kullanmanin
yilmazlik seviyesine bagli oldugunu gostermektedir (Palanci, 2018). Rea-Amaya, Acle-Tomasini ve
Ordaz-Villegas (2017), stresi ortadan kaldirmada ve cocugun saglikli bir ortamda yetistirilmesini
saglamada y1lmazligin 6nemini vurgulamistir. Zor sartlar altindaki ¢ocuklar ve yetiskinlerin refahi igin
yilmazligin roliine vurgu yapan arastirmacilar, yilmazhig giiclendirme ve gelistirmenin zorluklardan
kaginmaya ¢alismaktan daha kolay bir is oldugunu belirtmislerdir (Avdagic vd., 2018). Cocugun bakimi
ile ilgili sorumluluklar1 yerine getirebilmek icin ebeveynlerin birden fazla rol iistlenmesi, hayatlarinda
meydana gelen degisikliklere ve kisitlamalara tolerans gostermeleri gerekmektedir (Hoogsteen ve
Woodgate, 2013).

Otizmle ilgili bilgi eksikligi, hatali kiiltiirel inanglar, ailelerin ¢ocugun otizm tanisi nedeniyle
kendilerini suclamalari, sosyal destek kaynaklarinin kisitliligi, otizmli cocugun sergiledigi davraruslar
anlayamama ve yonetememe gibi nedenler otizmli cocuga sahip aileleri daha fazla stres altinda
tutabilmektedir (Brei, Schwarz, Klein-Tasman, 2015). Otizm tarus1 almis ¢ocuga sahip ailelerde eslerin
birbirine sagladig1 sosyal destegin siirekliligi ve niteliginin algillanan yilmazlik diizeyine gore
sekillendigi (Ilias, Cornish, Park, Toran ve Golden, 2019) ve yasam kalitesi diizeyi ile yilmazlik diizeyi
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu (Yavuz ve Giimiiskaya, 2021) ayrica algilanan sosyal destegin
gelecege pozitif bakmaya ve daha az stres yasamaya aracilik ettigi (Avsaroglu ve Okutan, 2018)
ongorilmiistiir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yasam kalitesi kavrami bireylerin icinde yasadig:
kiiltiir ve deger sistemini kullanarak kisisel hedefler ve beklentilerini yeterince karsilamas: olarak
tanimlar. Bu tamimlama ayrica bireylerin yasam kaygilarini gidermek icin de olusturacaklar1 alg:
sistemine de vurguda bulunur (Theofilou, 2013). Bir diger tanima gdre, yasam kalitesi, kisinin igerisinde
bulundugu sosyal cevredeki bireysel ihtiyaclarini giderebilmeye ve {izerine diisen sorumluluklari
tamamlamaya yonelik algisidir (Schalock, Bonham ve Verdugo, 2008). Ebeveyn yasam Kkalitesi ise
ihtiyaclarini karsilayabilmek icin gerekli donanima sahip olma, giinliik isleri ailenin tiim {iyelerinin
kendi kendilerine gerceklestirebilmeleri ve bu durumun keyifli bir bi¢cimde siirdiiriilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Park vd., 2003).

OSB tanist almis ¢ocuklarin bir¢ogunda goriilen kendine zarar verme, rahatsiz edici
davraruslar, tekrarlayan ve stereotipik davranislar gibi durumlar nedeniyle ebeveynlerin giinliik
hayatlarindaki rutinler degisebilmektedir. Yasam doyumunun negatif algilanmasina yol agabilecek bu
durumlar, ¢ocuklarin sergiledikleri problemli davramislar, rutine baglh kalma istegi ve giinliik yasam
ihtiyaglar1 ailelerin sosyal ortamlara katilmasini olumsuz ydnde etkileyebilir. Calismalar, otizmli
¢ocuga sahip ailelerin ev disindaki ortamlarda bulunmaktan kagindiklarini gostermektedir. Ciinkii bu
cocuklarin ev disinda iken bakim zorluklarinin artmasi ve gevreyi rahatsiz edebilecek problemli
davramglarin varlig: aileleri fazlasi ile tedirgin etmektedir (Fox vd., 2002).Ozel gereksinimli cocuga
sahip ailelerin yasam kalitelerini anlamaya yonelik olarak gelistirilmis olsa da, OSB tanis1 almis ¢ocuga
sahip ailelere yonelik bu kapsamda yapilan arastirmalar oldukga sinirhidir (Gardiner ve Iarocci, 2012).
Otizm tanist almis olan bir ¢ocugun bakimin iistlenmek ailelilerin yeterlikleri ve yasam kalitesi
iizerinde de etkili olabilmektedir (Allik, Larsson ve Smedje, 2006). Kuhlthau ve digerleri (2010), kronik
hastalig1 olan ve herhangi bir saglik problemi olmayan cocuklarin yasam kalitelerini inceledigi
calismasinda, kronik hastaligi olan ve herhangi bir saglik problemi olmayan kontrol grubundaki
kisilerin yasam kalitesi puanlarinin otizm spektrum bozuklugu yasayanlara gore olumlu anlamda daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmigtir. OSB ve Down sendromu tamili ¢ocuga sahip anne-babalarla
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gerceklestirilen bir diger calismada gelisimsel yetersizlik tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ailelerin
yasam kalitesi algilar1 ele alinmistir. Arastirma bulgulari herhangi bir yetersizlik tanis1 almayan ¢ocuga
sahip ailelerin yasam kalitesi algilarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Karaduman ve Parlar,
2020). Annelerin duygusal egilimleri dikkate alindiginda babalara oranla daha diisiik yasam kalitesine
sahip oldugu bulunmustur (Kuru ve Piyal, 2018).

Literatiirde yasam kalitesi ile 6zellikle otizmli (Cappe vd., 2018; Hutchison vd., 2016) ve engelli
bir ¢ocuga (Mugno, 2007) sahip olma arasinda dogrudan iliski kuran calismalara rastlanmistir. Ancak
bir model igerisinde ve nedensellik baglaminda gerceklestirilen degisken iliskilerini siralayan arastirma
sayist smirlidir. Degiskenlerin boyle bir siralama ve iligki diizeni igerisinde ele alinmasinin literatiire
katki sunacag1 diistiniilmektedir. Ayrica, bu aragtirma ile gerek 6zel egitim alaninda siirdiiriilen aile
egitim uygulamalar1 kapsaminda, gerekse psikolojik damisma hizmetleri kapsaminda ailelere
saglanacak destegin niteligine etki edecek ve {izerinde c¢alisilabilecek kavramsal iligkilerin de
aciklanmasi 6nemli goriilmektedir. Alan profesyonellerinin yasam kalitesini artirmaya yonelik
uygulamalar, bu konuda olumlu ve olumsuz sayilabilecek kesme noktalar1 ve basa ¢ikma becerilerine
yeterli diizeyde destek saglayacak 6z yeterlik ve yilmazlik diizeyleri hakkinda kapsaml bilgilere sahip
olmalar1 veri temelli miidahale becerilerine ve zamanlamasina katk: saglayabilecektir. Bu kapsamda,
tizerinde direkt calisilabilecek olan 6z yeterlik ve yilmazlik gibi degiskenlerin yasam kalitesini artirma
tizerindeki araci rollerinin test edilmesi arastirmanin ana amacini olusturmaktadir. Ayrica aile olma
demografik degiskenleri ile aile ekosistemine yasam kalitesi kapsaminda etki edecegi Ongdriilen
smiflayici bazi degiskenlerin olusturabilecegi farkliliklar da analiz edilmistir. Bu kapsamda 6n goriilen
aract model Sekil-1’de asagida verilmistir.

Bu kapsamda arastirmanin temel amaci OSB tanmili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasam
kalitelerinin ve ebeveyn 6z yeterlik algilarinin yilmazlik diizeyi ile nasil bir iliskisellik sergilediginin
ortaya konulmasidir. Sekil 1’de araci degisken analizi verilmistir hipotez olarak verilmistir. Bu amacla
yliriitiilen aragtirmanin alt problemleri sunlardir:

1. OSB tanisi almis cocuklarin ailelerinin ebeveyn 6z yeterligi (OY), yasam kalitesi (YK) ve
yilmazlhik diizeyleri (YIL) arasinda bir iliski var midir? Bu konudaki etki hesaplamalar1 hangi
siralama ile agiga ¢tkmaktadir?

2. Ailenin bagka ¢ocuga sahip olmasi ve dolayist ile saglanan bakim hizmetlerinin yogunlugu OY,
YK ve YIL diizeyi igin bir farklilik olusturmakta midir?

3. Yilmazhk farkh arastrimalarda {ist bi¢cimlendirici degisken olarak ¢ogunlukla aile direncini
aciklamada diger degiskenlere gore daha belirgin rol oynamaktadir. Ancak ailenin kontrol
edemeyecegi ek hastalik ve gittikce yaslanmanin getirdigi tiikenme/caresizlik hisleri yilmazlik
gliciine ragmen olumsuz sonuglar sunar mi1? I kisisel kaynaklar tarafindan kontrol edilemeyen
degiskenler basa ¢ikma direncini kirmakta midir?

4. OY, YK ve YIL arasinda agiklayici aract bir analiz etkisi var midir?

Yiimazhk

Oz Yeterlik > | Yasam Kalitesi

Sekil 1. Yilmazlik, Oz Yeterlik ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliski Modeli
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Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirma en az bir yil 6nce otizm tanisi almis bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik, 6z
yeterlik diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amagclayan, tanimlayic
korelasyonel bir ¢alismadir. Tanimlayici korelasyonel calismalarda iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkilerin varligim1i ve igerigini belirlemek amaclanmaktadir. Tanimlayici-iliskisel
arastirmalardan elde edilen sonuglara gore tam olarak neden-sonug iliskisi elde edilememekte, ancak
incelenen degiskenlerden elde edilen ipuglar1 sayesinde bazi ongodrmelere olanak saglanmaktadir
(Yildirim ve Simsgek, 2021).

Arastirma Grubu

Arastirmanin calisma grubu Ankara, Trabzon, Bartin, Zonguldak, Karabiik ve Kastamonu
illerinde yasayan, en az bir yil dnce otizm tanis1 almis ¢ocuga sahip ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 330 anne-babadan olusmaktadir. Arastirmada kolay ulasilabilir Srneklem
(convenience sampling) belirleme yonteminden (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2022; Yildirim ve Simsek, 2021) yararlanilmistir.

Calismaya katilan ebeveynlerden 206’s1 anne, 124’1 babadir. Ebeveynlerin 101'i 33-37, 72’si 23-
27, 79’u 28-32 yas arasinda ve 78’1 38 yas ve iizerindedir. Ebeveynlerin 92’si lise mezunu iken, ilkokul
ve lisans ve iizeri mezunu olanlarin sayis1 82, ortaokul mezunu olanlarin sayis1 ise 156’dir. Ebeveynlerin
%28.79'unun aylik geliri 4001-5000 TL arasinda iken %27.28’inin aylik geliri 3001-4000 TL, %16.36"s1
3000 TL ve alt1, %16.06’s1 6001 TL ve {izeri ve %11.51i 5001-6000TL arasinda aylik gelire sahiptir.

Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin %77.58'i evli iken, %22.42’si esinden ayr1 olarak
yasamaktadir. Ebeveynlerin 138'inin iki, 135’inin tek ve 57’sinin {i¢ veya daha fazla sayida ¢ocugu
bulunmaktadir. Calismada yer alan otizm tanili gocuklarin 224'ii erkek, 106’s1 kiz ¢ocuktur. Bu
cocuklarin %25.28'1 5, %25.76's1 6, %24.54'1i 4, %13.33’1i 7 ve %9.09'u 8 yasindadir. Ayrica otizmli
¢ocuklarin %76.94'tiniin herhangi bir saglik problemi yokken, %26.06’siun saglik problemi
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Ebeveyn Oz Yeterlik élgeg”i (EYO): Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken (2005) tarafindan
gelistirilmis ve Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmistir.
Gelistirilen Olgek, yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini
belirlemede kullanilmaktadir. Olgek 7'l likert tipi bir derecelendirme dlgegi olup toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 119’dur. Olgekten alinan
puanin yiiksek olmasi 6z yeterlik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach
alfa katsayis1 olgegi olusturan 17 madde {izerinden .95 olarak bulunmustur. Olcegi olusturan 17
maddenin tamami tiizerinden madde toplam korelasyonu hesaplamasinda maddelerin toplam
korelasyonlarmin .52 ile .83 arasinda degismekte oldugu belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test
glivenirligini belirlemek iizere Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmis ve r = .79, p< .001 ve dlgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi a= 0.95 olarak belirlenmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 sonucunda, dlgegin Olgtiigli 6zelligi tek boyutlu olarak Olgtiigii ortaya koyulmustur. Bu
arastirma icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist a= 0.91 olarak hesaplanmuistir.

Otizmde Yasam Kalitesi Anketi-Ebeveyn Siiriimii (OYKA-E): Eapen, Crncec, Walter ve Tay
(2014) tarafindan otizm tanili gocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitelerini degerlendirmek iizere
gelistirilen 6l¢egin Tiirkce uyarlama calismasi Ozgﬁr, Aksu ve Eser (2017) tarafindan yapilmistir. A ve
B olmak tizere iki boliimden olusan 6lgegin A boliimii anne-babalarin yasam kalitesine iliskin algilarini
belirlemeye yonelik 28 sorudan, B boliimii ise otizmli ¢ocugun yasadig1 sorunlarin aile i¢in ne derece
problem yarattigini belirlemeye iliskin 20 sorudan olusmaktadir. Yapilan agiklayic: faktor analizine
gore Boliim A bireysel iyilik durumu, sosyal boyut, ¢evre boyutu, bagimsizlik boyutu, fiziksel boyut ve
saglik boyutu olmak {izere 6, Boliim B ise arkadas, okul, diger sorunlar olmak tiizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin sergiledikleri davraniglarin ebeveynler agisindan ne derece zor
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oldugunu degerlendiren 6lgek 5°1i likert tipi bir derecelendirme 6lgegi olup, bes “benim icin hi¢ sorun
degildi” olarak degerlendirmeye alinirken, bir “benim i¢in ¢ok fazla sorundu” seklinde ifade
edilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, ¢ocuklarimin otizm nedeni ile sergiledikleri
davranislarin aileler i¢in daha az sorun olusturdugunu gostermektedir. Cronbach alfa katsayis1t OYKA
Boliim A i¢in .93 (bu arastirma i¢in .88), Boliim B icin .94 (bu arastirma i¢in .89) olarak hesaplanmuistir.
Test-tekrar test sinif i¢i korelasyon katsayis1 Boliim A ve B igin sirasi ile 0.68 ve 0.76 olarak belirlenmistir.

Aile Yilmazlig1 Olgegi (AYO): Olgek anne-babalarin yilmazlik algisini degerlendirmek amactyla
Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan gelistirilmistir. 37 maddeden olusan 6lg¢ek 5’li likert tipindedir.
Olgekte “beni hig tanimlamiyor” ifadesi 1 puan ile puanlanirken, “beni ¢ok iyi tanimliyor” ifadesi 5
puan ile puanlanmaktadir. Aile yilmazlik diizeyi 6lgekten alinan toplam puan ile belirlenmektedir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi kisinin yi1lmazlik algisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin Cronbach alfa ve iki yar1 giivenirlik katsayilarinin sirasiyla .54- .91 ve .53- .87 arasinda oldugu
bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik degerleri ise .33- .80 arasinda degismekte olup tiimii
anlamlidir. Cronbach alfa degeri bu arastirma i¢in .86 ve .82 olarak hesaplanmuistir.

Demografik Bilgi Formu: Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim
durumu, ebeveynin ¢ocuk sayist ve otizmli ¢cocugun yas, cinsiyet ve saglik durumu gibi demografik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizi SPSS 22.0 ile yapilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce SPSS Explorer
ile dagilim homojenligi, carpiklik ve uyum bozucu asir1 degerler acisindan kontrol edilmistir. Toplam
342 katilimcidan elde edilen verilerin 6n analizi sonucunda elenen formlardan sonra nihai analizler 330
katilimcinin  cevaplamalari iizerinde gergeklestirilmistir. Veriler korelasyon, Iki Yonlii ANOVA,
MANOVA ve Arac Degisken Analizi yapilarak incelenmistir. Araci degisken analizleri i¢in SPSS 22.0
programi kullanilmistir. Paket programa Hayes (2012) tarafindan gelistirilerek eklenen PROCESS
Makro kullanilarak araci degisken veri analizi islemleri yapilmistir. Arastirma verilerinin niteligi ve
arastirma modeli dikkate alinarak Multiple Mediation Model 4 secilerek analizler yapilmistir. Verilerin
islenmesi sonucu agiga ¢ikan bulgular 5000 Bootstrap orneklemesi ve tahmin giiven aralig1 en az %95
(p< .05) olacak sekilde incelenmistir. Arastirmada algilanan yasam kalitesi bagimli degisken, 6z yeterlik
algisi bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Yilmazlik diizeyi ise model igerisinde incelenmesi
onerilen arac1 degiskendir.

X Y

C

M= Yilmazlik diizeyi (Aract degisken); X= Algilanan yagam kalitesi (Bagimli degisken), Y= Oz yeterlik (Bagimsiz
degisken)
Sekil 2. Araci Degisken Analiz Modeli
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Sekil 2 ile 6nerilen aract modelin simgesel gosterimi sunlulmustur. Otistik cocuga sahip ailelerin
0z yeterlik, yilmazlik ve yasam Kkaliteleri diizeylerinin (bagimli degisken) ailelerin ekonomik
diizeylerine gore etkilenme iliskisine MANOVA analizi ile bakilmistir. Yilmazlik farkli arastirmalarda
psikolojik iyi olma durumuna oldukga giiclii katki saglayan meta-bilissel bir kavram olarak ele alinma
egilimindedir. Bu nedenle, cogu arastirmada diger degisken setlerinden ayrisarak anlamli etki {ireten
bir degisken olarak tekrarlanan arastirmalarda dikkat cekmektedir. Yilmazlik i¢in farklilik tiretebilecek,
olumsuzlugu artirma olasilig yiiksek ek degiskenler kullanilarak Iki Yonlit ANOVA analizi yapilmstir.
Ekonomik stres literatiirde kisisel i¢ kaynaklar tarafindan kontrolii gii¢ yasam kosullar1 arasinda
gosterilmektedir. Etkili bir dis stres kaynag1 olarak engelli cocuga sahip olmanin zorluklarina eklenecek
yapinun yilmazlik ve 6z yeterlik iizerinde olusturacag: etki bu etkilesim etkisi analizi ile anlasilmaya
calistlmistir. Ayni sekilde, anilan bagimli degiskenlerin ebeveynlerin ¢ocuklarinin otizm disinda
siiregelen bir saglik sorununa sahip olup olmamasina bagli stres durumundan nasil etkilendiklerini
gormek icin de MANOVA analizi yapilmistir. S6z konusu bagimsiz degisken iliskilerinin bu
arastirmada ele alinma bi¢imine gore daha aciklayici olacag: diisiiniilmektedir. Yilmazlik ve 6z yeterlik
gibi mete-bilissel degisken etkilesimlerinin basa ¢ikma ya da boyun egmeye yonelik tercih farkliligin
olusturup olusturmayadig anlasilmak istenmektedir. Bu tercihin analizi ile nedensellik kaynaklarinin
daha iyi agiklanabilecegi varsayilmaktadir.

Analizlere gecilmeden 6nce MANOVA yapabilmek icin veri setinin yeterli 6n sartlar1 saglayip
saglamadig1 test edilmistir. Ilk olarak bakilan carpiklik -.18 ve basiklik degerleri .21 olarak
hesaplanmistir. Degerlerin -1 ile +1 arasinda olmasi analiz yapmaya uygun bir dagilim oldugunu
gostermektedir. Verilerin varyans homojenligi 6n kosul olan Levene testi ile de incelenmistir. Her bir
bagimli degisken icin hesaplanan F degeri p>.05 anlam diizeyinde oldugu icin gruplar aras: baslangig
esitlik degerlerinin saglandig1 kabul edilmistir. MANOVA’da gruplar boyunca degiskenler arasindaki
kovaryans matrisinin Box’s M: 32.8 oldugu, yine hesaplanan p degerinin .05’den biiyiik olmasi nedeni
ile bu 6n sartin da saglandig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara bagl kalarak ek bir diizeltme ve hesaplama
tiirti kullanma zorunlulugunun kalmadig: kabul edilmistir. Siralanan mevcut analizlerin sundugu
elverislilige bagh kalarak ¢oziimlemelerde sadece Wilk’s Lambda degeri yorumlanmistir.

Etik Onay

Bu aragtirmanin etik acidan uygunlugu igin Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik
Kurulu'ndan 2021-SBB-0365 protokol numarasi ile etik kurul onay1 alinmistir. Ailelerin anonim olarak
alian verileri etik prosediirlere uygun olarak korunmaktadir. OSB tanisi teknik ve yasal olarak en
erken 3 yas i¢inde konabilmektedir. Travmatize olma baslangici i¢in 4 yas donemi miimkiin olan en
erken yas araligidir. 6 yas ise, okula baslama dénemine bagl kalarak, ailelerin kendisini iyi ya da kotii
hissetme diizeyini oldukca artirmaktadir. Aileler i¢in olas1 iyilesmelere bagh kalarak ¢ocuklarin normal
egitime devam edebilmesini ya da 6zel egitim okulu/6zel egitim sinifinda yer alacak olmasini beklemek
QY, YK ve YIL diizeyi {izerinde belirleyici bir stres transaksiyonudur.
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Bulgular

Ebeveynlerin olgeklerden aldiklari puanlarin normallik dagilimlari1 ve betimsel istatistikleri
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ebeveynlerin Olceklerden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Scale N X S.d. Skewness Kurtosis Min Max A

OYKA-E Form A 330 75.0398 26.82254 .584 -.548 32.00 137.00 .979
OYKA-E Form B 330 62.0448 17.03945 .245 -.606 28.00 100.00 .962
EOYO 330 79.2388 27.58301  -.200 -1.070 20.00 119.00 981

Elde edilen bilgiler dogrultusunda oOlgeklerin ilgili 6rneklem grubunda yiiksek derecede
glivenilir olarak calistig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica, verilerin normalligi incelendiginde, ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarinin +-1.96 deger araliginda olmasi ve drneklem sayisinin 20’den biiyiik olmasi
sebebiyle (Tan, 2016) parametrik testlerden yararlanilmistir. Ayrica incelenen histogram grafiklerinin
de bu durumu destekledigi saptanmuistir. Bu sebeple ¢calismada iki bagimsiz degisken igin t testi, ikiden
fazla bagimsiz degisken icin ANOVA kullanilmistir. Ebeveynlerin yasam Kkalitesi ile 6z yeterlik
arasindaki iliskiyi belirlemek igin de Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Cohen (1988)
korelasyonel iligkiler igin korelasyon katsayisinin r= .10 - .29 kiigiik; r=".30 - .49 orta ve r=.50 - 1.00 biiyiik
oldugunu belirtmistir. Tablo 2'de veri homejenlik analizleri sunulmustur.

Tablo 2. Veri Seti MANOVA Uygunluk On Analiz Degerleri

Dagilim normalligi sinama testi (Kolmogorov-Simirnov) (0)'% YK YIL
Kolmogorov Simirnov Z 1.27 99 1.16

P 15 24 13

Varyans esitligi icin Levene testi F df1 df2 P
)% 78 14 e 59
YK 52 14 .82
YIL .96 14 .33
Kovaryans matrislerinin esitligi testi

Box's M 32.8

F .65

df1 40

df2 16571.1

P 75

Tablo 3. Otistik Cocuga Sahip Ebeveynlerin OY, YK ve YIL Diizeylerine Iliskin Ekonomik Kosullarin
Etkisini Inceleyen MANOVA Analizi Bulgulari

Kaynak Wilks’ A Deger F Hipotez Sd Hata Sd P n?
. ilks

Kesisme Wilks’ A .01 3524.4 2.0 108.0 .000 42

EK 49 9.19 4.0 176.2 .01 37

Tablo 3'te goriildiigii gibi OSB tanili bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin OY, YK ve YIL diizeyleri
sahip olduklar1 ekonomik kosullara gore (A: .49, F: 9.19; p<.01) anlamu diizeyde farklilik gostermektedir.
Hesaplanan degerlere iliskin dagilim asagidaki Tablo 3’te verilmistir. Tablo 4'te ise MANOVA testi
hesap degerleri verilmistir.
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Tablo 4. Oz Yeterlik, Yasam Kalitesi ve Yilmazlik Arasindaki Etkilesim Degerleri

Kaynak Bagiml1 Degisken Kt Sd KO F p n?
(€)% 2253 2 113.2 23.29 .000 .62
Diizeltilmis model YK 256.3 2 125.9 29.2 .000 .70
YIL 160.0 2 96.4 17.3 .000 49
(€)% 1508.2 1 1508.2  4350.7 .000 .96
Kesisme YK 1665.7 1 1665.7 47725 .000 98
YIL 202.5 1 202.5 29.6 112 51
(€)% 2253 2 1132 4350.7 .000 .62
EK YK 256.3 2 1259 47725 .000 .70
YIL 66.0 2 214 29.6 112 24
(0)% 224 ** 49
Hata YK 29.9 .52
YIL 8.2 .06
(€)% 29343
Toplam YK 2103.4
YIL 1786.6
(€)% 208.7
Diizeltilmis toplam YK 240.1
YIL 199.8

Homojen dagilim gosteren verilerin karsilastirma sonrasi ranj hesaplamalar icin kullanilan
Tukey testine gore, 6z yeterlik icin farkin diisiik ile ytiiksek gelir grubu arasinda oldugu anlasilmistir.
Gozlenen bu farkin yasam kalitesi igin diisiik, orta ve yiiksek gelir gruplarinin tamami arasinda anlaml
oldugu bulunmustur. Yilmazlik diizeyi ekonomik kosullara bagh kalarak gruplar arasinda herhangi bir
farklilik gostermemektedir.

Tablo 5. Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore OY, YK ve YIL
Diizeylerine fliskin MANOVA Analizi Bulgulart

Kaynak Wilks’ A Deger F Hipotez Sd Hata Sd P n?
ilks

esisme Wilks’ A 01 2765.4 2.0 76.0 00 70

EK .92 1.11 10.0 177.2 .58 13

Tablo 5'te goriildiigii gibi OSB tanili bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin OY, YK ve YIL diizeylerinin
sahip olduklar1 ekonomik kosullara gore (A: .92, F: 1.11; p>.05) anlamu bir farklihik gostermedigi
hesaplanmistir. Bu analize iligskin etkilesim degerleri Tablo 5'te verilmistir. Tablo 6'da MANOVA testi
hesap degerleri verilmistir.
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Tablo 6. Oz Yeterlik, Yasam Kalitesi ve Yilmazlik Arasindaki Etkilesim Degerleri

Kaynak Bagiml1 Degisken Kt Sd KO F p n?
(€)% 6413.3 2 1413.2 2.17 .30 .16
Diizeltilmis model YK 356.3 2 57.9 1.2 42 .09
YIL 112.5 2 21.2 9 .55 .06
(€)% 1121250.2 1 11212502 141.2 .02 .76
Kesigsme YK 325923.1 1 325925.1  99.6 .05 .60
YIL 24154.5 1 24154.5 36.7 12 22
(€)% 7255.1 2 1002.2 1.13 .36 12
EK YK 334.2 2 53.9 1.04 .57 .09
YIL 28.9 2 444 4 .68 .03
(0)' 4207117 * 239.4
Hata YK 125635.1 16.3
YIL 7211.6 1.8
(0)' 12364.4
Toplam YK 9784.2
YIL 5.2017
(0)' 21457.3
Diizeltilmis toplam YK 13241.7
YIL 7.2233

Alt problemi agiklamak igin gerceklestirilen analiz

Tablo 7. Yilmazlik Diizeyi Uzerinde Yag ve Otizm Tanisina Ek Olarak Hastalik Yasama Durumunun
Olusturdugu Etkiyi Inceleyen Iki Yonlii ANOVA Testi

iki Yonlii ANOVA Analizi Sd KO F p Eta-kare
(1) Ek Hastalik 1 .69 1.3 .26 .05
(2) Ebeveynin yast 1 10.19 45.83 .000 112
1)*Q) 1 6.85 2261 01 72
Hata 387 94

Tablo 7 incelendiginde otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda bulunan ve saglhk
durumlarin siirekli bigimde etkileyen baska bir hastaliga sahip olma ile ebeveynlerin yaslarinin artist
arasindaki etkilesim etkisini yilmazlik baglaminda incelemek icin gergeklestirilen iki yonlii varyans
analizinde “etkilisimsel etki” diizeyi F=22.61, p<.01 anlaml1 bulunmustur. Ana etkiler arasindan analize
alinan ek hastalik segenegi incelendiginde hesaplanan fark F= 1,3, p>.05 diizeyinde anlamli degildir.
Ancak ebeveynin yas i¢in hesaplanan etki diizeyi F=45.83, p<.001 istatistiksel olarak anlamlidir. Farkin
40 yas iistli ebeveynlere baglh olarak aciga ¢iktig1 anlasilmaktadir. Hastalik ve yas faktorii bir araya
geldigi zaman yilmazlik diizeyi tizerinde olumsuz etki gosteren bilesen etki giiciinii olusturmaktadur.
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Alt problemi aciklamak igin gerceklestirilen araci degisken analizi

Yilimazlik

c: 34***

Oz Yeterlik » | Yasam Kalitesi

w4 p< 001, ** p<.01
Sekil 3. Yilmazlik Diizeyinin Yasam Kalitesi ve Oz Yeterlik Iliskisinde Aracilik Roliinii Inceleyen
Araci Degisken Analiz Modeli

Araci degisken analizi igin 6z yeterlik diizeyinin y1lmazlik {izerindeki etkisi ve algilanan yasam
kalitesi {izerindeki etkisi ile yilmazlik diizeyinin algilanan yasam kalitesi {izerindeki etkisi
incelenmistir. Sekil 3’de gerceklestirilen aracilik testinde modele birincil olarak eklenen degiskenler
dogrudan iligkileri, ek olarak son modele eklenen iliski degiskenligi ise araya giren dolayl iligkilerin
hesap degerlerini gostermektedir. Analiz sonuglarina gore otizm tanili gocuga sahip ailelerin 6z yeterlik
diizeyleri, yilmazlik diizeyleri ve yasam kaliteleri arasindaki dogrusal iligski hesaplamalari sirasi ile a:
p=.52, p<00L; b: =239 p<01vec =40, p <001 diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml
hesaplanmistir. Yilmazlik modelinin toplam modele eklenmesi ile dolayli etki hesap degerlerinde
anlaml bir diisme gozlenmistir. Bu diisiis sirasi ile Sobel 3.30; a: p = .42, p <.001; Sobel 2.62; b: = .27, p
<01 ve Sobel 2.68; c: p =31, p <001 hesap degerlerini vermistir. Hesaplanan giiven araliklar1
degerlendirildiginde model biitiinciil olarak anlamlidir ve hesap degerleri tam aracilik etkisinin
varligini kestirmek icin giivenli degerler icerisindedir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik, yasam kalitesi ve yilmazlik
diizeyleri arasindaki iligki cesitli degiskenler acisindan ele alinarak incelenmistir. Ozel egitim ve
psikolojik danisma alanlarina ait literatiirdeki ¢alismalar, farkli yetersizlik tanis1 almis cocuga sahip
ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri dahil olmak tizere, psikolojik iyi olmaya etki eden aktif basa ¢cikma
degiskenlerinin normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip ebeveynlere kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir (Gallagher, Philips, Oliver ve Carroll, 2008; Eisenhower ve Blacher, 2006; Lloyd ve
Hastings, 2009a; Paczkowski ve Baker, 2007). Bu durumun farkli degiskenleriyle nedenselligi ve
iligskileri anlasilmaya calisitlmistir. Ancak, temelde otizmli ¢ocuga sahip olmak stres verici bir dis
degisken olarak ele alindig1 zaman, bu degiskenligi agiga ¢ikaracak ¢oklu iligki ve kisisel basa ¢ikma
yeterliklerinin zengin modellemeler ile ele alinmasi 6nemsenmektedir. Literatiir incelendiginde 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin kisiler {izerindeki stresi artirdigina yonelik ¢ok sayida ¢alismaya
rastlanmistir (Brown, Whiting, Kahumoku-Fessler, Witting ve Jensen, 2019; Dardas ve Ahmad, 2014;
Hajhashemi, Caltabiano ve Lovisotto, 2016; Eren, 2019; Karst ve Van Hecke, 2012; Kaytez, Durualp ve
Kadan, 2015; Kursun, 2018). Ancak bu ¢alismalar daha ¢ok kategorik degisken analizleri ya da tek tek
onemli bulunan basa ¢ikma degiskenlerinin karsilastirmali analizine dayanarak yapilmistir. Mevcut
calisma ile nedensellik analizi yapmaya yardimci olacak degisken seti iligkisi bu amaca doniik
agiklamalar sunacak bir analiz biitiinliigii i¢inde ele alinmistir.
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Engel durumu yagsam boyu devam eden ve ¢ocuk sahibi olma duygusal beklentilerini biitiinii
ile aile i¢inde olumsuz etkileyen 6nemli bir stres transaksiyonu olarak ele alinabilir. Bu kapsamda i¢
kisisel kaynaklar1 belirleme giicii belli bir nedensellik siralamasi ile bu arastirmada yilmazlik ve 6z
yeterlik olarak ele alinmistir. Ozellikle bu degiskenlerin ortak iligkilerini, dogrudan yasam kalitesine
etki edecek olma nedenselligini anlamaya calisan biitiinciil bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamuistir.
Bu kapsamda, 6zellikle iki yonliit ANOVA analizi yapilmasina bulgularla ilgili 6n incelemeler devam
ederken karar verilmistir. Ailelerin yilmazlik diizeylerinin otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
¢ocuklara sahip olma degiskenligi karsisinda daha giiglii bir diren¢ degiskenligi sundugu goriilmiistiir.
Goreli olarak ebeveynlerin 6z yeterlikleri ve yasam kalitelerinin daha kolay degisim gosterdigi (6l¢iim
dis1 kaynaklar veya degiskenin kendi giicii) gozlenmistir. Bu durumda, yilmazlik gibi daha giiglii direng
sunan bir kisisel kaynagin kisi ici kaynaklar1 da asacak sekilde ele alinmasina neden olabilecegi
varsayilan hastalik, engellenemeyen yaslanma siireci ve bagli kaygilar test edilmistir. Bu tiir
degistirilmesi gii¢, yasam akisina bagh degiskenlerin bir stres transaksiyonu olarak yilmazlik kadar
direngli bir degiskeni de olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Yapilan arastirma sonuglarina gore gelir diizeyi yilmazlik, yasam kalitesi ve 6z yeterlik
iizerinde anlamli farklilik olusturmaktadir. Yapilan alanyazin taramasinda arastirma bulgumuzla
benzerlik gosteren ¢alismalar oldugu gibi (Akoglu, Sahin ve Cakmak, 2018; Altintas, 2011; Bayat, 2005;
Bhana ve Bachoo, 2011; Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009; Cam ve Ozkan, 2009; Fereidouni vd. 2021;
Greeff ve Walt, 2010; Gutman, 2008; Sengiin, 2018; Tasdemir, 2013; Upadhyaya ve Havalappanavar,
2008), gelir diizeyi ile yilmazlik arasinda iliski olmadigini gosteren ¢alismalara da rastlanmistir (Kad1
ve Eldeniz Cetin, 2018; Kumbasar, 2016; Turan, 2017).

Yavuz ve Giimiiskaya (2021), otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yasam doyumunu ve aile yilmazlik diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda,
yilmazlik diizeyinin 6z-yetkinlik alt boyutunda anlami bir farklilik oldugunu belirtmislerdir. Toprak
(2018) zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip ailelerle gerceklestirdigi tez ¢alismasinda gelir
diizeyinin ailelerin yasam kalitesi iizerinde anlamli farklilik yarattigini ifade etmistir. Arastirma
bulgumuzla tutarhilik gosteren bir diger ¢alisma Deveci Sirin (2014) tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmaci, gelisimsel yetersizlik tanisi almis ¢ocuga sahip ailelerle yiiriittiigii ¢alismasinda, gelir
diizeyinin ailelerin yasam kalitesi {izerinde anlamli etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Ozel gereksinimli ocuga sahip ailelerin yasam kalitesinin gelir diizeyi ile iligkisinin aragtirildig:
calisma sonuglar1 (Deveci Sirin, 2014; Hu, Wang ve Fei, 2012; Mugno vd., 2007; Tunay, 2021) ile bu
arastirma sonuglari arasinda tutarlilik oldugu tespit edilmistir. Cocuk say1si, ekonomik kosullar ve olas1
saglik sorunlar1 arastirmanin alt problemlerinde ortaya konulan dolayli ve direkt etkileri
agiklamaktadir. Bulgulara bagh kalarak bu kapsamda saptanacak olas1 desteklerin 6zellikle 6z yeterlik
ve yasam kalitesine, daha sonra yilmazlik diizeyine siirecte daha ¢ok katki sunacag1 gosterilmektedir.

Carpena (2015) tarafindan gergeklestirilen calismada, gelir diizeyinin otizm spektrum
bozuklugu tanist almis ¢ocuga sahip ailelerin yilmazhigini yordamada 6nemli etkisi oldugu ortaya
konulmustur. Walsh (2003), Aile Yilmazligt Modeli ile yilmazlig1 agikladigi kuramda, gelir
kaynaklarinin, ozellikle ekonomik olarak rahat olmanin aile yilmazligini etkileyen faktorlerden
oldugunu 6ne siirmiistiir. Aragtirma sonuglarina gore gelir diizeyi yalnizca ailelerin yilmazlik diizeyleri
iizerinde degil, ayn1 zamanda yasam kalitesi ve 6z yeterlik diizeyleri iizerinde de anlaml etkiye
sahiptir. Ozel gereksinimli gocugun bakim, saglik, rehabilitasyon gibi ihtiyaglarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklara kiyasla daha fazla olmasi ailelerin gelir diizeyini etkilemektedir, dolayisiyla yasam
kalitesi, yilmazlik gibi degiskenlerin gelir diizeyiyle iligkili bulunmas: aragtirmanin beklenen
sonucudur.

Aragtirmada ele alian bir diger degisken ebeveyn yasidir. Arastirma sonuglar1 ebeveyn yasimin
ileri olmasinin ve ¢cocugun otizme ek bir hastalifa sahip olmasinin yilmazlik {izerinde olumsuz etkiye
neden oldugunu gostermektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalardan bazilar1 artan yasin yilmazlig
pozitif etkiledigini gosterirken (Campbell-Sills vd., 2009; Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen,
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2003; Ha, Hong, Seltzer ve Greenberg, 2008; Lloyd ve Hastings, 2009b; Lundman, Strandberg, Eisemann,
Gustafson ve Brulin, 2007), kimi arastirmalarda geng yasta olmanin yilmazlik {izerinde pozitif etkisi
oldugu (Lee, Shen ve Tran, 2008) belirtilmistir. Ttim bunlarin yam sira yas ile yilmazlik arasinda iliski
olmadigini ortaya koyan c¢alismalara da (Boyraz ve Sayger, 2011; Hystad, Eid, Johnsen, Laberg ve
Thomas Bartone, 2010; Kaner vd., 2011; Sojo ve Guarino, 2011) literatiirde rastlanmistir.

Bu arastirma kontrol edilmesi gii¢ ya da imkansiz dis stres kaynaklarinin yilmazlik diizeyini de
diger pozitif kaynaklara ragmen etkisiz birakabilecegini gostermistir. Bu nedenle, 6zellikle 6zel egitim
alan1 calisanlari, okul rehberlik servisleri ve psikolojik danismanlarin bu konuda pozitif miicadele
kaynaklarina sahip aileler i¢in ek hastalik ve otizmli ¢ocukla yasama siiresine (ebeveynlerin
yaslanmasina) bagli etkilesim etkisinin risk barindirdigin1 degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu tiir
durumlar igin kisilerin miicadele giiciinii zamana daha dengeli dagitarak kullanma ve ek Onleyici
destekler alma konusunda 6zellikle desteklenmeleri alan uzmanlari ve ¢aligsanlari i¢in 6nemli olmalidir.
Bu arastirma ile sitnanmaya ¢alisilan nedensellik iliskileri —gerceklestirilen MAVOVA analizi ile elde
edilen bulgularla da- yukarida siralanan arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Elde edilen
bulgular, ekonomik kosullarin yasam kalitesine bagli kalarak (Brei vd., 2015; Brown vd., 2019; Cappe
vd., 2018), benzer sonuglar elde etmistir. Otizm ailelerin 6z yeterlik ve yasam kalitesi algilarina etki
etmektedir. Ancak bu arastirma ile elde edilen bulgu bu alg1 ve yeterlik beklentisini 6nemli diizeyde
bigimlendiren ve yiiksek tutan ana etki kaynaginin ailelerin algilanan yilmazlik diizeyi oldugunu ortaya
koymaktadir. Yilmazlik diizeyine etki eden kisilik Ozelliklerinin ve kisisel kaynaklarin ayrica ele
alinmasi takip eden arastirmalar icin giincel ve 6nemli veriler sunabilecektir. Benzer sekilde, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuk sahibi ailelerin karsilastiklar: giicliiklerle bas edebilmelerinde ve hayatlarini bir
rutinde siirdiirebilmelerinde aile yilmazlig biiyiik rol oynamaktadir (Strnadova, 2006). Strnadova’ya
gore, yasanan stres, problem ¢ozme yeterlikleri, stresi yonetebilme becerileri, aile ici iliskiler, sahip
olunan sosyal destek kaynaklar ailelerin yilmazlik seviyelerini etkileyebilmektedir. Yapilan alanyazin
taramasinda, ailelerin yilmazlig tizerinde etkili oldugu varsayilan cesitli degiskenler ele alinmistir.
Cetrez Iscan ve Malkog (2017), calismalarinda, dzel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin basa ¢ikma,
yilmazlik seviyelerinin ailelerin umut seviyelerini ne derece agikladigini belirlemeyi amaclamislardir.
Arastirma sonuglarina gore, basa ¢cikma ve yilmazlik diizeylerinin ailelerin umut diizeyleri iizerinde
yordayict etkisi oldugunu belirlemislerdir. Kenis-Coskun ve digerleri (2020) calismalarinda o6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin strese neden oldugunu, bu durumun da ailelerin yilmazlik diizeyleri
tizerinde olumsuz etkiye yol agtigini belirtirken, Altindag Kumas ve Stimer (2019) tarafindan yapilan
arastirmada, arastirmacilar, 3-5 yas aras1 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin 6z yeterlik, yilmazlik
ve stres diizeyleri arasindaki iligkiyi tartisirken, gelir diizeyinin ailelerin 6z yeterlik ve yilmazlik toplam
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar yarattigini belirlemistir. Bayrakli ve Kaner (2012) yaptiklari
arastirmada zihinsel yetersizligi olan ve olmayan c¢ocuga sahip annelerde yilmazliga etki eden
degiskenleri ele almislardir. Arastirma sonuglari sosyal destegin ve problem odakli bas etme
becerilerinin y1lmazlig pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Bu ve benzer ¢alismalar yilmazlik ana
degiskeni kapsaminda ailelere kazandirilacak ya da psiko-egitim programlarina dahil edilecek dncelikli
degiskenleri isaret etmesi bakimindan onemlidir. Ozel egitim Ogretmenlerinin ve psikolojik
danismanlarin egitimlerinde aile rehberligi i¢in bu kavramlarin izlenmesi, gelistirilmesi ve
desteklenmesi 6nemsenmelidir. Ciinkii mevcut arastirma ile yilmazlik diizeyinin bi¢imlendirici bir
sekilde 6z yeterlik ve yasam kalitesi algisina etki ettigi bulunmustur.

Yine Aktan, Orakca ve Durnali (2020) tarafindan gergeklestirilen benzer bir calismada
arastirmacilar 0zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarda tiikenmislik, yasam doyumu ve yasam
kalitesi arasindaki iliskiyi ve yasam doyumu ile yagsam kalitesi arasindaki iliskide tiikenmigligin arac
roliinii incelemislerdir. Tiikenmisligin yasam doyumu ve yasam kalitesi ile negatif yonde, yasam
kalitesinin yasam doyumu ile pozitif yonde iligkisi oldugu ortaya konulmustur. Aragtirma sonuglar
yasam kalitesinin tiikenmisligi, tiikenmisligin de yasam doyumunu olumsuz bi¢imde yordadigim
gostermektedir. Bu kapsamda tiikenmeye neden olan veya onu artiran faktorlerin anlasilmasi
onemsenmelidir.
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Inal (2022) ise, yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gdsteren gocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik dayariklilik, yilmazlik ve yasam doyumlarin inceledigi calismasinda, gerek yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuga sahip, gerekse normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin yilmazhik ve
yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski oldugunu bulmustur. Ancak yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga
sahip ailelerde bu iliskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ozel gereksinimli ocuga sahip
ebeveynlerin yasam kalitesini pozitif yonde etkileyen degiskenlerin neler oldugunu ele alan ¢alismalar
incelendiginde, cesitli egitsel programlar aracilig1 ile ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerini artirmanin
ailelerin yasam kalitesi diizeylerini pozitif yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (Barlow, Powell ve
Gilchrist, 2006; Davis ve Gavidia-Payne 2009; Williams, Cullen ve Barlow, 2005). Arastirmamizin
sonuglar1 otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik ve 6z yeterlik diizeyleri ile yasam kalitesi
diizeylerinin birbirini yordadigini gostermektedir. Bu tiir tutarli benzerlikler sergileyen ve
arastirmamizin sonuglar1 ile de desteklenen degiskenlerin Ozel egitim alani icgin gelistirilecek aile
rehberligi ve egitimi, aile danismanhig1 ve psikolojik danisma siireclerinde 6n Ol¢timii, takibi ve
gelistirilmesi hedef olarak Onceliklendirilmelidir. Yasam kalitesinin azalmasina bagli kalarak agiga
¢ikan sorunlarin depresyon, asiri kaygi, bosanma ve yasam kalitesine olumsuz etki eden baska sonuglar
agiga cikardigi (Palanci, 2018) bilinmektedir.

Yapilan arastirmalar zor ve asilmasi gii¢ durumlar karsisinda sergilenen 6z yeterlik inancinin
kisilerin daha y1lmaz olmasina katki sagladig1 ve bu sayede yiiksek 6z yeterlik diizeyinin y1lmazliga da
pozitif etkisi oldugunu belirtmektedir (Rutter, 1987).

Arastirma sonuglarimiza gore, otizmli cocugun sahip oldugu ek hastaligin ve ebeveynin ileri
yasta olmasinin stres kaynaklar1 karsisinda yilmazlik diizeylerini olumsuz etkiledigi bulunmustur.
Yilmazhik otizmli ¢ocuga sahip ailelerin 6z yeterlik ve yasam kalitesi algilarimi pozitif yonde
etkilemektedir. Ailelerin ekonomik kosullariin kétiilesmesi tek basina 6z yeterlik ve yasam kalitesi
diizeyine etki etmektedir. Ancak ekonomik kosullar tek basina yilmazlik diizeyini olumsuz
etkilememektedir. Kardes sayisinin siralanan degiskenler iizerinde anlamli bir etki olusturmadig:
mevcut arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Yapilan arastirma otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yilmazligini, yasam kalitesi algisin1 ve sosyal
destegi iligkisel olarak agiklamis olsa da birtakim sinirhiliklar: da i¢inde barindirmaktadir. Calismanin
simirhiliklarindan ilki, aragtirma verilerinin yalmizca Ankara, Trabzon, Bartin, Zonguldak, Karabiik ve
Kastamonu illerinden toplanmis olmasidir. Verilerin bu illerle simrli kalmasi ¢alismanin
genellenebilirligini etkilemis olabilir. Bu nedenle ileride yiiriitiilecek olan ¢alismalarin daha genis bir
orneklem grubuyla yiiriitiilmesi planlanabilir.

Calismanin bir diger smurliligi otizmli ¢ocuga sahip ailelerin tami diizeylerinin derecesini
icermiyor olmasidir. Negatif ya da pozitif spektrum tanisi ile otizmin tiir ve derecesi arastirma
degiskenleri ve bulgularini etkileyecek niteliktedir. Arastirma bu ayrismay1 icermemektedir.

Yine, arastirma 4-6 yas arasi otizmli ¢ocuga sahip ailelerle yiiriitiilmiistiir. Arastirma yalnizca
erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan yas grubundaki ¢ocuga sahip ailelerle ilgili agiklama
sunmaktadir. Okul yasami ve sosyal gelisim ile daha fazla etkilesimin izlenecegi, sosyal yasama dahil
olmanin sunacagi asil baski ve etkiler bu arastirma bulgular1 tarafindan agiklanmamaktadir.
Anaokullar1 ve kreslerin aileler tizerinde olusturdugu etki diger orgiin egitim kurumlarina gore
kazamimlar agisindan nispeten daha sinirli ve goreli olarak diisiik beklentilidir.

Bir diger siirhilik ise veri toplama siirecinde kullanilan 6l¢me araglarindaki sorularin sayisinin
fazlaligidir. Calismanin modelini yansitabilmek adina ¢ok sayida Olgme araci kullanilmis ancak
katilimcilara ulasmak ve araglarin giivenilir bir bicimde doldurulmasini saglamak oldukga zorlayici bir
durum olarak kargimiza ¢ikmistir.
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gibidir:

Arastirmanin sonuglarina gore, ileride yapilacak arastirmalara yonelik Oneriler asagidaki

Yasam Kkalitesi iizerinde otizm spektrum bozuklugunun etki diizeyi otizmli olmanin tiirii ve
diizeyi acisindan ayr1 kategoriler karsilastirilarak ele alinabilir

Arastirma bulgular: kontrol edilemeyen degiskenlerin gozlenen uyum puanlarini ortadan
kaldirdigini gostermektedir. Bu nedenle, kisi dis1 gelisen ve kontrolii gii¢ yasam kosullarina
sahip ailelere saglanacak destek ve basa ¢ikma kaynaklarinda gozlenecek titkenmenin daha
cabuk aciga ¢ikacagi goz ardi edilmemelidir.

Bulgular 6z yeterlik diizeyi ile yasam kalitesi algisi arasinda bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Ailelerin OSB’li ¢ocuklara bakim ve gelisim destegi verme konusundaki
ilerlemeleri 6gretmen ve psikolojik danismanlar tarafindan derecelendirme listeleri ile ortaya
konulmalidir. Bu uygulamanin somut gelisimi gormeye engel olan caresizlik ve tiikenme
algisini azaltacag1 ongiiriilebilir. Bu yontemle, ayrica, 6z yeterligi daha objektif degerlendirme
becerisi kazandirilabilir.

Okul ve psikolojik danisma uygulamalarinin ve olast psiko-egitimlerin birinci derece aile
yakinlarina da sunulmasi sosyal destek sisteminin daha etkin kullanilmasina yardimci
olacaktir. Sosyal destek algisinin niteligi ile yasam kalitesi arasindaki direkt iliski
onemsenmelidir. Cocuk sayisi, ek hastaliklar ve ailelelerin demografik 6zelliklerinin yi1lmazlik
tizerindeki negatif etkisi literatiirde gozlenen bu iliskiyi agiklamaya yardimcidir.

Olasi gelecek arastirma tasarimlari i¢in negatif ve pozitif spektrum durumunun getirdigi etkiler
farkli olacagindan bu gruplar ayri ayri ele alinabilir. Arastirma bulgularindan elde edilen
veriler konrtolii gii¢ degiskenlerin yasam Kkalitesi algisin1 ve yilmazlik diizeyini etkiledigini
gostermektedir.

Anne ve babalarin mizag¢ ve karakter 6zellikleri gbz oniinde bulundurularak saglayacaklari
direng ya da pasif basa ¢ikma davranislar: derinligine arastirilabilir.

Ailelerin aktif basa c¢ikma kaynaklarini kullanma becerileri gelistirilebilir. Ozellikle bu
kapsamda haziralanacak psiko-egitim programlarmin yilmazlik ve 6z yeterlik diizeyini
gliclendirmeye odaklanmasi 6nerilebilir.

Ebeveynlerin aktif basa ¢ikma becerilerini kullanma yeterligi ile yilmazlik arasindaki etkilesimi
aciklayacak miidahale programlar: hazirlanabilir

Ailelerin sahip olduklar1 ek sosyal destek sistemlerine ve ¢ocuklari icin erisebildikleri egitim-
saglik alt yapisinin sundugu firsat esitligine ya da esitsizligine gore degisecek kaygilar analiz
edilebilir. Bu tiir kaygilar1 olan aileler bulgulara gore daha negatif ayrismaktadir. Destek
yogunlugu, miidahale onceligi belirlenecegi zaman, bulgulara gore ek saglik sorunu olan,
kalabalik ve sosyal destek diizeyi diisiik ailelerin 6ncelenmesinin faydali olacag: sdylenebilir.
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