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Özet:
Bağımlılık, bireyin herhangi bir maddeye karşı koyamama durumudur. Sigara, kısa sürede bağımlılık yapabilen ve zararlarını da kısa sürede gösteren maddelerden birisidir. Beden sağlığının yanında ruhsal sağlığı da tehdit eden sigara, maddi ve manevi zarar vermekte olup sigaraya bağlı nedenlerden dolayı birçok insan hayatını kaybetmektedir. Sigara bağımlılığı sadece insanları değil toplumları da olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle birçok ülke sigaranın zararlarını tanıtma, sigara bağımlılığını azaltma çalışmaları yapmaktadır. Sigara bağımlılığını önlemenin ilk yolu çocuk ve gençleri sigaranın zararları konusunda bilgilendirilmeleridir. Bu araştırmanın amacı Karadeniz Bölgesinde bulunan bir üniversitede sigara içen öğrencilerin sigara alışkanlıklarına ilişkin görüşlerini değerlendirmektir. Bu amaca ulaşmak için öğrencilere gün içinde ne kadar sigara içtikleri, sigaraya ne kadar harcama yaptıkları, ailelerinde sigara içenlerin bulunup bulunmadığı, sigarayı bırakmayı deneyip denemedikleri, sigara bırakmaya yönelik bir eğitim almak isteyip istemedikleri, sigaraya bağlı rahatsızlıklarının olup olmadığı, sigara bağımlılığının sosyal ilişkilerini nasıl etkilediği, sigarayı bırakmayı düşünüp düşünmediklerine ilişkin sorular sorulmuştur. Araştırmanın çalışma grubu Karadeniz bölgesinde bulunan bir üniversitede öğrenim gören 15 öğrenciyi kapsamaktadır. Öğrencilerden görüşleri yazılı olarak alınmış, bu veriler doküman inceleme yöntemine uyun olarak içerik analiziyle değerlendirilmiştir. Araştırmadan elde edilen sonuçlara göre öğrencilerin büyük bir kısmının sigara içmeye 18 yaşından önce başlamış olduğu, öğrencilerin çoğunun ailelerinde sigara içenlerin bulunduğu anlaşılmaktadır. Öğrencilerden büyük bir bölümünün daha önce sigara bırakmayı denediği fakat başarılı olamadığı görülmektedir. Öğrencilerin bir bölümünün öksürük ve nefes darlığı problemi olduğu, ancak sigaranın sosyal ilişkilerini olumlu etkilediği, yeni ortamlara daha kolay uyum sağladıklarını düşündükleri anlaşılmaktadır. Öğrencilerin bir bölümü ise  sigaranın sosyal ilişkilerini olumsuz etkilediğini, arkadaş çevrelerinin sigaradan rahatsız olduğunu belirtmektedir. Öğrencilerin çoğu sigara bırakmaya yönelik bir eğitim almak istedikleri, sigarayı bırakmanın hayatlarını olumlu etkileyeceğini düşündükleri anlaşılmaktadır.
Anahtar Sözcükler: Sigara alışkanlığı, üniversite öğrencileri, bağımlılık, zararlı alışkanlıklar
Evaluation of University Students' Views on Smoking
Abstract:
Addiction is an individual's inability to resist any substance. Cigarette is one of the substances that can be addictive in a short time and shows their damages in a short time. Smoking threatens mental health as bad as physical health and damages the physical and spiritual and many people lose their lives because of smoking. Cigarette addiction affects not only people but also societies. For this reason, many countries are working on introducing the damages of smoking and reducing smoking dependency. The first way to prevent cigarette addiction is to give information to children and youth about harms of smoking. The aim of this study is to evaluate the opinions of smokers and their smoking habits in a university in the Black Sea region. In order to achieve this goal, students smoke cigarettes during the day, how much they spend on smoking, whether or not smokers are present in their families, or if they try to quit smoking, whether they would like to have an education to stop smoking, whether smoking-related disorders, questions were asked about how cigarette addiction affects social relationships and whether they think about quitting smoking. The study group included 15 students; studying at a university at a university in the Black Sea region. The opinions of the students were taken in writing, these data were evaluated by content analysis in accordance with the document review method. According to the results obtained from the study, it is understood that most of the students started smoking before the age of 18, and most of the students families were smokers. It is understood that most of the students have tried to quit smoking before but failed to succeed and also It is understood that most of the students have tried to quit smoking before but failed to succeed and also the students have a problem of cough and shortness of breath, and they think to have a positive effect on the social relations and they adapt to new environments more easily because of cigarettes. Some of the students think that they have a negative impact on the social relations of the cigarette and that the circle of friends is disturbed by smoking. It is understood that most of the students think that quitting smoking will positively affect their lives.
Keywords: Smoking habits, university students, addiction, harmful habits

1. Giriş
Sigara, içerisindeki zararlı maddelerden dolayı insan bedenini olumsuz bir şekilde etkileyerek birçok hastalığa ve soruna yol açmaktadır. Sigara ve sigaraya bağlı sebeplerden dolayı yılda toplamda 7 milyondan daha fazla insan hayatını kaybetmektedir.6 milyon kişi direkt olarak sigaradan ve yaklaşık 1 milyon kişi ise sigaraya bağlı sebeplerden dolayı ölmektedir  (WHO-2019). Araştırmanın tahmin düzeyi Üniversite öğrencilerinin düzeyinde tahmin verecek şekilde belirlenmiştir. Sigaranın etkileri sadece kullananlarla sınırlı değildir. Sigara kullanımının engellenmesinin yollarından biri eğitimdir ve verilecek olan eğitimde sigara içmenin azaltılması ya da bırakılması için sigara içme sebep ve sonuçlarının bilinmesi gerekmektedir. 
Çocuklar ailelerindeki bireyleri rol model aldıklarından, yapılan davranışı taklit edeceklerdir. Çocukların sigara içilen bir evde yaşaması, ailede sigara içilmesini normal bir davranış gibi algılayıp, sigara içen kişiyi model alması kaçınılmaz bir davranış olacaktır (Turan, Ergör, Turan, Doğanay ve Kılınç, 2013). Gençlik dönemi ise bireylerin kimlik bunalımı yaşadığı ve kendini bir şeye (maddeye/insana) bağlı hissetmek istediği bir dönemdir. Gençler bu bağlanma isteğini bir maddeye yöneltebilir. Bunun engellenmesi için sigara kullanımını önleme çalışmaları hem aile hem birey odaklı olmalıdır. Davranışlarımızın oturmasında en önemli dönem olan ve sigaraya başlama oranının en yüksek olduğu ergenlik döneminde eğitimlere başlanmalıdır. Gençlerin arkadaşlarının sigara karşıtı tutumu o kişinin sigaraya olan tutum ve davranışlarını da büyük ölçüde etkilemekte olduğu görülmüştür. Kişilerin arkadaş grubuna girebilmek için sigara içmemek gerektiği gibi bir kural, genç için sigaranın zararlarını bilmekten daha fazla etkili olduğu anlaşılmaktadır (Doğan, Ulukol, 2010). Sigara insan sağlığına maddi ve manevi zarar veren bir bağımlılıktır. Bu bağımlılığı oluşmadan önlemek kişiye ve toplumlara yarar sağlar. Çocukların aileden bağımsızlık kazanarak birey olduğu üniversite hayatında sigaraya başlamaması, başlamış olanların bir an önce bırakabilmesi önemlidir. Üniversitelerde sigara bağımlılığına karşı eğitimlerin verilmesi, gençlerin sigaraya hiç başlamamasını, başlamış olanların bırakmasını sağlayacak sosyal, eğitsel, sağlık önlemlerinin alınması önemlidir. Bu çalışmanın amacı Batı Karadeniz Bölgesinde bulunan bir üniversitede sigara içen öğrencilerin sigara alışkanlıklarına ilişkin görüşlerini değerlendirmektir. Bu amaca ulaşmak için öğrencilerin gün içinde ne kadar sigara içtikleri, sigaraya ne kadar harcama yaptıkları, ailelerinde sigara içenlerin bulunup bulunmadığı, sigarayı bırakmayı deneyip denemedikleri, sigara bırakmaya yönelik bir eğitim almayı isteyip istemedikleri, sigaraya bağlı rahatsızlıklarının olup olmadığı, sigara bağımlılığının sosyal ilişkilerini nasıl etkilediği, sigarayı bırakmayı düşünüp düşünmediklerine ilişkin sorular yöneltilmiştir.	
2. Yöntem
Bu çalışma nitel araştırma yöntemlerine uygun olarak yapılmıştır. Araştırmada kullanılan durum çalışması var olan durumun olduğu haliyle ortaya koymak için kullanılan, “nasıl” ve “niçin” sorularının temele alındığı, olgu veya olayları derinlemesine inceleyen bir yöntemdir (Yıldırım ve Şimşek, 2008). Görüşme formu Eğitim Fakültesinde görevli üç öğretim üyesinin görüşleri alınarak düzenlenmiş olup farklı fakülte öğrencilerinden yazılı ve sözlü olarak alınmıştır. Hazırlanan formda 10 soru bulunmaktadır. İlk 7 soruda öğrencilerin sigara kullanımına ilişkin sorular sorulmuş olup öğrencilerin sigara içme alışkanlıklarının değerlendirilmesine yöneliktir. Son üç soru açık uçlu olarak sorulmuştur. Veriler yazılı materyallerin analizinin yapıldığı doküman incelemesi yöntemine uygun olarak alınmış, içerik analizi ile değerlendirilmiştir. Çalışma grubu mühendislik, eğitim fakültesi ve sağlık hizmetleri meslek yüksek okulunda sigara içen öğrenciler arasından rastgele yöntemle seçilmiştir Öğrencilerin cevaplandırdığı görüşme formları, her görüşme formuna bir numara verilmek suretiyle kaydedilmiştir. Toplamda 21 öğrenciye görüşme formu verilmiş ve bu formların 15 adedi geçerli sayılmıştı. Mühendislik fakültesinden 4, eğitim fakültesinden 5 ve sağlık hizmetleri meslek yüksek okulundan 6 katılımcı vardır. Katılımcıların 8’i kadın, 7’si erkektir. Öğrencilerin cevaplandırdığı görüşme formları, her görüşme formuna bir numara verilmek suretiyle kaydedilmiştir. Öğrencilere K1, E2 şeklinde kodlar verilmiş, araştırmanın güvenilirliğinin arttırılması amacıyla bulgularda doğrudan alıntılara yer verilmiştir. 


2.1. Bulgular ve Yorumlar
Bu bölümde sigara içen üniversite öğrencilerden alınan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmiştir. İlk sırada öğrencilerin sigara içmeye ilişkin bilgileri yer almaktadır. Tablo1. de öğrencilerin sigara alışkanlığına ilişkin bilgiler bulunmaktadır.
Tablo1. Sigara içen üniversite öğrencilerin sigara içmeye ilişkin özellikleri
Sigara içmeye ilişkin özellikler                          Yaş                   Sınıf                                           n
Sigara kullanan                                                    17-21                                                                  9 
                                                                        22-26                                                                  6
                                                                                                  2                                           6 
                                                                                                  3                                           3 
                                                                                                  4                                           6 
                                                                                                               
Sigaraya başlama yaşı
                                                                        14                                                                  4 
                                                                                     15                                                                   1 
                                                                        16                                                                   5 
                                                                        19                                                                   2
                                                                        20                                                                   2
                                                                        21                                                                   1
                                                                                                      
[bookmark: _Hlk10631197]Gün içinde 1 paketten az sigara içen                                                                                          12 
Gün içinde 1 paketten fazla sigara içen                                                                                       3 
Ailesi sigara kullanan                                                                                                                     11 
Gelirin %25inden fazlasını sigaraya harcama                                                                            11
Daha önce sigarayı bırakmayı deneyen                                                                                      10 
Tablo 1 incelendiğinde,17-21 yaş arasında 9, 22-26 yaş arasında ise 6 öğrencinin bulunmaktadır. Sınıflara göre dağılım ise 2. ve 4. Sınıflarda 6 öğrenci, 3. Sınıfta 3 öğrenci olduğu anlaşılmaktadır. Sigaraya başlama yaşı ise 14 (4), 15(1), 16(5), 19(2), 20(2), 21(1) arasında değişmektedir. Günde 1 paket sigaradan az içenler 12, bir paketten fazla içenler ise 3 kişidir. Öğrencilerden 11 kişinin ailesinde sigara kullanan bulunmakta olup 11 kişi aylık gelirinin %25 inden fazlasını sigaraya ayırmaktadır.  10 öğrencinin de sigarayı bırakmayı denediği anlaşılmaktadır. Öğrenciler gelirlerinin %25’inden fazlasını sigaraya harcamaktadır (11 kişi), 930 lira ortalama harçlık alan öğrenciler ortalama 255 lirasını sigaraya harcamaktadırlar. Sigaraya 18 yaşından önceden başlayan sayısı (10 kişi) oldukça dikkat çekicidir. Sigara kullanan öğrencilerin çoğu sigara kullanmaya 18 yaşından önce başlamıştır. Bu veri sonucunda sigara kullanma yaşının ne kadar düşük olduğu somut olarak görülmektedir. Pekşen (1995) bir çalışmasında sigaraya başlama yaşının düşmesinin önemli bir nedenin de, çocuklara sigaranın zararlarının yeterli olarak anlatılmamasından kaynaklandığından bahsetmektedir (Akt. Bektaş  ve Öztürk, 2012).  Sigara içiciliğini arttıran nedenler içinde, çocuğa rol modeli olabilecek aile, öğretmen, sanatçı, sporcu gibi kişilerin sigara içmesinin önemli olduğu saptanmıştır (Keskinoğlu ve Diğerleri, 2006). Öğrencilerin sigarayı bırakmayı düşündükleri, daha önce sigarayı bırakmayı denemiş, fakat başaramamış olmaları (10 kişi) öğrencilerin profesyonel bir yardım almaları gerektiğini göstermektedir. Sigara bağımlılığının sadece psikolojik değil, çevresel ve fizyolojik nedenlere de bağlı olduğu birçok uzman tarafından kabul edilmektedir. Yine sigara kullanma miktarının bağımlılık türüyle ilişkili olduğu düşünülmektedir (Bektaş,2009). Bulgular genel olarak değerlendirildiğinde sigara başlama yaşının düşük olduğu, ancak öğrencilerin üniversiteye gelirken sigara alışkanlığının da olduğu, 5 kişinin ise üniversite hayatında sigaraya başladığı, öğrencilerin ailelerinde sigara içenlerin bulunduğu, araştırmaya katılanların yarıdan fazlasının gelirlerinin yaklaşık ¼ den fazlasını sigaraya harcadıkları anlaşılmaktadır.
Öğrencilere ikinci sırada sigara alışkanlıklarına ilişkin sorular yöneltilmiş, elde edilen bulgular Tablo.2’de yer almıştır.


Tablo 2.Sigara içen üniversite öğrencilerinin sigara içmeye yönelik görüşleri
Sigaranın etkileri                                                                                                n
Sigaraya bağlı nefes darlığı yaşama                                                                      9
Sigara bırakmaya yönelik eğitim almak isteme                                                      8
Sigaranın kokusundan rahatsız olma                                                                      8
Sigaranın maddi sıkıntılar yaratması                                                                      8
Sigarasız bir hayat düşünememe                                                                           3
Sigaranın yaşamını olumlu şekilde etkilediğini düşünme                                         3	

Tablo 2 incelendiğinde öğrenci görüşlerine göre; Sigaraya bağlı nefes darlığı yaşama(9), sigara bırakmaya yönelik eğitim almak isteme(8), sigaranın kokusundan rahatsız olma(8), sigaranın maddi sıkıntılar yaratması (8)öğrenci sayısına oranla fazladır. Sigarasız bir hayat düşünememe (3) ve sigaranın yaşamını olumlu şekilde etkilediğini düşünmenin de (3)  görüşler arasında yer aldığı anlaşılmaktadır.
İlk sırada öğrencilere sigaradan kaynaklı sorunları olup olmadığı sorulmuş, elde edilen görüşler değerlendirildiğinde bir öğrencinin;
(K2): “Yürürken veya merdiven çıkarken nefes alamadığımı hissediyorum. Boğazım ve ciğerlerimde sızlama oluşuyor” dediği görülmüştür. Benzer şekilde bir diğeri de sigara içmeseydi maddi ve manevi olumlu yaşantısı olacağını belirterek;
(K4): “Ona harcadığım parayı farklı şeyler için kullanırım. Biri ile sohbet ederken sigara kokup kokmadığımı düşünmem dolayısıyla kötü hissetmem. Yokuş veya düz yolda kısa mesafede nefesim kesilmez” demektedir. Henüz yirmili yaşlarda olan bir öğrencinin nefes darlığı yaşaması, maddi olarak zararının olduğunu bilmesi dikkat çekicidir. Bir başka öğrenci ise;
(K11): “Zaman zaman nefes darlığı problemi yaşıyorum” demiştir. Bir öğrenci de;
(K13): “Sigara içtiğim zamanlarda öksürüğüm artıyor ve boğazlarım çok kötü oluyor” diye açıklama yapmıştır. Bir diğer öğrenci ise;
 (K4): “Yaşamadım. Ara sıra nefes darlığı çekiyorum” cevabını vermiştir. Bu üç öğrenci de sigara içmenin sağlıklarını olumsuz etkilediğini düşünmektedir. Öğrencilerin sigara kullanımının sosyal ilişkilerini nasıl etkilediğine ilişkin düşünceleri aşağıda yer almaktadır. Bir öğrenci;
(K1): “Sosyal ilişkilerimi iki yönlü de etkiliyor. Yeni bir arkadaş ortamında kolayca insanlarla kaynaşabiliyorum ama şuan ki arkadaşlarım sigara kullanmıyor ve bundan dolayı benden uzaklaşıyor” derken diğer bir öğrenci 
(K2): “Sigarayı sadece arkadaşlarımla, sosyal ortamda kullanıyorum. Fakat içilmeyen bir ortamda asla çıkarmam. Bu yüzden olumlu ya da olumsuz etkiliyor diyemem” demektedir. Bir  başka öğrenci ise  olumsuz etkilerden bahsetmiş;
(K6): “Olumlu bir etkisi yok. Olumsuz etkisi ise sigara kullanmayan insanların üzerime sinen sigara kokusundan rahatsız olması” cevabını vermiştir. Öğrenciler sigarayı bıraktığında hayatında kısaca şunların değişeceğini düşünmektedir. Bir öğrenci 
(K15): “Maddi ve sağlık anlamında rahatlarım”. Bir diğer öğrenci;
 (K5): ‘’Daha sağlıklı bir hayata başlarım. Rahatlıkla spor yapabilirim” derken sigaradan mutlu olduğunu belirten bir başka öğrenci de;
(K14): “En büyük keyfimden mahrum olacağım” demektedir. 
Bulgular genel olarak değerlendirildiğinde öğrencilerin sigaranın yarattığı maddi ve manevi sıkıntıların farkında oldukları, en büyük problemin ise nefes darlığı olduğu görülmektedir. Ayrıca öksürük, balgam, göğüs ağrısı ve aşırı yorgunluk sigara kullanan öğrencilerde görülmektedir. Bu gibi belirtiler uzun yıllar sigara kullanan kişilerde görülmekte olduğu, ancak henüz 20’li yaşlarda bu gençlerin benzer sıkıntıları yaşadıklarını belirtmeleri oldukça düşündürücüdür. Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO, 2019) yayınladığı rapora göre; Genç sigara tiryakilerin, sigara içmeyen gençlerin neredeyse üç katı kadar nefes darlığı çektiği, sigara içmeyen gençlerin iki katından daha fazla balgam ürettikleri belirtilmektedir. Sigara kullanan öğrenciler sigaranın zararları hakkında eğitim almak istemekte olduğu, sigara kullanmaktan hoşnut olmadıkları ve sigara kullanma alışkanlıklarının eğitim ile değişebileceğini düşündükleri anlaşılmaktadır. Sigara kullanan katılımcılardan bir kısmının sigarasız bir hayat düşünememesi bağımlılıklarının ne kadar üst boyutta olduğunun anlaşılmasını sağlamaktadır.
3. Sonuç, Tartışma ve Öneriler
Eğitim, hayatta karşılaştığımız olumlu olumsuz örneklerin gösterilerek öğretildiği en etkili ve  zararsız bir yoldur. Küçük yaşta alınan iyi bir eğitim çocukları geleceğe daha iyi hazırlayacak, karşılaştıkları problemlerde kolay çözüme ulaşmalarını sağlayacaktır. Sigara bağımlılığı sadece içen insanları değil çevresindekilere olumsuz da etkilemektedir. Sigara bağımlığı bir çok ülkede başa çıkılması gereken önemli problemler arasında sayılmakta, sigarayı önleyecek bir çok maddi yasaklar uygulanmaktadır. Sigaranın kişi ve topluma maddi ve manevi zararlarından dolayı sigaranın insan vücuduna ve çevresine olumsuz etkileri öncelikle çocuklara, gençlere öğretilmelidir. Sigara içimi genellikle genç yaşta başlar ve alışkanlık şeklinde devam eder. Sigara içen insanların yaklaşık %80’i sigaraya 18 yaşın altında başlamaktadır (Doğan, Ulukol, 2010). Çocukların erken yaşlarda sigara ile tanışması, alışkanlık kazanmasının önüne geçmek geleceğin sağlıklı kuşakları için gereklidir. İlerleyen yaşla birlikte sigara içme oranının artması, gençlere sigara içmeye başlamadan önce ulaşılması gerektiğini düşündürmektedir. Çocukların sigaraya başlamasını önlemek için aile, okul ve arkadaş çevresinin de eğitilmesi gerekmektedir (Çelik ve diğerleri, 2000). Aynı zamanda öğrenci velilerini, üniversite öğrencilerini de dahil ederek, bilgilendirici seminerler yapılabilir/mektup gönderilebilir. Böylece ebeveynlerini örnek alacak olan çocukların sigaraya başlamaması sağlanır ve çocuklar da bilinçlenerek sigara kullanımı azaltılabilir. Okullarda uygulanan sigara karşıtı eğitim programlarının genel amacı hiç sigaraya başlamadan büyüyen kişilerin sayısını artırmak, sigaranın neden olduğu hastalıkların oluşturduğu tehlikeyi azaltmak, sigaraya başlayıp başlamama kararını geciktirmek, sigara bağımlısı olma riskini azaltmak ve sigarayı bırakmayı hızlandırmaktır (Doğan, Ulukol, 2010). Üniversite öğrencilerinin sigara kullanımlarının onları maddi ve manevi olumsuz etkilediği söylenebilir. Sigara kullanımının azalması için bireyin etrafındaki herkes işbirliği içinde çalışmalıdır. Bu sonuçlar doğrultusunda aşağıdaki önerilere yer verilebilir.
1-Üniversiteye başlayan öğrencileri sigara kullanmanın zararları ve bırakmalarına yardımcı olacak eğitimler verilebilir.
2-Öğrencilerin sosyalleşmesine yardımcı olacak eğitimler verilebilir.
3-Üniversite öğrencilerinin ailelerine sigaranın olumsuz etkilerine yönelik bilgilendirme yazıları gönderilebilir.
4-Öğrencilerde sigara bırakmayı teşvik edecek ödül, oyun gibi etkinlikler düzenlenebilir.
5-Kampus ve yurtlara sigara bırakma ve zararlarına ilişkin duyurular asılabilir. 
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