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OZET Amag: Bu ¢alisma, saglik alaninda galismayan akademisyen-
lerin as1 reddine iliskin goriislerini belirlemeyi amaglamaktadir. Gereg
ve Yontemler: Bu caligma, tanimlayici tipte yapilmistir. Calisma ev-
renini, Bartin Universitesi’nde, saghk alan1 haricindeki fakiilte ve yiik-
sekokullarda gorevli akademisyenler olusturmus olup, orneklem
secimine gidilmeyerek tim evrene ulagsmak amaglanmistir. Calisma,
toplamda 125 akademisyenin katilimi ile gergeklestirilmis olup, katilim
oran1 %22’dir. Calisma verilerini toplamak amaciyla, literatiir bilgisine
dayanilarak gelistirilen ve ¢evrim i¢i olarak hazirlanan anket formu, ¢a-
lisma hakkinda bilgilendirme igeren elektronik posta ile akademisyen-
lerin kurum elektronik posta adreslerine génderilmistir. Tanimlayici
istatistikler say1 ve yiizdelikler seklinde verilmis, kategorik verilerin
karsilastirilmasi amaciyla ki-kare testi uygulanmistir. Bulgular: Kati-
limcilarin yas ortalamast 39,03+8,01°dir. Katilimeilar %90’1m1 go-
cukluk donemi asilarmin yaptirilmasi konusunda tereddiittii olmadigini
belirtmis olup, bu oran ¢ocugu olan katilimcilarda %86’dir. Akade-
misyenlerin %66’s1 basindan asi ile ilgili olumsuz bilgi edinmedigini
ifade etmislerdir. Katilimeilarin %151 mevsimsel grip asis1 yaptirmis-
tir. Katilimeilarin %68’1 yakinlarina as1 olmalarini tavsiye etmektedir.
Asmin giivenilir bir firma tarafindan {retilmesi, katilimcilarin
%62’sinin as1 yaptirma kararini etkilemekte ve yine katilimcilarin
%66’s1 agilarin ciddi boyutta yan etkileri olsa da as1 yaptirilmasi gorii-
stinde oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %44°i agiin her zaman
faydali oldugunu ifade etmis olup, bu oranin ¢ocugu olan katilimeilarda
istatistiksel olarak daha yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir (p=0,026).
Sonug: Akademisyenler a1 yaptirma konusunda diisiik oranda tereddiit
yasadiklari, bu oranin ¢ocugu olan akademisyenlerde daha yiiksek
oranda oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma, bulgularmm as1 reddi ve te-
reddiitiiniin azalmasina yonelik yeni stratejiler gelistirilmesine yol gos-
terecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagisiklama; asilama; bulasici hastalik kontrolii;
halk saglig

ABSTRACT Objective: This study aimed to determine the opinion
of vaccine rejection of academicians not studying in the health field.
Material and Methods: This study was conducted as a description
study. The universe of the study was composed of academicians not
studying in faculties and schools other than health field at Bartin Uni-
versity, and it was aimed to reach the whole population by not choos-
ing the sample. The study was completed with the participation of
125 academicians in total, and the participation rate was 22%. An on-
line questionnaire which was developed based on the literature was
used for data collection. The online questionnaire was sent to the aca-
demicians’ e-mail addresses by an information about the study. Fre-
quency and percentages were used for descriptive statistics, and
Chi-square test was used to compare categorical data. Results: The
average age of the participants was 39.03+£8.01. 90% participants
stated that they did not hesitate about childhood vaccinations, this rate
was 86% among the participants with children. 66% of the academi-
cians stated that they did not obtain negative opinion about vaccina-
tion from the press. 15% of the participants had the seasonal flu
vaccine. 68% of the participants remarked that they recommend their
relatives to be vaccinated. 62% of the participants stated that the pro-
duction of the vaccine by a reliable company affects their decision to
get vaccinated, and again 66% of the participants stated that they are
of the opinion that people should be vaccinated even though the vac-
cine has serious side effects. 44% of the participants stated that the
vaccine was always useful, and this rate was found to be statistically
higher in participants with children (p=0.026). Conclusion: Aca-
demicians had a low rate of hesitation about vaccination, and this rate
was higher among academics with children. It is predicted that these
findings will lead to the development of new strategies to reduce vac-
cination rejection and hesitation.

Keywords: Immunization; vaccination; communicable disease control;
public health

Tim yas gruplarina bagisiklama hizmetlerinin
eksiksiz sunulmasi, koruyucu saglik hizmetleri kap-
saminda, 6nemli bir yer tutmaktadir.'? Agilama,

toplum sagligin1 koruma ve bulasici hastaliklar1 6n-
lemede en etkin, giivenli ve diisitk maliyetli yakla-
simlardan biridir.?> As1 ile onlenebilecek bulasici
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hastaliklardan korunma, bu hastaliklarin neden ol-
dugu sakatliklarin ve 6liimlerin Oniine gegmek
adma oldukg¢a énemlidir. Diinya Saglik Orgiitiine
gore bagisiklama yoluyla yilda 2-3 milyon insanin
oliimii engellenebilmektedir. Ongoriildiigii sekliyle
de diinya genelinde hedeflenen bagisiklama oran-
laria ulagildiginda, yilda 1,5 milyon kiginin daha
oliimiiniin dniine gegilebilecektir.? Ulkemizde ¢o-
cukluk donemi agilari, T.C. Saglik Bakanlig: tara-
findan iicretsiz olarak yapilmakta olup, son verilere
gore ¢ocukluk cagi asilarinda bagisiklama orani
%98’dir.* Ancak ¢ocukluk dénemi asilarinin yapil-
masinin zorunluluguna iliskin kesin ifade iceren
yasal bir diizenleme olmamasi nedeniyle isteyen
ebeveynler cocuklarina as1 yaptirmayi reddedebil-
mektedir.!

Son yillarda diinya genelinde birgok iilkede ol-
dugu gibi iilkemizde de asi reddinin yayginlastigi go-
rillmektedir.'* Daha 6nceki yillarda as1 kargitliginin
sebebi olarak siklikla diisiik sosyoekonomik diizey
ve egitim seviyesi gosterilirken, bu durum giinii-
miizde gelismis ililkelerde yasayan, sosyoekonomik
diizeyi yiiksek bireyler arasinda artan bir egilim ol-
maya baglamustir."** Ulkemizde de benzer sekilde,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek insanlarda goriilmeye
baslayan as1 karsithig1 ve tereddiidii, asilama oranla-
rinda diigiise yol acan sebepler arasinda gosterilmek-
tedir."

Yapilan ¢aligmalara gore as1 kartinin olmamast,
diisiik egitim seviyesi ve asilarla ilgili disiik bilgi se-
viyesinin yani sira son yillarda basinda asi reddi ko-
nusuna siklikla yer verilmesi de iilkemizde goriilen
as1 reddinin Oncelikli sebepleri arasinda yer almak-
tadir.’'" As1 reddi kavrami, esasen asilarin ilk ge-
listirilmeye baglamasiyla ortaya ¢ikmis olan bir
tartisma konusudur. Ancak XVIII. yiizyilda basla-
yan ve ¢cogunlukla insanlarin inang sistemleriyle
iliskili ve bilimsel dayanaklardan uzak olan bu
konu, giiniimiizde farkli bir tartisma boyutuna ta-
sinmistir. Giiniimiizde, insanlar asilara giiven duy-
mama, asilarin bagisiklig1 baskilayici veya otizm
gibi hastaliklara sebep olma riski veya as1 yaptiril-
masinin zorunlu tutulmasinin bireysel 6zgiirliikkleri
kisitladig1 diistincesinden dolayi, as1 yaptirmayi red-
detmektedirler.'?
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Asilama, kisisel hak ve ozgiirliikler cercevesinde
bireylerin kendilerine veya sorumlu olduklari birey-
lere uygulanmasina razi gosterilmesi gerekliliginin
yant sira toplumsal olarak da sonuglari olabilecek bir
uygulama olarak karsimiza gikmaktadir.'* Ornegin
Amerika Birlesik Devletleri’nde, a1 yaptirmay1 red-
dettigi icin kizamiga kars1 bagisikligi olmayan bazi bi-
reylere seyahat ettikleri iilkelerde kizamik bulagmistir.
Bu vakalar, iilkelerde basartyla yiiriitiilen asilama hiz-
metleri sayesinde tamamen ortadan kaldirilmis olan ki-
zamik hastaligin yeniden goriilmesinin sebepleri
arasinda gosterilmektedir.”® Ulkemizde, ¢ocuklarina as1
yaptirmak istemeyen ailelerin sayis1 2011 yilinda 183
iken 2018 yilina gelindiginde 23.000’e ulasmustir.> Asi
reddi konusunun toplumda, 6zellikle de egitim ve eko-
nomik diizeyi yiiksek kesimde yaygmlagmasi, toplum
sagligini tehdit eden 6nemli bir unsur olmasi agisindan,
halk saglig1 alaninda dncelikle ele alinmasi gereken ko-
nular arasinda degerlendirilmektedir.'*” Ulkemizde,
sosyoekonomik ve egitim seviyesi yiiksek olan ve sag-
lik alaninda ¢alismayan bireylerin as1 reddine iliskin
yaklagimlarini inceleyen ¢alismalarin sinirlt olmasi ne-
deniyle calismanin alana katki saglayacagi ve as1 red-
dini 6nlemeye yonelik caligmalar icin temel bilgi
olusturacag: diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢a-
lisma, saglik alaninda ¢alismayan akademisyenlerin asi
reddine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapil-
migtir.

I GEREG VE YONTEMLER

Tanimlayicr tipte planlanan bu c¢alisma, 20 Mart-20
Nisan 2020 tarihleri arasinda, Bartin Universitesi’nde
yuriitilmistiir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Caligsma evrenini, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Sag-
lik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu haricindeki fa-
kiilte ve yiiksekokullarda gorevli 562 akademisyen
olusturmustur. Arastirmada 6rneklem sec¢imi yapil-
mamis olup, tiim evrene ulasilmak amaglanmistir.
Arastirmanin yuritiildiigi tarihlerde koronaviriis 6n-
lemleri kapsaminda veriler ¢evrim i¢i bir form araci-
lig1 ile toplanmistir. Arastirma verilerini toplamak
amactyla akademisyenlerin mail adreslerine 15 giin
ara ile 2 kez ¢evrim i¢i form gonderilmis ve goniillii-
likk esasina gore 125 kisinin katilimryla tamamlanan
calismanin geri doniis oran1 %22°dir.
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Arastirmaya dahil edilme Kriterleri;

a. Saglik alan1 disinda bir fakiilte veya yiiksek-
okulda c¢aligiyor olmak,

b. Caligmaya katilmaya goniillii olmak olarak
belirlenmistir.

Arastirmadan dislanma kriterleri;

a. Saglk alanindaki bir fakiilte veya yliksek-
okulda c¢aligiyor olmak,

b. Lisans, lisans dncesi ve sonrast saglikla ilgili
bir bélimden mezun olmak.

VERILERIN TOPLANMASI

Caligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in etik kurul onay1 ve
kurum izninin alinmasinin ardindan, ¢evrim i¢i form
olarak hazirlanan veri toplama araci ve ¢alisma hak-
kinda bilgilendirme iceren mail, akademisyenlerin
kurum elektronik posta adreslerine gonderilmistir.
Ayni elektronik posta gonderme islemi, hatirlatma
amaciyla 2 hafta sonrasinda tekrarlanmistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Calisma verilerini toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan literatiir bilgisine dayanilarak gelistirilen
ve ¢evrim i¢i olarak hazirlanan anket formu kullanil-
mugtir. %71 Anket formu katilimcilarin cinsiyet, yas,
ebeveynlik durumu, ¢ocukluk dénemi asilarini yap-
tirma konusundaki isteksizlik veya tereddiit yagama
durumu, basin-yayin organlarindan asr ile ilgili olum-
suz fikir edinme durumu, as1 ile ilgili bilgi edinilen
kaynaklar ve mevsimsel grip asis1 yaptirma duru-
munu degerlendiren 7 soru ile as1 reddi ile ilgili go-
rlslerini degerlendiren 12 ifadeden olugsmaktadir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Caligsma verileri analiz etmek amaciyla IBM SPSS
paket programinin 25.0 versiyonu kullanilmistir. Ta-
nimlayici istatistikler say1 ve yiizdelikler seklinde ve-
rilmis, kategorik verilerin karsilastirilmasi amaciyla
ki-kare testi uygulanmustir. Ki kare tablosunda, 5’ten
kiigiik olmas1 beklenen degerlerin bulundugu hiicre-
lerin oranmin %20’nin {izerinde olmas1 durumunda
Fisher Exact Testi p degeri kabul edilmis olup, p de-
gerinin 0,05’ten kiiclik olmas1 durumu, istatistiksel
olarak anlamli olarak kabul edilmistir.
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ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

Calismaya baslamadan 6nce Bartin Universitesi Sos-
yal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulundan onay
(06/03/2020 tarihli ve 2020-43 nolu karar) ve kurum
izni alinmistir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yiiriitillmiistiir. Katilim-
cilara gonderilen mail i¢eriginde, ¢alisma ile ilgili bil-
gilendirme yapilmis ve akademisyenler goniilliiliik
esasina gore ¢aligmaya katilim saglamiglardir.

I BULGULAR

Saglik alan1 disinda ¢alisan ve ¢calismaya katilan aka-
demisyenlerin genel 6zellikleri tablo seklinde sunul-
mustur (Tablo 1). Katilimcilarin yas ortalamasi
39,03+8,01 (en az 22-en ¢ok 62) olarak hesaplan-
mistir. Katilimeilarin yaglari, 34 ve alti, 35-40 ile 41
ve lizeri olmak tizere gruplandirilmis olup, %36’sin1in
41 yas ve tizerinde oldugu goriilmiistiir. Yarist kadin
olan katilimcilarin yaklasik %581 ¢ocuk sahibidir.
Katilimetlarin %90°1 ¢ocukluk dénemi astlarimin yap-
tirilmast konusunda tereddiittii olmadigini belirtmis
olup, bu oran ¢ocugu olan katilimcilarda %86’ dur.
Akademisyenlerin %66°s1 basindan ast ile ilgili olum-
suz bilgi edinmedigi, en fazla oranda da (%53) inter-
net ve sosyal medyadan asi ile ilgili bilgi edindikleri
ifade etmislerdir. Katilimcilarin %15°1 mevsimsel
grip asist yaptirmistir.

Katilimecilarin as1 reddine iligkin goriislerini ige-
ren Onermeler tablo halinde sunulmustur (Tablo 2).
Katilimcilarin %781 asilarin hastaliklardan korun-
mada etkili ve yeterli oldugunu diisiinmekte, %44’
asilarin her zaman faydali oldugu goriisiinde idi. Ka-
tilimcilarin %44’ iniin asilarin; yas, meslek, hastalik
gibi 6zel durumlara gore belirli kisilere yapilmasi ge-
rektigini diisiindiigii, %43 iinlin giivendigi kisilerin
ast yaptirma veya ast ile ilgili olumlu diisiinceye
sahip olmasinin, kendi as1 yaptirma kararini etkile-
digi goriisiinde oldugu ve %68’inin yakinlarina asi
olmalarini tavsiye ettigi goriilmistiir. Calismaya ka-
tilan akademisyenlerin %68°1 as1 yapilan merkezin
acil miidahale i¢in yeterli donanima sahip olmasinin,
as1 yaptirma kararinda etkili oldugu goriisiinde ol-
makla birlikte, %86s1 lilke capinda salgin olmasi du-
rumunda ag1 yaptirmay1 kabul edecekleri goriisiinde
idi. Asinin giivenilir bir firma tarafindan tiretilmesi
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TABLO 1: Katilimcilarin genel ézellikleri.
Degigkenler Sayi %
Yas
Ortalama (£SS, En az-En ¢ok) 39,03 (8,01, 22-62)
34 ve alti 40 32,0
35-40 aras| 40 32,0
41 ve Uzeri 45 36,0
Cinsiyet
Kadin 62 49,6
Erkek 63 50,4
Gocuk sahibi olma
Evet 72 57,6
Hayir 53 424
Gocukluk dénemi agilarinin yaptiriimasi
konusunda tereddit yasama
Evet 12 9,6
Hayir 13 90,4
Ebeveyn olan katilimcilarda gocuguna as!
yaptirma konusunda tereddiit yasama*
Evet 10 13,9
Hayir 62 86,1
Basin-yayin organlarindan asilarla ilgili
olumsuz fikir edinme
Evet 42 336
Hayir 83 66,4
Asllama ile ilgili bilgi edinme kanali**
internet-sosyal medya 66 52,8
TV-radyo 60 48,0
Gazete-dergi 4 32,8
Yok 20 16,0
Mevsimsel grip asisi yaptirma durumu
Evet 19 15,2
Hayir 106 84,8

* Yiizdelikler gocuk sahibi olan 72 katilimci Uizerinden hesaplanmistir; **Birden fazla
segenek isaretlenebildiginden, sayi ve yiizdelikler isaretlenen segenekler izerinden
hesaplanmistir; SS: Standart sapma.

%62, medyada yer alan haberler %35, toplumdaki
ornek teskil edecek kisilerin as1 ile ilgili goriisleri
%38 oraninda katilimcilarin as1 yaptirma ile ilgili ka-
rarlarinmi etkilemektedir. Katilimcilarin %68’1 daha
onceki as1 ile ilgili deneyimlerinin as1 yaptirma ka-
rarlarini etkiledigini belirtmekle birlikte, yaklagik 2/3
(%66)’1 asilarin ciddi boyutta yan etkileri olsa da as1
yaptirilmasi goriisinde idi.

Katilimcilarin bazi ozellikleri ile “asinin her
zaman faydali olmadigi” goriisiine iligkin yapilan kar-
silastirma Tablo 3’te sunulmustur. Cocuk sahibi olan
katilimcilar istatistiksel olarak daha yiiksek oranda
“asmin her zaman faydali olmadig1” goriisiine katil-
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mamaktadir (p=0,026). Incelenen diger degiskenler
ile “aginin her zaman faydali olmadig1” goriisti ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanma-
mistir (Tablo 3).

I TARTISMA

Asi reddinin yayginlagmasi, sadece as1 yaptirmayan
bireyin sagligini tehdit etmekle kalmamakta, toplum
sagligimi da tehdit eden 6nemli bir unsur olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Oyle ki son yillarda as1 reddin-
deki artiga paralel sekilde, agilanma oranlarinda da
diistis oldugu goriilmektedir.” Bu aragtirmada, saglik
alaninda ¢alismayan akademisyenlerin as1 reddi ile
ilgili goriisleri incelenmistir.

Yapilan ¢aligsmalar, ¢ocugu olan bireylerin, asi
yaptirma konusunda tereddiit yasamalarina ragmen
as1 yaptirmay1 gerekli bulduklarini ortaya koymus-
tur.>¢ Benzer sekilde bu ¢alisma sonucuna gore de
akademisyenlerin yaklasik %9,6°s1 cocukluk donemi
asilarinin yaptirilmasi konusunda tereddiit yasarken,
bu oran ¢ocuk sahibi olan akademisyenlerde %13,9’a
¢ikmaktadir. Ulkemizde yapilan ¢alismalara gore top-
lumdaki bireyler cogunlukla aginin faydali oldugu go-
rlisiine sahiptir.>”%!* Bu ¢alisma sonucuna gore de
cocuk sahibi akademisyenler olmayanlara gore daha
yiiksek oranda “asmin her zaman faydali olmadig1”
goriisiine katilmamaktadirlar. Ozellikle gocugu olan
bireyler, aginin gerekli oldugunu ifade etmekte, ancak
as1 yaptirma kararmin da bireyin kendisine birakil-

1416 Toplumumuzda, baska-

masini savunmaktadirlar.
larma as1 yaptirmayi tavsiye etme davranist da
oldukga yaygindir.'*'® Benzer sekilde bu ¢alisma so-
nucuna gore de akademisyenlerin %781, yakinlarina
as1 yaptirmay1 tavsiye ettiklerini ifade etmislerdir.
Diger yandan, Ozceylan ve ark.nin ¢alismasina gére
diisiik gelir diizeyindeki kadinlar erkeklerden farkli
olarak, ailelerinin as1 yaptirmayi tavsiye etmedigini

ifade etmektedirler.’

Bu ¢aligma bulgularina gore yiiksek egitim dii-
zeyine sahip olan akademisyenlerde as1 tereddiidii
orani oldukga diistiktiir (%9,6). Bu sonuglar ile ¢eli-
sen Ozceylan ve ark.nmin 1.004 kiginin katilimiyla ger-
ceklestirdigi ¢alisma sonuclarina gore yiiksek gelir
grubu ve yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerde as1
reddi ve tereddiidii goriilme oran1 toplumun diger ke-
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TABLO 2: Katilimcilarin asi reddine iliskin gorusleri.
Onerme Hi¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizm Katiliyorum Tamamen Katiliyorum
Asllar hastaliklardan korunmada etkili ve yeterlidir. 0(0,0) 8(6,4) 19 (15,2) 74 (59,2) 24 (19,2)
Asllar her zaman faydali degildir. 10 (8,0) 4.(27,2) 6 (28,8) 37(29,6) 8(6,4)
Asllar yas, meslek, hastalik vb. 6zel durumlarina gére sadece belirli kisilere yapiimalidir. 12 (9,6) 36 (28,8) 22 (17,6) 37(29,6) 18 (14,4)
Guvendigim birinin bir agl yaptirmasi ya da bu konuda olumlu distincelere sahip olmasi 18 (14,4) 2 (25,6) 1(16,8) 7(37,6) 7(5,6)
as! olup olmama konusundaki kararimi etkiler.
Yakinlarima agi olmasini tavsiye ederim. 4(3,2) 11(8,8) 25(20,0) 58 (46,4) 27 (21,6)
Asi yapilan merkezin acil miidahaleler igin yeterli donanima sahip olmasi (5,6) 15(12,0) 18 (14.,4) 54 (43,2) 31(24,8)
agl olma kararimi etkiler.
Ulke veya diinya gapinda salgin olursa as! yaptirmayi kabul ederim. 1(0,8) 4(3,2) 3(10,4) 55 (44,0) 52 (41,6)
Asly! giivendigim bir firmanin tiretmis olmasi asi olup olmama kararimi etkiler. 7(5,6) 14 (11,2) 6 (20,8) 58 (46,4) 20 (16,0)
Medyada yer alan haberler asinin etkinli§i konusundaki diisiincelerimi etkiler. 13(10,4) 37 (29,6) 31(24,8) 39(31,2) 5(4,0)
Topluma drnek olan kisilerin asi konusundaki diisiinceleri bu konudaki kararimi etkiler. 16 (12,8) 40 (32,0) 1(16,8) 1(32,8) 7(5,6)
As! ile ilgili onceki deneyimlerim tekrar asl olmak konusundaki kararimi etkiler. 5(4,0) 15(12,0) 0 (16,0) 60 (48,0) 25(20,0)
Asllarin yan etkileri ciddi boyutta oldugu icin yapilmamasi gerekir 35(28,0) 47 (37,6) 8 (22,4) 12 (9,6) 3(24)
TABLO 3: Katiimcilarin bazi 6zelliklerine gére “asinin faydali olmadigi” gortistntin karsilastirimasi.
Asllar her zaman faydali degildir
Degiskenler Katiimiyorum n (%) Kararsizim n (%) Katiliyorum n (%) X/p degeri
Yas
34 vealt 15 (37,5) 11(27,5) 14 (35,0) 0,491/0,974
35-40 aras| 13 (32,5) 13 (32,5) 14 (35,0)
41 ve lzeri 16 (35,6) 12 (26,7) 17 (37,8)
Cinsiyet
Kadin 25(40,3) 19 (30,6) 18 (29,0) 2,721/0,256
Erkek 19(30,2) 17 (27,0) 27 (42,9)
Gocuk sahibi olma
Evet 29 (40,3) 14 (19,4) 29 (40,3) 7,268/0,026
Hayir 15 (28,3) 22 (41,5) 16 (30,2)
Gocukluk dénemi agllarinin yaptiriimasi konusunda tereddiit yasama
Evet 2(20,0) 1(10,0) 7(70,0) 3,678*/0,141
Hayir 27 (43,5) 13 (21,0) 22(35,5)
Basin-yayin organlarindan asilarla ilgili olumsuz fikir edinme
Evet 10 (23,8) 11(26,2) 21(50,0) 5,925/0,052
Hayir 34 (41,0) 25(30,1) 24(28)9)
Mevsimsel grip asisi yaptirma durumu
Evet 11(57,9) 5(26,3) 3(15,8) 5,869/0,053
Hayir 33(31,1) 31(29,2) 42 (39,6)
*Fisher exact test.

simlerine gore yiiksektir.” Bu ¢alisma bulgulari ile
uyumlu olarak, Bertoncello ve ark. tarafindan ital-
ya’da 3.855 kisinin katilimiyla yapilan ¢aligmaya
gore ise yiiksek ekonomik seviyeye sahip bireyler, as1
yaptirma konusunda daha az tereddiit yasamaktadir-
lar."” Ulkemizde as1 tereddiidii diisiik oranlarda go-
riilmesinin yani sira toplumdaki bireylere gore saglik

calisanlarinda bu durum daha yaygin olarak gozlen-
mektedir.®

Bu calisma sonucuna gore akademisyenlerin
%33,6’s1 basindan edindigi bilgilerden kaynakli ola-
rak asi ile ilgili olumsuz fikir edindiklerini ifade et-
mektedirler. Oguzonciil ve ark.nin ¢aligmasina gore
bireylerin yaklasik 1/3’{i internet ve medya aracilig
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ile ag1 hakkinda bilgi edindigini ifade etmis iken bu
calismada akademisyenlerin yaklasik %52,8’1 inter-
net veya sosyal medya araglarindan asi ile ilgili bilgi
edindiklerini belirtmislerdir.'* Bu ¢aligmada, medya
kaynakli olumsuz fikir edinme ile yas arasinda bir
iliski bulunmasia karsin, Ozceylan ve ark.nin calis-
masinda, genglerin basindan yer alan olumsuz haber-
lerden daha yiiksek oranda etkilendigi saptanmustir.’
Teker tarafindan yapilan ¢alismada, 2015 ve 2018 yil-
lar1 arasinda basinda yer alan haberler incelenmis ve
son yillarda as1 ile ilgili haberlerin sayisinda artis ol-

10

dugu saptanmistir.’” Bu haberlerin biiyiik oranda as1
ile ilgili olumlu (%74), ¢ok diisiik oranda olumsuz
mesaj (%4) igerdigi goriilmistiir. Ayrica Teker’in ca-
lismasina goére haberin asi ile ilgili olumlu veya olum-
suz mesaj icermesinden bagimsiz olarak, as1 ile ilgili
haberler ile as1 reddi arasinda bir iliski mevcuttur.'’
Bu galisma verilerinden de yola ¢ikarak, bu kanitlar
dogrultusunda degerlendirme yapildiginda, basinda
yer alan haber disinda da bir¢ok sosyolojik faktoriin
de as1 tereddiidii ve reddine iligkin etkili olabilecegi
ongoriilmektedir. Ozata ve Kapusuz’un ¢alismasina
gore as1 reddini 6nlemeye iliskin gelistirilecek stra-
tejileri belirlemede, as1 tereddiidii konusuna oncelikli
olarak odaklanilmalidir.'® Bu baglamda, olumsuz fikir
edinme acisindan risk grubu olan geng veya egitim
diizeyi diisiik bireylere yonelik planlanacak girigim-
lerde, basinin etkisinin de hesaba katilmasmin gerekli
olacagi diigiiniilmektedir.

Birgok kisi, asilarin yan etkilerinden ¢ekindik-
leri i¢in ag1 yaptirmayi rededebilmektedir.'® Yapilan
calismalar, asilarin ciddi yan etkileri oldugunun yay-
gin sekilde bilinmesine karsin, toplumdaki bireylerin
as1 yaptirmay1 gerekli gordiiklerini ortaya koymakta-
dir.*’ Bu galismada da benzer sekilde, bir yandan aka-
demisyenlerin %12’si yan etkileri oldugu i¢in asilarin
yaptirtlmamasi gerektigi ifade ederken, diger yandan
%90,4’1i cocukluk dénemi asilarinin yaptirilmasinda
tereddiit yasamadiklarim belirtmislerdir.

Calismaya katilan akademisyenlerin, yiiksek
oranda ag1 ile ilgili internet ve basindan bilgi edinmis
olmalar1 bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir. Nitekim
yapilan ¢aligmalar da benzer sekilde ast ile ilgili bilgi
edinmenin as1 reddi kararinda 6nemli oldugunu or-
taya koymaktadir.'> As1 tereddiidii ve reddinde 6nemli
olan diger bir unsur a¢inin iiretildigi ila¢ firmasinin
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giivenilirligidir. Ozceylan ve ark.nin ¢aligmasima gore
egitim diizeyi yliksek ve geng bireylerde, ilag fir-
malarina gliven orani diigiik olmakta ve bu durum
as1 kararini olumsuz etkilemektedir.” Bu ¢calismada
da benzer sekilde katilimcilarin yarisindan fazlast,
asinin giivenilir bir ilag sirketinde tiretilmis olma-
sinin as1 yaptirma kararlarini etkiledigini ifade et-
misglerdir.

Bu calismada, mevsimsel as1 yaptirma orant
%15,2 olarak hesaplanmigtir. Toplumda yapilan ca-
ligmalara gore mevsimsel grip asis1 yaptirma orani
%15-24 arasinda degismektedir.”!>!>3 Bal ve Bo-
rekei tarafindan yapilan ¢aligmada, %30 olarak bulu-
nan mevsimsel grip asilanma oraninin, kronik
hastaligi olan ve siirekli ila¢ kullanan bireyler ile 65
yas ve lzeri kadinlarda daha yiiksek oranda oldugu
gorlilmistiir.?® Arpinar Yigitbag ve ark.nin yash bi-
reylerde yaptig1 calismada, mevsimsel grip asilanma
orant %22 olarak bulunmus ve yine akciger ve kalp
hastalarinin diger kronik hastalig1 olanlara gore daha
fazla as1 yaptirdigi saptanmistir.!” Descamps ve
ark.nin gebelerde yaptig1 calismada ise mevsimsel
grip asis1 yaptirma oraninin %30 oldugu ve as1 yap-
tirma kararinin diisiik parite, yiiksek egitim diizeyi,
grip i¢in risk grubu olma ve hamilelik doneminde
saglik bakimi alma durumlar ile yakindan iliskili
oldugu bulunmustur.’> Bu ¢alismaya katilanlarin
yaklagik yaris1 kadin olup, hamilelik durumlari sor-
gulanmamistir. Bu veriler 15181nda degerlendirildi-
ginde, risk gruplarina yonelik yapilan mevsimsel
grip asisina yonelik bilgilendirici ¢alismalarin
olumlu bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Baran Aksakal ve ark.nin ¢alismasinda da benzer se-
kilde yetiskin donemi asilar1 ve grip asisi ile ilgili
bilgi sahibi olmayan bireylerin daha fazla oranda as1
yaptirmay1 reddettikleri gériilmiistiir.'> Bu veriler
1s1g¢inda degerlendirildiginde, mevsimsel grip asisi
ile ilgili topluma ydnelik yapilacak egitim ve bilgi-
lendirme ¢aligmalarinin agilanma oranini artiracagi
diisiiniilmektedir.

1 SONUC

Bagisiklama sagligin korunmasinda ve iyilestirilme-
sinde koruyucu saglik hizmetlerinde en 6nemli basa-
maktir. As1 tereddiidii ve reddi artik¢a, asilama
oranlar1 diismektedir. Son yillarda, iilkemizde de yay-
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gin olarak ag1 tereddiidii ve reddi davraniglarini, yiik-
sek gelir ve egitim diizeyine sahip bireylerde goriil-
meye basladigina iligskin kanitlar mevcuttur.” Bu
baglamda bu calisma, iilkemizde yiiksek egitim ve
sosyoekonomik diizeyde oldugu kabul edilebilecek
olan ve saglik alaninda ¢aligmayan akademisyenlerin
as1 reddine iliskin goriigleri incelenmistir. Calisma
bulgularinin, bu alanda ¢aligma yapan arastirmacila-
rin yani sira ag1 tereddiidiiniin ve reddini azaltmaya
yonelik stratejiler gelistirmeyi amaglayan, sahadaki
saglik caliganlari ile karar vericilere de yol gostere-
cegi diisiiniilmektedir. Ayrica toplumun asilama ko-
nusunda farkindalifinin artirilmasina da katki
saglayacag1 dngoriilmektedir. Ulkemizde, as1 reddi
davranisini sebeplerini ortaya koyacak, her tiirlii sos-
yoekonomik ve egitim diizeyinden katilimeilarin ol-
dugu, genis kapsamli nicel ve nitel ¢alismalarin yani
sira ag1 reddi davranigi olusmadan Oniine gegilebile-
cek stratejilerin denenecegi caligmalara ihtiyag du-
yulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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