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Oz

Bu calismanin amaci; Bartin’da aktarlarda satilan ve tibbi amagla kullanilan bitkilerin envanterinin ¢ikartilmas,
bu bitkilerin fitoterapik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bazi belli bashi bitkilerin, hem ithalat hem de ihracat
acgisindan {ilkemizdeki pazar paylarinin analizinin yapilmasidir. Calisma kapsaminda Bartin ilinde bulunan
aktarlar ziyaret edilmis, isletmelerinde mevcut bulunan iriinlerin listeleri birebir g¢ikartilmis ve envantere
gecirilmistir. Ayrica, aktarlarda ortak olan ve en ¢ok satilan tibbi bitkilerin neler oldugu belirlenmistir. Bu
bitkileri kullanan bdlge insani, tibbi bitkileri genellikle astim, bronsit ve gribal enfeksiyonlar olmak iizere
solunum yollar1 hastaliklari, sindirim sistemi ve bobrek hastaliklarinda kullanmaktadir. Bitkilerin yaygin olarak
kullanimu ise genellikle inflizyon ve dekoksiyon seklindedir. Yine bu c¢alismada bitkilerin hangi kisimlarinin
hangi amagla kullanildiklar1 da belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Aromatik Bitkiler, Fitoterapi, Aktar, Geleneksel Kullanim.

Medicinal and Aromatic Plants Sold in The Herbalists in Bartin and
Their Export and Import Situations in Turkey

Abstract

The aims of this study are to first, reveal the inventory of the plants sold by herbalist in the Bartin province to use
medical purposes by the people and secondly determine the phytotherapeutic properties and analysis of the
market share regarding some major species in terms of both imports and exports in our country. Within the scope
of the study, the herbalists being in Bartin were visited and the list of the products that they have were recorded
in to inventory, followed by the most selling medicinal plants were determined.

Local people use the medicinal plants usually to asthma, bronchitis and influenza as well as respiratory tract
diseases, digestive disorders and kidney diseases. The most common use of plants is usually in the form of
infusion and decoction. It is also mentioned in this study which parts of the plants are used for what purpose.
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1. Girig

Dogal droglardan elde edilen bitkisel ilaglarin sentetik (yapay) iiriinlerden elde edilenlerden daha etkin olduklar1
goriilmiis ve sentetik ilaclarin insan saglig1 iizerindeki yan etkilerinin ortaya ¢ikisi nedeniyle tip diinyasinda
dogal iiriinlerden elde edilen tibbi ve aromatik bitkilere dogru bir yonelmeye gidildigi gézlemlenmistir. Ayrica,
doga ile i¢ ige olan insanlar sifay1 hep dogada aramis ve bu arayista, tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimlarinin
giiniimiize kadar gelmesini saglamistir. Tibbi ve aromatik bitkiler eski ¢aglardan giiniimiize kadar hemen hemen
biitiin sanayi ve endiistri sektoriinde kullanilmakla birlikte ilag sanayisinin énemli oldugu tipta, aromatik koku
ozelliklerinden dolay1 kozmetik endiistrisinde, tekstil ve gida endiistrisinde, temizlik endiistrisinde ve diger
endiistrilerde kullanilmistir (Tlimen, 2012). Kimya bilimi 19. yiizyilin baslarindan sonra ilerlemeye baslamustir.
Kimya bilimin ilerlemesi ile bazi bitki tiirlerinden saf etkili bilesikler elde edilmig ve bu bitkiler ilag olarak
kullanilmaya baslanmistir. 1803-1804 yillar1 arasinda Derosne ve Seguin ile 1805 yilinda Fredrich Sertiirner
tarafindan izole edilen morfin, yine 1868 yilinda Nativelle tarafindan elde edilmis olan digitalin, bitkisel
kaynakli ilag etken maddesi olarak kullanilan ilk bilesik tiirleridir (Kayalar ve Akc¢icek, 2012). T1bbi ve aromatik
bitkiler sadece tedavi amagli olarak kullanilmayip bunun yaninda, kozmetik iiriinler, renklendirici boyalar, ugucu
yaglar, bitki koruma iiriinleri ve bu {iirlinlerden elde edilebilen ara iiriinler gibi bir¢ok {irlinliin iiretiminde
kullanilmaktadir (Lubbe ve Verpoorte, 2011). Tibbi bitkilerin kok, yaprak, ¢icek ve meyve gibi kisimlaridan
elde edilen ekstraktlar giiniimiizde kullanilan pek ¢ok tibbi ilacin ana maddesini olusturmaktadir (Giil ve Celik,
2013). Son yillarda bu bitkilerin hem kullaniminda hemde bazilarinin kiiltiire alinmasinda 6nemli bir agamaya
gelinmis ve diinya pazarinin 6nemli bir kismini olugturan ekonomik degerler elde edilmistir. Bu baglamda basta
Amerika, Cin ve Hindistan gibi iilkeler olmak iizere Fransa, Ispanya ve Almanya gibi bazi Avrupa iilkeleri de bu
tibbi ve aromatik bitkilerden ve bunlardan elde edilen iriinlerin ticaretinden onemli bir dlgiide gelir elde
etmislerdir (Tiimen, 2010; Tiimen, 2012). Tibbi ve aromatik bitkilerin diinya ¢apindaki pazar degeri yillik
yaklasik olarak 60 milyar dolardir (Kumar, 2009; Giil ve Celik, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore diinyadaki niifusun, istatiksel verilere gore % 80’i ilk saglik ihtiyaglari
icin, kokeni bitkisel olan ilaglara bagimli haldedir (Bhagirathy, 2003; Kaya, 2006). Saglik ihtiya¢lar1 olarak
kullanilan ilaglarin gelismis iilkelerde % 25, gelismekte olan iilkelerde ise % 75°1 bitki ve bitkilerin tiirevlerinden
elde edilmektedir (Farnsworth ve ark., 1985; Bann, 1998). Diinyada yaklasik olarak 20 ile 70 bin arasinda bitki
tirleri tibbi amaglarla kullanilmaktadir (Toksoy ve ark., 2003). T.C. Saglik Bakanligi, 2011 yilinda “tibbi
Ozelligi bilimsel olarak tespit edilmis bitkiler ve bu bitkilerden yapilan ilaglarin tedavi amach
kullanilabilecegini” belirten bir yonetmelik yaymnlamis ayrica bu yonetmelikte 2013 yilinda yapilmis olan bir
calisma ile “Geleneksel Tamamlayic1 T1p” ismi altinda 14 adet tedavi ydntemi yer almaktadir (Ozkan, 2014).

Tirkiye, cografi yapisi nedeniyle hem genetik ¢esitlilik hem de endemizm bakimindan zengin bir {ilkedir
(Bayraktar ve ark., 2017). Avrupa kitasinda toplam 12000 civarinda bitki tiirii bulunmakta olup bunun 2500
civar1 endemiktir. Ulkemizde ise 11148 bitki tiirii bulunmakta olup bunun 3616’s1 endemiktir (Tiimen, 2012).
Yani her ii¢ bitkiden biri sadece bizim iilkemizde yetismektedir. Bitkisel kokenli bu zenginlik; Tiirkiye nin
fitocografik kesisme bolgesinde bulunmasi, iklim farklilifi, Avrupa ile Asya arasinda gegis bdlgesinde olmasi, 0-
5000 m. arasinda rakim farkliliklar1 olmasi (Dénmez ve ark., 2016) ve bir¢ok bitkinin gen merkezi konumunda
bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’nin Asya ve Avrupa arasinda gegis noktasinda olmasi bitki tiir
cesitliligini artirmustir. Tiirkiye, sifali bitkiler ticaretinde diinyadaki en 6nemli iilkeler arasindadir. ithalat ve
ihracat agisindan 2012-2016 yillar1 baz alindiginda, tibbi bitki ihracatt % 46 artmig ve 49.1 tona yiikselmistir.
Ayni zamanda, tibbi bitki ihracatinin degeri yine % 58 artarak 100 milyon dolardan 158 milyon dolara
yiikselmistir. T1bbi bitki ithalati ise % 50 artarak 25.5 tona ¢ikmis durumdadir. Tibbi bitki ithalatinin degeri %
61 oraninda artarak 41 milyon dolara ¢ikmustir. 2016 yilinda Tiirkiye’de en gok ihrag edilen sifali bitkiler kekik,
defne, kimyon ve anasondur. 2016 yilinda ithal edilen Tiirkiye’nin sifali bitkileri incelendiginde ¢orekotu,
karabiber ve zencefil ilk ii¢ sirada yer almaktadir (Bayraktar ve ark., 2017). Ulkemizde tibbi ve aromatik
bitkilerden bazilar1 yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu bitkiler kimyon, kekik, hashas, anason, ¢cemen, rezene,
kisnis ve nanedir. Ayrica bu bitkilerin tarimi1 da yapilmaktadir. Adagay1, thlamur, defne, kusburnu ve biberiye,
gibi bitkiler ise tarimi yapilmadan dogadan toplanarak elde edilmekte ve gogunlukla bu bitkiler, Marmara,
Akdeniz, Ege, Glineydogu Anadolu ve Dogu Karadeniz Bolgelerinden toplanmaktadirlar (Bayram ve ark.,
2010).

Tibbi ve aromatik bitkilerin tanim1 ve kapsaminda bakildiginda, tibbi aromatik bitkiler, etken madde ve kullanim
alanlar1 bakimindan olduk¢a genis bir yelpazeyi kapsar. Genel tanmim olarak, tibbi ve aromatik bitkiler,
hastaliklar1 onleyebilmek veya iyilestirebilmek ve saglikli yasami siirdiirmek amaci ile kullanilan bitkilerdir.
Giiniimiizde “tibbi” ve “aromatik” bitkiler terimleri genel olarak bir arada i¢ i¢e kullanilmaya baglanmigtir. T1bbi
bitkiler, kozmetik, beslenme veya dini torenler gibi alanlarda yer alirken, aromatik bitkiler ise, giizel koku ve
tat vermeleri i¢in kullanilmaktadir (Anonim, 2005; Bayram ve ark., 2010; Arslan ve ark., 2015). Aromatik
bitkilerin kozmetik ve gida sektoriinde oldukca yaygin bir kullanim alani bulunmaktadir. Giris boliimiinde de
ifade edildigi gibi tibbi ve aromatik bitkiler, birgok sanayi ve endiistri alaninda kullanilmis olup, eczacilik ve
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kozmetik endiistrisinde de tibbi ve aromatik amagli kullanilan en eski bitkilerdir (European Community
Biodiversity Clearing-House Mechanism, 2005). Bitkisel ilaglar, droglar bakimindan genel olarak tibbi bitkiler
smifina dahil edilmektedir. Bitkisel ilaglar, islenmemis iiriinler, islenmis iirtinler ve tibbi sifali ot (herbal)
iriinleri olmak iizere 3 ¢eside ayrilabilmektedir (Van Overwalle, 2007, Bayram ve ark., 2010). Ancak, WHO
(1998)’e gore bu tanimlama, bir ila¢ {irlinlinlin kimyasal bileseni olarak izole edildigi ya da sentezlendigi
durumlarda ve etkili maddenin tanimlandig1 yerleri kapsamamaktadir. Ayrica bitkisel ilaglarin standart hale
gelmis bir siniflandirilmast bulunmamaktadir. Genel olarak bitkisel ilaglar bitki sinifina, bitkilerin yararlanilan
kisimlarina, igerdikleri drog etken maddelere, kullanimlarina ve farmakolojik etkilerine gore
smiflandirilabilmektedir (Ceylan, 1995). Bitkisel ilaglarin en yaygin olarak kullanilan siniflandirmasi igerdikleri
drog etken maddelerine gore yapilan siniflandirmadir (Bayram ve ark., 2010). Bitkiler dogadan toplanirken
belirli bir standart olmadig1 igin, toplanan bitkiler benzer kalitede olmamakta etken maddeleri de farkh
yiizdelerde olmaktadir. Dolayisi ile kiiltiire alinma calismalarina hiz verilmesi bir taraftan ireticilere gelir
saglayacak diger taraftan da bir¢ok alanda kullanilan bu bitkiler i¢in tehdit olusturan dogadan asir1 toplanmasinin
ontine gegilecektir (Korkmaz ve Karakurt, 2014).

Bu calisma kapsaminda Bartin/Tiirkiye aktarlarinda satilan ve il halki tarafindan etnobotanik 6zellige sahip tibbi
amagcla kullanilan bitkilerin envanterinin ¢ikartilmasi, bunlarin fitoterapik agidan degerlendirilmesi ve bazi 6ne
¢ikan bitkilerin hem ithalat hem de ihracat agisindan iilkemizdeki pazar paylarinin analizleri yapilmistir.

2. Materyal ve Metot

Bartin’da aktarlarda satilan ve halk tarafindan tibbi amacli kullanilan bitkiler c¢aligmanin materyalini
olusturmaktadir. Bu bitkileri belirleyebilmek amaciyla ilde bitki ticareti yapan aktarlar ile yliz yiize gériismeler
yapilmigtir. Aktarlarda satilan bu yoresel adlarinin olup olmadig, bitkilerin kullanilan kisimlarinin neler oldugu
ve bitkilerin kullanima hazirlama ve kullanim gekilleri ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Ayrica bu bitkilerin
faydalarinin neler oldugu ve yan etkisinin olup olmadigi ile ilgili veriler de elde edilmistir. Bartin ilinde sadece
bitki ticareti yapan aktarlar degil ayrica ilde yasayan ve bu bitkileri kullanan kisilerle de yiiz yiize goriismeler
yapilmustir. Bu kisilerden bitkiyi nasil kullandiklar1 ve yeterince faydasimi goriip gérmedikleri ile ilgili bilgiler
alimmis ve bu kisilerle gériisme yapilirken kisilere, kisilerin egitim durumlari, yaslari, bitkilerle ilgili edindikleri
bilgileri nereden 6grendikleri gibi sorular sorulmus ve bu sorularin 1siginda ne kadar bilgiye sahip olduklari
belirlenmeye ¢alisiimustir.

3. Bulgular ve Tartisma

Arastirma sonucunda Bartin ili aktarlarinda satilan 56 bitkinin yore halki tarafindan tibbi amaglarla kullanildigi
tespit edilmistir. Genel olarak kullamilan tiirler Lamiaceae, Rosaceae Asteraceae, Apiaceae ve Fabaceae
familyalarma aittir. Tibbi amaglarla kullammlar1 tespit edilen bitkiler genelde Avrupa-Sibirya, Iran-Turan,
Akdeniz fitocografik bolgelerdir. Bartin ili aktarlarinda satilan tibbi ve aromatik bitkiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bartin aktarlarinda satilan tibbi ve aromatik bitkiler.

Uriin Adi Latincesi” Kullanilan Kisim Kullamim Sekli ¢ Amasta Kullanildigi (Baytop,

1999)
Adagay1 S.officinalis L. Zi}irlﬁk Infiizyon St]:}i;llr)lllk gribal enfeksiyon, bogaz
Ahududu R.idaeus L. Cigek Dekoksiyon Kalp hastaliklari, kolon kanseri
H.armenium DC. ‘ . DiQretik, antienflamatuar, egzama.
Altin otu Cigek Infiizyon varis, bobrek tasi diigiirme

Gaz soktiiriicii, astim, bronsit,

Anason P.anisum L. Bitkinin tamami1 Infiizyon ot
okstirtiik, ekspektoran
Antienflamatuar, antiseptik,
Andiz otu I.viscosa L. Kok Infiizyon ckspektoran, antitussif, didretik,
analjezik, anemi, tiiberkiiloz, kanser,
) bronsit
Mevve Infiizyon
Ardig Juniperus sp. v Dekoksiyon Diiiretik, istah acict
Yaprak .
Haricen
. - . Cilt besleme, kolesterol diisiirticii,
Argan Aspinosa L. Ugucu Yag Haricen sindirim sistemi rahatsizliklari
Aslan pengesi  L.leontopetalum L. giper]?k Infiizyon Kadin hastaliklarinda




KURT AND KARAOGUL

Aspir
At kestanesi

Avokado

Ayni1 Sefa

Bergamot
Biberiye
Bogiirtlen
Corek otu
Defne
Funda
Geven

Gilaburu
Ginseng

Havaciva otu
Havlican
Hindiba
Ihlamur
Isirgan

igde

Kara hindiba

Ke¢iboynuzu

Kedi otu
Kekik

Keten
Kimyon
Lavanta

Mahlep
Meyan kokii
Miirver

Nane

Nar

Ogul otu
Okaliptus
Oksiiriik otu

C.tinctorius L.

A hippocastanum

P.gratissima

C.officinalis

M.didyma
R.officinalis
R.caesius L.

N.sativa L.
L.nobilis L.

Erica sp.

A. microcephalus
willd.

V.opulus L.
P.ginseng C.A

A.tinctoria L.
A.officinarum H.

C.intybus L.
T.tomentosa M.
U.dioica L.

E.angustifolia L.

T.officinale L.

C. siliqua L.

V.alpestris Stev.
T.vulgaris L.

L.usitatissimum L.
C.cyminum L.
L.angustifolia Mill.

P. mahaleb L.
G.glabra L.
Sambucus sp. L.

Mentha sp. L.

P.granatum L.
M.officinalis L.
E.globulus Labill.
T.farfara L.

Ugucu Yagi
Kabuk

Cigek
Yaprak
Tohum

Yaprak
Cigek
Yaprak
Cicek

Yaprak
Yaprak

Tohum

Yaprak
Tohum
Yaprak
Cigek

Govde
Yaprak

Meyve
Kok

Kok

Kok

Kok

Yaprak

Cigek

Bitkinin tamami

Meyve
Cicek

Bitkinin tamami

Meyve

Kok
Yaprak
Cigek
Tohum

Tohum
Cigek
Meyve

Kok

Cicek
Meyve
Yaprak
Cigek
Meyve
Yaprak

Yaprak
Cigek

Haricen

Haricen

Haricen
Dahilen
Haricen
Dahilen

Haricen
Dahilen
Haricen

Haricen
Dahilen
Infiizyon
Inflizyon

Inflizyon

Haricen
Dekoksiyon

Dahilen
Dahilen

Dekoksiyon
Infiizyon
Inflizyon

Infiizyon

Inflizyon
Dekoksiyon
Haricen
Dekoksiyon

Inflizyon

Dekoksiyon

Inflizyon
Inflizyon
Infiizyon
Inflizyon
Infiizyon
Infiizyon
Dekoksiyon
Infiizyon
Dekoksiyon

Infiizyon
Infiizyon
Infiizyon
Infiizyon
Infiizyon

Infiizyon
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Sag¢ dokiilmesi, kilo verme, kabizlik

Varis, siskinlik, hemoroit

Vitamin takviyesi, kolesterol
dengeleme, antioksidan, cilt besleme
Antifungal, mide ilseri, yara
tyilestirici, sarilik

Anksiyete, kardiyovaskiiler hastalik,
kanser, kemik erimesi, diyabet ve
diger dejeneratif hastaliklar

Sagin beslenmesinde

Tansiyon, soguk alginligi, hemoroit,
antienflamatuar, viicut direncini
artirma, Karaciger hastaliklar1

Dis agrisi, viicut direncini artirmada.

Migren, soguk alginligi,sa¢ bakimi

Ditiretik, dezenfektan olarak

Antienflamatuar, tansiyon diisiiriicii,
kanser, oksiiriik, astim

Ditiretik, bobrek tasi diisiirme,
prostat, antienflamatuar

Viicut direncini artirir. bagirsak
sistemini ¢alistirir. Cinsel giicti
artirir.

Agr kesici, Oksiirlik mide
iltihabi,egzama, yara iyilestirici.
Balgam, gaz soktiirticii, okstiriik
Karaciger problemleri, kan
temizleyici, hepatit rahatsizliklar
Soguk algmlig, okstiriik, bronsit.
Egzama, sedef, sag besleyici, demir
eksikligi, mide igin.

Ishal, 6ksiiriik

Hepatit, sarilik, kilo verme

Viicut direncini artirma, kansizlik
(anemi), faranjit, soguk alginligi,
bobrek agrisi, astim-brongit, kemik
erimesi, ishal

Sakinlestirici, uykusuzluk, romatizma

Soguk algimlig1 ve bogaz
enfeksiyonlariin tedavisi

Besin takviyesi, kolesterol, oksiiriik
Gaz giderici, dis agris1 i¢in.
Relax etki, sa¢ ve cilt bakimi

Sakinlestirici ve ditiretik etki

Ditiretik ve soguk alginligi

Nezle,hemoroit,kabakulak,nefes
darlig, ¢iban

Mide agrisi, dis agrisi,bagisiklik
direnci giiglendirici

Diiiretik, kabizlik, immiin sistem
Mide agrisi, dis agrisi, koku giderici
Burun agict, siniizit, hemoroit

Oksiiriik, astim, bronsit, ¢iban
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Pelin otu
Peygamber
gigegi
Rezene
Salep

Sar1
civanpergemi

Sar1 kantaron

Sarisabir

Sar1 papatya

Sigla

Sinnameki

Tar¢in

Yilang Yilang

Zencefil

Zerdecal

A absinthium L.
C.armena Boiss

F.vulgare Mill.
Orechis sp.

A.biebersteini Hub.-

Mor.

H.perforatum L.

A.vera L.

A.tinctonia L.

L.orientalis L.

C. angustifolia L.

Cinnamomum sp.

C.odorata H.T.

Z .officinale Roscoe

C.longa L.

Yaprak

Yaprak
Cigek
Meyve Tohum

Kok

Bitkinin tamami

Cigek
Yaprak

Ugucu Yagi

Cigek

Kok
Yaprak

Yaprak

Kabuk

Cigek
Kok
Yaprak

Kok
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Infiizyon
Inflizyon
Inflizyon
Infiizyon

Dekoksiyon

Dahilen
Haricen
Inflizyon
Haricen
Inflizyon
Inflizyon
Haricen
Inflizyon
Infiizyon
Inflizyon
Infiizyon

Infiizyon

rahatsizliklar:

Ditiretik, sagin beslenmesinde
Migren, antienflamatuar, egzama.
Gaz giderici, diiiretik

Oksiiriik,bronsit tedavisinde.

Bobrek tasi diistirme, kanin
temizlenmesi, antienflamatuar,
karacigeri temizleyici, kadin
hastaliklarinda, basagrisi, iilser,
gastritte.

Antienflamatuar, yara iyilestirici, cilt
yenileyici

Hepatit, yara iyilestirici ve
nemlendirici

Gribal enfeksiyon, antienflamatuar,
sindirim sistemi ve bobrek
rahatsizliklar

Yara iyilestirici, astim, bronsitte,
antiseptik, mantar hastaliginda
Bagirsak problemleri, toksin atici, cilt
catlaklari, sa¢ bakimi, damar
tikaniklig1, romatizma

Zayiflamak i¢in kullanilir.

Soguk algmligi

Ishal, depresyon, uykusuzluk

Astim, bronsit, diiiretik, mide, immiin
sistem, romatizma

Toksin atici, 6kstiriik, hiicre
yenileyici

* Latince isimler, bitki datalarinin kayitli oldugu ve sinonimlerinin gosterildigi http://www.theplantlist.org ve Tiirkiye Bitkileri Veri Servisinden (TUBIVES) alinmustir.

Materyal ve yontemde de belirtildigi gibi ilk asamada ildeki aktarlarla yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Daha
sonra ise bu aktarlardan elde edilen bilgilerin gegerli olup olmadigin tespit etmek icin aktarlardan bu bitkileri
alip kullanan kisilere ulagilmis ve bu kisilerle goriigmelerde bitkilerin kullanilma amaglar1 ve kullanim sekilleri
ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Bu goriismeler 1s181nda, tibbi bitkiyi kullanan kisilerin yeterince faydasint goriip
gormedikleri ile ilgili sorulan sorular incelendiginde kisiler genelde bu bitkilerden yarar gordiiklerini ancak
internet ortaminda yaptiklari aragtirmalardan hastalik tedavisinde benzer hastaliga karst da iyi gelen farkli
bitkilerin karigimlarini da kullandiklarim belirtmiglerdir. Bartin ili halkinin tibbi bitkileri kullanma yontemleri
Sekil 1°de gosterilmistir.

Bartin Halkinin Tibbi Bitkileri Kullanma Yoéntemleri (%)

45 42
40
35
30
25
20
15
10

o o1

Infiizyon

34

Dekoksiyon

Macun

Cig

Diger

Sekil 1. Bartin ili halkinin tibbi bitkileri kullanma yontemleri

Yine aragtirma sonucunda bitkilerin kullandiklari kisimlar ve kullanilma oranlari tespit edilmistir. Bartin ili
halkinin tibbi bitkilerde kullandiklar1 kisimlar Sekil 2°de gosterilmistir.
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Bartin Halkinin Tibbi Bitkilerde Kullandiklar: Kisimlar
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Sekil 2. Bartin Ili halkinin tibbi bitkilerde kullandiklari kisimlar

Gorlisme yapilan aktarlardan ve bitkileri kullanan kisilerden ulasilan verilere gére Bartin aktarlarinda satilan
sifal1 bitkileri halk genellikle 6ksiiriik, astim, bronsit ve gribal enfeksiyonlarda, bag agrisi i¢in, sindirim sistemi
ve bobrek hastaliklarinda, seker hastaliginda, 6dem giderici (antienflamatuvar) olarak ve yaralari iyilestirmek
amactyla kullanmiglardir. Tiirkiye’de en ¢ok ihra¢ edilen sifali bitkiler kekik, defne, kimyon ve anasondur.
Tiirkiye’ nin bazi tibbi bitki ihracat rakamlari1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Tiirkiye’nin bazi tibbi bitki ihracat rakamlar1 (Miktar: Ton, Deger:10008$).

2013 2014 2015 2016 2017
Bitki Adi Miktar ~ Deger Miktar ~ Deger Miktar  Deger Miktar  Deger Miktar  Deger
Adagayi 1.416 6.336  1.693 6.807  2.070 8.065 2.071 7.651 1918 7.090
Anason 1.944 7903 3810 14188 3251 11589 3.610 12.629  1.967 7.284
Corekotu 65 219 58 225 53 245 116 461 462 1.361
Defne 10.677 32231 12257 357761 12725 35832 14.074  40.102 12.709  36.058
Kegiboynuzu  1.416 1.085 948 847 542 600  1.258 987  1.368 1.099
Kekik 14.742 58.537 15.521 62.827 15.187 59.160 17.084 63.351 17.775 61.187
Kimyon 7940 20576 6.012 15400 3.765 11.134 8300 22915 4846 15518
Mahlep 101 1.716 71 1.457 213 4.674 142 2.485 134 1.933
Meyankokii 624 1.275 1.359 2.387 926 1.551 320 853 908 2.753
Nane 218 1.104 206 1.052 360 1.313 374 1.360 635 1.865
Tar¢in 21 122 29 177 25 163 34 203 35 191
Zencefil 12 78 8 64 14 101 16 87 22 89
Zerdecal 21 123 13 95 14 66 31 132 76 227
Toplam 39.197 131.305 41985 141.287 39.145 134493 47430 153.216 42.855 136.655

Kaynak: TUIK Dis Ticaret Istatistikleri GTIP Veri Tabani, 2018.

Ithal edilen bitkiler incelendiginde ¢orekotu, zencefil ve tarcin ilk ii¢ sirada yer almaktadir. ithalati yapilan bazi
tibbi bitkilere ait ithalat rakamlar1 Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Tiirkiye’nin bazi tibbi bitki ithalat rakamlar1 (Miktar: Ton, Deger:10008$).

2013 2014 2015 2016 2017
Bitki Adt  Miktar  Deger  Miktar  Deger  Miktar  Deger  Miktar  Deger  Miktar  Deger
Adagay1 489 1.431 993 2.865 838 1.927 263 64 539 136
Anason 775 1.965 1.345 3.971 1.040 2.595 1.892  4.257 2273 4762
Corekotu 2.287 1.909 2.932 2.766 2.898 3.017 3.466  3.656 5.500 5.558
Defne 882 1.538 1.141 1.770 2.302 3.455 1.678 1.871 1.330 1.795
Kekik 1.696  4.323 1.361 3.682 1.350  3.937 1.660  4.855 1519 4553
Kimyon 601 1.661 735 2.030 1.790  4.438 2.061 5.526 2294  6.088
Targin 1.232 1.007 1.668 1.381 999 991 1.371 1.498 1.776 2.704
Zencefil 1.160 1.009 1.742 1.761 1.948 1.793 2711 2.342 2.929 3.213
Zerdegal 389 666 498 422 506 607 704 762 782 938
Toplam 9.511 1550 12.415 20.64 13671 2276 15806  24.83  18.942 29.74

Kaynak: TUIK Dis Ticaret Istatistikleri GTIP Veri Tabani, 2018.
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4. Sonug ve Oneriler

Tirkiye, bitki tlirleri bakimindan zengin olmasina ragmen, tibbi ve aromatik bitkiler iiretimi ve ihracat
anlaminda 6nemli {ilkeler arasinda olmamiza ragmen ihra¢ miktarlar1 ve elde edilen gelirler acisindan yeterli
diizeye gelinememistir. 2017 yilinda 172 milyon ABD dolar1 tibbi bitki ihracati gergeklestirilirken, 48 milyon
ABD dolar1 tibbi bitki ithalati1 yapilmigtir. Tiirkiye’de tibbi tedavi amaci igin yaklagik 200 tane tibbi bitkinin
ihracat potansiyeli bulunmaktadir. Ancak bu ihracat potansiyeline ragmen bu bitkilerin ancak 70-100 aras tiirii
ihra¢ edilmektedir (Baser, 2000). Sekil 1’de verilen yore halkinin tibbi bitkileri kullanma ydntemleri
incelendiginde kullanan kisilerin biiyiik ¢ogunlugu infiizyon-demleme (%42) ve dekoksiyon-kaynatma (%34)
olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Bunun diginda, macun olarak (%9), ¢ig sekilde (%3), yaginin siiriilmesi, 6z
suyunun icilmesi vd. sekillerde (%12) kullandiklarini belirtmislerdir. Sekil 2’de yore halkinin tibbi bitkilerde
kullandiklar1 kisimlar1 degerlendirildiginde yore halki; tibbi bitkinin en ¢ok yapragini kullanmakta daha sonra
meyve, cigek, cekirdek-tohumu kullanmakta, en az oranda ise kok ve diger kisimlari kullanilmaktadir. Tablo 2
incelendiginde 2017 yilinda Tiirkiye’de ihracati en fazla yapilan tibbi bitkiler, defne, kekik, kimyon, adacay1 ve
anason gelmektedir. Ihracatta en cok katma deger kekik ve defneden gelmis olup bunlar1 sirasi ile kimyon,
anason ve adacayi takip etmistir. Bazi yillarda iiriinlerin ihracat miktarlarinda yar1 yariya diismeler goriilmiistiir.
Bunlarin sebepleri, o yil {iretimin, hasadin az olmasi ve yeterli satisin yapilamamig olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda 2013-2017 yillar incelendiginde ¢orekotu ihracatt 2017 yilinda 2013 yilina
oranla % 700’lik bir artis gostermistir. Bunun en 6nemli sebebi ¢orekotunun &zellikle Avrupa ve Amerika
pazarlarinda son yillarda asir1 talep gérmesidir. Gida alanindan saglik alanina kadar bir¢ok alanda kullanilan
¢orekotu iilkemizde de giderek onem kazanmaktadir. Tabloda en diisiik ihracat verileri targin, zencefil ve
zerdegalda goriilmektedir. Yine Tablo 3’e bakildiginda 2017 yilinda en ¢ok ithalati yapilan tibbi bitkiler sirast ile
kimyon, ¢orek otu, anason, kekik ve zencefil gelmektedir. 2013-2017 yillar1 incelendiginde ¢orekotu ithalatt
ihracata oranla sadece iki kat artmistir. ithalatina en gok para 6dedigimiz kimyon 2017 yilinda, 2013 yilina
oranla ithalat miktar1 yaklagik dort katina ulagsmistir. Ayn1 sekilde anasonda ve zencefilde {i¢ kati, zerdecalda ise
iki katma ulasmistir. Tabloda toplam ithalat miktarlarinda 2013’¢ oranla tibbi bitkilerin ithalatinda artis
goziikmektedir. Bu da i¢ piyasada talebin yetistirilemedigini gostermektedir.

Aktarlardan tibbi bitkileri alip kullananlarin egitim durumlari incelendiginde, ilkokul ve ortaokul mezunu olan
kisiler verdikleri cevaplarda ebeveynlerinden 6grendikleri bilgiler ile bu bitkileri kullanmaya devam ettiklerini
bunun yaninda iiriinii bildiklerinden dolayr kullanim talimatlarin1 okumadiklarini ifade etmislerdir. Universite
mezunu olanlarda verilen cevaplar incelendiginde iriiniin kullanim talimatin1 okuduklarini, iriinle ilgili web
ortami ve gorsel ortamlardan bilgi sahibi olduklarini buna karsin kullanim talimatlarini ayrica arastirdiklarini
belirtmiglerdir. Fakat yapilan arastirmada ilging olan sonug, bu bitkilerin nasil kullanildigini i¢eren basta FFD
monograflart olmak iizere bitkileri kullananlar bu monografardan higbir sekilde haberdar olmadiklarini
belirtmislerdir. Aktarlarla yapilan goriismelerde, adagayi, ¢orek otu, kekik, nane, thlamur, keten tohumu, targin,
zencefil ve zerdecalin tibbi bitkiler olarak en ¢ok sorulan, talep goren ve satilan iriinler olduklarini
belirtmislerdir. fhracat ve ithalat rakamlarina bakildiginda bu iiriinlerinde iist siralarda oldugu goriilmektedir.
Yapilan goriismelerde tibbi bitkilerin kullanim sekillerinden en ¢ok infiizyon (demleme) tercih edilmektedir. Bu
da fitoterapi uzmanlarinin verdikleri bilgiler, tibbi bitki kullanim kilavuzlari ve monograflar ile ortiigmektedir.
Yine aktarlarda bulunan droglarin énemli bir kisminin bitkilerin meyve, yaprak, kok, ¢icek, tohum gibi bitkinin
farkli organlarindan ve bunlarin kurutularak hazirlanmis kisimlarindan meydana geldigi belirlenmistir. Diger
taraftan droglarin kullanim sekilleri ve saklanabilecekleri siireler belirtilmemistir. Tibbi bitkiler, aktarlardan tek,
karisim ya da hazir drog karisimi seklinde satin alinmaktadir. T1bbi bitkilerde droglarin igerdigi etken maddelerin
bilesen ve miktarlar1 yetistikleri bdlgenin iklim O6zelliklerine ve uygulanan yontemlere gore degisiklikler
gosterebilmektedir. Giiniimiizde toplanmasi yapilip satilan tibbi bitkilerde herhangi bir standart yontemden
bahsetmek miimkiin degildir. Kullanilan tibbi bitkilerin herhangi bir standardinin olmamasi 6zellikle ihracatta
onemli bir sorun olarak goriilmiistiir. Thracatin artirilmasi icin bu tiirlerde standardizasyona gidilmeli, kiiltiire
alinan tibbi bitki sayist artirilmalidir. Bunun yaninda bilingsiz olarak dogal ortamlarindan toplanarak satilan
bitkilerin sayilarmin hizla azalmasi tiiriin yok olma tehlikesi ile karsi karsiya kalinmasi kiiltiire alinma
zorunlulugunu bir kere daha ortaya ¢ikarmistir. Bu sekilde tibbi bitkinin dogal ortaminda koruma altina alinmasi
saglanmis olacaktir. Sentetik yolla elde edilen ilaglara nazaran tibbi bitkilerden elde edilen etkili maddelerin ¢ok
yonli etki gostermesi ve yan etkilerinin olmamasi tibbi bitkilerin 6nemini daha da arttirmigtir (Nakipoglu ve
Otan, 1992; Dagc1 ve ark. 2002, Celik ve Yuvali Celik, 2007; Tiimen, 2012). Sentetik ilaglarin yan etkilerinin
olmas1 ozellikle saglikta dogal iirlinlere dogru gidisi hizlandirmis tamamlayici tipa olan ilgi giderek artmis
fitoterapi (bitkilerle tedavi) onem kazanmaya baslamistir. Tibbi bitkilere olan talepten dolayr son yillarda
aktarlarin sayilarinin oldukca arttig1 goriilmektedir. Bu baglamda aktarlik giin gectikce dnemi daha da artan bir
meslek haline gelmektedir. Aktarlik 6nemli meslek haline gelirken herhangi bir egitim almamis kisilerin de bu
meslegi yapabilmesi meslegin dezavantajlari arasinda sayilmaktadir. Boyle durumlarin istismar edilmemesi igin
egitimlere ve denetimlere dnem verilmeli 6zellikle bu meslegi yapacak kisiler ya tibbi aromatik bitki teknikeri
olmali ya da bu teknikerler sirket biinyelerinde istihdam edilmelidir. Ayrica bu bitkileri satanlar kesinlikle
fitoterapi konusunda egitim almis olmalidirlar.
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