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OZET

Yuksek Lisans Tezi

ROMANTIK ILISKILERDE PARTNER PHUBBING

Muhammed YALDIZCIi

Bartin Universitesi
Lisansusti Egitim Enstitiisii

Egitim Bilimleri Anabilim Dah

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Eda CURUKVELIOGLU KOKSAL
Bartin-2025, sayfa: 137

Bu aragtirmada romantik iligkisi bulunan bireylerin partner phubbing davranisina yonelik
goriislerinin/algilarinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Ayrica ¢alismada, romantik iliski
doyumunu etkileyen partner phubbing davranisi ile ilgili kisisel deneyimler temel alinarak
daha detayli bilgi elde edilmesi hedeflenmektedir. Arastirmada nitel yaklagimlardan biri olan
olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi en az bir ay stiredir
bir romantik iliskisi olan, 21-29 yas arasinda (X=26,6), 10 kadin 5 erkek olmak iizere toplam
15 katilmcidan olusmaktadir. Arastirma grubu belirlenirken amacsal 6rnekleme
yontemlerinden, 6l¢iit 6rnekleme metodu kullanilmistir. Katilimcilar 6n lisans, lisans ve
lisansiistii diizeyde 6grenim goren 6grencilerden ve/veya calisanlardan olusmaktadir. Her bir
katilimciyla yar1 yapilandirilmis ve yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Elde edilen bulgular,
kodlar ve kategoriler lizerinden detayli bir sekilde analiz edilmistir. Analiz sonuglarina

dayanarak 13 farkli tema ortaya ¢ikmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, cep telefonu kullaniminin iliski igerisinde yaygin
bir pratik haline geldigini ve bu sikligin iligkideki etkilesim dinamiklerini (duygusal,
iletisimsel ve iligkisel etkiler) olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Partnerlerin bos
zamanlarinda veya sosyal etkilesimi olmadigi anlarda cep telefonlarima yonelmelerinin,
romantik iliskilerde kaliteli zamanin azalmasina, duygusal bagin zayiflamasina ve iletisim

kopukluklarina neden oldugu gézlemlenmistir. Bu durumun ise partner phubbing’e maruz
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kalan bireylerde diglanmiglik ve ihmal edilme hissi yaratarak, stres, dtke, kaygi ve hayal
kiriklig1 gibi olumsuz duygularn tetikledigi sonucuna ulagilmistir. Partner phubbing
davraniginin iletisimde kopukluklara ve dikkat dagilmasina neden olarak iliski memnuniyet
diizeyinin diismesine yol actig1 sonucuna ulagilmistir. Partner phubbing davraniginin giinliik
veya planlt etkinliklerde de dikkat dagitict bir unsur olarak, iliski doyumunu ve duygusal
baglar1 olumsuz etkiledigi gézlemlenmistir. Ciftlerin, partner phubbing davranisina karsi en
cok “telefon kisitlamasi™ stratejisini tercih etmekte olduklari; sosyal medya detoksu ve
bildirimleri kapatma gibi yontemlerle de iliskide daha fazla kaliteli zaman yaratmay1
hedefledikleri gortilmektedir. Sonug olarak partner phubbing davraniginin iliski doyumunu
tehdit eden 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, ilgili
alanyazin 151g1nda analiz edilmis ve tartisilmistir. Son olarak, teorik ve uygulamaya yonelik

cikarimlar ile gelecekteki ¢alismalara iliskin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cep telefonu, iliski doyumu, olgubilim, partner phubbing

Bilim Alan1 Kodu: 10215, 10908
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

PARTNER PHUBBING IN ROMANTIC RELATIONSHIPS

Muhammed YALDIZCi

Bartin University
Graduate School

Department of Educational Sciences

Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Eda CURUKVELIOGLU KOKSAL
Bartin-2025, pp: 137

This study aims to determine individuals' perceptions regarding partner phubbing behavior
in romantic relationships. Additionally, the study seeks more detailed information based on
personal experiences related to partner phubbing behavior, which affects romantic
relationship satisfaction. A phenomenological design, one of the qualitative approaches, was
utilized in the study. The research sample consisted of 15 participants (10 women and five
men aged between 21 and 29 years (X= 26.6), who had been in a romantic relationship for
at least one month. The study group was selected using criterion sampling, one of the
purposive sampling methods. Participants included students and/or working individuals at
the associate, undergraduate, and graduate education levels. Semi-structured, face-to-face
interviews were conducted with each participant. The findings were analyzed in detail based

on codes and categories, resulting in 13 distinct themes.

The findings revealed that smartphone usage has become a common practice within
relationships and negatively affects interactional factors (emotional, communicative, and
relational effects). It was observed that partners turning to their smartphones during leisure
time or moments without social interaction reduced the quality of time in romantic
relationships, weakened emotional bonds, and led to communication breakdowns. This
situation was found to generate feelings of exclusion and neglect in individuals exposed to

partner phubbing, triggering negative emotions such as stress, anger, anxiety, and frustration.
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The study concluded that partner phubbing disrupts communication and causes distractions,
lowering relationship satisfaction levels. Partner phubbing behavior was also found to be
distracting during daily or planned activities, negatively impacting relationship satisfaction
and emotional bonds. Couples predominantly employed strategies like "phone restrictions”
in response to partner phubbing behavior and sought to create more quality time in their
relationships through social media detoxes and disabling notifications. In conclusion, partner
phubbing behavior emerged as a significant factor that threatens relationship satisfaction.
The findings were analyzed and discussed, considering the relevant literature. Finally,

theoretical and practical implications and suggestions for future research were presented.

Keywords: Partner phubbing, phenomenology, relationship satisfaction, mobile phone

Scientific Field Code: 10215, 10908
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1. GIRIS

Arastirmanin bu boélimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin énemi ve

arastirmaya dair tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte internet kullaniminin yayginlagsmasi, ¢evrimigi
oyunlarin ve sosyal medya platformlarinin ¢esitlenmesi, akilli telefon kullanimini gliniimiiz
diinyasinda olduk¢a 6nemli bir konuma getirmistir. Bu gelismelerle birlikte akilli telefonlar
sadece iletisim araci olmaktan ¢ikarak sosyal etkilesim, eglence, bilgiye erisim ve ginlik
islerin yonetiminde kritik bir rol {istlenmis ve en ¢ok tercih edilen teknoloji tiirlerinden biri
haline gelmistir. Modern toplumda en yaygin kullanilan teknolojik nesnelerden biri haline
gelen akilli telefonlarin (Konok vd., 2016) internet ortaminda sagladig1 imkanlar sayesinde
arkadasliklar ve yakin iligkiler daha kolay kurulmaktadir (Sprecher ve Hampton, 2017).
Akilli telefonlar, bireylerin siirekli olarak diinyaya bagli ve daha az yalniz hissetmelerini
saglayan sosyal bir nesne haline gelmistir (Konok vd., 2016). Ayrica bireylerin akill
telefonlar1 araciligiyla siirekli ulasilabilir olmalarma (Kildare ve Middlemiss, 2017) ve
cesitli yontemlerle daha sik iletisim kurmalarina olanak tanimaktadir. Mesajlagma,
goriintiilii gériisme ve sosyal aglar gibi benzer yontemler iletisimde daha fazla kolayligin
yani sira insanlarla daha sik etkilesim kurulmasini da saglamistir (Roma, 2015; Hussain vd.,
2017). Bununla birlikte akilli telefonlar araciligiyla yapilan mesajlasma ve telefon
goriismeleri, insanlara ayni anda birden fazla kisiyle konusma olanag1 sagladigi i¢in en ¢ok
tercih edilen iletisim araci haline gelmistir (Coyne vd., 2011). Akilli telefonlarin sagladigi
avantajlarin yani sira uyku bozukluklar, stres, kaygi, geri ¢ekilme ve ruh sagligi iizerinde
olumsuz etkiler, akademik performansta diisiis ve fiziksel aktivitede azalma ile
iligskilendirilmistir (Thomee vd., 2011). Ayn1 zamanda akilli telefonlariyla zaman gegiren
bireylerin sayisindaki artis, bu cihazlarin problemli kullanimina ve c¢esitli fiziksel ve
psikolojik sorunlarin (Turgay ve Yilbas, 2021) ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Reese
Bomhold, 2013; Demirci vd., 2014; Tamura vd., 2017). Uzun siire akilli telefon kullanima;

oyun bagimlilig1 (Aktas ve Dastan, 2021), uyku kalitesi ve diizensizligi (Carter vd., 2016;
1



Matar Boumosleh ve Jaalouk, 2017), sosyal iletisim kaygis1 (Lee, 2015; Caka, 2021), sosyal
medya bagimliligi (Dikmen, 2021; Kaya, 2021; Yanik ve Yanik, 2021), isitme problemleri,
gbz yorgunlugu ve bas agris1 (Ozen vd., 2002; Yildirim ve Kisioglu, 2018), gelismeleri
kagirma korkusu (Przybylski, 2013; Sever ve Ozdemir, 2021), depresyon (Seo vd., 2016)
vb. birgok olumsuz sonuglara yol acabilmektedir.

Akilli telefon teknolojisindeki gelismeler, insanlarin yiiz yiize goriismelerde iletisim kurma
bicimlerini degistirmektedir. Sosyal bir ortamda diger insanlarla sohbet ederken akill
telefon kullanimi, sosyal iligkiler {izerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Parmaksiz,
2022). Bireyler akilli telefonlariyla ugrasirken, cevrelerindeki insanlara odaklanmakta
zorlanmakta ve bu siirecte daha ¢ok telefonlarindaki uygulamalarla vakit gecirmektedirler.
Bu durum, sosyal yasam kalitesini diisiirmekte ve bireylerin ¢evresiyle olan iletisiminde
problemler yasamasina yol a¢maktadir. Bir kisinin karsisindaki tarafindan dikkate
alinmamasi veya gormezden gelinmesi, iletisimin kalitesini olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir (Parmaksiz, 2022). Bu tiir davranig kaliplarim1 tanimlamak ig¢in
literatiirde "phubbing" terimi kullanilmaktadir (Karadag vd., 2016; Roberts ve David, 2016).
Phubbing, telefon anlamina gelen “phone” ve hige sayma anlaminda kullanilan “snubbing”
kelimelerinin bir araya gelerek olusturdugu bir kavramdir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2016; Roberts ve David, 2016, 2017; T'ng vd., 2018; Haigh, 2021). Phubbing terimi ulusal
alanyazinda "Sosyotelizm" olarak ifade edilmektedir (Karadag vd., 2016; Ozdemir, 2020);
ancak bu caligmada phubbing kavrami kullanilacaktir. Bu durumun nedeni ise phubbing
kavraminin sadece uluslararasi alanyazinda degil ayrica ulusal alanyazinda da kabul gérmesi
ve yaygmn kullanimi olmasi sebebiyle arastirma bulgularmin kiiresel caligmalarla
karsilagtirilabilirligini saglamasidir. Ayrica, phubbing olgusu, dijital ¢agda sosyal ve
psikolojik etkileri dogrudan ifade eden Ozgiin bir kavram olarak tercih edilmektedir.
Phubbing’de iki ana rol bulunmaktadir. Bu rollerden biri "phubber" olarak adlandirilirken,
digeri "phubbee" olarak bilinmektedir. Konugma sirasinda telefonuyla etkilesime gecerek
partnerini gormezden gelme eylemine girisen kisi "phubber"dir (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2016). Phubber kavrami Tiirk¢ede “sosyotelist” olarak tanimlanmaktadir (Karadag
vd., 2016). Phubbing davranisina maruz kalarak gérmezden gelinen diger bir konugma ortagi
ise “phubbee” olarak bilinir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Phubbing, sosyal bir
2



ortamda, mevcut kisilerle yiliz yiize iletisim kurmak yerine, akilli telefonla vakit gegirerek,
kisilerarasi iligkilerin ihmal edilmesi ve g6z ardi edilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Aagaard, 2019; Nazir, 2020; Roberts ve David,
2020; Mantere vd., 2021). Phubbing davranisi, asir1 cep telefonu kullanimi sonucunda ortaya
¢ikan bir egilimdir ve belirli davranig kaliplarini icermektedir. Bu davranislar arasinda, e-
postalara yanit vermek, baskalarina mesaj gondermek, sosyal medyada gezinmek ve yiiz
ylize goriigmeler sirasinda konusmadan yalnizca akilli telefona bakmak veya telefonu
gOriiniir bir yerde tutmak gibi eylemler bulunmaktadir (Misra vd., 2016; Dwyer vd., 2018).
Bu tiir davramig kaliplarimin sergilendigi ortamlarda bulunan bireylerde, sosyal
etkilesimlerinin aksamasi ve yiiz yiize iletisimin kalitesinin olumsuz yonde etkilenmesi
gbozlemlenmektedir. Akilli telefon kullaniminin yogun oldugu bu durumlar, bireylerin
birbirleriyle olan dogrudan iletisimlerini zayiflatarak, sosyal baglarin giiclenmesini
engelleyebilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Roberts ve David, 2016, 2017,
2020).

Ciftlerin romantik iligkilerinde teknoloji nedeniyle yasanan catisma ve dikkat dagimikligin
aciklamak i¢in “teknofan (technoference)” terimi kullanilmaktadir (McDaniel ve Coyne,
2016). Bu kavram, phubbing terimiyle benzerlikler gostermekte ancak tam olarak ayni
anlama gelmemektedir. Teknofan, teknolojik cihazlara verilen asir1 6nem ve dikkat
nedeniyle kisileraras1 etkilesimde ortaya ¢ikan kesintileri ve aksakliklar1 ifade etmektedir.
Teknoloji hayranhigini ifade eden teknofan phubbing davranigini tam anlamiyla
aciklayamamaktadir. Clinkii phubbing, akilli mobil cihazlar sebebiyle kisilerarasi iliskilerin
thmal edilmesi veya kopmasi durumudur (McDaniel ve Coyne, 2016). Phubbing davranigina
maruz kalan bireylerde, 6fke ve degersizlik duygular1 (Karadag vd., 2016); iletisim ve
iliskide doyumsuzluk (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b); dislanmislik hissi
(Knausenberger vd., 2022); diisiik yasam doyumu (Rachman vd., 2020; Liu vd., 2021) ve
0znel 1y1 olusta diisme (Roberts ve David, 2017) gibi bir¢cok problem ortaya ¢ikmaktadir.
Phubbing davranis1 gengler arasinda yayginlastik¢a depresyon (Parmaksiz, 2021), anksiyete
ve stres seviyeleri (Roberts ve David, 2016; Gonzalez Rivera vd., 2018), yalnizlik (Wang
vd., 2022) ve problemli akilli telefon kullanimi (Geng vd., 2021) artmaktadir. Bununla
birlikte yasam doyumu ile benlik saygisi (Btachnio ve Przepiorka, 2019) ise azalmaktadir.
3



Phubbing, sosyal baglamda aile, arkadaslar, is arkadaslari, yabancilar ve partnerler arasinda
ortaya ¢cikmaktadir. Al-Saggaf ve O’Donnell (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucuna
gore karsilikli etkilesim sirasinda bireylerin oncelikle kendilerine en yakin olan kisilere
phubbing gdsterdigi goriilmektedir. Insanlarin en fazla aile fertlerine ve dostlaria, ardindan
tanimadiklari kisilere phubbing davranis1 sergiledikleri disiiniildiigiinde, 6zellikle partnerin
gerceklestirdigi phubbing davranisi, sosyal agidan 6nemli bir sorun olarak kabul edilebilir.
Phubbing davranis1 romantik iliskilerde partnerler (es, flort vb.) arasinda yasandiginda
partner phubbing olarak adlandirilmaktadir. Partner phubbing, partnerlerin birlikteyken
etkilesim esnasinda akilli telefonlarina odaklanmasi, bu nedenle dikkatlerinin dagilmasi ve
partnerlerini ithmal etmesi durumudur (Roberts ve David, 2016). Phubbing davranisina
maruz kalan partner, beklentileri karsilanmadigi i¢in ihmal edildigini hissedebilmekte ve bu
davranis, ¢iftler arasinda olumlu iletisimi engellemekle birlikte dikkat daginikligina ve
catismalara neden olarak bireyin iliski doyumunu azaltmaktadir (McDaniel ve Coyne, 2016;
Roberts ve David, 2016; Cizmeci, 2017a; Knoll vd., 2017; Chotpitayasunondh ve Douglas,
2018Db).

Sabatelli (1988) iliski doyumunu bireylerin karsilikli olarak beklentilerinin karsilanmast,
elde ettikleri sevgi ve yasanti deneyimlerinin paylasilmasi ile elde edilen psikolojik doyum
olarak tanimlamaktadir. Ayrica iliski doyumunun iligki yasantilarindan, partner
davraniglarindan veya beklentilerinden etkilenerek degisebilecegini ifade etmektedir. Wang
ve Zhao (2022) evli yetiskinler ile yaptiklar1 ¢alismada, evlilik catismasi ve evlilik
etkilesiminin partner phubbing davranisi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye aracilik etme
olasiligmin olup olmadig: arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore partner phubbing
davraniginin evlilik doyumuyla negatif iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica partner phubbing
davranisi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye evlilik etkilesiminin ve evlilik ¢atismasinin
aracilik ettigi sonucuna da ulasilmistir. Beukeboom ve Pollmann (2021) ise yaptiklar
calismada, partner phubbing davranisi ile iliski doyumu arasinda negatif bir iliski
bulundugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte ¢catisma ve kiskanglik duygularinin phubbing
davraniginin iligki doyumunu azaltan birincil mekanizmalari olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Ancak Al-Saggaf ve O’Donnel (2019) tarafindan yapilan ¢alismada partnerin phubbing
davraniglarinin ¢iftler arasindaki kiskangligi artirdigi ve bunun sonucunda iliski doyumunun
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azaldigi belirtilmistir. Aljasir (2022) evli giftler ile yaptigi ¢alismada phubbing davranisinin
belirleyici faktorlerini ve bu durumun her iki partnerin iligki doyumu Uzerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore phubbing davranisi ile iliski doyumu arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica hem katilimcilarin hem de partnerlerinin iliski
doyumlariin phubbing davranisiyla paralel olarak arttigi sonucuna ulagilmistir. Cizmeci
(2017a) tarafindan yapilan ¢alismada da bireyin romantik iliski doyumu ile phubbing
davranigi1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi ve phubbing davranisinin romantik iliski
doyumu tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu arastirma, bu
bulgusu nedeniyle diger arastirmalardan farklilasmaktadir. Tlgili calismalara goz atildiginda
partner phubbing davranisi ile iliski doyumu arasinda ¢esitli etkenlerin araciligiyla anlamli
bir iligki oldugu fark edilmektedir. Bununla birlikte bu degiskenlerin anlamli bir iliskisi
bulunmadigini gdsteren arastirmalarin sayist da oldukca sinirlidir. Bu durum, phubbing
davraniginin iliski doyumu iizerindeki etkileri konusunda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Yukarida belirtilen bilgiler dogrultusunda, romantik iliskilerde
phubbing davranisinin teorik olarak iliski doyumu ile baglantili oldugu anlagilmaktadir.
Ancak partner phubbing davranisi ve romantik iliski arasindaki iliskiyi ortaya koyan ve bu
iliskiyi agiklayan siireglere iliskin arastirmalar olduk¢a simirli kalmaktadir. TUm bu
degerlendirmelerden yola ¢ikarak, bu calismada romantik bir iliskisi bulunan bireylerin
partner  phubbing  davranigina  yonelik  goriislerinin/algilarinin  belirlenmesi
amaglanmaktadir. Ayrica romantik iliski doyumunu etkileyen partner phubbing davranisi ile
ilgili kisisel deneyimler temel alinarak daha kapsamli bilgi elde edilmesi hedeflenmektedir.
Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde arastirmalarin biiylik cogunlugunun nicel
aragtirma yontemleri ile yiriitildiigli gorilmektedir. Phubbing ile ilgili ¢esitli nitel
arastirmalar mevcut olsa da (Karadag vd., 2016; Yildirim ve Unalan, 2020; Aagaard vd.,
2023; Bakir ve dilmag, 2023; Rahmah ve Sanyata, 2024) partner phubbing davranisi ve iligki
doyumu arasindaki iliskiyi nitel arastirma yontemleri kullanilarak inceleyen aragtirmalara
arastirmacinin bilgisi dahilinde rastlanilmamistir. Ayrica partner phubbing konusundaki
aragtirmalarin  ¢ogunlukla uluslararas1 alanyazindan oldugu gozlemlenmektedir. Bu
dogrultuda, bu caligma ile ilgili degiskenlerin nitel aragtirma yontemleriyle ele alinarak

derinlemesine incelenmesi ve boylece ulusal alanyazina katki sunmasi beklenmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada romantik bir iligkisi bulunan bireylerin partner phubbing davranisina yonelik
goriislerinin/algilarinin  belirlenmesi ve romantik iliski doyumunu etkileyen partner
phubbing davranisi ile ilgili kisisel deneyimler temel alinarak daha detayli bilgi elde edilmesi

amaclanmaktadir. Bu amagla ilgili olarak asagida belirtilen sorulara yanit aranmistir:

1.3. Arastirma Sorulari

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagida belirtilen sorulara yanit aranmstir:

1. Partner phubbing davranisini deneyimleyen bireyler, partnerlerinin giin i¢indeki cep

telefonu kullanim aliskanliklarini nasil degerlendirmektedirler?

2. Partner phubbing davranigini deneyimleyen bireylere gore partnerlerinin cep telefonu

kullanim siklig1 ve siiresi romantik iligkilerini nasil etkilemektedir?

3. Partner phubbing davranisini deneyimleyen bireyler, bu davranisa iliskin ne tiir

deneyimler yasamaktadirlar?

4. Partner phubbing davranigini deneyimleyen bireyler, bu davranis karsisinda ne gibi

tepkiler vermektedirler?

5. Partner phubbing davranisini deneyimleyen bireyler, bu davranis karsisinda neler

diistiinmekte ve neler hissetmektedirler?

6. Partner phubbing davranisi bireylerin romantik iliskilerini nasil etkilemektedir?

7. Partner phubbing davranisi bireylerin iliski doyumunu nasil etkilemektedir?



8. Partner phubbing davranisini deneyimleyen bireyler bu davranis karsisinda bireysel olarak

veya partnerleri ile birlikte 6nlemler almakta midir? Evet ise alinan 6nlemler nelerdir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Phubbing, ulusal alanyazinda yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uluslararasi
alanyazinda bu konu lizerinde daha kapsamli ve ¢esitli arastirmalar yapilmis olmasina
ragmen, ulusal alanyazinda phubbing davranisi ile ilgili yeterli derinlikte ve sayida
calismaya rastlanmamaktadir (Koca, 2019). Phubbing {iizerine yapilan arastirmalar
(Karadag, 2015; Topal vd., 2021) phubbing’in genel teorik cercevesini anlamak ve
davranigin temel ozellikleri ile kapsamini incelemeye yénelik tasarlanmustir. Ote taraftan
phubbing davranisinin partnerler arasinda giderek yayginlasmasi dikkate alindiginda
(Beukeboom ve Pollmann, 2021; Topal vd., 2021; Aljasir, 2022; Wang ve Zhao, 2022) bu
konuda da g¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu ve ozellikle nicel aragtirma yontemleri disinda

farkli aragtirma yontemleri ile derinlemesine aragtirmalar yapilmasi 6nem arz etmistir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde, kaba ve rahatsiz edici bir davranis olarak
goriilen partner phubbing davranisi (Aagaard, 2020) ile ilgili arastirma sonuglar1 arasinda
farkliliklar oldugu gériilmektedir. Ilgili alanyazinda partnerler arasindaki phubbing
davraniglarinin kesintilere, dikkat daginikligina ve ¢atigmalara neden olarak bireyin iliski
icindeki etkilesimlerine zarar vererek iliski doyumunu azalttigim1 belirten aragtirmalar
bulunmaktadir (McDaniel ve Coyne, 2016; Roberts ve David, 2016; Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2018b; David ve Robert, 2021). Bu arastirmalar, phubbing davranisinin olumsuz
etkilerini vurgularken, bazi diger arastirmalar ise farkli sonuglara ulasmistir. Ornegin, Aljasir
(2022), partner phubbing davranisi ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu ileri
strmekte, Cizmeci (2017a) ise partner phubbing’i ile iliski doyumu arasinda anlamli bir
ilisgki bulunmadiginmi ifade etmektedir. Alanyazinda yer alan arastirma sonuglarindaki
farkliliklar1 daha iyi anlamak ve kisisel yasantilara dayali bir perspektifle konuya derinlik
kazandirmak, bu arastirmanin 6nemini daha da artirmaktadir. Bu ¢alisma ile, phubbing’in

iliskideki etkilesimleri nasil sekillendirdiginin daha iyi gériilmesi ve phubbing kavraminin



iligkilere yansimasmmin daha detayli bir c¢ergevede anlasilmasina yardimci olmasi

beklenmektedir.

Partner phubbing davranisi ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalarin
biliylik ¢ogunlugunun nicel aragtirma yoOntemleri ile yiritildigi goriilmektedir. Bu
aragtirmada diger ¢aligmalardan farkli olarak partner phubbing davranigi ve romantik iliski
doyumu arasindaki iliski nitel arastirma yontemi ile ele alinacaktir. Boylece partnerler
arasindaki etkilesim sireci ve bu yasanti deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikan faktorler
katilimeilarin ~ kisisel deneyimleri temel alinarak incelenebilecektir. Bu bilgiler
dogrultusunda aragtirmanin romantik iliski yasayan bireylerin partner phubbing davranigina
yonelik kisisel deneyimlerinden yola ¢ikarak iliski igerisindeki sosyal-duygusal
gelisimlerinin desteklenmesine, saglikli romantik iligki yasayabilmeleri i¢in gerekli egitim
hizmetlerinin saglanmasina ve iliski doyumlarini etkileyen sorunlarin ¢6ziilebilmesine katki
saglayacagi diisiniilmektedir. Ayrica, arastirma partner phubbing’in romantik iliskiler
tizerindeki potansiyel olumsuz etkilerini en aza indirmek amaciyla, etkili stratejiler
gelistirmeye yonelik firsatlar sunacaktir. Bu kapsamda, ¢alisma hem teorik hem de pratik
acidan onemli katkilar saglamay1 hedeflemekte olup, terapotik siireglerde daha saglikli ve
etkili bir etkilesim kurma siirecine yoOnelik yeni yaklagimlarin gelistirilmesine zemin

hazirlayacagina inanilmaktadir.

Tirkiye’de partner phubbing davranisi ve bu davranisla iliskili degiskenlerin nitel aragtirma
yontemleri kullanilarak incelendigi ilk tez calismasi olma 6zelligi tasiyan bu arastirmanin,
gelecekteki caligmalar igin yol gosterici bir temel olusturmasi ve elde edilen bulgular

15181nda yeni arastirma sorularinin gelistirilmesine ilham kaynagi olmasi beklenmektedir.
1.5. Tanimlar

Calismada yer alan terimlerin tanimlar1 agagidaki gibidir:

Romantik Iliski: Partnerlerin birbirlerine kars: hissettikleri anlayis ve iletisim temelinde

kurulan duygusal bag olarak tanimlamaktadir (Sternberg, 1986).
8



Phubbing (Sosyotelizm): Bireyin bagkalartyla etkilesim halindeyken dikkatini ve ilgisini yiiz

ylze iletisimden kagirarak akilli telefonuna yonlendirmesidir (Karadag vd., 2016).

Partner Phubbing (Partner sosyotelizmi): Partnerlerin (es, flort vb.) birlikteyken etkilesim
esnasinda cep telefonlarina odaklanmasi, bu nedenle dikkatlerinin dagilmasi ve partnerlerini

ihmal etmesidir (Roberts ve David, 2016).

lliski Doyumu: Bireyin romantik iliskisine dair hisleri, fikirleri ve tutumlari olarak

adlandirilmaktadir (Hendrick, 1988).



2. LITERATUR OZETIi

Bu béliimde arastirmanin temel kavramlarini olusturan romantik iliski, iliski doyumu ve

partner phubbing kavramlar ile ilgili literatiirde yer alan bilgiler bulunmaktadir.

2.1. Romantik liskiler

Karsilikli anlayis ve iletisim temelinde gelisen ve duygusal baghiligi ifade eden yakin
iligskiler (Sternberg, 1986), bireyin gelisimsel gorevlerini tamamlamasinda, arkadaglik
iligkilerinin giiclenmesinde ve saglikli bir evliligin olusturulmasinda biiyiik bir éneme
sahiptir. Yakin iligkiler bireyin yasaminda mutluluk, giivene dayali iliskiler kurma ve
yasamdan doyum elde etme siireclerinde tamamlayici bir rol tstlenmektedir (Gizir, 2012).
Myers ve Diener (1995) mutlulugu etkileyen faktorleri inceledikleri g¢aligsmalarinda,
bireylerin yasadiklar1 destekleyici ve saglikli yakin iligkilerin cinsiyet, yas, 1k,
sosyoekonomik duizey gibi birgok faktorin aksine mutluluk Uzerinde daha belirleyici

oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Insanlarin dogustan getirdigi egilimlerden biri iliski kurma istegidir ve birey kurdugu yakin
iliskilerle var olabilmektedir (Sullivan, 1947; inang ve Yerlikaya, 2017°den). Birey hayati
boyunca ¢esitli bir¢ok iliski icerisinde bulunmaktadir. Bu iliskiler aile ve arkadaslikla sinirli
kalmamakta; ayn1 zamanda romantik iligkileri de igerebilmektedir (Collins vd., 2009).
Romantik iliski, sevgili veya evli ciftler arasinda olusan fiziksel ve duygusal yakinliklar
iceren tutku, baglanma ve yakinlik ile gelisen goniilliiliige dayali hos duygular igerisinde
barindiran bir iliski ¢esididir (Atak ve Tastan, 2012). Sternberg (1986) romantik iligkileri
partnerlerin birbirlerine karsi hissettikleri anlayis ve iletisim temelinde kurulan duygusal bag
olarak tanimlamaktadir. Samimiyet ve tutkunun birlesimini igeren bir yapiya sahip olan
romantik ask, yalnizca fiziksel ve cinsel ¢ekimle siirli kalmaz, ayn1 zamanda duygusal
cekimi de icermektedir. Yakin iligkilerin bir tiirii olan romantik iliskileri Collins (2003) bir
ciftin tek bir tiyesi tarafindan verilen ¢abanin aksine karsilikli olarak kabul géren goniillii
etkilesimler olarak tanimlamakta ve ‘partner katilimi’, ‘partner se¢imi’, ‘iliski igerigi’,

‘biligsel ve duygusal siiregler’ ve ‘iliski kalitesi’ olarak bes faktor gercevesinde
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degerlendirmektedir. Partner katilimi, bir iligkiye baslama evresi ve goriisme siiresini;
partner sec¢imi, partnerde aranilan 6zellikleri; iligki igerigi, iliskide nasil vakit gegirildigini;
biligsel ve duygusal siirecler, kisinin iliskiye dair duygu ve algilarini igeren semalarini; kalite
ise kisinin iliskisinden elde ettigi faydali yasantilarin derecesini ifade etmektedir. Connolly
ve Goldberg (1999) ise romantik iligkileri dort asamadan gegen bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Tk asama olarak ifade edilen “baslatma” evresinde fiziksel cekicilik 6n
plandadir. Arzu ve tutkunun hakim oldugu bu asamada hissedilen duygular genellikle belirli
bir kisiye yoneliktir ve bireyler arasinda biiyiik 6l¢lide gergek bir etkilesim baslamamustir.
“Yakin iligki” olarak ifade edilen ikinci agsamada da iliski heniiz baglamamuis olsa da bireyler
romantik anlamda birbirlerinin arkadashigindan keyif almaktadir. Bireyler arkadas ortami
icerisinde cesitli etkinliklere birlikte katilim saglayarak ortak yasantilar olusturmaktadir.
Birlikte gegcirilen vakitler ve ortak yasantilar bireyler arasindaki romantik bagin
gelismesinde rol oynamaktadir. Ugiincii asama ise “duygusal yakimliga sahip romantik
iligkiler” olarak ifade edilmektedir. Bu evrede arkadas grubunun etkisi azalmakta ve bireyler
arasinda iliski olusmaya ve gelismeye baslamaktadir. Flort etmeye baslayan bireyler giiclii
bir bag olusturarak karsilikli duygusal paylasim saglamaktadirlar. “Bagliligin oldugu
romantik iliski” evresi olarak ifade edilen son asamada ise bireyler fiziksel ¢ekicilik ve

yakinlik hisleriyle birlikte, duygusal olarak derin bir yakin iliski i¢erisinde bulunmaktadir.

Romantik iligkilerde baslangi¢ noktasi bebeklik donemi olarak kabul edilmektedir
(Sigelman ve Rider, 2018); ¢linkii yasamin ilk 12 ayinda, neredeyse tiim bebekler birincil
bakicilarima (genellikle anne) yonelik giicli bir bag gelistirmektedir (Bowlby, 1982).
Baglanma, yasam boyu siiren ve slirekli olarak gelisen bir siiregtir. Bu baglamda, erken
donemde baglanma figiirii genellikle birincil bakicilar iken, yetiskinlik doneminde bu rol
cogunlukla romantik partnerlere gegmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Romantik iligkilerin
temelinin bebeklik dénemine dayandigi kabul edilmekle birlikte, Connolly ve Mclsaac
(2009) ise temellerin ergenlik doneminde olusan ii¢ asamadan gectigini ifade etmistir. Bu

asamalar sirasiyla;

“Romantik ¢cekime giris”; ergenler on bir yasindan itibaren hemcinsleriyle gegcirdikleri
vakitlerin biliyiikk ¢ogunlugunu romantizme ayirmaya baslamaktadir. Tek yonlii bir iliski
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yasamak yaygindir. Hissedilen tek tarafli duygular zamanla karsi tarafa agilabilir ya da
kapanip gidebilir. “Romantik iliskilerin kesfedilmesi”; 14 yasindan itibaren ergenler kisa
siireli de olsa ilgilerini ¢eken ve arzuladiklar kisilerle flortii deneyimleyebilmektedir. Bu
deneyimin yasanip yasanmayacagi ve iliski beklentileri lizerinde arkadas ortami belirleyici
rol oynamaktadir. “Ikili romantik baglarin degerlendirmesi”; ergenler 17 yasindan itibaren

duygusal baglar1 daha kuvvetli, kararli ve dayanikli romantik iliskiler kurabilmektedirler.

Ergenlikle birlikte beliren yetiskinlik donemine adim atan bireylerin arkadas g¢evresiyle
birlikte zaman gecirebilmesi, sosyal gruplara ve etkinliklere dahil olabilmesi romantik
iliskilerin deneyimlenebilmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica beliren yetiskinlik déneminde
bireylerin sosyal, biligsel ve duygusal agidan degisim gostermesiyle birlikte romantik

iligkiler daha da 6nemli olmaktadir (Berger vd., 2005; Mongeau vd., 2007).

Erikson (1968) ve Sullivan (1953)’e gore beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
romantik iligki baglatabilmesi ve bu iliskiyi saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi gelisimsel
gorev olarak kabul edilmektedir. Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuramina gore
“yakinliga kars1 yalitilmighk” evresine denk gelen beliren yetigkinlik doneminde bireyden
kimligini kaybetme korkusu yasamaksizin bir bagkasiyla yakinlik kurmasi ve romantik
iligkiler deneyimlemesi beklenmektedir. Bu donemin gereksinimlerini karsilayabilen
bireyler, saglikli ve siirdiiriilebilir yakin iligkiler kurma ve devam ettirme konusunda basarilt
olabilmektedir. Fakat donemin krizini basarisizlikla sonug¢landiran, yakin iligki
gelistiremeyen ve partnerlerinin  beklentilerini, ihtiyaglarini karsilayamayan bireyler

romantik iligkilerinde kaygi ve toplumdan yalitilmislik yagamaktadir (Erikson, 1993).

Birey, yasamimi devam ettirebilmek i¢in duygusal ve fizyolojik ihtiyaclarmi karsilama
gereksinimi duymaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar kadar 6nemli olan duygusal ihtiyaclarin bir
kismi1 romantik iliski yasayarak karsilanmaktadir (Atak ve Tastan, 2012). Saglikli ve etkili
bir romantik iliski kisiyi basta fiziksel ve duygusal olmak iizere (Kalkan ve Yalg¢in, 2012)
kimlik gelisimi, aile iliskileri, kariyer hedeflerinin belirlenmesi ve cinsel gelisim gibi birgok
boyutta desteklemektedir (Furman, 2002). Furman ve Buhrmester (1992) tarafindan
tiniversite 6grencileriyle yapilan calismada bireylerin en fazla destegi anne, baba, arkadas
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ve 6gretmen iliskilerinin aksine partner iligkilerinden aldiklar1 belirtilmektedir. Saglikli bir
romantik iliskiden elde edilen sosyal destekle birlikte bireyler kisisel gelisimlerini
artirabilmekte (Tolpin vd., 2006) ve sahip olduklar1 kendini agma, paylasma gibi becerileri
gelistirebilmektedirler (Feiring, 1996). Bireylerin, saglikli bir sekilde gelisebilmesi ve
kendilerini tam anlamiyla ifade edebilmesi i¢in, beliren yetiskinlik donemine geldiklerinde
saglikli yakin iligkiler kurmasi beklenir. Bu baglamda, saglikli bir romantik iliskinin
varligindan s6z edebilmek i¢in bireylerin bu iligkilerden ne 6l¢iide doyum aldiklar1 ve bu

iliskilerin onlarin duygusal ihtiyag¢larini nasil karsiladigi 6nemlidir.

Bireyin romantik iligki kurmasi kadar kurulan romantik iligkinin tiirii de Onem
kazanmaktadir. Romantik iliskinin niteligi birey icin kaygi, stres, 6tke ve kiskangligin yani
sira heyecan, mutluluk, seving ve eglence gibi ¢ok cesitli duygular1 deneyimlemesiyle
sonuc¢lanabilmektedir (Santrock, 2019). Sternberg (1986) gelistirmis oldugu ask liggeni
kuramu ile iligki tiirlerini ele almaktadir. Sternberg ask tiggeni kuraminda, yakinlik, tutku ve
karar/baglilik olarak ayirdig: ii¢ temel unsurun bir araya gelerek olusturdugu sekiz farkl
iligki tlirlinden bahsetmektedir. Bu liggende, begenme (yakinlik bileseni), ¢ilginca ask (tutku
bileseni), bos ask (karar/baglilik bileseni), romantik ask (yakinlik ve tutku bilesenleri),
arkadasca ask (yakinlik ve baglilik bilesenleri), ahmak/ aptalca agk (tutku ve baglilik
bilesenleri), miikemmel ask (yakinlik, tutku ve baglilik bilesenlerinin tiimii) ve asksizlik
kavramlar1 bulunmaktadir (Sternberg, 1988; 2006). Sekil 2.1'de Sternberg’in Uggen Ask

Kuraminin kavramsal ¢er¢evesi sunulmustur.

Sevme
yvalnizea yakinlik

Karasevda Bos ask
yvalnizca tutku Ahmak ask valnizca baglanma

tutku + baglanma

Sekil 2.1: Sternberg’in Ucgen Ask Kurami (Sigelman ve Rider, 2018, s.459)
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Romantik iligkiler, birbirine bagli olma, sevgi ve tutku duygulart; karsilikli bagimlilik ve
psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi gibi {i¢ temel 6zelligi barindirmaktadir (Berscheid
ve Peplau, 1983). Uzun sureli ve saglikli bir iliski arzusu ile kurulan romantik baglarin bir
kismi, bu Ozelliklerin tamamina sahipken, bazilar1 yalnizca bir veya iki tanesine sahip
olabilmektedir. Kurulan her romantik iligki, uzun 6miirlii olma garantisi tagimadig1 gibi uzun
stiren bir iliskide her zaman mutlu ve saglikli olmayabilir (Taylor vd., 2003). Ancak bir
iliskiden elde edilen tatmin diizeyi, iliskinin devam etme potansiyeline dair degerli bilgiler
saglayabilir. Bu noktada romantik iliski doyumunu etkileyebilecek davranislardan biri olan
phubbing 6nemli bir rol oynamaktadir. Asagida phubbing hakkinda detayli bilgiler yer

almaktadir.

2.2. Phubbing Kavrami ve Kapsam

Akilli telefonlar insan hayatin1 kolaylastiracak bir¢ok &zellik sunarken, birgok olumsuz
sonuca da neden olabilmektedir. Akilli telefonlarin asir1 kullanimi bas agrilarina,
sinirlilik/6fkeye, bagimliliga, davranis bozukluklarina, uykusuzluga (Matar Boumosleh ve
Jaalouk, 2017), konsantrasyon eksikligine, diisiik akademik performansa (Lee, 2015), viicut
agrilarina, goz yorgunluguna, dijital bagparmak sendromuna ve daha birgok soruna yol
acabilmektedir (Acharya, 2013). Son ddénemlerde bu sorunlara bir yenisi daha dahil
olmustur: phubbing (Karadag vd., 2016). Phubbing, bir tiir sosyal digslanma tiirii (Xie vd.,
2019) olmakla birlikte anlamindan ve kokeninden anlasildigi tizere, akilli telefonlarin
kisilerarasi iletisimi olumsuz etkileyebilecek bir aligkanliga dikkat ¢ekmektedir (Kocak,
2021). Abeele ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 calisma bu davranisin olduk¢a yaygin,
otomatiklesmis ve kisiden kisiye bulasabilen bir nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir.
Ulusal alanyazinda “phubbing” teriminin karsihigi olarak "sosyotelizm™ kavrami
kullanilmaktadir (Karadag vd., 2016; Ozdemir, 2020) ancak bu ¢alismada giris boliimiinde
belirtildigi {lizere ulusal alanyazindaki yaygin kullanimi nedeniyle phubbing kavrami

kullanilmustir.

Phubbing kavraminin alanyazinda birgok farkli tanimi bulunmaktadir. Bu ¢esitlilige ragmen,
arastirmacilar phubbing’in iletisimde kopukluga ve dikkat dagmikligima yol actig
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konusunda ortak bir gériise varmiglardir. Phubbing, ilk kez Sydney Universitesi'ndeki
aragtirmacilar tarafindan 2012'de McCann Melbourne reklam ajansinin diizenledigi bir
toplantida "karsidaki insan1 onemsemeyerek, dikkati telefona verme" olarak tanimlanmistir
(Pathak, 2013). Karadag ve arkadaglarina (2016) gore phubbing, bireyin baskalariyla
etkilesim halindeyken dikkati ve ilgisini yiiz ylize iletisimden kagirarak akilli telefonuna
yonlendirmesidir. Diger bir ifade ile phubbing; birden fazla insanin bir araya geldigi sosyal
bir ortamda, mevcut kisilerle yiiz yilize iletisim kurmak yerine, akilli telefonla vakit
gecirerek, kisilerarasi iligkilerin ihmal edilmesi ve g6z ardi edilmesi durumu olarak
tanimlanmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; McDaniel ve Coyne, 2016; Nazir
ve Pigkin, 2016). Farkli bir tanimda ise iletisim kopukluguna ek olarak simdi ve burada
iletisim kurma temel alinmistir; bireyin kisilerarasi iliskilerde simdi ve burada iletisim
kurmasi yerine dikkatini cep telefonuna vermesi sonucunda phubbing ortaya ¢ikmaktadir
(Latifa vd., 2019; Aslan ve Kigtkvardar, 2020; Roberts ve David, 2020). Birey cep telefonu
ile sosyallesebilir, isiyle ilgili durumlar1 gozden gegirebilir veya sadece telefon ekranina
bakabilir. Tiim bu davranislar, telefonla ilgilenmesi ve karsisindaki kisiyi ihmal etmesinden
dolay1 phubbing olarak adlandirilmaktadir. Mevcut tanimlardan yola ¢ikarak bir davranisin
phubbing olarak kabul edilebilmesi igin ortak iki nokta bulunmaktadir. Ilki, davranisin
ortaya c¢ikabilmesi i¢in sosyal bir ortamin gerekliligi; ikincisi ise sosyal bir ortamda en az
bir kisinin cep telefonu ile ilgilenerek diger(ler)ini gormezden gelmesidir (Nazir ve Pigkin,
2016; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016, 2018a, 2018b; Karadag vd., 2015, 2016; Al-
Saggafve O’Donnell, 2019; Latifa vd., 2019; Nazir ve Bulut, 2019; Roberts ve David, 2016,
2020; Aslan ve Kigukvardar, 2020).

Phubbing, sosyal baglamda aile, arkadaslar, is arkadaslari, yabancilar ve partnerler arasinda
ortaya c¢ikmaktadir. Karsilikli etkilesim sirasinda kimlere phubbing’in gdosterildigini
inceleyen bir ¢aligmada, bireylerin 6ncelikle kendilerine en yakin olan kisilere phubbing
gosterdigi  goriilmektedir. Insanlar en fazla aile fertlerine ve dostlarina, ardindan
tanimadiklar1 kisilere phubbing davranisi gostermektedirler. Baska bir ifadeyle, yakin
iligkilere sahip kisiler phubbing davranisini daha yogun sergilemekte ve bu durum

kisilerarasi iletisim tizerinde olumsuz etkiler birakma. Bu davranis bi¢cimi sebebiyle birey
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yakin iliskilerini ihmal ederek partnerine, aile liyelerine, arkadaslarina ve ¢ocuklarina zarar

vermektedir (Al-Saggaf ve O’Donnell, 2019).

Phubbing’in bireylerin birbirleriyle olan iliskilerine ve rollerine dikkate alinarak farkli
boyutlarda ifade edildigi goriilmektedir. Karadag ve arkadaslarina (2015) gore phubbing’in
iletisim bozuklugu ve telefon takintis1 olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Iletisim
bozuklugunda yiiz yiize iletisim sirasinda cep telefonu ile ilgilenmek, mevcut iletisimi sik
sik kesintiye ugratmak yer almaktadir. Etkilesim esnasinda kisilerarasi iletisim, phubbing
davranigini gosteren birey tarafindan defalarca kesilerek kopukluk yaratmaktadir. Iletisim
bozuklugu alt boyutu konusma sirasinda goz temasinin kisa siirmesi veya hi¢ olmamasi,
dikkatin dagilmasi, mesajin anlagilmamasi ve geri bildirim verilememesi gibi davranis
bicimlerini icermektedir. Telefon takintist alt boyutu ise bireyin yiiz yiize iletisim olmasa
bile siirekli cep telefonuna ihtiya¢ duymast durumunu ifade etmektedir. Telefonun siirekli
erisilebilir olmasi, dikkatin bilingli olarak ya da farkinda olmadan telefona yonelmesi, cep
telefonu ile gegirilen zamanin farkinda olunmamasi, yiiz yiize iletisim aninda iletiden ¢ok
telefon bildirimlerini daha cekici bulma ve planlanan zamandan daha fazla cep telefonu
kullanma gibi davranis oriintiilerini igermektedir (Karadag vd., 2015).

Ote taraftan Chotpitayasunondh ve Douglas (2018a), phubbing davranisini gosteren

bireylerin 6zellikleri dort alt boyutta tanimlamaktadir;

1. Kisilerarasi ¢atisma: Sosyal bir ortamda birey bagkalarini rahatsiz ettigini bilmesine
ragmen cep telefonu ile ilgilenmeye devam edebilmektedir. Bu durum kisilerarasi
catigmalara ve 6fkeye ve yol agmaktadir. Phubbing davranisi gosteren bireyler, kendi istek
ve hedefleri dogrultusunda, karsisindaki kisinin sevgi, saygi ve aidiyet gibi temel

ithtiyaclarimi goz ardi edebilmektedir.

2. Nomofobi: Nomofobi, genellikle “telefonsuz kalma korkusu™ olarak tanimlanmaktadir.
Phubbing davranigi gosteren bireyler, cep telefonunun yakinlarinda olmamasi nedeniyle
gergin, huzursuz ve kaygili hissedebilmektedirler. Cep telefonunu goriiniir bir yerde tutma

ve birakamama durumu nomofobiyle iliskilendirilmektedir.
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3. Problemin farkinda olma: Phubbing, problemin farkinda olma kavrami ile baglantilidir.
Phubbing davranis1 gosteren bireyler, cep telefonlariyla planladiklarindan daha fazla vakit
gecirdiklerinin  veya etkilesim firsatlarin1 kagirdiklarimin  farkinda olabilmektedirler.
Bununla birlikte, sosyal ortamlarda cep telefon kullanarak baskalarimi géz ardi etme
davranigin1 sergilediklerinin farkinda olmayabilirler. Problemin farkinda olma durumu,

bireyin phubbing davraniglarinin derecesini ne kadar bilingli olarak kavradigi ile ilgilidir.

4. Kendini yalnizlagtirma: Bireyin, cep telefonunu kullanarak kendisini diger insanlardan
soyutlamasi ve sosyal etkinliklerden kaginmasi durumudur. Phubbing davranisi gosteren
bireyler, sosyal ortamlarda cep telefonuyla mesgul oldugunda stres atarak kendini daha iyi

hissetmek ve rahatlamaktadir.

Phubbing davranisina maruz kalan kisilerde ise Ozellikle ait olma gibi temel ihtiyaglar
olumsuz etkilenebilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a). Phubbing’e maruz
kalan kisiler, sessiz kalmayi tercih edebilir veya tepkisel davranislar gosterebilirler (Karadag
vd., 2016). Stathatos (2020) ¢alismasinda phubbing’e maruz kalan kisilerin bu durumu
saygisizlik olarak gorebilecegini ve karsilarindaki kisinin telefonla mesgul olmasini kaba bir
davranis olarak algilayabilecegini ortaya koymaktadir. David ve Roberts’a (2017) gore,
kisileraras1 etkilesimde gormezden gelme davranisi ise kisinin refahini olumsuz

etkilemektedir.

Phubbing’e maruz kalma, c¢esitli agilardan degerlendirilmektedir. Chotpitayasunondh ve

Douglas (2018a), phubbing’e maruz kalmanin ii¢ alt boyutta ele alinabilecegini belirtmistir;

1. Ihmal edilmis hissetme: Karsilikl etkilesim sirasinda, karsidaki kisinin cep telefonu
kullanmasindan dogan ihmal edilmislik hissini kapsamaktadir. Sosyal bir ortamda,
phubbing’e maruz kalan birey, karsisindaki kisinin cep telefonuna yoneldiginde stres

attigin, sikilmaktan kagindigini ve rahatladigini fark etmektedir.

2. Kisilerarasi ¢atisma: Sosyallesmenin gerceklestigi baglamda, karsilikli ve yiiz yiize
etkilesim aninda cep telefonuyla ilgilenen kisi ile diger kisiler arasindaki durumdur.
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Phubbing’e maruz kalan kisi etkilesimde bir problem oldugunu anlamaktadir. Bu
durum, tartisma, 6fke duygularini disa vurma, ilgi beklentisi ve olumsuz yanitlar alma
ile baglantilidir. Phubbing, kisilerarasi iliskilerde dinlenilmeme, huzursuzluk ve

gerginlik nedeniyle karsilikli ¢atismalara yol agmaktadir.

3. Algilanan normlar:. Phubbing’e maruz kalan kisinin, phubbing davranis1 gdsteren kisi
hakkinda yaptig1 gézlemleri ve degerlendirmeleri igermektedir. Bu durum, yiiz yiize
etkilesim esnasinda karsisindaki kisinin cep telefonunu acik bir yerde birakmasi, cep
telefonunu siirekli kontrol etmesi, gelismeleri kagirma endisesi tasimast ve cevresel

farkindaligini yitirmesi gibi davraniglar1 gozlemlemekle ilgilidir.

2.2.1. Phubbing’in Kuramsal Temeli

Phubbing Beklenti ihlali Teorisi ve etkilesim modeli olan Newcomb ABX modeli

cer¢evesinde ele alinabilmektedir.

2.2.1.1. Beklenti ihlali Teorisi

Beklenti Ihlali Teorisi (Expectancy Violation Theory), ilk olarak Burgoon ve Jones (1976)
tarafindan giindeme getirilmistir. Bu kurama gore, beklenti; bir kisiye, duruma veya iligskiye
ozgii, kararli ve dngoriilebilir bir davrams bi¢imidir. Insanlar kisileraras1 etkilesimlerinde,
baska insanlarla etkilesimlerinden anlamlar c¢ikarmakta ve bu davranislart zihinsel
siireglerinde ~ degerlendirmektedirler. Iliskilerinde belirli kaliplar ve beklentiler
dogrultusunda bilgiyi algilamakta, islemekte ve davraniglarini bu beklentiler cergevesinde
sekillendirmektedir. Kisileraras1 etkilesimde, karsi tarafin beklenenden farkli bir sekilde
davranmas1 ve beklentilerin gergeklesmemesi sonucunda beklenti ihlali ortaya ¢ikmaktadir
(Burgoon, 1993). Burgoon ve Hale (1988), insanlarin kisilerarasi etkilesimlerde dikkat ve
g0z temast gibi davranislar bekledigini ancak bu yakinlik gostergelerinden olusan davranis
kaliplarinin gdsterilmemesinin iligki beklentilerini olumsuz etkileyebilecegini ve bunun da
beklenti ihlali olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir. Afifi ve Metts (1998), beklenti
ithlalini yasayan kisilerin bulunduklar1 durumu degerlendirebilmesi amactyla ti¢ temel soru
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one slirmiislerdir: “Karsidaki birey hangi diizeyde olumlu ya da olumsuz davranis sergiledi
ve bu davranis ne oranda beklentiyi astyor?”, “Beklenti ihlali beklenen davranistan ne derece
sapt1?” ve “Ihlalin iliskideki etkisi nedir?”. Boylece kisiler bu sorular1 sorarak beklentilerinin

ne derece ihlal edildigini analiz edebilmektedirler.

Romantik iligkilerde ise ¢iftler partnerleri hakkinda sahip olduklari bilgilerine, gdzlemlerine
ve iliski ge¢mislerine dayanarak partnerlerine ve iliskilerine yonelik belirli beklentiler
gelistirebilmektedir (Burgoon ve Hale, 1988). Beklenti Ihlali Teorisine gore bireyler iletisim
kurarken partnerlerinin etkilesime aktif olarak katilmasini1 beklemekte (Burgoon vd., 1989)
ve iligkilerinde yakinlik ile dikkat saglayabilmek i¢in birbirlerine giivenmektedir (White,
2008). Bu teori baglaminda, mevcut literatlir phubbing'i iliskilerdeki bu beklentilerin ihlali
olarak degerlendirmektedir. Iletisim sirasinda ciftler birbirlerinden belirli davramislar
bekledikleri i¢in dikkatin partnerden cep telefonuna yonelmesi bir ihlal olarak algilanmakta
ve bu durum, partnerler arasinda catismaya neden olabilmektedir (Miller-Ott ve Kelly,
2015b; Al-Saggaf vd., 2018; Beukeboom ve Pollmann, 2021; David ve Roberts, 2021,
Broning ve Wartberg, 2022). Mevcut arastirmalar, 6zellikle ayricalikli ve boliinmemis ilgi
beklenen durumlarda, phubbing'in saygisiz bir davranis ve beklentilere zarar veren bir ihlal
olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Miller-Ott ve Kelly, 2015b, 2017; Kadylak vd.,
2018).

Beklenti ihlali Teorisini partner phubbing davranisini agiklamak igin kullanmak
miimkiindiir. Yiiz yiize etkilesim esnasinda bireylerin birbirlerinden ¢esitli beklentileri
olabilmektedir. Bu beklentiler arasinda goz temasi kurma, sdylenenleri dikkatle dinleme ve
mesaj iletildikten sonra istenen diizeyde geri bildirim alma yer almaktadir. Phubbing
davranigina maruz kalan bir kisi, s6zli ve sozsiliz tepkiler alamadiginda, ilgi eksikligi
yasadiginda, mesaji tam olarak anlasilmadiginda, geri bildirim alamadiginda ve phubbing
davranigin1 gosteren bireyin stirekli iletisimden koparak cep telefonu ile ilgilenmesi
sonucunda beklenti ihlali yasayarak rahatsiz hissetmektedir. Sekil 2.2'de Beklenti Ihlali

Teorisinin kavramsal ¢er¢evesi sunulmustur.
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[ Etkilesim Desenleri ve Sonuglan 1

Sekil 2.1: Beklenti /hlali Teorisi (Burgoon, 1993, s.34).

2.2.1.2. Newcomb ABX Modeli

Newcomb (1953), Heider'in (1946) denge kuramini temel alarak iletisim i¢in benzer bir
yaklasim ortaya koymustur. Newcomb'un temel goriisiine gore bireyler arasindaki etkilesim,
iki veya ikiden fazla kisinin birbirine ve iletisim nesnesine eszamanli olarak yonelmesine
imkan saglayan ana islevi yerine getirmesidir. Bu yaklagima gore, etkilesim igerisindeki iki
kisi ve bir nesne arasindaki iletisim ve dengenin siirdiiriilebilmesi i¢in nesne hakkinda ortak
bir goriislin olmasi gerekmektedir. Bu yaklasimda, bir kisinin (A) bir konu veya olay (X)
hakkinda diger bir kisiye (B) diisiincelerini aktarmasi temel alinmaktadir. Eger A ve B, X
konusunda farkli diigiincelere sahipse, denge saglanamamakta; bu dengeyi kurmak i¢in A

veya B'nin X hakkindaki fikrini degistirmesi gerekmektedir.
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Newcomb’un ABX Modelini partner phubbing davranisini agiklamak i¢in kullanmak
mumkiindiir. A, iletisime gegen bir birey, B ise iletisimdeki diger birey, X ise karsilikli
etkilesim sirasinda cep telefon kullanimin normal kabul edilmesine iliskin bir fikirdir. Eger
A ve B, karsilikli etkilesim sirasinda cep telefonu kullanimini olagan bir durum olarak
goriiyor ise ortak bir goriise sahip olduklart i¢in denge saglanir ve iletisim sorunsuz bir
sekilde devam edebilir. Benzer bi¢imde X, karsilikli etkilesim sirasinda cep telefon
kullanimin normal kabul edilmedigini belirten bir diisiince oldugunda; A ve B bu fikri kabul
ederse, denge tekrar korunur ve iletisim sorunsuz bir sekilde devam edebilir. Ancak karsilikli
etkilesimde cep telefon kullanimi hakkinda A ve B benzer goriiste degilse, denge bozulur ve
iletisimde aksakliklar goriilebilir. Bu durumda, phubbing davranisi gézlenebilir. Phubbing
davranigina maruz kalan birey, beklentileri karsilanmadigi i¢in ihmal edildigini hissedebilir.
Bu durumda ortak bir anlayisa ulasmak icin A veya B kisisi yiiz yiize etkilesimde cep
telefonu kullanimina iliskin goriislerini ve algilarin1 partnerinin goriisii ile uyumlu olacak
sekilde degistirerek saglikli bir iliski stirdiirebilir. Sekil 2.3’te Newcomb ABX Modelinin

kavramsal yapis1 gosterilmistir.

X (Bir Konu veya Gorug)

=

A (Birey) < ~ B (Biray)

Sekil 2.2: Newcomb ABX Modeli, (Newcomb, 1953, 5.394).

2.3. Partner Phubbing

Akilli telefonlardaki islevsel gelismeler, bazi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Bunlardan biri de romantik iliskilerde partnerler arasindaki phubbing davranigidir. Phubbing

davranigi, insanlarin temel sosyal gereksinimlerini tehdit ederek olumsuz duygular
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yasamasina neden olabilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a). Ayrica phubbing
davranigina maruz kalan bireyde dnemsizlik ve degersizlik hissini olusturarak pismanlik,
ofke ve kendini kinama gibi duygularin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir (Elhai vd.,
2019). Phubbing davranisi romantik iliskilerde partnerler (es, flort vb.) arasinda
yasandiginda partner phubbing’i olarak adlandirilmaktadir. Partner phubbing’i, partnerlerin
birlikteyken etkilesim esnasinda cep telefonlarina odaklanmasi, bu nedenle dikkatlerinin
dagilmasi ve partnerlerini ithmal etmesidir (Roberts ve David, 2016). Partner phubbing
davranigi, ciftler arasinda olumlu iletisimi engelleyerek catismalara yol agmakta, iliski
doyumunu azaltmakta ve kisisel refah1 olumsuz etkilemektedir. Ayrica partnerlerden biri
yeterince ilgi gormediginde ve iliskisinde tehdit altinda hissettiginde, kiskanglik gibi
duygusal tepkiler de ortaya cikabilmektedir (Krasnova vd., 2016; Wang vd., 2017) ¢iinkii
phubbing nedeniyle partnerlerden biri kendini yetersiz ve ihmal edilmis hissettiginde, bu
durum c¢iftler arasindaki duygusal yakinligi, giliveni, aidiyet hissini ve iliski tatminini
olumsuz etkileyebilmekte, kiskan¢lik duygusunun giiclenmesine neden olabilmektedir. Ayni
zamanda phubbing, sosyal dislanmaya yol acarak iliskilerde bozulmalara neden
olabilmektedir (Gonzales ve Wu, 2016; David ve Roberts, 2017; Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2018b; Hales vd., 2018). Bu durumda insanlar sessiz kalarak durumu kabul
etmekte ya da karsi koyarak tepki gostermektedir. Her iki durumda olumsuz hisler ortaya

cikmakta ve iligskiye zarar vermektedir (Parmaksiz, 2022).

Yiiz ylize etkilesim sirasinda partnerlerden birinin cep telefonu kullanmasindan dolayi
ortaya ¢ikan ihmal edilmislik hissi, phubbing davranisina maruz kalan kiside ilgi gérmedigi,
partnerinin cep telefonuna yonelerek rahatladigi ve stres attigi izlenimini vermektedir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a). Bu davranigsal sorun, insanlar1 birbirlerini
gérmeden veya tanimadan dijital bir diinyanin parcasi yapmaktadir. Phubbing davranisin
gosteren kisiler, gercek hislerin ve yiiz yiize etkilesimin faydalarint 6nemsemeden,
iletisimlerini uzak mesafelerdeki kisilerle veya dijital platformlarla kurmaya devam
etmektedir ancak bu davranis bi¢imi ¢evresindekileri huzursuz edebilmektedir. Ciinkii
sosyal ortamlarda, bireylerin grup normlarmna uymasi beklenmektedir. Bir gruba dahil
olmak, gecerli bir mazeret olmadik¢a o grupla etkilesimde bulunmay1 gerektirmektedir.
Grup normlarina uyulmadiginda veya beklentiler ihlal edildiginde rahatsizliklar ortaya
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cikabilmektedir (Parmaksiz, 2020). Bu durumdan rahatsizlik duyan partnerler ise sessiz
kalarak durumu kabullenmekte veya tartisma yasamaktadir. Tartisma igerisindeki tepkiler
farklilik gosterse de hissedilen duygular genellikle olumsuzdur. Partner phubbing
davranigini inceleyen arastirmalar, partnerlerin birlikte gegirdikleri zamanlarda cep telefonu
kullanimina o6ncelik verdiklerinde kendilerini daha geri planda hissettiklerini ortaya
koymaktadir (Roberts ve David, 2016). Arastirmalarda phubbing davranisinin kaba ve

rahatsiz edici bir davranis olarak goriildiigiinii gostermektedir (Aagaard, 2020).

Ote taraftan, yapilan ¢alismalar partnerler arasinda phubbing davranisinin sik¢a yasandigimi
ortaya koymaktadir (Lin-Qian vd., 2020; Rencken, 2020; Zamani vd., 2020; Beukeboom ve
Pollmann, 2021; Khodabakhsh ve Le Ong, 2021; Topal vd., 2021; Wang vd., 2021; Aljasir,
2022; Broning ve Wartberg, 2022; Wang ve Zhao, 2022). Partner phubbing’i, partnerler
arasinda kesintilere, dikkat daginikligina ve catismalara neden olarak bireyin iliski
doyumunu azaltmaktadir (McDaniel ve Coyne, 2016; Roberts ve David, 2016; Cizmeci,
2017a; Knoll vd., 2017; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b). Bununla birlikte
partnerlerin  birbirleriyle ¢atisma yaratacak seviyede mesajlasmasi, partnerlerin
odaklanmasini zorlastirarak dikkatin dagilmasma ve iligkideki samimiyetin azalmasina

neden olmaktadir (Halpern ve Katz, 2017).

Pew aragtirma merkezinin 2014 tarihli raporunda, evli ve birlikte yasayan kisilerin %25'1 ile
ciddi romantik iligki i¢erisinde bulunan bekar kisilerin %42's1, partnerlerinin beraber vakit
gecirdikleri siirede cep telefonlartyla dikkatlerinin dagildigin1 belirtmektedir (Lenhart ve
Duggan 2014). Bununla birlikte romantik iliskilerde evli bireylerin bekar bireylere oranla
daha fazla partner phubbing yasadiklar1 ve bundan daha ¢ok etkilendikleri goriilmektedir
(Wang vd., 2021). 2016 yilinda yapilan bir arastirmada ise katilimcilarin %55'1 giinde en az
iki kez phubbing davranisini yasadiklarini ve phubbing davranisina maruz kalan bireylerin
genellikle bu davranisa karsilik vererek basa ¢iktiklarini gostermektedir (Chotpitayasunondh
ve Douglas 2016).

Phubbing davranisinin cinsiyete gore kabuliiniin incelendigi bir ¢alismada ise (Nufiez vd.,
2020) gozlemcilerin bir kadinin erkege phubbing uygulamasini, erkegin kadina ayni
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davranigi sergilemesine kiyasla daha olumsuz olarak nitelendirdikleri ortaya koymustur. Bu
durum, kadin ve erkek davraniglarina toplumsal olarak yiiklenen degerlerle

iliskilendirilebilir.

2.4. iliski Doyumu

Iliski doyumu, saglikli romantik iliskiler gelistirmenin temel unsurlar1 arasinda yer
almaktadir. Birgok arastirmaci tarafindan ele alinan iliski doyumunun ¢esitli sekillerde
tanimlanmistir. Hawking (1968) tarafindan “kisilerin iligki i¢indeki mutluluk, memnuniyet
ve zevk alma duygularinin subjektif degerlendirmesi” olarak tanimlamaktadir. Hendrick
(1988) ise iliski doyumunu bireyin romantik iliskisine dair hisleri, fikirleri ve tutumlari
olarak adlandirmistir. Sabatelli’ye (1988) gore ise iliski doyumu bireylerin karsilikli olarak
beklentilerinin  karsilanmasiyla, elde ettikleri sevgiyle ve yasanti deneyimlerinin
paylasilmasi ile elde edilen psikolojik doyum olarak tanimlanmaktadir. Romantik iligki
doyumu, bireyin iligkisinin kalitesinin kendi beklentilerinin 6tesine gectigi durumlarda,
iliskinin daha az maliyetle daha fazla 6diil sunduguna dair algilanmasi sonucu elde edilen
doyum dizeyi olarak da tanimlanmaktadir (Rusbult vd., 1986; Ciiriikkvelioglu Koksal,
2019°dan).

Iliski doyumu bireyin partnerini ve iligkisini olumlu olarak degerlendirdigi bir durumdur.
Bireyin romantik iliskisine kars1 biligsel ve duygusal degerlendirmelerini igerisinde
barindirmaktadir. iliski doyumu, bireylerin partneri tarafindan sevgi goriip gérmedikleri,
beklentilerin karsilanip karsilanmadigi ve iliskilerin problemli olup olmadigr gibi

faktorlerden etkilenebilmektedir (Rusbult ve Buunk, 1993).

Romantik iligkinin stiresi arttik¢a partnerlerin birbirine baglilig artarken doyum i¢in gerekli
sayilabilecek tutku azalabilmektedir (Toba, 2010). Bu sebeple hem iliski kalitesini arttirmak
(Fincham ve Beach, 2006) hem psikolojik iyilik halini stirdirmek (Scheppingen vd., 2018)
hem de iligskinin devamliligini saglamak (Knee, 1998) amaciyla romantik iligki doyumuna
olan ihtiyac artmaktadir. Ote yandan romantik iliskilerinden doyum saglayamayan g¢iftlerin
depresyon, madde/alkol bagimliligi, panik bozukluk ve anksiyete bozuklugu gibi sorunlarla
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karsilagabilecegi diisiiniildiigiinde iliski doyumunun ne kadar 6nemli oldugu ortaya
¢tkmaktadir (Whisman, 1999). iliski doyumunu degerli kilan bir diger neden ise iliskinin
strddrilmesi ile olan baglantisidir. Ciiriikvelioglu Koksal (2019) yapmis oldugu ¢alismada
iliski doyumu ile iliskiye olan baglilik arasinda anlamli pozitif iliski oldugunu ortaya

koymustur.

Fincham ve Beach'e (2006) gore, romantik iliski doyumunun fiziksel, duygusal ve saglikla
ilgili duygusal sorunlarla iliskili oldugu belirtilmektedir. Ayrica Fincham ve Beach'e (2006)
gore romantik bir iliskinin doyum saglamasi i¢in belirli 6zelliklere sahip olmas1 gerektigi

vurgulanmaktadir. Bunlar;

Iletisim ve empati: Karsilikli destek ve her iki tarafin kendilerini dzgiirce ifade edebilmesi
iliskilerde tatmin edici kabul edilir. Iletisimi siirdiirmek iliskinin siirdiiriilmesi ve basariya
ulasmasi igin 6nemlidir (Hendrick, 2009). iletisimin devam ettirilmesi ve acik bir iletisim
kanalinin korunmasi hem iliskinin siirdiiriilebilirligi hem de tatmin edici bir beraberlik igin
olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle, iligskilerde duygularin ve diisiincelerin diiriistce paylasildig
saglam bir iletisim zemini olusturmak fayda saglayabilir. Romantik iliskide partnerlerin
birbirlerine ayirdiklart zamanin boyutu partnerler arasindaki iletisimin kalitesini
gostermektedir. Romantik iliskinin temel yap1 taslarindan biri olan iletisimin olmadig1 bir

iliskiden sz etmek giictiir (Guerrero vd., 2017).

Kendini agma: Partnerler arasinda duygularin, diisiincelerin, inanglarin ve beklentilerin ifade
edilmesi, iligkide yakinlik ve giiven duygusunun olusmasina yardimci olacaktir. Ayrica
partnerin iyi bir dinleyici olmasi ve duygusal olarak kendini ifade etmeye istekli olmasi da
ilisgkiden daha fazla tatmin saglayabilir. Bu tiir iletisim becerileri iliski dinamiklerini

gliclendirerek daha saglikl bir birliktelik i¢in temel olusturabilir (Fincham ve Beach, 2006).

Idealizasyon: Partneri ideallestirmek, bir iliskideki memnuniyeti arttiracaktir. Partner ne
kadar ideallestirilirse, iliskiden alinacak tatmin bir o kadar artacaktir. Doyum diizeyinin
artmasi da iliskinin vazgegilmez bir hale gelmesine katkida bulunacaktir (Fincham ve Beach,
2006).
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Catisma stili: Bir iligkide sorunlarin nasil ele alindigi, sorunlara yaklasim ve basa ¢ikma
mekanizmalari iliski doyumunu 6nemli 6l¢iide etkileyen unsurlar arasinda bulunmaktadir
(Fincham ve Beach, 2006). Saglikli ve tatmin edici bir iligki siirdiirmek i¢in farkli ¢oziim
yaklagimlarini kesfetmek, sorunlara nasil yaklasildigini anlamak ve catigsmalari etkili bir
sekilde yonetmek onemlidir. Etkili iletisim, aktif dinleme, empati, uzlasma ve problem
¢Ozme becerileri, catigmalar1 bagarili bir sekilde ¢6zmenin ve daha giiclii iliskiler kurmanin

temel bilesenleridir.

Kabul edilme/reddedilme: Deger verildigini ve kabul edildigini hissetmek tiim bireyler igin
onemlidir. Bir iliskide her iki tarafin tim giiclii ve zayif yonleriyle yargilanmadan kabul

edildigini hissettiginde, iliskiden duyulan tatmin artacaktir (Fincham ve Beach, 2006).

Sosyal destek: Zor zamanlarda partnerden alinan destek, iliskideki doyumu arttirmaktadir.
Bu destek, bireylerin stres, kaygi ve depresyonla daha kolay bas etmelerine yardimci
olmakta, catismalarin ¢O6ziimiinii kolaylastirmakta, partnerler arasindaki yakinlig
arttirmakta ve tiim bunlarin sonucunda doyum artmaktadir. Ayrica partnere zor
zamanlarinda destek olmak, sorunlarina farkli bakis agilart sunmak ve ¢6ziim bulmasina

yardimci olmak da iliskideki tatmini artiracaktir (Fincham ve Beach, 2006).

Beklenti uyumu: Her birey ait olma, yakinlik ve yalniz olmadigini hissetme gibi belirli
ihtiyaclar1 karsilamak i¢in romantik bir iliskiye baslamak ister. Yasam deneyimleri
aracilifiyla bireyler iliski beklentilerini ve partner tercihlerini gelistirmektedir ve bir iligkiye
basladiginda bu beklentilerin ne kadarmin karsilandigini degerlendirmektedir. iliskiye dair
beklentiler karsilandik¢a da bireyin iliski doyumu artmaktadir. Sabatelli'ye (1988) gore
iliskiden yiiksek ve 1idealist beklentilere sahip olmak, zamanla tatminsizlige yol

acabilmektedir.

Ortak deger: Partnerlerin din, siyaset veya genel olarak hayata iliskin ortak degerlere sahip

olmasi iliski doyumunun artmasini saglamaktadir.
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Vater ve Schroder (2015), iliskileri olumsuz etkileyen faktorleri ele alirken, diisiincelerini
gizleyen veya 6fkesini asir1 derecede ifade eden bireylerin iliskilerinde olumsuz deneyimler
yasama egiliminde oldugunu belirtmektedir. iliskilerde partnerlerinin diisiincelerini
anlayamayan kisiler siirekli olarak 6fkelenmekte ve bu durum da iliski doyumunun 6nemli

Olclide azalmasina neden olmaktadir (Malouff vd., 2013).

Thibaut ve Kelley (1959) ise iliski doyumunu, romantik iliskilerin baglamasina,
sirdiiriilmesine ve sonlandirilmasina iliskin agiklamalar sunan Karsilikli Bagimlilik
Kuramiyla agiklamaktadir. Bireyler iliski doyumunu karsilastirma degerlendirmektedirler.
Karsilastirma diizeyi, bireylerin romantik iligkilerini degerlendirme siirecinde, kendi
standartlar1 ile mevcut durumu karsilagtirarak olusturduklar: bir ¢ergeveyi ifade etmektedir.
Bu standartlar, bireylerin iliskide deneyimlemeyi arzuladiklari sonuclarin niteligiyle

dogrudan iligkilidir (Ciiriikvelioglu Koksal, 2022°den).

Romantik iliskilerde c¢atigmalara yol acan iletisim eksikligi, ¢6ziilmemis sorunlar ve
karsilanmayan beklentiler iliski doyumunu azaltan faktorler olarak goriilmektedir. Rusbult
(1980) romantik iligkilerin siirdiiriilmesine iliskin gelistirdigi Yatirrm Modeli ile doyum
diizeyi ile iligkilerin siirdiiriilmesi arasindaki iliskiyi aciklamaktadir. Yatirrm Modeli
kapsaminda, baglilik diizeyi, bir iliskiyi uzun vadeli olarak devam ettirme niyeti ve bir
partnere kars1 hissedilen baglanma duygusu olarak tanimlanmistir (Rusbult ve Buunk, 1993).
Rusbult (1983)’e gore bireyler, romantik iliskilerinde diisiik iliski doyumu yasadiklarinda ve
iliskiden bagimsiz olarak kendi baslarina zaman geg¢irme konusunda tatmin olduklarinda
veya 1yi bir alternatif kaynaga sahip olduklarinda, iliskiye yonelik yatirim miktarlar1 da az

oldugunda iliskilerini siirdiirme konusunda daha az kararlilik gostermektedirler.

2.5. Tlgili Aragtirmalar

Bu boéliimde, partner phubbing ve iliski doyumu iizerine yapilan calismalara yer
verilmektedir. Bu galismalar, partner phubbing'in romantik iliskiler tizerindeki etkilerini, bu
davranigi etkileyen faktorleri ve iliski doyumuna olan yansimalarini ele almaktadir. Asagida

bu arastirmalarin detayli agiklamalar1 yer almaktadir.

27



2.5.1. Partner Phubbing ile Tlgili Calismalar

Alanyazin incelendiginde partner phubbing davranisinin baglanma stilleri (Seving, 2023),
iliski doyumu (Thomas vd., 2022), sosyal medya (Boate, 2020) gibi ¢esitli degiskenler

acisindan ele alindig1 gortilmektedir.

Yapilan calismalar incelendiginde phubbing ile phubbing’e yonelik algi, phubbing’i
etkileyen faktorler ve phubbing karsisinda verilen tepkilerin ele alindig1 ¢calismalar dikkat
cekmektedir. Thomas ve arkadaslar1 (2022) tarafindan 75 kisilik ¢aligma grubu ile yapilan
calismada, 10 giin boyunca giinliik tutan katilimcilardan iliski doyumu, ruh haline, algilanan
partner phubbing’i, benlik saygisi1 ve phubbing’e iligskin veriler elde edilmistir. Arastirma
sonucuna gore partner phubbing davranisi arttiginda, iliski doyumu diismekte ve ofke
duygusu daha sik yasanmaktadir. Ayrica partner phubbing davranisi arttiginda phubbing
davranigina maruz kalan bireyler daha fazla misilleme, kiiskiinliik ve merak davraniglari
sergilediklerini belirtmislerdir. Seving (2023) tarafindan yapilan arastirmada ise benzer bir
sekilde partner phubbing davranisi ve iliski doyumu degiskenlerinin birbirleriyle anlaml
duzeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirma sonucunda bireylerin
baglanma stillerinin iliski doyumu ile partner phubbing davranisi arasinda araci rolii gérevini
listlendigi bulunmustur. Topal ve arkadaslar1 (2021)’nin yaptig1 “Universite 6grencilerinde
partner sosyotelizmi, baglanma ve algilanan romantik iligki kalitesi arasindaki iliskilerin
incelenmesi” baslikli ¢calismanin sonucuna gore partner phubbing davranisinin cinsiyet ve
baglanma stilleri araciligi ile algilanan iliski kalitesi tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir.
Frackowiak ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada 133 kisi, 7 giin boyunca
gozlemlenmistir. Katilimcilar, phubbing davranisinin yaganmadig: giinlere kiyasla phubbing
davranigina maruz kaldigir giinlerde iliski doyumu diizeylerinde anlamli bir degisiklik
olmadigini bildirmislerdir. Ancak partner phubbing davranisini deneyimledikleri giinlerde,
partnerlerinin daha az hassas davrandigini ve bu davranisin daha olumsuz ve etik agidan
uygunsuz oldugunu ifade etmislerdir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak phubbing davranisinin

nasil degerlendirildigi ve bireyin algilama mekanizmalari biiylik 6nem tagimaktadir.
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Phubbing iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde Sosyal medya kullanimi1 ve dijitallesme
kavramlarmin da incelendigi goriilmektedir. Boate (2020) tarafindan 18-65 yas araliginda
126 katilimci ile yapilan aragtirma sonucuna gore, partner phubbing davranisi sosyal medya
kullaniminm1 yordamaktadir. Bu bulgu, phubbing davranisinin sosyal medya kullaniminin
yogunlugunu veya seklini belirleyen 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Tecdelioglu
(2021) ise 18-68 yas araliginda 478 katilimcr ile gerceklestirdigi ¢alismada bireylerin
gelismeleri kacirma korkusu arttikca, duygusal yalnizlik hissi ve phubbing davraniginin
artt1ig1 sonucuna ulasmistir. Schokkenbroek ve digerleri (2022)’nin yaptig1 arastirma
sonucuna gore dijital ortamda partnerin takibi ile partner phubbing davranisi arasinda bir bag
oldugu ve bu bagin kismen partner duyarlilifi ve kaygiyla agiklandigi tespit edilmistir.
Partner phubbing davranisi, partner duyarliligini azaltarak kaygiy1 artirmakta, bu durum da
partnerin kaygiyla basa ¢ikmak ve belirsizligi gidermek amaciyla dijital ortamda partnerini
takip etmesine yol agmaktadir. Bu baglamda partner phubbing davranisinin dijitallesme ve

sosyal ag kullanimu ile iligkili oldugu goriillmektedir.

Roberts ve David (2022b) calismalarinda, partner phubbing davranigini sosyal alerjen
kapsaminda degerlendirmis ve 250 evli ¢ift ile yapilan bu ¢aligmada romantik iliski siiresinin
tutku ile negatif iligkili oldugu, tutkunun ise partner phubbing davranisi ile pozitif yonde
baglantili oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin romantik iligki siiresi uzadikca
partner phubbing’ine yonelik algis1 azalmaktadir. Ayrica ¢aligma kapsaminda romantik iligki
siresi ile diistik seviyedeki baglanma kaygisinin iligkili oldugu bulunmustur. Yani, romantik
iligki siiresi uzadik¢a baglanma kaygisi ve partner phubbing davranisinin azaldig

goriilmiistiir.

Parmaksiz (2022) “Romantik iliskilerde modern engel: Partner sosyotelizmi (Phubbing)
tizerine bir derleme” baslikli ¢alismasinda partner phubbing olgusu iizerine bir derleme
gerceklestirmistir. Arastirma sonuglarina gore, phubbing, romantik iliskilerde giderek
bliyliyen bir sorun haline gelmekte ve ciftler arasindaki anlagmazliklarin temel
nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Bunun yani sira, ¢iftler arasinda kiskancglik temelli
sorunlara yol agarak iliskide gerilim yaratabilmektedir. Bu tiir sorunlarla karsilagsan
bireylerin iliski doyumlarinda azalma goriilmektedir.
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2.5.2. Partner Phubbing ve Tliski Doyumu ile ilgili Calismalar

Ilgili alanyazin incelendiginde partner phubbing ve iliski doyumu arasinda dogrudan veya
dolayl1 olarak anlaml1 bir iliski oldugu gériilmektedir. Ote taraftan partner phubbing ve iliski
doyumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucunu ortaya koyan arastirmalar da
mevcuttur. Bu durum, phubbing’in iliski doyumu tizerindeki etkilerine yonelik farkli
sonuglarin oldugunu gostermektedir. Ornegin, Broning ve Wartberg (2022) tarafindan
yapilan ¢alismada erkekler i¢in partner phubbing davranisi ile iliski doyum arasinda negatif
bir iligki tespit edilirken, kadinlar i¢in bu konuda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.
Ayrica bu calismada partner phubbing davranisinin, yas ve baglanma ile iliskili oldugu
bulunmustur. Togar ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, erkeklerin phubbing
davraniginin kadinlarin phubbing davranisina oranla daha az ¢atigsmaya yol agma olasiliginin
olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucuna gore kadinlarin phubbing davranisi ile
partnerin iligki doyumu arasinda dogrudan bir baglanti oldugu tespit edilmistir. Ayrica
partnerlerin phubbing davranisi, cep telefonu ¢atismasi deneyimini yordamaktadir ve bu
durumun da iliski doyumunu azaltti§1 bulunmustur. Bununla birlikte Ozbilir (2023)
tarafindan yapilan arastirma sonucuna goére partner phubbing davranisi ile iligki kalitesi ve
iligki doyumu arasinda anlamli orta diizeyde ve negatif yonli bir iliski bulunmustur. Bu
bulgular1 destekler nitelikte bir diger arastirma olan Wang ve digerleri (2017) tarafindan
yapilan ¢alisma sonuglari da partner phubbing davraniginin iliski doyumu tzerinde olumsuz

bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Yukarida yer verilen calisma bulgularinda farkli olarak Aljasir (2022) tarafindan yapilan
aragtirma sonucuna gore ise phubbing davranisi ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Partner phubbing davranisini gosteren bireylerin ve phubbing davranigina
maruz kalan bireylerin iliski doyumlarinda bir farklilagsma olusmamistir. Cizmeci (2017b)
tarafindan yapilan caligma sonucuna gore de bireyin romantik iliski doyumu ile phubbing

davranigi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Phubbing davranisina maruz kalmak partnerlerde her zaman iliski doyumunu
diisirmemektedir. Bu durum 6zsaygi (Chmielik ve Btachnio, 2021) ve 6zgiiven gibi bireysel
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ve psikolojik farkliliklara bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir (Parmaksiz, 2022).
Wang ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, 6z saygi ve medeni durumun partner
phubbing davranisi ile iliski doyumu arasindaki iligski tizerindeki diizenleyici etkileri
incelenmektedir. 429 yetiskin katilimciyla gerceklestirilen ¢alisma, partner phubbing
davraniginin iligki doyumu ile anlamli bir sekilde iligkili olmadigini ortaya koymustur ancak
0z saygi, partner phubbing davranisi ile iligki doyumu arasindaki iliskiyi diizenlemistir.
Bununla birlikte yiiksek 6z saygiya sahip yetiskinler i¢in partner phubbing davranisi, iliski
doyumu ile 6nemli dlgiide iliskilidir. Ayrica bu ¢alisma partner phubbing davranist ile iliski
doyumu arasindaki anlamli iliskinin yalmzca evli kisiler arasinda var oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak evli ¢iftler romantik iligkilerinde evli olmayan bireylere oranla
partnerlerinin phubbing davranislarindan daha fazla etkilenmislerdir. Chmielik ve Btachnio
(2021) tarafindan yapilan arastirma kadinlar ve evli olmayan katilimcilarin daha yiiksek
telefon takintis1 yasadigini ve phubbing davranisina daha sik bagvurdugunu ortaya
koymustur. Ayrica evli ¢iftlerin uzun bir iligki siiresine ve yiiksek bir 6zsaygiya sahip oldugu
bulunmustur. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise partner phubbing davranisinin hem 6z saygi
hem de iliski doyumu ile negatif korelasyona sahip oldugudur. Bu arastirma ile iliski
uzunlugu, yas, 6z saygi ve iliski doyumunun partner phubbing davranisinin 6nemli

yordayicilart oldugu goriilmiistiir.

Phubbing davranisi, bireylerin iligkilerinde olumsuz duygular, diisiinceler ve davranislar
gelistirmelerine yol agarak iligki doyumunda diisise neden olabilmektedir. Bu tiir bir
davranig, partnerler arasinda iletisimin zayiflamasina, g¢atismalara (Utami vd., 2021),
kiskanglik duygusuna (Krasnova vd., 2016), duygusal bagin kopmasina, sosyal diglanmalara
(Beukeboom ve Pollmann, 2021) ve karsilikli olarak doyumun azalmasina neden
olabilmektedir. Krasnova ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada; "Y kusagi"
katilimcilarindan gelen nitel ve nicel yanitlarin analizi sonucunda, partner phubbing
davraniginin giftlerin kiskanglik duygulariyla iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
Utami ve digerleri (2021) tarafindan yapilan aragtirmada phubbing davranisi ile iliski
doyumu arasinda anlamli negatif iliski oldugu belirtilmistir. Ayrica phubbing davranisinin
catigmalara neden olarak iligkileri olumsuz etkiledigi, kiskanglik duygusunu arttirarak iliski
doyumunu diisiirdiigii vurgulanmistir. Ote yandan Beukeboom ve Pollmann (2021)
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tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore ise ¢atisma ve kiskanglik duygularinin phubbing
davraniginin iliski doyumunu azaltan birincil faktorler olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte partner phubbing davranisi ile iliski doyumu arasindaki iliskide dislanma
duygulari, daha az algilanan partner duyarliligi ve daha az yakinlik degiskenlerinin aracilik

rolii iistlendigi bulunmustur.

McDaniel ve Wesselman (2020), tarafindan yapilan ¢alisma, 99 geng¢ yetiskinden
olusmaktadir. Arastirma bulgularina goére; bireylerin partner phubbing deneyimi sirasinda
bu siirece yonelik atiflarinin dikkate alindigini gostermektedir. Sosyal etkilesimler sirasinda
cep telefon kullanim siklig1 g6z oniine alindiginda, arastirma verileri cep telefonu kullanimi
icin iyi bir neden belirtmenin iliskilerde ve etkilesimlerde yardimci olabilecegini
gostermektedir; ancak bu durum tiim olasi olumsuz etkileri tamamen ortadan

kaldirmayabilir.

Sonug olarak phubbing ve iliski doyumu arasinda hem dogrudan hem de dolayl1 bir iligkinin
mevceut oldugu goriilmektedir. Phubbing’in, romantik iligkilerden alinan doyum ile iliskisi
incelendiginde alanyazindaki calismalarin sonuglari arasinda farkliliklar oldugu goze
carpmaktadir. Diger bir ifadeyle, alanyazinda iliski doyumumun phubbing ile anlamli iligkisi
olmadigin1 gosteren ¢alismalar mevcut olsa da bireyin romantik iliski doyumunda partner

phubbing davraniginin 6nemli bir role sahip oldugunu vurgulayan ¢alismalar daha fazladir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu bolimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, en az bir ay siire ile romantik iliskisi bulunan 21-29 yas arasindaki 6n lisans,
lisans ve lisansiistii diizeyde 6grencilerden ve/veya calisanlardan olusan bireylerin partner
phubbing davranisina yonelik kisisel deneyimleri temel alinarak partner phubbing
davranigina yonelik goriisleri/algilart ve partner phubbing davranisi ile iliski doyumu
arasindaki iligski incelenmistir. Merriam ve Tisdell'e (2016) gore nitel aragtirma tasarimu,
bireylerin ¢esitli davraniglarini, inancglarini, goriislerini, deneyimlerini ve duygularini
kapsamli goriismeler araciligryla derinlemesine inceleyerek, ayrintili veriler elde etmeye
olanak saglamaktadir. Nitel arastirma siireclerinin temel bir 6zelligi olarak, arastirmaci,
inceleyecegi konuya dair verileri miilakatlar, kayitlar ve saha notlarindan elde etmeye
calismaktadir. Bu siire¢, arastirmacinin diinyayr daha anlasilir ve somut bir sekilde
kavramasina katki saglamaktadir (Creswell, 2007). Bu nedenle, bu ¢alismada nitel aragtirma
yontemlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Olgubilim
(fenomenoloji), “farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanma” olarak ifade edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Biitliin nitel arastirmalarin temelinde yer alan olgubilim yaklagimi (Merriam, 2009),
katilimcilarin bir kavram veya fenomen hakkindaki diisiincelerini ve bunlarla iliskili
uygulamalar hakkindaki diisiincelerini paylagsmalarini kapsamaktadir (Creswell, 2007).
Fenomenolojinin temel amaci, insan deneyimini derinlemesine anlamaktir (van Manen,
2007). Bu amaca ulagmak icin felsefi bir akim olarak ortaya ¢ikan fenomenoloji, 6zlinde
deneyimlere anlam kazandirmayi1 hedeflemektedir. Fenomenolojiyi diger yaklasimlardan
ayirt eden en belirgin 6zellik, paylasilan deneyimlerin 6zsel bir nitelige sahip oldugu
varsayimina dayanmasidir. Bu varsayimdan hareketle, fenomenoloji, ortak bir fenomen
tizerinden elde edilen anlayislarin temel anlamlarmi ve bu deneyimlerin 6ziinli agiga

cikarmaktir (Giorgi, 1997; Creswell, 2020). Bir baglamda zararli ve uygunsuz olarak
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degerlendirilen bir durum, baska bir baglamda zararsiz veya uygun olarak goriilebilir.
Phubbing'in bireyler lizerindeki etkileri, yalnizca istatistiksel analizlerle degil, ayn1 zamanda
kavramsal ve baglamsal incelemelerle de ele alinmalidir. Phubbing, sosyal, kulturel ve
psikolojik  boyutlartyla incelenmesi gereken, ¢ok boyutlu bir kavram olarak
degerlendirilebilir. Literatiirde de belirtildigi iizere phubbing’in kapsamli bir sekilde
incelenebilmesi ve ayrintili yorum yapilabilmesi icin nitel incelemelere ihtiyag
duyulmaktadir (Balli, 2020; David ve Roberts, 2017). Bu sebeple, bu galismada nitel

arastirma deseni tercih edilmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Calisma grubunda en az bir ay siiredir bir romantik iliskide bulunan, 21-29 yas arasinda
(X=26,6), 10 kadin (%66,7) 5 erkek (%33.,3) olmak iizere toplam 15 katilimci yer
almaktadir. Katilimcilar 6n lisans, lisans ve lisansiistii diizeyde 6grenci olan, bir iste ¢alisan

veya hem 6grenci hem de ¢alisanlardan olusmaktadir.

Calisma grubu belirlenirken amagsal 6rnekleme yontemlerinden, 6lgiit 6rnekleme metodu
kullanilmistir.  Olgiit 6rnekleme ydntemi, arastirmanmn amacmna uygun en iyi veri
kaynaklarina ulasabilmek adina, belirlenen kriterleri karsilayan tiim durumlarin aragtirma
kapsamina dahil edilmesidir (Patton, 2014). Calismaya katilim, 18-29 yas araliginda 6n
lisans, lisans ve lisansiistii diizeyde 6grencilerden ve/veya c¢aliganlardan olma, en az bir ay
stiredir bir romantik iligkide bulunan ve partner phubbing davranisini deneyimliyor olma
kriterlerine gore goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Problemli cep telefonu kullaniminin
ozellikle ergenler ve geng yetiskinler arasinda daha yiiksek oranlarda goriilmesi sebebiyle
(Seo vd., 2016; Lopezfernandez, 2017) bu ¢alismanin katilimcilarinin 18-29 yas araliginda

olmasi hedeflenmistir.

Veri toplama siirecine baslamadan 6nce goriisme formunun uygulanabilirligini test etmek,
aragtirmanin saglamligini ve goriisme yapisinin etkinligini artirmak amaciyla, planlandig:
sekilde bir pilot gorlisme yapilmasina karar verilmistir. Arastirma dogrultusunda partner

phubbing davranisin1 deneyimleyen bir katilimciyla pilot calisma gergeklestirilmistir. Ancak
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pilot goriigsme, verilere dahil edilmemistir. Katilimcilara ait demografik bilgilerinin frekans

ve ylizde dagilimlar1 Tablo 3.1.'de belirtilmistir.

Tablo 3.1: Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Frekans Tablosu (N=15)

Degisken Grup N %
Kadn 10 66,7
Cinsiyet Erkek 5 333
21 1 6,7
22 1 6,7
24 1 6,7
25 1 6,7
Yas 26 1 67
27 3 20
28 3 20
29 4 26,7
Onlisans 2 13,3
Egitim Diizeyi Lisans 8 53,3
Lisansustu 5 33,3
Ogrenci 2 13,3
Calisma Durumu Calisan 10 66,7
Ogrenci ve ¢alisan 3 20
Flort 2 13,3
_ Ciddi bir iliski 3 20
Romantik Iliski Durumu S6z/Nisan 0 0
Evli 10 66,7
0-1ay 1 6,7
. 1-6 ay 3 20
Romantik Iliski Siiresi 6 ay-1 yil 5 133
1 y1l ve fazlasi 9 60
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Tablo 3.1: (devam ediyor)

0-1 saat 1 6,7
Cep telefonu kullanim siiresi 1-4 saat 7 46,7
4 saat ve Uzeri 7 46,7
Sosyal medya 14 93,3

Oyun 1 67

Tletisim 9 60
Egitim 2 133
Cep telefon kullanim amaci Is 4 26,7
Gundemi takip etme 4 26,7
Film, dizi, video vb. izleme, mizik 7 46,7

dinleme
Alisveris, bankacilik vb online islemler 8 53,3

Sosyal medya 13 86,7

Oyun 2 133

Iletisim 7 46,7

) Egitim 1 6,7

Partnerin cep telefon kullanim .

amaci Is 6 40

Gundemi takip etme 5 333

Film, dizi, video vb. izleme, mizik 5 333

dinleme
Aligveris, bankacilik vb online islemler 7 46,7

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir.
Yar1 yapilandirilmig goriisme formu, arastirmacilara konuyu derinlemesine kesfetme firsati
sunarken, ayni zamanda belirli bir konusma c¢ercevesini siirdiirmelerine olanak
saglamaktadir (Smith ve Osborn, 2003; Larkin vd., 2006). Yar1 yapilandirilmis goriigme
sorulari, arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin ayrintili olarak incelenerek katilimcilarin
partner phubbing davranist ile ilgili algilarimi saptamak amaciyla gelistirilmistir. Tez

danismanindan geri bildirim alindiktan sonra, yari yapilandirilmig goriisme sorularmin
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giincellenmis bir versiyonu, uzman goriisleri i¢in romantik iligkiler iizerine ¢alisan Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik alanindan {i¢ uzmana gonderilmistir. Uzmanlardan biri, dogrudan
“Cep telefonunu genellikle hangi amagla kullanirsiniz?” sorusunun aynisinin partneri igin
de sorulmasini Onermistir. Bu nedenle goriisme formuna “Partneriniz cep telefonunu
genellikle hangi amacla kullanir?” sorusu eklenmistir. Uzman Onerisi ile “¢alisma durumu”
kismma “Ogrenci ve ¢alisan” segenedi eklenmistir. Ayrica goriisme formunda yer alan
bilgilendirme metninde “sizi ihmal etmesi durumu” ¢ikarilarak yerine “sizin ithmal edilmis
hissetmeniz” ifadesi eklenmistir. “Partneriniz cep telefonunu ne siklikla kullanmaktadir?”
sorusunun daha net ve acik uglu hale getirilmesi gerektigi yoninde uzmanlardan geri
bildirimler alinmistir. Bu nedenle, “Partnerinizin giin i¢inde cep telefon kullanim
aligkanligy/rutini  nasildir?” seklinde degistirilmistir. “Romantik iliskinizde partner
phubbing’ini yastyor musunuz? Evet ise bu durumlar nelerdir? A¢iklayiniz.” sorusuna gelen
netlik Onerileri dogrultusunda, soru su sekilde revize edilmistir: “Romantik iliskinizde
partner phubbing’ini yasiyor musunuz? Evet ise partner phubbing yasadiginiz durumlara
ornek verebilir misiniz?”. Diger bir uzmandan gelen Oneri lizerine “Genel olarak
degerlendirdiginizde partner phubbing’i iligskinizi nasil etkiliyor?” sorusundan sonra sondaj
sorusu olarak “Partner phubbing’ini yasamaniz iliskinizden aldiginiz doyumu nasil
etkiliyor?” sorusu eklenmistir. Bazi1 sorularin ifadeleri ise daha net hale getirilmistir.
Ornegin, “Partner phubbing’ine verdiginiz tepkiler nelerdir?” sorusu “Partneriniz phubbing
davranigini gosterdiginde ne tiir tepkiler veriyorsunuz?” olarak “Partner phubbing karsisinda
hangi duygu ve diisiinceleri yastyorsunuz?” sorusu ise “Bu davranis karsisinda neler
diisiiniiyorsunuz ve hangi duygulari hissediyorsunuz?” olarak degistirilmistir. Son olarak bir
diger uzman tarafindan partner phubbing davranisina yonelik olarak partnerler tarafindan
alinan onlemlere iliskin sorularin eklenmesi 6nerilmistir. Bu dogrultuda, “Partner phubbing
davraniginin iligkinize olan etkisini azaltmak i¢in kendinizin aldig1 ya da partnerinizle
birlikte aldiginiz onlemler/kurallar var m1? Evet ise aldiginiz onlemlere/kurallara 6rnek
verebilir misiniz?” sorusu eklenmistir. Son revizyonlar dogrultusunda, goriisme formu tez
danismaninin rehberliginde kesinlestirilmistir (bkz. Ek 1). Yar1 yapilandirilmis goriisme
sorulart olusturulduktan sonra, 21 yasinda bir kadin katilimeciyla bir pilot caligma
gerceklestirilmistir. Katilimei, calismayr duyurmak amaciyla yapilan sosyal medya
paylasimlari araciligiyla bulunmustur. Universite dgrencisi ve aym zamanda ¢alismaktadir.
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Katilimeinin ciddi bir iliski olarak tanimladig1 ve bir y1ldan uzun siiredir devam etmekte olan
romantik bir iligkisi bulunmaktadir. Pilot gorligmeden sonra, sorularla ilgili geri bildirim
toplanmistir ancak arastirmaci, goriisme formunda herhangi bir degisiklik yapma geregi
duymamustir, ¢ilinkii sorularin katilimci tarafindan anlasilir oldugu ve alinan yanitlarin
aragtirmanin amacini karsilamak igin yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle,
goriisme formunun igerigi korunmustur. Yari yapilandirilmig gériisme formu iki bolimden
olusmaktadir. Birinci boliimde katilimeilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ¢alisma durumu
ve romantik iliski durumu gibi demografik bilgiler sorulmustur. ikinci boliimde ise partnerin
cep telefon kullanimi, partner phubbing davranisi ve iliski doyumu ile ilgili sorular yer

almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu onaymin (bkz. Ek 3) alinmasimin
ardindan katilimcilara ulagmak i¢in 6l¢iit drnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaci,
katilimcilara ulagmak amaciyla gesitli yontemler kullanmistir. Bu siirecte, hedef kitlesine
duyuru yapmak i¢in hem siniflarda dogrudan duyurular yapmis, hem de sosyal medya
platformlar1 (Instagram, X vb.) lizerinden paylasimlar gergeklestirerek genis bir katilimet
kitlesine ulagsmay1 hedeflemistir. Sosyal medya hesaplar1 araciligiyla yapilan paylasimlar,
calismanin duyurusunun daha fazla kisiye ulasmasini saglamak i¢in etkin bir iletisim kanal1
olarak kullanilmistir. Arastirma kriterlerini karsilayan goniillii katilimcilar arastirmaci
tarafindan yiiz ylize olacak sekilde bireysel goriismeye davet edilmistir. Gorlismelere
baslamadan 6nce katilimcilara bilgilendirilmis onam formu dagitilmis (bkz. Ek 2) ve yazili
onam almmustir. Verilerin toplanmasi i¢in gercgeklestirilen goriismelerde, arastirmanin
hedefleri ile ilgili katilimcilarin deneyimlerini anlamaya odaklanan bir yar1 yapilandirilmig
goriisme formu (bkz. Ek 1) kullanilmis ve her bir goériisme yaklagik 15-20 dakika strmiistiir.
Goriismelerin tiim ses kayitlar1 yalnizca aragtirmacinin erisebildigi bir telefon kullanilarak
alimmstir. Goriismeler tamamlandiktan sonra arastirmaci tiim katilimcilara ¢alismayla ilgili
herhangi bir soru veya yanitlarina eklemek istedikleri bir sey olursa e-posta yoluyla
ulasabileceklerini bildirmistir, ancak katilimcilar goriigmelerden sonra arastirmaciya
ulagmamustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda, veri analizi siireci en kritik agsamalardan biri olarak kabul edilmektedir
(Buyukozturk, 2020). Nitel arastirma tasarimlarinda ortak adimlardan biri verilerin
islenmesidir (Celik vd., 2020). Arastirmaci, verilerin analizinde Creswell (2007) tarafindan
Onerilen siireci benimsemistir. Bu siireg, “transkripsiyon”, “kodlama”, “arastirmaci giinliigi
yazim1” ve “kategori olusturma” olmak tlizere dort asamadan olusmaktadir. Transkripsiyon,
goriismelerden, gozlemlerden, ses kayitlarindan veya saha notlarindan elde edilen verilerin
yazili bir metne doniistiiriilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Bogdan ve Biklen, 2007).
Transkripsiyon siireci, olduk¢a zahmetli ve yogun bir ¢aba gerektiren bir islem olup
(Creswell, 2012), toplanan verilerin eksiksiz ve titizlikle metne aktarilmasiyla
gerceklestirilmektedir (Merriam, 2009). Kodlama, metne doniistiiriilen verilerin anlamli
parcalara ayrilmast ve bunu yaparken bu parcalar arasindaki anlamsal biitlinliiglin
korunmasidir (Miles ve Huberman, 2016). Ayrica metin veya gorsel verilerin kiigiik bilgi
kategorilerine toplanmasini ve bir ¢aligmada kullanilan farkli veri tabanlarinda kanit arama
stirecini igermektedir (Creswell, 2013). Arastirmaci giinliigli, kodlama siireci, veriler,
kategoriler ve kavramlarla ilgili notlarin yazilmasi ve bu notlarin hem kendi i¢inde hem de
birbirleriyle karsilagtirilmasi siirecini ifade etmektedir (Charmaz, 2006; Neuman, 2007).
Nitel arastirmalarda kritik bir dneme sahip olan aragtirmaci giinliigli yazimi, aragtirma
siirecinin basindan sonuna kadar veri ve kod analizinde 6nemli bir arag islevi gormektedir.
Bu siirecte, arastirmaci yeni fikirler ve perspektifler gelistirebilmekte; 6nceden tespit edilen
onemli noktalar1 daha somut hale getirebilmektedir (Corbin ve Strauss, 2008; Lawrence ve
Tar, 2013; Charmaz ve Belgrave, 2015). Kategoriler ise benzer fikirleri temsil eden ¢ok
sayida kodu igeren genis bilgi birimleridir. Bu kategoriler, arastirma sorularina yanit olarak
sekillenen temel Oriintiiler, bulgular veya soyutlamalar olarak degerlendirilebilir (Corbin ve
Strauss, 2008; Merriam, 2009). Kategoriler, tiim kodlarin incelenmesinin ardindan, iki veya
daha fazla iliskili kodun bir araya getirilmesiyle olusturulmaktadir. Kategori olusturma
stirecinde, tiim kodlarin kullanilmasi zorunlu degildir; 6nemsiz goriilen kodlar silinebilir
veya bagka bir kodla birlestirilerek yeni bir kategori altinda yeniden siniflandirilabilmektedir
(Cresswell, 2013). Son asama ise bulgularin yazili hale getirilmesi ve yorumlanmasidir
(Smith ve Osborn, 2015).
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Transkripsiyon siirecinde, yliz ylize gerceklestirilen yart yapilandirilmis goriismelerin ses
kayitlar1 bircok kez dinlenmistir ve deneyimlere dair daha derin bir anlayis kazanmak i¢in
hemen yaziya gecirilmistir. Daha sonra tiim katilimcilarin goriisme dokiimleri sirasiyla
incelenerek notlar alinmistir ve bu dokiimlerle birlikte gériisme ortaminda meydana gelen
etkilesimin daha ayrintili bir sekilde izlenebilmesi, analiz edilebilmesi ve siirecin
derinlemesine yorumlanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan tutulan arastirmaci giinliiglinden
yararlanilarak kodlar sistematik bir sekilde olusturulmustur. Arastirmaci giinliigiinde
goriismeye karar verme siireci, gériigme ortaminin se¢imi, katilimcilarla yapilan goriisme ile

bilgilendirme toplantisina iligkin bilgi ve betimlemeler yer almaktadir.

Olusturulan kodlar bir araya getirilerek, arastirma bulgularinin ana hatlarint olusturacak
temalar (kategoriler) ve alt temalar ortaya ¢ikarilmistir. Daha sonra tez danigsmani ile tema
ve alt temalarin kontrolii yapilmistir. Son diizeltmeler yapildiktan sonra nihai tema ve alt
temalar belirlenmistir. Son asamada ise nihai bulgular detayli bir sekilde analiz edilerek,
ilgili  literatiir ~taramast ve degerlendirmeleri  gerceklestirilmistir.  Bulgularin
yorumlanmasinda katilimcilarin goriisleri, gizlilik ilkesine uygun olacak sekilde isimleri
verilmeden kodlanarak sunulmustur. Buna gore partner phubbing davranigini deneyimleyen
katilimcilar, “partner phubbing davranigini deneyimleyen birey” kavraminin karsilig1 olarak
“P” harfiyle kodlanmis, her bir katilimciya bu kodun yanina eklenen “P1E, P2K ve P3K”
seklinde numaralar atanmistir. Arastirmada, kadin katilimeilar: "K" harfi, erkek katilimcilar

ise "E" harfi temsil etmektedir.

3.6. Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Gegerlilik ve giivenilirlik, bilimsel arastirmalarin temel yapi taslarini olusturmaktadir. Bir
arastirmanin bu agidan saglam temellere oturtulmus olmasi, elde edilen bulgularin
giivenilirligini ve dogrulugunu pekistirmektedir. Bu durum da sonuglarin bilimsel olarak
kabul edilebilirligini artirmaktadir. Bu sebeple arastirmanin giivenilirligini ve gegerliligini
saglamak ve giiclendirmek amaciyla cesitli bilesenler goz Oniinde bulundurulmustur.

Giivenilirlik ve gecerlilik i¢in dort temel kriter olan gercek deger, uygulanabilirlik, tutarlilik
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ve tarafsizlik aragtirma siirecinin merkezinde yer almaktadir (Guba, 1981). Arastirmada,
nitel ¢aligmanin temel ilkelerini olusturan dogruluk, inandiricilik, giivenilirlik, deger,
uygulanabilirlik, tutarlilik ve etik kurallarin titizlikle uygulanmasina 6énem verilmistir. Siire¢
tez danismani tarafindan takip edilmis ve kontrol edilmistir. Temalarin ve alt temalarin

degerlendirilmesi ve son haline getirilmesi de danismanla birlikte gerceklestirilmistir.

Katilimcilar, arastirma kriterlerini karsilayan goniilliiler arasindan se¢ilmistir. Veri toplama
siirecinde, katilimcilara miimkiin oldugunca rahat ve gilivenli bir ortam saglanmistir.
Katilimeilarin mahremiyeti, arastirmanin en 6nemli unsurlarindan biri olarak ele alinmigtir.
Bu dogrultuda, katilimeilara ait kisisel veriler, kesinlikle tiglincii sahislarla veya kuruluslarla
paylasilmayacak ve tam bir gizlilik icinde saklanacaktir. Arastirma esnasinda katilimeilar,
verilerinin kod adlar1 kullanilarak anonimlestirilecegi ve yalnizca bu sekilde analiz edilecegi

hususunda bilgilendirilmislerdir.

Tutarl1 ve giivenilir veriler elde etmek amaciyla tiim ses kayitlan titizlikle toplanmistir ve
ayrintili transkripsiyonlar hazirlanarak analiz siirecine dahil edilmistir. Ses kayaitlari,
arastirmanin dogruluk ve giivenirligini artirmak amaciyla alinmis olup, katilime1 ifadelerinin
derinlemesine analiz edilip yorumlanabilmesi icin birincil veri kaynagi olarak
degerlendirilmistir. Verilerin yalnizca katilimcilardan ve arastirma baglamindan etkilenmis
olmasmin yani sira, tarafsizligi saglamak ve verilerin gercek degerini korumak icin
arastirmaci, 0z yansitma yaparak tez danigmaniyla birlikte bulgular titizlikle gbézden

gecirmistir.

Aktarilabilirligi artirmak i¢in katilimcilarin secim kriterleri, katilimcilar hakkinda bilgi ve
yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart verilmis ve calismanin adimlart agiklanmistir.
Merriam ve Tisdell'in (2016) 6nerilerine uygun olarak, katilimcilarin ifadelerinden dogrudan

alintilar yapilarak arastirmanin aktarilabilirligi derinlestirilmistir.

Veri araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme sorularimin i¢ gegerliligini
saglamak icin li¢ uzmandan uzman goriisii alinmistir. Alinan uzman goriisleri sonucunda
goriisme sorular1 gelistirilmis ve yeniden diizenlenmistir. Ayrica, arastirma verilerinin
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dogrulugunu ve tutarliligini saglayabilmek adina aragtirmaci, katilimci kontroliinden
(Creswell, 2013) faydalanmistir. Bu yontem sayesinde, katilimcilardan goriisme kayitlarinin
dogrulugu konusunda onay alinmistir (Punch, 2005). Goérlismelerden sonra olusturulan
transkriptlerin dogrulugunu kontrol etmek igin transkriptler rastgele belirlenen iki

katilimciya gonderilmistir.

Aragtirmaci, goriisme verilerinin glivenilirligini saglamak amaciyla kodlayicilar arasi
mutabakat teknigini kullanmistir. Bu yontem, bagimsiz kodlayicilar arasindaki uyumu
degerlendirmek ve giivenilirligi saglamak i¢in uygulanmistir. Kodlayicilar arasi tutarlilik,
birden fazla bagimsiz kodlayicinin belirli bir 06zellige sahip durumlari puanlama
derecelerinin giivenilirligini incelemeye yonelik bir tekniktir (Biiyiikoztiirk, 2020). Bu
baglamda, ayni nesneler i¢in farkli kodlayicilar tarafindan verilen puanlarin giivenilirligi,
puan kiimeleri arasindaki uyum diizeyi lizerinden analiz edilmistir. Bu c¢alismada, ilk
kodlayici arastirmacidir. ikinci kodlayict ise Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
béliimiinden mezun olmustur ve Bartin Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik programinda yiiksek lisans tezi yazmaktadir. Oncelikle, iki kodlayici
goriismelerin transkriptlerini bagimsiz olarak okuyup kendi kodlarini ve kategorilerini
olusturmustur. Daha sonra, iki kodlayici bir araya gelerek olusturulan kodu ve kategorileri
karsilagtirmistir. Bu asamada fikir birligine varmak onemlidir. Son olarak, Miles ve
Huberman, (1994) tarafindan gelistirilen giivenilirlik analizi formiilii kullanilmistir. Bu
formiil su sekildedir; “Giivenirlik = Gortis birligi / (Goriis Birligi + Gortis Ayrilig) x 1007
(Miles ve Huberman, 1994). Sonug olarak, bu ¢alismada kodlayicilar aras1 giivenilirlik .92
olarak bulunmugtur. Miles ve Huberman (1994)'e gore, bu oraninin %80’in {izerinde olmas1
onerilmektedir. Bu baglamda, tematik kodlama yoluyla gergeklestirilen igerik analizinin
giivenilir oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Veri analizi sonucunda elde edilen temalar ve

bunlara bagh alt temalar, bulgular kisminda ayrintili olarak sunulmaktadir.
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3.7. Varsayimlar ve Sitmrhiliklar

Katilimcilarin, veri toplama araglarindaki sorular1 dogru bir sekilde anladiklar1 ve gergek
durumlarin1 yansitacak bicimde cevap verdikleri varsayilmaktadir. Bu arastirmada

kullanilan veri toplama araglari, aragtirmanin amacina hizmet edecek sekilde gelistirilmistir.

Aragtirmada yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilecek
veriler bu veri toplama aracinin inceledigi niteliklerle sinirlidir. Arastirma boylamsal bir
calisma olmadigindan elde edilecek sonuclar, arastirmanin yapilacagi zaman ile sinirlidir.
Arastirma, goniilli olarak katilmayi kabul eden katilimcilarla sinirli olup, aragtirmanin
gecerliligi ve kullanilan araglarin giivenilirligi katilimcilarin bu araglara verdikleri yanitlarin
diirtistliigliyle sinirlidir. Arastirmada Olciilen degiskenler yalnizeca phubbing davranisina
maruz kalan bireylerin bakis agisiyla degerlendirilmistir. Ayrica arastirmada sadece tek bir
partnerin bakis agis1 elde edilmistir. Bununla birlikte arastirma grubunun biiytlik
cogunlugunu kadin katilimcilar olugmaktadir. Katilimcilar, yasadiklari deneyimlerin ve
yogun duygularimin tiim ayrintilarin1 tam olarak hatirlayamama riski tasimaktadir. Bu
durum, zamanla duygularini ve anilarint yeniden degerlendirdikge, deneyimlerini eksik ya
da abartili bir sekilde aktarma olasiliklarini artirabilir. Bu nedenle katilimeilarin yanitlari

degerlendirilirken bu sinirhilik dikkate alinmalidir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, aragtirma verilerinin analiz edilmesiyle elde edilen bulgulara sirasiyla yer
verilmigstir. Veriler, 21-29 yas araligindaki 15 katilimer ile yiiz ylize goriisme yapilarak
toplanmistir. On lisans, lisans ve lisansiistii diizeyde dgrenim gorme veya calisma, en az bir
ay romantik iligkisi bulunma ve partner phubbing davranisin1 deneyimliyor olma, ¢alismaya
katilma kriterleri arasindadir. Katilimcilar, “partner phubbing davranisini deneyimleyen
birey” olarak adlandirilmistir. Katilmeilar, P1E, P2K ve P3K vd. (K=Kadin, E=Erkek ve
P=Partner phubbing davranisini deneyimleyen birey) olarak kodlanmistir. Analiz
sonucunda on ii¢ farkli tema belirlenmistir. Asagida bu temalarin detayl aciklamalar1 yer
almaktadir. Her bir baglik altinda, ilgili konuyu incelemeye yonelik sorularin analizleri
detayl1 bir sekilde ele alinmistir. Bu baglamda, tema ve alt temalara iliskin 6rnek ifadeler,
belirlenen siniflandirma ¢ergevesinde sunularak tablolarin altinda ayrintili  olarak
aciklanmistir. Alintilar, temalarin anlasilabilirligini artirmak ve katilimeilarin bakis agilarini

daha somut bir sekilde yansitmak amaciyla dikkatle secilmistir.

4.1. Partnerin Giin Icinde Cep Telefon Kullamm Ahskanhigma/Rutinine fliskin

Bulgular

Bu alt problem dogrultusunda katilimcilar partnerlerinin cep telefonu kullanim aliskanliklar
ve rutinlerine iligkin bilgi edinmek amaciyla gériisme formunda yer alan “Partnerinizin giin
icinde cep telefon kullanim alisgkanligi/rutini nasildir?” sorusu yoneltilmistir. Bu alt problem
kapsaminda “Partnerin Cep Telefon Kullanim Aligkanligi/Rutini” temasi belirlenmistir.
Katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda ulasilan bulgular, Tablo 4.1.’de

gosterilmektedir.
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Tablo 4.1: Partnerin Cep Telefonu Kullanim Aligkanligi/Rutini

Tema Alt tema Kodlar Katimcilar
e Siklikla P2K, P3K, PA4E,
P8E, P10K, P14K
Kullanim sikligir e Her zaman P1K, P5K, P15E
E e Arasira POK, P13E
<
= e Bos kaldign P1K, P2K, P9K,
= - zamanlarda P10K
25 urumiar veya Bildirim geldiginde  P3K, P8E, P14K
X tetikleyiciler
§ ’E’J e Cani sikildiginda POK
=
&2 e Giine baslarken P2K, P4E, PS8E,
3 Zaman dilimi PLAK
= Gece uykusundan P2K, P8E, P14K 3
& once
S e Cok fazla P7K, P12K 2
Kullanm o g saat ve lizeri P6E 1
yogunlugu
e 5saat ve Uzeri P11K 1

Tablo 4.1.°e gore “Partnerin Cep Telefonu Kullanim Aliskanligi/Rutini” temasi kapsaminda
kullanim siklig1 (n=11), durumlar veya tetikleyiciler (n=8), zaman dilimi (n=7) ve kullanim
yogunlugu (n=4) olmak {izere dort farkli alt tema tespit edilmistir. Katilimci goriislerine gore
kullanim siklig1 en sik s6z edilen alt tema olmustur. Kullanim sikligindan sonra sikca s6z

edilen alt tema ise durumlar veya tetikleyiciler olmustur.

Kullanim siklig1 alt temasini “siklikla (n=6)", “her zaman (n=3)” ve “ara sira (n=2)” olmak
tizere Ui¢ farkli kod olusturmaktadir. Katilimeilar, partnerlerinin cep telefonu kullanim
aligkanliklarindan bahsederken en fazla vurguladiklari kavramin siklikla oldugu
goriilmektedir. Katilimc1 goriislerine gdre partnerlerinin cep telefonu kullaniminin biiytik

ol¢iide sik ve yogun bir sekilde gergeklestigi tespit edilmistir.

Durumlar veya tetikleyiciler alt temasmi “Bos kaldigi zamanlarda (n=4)”, “Bildirim

geldiginde (n=3)” ve “Cani sikildiginda (n=1)” olmak {izere ii¢ farkli kod olusturmaktadir.
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Bu alt temay1 olusturan kodlar incelendiginde katilimecilar tarafindan “Bos kaldigi
zamanlarda” koduna sik¢a deginilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler, partnerlerinin
cep telefon kullaniminin 6zellikle bos zamanlarda daha yogun bir sekilde gergeklestigini

gostermektedir.

Zaman dilimi alt temasini “Gline baglarken (n=4)” ve “Gece uykusundan 6nce (n=3)” olmak
tizere iki farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temayr olusturan kodlar incelendiginde
katilimcilar tarafindan en fazla vurgulanan kodun “Giine baslarken” oldugu goriilmektedir.
Katilimcilardan elde edilen veriler, partnerlerinin cep telefon kullaniminin 6zellikle sabah
saatlerinde yogunlastigini ortaya koymaktadir. Bu zaman diliminin, diger zaman dilimlerine

gore daha fazla 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir.

Kullanim yogunlugu alt temasini ise “Cok fazla (n=2)”, “8 saat ve iizeri ve (n=1)" ve “5 saat
ve lizeri (n=1)" olmak {izere ti¢ farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temay1 olusturan kodlar
incelendiginde katilimcilar tarafindan en fazla vurgulanan kodun “Cok fazla” oldugu

gorulmektedir.

Partnerin cep telefonu kullanim aligkanliklarina ve rutinlerine iligkin bazi goriisler asagidaki
gibidir:

“Siklikla kullanir. Genellikle telefonu elindedir. ilk olarak sabah uyandiginda
telefonuna bakar ve giin icerisinde de telefonunu elinde gorurim. Gece uyumadan

once de mutlaka telefonuna bakar. Bos zamanlarinda genellikle telefonla ilgilenir.”
(P2K)

“Telefonuna bildirim geldigi zamanda ag1p bakar ancak bildirim gelmese de kendisi
telefonu acip ekonomi giindemini siklikla takip eder. Onun disinda daha g¢ok
Twitter’da glindemi takip eder. Spora ilgi duydugu i¢in sosyal medyada takip ettigi
kisilerin igeriklerine bakar.” (P3K)
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“Cok fazla kullaniyor diyebilirim. Giinliik 8 saat telefonu ile vakit gegirir.

Telefonunu eline aldig1 zaman gdzii baska bir sey goérmiiyor.” (P6E)

“Sabah uyandiginda, aksam yatarken biraz daha sosyal medya agirlikli. Diger
saatlerde bildirim geldigi an bakmak zorunda hisseder kendini.” (P8E)

“Partnerimin cep telefonu kullanimi siklig1 fazla degildir gerekli hallerde iletisim
kurmak i¢in kullanir. Bosta kalir can sikintisi olursa da vakit gegirmek icin ara ara

kullandig1 olur.” (P9K)

“Sabah alarmla birlikte giin i¢inde arama, sosyal medya ve diger uygulamalar
siklikla kullanir. Giin ig¢inde gelen bildirimlerle beraber vakit ge¢irdigimiz zaman
boliinliyor. Aligveris sitelerinde yogun vakit gegiriyor ve yatana kadar devamli

telefonuyla ilgilenir.” (P14K)

“Sabahtan aksama elinde telefon islerini halletmek yerine oyuna daldig1 oluyor.”

(P15E)

4.2. Cep Telefonu Kullanim Siklig1 ve Siiresinin Iligkiye Etkisine Yonelik Bulgular

Bu alt problem dogrultusunda katilimcilardan partnerinin cep telefonu kullanim sikligi ve
stiresinin iligkiye etkisine yonelik bilgi edinmek amaciyla gorlisme formunda yer alan
“Partnerinizin cep telefonu kullanim siklig1 ve siiresi iliskinize nasil yansiyor?” sorusu
yoneltilmistir. Bu alt problem kapsaminda “Cep Telefonu Kullanim Siklig1 ve Siiresinin
Iliskiye Olumsuz Etkisi” ve “Cep Telefonu Kullanim Siklig1 ve Siiresinin Iliskiye Kismi
Etkisi” olmak {tizere iki farkli tema belirlenmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar

dogrultusunda ulasilan bulgular, Tablo 4.2.’de gosterilmektedir.

47



Tablo 4.2: Cep Telefonu Kullanim Siklig1 ve Siiresinin Iliskiye Olumsuz Etkisi

Tema Alt tema Kodlar Katihmcilar N
e Canisikilma P1K, P10K 2
e Partner adma endiseli P2K, P14K 2
3N Duygusal olma .

5 5 Etkiler e Rahatsiz hissetme P2K, P13E 2
% N e Stresli olma PAE 1
E § e Ofkelenme P15E 1
£ 0O o fletisimde kopukluk ~ P5K, P9K, 2
% TE Heéiskii?;el o Kisith iletisim P1K, P3K 2
g i o  Kotii iletisim P6E, P11K 2
E g e Partnerden P10K, P14K, 3

o § uzaklasr‘nak‘ g P15E
O @ fliskisel Partner ilgisizligi P2K 1
Etkiler e Olumsuz etki P12K 1
e Biraz olumsuz etki P8E 1

Tablo 4.2.’ye gore partnerinin cep telefonu kullanim siklig1 ve siiresinin iligkiye olumsuz
etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler
dogrultusunda, “Cep Telefonu Kullanim Siklig1 ve Siiresinin Iliskiye Olumsuz Etkisi”
temast kapsaminda duygusal etkiler (n=8), iletisimsel etkiler (n=6) ve iliskisel etkiler (n=6)
olmak tizere ii¢ farkl alt tema belirlenmistir. Katilime1 goriislerine gore duygusal etkiler en
stk s6z edilen alt tema olmustur. Duygusal etkilerden sonra sik¢a sz edilen alt tema ise

iletisimsel etkiler ve iliskisel etkiler olmustur.

Duygusal etkiler alt temasini “Cani sikilma (n=2)”, “Partner adina endiseli olma (n=2)”,
“Rahats1z hissetme (n=2)", “Stresli olma (n=1)" ve “Ofkelenme (n=1)" olmak iizere bes
farkli kod olusturmaktadir. Analiz sonuglarina gore, "Cani sikilma", “Rahatsiz hissetme” ve
"Partner adina endiseli olma" kodlar1 katilimcilar tarafindan en fazla vurgulanan duygusal

tepkiler olarak one ¢ikmustir.
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Tletisimsel etkiler alt temasini “Iletisimde kopukluk (n=2)", “Kisitli iletisim (n=2)" ve “K&tii
iletisim (n=2)" olmak iizere li¢ farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temay1 olusturan kodlar
incelendiginde katilimcilar tarafindan iletisimde kopukluk, kisitli iletisim ve kotii iletisim
kodlarma esit diizeyde deginilmistir. Katilimcilarin goriisleri, partnerlerin cep telefon
kullaniminin iliskideki iletisim kalitesini olumsuz etkiledigini ve bu etkinin farkli boyutlar

tizerinde kendini gosterdigini ortaya koymaktadir.

[liskisel etkiler alt temasini ise “Partnerden uzaklasmak (n=3)”, “Partner ilgisizligi (n=1)”,
“Olumsuz etki (n=1)" ve “Biraz olumsuz etki (n=1)" olmak {izere dort farkli kod
olusturmaktadir. Bu alt temay1 olusturan kodlar incelendiginde katilimcilar tarafindan en
fazla vurgulanan kodun “Partnerden uzaklasmak” oldugu goriilmektedir. Elde edilen veriler,
katilimcilarin partnerlerinin davraniglarini, iliskide mesafe yaratma ve duygusal bagin

zayiflamasi ile iliskilendirdiklerini gostermektedir.

Partnerinin cep telefonu kullanim siklig1 ve siiresinin iligskiye olumsuz etkisine yonelik bazi

goriisler asagidaki gibidir:

“Stirekli telefonu ile ilgilendigi icin birlikte gecirdigimiz zaman igerisinde iletisim
kurmamuz kisitli. iliskinin sikic1 bir hale geldigini diisiiniiyorum. Iletisimimiz yok

denecek kadar az.” (P1K)

“Bazen giin i¢erisinde ¢ok fazla telefon kullaniyor. Cep telefonunu kullanmaya
basladiginda benle ilgilenmedigini diisiiniiyorum. Bir de onun kendi zamanin1 bosa
gecirdigini  diisiiniiyorum. Zamanint bosa gecirdigi i¢in  onun adina
endiseleniyorum. Bu iliskimizi ¢cok 6nemli derecede olumsuz etkilemese de beni
rahatsiz eden bir durum.” (P2K)

“Genelde stres olarak yansiyor. Genelde telefonu aligveris i¢in kullandigindan ben

strese giriyorum.” (P4E)

“Kotii bir iletisim kurmamiza neden oluyor.” (P11K)
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“Tek basima kalarak sikiliyorum. iliskimden daha cok telefon, TV ile ugrasmaya
basliyorum.” (P10K)

“Giin icinde is nedeniyle aramalar1 sorun etmiyorum ancak esimin dinlenme vaktini
boliip strese soktugunu gézlemledim. Bu durumdan dolay1 onun adina endiseliyim.
Ve tabi bunun sonucunda da daha ¢ok dinlenmeye ihtiyaci varken beraber bir
etkinlige katilmak konusunda hevesli olmuyor. Haberleri, maglari takip ettigi vakit
ayni ortamda bulunmamay1 tercih ediyorum. Bazen kizdigim ama sonrasinda bizim
ortak ihtiyaglarimiz i¢in ugrastigi, bana siirprizler yaptigt i¢in haksizlik ettigimi

diistiniip takdir ettigim karmasik bir siire¢.” (P14K)

“Ilk aylarda daha fazla telefona bagliyd: eline yapisik halde bildirimlere bakip
ekran1 agip kapatiyordu. Odevlerini yapacagi zaman destekliyorum ama bos bos
vakit gecirip islerini tamamlamadig1 zaman sinirleniyorum. Bu da araya mesafe

girmesine neden oluyor.” (P15E)

Tablo 4.3. Cep Telefonu Kullanim Siklig1 ve Siiresinin Iligkiye Kismi Etkisi

Tema Alt tema Kodlar Katihmeilar N

Cep Telefonu
Kullanim Sikhigi ve
Siiresinin iliskiye
kismi Etkisi

Tarafsiz Kismi Etki P7K 1

Tablo 4.3.’e gore partnerinin cep telefonu kullanim siklig ve siiresinin iligkiye kismi etkisini
incelemek amaciyla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda, “Cep
Telefonu Kullanim Siklig1 ve Siiresinin iliskiye Kismi Etkisi” temas1 kapsaminda Tarafsiz
(n=1) alt temas1 belirlenmistir. Tarafsiz alt temasim1i “Kismi Etki (n=1)" kodu
olusturmaktadir. Bu durum, yalnizca bir katilimcinin partnerinin cep telefon kullaniminin
iliski lizerinde Onemli bir etkisi olmadigina dair bir algiya sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Partnerinin cep telefonu kullanim siklig1 ve siiresinin iliskiye kismi etkisine yonelik goriis

asagidaki gibidir:

“Esimin cep telefonu kullanimi iliskimize olumlu yansimaz ama isi geregi

oldugunu bildigim i¢in ¢ok sikint1 yapmam.” (P7K)

4.3. Romantik iliskilerde Partner Phubbing Davramsina ve Ornek Durumlarina

iliskin Bulgular

Bu alt problem dogrultusunda katilimcilardan romantik iliskilerde partner phubbing
davranisina ve 6rnek durumlarina iliskin bilgi edinmek amaciyla goriisme formunda yer alan
“Romantik iligkinizde partner phubbing’ini yasiyor musunuz? Evet ise partner phubbing
yasadiginiz durumlara 6rnek verebilir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bu alt problem
kapsaminda “Ortak Zaman ve Etkilesim Anlarindaki Ornek Durumlar” temas1 belirlenmistir.
Katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda ulasilan bulgular, Tablo 4.4.’de

gosterilmektedir.

Tablo 4.4: Ortak Zaman ve Etkilesim Anlarindaki Ornek Durumlar

Tema Alt tema Kodlar Katihmcilar N

e Gundelik sohbet esnasinda  P2K, P3K, P5K, 6
P6E, P8E, P10K,

R
.gé Gunluk e Yemek yerken P11K 1
<5 Aktiviteler
= E e Evisleri esnasinda P15E 1
o
E % e FEtkinlik esnasinda sohbet P1K, P9K, P13E 3
gO ederken
k& = e Dizi/film izlerken P4E, P14K 2
a2 Planl
§§ Aktiviteler e Eglence esnasinda P12K 1

e Gezi esnasinda P7K 1
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Tablo 4.4.’e gore romantik iliskilerde partner phubbing davranisini ve 6rnek durumlarin
incelemek amaciyla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda,
“Ortak Zaman ve Etkilesim Anlarindaki Ornek Durumlar” temasi kapsaminda giinliik
aktiviteler (n=8) ve planl aktiviteler (n=7) olmak tiizere iki farkli alt tema belirlenmistir.
Katilimer goriiglerine gore giinliik aktiviteler en sik s6z edilen alt tema olmustur. Giinliik

aktivitelerden sonra sik¢a soz edilen alt tema ise planl aktiviteler olmustur.

Giinliik aktiviteler alt temasin1 “Giindelik sohbet esnasinda (n=6)”, “Yemek yerken (n=1)”
ve “Ev isleri esnasinda (n=1)" olmak iizere ii¢ farkli kod olusturmaktadir. Bu alanda
katilimcilar tarafindan en fazla vurgulanan kodun “Giindelik sohbet esnasinda” oldugu
goriilmektedir. Elde edilen veriler, partner phubbing davraniginin, giinliik iletisim ve

etkilesim anlarinda belirgin bir sekilde artis gosterdigini ortaya koymaktadir.

Planli aktiviteler alt temasini ise “Etkinlik esnasinda sohbet ederken (n=3)”, “Dizi/film
izlerken (n=2)”, “Eglence esnasinda (n=1)" ve “Gezi esnasinda (n=1)" olmak {izere dort
farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temay1 olusturan kodlar incelendiginde katilimcilar
tarafindan en fazla vurgulanan kodun “Etkinlik esnasinda sohbet ederken” oldugu
goriilmektedir. Katilime1 goriisleri, sosyal etkinlik sirasinda partner phubbing davraniginin,
etkinlik esnasinda kurulan iligkilerin kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegini

gostermektedir.

Partner phubbing davranisini ve 6rnek durumlarina iligkin bazi goriisler asagidaki gibidir:

“Birlikte disar1 ¢iktigimizda benimle sohbet etmek yerine siirekli telefonu ile
ilgileniyor. Bir konu hakkinda onunla konusmaya calistigimda telefonuna
odaklantyor ve anlattiklarimi saglikli sekilde dinlemiyor ve ben ayni seyleri

defalarca anlatmak zorunda kaliyorum.” (P1K)

“Yastyorum. Ornegin ikimiz de aksam isten geldigimizde kahvemizi igip sohbet
edebilecekken cep telefonuyla vakit gecirmeyi tercih ediyor. Ben bir sohbet
baslattigimda da bu sohbet derin bir sekilde ilerleyemiyor.” (P3K)
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“Evet, yastyorum. Birlikte kaliteli zaman gecirme noktasinda aksakliga sebep
olabiliyor. Ornegin birlikte bir film izleyecegiz. Filme verdigi dikkatini
kaybettiginde telefona girip onunla vakit gecirmeye basliyor. Aslinda filmi birlikte

izleme anin1 kagirmis oluyoruz.” (P4E)

“Evet yasiyorum. Partnerimle giindelik bir konu hakkinda konusurken mesaj
geliyor ve esim hemen o mesaja odaklaniyor benim sdylediklerimi duymuyor tekrar

tekrar ayni seyi soylemek durumunda kaliyorum.” (P5K)

“Evet yastyorum. Aksam beraber vakit gecirip eglenmek i¢in disar1 ¢ikiyoruz ama

telefona baktig1 i¢in sdylediklerimi iki kez tekrarliyorum.” (P12K)

“Evet yastyorum. Telefonunun ekrani kirildig1 i¢in bir gece tamirde kald1 piknikte
devamli eli telefon ariyordu, aksamdan itibaren yoksunluk belirtileri gosterip benim
telefonumu kullanmak icin izin almaya g¢alisti bu kadar bagimli olmasi hayret
vericiydi. Birlikte yapacagimiz ev islerini erteledigi zamanlar onun yerine de

yapilmasi gerekenleri yaptigim i¢in daha ¢ok yorulup sinirleniyorum.” (P15E)

4.4. Partner Phubbing Davramisina Verilen Tepkilere liskin Bulgular

Bu alt problem dogrultusunda katilimcilardan partner phubbing davranigina verilen tepkiler
hakkinda bilgi edinmek amaciyla goriisme formunda yer alan “Partneriniz phubbing
davranigin1 gosterdiginde ne tiir tepkiler veriyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu alt
problem kapsaminda “Partner Phubbing Davranisina Verilen Tepkiler” temasi
belirlenmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda ulagilan bulgular, Tablo

4.5.de gosterilmektedir.
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Tablo 4.5: Partner Phubbing Davranisina Verilen Tepkiler

Tema Alt tema Kodlar Katihmecilar N
e S0Ozli uyan P1K, P2K, P3K, 6
P11K, P12K,
g P15E
s e Jletisimi sonlandirma  P5K 1
> . .
3 Akt Tepkiler o piyiat gekme P14K 1
= e Zitlagma P15E 1
S5
g % e Tehdit etme P12K 1
ge e Tepkisizlik P2K, PAE, P6E, 5
2 Pasif Tepkiler P7K, P10K,
E e Telefonunaydnelme  P3K, P7K, P9K 3
1o P
Agresiflik P11K, P13E 2
j..f Duygusal * Al
g Tepkiler e Modun diismesi P8E, POK 2
e Siiphe P8E 1

Tablo 4.5.’¢ gore partner phubbing davranisina verilen tepkileri incelemek amaciyla
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda, aktif tepkiler (n=10), pasif
tepkiler (n=8) ve duygusal tepkiler (n=5) olmak {iizere {i¢ farkli alt tema belirlenmistir.
Katilimc1 goriislerine gore aktif tepkiler en sik s6z edilen alt tema olmustur. Aktif

tepkilerden sonra sikca s6z edilen alt tema ise pasif tepkiler olmustur.

Aktif tepkiler alt temasmi “Sozlii uyar1 (n=6)", “iletisimi sonlandirma (n=1)", “Dikkat
¢cekme (n=1)", “Zitlasma (n=1)" ve “Tehdit etme (n=1)" olmak {lizere bes farkli kod
olusturmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, partnerlerinin cep telefonu
kullanimina bagli olarak en sik bagvurulan tepkinin "S6zlii uyar1" oldugu goriillmektedir. Bu
durum, partner phubbing davraniginin, iletisimde gerilim yaratarak aktif miidahalelere ve

ozellikle sozlii uyarilara sebep oldugunu ortaya koymaktadir.

Pasif tepkiler alt temasim1 “Tepkisizlik (n=5)" ve “Telefonuna yonelme (n=3)” olmak iizere

iki farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temay1 olusturan kodlar incelendiginde partnerlerinin
54



cep telefonu kullanimina kars1 katilimcilarin en sik bagvurdugu pasif tepkinin "Tepkisizlik"
oldugu goriilmektedir. Elde edilen veriler, katilimecilarin partner phubbing davranisi

karsisinda tepkisiz bir tutum gelistirdiklerini gostermektedir.

Duygusal tepkiler alt temasini “Agresiflik (n=2)”, “Modun diismesi (n=2)” ve “Siiphe (n=1)”
olmak {izere li¢ farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temaya ait kodlar incelendiginde,
katilimcilarin "Agresiflik" ve "Modun diismesi" kodlarina esit diizeyde vurgu yaptiklari
goriilmektedir. Katilimcilar, bu iki durumu duygusal tepkiler baglaminda sik¢a dile

getirirken, "Siiphe" koduna ise daha az deginildigi dikkat cekmektedir.

Partner phubbing davranisina verilen tepkilere iliskin baz1 goriisler asagidaki gibidir:

“ ‘Beni dinler misin?’ ya da ‘Birak su telefonu artik’ diye uyartyorum.” (P1K)

“Genellikle sessiz kaliyorum. Bazen de ‘telefonu birak’ ‘yine mi telefonla

oynuyorsun?’ gibi ani tepkiler veriyorum.” (P2K)

“Sozli olarak uyartyorum. Eger uyarimi dinlemezse ben de kendim bireysel bir

aktiviteye basliyorum ya da telefonuma yoneliyorum.” (P3K)

“Genelde tepki vermiyorum. Konusmuyorum.” (P4E)

“Asirtya kagmadigi stirece normal davraniyorum. Doz agildiginda modum diisiiyor.
Sonra siipheleniyorum. Dogal olarak kurgu baslatiyorum kafamda. Ha! bunu
partnerime sorabilirim ama kimse buna evet bir seyler gizliyorum senden

demeyecegi i¢cin sormak sagma olur diye diisiiniiyorum.” (P8E)

“Ben bir sey anlatirken bana bakilmasini ve onaylanmasini isterim. Bdoyle
durumlarda da sinirleniyorum bazen masaya vuruyorum.” (P13E)
“Bazen dikkatini gekmeye ¢alisirken simardigim oluyor, bazen arada bir set var gibi
geliyor, dengesiz davrandigim i¢in kendime hayret ettigim de oluyor.” (P14K)
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“Telefonu birakmasi i¢in uyariyorum bazen durumun farkina varip uyum sagliyor

bazen inat ediyor ve zitlagiyoruz. Gerilim olunca hig iyi hissetmiyorum.” (P15E)

4.5. Partner Phubbing Davramisi Karsisinda Gelisen Duygu ve Diisiincelere Iliskin
Bulgular

Bu alt problem dogrultusunda katilimcilardan partner phubbing davranisi karsisinda gelisen
duygu ve diisiinceleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla goriisme formunda yer alan ”Bu
davranig karsisinda neler diigiinliyorsunuz ve hangi duygular hissediyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Bu alt problem kapsaminda “Partner Phubbing Davranis1 Karsisinda Gelisen
Duygular” ve “Partner Phubbing Davranis1 Karsisinda Gelisen Diisiinceler” olmak {izere iki

farkli tema belirlenmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda ulasilan

bulgular, Tablo 4.6.’de gosterilmektedir.

Tablo 4.6: Partner Phubbing Davranisi Karsisinda Gelisen Duygular

Tema Alt tema Kodlar Katihmcilar n
Ofke P1K, P2K, P5K, P11K 4
< Uzunt P5K, P6E, P14K 3
= Zorlayici
% Duygular Kayg1/Endise P4E, P8E, P2K, 3
<
% g Hayal kiriklig1 P15E 1
==
= Bikkinlik P4E 1
=5
5z iliski Yalnizlik P7K, P9K, P14K, P15E 4
e 5 Odakl
£ & Rahatsizlik hissetme P3K 1
25 Duygular )
=0 Partner Ofke P2K, P11K 2
R kl
E D(SSSUI;r Kaygi/endise P8E 1
E Kendi Degersizlik P2K, P12K 2
Odakl
Duygular Anlagilmamislik P15E 1
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Tablo 4.6.’e gore romantik iliskilerde partner phubbing davranisi karsisinda gelisen duygu
ve diisiinceleri incelemek amaciyla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler
dogrultusunda, “Partner Phubbing Davranisi Karsisinda Gelisen Duygular” temast
kapsaminda zorlayici duygular (n=12), iliski odakli duygular (n=5), partner odakli duygular
(n=4) ve kendi odakli duygular (n=3) olmak {izere dort farkli alt tema belirlenmistir.
Katilimer goriislerine gore zorlayici duygular en sik s6z edilen alt tema olmustur. Zorlayici

duygulardan sonra sikca soz edilen alt tema ise iliski odakli duygular olmustur.

Zorlayict duygular alt temasin1 “Ofke (n=4)”, “Uziintii (n=3)", “Kaygi/Endise (n=3)”,
“Hayal kiriklig1 (n=1)" ve “Bikkinlik (n=1)" olmak iizere bes farkli kod olusturmaktadir. Bu
alanda katilimcilar tarafindan en fazla vurgulanan kodun “Ofke” oldugu goériilmektedir. Bu
bulgu, partner phubbing davranisina bagli olarak katilimcilarda basta 6fke olmak iizere

zorlayict duygularin ortaya ¢iktigini géstermektedir.

Mliski odakli duygular alt temasini “Yalnizlik (n=4)” ve “Rahatsizlik hissetme (n=1)" olmak
tizere iki farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temaya ait kodlar incelendiginde, katilimcilarin
en ¢ok tizerinde durdugu ve sik¢a vurguladigi duygunun "Yalnizlik" oldugu goriilmektedir.
Elde edilen veriler, partner phubbing davranisinin, katilimcilarda yalnizlik hissi yaratma

egiliminde oldugunu gostermektedir.

Partner odakli duygular alt temas, ii¢ farkli koddan olusmaktadir: "Ofke (n=2)", "Kaygi
(n=1)" ve "Endise (n=1)". Bu alt temaya ait kodlar incelendiginde, katilimcilar tarafindan en

fazla vurgulanan duygunun “Partnere yonelik 6fke” oldugu goriilmektedir.

Kendi odakli duygular alt temasini “Degersizlik (n=2)" ve “Anlasilmamislik (n=1)" olmak
tizere iki farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temay: olusturan kodlar incelendiginde
katilimecilar tarafindan en fazla vurgulanan kodun “Degersizlik” oldugu goriilmektedir. Elde
edilen veriler, katilimcilarin partner phubbing davranisinin, kendilerine yonelik bir

degersizlik hissi olugturabilecegine dair algilar gelistirdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.7: Partner Phubbing Davranigi Karsisinda Gelisen Diisiinceler

Tema Alt tema Kodlar Katilimcilar N
e Partner tarafindan P5K, P7K, P9K, 6
dnemsenmeme P10K, P12K,
diisiincesi P13E
iliski Dinamiklerine ® Partnere guvensizlik P8E, P11K 2
Yonelik Diisiinceler
e Partnerin birlikte P10K 1

= zaman gegirmek
B istemedigi diisiincesi
=
> e Partnerin bagimli P3K, P7K, P14K 3
é’ oldugu diisiincesi
Partnerin
Davranisina

e Zamanini verimli P2K 1

Yonelik Diisiincel :
HSUREEIET kullanmal diisiincesi

Partner Phubbing Davranisi Karsisinda Gelisen

Benlige Yonelik o Sikici olabilirim

Diistinceler diisiincesi PLK L

Tablo 4.7.e gore romantik iliskilerde partner phubbing davranis1 karsisinda gelisen duygu
ve diisiinceleri incelemek amaciyla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler
dogrultusunda, “Partner Phubbing Davranis1 Karsisinda Gelisen Diislinceler” temast
kapsaminda iligski dinamiklerine yonelik diisiinceler (n=9), partnerin davranisina yonelik
diisiinceler (n=4) ve benlige yonelik diisiinceler (n=1) olmak iizere {li¢ farkl alt tema
belirlenmistir. Katilimci goriislerine gore iliski dinamiklerine yonelik diisiinceler en sik s6z
edilen alt tema olmustur. Iliski dinamiklerine ydnelik diisiincelerden sonra sik¢a sdz edilen

alt tema ise partnerin davranisina yonelik diisiinceler olmustur.

Iliski dinamiklerine y&nelik diisiinceler alt temasin1 “Partner tarafindan dnemsenmeme
diisiincesi (n=6)", “Partnere giivensizlik (n=2)” ve “Partnerin birlikte zaman gecirmek

istemedigi diistincesi (n=1)" olmak iizere li¢ farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temaya ait

58



kodlar incelendiginde, katilimcilarin en ¢ok iizerinde durdugu ve sik¢a vurguladig

diisiincenin "Partner tarafindan 6nemsenmeme diisiincesi" oldugu goriilmektedir.

Partnerin davranisina yonelik diisiinceler alt temasinm1 “Partnerin bagimli oldugu diisiincesi
(n=3)” ve “Zamanim verimli kullanmali diisiincesi (n=1)" olmak {tizere iki farkli kod
olusturmaktadir. Bu alt temaya ait kodlar incelendiginde, katilimcilar tarafindan en fazla

vurgulanan diisiincenin "Partnerin bagimli oldugu diisiincesi" oldugu goriilmektedir.

Benlige yonelik diisiinceler alt temasini ise “Sikict olabilirim diislincesi (n=2)” olmak {izere
bir kod olusturmaktadir. Bu alt temaya ait analizler, katilimcilar arasinda yalnizca bir kiginin

bu diisiinceyi dile getirdigini gostermektedir.

Partner phubbing davranisi karsisinda gelisen duygu ve diisiincelerine iligskin bazi goriisler

asagidaki gibidir:

“Sikict birt miyim acaba diye diisiinliyorum. Sinirleniyorum.” (P1K)

“Kendimi degersiz hissediyorum. Onun zamani daha verimli kullanabilecegini
diislindiigiim i¢in onun adma endiseleniyorum. Onun yiiziinden bir isi

geciktirdigimizde ise 6tkeleniyorum.” (P2K)

“Bazen onun bagimli oldugunu diigiiniiyorum. Bana deger vermiyor gibi bir
diistincem yok. Benden kaynakli bir sey olmadigini ama onun kendi cep telefonuna
olan bagimliligiyla alakali bir sey oldugunu diisliniiyorum. Yine de partner olarak

canimi sikan bir durum.” (P3K)

“Yasadigim duygu ise once 6fke oluyor ardindan onemsenmedigimi diistinerek

liziilityorum.” (P5K)
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“Bu durum bana kendimi kotii hissettiriyor haliyle. Onemsenmedigimi
diistinliyorum. Her zaman olmasa bile onun bu bagimlilig1 bana kendimi yalniz

hissettirdigi oluyor.” (P7K)

“Benden sakladigi bir sey mi var diye dislinliyorum. Kaygi ve endise

hissediyorum.” (P8E)

“Ne yaptigindan siipheleniyorum ya da ne izledigini merak ettigim halde sormak
istemiyorum merakli ya da silipheci goriinmek istemedigim igin. Kendimi Ofkeli

hissediyorum.” (P11K)

“Onemsenmedigimi diisiiniiyorum ve degersizlik hissediyorum acikcas1.” (P12K)

“Uziintii, dislanmighk, yalitilmis ve yalniz, elinden telefonu hi¢ diismiiyor diye

diisiiniiyorum.” (P14K)

“Onun 1yiligini istedigim zaman tepkisel yanastigi oluyor kendimi yalniz,

anlagilamamis ve hayal kirikligina ugramis hissediyorum.” (P15E)

4.6. Partner Phubbing Davramsinin liskiye Etkisine Yonelik Bulgular

Bu alt problem dogrultusunda katilimcilardan partner phubbing davranigmin romantik
iligkiye etkisi hakkinda bilgi edinmek amaciyla goriisme formunda yer alan “Genel olarak
degerlendirdiginizde partner phubbing’i iliskinizi nasil etkiliyor?” sorusu yoneltilmistir. Bu
alt problem kapsaminda “Partner Phubbing Davranisinin Iliskiler Uzerinde Olumsuz Etkisi”,
“Partner Phubbing Davranisinin Kisi Uzerinde Etkisi” ve “Partner Phubbing Davranisinin
Mliskiler Uzerinde Notr Etkisi” olmak iizere ii¢ farkli tema belirlenmistir. Katilimcilardan
elde edilen yanitlar dogrultusunda ulagilan bulgular, Tablo 4.8., Tablo 4.9. ve Tablo 4.10.’da
gosterilmektedir.
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Tablo 4.8: Partner Phubbing Davranisinin iliskiler Uzerinde Olumsuz Etkisi

Tema Alt tema Kodlar Katihmcilar N

o {letisim P2K, P3K, P5K, 7
kopuklugu P6E, P7K, PIK,
P15E

Iletisimsel sorunlar Tartisma P2K. P5K 2

P1K, P4E, PGE,

Psik[c))lljgj?Es;L;ﬁma e Olumsuz etki P7K, P11K, 6
P13E

Birlikte vakit P3K, P4E, P10K,
gecirememek P12K, P14K

Partner Phubbing Davranisinin
Tliskiler Uzerinde Olumsuz Etkisi

Paylasim Eksikligi

Tablo 4.8.’¢ gore romantik iliskilerde partner phubbing davranmisiin iligkilere yonelik
etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler
dogrultusunda, “Partner Phubbing Davranisinin Romantik Iliskiler Uzerinde Olumsuz
Etkisi” temasi kapsaminda iletisimsel sorunlar (n=9), duygusal ve psikolojik bozulma (n=6)
ve paylasim eksikligi (n=5) olmak {izere ii¢ farkli alt tema belirlenmistir. Katilimci
goriislerine gore iletisim en sik s6z edilen alt tema olmustur. Iletisimden sonra sikca sdz

edilen alt tema ise duygusal ve psikolojik bozulma olmustur.

Iletisimsel sorunlar alt temasim “iletisim kopuklugu (n=7)” ve “Tartisma (n=2)” olmak
tizere iki farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temaya ait kodlar incelendiginde, katilimeilarin
en fazla dikkat ¢ektigi ve siklikla ifade ettigi kavramin "Iletisim kopuklugu" oldugu
gortlmektedir. Elde edilen veriler, partner phubbing davranigsinin iletisim kopukluguna
sebep oldugunu ve bu durumun katilimecr deneyimlerinde belirgin bir sorun olarak one

ciktigini ortaya koymaktadir.
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Duygusal ve psikolojik bozulma alt temasi, “Olumsuz etki (n=6)" kodunu icermektedir. Bu
alt temaya ait analizlere gore partner phubbing davranisi, duygusal ve psikolojik olumsuz

etkilerin olusumunda 6nemli bir etken olarak belirlenmistir.

Paylasim eksikligi alt temasini ise “Birlikte vakit gecirememek (n=5)" olmak iizere bir kod
olusturmaktadir. Bu alt temaya ait kodun incelenmesi sonucunda, katilimcilarin en ¢ok
vurguladigr temel kavramin "Birlikte vakit gecirememek" oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar, bu kod kapsaminda partnerleriyle yeterli zaman paylasiminda bulunamamanin,

iligkilerinde eksiklik hissetmelerine neden oldugunu ifade etmislerdir.

Partner phubbing davranisinin iligkiler iizerinde olumsuz etkisine iliskin bazi goriisler

asagidaki gibidir:

“Tabi ki olumsuz etkiliyor. Birlikte bir sey yapmak istemiyorum ¢iinkii aslinda o

anda biliyorum ki benimle ilgilenmiyor.” (P1K)

“Bence iletisimde kopukluk yaratiyor. Ben bu durum karsisinda sessiz kalip kalip
bir anda patliyorum. O da ‘ben aslinda o kadar ¢ok telefonda oynamadim’ diyerek

kendini savunma ihtiyaci duyuyor. Yani saglikli bir iletisim kuramiyoruz.” (P2K)

“Iliskimizi iletisimsizlik olarak etkiliyor ve davam eden siirecte bu iletisimsizlik
birbirini anlamamaya doniisiiyor. Birbirimizi anlamamamiz tartigmalar yol aciyor.”

(P5K)

“Bu durum iligkimizde iletisim kopukluguna yol agmasi sebebiyle bag kurmakta

ara ara zorlanmamiza yol agtyor.” (P9K)

“Boyle bir durumu yasadigim i¢in iliskim de kaliteli zaman gegiremiyorum ve

paylasimda bulundugumuz siire azaliyor.” (P12K)
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Tablo 4.9: Partner Phubbing Davraniginin Kisi Uzerinde Etkisi

Tema Alt tema Kodlar Katihmcilar N

P13E, P15E 2

Duygusal Etkiler Rahatsiz hissetme

iliskiye Yonelik o Isteksizlik P1K, P14K 2

Motivasyonel Etkiler

o . .. 14K 1
Biligsel Etkiler e Kendini sorgulama

Partner Phubbing
Davranisimin Kisi
Uzerinde Etkisi

Tablo 4.9.’a gore romantik iliskilerde partner phubbing davranisinin iligkilere yonelik
etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen gorliismelerden elde edilen veriler
dogrultusunda, “Partner Phubbing Davraniginin Kisi Uzerinde Etkisi” temas1 kapsaminda
duygusal etkiler (n=2), iliskiye yonelik motivasyonel etkiler (n=2) ve bilissel etkiler (n=1)
olmak iizere ii¢ farkli alt tema belirlenmistir. Duygusal etkiler alt temasini, "Rahatsiz
hissetme (n=2)" kodu olusturmaktadir. iliskiye yonelik motivasyon alt temasini, " Isteksizlik
(n=2)" kodu olusturmaktadir. Bilissel etkiler alt temasin1 ise " Kendini sorgulama (n=1)"

kodu olusturmaktadir.

Partner phubbing davranisinin kisi tizerinde etkisine iligkin baz1 goriisler asagidaki gibidir:

“Tabi ki olumsuz etkiliyor. Birlikte bir sey yapmak istemiyorum c¢linkii aslinda o

anda biliyorum ki benimle ilgilenmiyor.” (P1K)

“Daha yeni evliyken arada bana olan ilgisinin azaldig1, yeteri kadar kaliteli zaman
geciremeyecek miyiz seklinde partnerimi daraltici sekilde iistiine gitmeme neden
oldu. Sik sik uyarida bulununca da annesi gibi hissetmek istemedigim i¢in
gormezden gelmeye kendi basima vakit gecirmeye basladim. Bizim igin
yaptiklarmi gériince iistine ¢ok mu gidiyorum diye diisiiniiyorum. Iginde
bulundugum durumu ya da boslugu anlamlandirmak i¢in kendimi sorguladigim
bazen de etrafa kuskuyla yaklastigim bir siireg.” (P14K)
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“Kotii etkiliyor, ona karst olan hisselerime 6nem vermiyormus gibi devamli bagka

seylerle mesgul olunca mesafeli iletisim kuruyoruz.” (P15E)

Tablo 4.10: Partner Phubbing Davramisinin Iliskiler Uzerinde Notr Etkisi

Tema Alt tema Kodlar Katimcilar N

Partner Phubbing
. i e Neredeyse
Davramisimin Iliskiler  Kismi Notr P8E 1

. o Etkisizlik
Uzerinde Notr Etkisi

Tablo 4.10.’a gore romantik iligkilerde partner phubbing davranisinin romantik iligkilere
yonelik etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler
dogrultusunda, “Partner Phubbing Davramisinin Romantik Iliskiler Uzerinde Notr Etkisi”
temas1 kapsaminda kismi notr (n=2) alt temasi belirlenmistir. Kismi notr alt temasini,

"Neredeyse Etkisizlik (n=1)" kodu olusturmaktadir.

Partner phubbing davranisinin iligkiler iizerinde notr etkisine iligkin goriis asagidaki gibidir:

“Birka¢ durum disinda iliskimizi dogrudan etkiledigini diistinmiiyorum.” (P8E)

4.7. Partner Phubbing Davramisimin iliski Doyumunu Azaltma Nedenlerine iliskin

Bulgular

Bu alt problem dogrultusunda katilimcilardan partner phubbing davraniginin romantik
iliskilere yonelik etkisi hakkinda bilgi edinmek amaciyla goriisme formunda yer alan
“Partner Phubbing’ini yasamaniz iliskinizden aldiginiz doyumu nasil etkiliyor?” sorusu
yoneltilmistir. Bu alt problem kapsaminda “Partner Phubbing Davranisinin Iliski Doyumunu
Azaltma Nedenleri” temas: belirlenmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar

dogrultusunda ulasilan bulgular, Tablo 4.11.’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.11: Partner Phubbing Davraniginin iliski Doyumunu Azaltma Nedenleri

Tema Alt tema Kodlar Katihmcilar n
Z e Paylasim P1K, P5K, 4
= = Iletisim ve Etkilesim cksikligi P10K, P14K

= 2

= é Eksikligi e Kalitesiz iletisim P1K, P6E, P7K, 3

sz PSE

o
g = e Akistan kopma P3K 1

‘©

&N N
£ < e Partnere yonelik P1K, P15E 2
= 2 o
2 3 ilgisizlik
o g Duygusal Durum E

5 2 e Gerginlik P13E 1

=

- 0O
g o Mod diisikligi  P8E 1

Romantik iligkilerde partner phubbing davranisinin romantik iligkilere yonelik etkisini
incelemek amaciyla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda
katilimcilarin tamami, partner phubbing davranisinin iliski doyumunu olumsuz ydnde
etkiledigini ve azalttigini belirtmislerdir. Tablo 4.11.’e gore “Partner Phubbing Davraniginin
Iliski Doyumunu Azaltma Nedenleri” temas1 kapsaminda iletisim ve etkilesim eksikligi
(n=8) ve duygusal durum (n=4) olmak {iizere iki farkli alt tema belirlenmistir. Katilime1
goriislerine gore iletisim ve etkilesim eksikligi en sik s6z edilen alt tema olmustur. Iletisim
ve etkilesim eksikligi alt temasini “Paylasim eksikligi (n=4)”, “Kalitesiz iletisim (n=3)” ve
“Akistan kopma (n=1)" olmak tizere {i¢ farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temaya ait kodlar
incelendiginde, katilimecilarin en ¢ok {izerinde durdugu ve sik¢a vurguladigr diislincenin
"Paylagim eksikligi" oldugu goriilmektedir. Elde edilen veriler, partner phubbing
davraniginin, partnerler arasinda iletisim ve etkilesim eksikliginin ortaya ¢ikmasinda énemli

bir faktor oldugunu gostermektedir.

Duygusal durum alt temasini “Partnere yonelik ilgisizlik (n=2)”, “Gerginlik (n=1)" ve “Mod

diisiikligi (n=1)" olmak iizere ii¢ farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temaya ait kodlar
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incelendiginde, katilimcilarin en ¢ok iizerinde durdugu kavram " Partnere yonelik ilgisizlik"

oldugu goriilmektedir.

Partner phubbing davranisinin iliski doyumunu azaltma nedenlerine iligkin goriisler

asagidaki gibidir:

“Iliskimden aldigim doyum azalryor ciinkii iletisim, paylasim azaliyor. Bu da ister
istemez duygusal bir geri ¢ekilmeye neden oluyor ve artik yaninda olmak keyif

vermemeye basliyor.” (P1K)

“Yaptigimiz aktivitelerde akista kalmamizi engelliyor. Birlikte bir sey yaparken
ona bir bildirim geldiginde o aktivite boliinebiliyor. Bu agidan olumsuz etkiliyor.”

(P3K)

“Birlikte vakit gecirmek yerine yan yana ayr1 ayr1 vakit gegiriyoruz. Ister istemez

aldigim doyum da diisiiyor.” (P5K)

“Onceden bu kadar ¢ok yoktu, sohbetler daha ¢ok olurdu. Biraz da normallesti hem
onun hem benim ilgilendigim oluyor. Hayatimizin normali oldugunu su an boyle

konusunca da fark etmek {iziicii bir durum. Iliskimizin kopuklastigin1 goriiyorum.”
(P7K)

“Partnerim Onceligi oraya verdiginde modum diistiigii i¢in bu halde iken iletisim

kuramiyoruz.” (P8E)

“Basima geldiginde sinirlenip gerildigim icin iliskiden tat falan almiyorum.”
(P13E)

“Icimden ilgi, sevgi gdsteresim gelmiyor. Bu yiizden de iliskiden memnum

olamiyorum.” (P15E)

66



4.8. Partner Phubbing ile Bas Etme Yontemlerine Iliskin Bulgular

Bu alt problem dogrultusunda katilimcilardan Partner phubbing ile bas etme yontemleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla goriisme formunda yer alan “Partner phubbing
davraniginin iligkinize olan etkisini azaltmak i¢in kendinizin aldig1 ya da partnerinizle
birlikte aldiginiz 6nlemler/kurallar var mi1? Evet ise aldigiiz onlemlere/kurallara 6rnek
verebilir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bu alt problem kapsaminda “Partner phubbing
Davranisi i¢in Onlemler/Kurallar” ve “Partner Phubbing ile Bas Etme Y&ntemleri” olmak
tizere iki farkli tema belirlenmistir. Katilimcilardan elde edilen yanitlar dogrultusunda

ulagilan bulgular, Tablo 4.12. ve Tablo 4.13.‘te gosterilmektedir.

Tablo 4.12: Partner Phubbing Davranisi icin Onlemler/Kurallar

Tema Kodlar Katilimcilar N
. P2K, P3K, P5K, P11K, 8
e Onlem aldik
Partner Phubbing P12K, P13E, P14K, P15E
Davranisi icin e Onlem aldim P1K, PAE, PSE, 3
Onlemler/Kurallar e Onlem almadik P6E, P7K, P9K 3
e Onlem almadim P10K 1

Tablo 4.12.’ye gore partner phubbing ile bas etme yontemlerini incelemek amaciyla
gerceklestirilen goriigmelerden elde edilen veriler dogrultusunda, “Partner phubbing
Davranisi i¢in Onlemler/Kurallar” temasi kapsaminda “Onlem aldik (n=8)”, “Onlem aldim
(n=3)", “Onlem almadik (n=3)” ve “Onlem almadim (n=1)" olmak iizere dort farkli kod
belirlenmistir. 11 katilimci, partner phubbing davranisina karsi ¢esitli onlemler veya kurallar
aldiklarini ifade ederken, 4 katilimct ise bu tiir bir davranisa yonelik herhangi bir 6nlem veya

kurallar almadiklarini belirtmistir.

Partner phubbing davranisina yonelik herhangi bir 6nlem veya kural alinmadigina dair

katilimcilarin gortisleri agagidaki gibidir:

“Hayir herhangi bir 6nlem almadik. (P6E)
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“Iliskimizi etkilemesin diye bir énlem almaya ¢aligmadik biraz ben kendi haline
saldim durumu. Sitem edip ifade etsem bile bir siire sonra tekrar eskiye doniiliiyor.
Bu sebeple ben artik duruma miidahale etmektense maalesef ben de kendi halime

bakarak devam ediyorum.” (P7K)

“Bunun iizerine oturup konusulmadigi i¢in aldigimiz bir onlem olmadi ¢oziim
odakl1 olmak istenilse ve iizerine konusulsa ¢6ziim bulunur ancak ben tepkilerimi
secerken o telefonu tercih ediyorsa ben de tercih ederim diisiincesi ile segince

maalesef durum ¢ikmaza girebiliyor ve fark edilmemeye sebep olabiliyor.” (P9K)

“Hayir 6nlem almadim.” (P10K)

Tablo 4.13: Partner Phubbing ile Bas Etme Yo6ntemleri

Tema Alt tema Kodlar Katihmcilar N

e Telefon P1K, P3K, P8E, 8

= kisitlamasi P11K, P12K, P13E,

2 P14K, P15E

2 e Sosyal medya P2K 1

S Cep Telefonu detoksu

© Kullanim Kontrolii e  Bildirimleri P3K 1

£ kapatma/sessize

f. alma

3 e Sozlii uyart PAE 1

D

2 e Bagka aktivitelere P3K, P5K, P12K, 5

2 yonelme P14K, P15E

2 o Kitap okuma P14K, P15E 2

o Miskiyi Gii¢lendirme

g Stratejileri e Oyun oynama P14K, P15E 2

<

Q e Yiirliylis yapma P14K 1

Tablo 4.13.’e gore katilimcilarin partner phubbing ile bas etme yontemlerini incelemek

amaciyla gergeklestirilen goriigmelerden elde edilen veriler dogrultusunda, ‘Partner
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Phubbing ile Bag Etme Yontemleri” temas1 kapsaminda cep telefonu kullanim kontrolii
(n=11) ve iliskiyi giliclendirme stratejileri (n=10) olmak iizere iki farkli alt tema
belirlenmistir. Katilimei goriislerine gore cep telefon kullanim kontrolii en sik s6z edilen alt

tema olmustur.

Cep telefonu kullanim kontrolii alt temasin1 “Telefon kisitlamasi (n=8)”, “Sosyal medya
detoksu (n=1)”, “Bildirimleri kapatma/sessize alma (n=1)" ve “Sozlii uyar1 (n=1)" olmak
tizere dort farkli kod olusturmaktadir. Bu alt temaya ait kodlar incelendiginde, katilimcilarin
en ¢ok tizerinde durdugu ve sik¢a vurguladigi onlemin "Telefon kisitlamasi" oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar, iligkilerinde yasadiklar1 partner phubbing davranisi karsisinda

en fazla cep telefon kullanimini kisitlamaya yonelik adimlar attiklarini ifade etmislerdir.

Mliskiyi giiclendirme stratejileri alt temasmi "Baska aktivitelere yonelme (n=5)", "Kitap
okuma (n=2)", "Oyun oynama (n=2)" ve "Yirlyilis yapma (n=1)" olmak iizere dort farkli
kod olusturmaktadir. Bu alt temaya ait kodlar incelendiginde, katilimcilarin en gok Uzerinde

durdugu ¢oziim "Bagska aktivitelere yonelme" oldugu goriilmektedir.

Partner phubbing ile bas etme yontemlerine iligkin goriisler asagidaki gibidir:

“Evet var. Ikimizde telefonumuzdaki sosyal medya uygulamalarimizi bir siire

kaldirmistik.” (P2K)

“Evet. Partnerime bu durumdan rahatsiz oldugumu dile getirdim. Bir donem giiniin
belli bir saatinde ekrana bakmadan birlikte bagka aktiviteler yapma karar1 aldik.
Ama bunu uzun siire devam ettiremedik. Bir digeri ise, onun dikkatinin
dagitmamasi icin telefonundaki bazi uygulamalarin bildirimlerini kapatmasini

istedim. Onun diginda esim evde telefonunu sessizde tutuyor.” (P3K)

“Var. Partnerimi bu davranig1 yaptiginda uyariyorum. Bir de birlikte bir aktivite
yaparken herhangi birimiz kendi telefonuyla ilgilenmeye basladigini fark ettigi

anda telefonunu birakiyor ve o davranisini sonlandirmaya ¢alisiyor.” (P4E)
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“Evet var. Iliski icerisinde bir araya geldigimizde ya beraber ortak amagc igin
telefonla ilgileniyoruz ya da beraber baska aktivitelere yonelerek dikkatimizi

telefonla dagitmamaya g¢alistyoruz.” (P12K)

“Ekran siiresini azaltmak i¢in kitap okuma, bulmaca ve kutu oyunlar1 6nlemi aldik.
Bos zamani1 degerlendirmenin daha faydali bir yolu olarak da yiiriiylis ya da
bisikletle dogada vakit gecirmek daha doyum verici. Cay, kahve icerken cep
telefonlarini uzak bir yere koyuyoruz.” (P14K)

“Evet var. Bu durum i¢in kitap okumaya veya oyunlar oynamaya calistik. Mesgul

oldugumuz zamanlar disinda ekrana bakma siiremizi azaltmak i¢in telefondan

uzaklastik.” (P15E)
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5. TARTISMA

Bu bolimde, mevcut ¢alismanin bulgulari, ilgili literatiir 1s18inda kapsamli bir sekilde ele

alinmakta ve tartisilmaktadir.

Bu ¢alismada romantik bir iligkisi bulunan bireylerin partner phubbing davranisina yonelik
goriislerinin/algilarinin  belirlenmesi ve romantik iliski doyumunu etkileyen partner
phubbing davranist ile ilgili kisisel deneyimler temel alinarak daha detayli bilgi elde edilmesi
amacglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda sekiz arastirma sorusu belirlenmis ve
katilimcilarla gerceklestirilen goriigmeler araciligiyla bu sorulara yanit aranmistir.Bu

bolimde, her bir arastirma sorusu detayli olarak ele alinacak ve ilgili bulgular tartisilacaktir.

5.1. Partnerin Giin icinde Cep Telefonu Kullamm Alskanhgina/Rutinine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada ilk olarak partnerin giin i¢inde cep telefonu kullanim aliskanligina/rutinine
iliskin gortslerin degerlendirildigi bir analiz yapilmistir. Analiz sonucunda bu tema altinda
ortaya c¢ikan dort temel unsur fark edilmektedir. Bunlar; kullanim sikligi, durumlar veya

tetikleyiciler, zaman dilimi ve kullanim yogunlugudur.

Kullanim siklig1 alt temasina iliskin bulgular, cep telefonu kullaniminin iligki icerisinde
diizenli ve yaygin bir pratik haline geldigini ve bu sikligin iliskideki iletisim ve etkilesim
dinamiklerini etkileyebilecegini gdstermektedir. Akilli telefon kullanimi, dikkat daginiklig:
(Thornton vd., 2014; Aagaard, 2015; Kushlev vd., 2016), yiiz yiize iletisimin zayiflamas,
bireylerin daha fazla bireysellesmesi ve beraberinde getirdigi psikolojik sorunlar gibi bircok
olumsuz sonuca yol agmaktadir (Akill1 ve Gezgin, 2016). Ozellikle bu calismada "siklikla"
ve "her zaman" kullanim durumlarinin baskin olmasi, partnerler arasinda siirekli bir dikkat
dagmikligmma yol acarak, bireyler arasindaki yiiz yiize iletisimi kesintiye ugratma
potansiyelini tasiyabilir ve iliskiye yoOnelik olumsuz etkilerin artmasima neden olarak

degerlendirilebilir.
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Durumlar veya tetikleyiciler alt temasima baktigimizda ise cep telefonu kullaniminin,
Ozellikle bireylerin bos zamanlarinda daha belirgin hale geldigi goriilmektedir. "Bos kaldig1
zamanlarda" kodunun en sik vurgulanan unsur olmasi, partnerlerin cep telefonuna
bagsvurmasinin genellikle sosyal ya da fiziksel etkilesimlerin bulunmadigr zaman
dilimlerinde gergeklestigini gdstermektedir. Bu durum, cep telefonunun bos zaman gegirme
aract olarak kullanildigini ve partnerin sosyal etkilesimler yerine dijital diinya ile mesgul
olma egiliminde oldugunu isaret etmektedir. Giinlimiizde neredeyse her bireyin bir akilli
telefona sahip oldugu ve bu cihazlarin yogun sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum,
bos zaman aktivitelerinin 6nemli bir kisminin akilli telefon kullanimina indirgenmesine

neden olmaktadir (Yusufoglu, 2017).

Katilimer goriisleri, partnerin cep telefonuyla olan etkilesiminin, iliski i¢inde gegirilen
kaliteli zamani1 azalttigin1 gostermektedir. Partnerin cep telefonuyla olan etkilesiminin, iligki
icinde gecirilen kaliteli zamani azalttigina dair bulgular, iliskinin duygusal bagini zayiflatma
ve ciftler arasindaki yakinligi olumsuz etkileme potansiyelini de ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin ¢gogunlugunun evli oldugu g6z 6niine alindiginda, is veya okuldan arta kalan
siirlt zamani partnerleriyle beraber daha verimli degerlendirme istegi tasidiklari
diistintilebilir. Ancak cep telefonu kullanimi, bu zamani etkili bir sekilde degerlendirmeye
engel olarak, ¢iftlerin arasindaki bagin giiclenmesini zorlastirmaktadir. Bu bulgular literatur
ile paralellik gostermektedir. Cep telefonlarinin varligi algilanan yakinligi, baglantiy1 ve
konusma kalitesini zayiflatabilmektedir (Przybylski ve Weinstein, 2013). Ayrica Misra ve
digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, yakin etkilesim sirasinda akilli
telefonun varliginin, bireylerin karsilarindaki kisiye yonelik ilgi ve algilanan yakinlik

diizeyleri ile negatif bir korelasyon gosterdigi tespit edilmistir.

"Bildirim geldiginde" ve "Cani sikildiginda" kodlarinin varligi, partnerlerin cep telefonu
kullaniminin sadece bos zamanlarda degil, ayn1 zamanda dis uyaranlar (bildirimler) ya da
monotonluk hissiyle de tetiklendigini gostermektedir. Bu baglamda, cep telefonunun bir
dikkat dagitict unsur oldugu soylenebilir; ¢iinkii partner, bos kaldig1 anlarda ya da
uyarildiginda (bildirim, can sikintis1 gibi) cep telefonuna yonelerek sosyal bagdan
uzaklagsmaktadir. Bu durum, Schwarz (2008)’1in ¢alisma bulgular1 ile agiklanabilir. Buna
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gore, cep telefonu kullanimiin romantik iliskilere katkist var gibi gorlinmesine ragmen,
tatmin edici bir romantik iliski kurmak ve siirdiirmek i¢in yeterli bir ara¢ olmadigi

gorulmektedir.

Zaman dilimi alt temasinda katilimeilarin cep telefonu kullanim aligkanliklarinin 6zellikle
iki ana zaman dilimine yogunlastig1 goriilmektedir: "Giine baslarken" ve "Gece uykusundan
once". Katilimcilar arasinda en fazla vurgulanan kod olan "Giine baslarken" kodu,
partnerlerin sabah saatlerinde cep telefonlarina daha fazla zaman ayirdiklarim
gostermektedir. Bu durum ise 6zellikle katilimcilarin ¢ogunun ¢alisan bireylerden olustugu
g0z Oniline alindiginda, is veya okul Oncesi zaman dilimlerinin cep telefonlart ile mesgul
olmak i¢in uygun goriildiigiiyle agiklanabilir. Yogun is ve okul hayatina sahip bireyler,
ozellikle giine baglarken sosyal medya, haberler veya is mesajlarina erismeyi tercih
edebilirler; zira bagkalarinin deneyimlerinden habersiz kalmak veya gelismeleri takip
edememek, dislanmiglik hissine yol agabilmektedir (Schneider vd., 2017; Vorderer ve
Schneider, 2017). Bu baglamda, cep telefonlar iizerinden sosyal ¢evrimigi ortamlarda neler
olup bittiginin siirekli izlenmesi, bu bireyler i¢in bir ¢6ziim yolu olarak goriilmektedir
(Klimmt vd., 2018). Ilgili literatiir bulgular;, FOMO'nun phubbing davranisiyla anlamli ve
pozitif bir iligki i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir (Franchina vd., 2018). Bu durum,
sosyal firsatlar1 kagirma korkusunun, bireylerin cep telefonlarina yonelerek ¢evrelerindeki
insanlar1 thmal etme egilimlerini artirabilecegini gostermektedir (Al-Saggaf ve O'Donnell,
2019; Balta vd., 2020; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Schneider ve Hitzfeld, 2019).
Katilimcilardan elde edilen verilere gore, partnerin cep telefonu kullanim amaglarinin
%86,7’sinin sosyal medya oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Hanika (2015)’in iletisim
boliimii yiiksek lisans dgrencileri lizerinde yiiriittiigli caligmayla paralellik gostermektedir.
Arastirmaya gore Ogrencilerin phubbing kavramma dair farkindaliklarinin olmadigi, bu
davranig1 istemsizce sergiledikleri ve phubbing davranisinin temelinde sosyal medya
bagimlilig: ile sosyal gelismeleri kagirma korkusunun yer aldigi goriilmektedir. Buna ek
olarak, "Gece uykusundan 6nce" kodunun da dikkat ¢ekici oldugu goriilmektedir. Bu durum,
katilimcilarin giin sonunda rahatlama amaciyla ya da giindiiz boyunca erigemedikleri dijital
iceriklere ulagsmak amaciyla cep telefonlarin1  kullanmayi tercih  ettiklerini
diistindiirmektedir. Yusufoglu (2017)’ye gore bireyler, okul veya is disindaki bos
73



zamanlarini biiyiik dlclide internet ve sosyal medya gibi dijital iceriklere erisim saglayan
teknolojik araglar, 6zellikle de akilli telefonlar {izerinden degerlendirmektedirler. Sonug
olarak, bu ¢alismada 6ne ¢ikan bu iki zaman dilimi, is ve okul sorumluluklarinin disinda
kalan zaman araliklar1 olarak, katilimcilar i¢in cep telefonu kullaninminin daha yogunlastig

anlar olarak one ¢ikmaktadir.

Gun icinde cep telefonu kullanim aliskanligina/rutinine iliskin bulgular, bireylerin hangi
diirtiilerle cep telefonu kullanimina yoneldigini ve bu davranisin altinda yatan dinamikleri
ortaya koymaktadir. Ozellikle phubbing davranisi baglaminda, bireylerin dikkatlerini
stirdirememe, ortamdan sikilma veya monotonluk hissi gibi nedenlerle cep telefonlarina
yoneldikleri diigiiniilmektedir. Bu durum, bireylerin anda kalamama sorunuyla ytizlestigini
ve bu sorunun akilli telefon kullanimini tetikleyebilecegi yorumu ile aciklanabilir.
Literatiirde, anda kalmak genellikle bilingli farkindalik kavramu ile iligkilendirilmekte ve bu
kavram, bireyin mevcut an1 tamamen deneyimlemesi, dikkatini simdiki ana odaklamas1 ve
bu siirecte kendi duygulariin ve diislincelerinin farkinda olmasi olarak tanimlanmaktadir
(Young, 2016). Bilingli farkindaligin temel unsurlari arasinda, bireyin kendi diirtiilerini fark
edebilmesi, bu diirtiilerin gecici dogasin1 anlamasi ve diirtiilerini kontrol edebilme yetenegi
yer almaktadir (Katz ve Toner, 2013). Bu 0&zellikler, bireyin duygusal ve davranigsal
tepkilerini duzenleme becerisi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bilingli farkindalik sahibi
bireylerin, teknoloji kullaniminda daha dengeli bir yaklasim sergileyebildikleri ve
duygularint daha etkin bir sekilde yoneterek problemli teknoloji kullaniminin Oniine
gecebildikleri belirtilmektedir (Gdmez-Guadix ve Calvete, 2016). Bu baglamda, bilingli
farkindalik diizeyi diisiik olan bireylerin, stresle basa ¢ikma ya da dikkatlerini odaklama gibi
konularda zorlanmalar1 nedeniyle, dijital araglara daha sik yonelme egiliminde olabilecekleri
s6ylenebilir. Teknoloji kullaniminin kontrol edilmesinde yasanan zorluk, bireylerin mevcut
sosyal etkilesimlerinden uzaklagmalarina, fiziksel ortama olan ilgilerini kaybetmelerine ve

phubbing davranigini sergilemelerine zemin hazirlayabilir.

Bireylerin cep telefonu kullanim aligkanliklari, genellikle bos zamanlarda ya da zihinsel bir
rahatlama arayis1 icinde olduklar1 zaman dilimlerinde yogunlasmaktadir. Ornegin, bireylerin
aksam saatlerinde telefonlarina yonelerek zihni bosaltmaya ¢aligsmalari, bu davranisin bir tiir
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zihinsel ve duygusal diizenleme islevi gordiigiinii gostermektedir. Dikkat daginikligi,
bikkinlik ya da ortamdan kopma istegi gibi durumlar, bireylerin bir anlamda psikolojik
rahatlama arac1 (Pamuk vd., 2016) olarak cep telefonlarini kullanmalarina yol agmaktadir.
Bu baglamda, bireylerin telefon kullanimina yonelik davranislar1 sadece bir iletisim veya
eglence ihtiyaci olarak degil, ayn1 zamanda ¢agdas yasamin yogun stresine karsi bir basa
¢ikma mekanizmasi olarak da degerlendirilebilir. Phubbing davranisi, bireylerin sosyal
medya veya dijital platformlar araciligiyla gecici bir rahatlama ve kontrol duygusu
aradiklarmma isaret edebilmektedir, ancak bu egilim, bireylerin mevcut sosyal
etkilesimlerinden uzaklagsmalarina ve fiziksel ortamlarinda dikkat eksikligi yagsamalarina da
neden olmaktadir. Ozellikle romantik iliskiler baglaminda, bir partnerin romantik partneriyle
birlikteyken cep telefonu kullanmasinin, iligki doyumu {izerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, dikkat daginikligina ve yiiz yiize etkilesimlerin
azalmasina sebep olarak giiven, ilgi ve baglilik gibi temel unsurlarin zayiflamasina ve iligki
doyumunun diismesine yol acabilecegini gostermektedir (Wang vd., 2017; Roberts ve

David, 2022a).

5.2. Cep Telefonu Kullamim Sikhig: ve Siiresinin iliskiye Etkisine Yonelik Bulgularn

Tartisiilmasi

Partnerin cep telefonu kullanim sikligi ve siiresinin iliskiye etkisine yonelik goriislerin
degerlendirildigi analiz sonucunda dort farkli alt temanin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar;

duygusal etkiler, iletisimsel etkiler, iliskisel etkiler ve tarafsizdir.

Duygusal etkiler alt temasinda bes farkli duygu durumu tespit edilmistir: "Can1 sikilma”,
"Partner adina endise olma", "Rahatsiz hissetme", "Stresli olma" ve "Ofkelenme". Bu
bulgular, partnerin cep telefonu kullaniminin bireylerde ¢esitli olumsuz duygularin ortaya
c¢ikmasia neden oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, partnerin bu davranisinin sadece
yiizeysel bir aligkanlik olarak algilanmadigini, ayn1 zamanda iligkinin duygusal boyutunu
etkileyen bir faktor haline geldigini gostermektedir. Katilimeilar, partnerlerinin telefonlarina
fazla zaman ayirmalarinin, kendilerini diglanmis ya da ihmal edilmis hissetmelerine yol
actigini ve bu durumun stres ve otke gibi duygulara zemin hazirladigini ifade etmislerdir.
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Bu tiir duygusal tepkilerin, iliskinin genel doyumunu diisiirmesi ve uzun vadede partnerler
arasinda daha derin iletisim sorunlarmma yol agmasi olasidir. Bu bulgular literatiir ile
benzerlik gostermektedir. Alanyazinda phubbing, sosyal dislanmanin bir bi¢imi olarak kabul
edilmekte ve cep telefonu kullaniminin sosyal etkilesimlerde yarattig1 kesintiyi tanimlamak
icin kullanilmaktadir (Xie, 2019). Chotpitayasunondh ve Douglas (2018b)’e gore phubbing,
insanlarin sosyal olarak dislanmig hissetmesine veya diglanmis olmasina neden olmaktadir.
Vanden Abeele ve digerleri (2019)’a gore de partner phubbing davranisi, kisinin kendini
dislanmis hissetmesine ve partnerinin tiim dikkatini hak etmedigini diislinmesine neden
olmaktadir. Phubbing, phubing’e maruz kalan bireylerde kizginlik (Elhai vd., 2019), 6fke
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b), stres (Rivera vd., 2018), depresyon, diisiik
duygusal istikrar, sosyal kaygi ve diisiik 6z saygi gibi cesitli psikolojik etkilerle
iliskilendirilmektedir (Holte ve Ferraro, 2021). Sonug olarak, mevcut ¢alismada elde edilen
bu bulgular, phubbing’in yalnizca kisisel diizeyde degil, ayn1 zamanda romantik iligkilerde

de dikkate alinmasi1 gereken 6nemli bir konu oldugunu ortaya koymaktadir.

Iletisimsel etkiler alt temas1 baglaminda katilimcilar, partnerin cep telefonu kullaniminin
ciftler arasindaki iletisimi zayiflattigim1 ve bu durumun "Iletisimde kopukluk", "Kisith
iletisim" ve "K&ti iletisim" gibi sorunlara yol agtigini belirtmislerdir. Bu bulgular, cep
telefonu kullaniminin, ciftler arasindaki iletisimi olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Partnerin cep telefonu ile mesgul olmasi, iletisim siirekliligini kesintiye ugratarak iletisimde
kopukluklara neden olmakta ve bu da iliskideki etkilesimin kalitesini diisiirmektedir.
Katilimcilarin ifadeleri, telefon kullaniminin, ciftlerin birbirleriyle gecirdikleri zamamn
kisitlayarak anlamli iletisim kurma firsatlarini azalttigini ortaya koymaktadir. Romantik bir
partnerle zaman geg¢irmek, bir iligkinin refahi i¢in son derece O6nemlidir ve phubbing,
partnerlerin birlikte gecirebilecekleri kaliteli zaman miktarin1 dogrudan etkilemektedir
(Haigh, 2021). Chotpitayasunondh ve Douglas (2018b) tarafindan yapilan g¢alismada,
phubbing davraniginin olumsuz veya kizgin tepkilere yol agabilecegi ve etkilesim kalitesini

diistirebilecegi ortaya konmustur.

Aragtirma bulgulari, cep telefonu kullaniminin ¢iftler arasindaki iletisimi olumsuz
etkiledigini agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu durumun olasi nedenlerinden birisi cep
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telefonu kullanimina bagh olarak gelisebilen, bireylerin iletisim becerilerindeki yetersizlik
(g06z temas1 kurmama, jest ve mimik eksikligi, geri bildirim vermeme gibi) ile aciklanabilir.
Bu bulgular literatiir ile paralellik gostermektedir (Karadag vd., 2016; Kadylak vd., 2018;
Stockdale vd., 2018). Karadag ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin
akill1 telefonlariyla ilgilenirken karsilarindaki kisilerle goz temast kurmada giigliik
cektikleri, anlatilanlar1 eksik anladiklar1 ve bir kisminin kendisini ¢cevresinde olup bitenlere
tamamen kapattig1 belirtilmektedir. Phubbing davranisinin partnerler arasinda kopukluga
neden olmasinin bir nedeni, géz temasinin bozulmasi ve siirdiiriilememesidir (Kadylak vd.,
2018). Stockdale ve digerleri (2018)’in g¢aligmasinda partner phubbing davraniginin,
partnerler arasinda diisiik kaliteli iletisim, gecikmis tepkiler, géz temasi, viicut hareketi ve

jest eksikligi yaratabilecegi goriilmektedir.

Phubbing davranisinin ¢iftler arasindaki iletisimde yarattigi olumsuz etkiler, yalnizca
fiziksel ve duygusal etkilesimleri zayiflatmakla kalmamakta, ayni zamanda partnerlerin
birbirlerine yonelik beklentilerini de derinden etkileyebilmektedir. Bu baglamda, Beklenti
Ihlali Teorisi, bu durumu anlamlandirmak i¢in uygun bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu teoriye
gore, bireyler, sosyal iligkilerde belirli normlar ve davranislar temelinde beklentiler olusturur
(Burgoon ve Hale, 1988). Bir partnerin cep telefonuna yonelmesi, diger partnerin bu temel
beklentilerinin ihlal edilmesine yol agabilir. Ozellikle goz temasi kurmama, anlatilanlara
yeterince odaklanamama ya da gecikmis tepkiler gibi davranislar, partnerin kendisini
Onemsiz ya da dislanmis hissetmesine neden olabilir. Beklenti ihlalleri, ¢iftler arasinda hayal
kiriklig1 ve memnuniyetsizlik yaratirken, uzun vadede iliskinin gliven, baghlik ve tatmin gibi
temel unsurlarin1 zayiflatabilir. Mevcut ¢aligmadaki bulgular dikkate alindiginda
katilimcilarin - partner phubbing’e maruz kalmalarin1  beklenti ihlali ¢ercevesinde
degerlendirdikleri (6rnegin, planli aktivitelerde cep telefonu kullanimi) ve sonug olarak

iligkilerinin partner phubbing’inden olumsuz etkilendigi gortilmektedir.

Iliskisel etkiler alt temasma iliskin goriislerde ise partnerin cep telefonu kullanimimin
"Partnerden uzaklasmak", "Partner ilgisizligi", "Olumsuz etki" ve "Biraz olumsuz etki" gibi
kodlar altinda sekillendigi goriilmektedir. Bu bulgular, cep telefonu kullanimiin ¢iftler
arasinda duygusal mesafe yaratabilecegini ve partnerler arasindaki bagi zayiflatabileceginin
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gostergesi olarak diistiniilebilir. Ayrica partnerin cep telefonu kullanimu, ¢iftlerin birbirlerine
olan ilgisinin azalmasima ve iligkideki etkilesimlerin daha yiizeysel hale gelmesine neden
olmus olabilir. ilgili alanyazin bu bulgular1 desteklemektedir. Literatiirde akilli telefonlarin
asirt  kullaniminin, yiiz yiize iletisimin kalitesinde bir diisise yol agtig1r sikca
vurgulanmaktadir (Choi vd., 2015; Dwyer vd., 2018). Yiiz yiize iletisim kalitesindeki diisiis,
bireyler arasinda bag, giiven ve sefkat olusmasinda potansiyel bir engel teskil edebilmektedir
(Aagaard, 2016; Afdal vd. 2019; Al-Saggaf ve O'Donnell, 2019). Ayrica, phubbing
partnerler arasinda dikkat ve yakinlik gibi s6zsiiz davraniglarin ifade edilmesini engelleyerek
partnerin kendisini diglanmis hissetmesine neden olmaktadir (Salas, 2022; Vanden Abeele

vd., 2019).

Tarafsiz alt temasina iliskin bulgular incelendiginde yalnizca bir katilimcinin cep telefonu
kullaniminin iligkiye yonelik belirli bir etkisinin olmadigin1 veya yalnizca sinirli bir etki
yarattigin1 ifade etmistir. Bu bulgunun g¢alismada sadece bir katilimer tarafindan dile
getirildigi dikkate alindiginda, genel egilimin aksine daha az yaygin bir bakis agisim
yansittiglr sOylenebilir. Bu durum McDaniel ve Wesselman (2020), tarafindan 99 geng
yetiskin ile gerceklestirilen ¢alisma bulgulari ile agiklanabilir. Buna gore, bireyler partner
phubbing deneyimi sirasinda bu siirece yonelik atiflarini dikkate almaktadir. Sosyal
etkilesimler sirasinda cep telefonu kullanim siklig1 g6z 6niine alindiginda, arastirma verileri
cep telefonu kullanimi i¢in 1yi bir neden belirtmenin iligkilerde ve etkilesimlerde yardimci
olabilecegini gostermektedir; ancak bu durum tiim olas1 olumsuz etkileri tamamen ortadan
kaldirmayabilir. Mevcut ¢calismada elde edilen bulguda katilimci partner phubbing’e yonelik
deneyimini partnerinin isiyle iliskili olmasina atfetmistir ve iliskisi i¢in olumsuz etkisi
olmadigini belirtmistir. Bu durum, partnerin cep telefonu kullanimina dair bireysel algi ve

tepkilerin 6nemine isaret etmektedir.

Cep telefonu kullanim siklig1 ve siiresinin iliskiye olumsuz etkilerine iliskin elde edilen
bulgular, kadinlarin bu konunun iletisimsel boyutlarina erkeklere kiyasla daha fazla vurgu
yaptigin1 ortaya koymaktadir. Kadin katilimcilar, cep telefonunun iligkideki iletisim
tizerindeki etkilerini degerlendirmede daha detayli ve elestirel bir yaklagim sergilemis, bu
baglamda cep telefonu kullaniminin iletisimsel etkilerine daha fazla dikkat ¢ekmistir. Bu
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durumun altinda yatan nedenlere bakildiginda, kadinlarin iletisimde karsi tarafla baglanti
kurmaya, yakinligi artirmaya ve destek vermeye biiylik dnem verdikleri goriilmektedir
(Robbins ve Judge, 2013). Bununla birlikte kadinlarmn, iliskilerde duygularini ve
diisiincelerini ifade etme konusunda daha agik olduklari, erkeklerin ise genellikle bu tiir
ifadelerden kaginarak sessiz kalmayi tercih ettikleri ifade edilmektedir (Koknar, 2016). Bu
farkliliklar kadinlarin iligki icerisindeki iletisim siireclerine yonelik algilarinin daha hassas
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, cep telefonu kullaniminin iliski i¢cindeki iletisim
stireclerini kesintiye ugratmasi, kadinlar tarafindan daha belirgin ve rahatsiz edici bir durum

olarak algilanmasina sebep olmustur seklinde yorum yapilabilir.

5.3. Partner Phubbing Davramsina ve Ornek Durumlarmna iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Romantik iliskilerde partner phubbing’ine ve Ornek durumlarina iligkin gdoriiglerin
degerlendirildigi analiz sonucunda “ortak zaman ve etkilesim anlarindaki 6rnek durumlar”
temast kapsaminda iki farkli alt temanin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar; giinliik

aktiviteler ve planl aktivitelerdir.

Giinliik aktiviteler alt temasma bakildiginda, en ¢ok vurgulanan kodun giindelik sohbet
esnasinda (n=6) oldugu goriilmektedir. Katilimcilar, partner phubbing davraniginin giindelik
iletisim sirasinda siklikla gergeklestigini belirtmislerdir. Bu durum, ¢iftlerin gunlik
iletisimlerinin aksamasina (Roberts ve David, 2016), 6zellikle sohbet esnasinda dikkat
dagilmasmma (Roberts ve David, 2022a) ve iletisim kalitesinin diismesine
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b) neden olabilmektedir. Ozellikle yemek yerken ve
ev igleri sirasinda da phubbing davranisinin devam etmesi, bu davranigin giinliik yagamin
rutin bir pargasi haline geldigini ve ¢iftler arasindaki etkilesimi siirladigin1 (Parmaksiz,
2022) gostermektedir. Phubbing, alanyazinda nispeten yeni bir kavram olmasina ragmen,
son donemlerde giinliik iletisimde yaygin ve normallesmis bir durum olarak ortaya
cikmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). McDaniel ve Coyne (2016)’nin

caligmasina gore, teknolojik cihazlar ciftlerin bos zaman, sohbet ve yemek gibi ortak
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etkilesimlerini kesintiye ugratmaktadir. Bu kesintilerin mevcut ¢alismada da bulundugu

uzere iliski doyumunda azalmaya neden oldugu belirtilmektedir.

Planh aktiviteler alt temasinda ise partner phubbing davranisinin ¢iftlerin ortak ve dnceden
planlanmis etkinliklerinde de dikkat dagitici bir unsur oldugu goriilmektedir. Etkinlik
esnasinda sohbet ederken (n=3) ve dizi/film izlerken (n=2) kodlari, ciftlerin birlikte
gecirdikleri planli zaman dilimlerinde, 6zellikle sosyal baglar1 giiclendirmeyi amaglayan
aktivitelerde bile partnerlerin birbirlerine yeterince odaklanmadigin1 (Halpern ve Katz,
2017) gostermektedir. Bu durum, katilimeilarin ortak etkinliklerde partnerlerinden
bekledikleri ilgi ve dikkatin phubbing tarafindan boliindiiglini ifade etmektedir. Ayrica
eglence ve gezi gibi 6nemli ve keyifli anlarin bu davranistan olumsuz etkilenmesi, ¢iftlerin
kaliteli zaman ge¢irme firsatlarinin kisitlandigin1 (Haigh, 2021) ve duygusal yakinligin
(Halpern ve Katz, 2017) azalmasina neden oldugunu gostermektedir. Genel olarak bu
bulgular, partner phubbing davraniginin iliskilerde yalnizca giinliik hayati degil, partnerlerin
birbirlerine ayirdigi 6zel ve planli zamanlar1 da olumsuz yonde etkileyebilecegini ve ¢iftler

arasindaki iletisimi zayiflatabilecegini gostermektedir.

Hem giindelik hem de planli aktiviteler esnasinda siirekli bir dikkat dagilmasi, iliskinin genel
memnuniyet diizeyinin ve duygusal baglarin zayiflamasina yol agabilmektedir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgular alanyazindaki phubbing’in ne zamanlarda gerceklestigi ve
nasil sonuglara yol agtig1 bulgulari ile desteklenebilir. Phubbing davranisi, bireylerin giinliik
aktiviteler, yemekler, toplantilar, dersler veya arkadaslariyla gecirdikleri zaman sirasinda
karsilarindaki kisiyi ihmal edip akilli telefonlarina yonelmeleri seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Audina ve Firman, 2022; Nazir ve Pigkin, 2016). Bu yodnelme sonucunda, akill
telefonlardan gelen bildirimler, bireylerin birlikte oldugu kisilerle olan iletisimini kesintiye
ugratarak, iletisimdeki temasi zayiflatmakta ve sosyal iliskiler iizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Ang ve digerlerinin (2019)
caligmasinda, phubbing davranisinin sosyal kopukluklara neden oldugunu destekleyen
bulgular bulunmaktadir. Ayrica akilli telefonlarin asir1 kullaniminin iletisim becerilerini
olumsuz yonde etkiledigi de gozlenmektedir. Phubbing davranmisina yonelen kisi,
karsisindaki bireyleri de olumsuz yonde etkilemektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
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2016). Halpern ve Katz (2017)’nin ¢aligsmasina gore siirekli mesajlasma, bireyin partneriyle
iletisim kurmak yerine cep telefonuna yonelmesine neden olarak phubbing davranisini
tetiklemektedir. Birey, romantik partnerinin phubbing davranisini daha yogun sergiledigini
fark ettiginde iliskide daha fazla ¢atisma yasamaktadir. Ayrica bu davranig, romantik
partnere odaklanmay1 engelleyip dikkati baska yone kaydirarak iliskideki samimiyeti ve
yakinlig1 da azaltmaktadir. Partnerler arasinda yasanan bu catismalar ve yakinlik eksikligi

de iliski kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu ¢aligmada planli aktivitelerde, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla phubbing davranisi
sergiledigi goriilmektedir. Bu durumu agiklamak i¢in, kadin ve erkekler arasindaki
toplumsal rollerin ve iliski dinamiklerinin etkisi g6z 6niinde bulundurulabilir. Kadinlarin
duygusal, erkeklerin ise ¢atismaci, rasyonel ve duygularini denetleyebilen bireyler olarak
tanimlanmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucudur (Sancar, 2021). Bu roller,
kadinlarin duygusal bag kurma ve iliskileri siirdirme konusundaki hassasiyetlerini
artirirken, erkeklerin duygusal ifadelerden uzaklasmalarina ve duygusal yatirim yapma
konusunda daha az istekli olmalarina yol agabilir. Bu durum, kadinlarin iliskiyi siirdiirme ve
yonetme konusunda daha duyarli olduklarin1 ve planli aktivitelerde daha fazla sosyal
etkilesim aradiklarini, erkeklerin ise genellikle bu tiir aktiviteleri daha diisiik duygusal
yatirim yaparak gecirdiklerini isaret etmektedir. Bu da, phubbing'in bir yansimasi olarak,
erkeklerin planli aktivitelerde kadinlara kiyasla daha fazla bu davranisi sergilemelerine
neden olabilir. Kadinlar, iliskileri yonetme konusunda daha fazla sorumluluk tagiyan ve bu
baglamda etkinlikleri planlayan bireyler olarak, iligskilerinde daha fazla duygusal bag
kurmaya ve ortak zaman gecirmeye yonelik beklentilere sahip olabilirler. Erkeklerin,
kadinin planladig: bir aktiviteyi daha az sahiplenmesi ve bu durumu kendiliginden bir
zorunluluk olarak gérmeleri, onlar1 cep telefonlarina yonlendirebilir ve phubbing davranigin

tetikleyebilir.
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5.4. Partner Phubbing Davramisina Verilen Tepkilere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Partner phubbing davranisina verilen tepkilere iliskin goriislerin degerlendirildigi analiz
sonucunda ii¢ farkli alt temanin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar; aktif tepkiler, pasif

tepkiler ve duygusal tepkilerdir.

Aktif tepkiler alt temasinda katilimcilarin ¢ogunlugu, partner phubbing davranisina karsi
dogrudan miidahalede bulunmay1 tercih ettikleri goriilmektedir. Bu baglamda en sik
karsilasilan tepki sozlii uyart (n=6) olmustur. Bu bulgu, katilimcilarin biiytik bir kisminin
partnerlerinin cep telefonu kullanimint dogrudan ele alarak ¢ozmeye calistigini ve sorunu
acikea dile getirdiklerini gdstermektedir. Ancak daha nadir olarak, katilimcilarin bazilarinin
daha sert bir sekilde tepki verdikleri ve “iletisimi sonlandirma” (n=1) veya “zitlasma” (n=1)
gibi yollarla bu davranisa kars1 durduklar1 goriilmektedir. Ayrica “tehdit etme” (n=1) gibi ug
davraniglar da bu tiir durumlarda yasanan gerginliklerin boyutunu gostermektedir. Aktif
tepkiler, bireylerin iliskideki bu sorunu gérmezden gelmek yerine yiizlesmeye daha yatkin
olduklarii ortaya koymaktadir. Bu tepkiler, phubbing davraniginin iliskide 6nemli bir
gerginlik kaynagi oldugunu (Thomas vd., 2022) ve bireylerin bu duruma karst oldukca
hassas olduklarin1 géstermektedir. Phubbing davranigsini gergeklestiren birey, istemeden
veya kisa bir siireligine de olsa, akilli telefonlarin konugmalar1 ve partnerle gegirilen
romantik zamani Kkesintiye ugratmasma izin vererek Oncelikleriyle ilgili mesajlar
gonderebilir. Phubbing'e karsi verilen tepki, bu davranisa maruz kalan partnerin phubbing’i
nasil algiladig1 ve yorumladigina baghdir. Partnerin algilama bi¢imine goére bu durum
catigmaya yol acabilecegi gibi iligki ve yasam doyumunun azalmasi, depresif belirtilerin
artmasi gibi olumsuz sonuglara da yol agabilir (McDaniel ve Coyne, 2016). Ek olarak,
mevcut arastirmalar, phubbing davranigina maruz kalan kisilerin kizginlik (Elhai vd., 2019),
otke (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b), merak ve hayal kiriklig1 yasama olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Thomas vd., 2022). Phubbing’e maruz kalan birey,
yasadig1 karmagik duygular nedeniyle farkli tepkiler verebilmektedir. Partner phubbing
karsisinda birey, hayal kirikligin1 veya partnerinin akilli telefonuna olan ilgisini ifade
edebilir, partnerinin kendisiyle ilgilenmedigi i¢in ona kizabilir, durumu gérmezden gelebilir,
sessizce bu durumu kabul edebilir (Roberts ve David, 2016), mutsuzluk duygularini ifade
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etmek i¢in bir tartigma baglatabilir veya partnerine misilleme yaparak phubbing davranisi
gosterebilir. Sonug¢ olarak, phubbing davranisi karsisinda gelisen bu karisik duygular
genellikle iliski doyumunda bir azalmaya yol agmakta ve partnerlerin kisisel refahini
etkilemektedir (Thomas vd., 2022).

Pasif tepkiler alt temasina iligkin bulgular incelendiginde, bazi katilimcilarin partner
phubbing davranisina karsi daha sessiz ve geri planda kalan bir yaklasim benimsedigi
goriilmektedir. Tepkisizlik (n=5), partner phubbing davranisi karsisinda en yaygin goriilen
pasif tepki olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu, katilimcilarin bir kismimin bu davranisa
kars1 herhangi bir miidahalede bulunmadigint (Roberts ve David, 2016) ve cep telefonu
kullanimini normallestirerek durumu kabullenmis olabilecegini gostermektedir. Phubbing
davranigindan rahatsizlik duyan ciftler, ya sessiz bir sekilde bu durumu kabullenmekte ya da
rahatsizliklarini dile getirerek catisma yasamaktadir. Ancak verilen tepkiler, ister sesli ister
sessiz olsun, yasanan duygunun her zaman olumsuz oldugu goriilmektedir (Roberts ve
David, 2016). Bu nedenle phubbing davranisinin ¢iftler tarafindan géz ardi edilmemesi
gereken bir sorun olarak kabul edilmesi gerekmektedir (Parmaksiz, 2022). Bununla birlikte
telefonuna yonelme (n=3) davranisi, katilimcilarin partnerlerinin cep telefonu kullanimina
ayni sekilde karsilik verdiklerini gostermektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016;
Thomas vd., 2022). Bu pasif tepkiler, iliski i¢inde bir tiir iletisim kopukluguna ve bireylerin
sorunlara ¢0zim bulmak yerine dijital dinyaya yoneldiklerine isaret etmektedir.
Chotpitayasunondh ve Douglas (2016)’a gore phubbing’e maruz kalan bireyler, sikilma ve
yalmizlik duygular1 yasamakta ve bu olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in kendileri de

phubbing davranisina yonelmektedir.

Duygusal tepkiler alt temasina bakildiginda ise agresiflik (n=2) ve modun diismesi (n=2)
gibi duygusal tepkiler, partner phubbing davranisinin bireylerde stres (Rivera vd., 2018) ve
Otke (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b) gibi negatif duygulara yol agtigin1 ortaya
koymaktadir. Bu duygusal tepkiler, phubbing davranisinin yalnizca yiizeysel bir rahatsizlik
yaratmadigini, ayn1 zamanda bireylerin genel ruh hali iizerinde olumsuz etkiler dogurdugunu
gostermektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Bununla birlikte siiphe (n=1)
duygusu da partner phubbing davranisinin, partnerler arasinda giiven eksikligine neden
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olabilecegini ve iligskide bir belirsizlik yarattigini ifade etmektedir. Yapilan aragtirmalar
kisinin partnerine odaklanmak yerine kendi telefonuna odaklanmasinin, partnere duyulan
glivenin azalmasina ve hem iliski kalitesinin hem de empati diizeyinin daha diisiik
algilanmasma yol ac¢tigimi gostermektedir (Misra vd., 2016; Przybylski ve Weinstein,
2013; Roberts ve David, 2016). Bununla birlikte siiphe duygusunun partner phubbing
davranigina karsi gelisen bir tepki olarak incelenmesi, aslinda kiskanglik gibi daha derin
duygusal tepkilerin de bir yansimasi olabilmektedir. Katilimcilar, partnerlerinin siirekli
olarak cep telefonu ile mesgul olmalarni, dijital ortamda baskalariyla iletisim kurma
olasilig1 ile iliskilendirebilirler. Bu durum, 6zellikle dijital iletisim kanallarinin genisligi goz
ontinde bulunduruldugunda, partnerin bagka biriyle ilgilenebilecegi siiphesini ve dolayisiyla
kiskanglik duygusunu tetikleyebilmektedir. Ligman ve digerleri (2021)’in ¢alismasinda
kiskanglik ve phubbing eylemleri arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Ek olarak,
arastirmalar phubbing yapan bir partnerin phubbing yapmayan partnerlerden daha fazla
kiskanglik yasayabilecegini gostermektedir (David ve Roberts, 2021).

Bu bulgular cinsiyet farklar tizerinden degerlendirildiginde partner phubbing davranigina
kars1 kadmlarin genellikle aktif veya pasif tepkiler gosterdigi goriilmektedir. Kadinlar,
phubbing davranigina karst ¢ogunlukla sozli uyarilarla tepki gostererek, partnerlerinin
dikkatini cekmeye calisarak dogrudan miidahalelere basvurduklar goriilmektedir. Bununla
birlikte, arastirma bulgulari, kadinlarin erkeklere kiyasla partnerlerine misilleme yaparak
tepki verdiklerini ortaya koymaktadir. Bu tiir tepkiler kadinlarmn iligkilerindeki olumsuz
durumlar1 daha fazla 6nemsediklerini ve bu tiir olaylar1 daha yogun sekilde hatirlayarak
iligkilerine dahil ettiklerini gostermektedir. Kadinlarin romantik iliskilerde meydana gelen
olumsuz davranislar karsisinda daha giiclii duygusal tepkiler gostererek bu durumlart uzun
stire hatirlayip iliskilerine dahil ettikleri literatiirde de belirtilmistir (Honeycutt ve Cantrill,
2001). Ote yandan, erkeklerin bu durum karsisinda genellikle daha duygusal tepki
gosterdikleri gorilmektedir. Erkeklerin duygusal tepkilerde bulunma egiliminde olmalari,
onlarin iliski dinamiklerinde daha i¢sel bir huzursuzluk yasadigin1 ancak bu durumu daha az
gosterecek sekilde ifade ettiklerini gosterebilir. Martin (2024) tarafindan yapilan ¢alismada,

erkeklerin tepkilerini ¢ogunlukla kendilerine yonlendirdigi ve disartya yansitmak yerine
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i¢sel olarak isledikleri 6ne siiriilmiistiir. Ayrica, erkeklerin bu durumlar1 daha az agikga ifade

etmeleri, iligkilerindeki duygusal yiikii daha az gosterdikleri anlamina gelmektedir.

5.5. Partner Phubbing Davramsi Karsisinda Gelisen Duygu ve Diisiincelere Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Partner phubbing davranis1 karsisinda gelisen duygu ve disilincelere iliskin goriislerin
degerlendirildigi analiz sonucunda iki farkli temaya ulasilmistir. “Partner Phubbing
Davranis1 Karsisinda Gelisen Duygular” temasi kapsaminda dort farkli alt temanin 6ne
ciktig1 goriilmektedir. Bunlar; zorlayic1 duygular, iligki odakli duygular, partner odakli
duygular ve kendi odakli duygulardir. “Partner Phubbing Davranis1 Karsisinda Gelisen
Diislinceler” temas1 kapsaminda ise ti¢ farkli alt temanin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar;
iligki dinamiklerine yonelik diisiinceler, partnerin davranisina yonelik diistinceler ve benlige

yonelik disiincelerdir.

Zorlayic1 duygular alt temasima iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilar phubbing
davraniginin kendilerinde ofke, iiziintii, kaygi/endise, hayal kirikligi ve bikkinlik gibi
duygulan tetikledigini ifade etmislerdir. Ozellikle kadin katilimcilarin, phubbing karsisinda
yogun bir sekilde 6fke ve tiziintii hissettiklerini belirtmeleri, bu davranisin kadinlar {izerinde
daha belirgin duygusal etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, partnerin strekli
cep telefonuyla ilgilenmesinin iliskide gerginlik (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b),
pismanlik, kizginlik (Parmaksiz, 2022) tiziintii (Krasnova vd., 2016) ve stres (Rivera vd.,
2018) yaratma egiliminde oldugunu gostermektedir. Ozellikle 6fke ve iiziintiiniin sikga
vurgulanmasi, bu tiir davranislarin partnerler arasinda ciddi ¢atismalara (Halpern ve Katz,
2017; Roberts ve David, 2016) ve duygusal bozukluklara (Al-Saggaf ve O'Donnell, 2019;
Krasnova vd., 2016; Umari vd., 2019) neden olabilecegini gostermektedir. Mevcut
arastirmalara gore, phubbing, insanlar arasinda kaygi, depresyon ve kisisel refah diizeyi ile
pozitif bir iliskiye sahiptir (Btachnio vd., 2021; Roberts ve David, 2016). Phubbing
davranigsinda bulunan kisi, fiziksel olarak ortamda bulunmasina ragmen, dikkatini akill
telefonuna yonelttigi icin partneriyle olan iletisimi kesilmekte ve zihinsel olarak varlik
gosterememektedir. Bu nedenle, phubbing davranisina maruz kalan birey konusmanin
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anlami ve yakinlig1 kayboldugu i¢in hayal kirikligina ugramaktadir (Vanden Abeele vd.,
2019). Literatiire bakildiginda ise phubbing davraniginin hayal kirikligi ve dislanma
duygularini arttirdig1 gériilmektedir (Al-Saggaf vd., 2018; David ve Roberts, 2021; Lenhart
ve Duggan, 2014; Thomas vd., 2022).

Iliski odakli duygular alt temasina bakildiginda ise “yalnizlik” ve “rahatsizlik hissetme” 6n
plana ¢ikmaktadir. Katilimcilar, partnerlerinin phubbing davranislar1 karsisinda kendilerini
yalniz hissettiklerini ve bu davranislarin iligkinin kalitesini olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Ozellikle kadin katilimcilarm, phubbing karsisinda erkeklere kiyasla daha
yogun bir yalnizlik duygusu yasadiklart goriilmiistiir. Bu durumun kadinlarin iligki
icerisinde duygusal baglara verdigi onemi yansittigi soylenebilir. Partnerin sirekli telefonla
mesgul olmast, bireylerin iliskide duygusal bag kurma ve paylasimda bulunma ihtiyaglarinin
kargilanmamasina neden olmakta, bu da iliskide yalnizlik hislerinin artmasina yol
acmaktadir. Bu yalmizlik, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal duzeyde de bir
kopukluga isaret etmektedir. Bu bulgular, literatiir ile paralellik gostermektedir. Phubbing
davranisina yonelen birey, karsisindakileri de olumsuz anlamda etkilemektedir. Phubbing’e
maruz kalan bireyler sikilma ve yalnizlik hislerini deneyimlemektedir (Chotpitayasunondh
ve Douglas, 2016). Yam (2022) tarafindan yapilan ¢alismada; yalnizlik phubbing davranisini
anlamli sekilde yordamaktadir. Tecdelioglu (2021)’in yapmis oldugu calismada ise
bireylerin partner phubbing davranisina maruz kalma durumlar arttik¢a yasanilan duygusal
yalmzligin da arttigi goriilmektedir. Buna ek olarak partnerin siirekli cep telefonuyla
ilgilenmesi, iliskide yalmizlik hissini artirmakla birlikte bu durum, kaliteli zamanin

azalmasina ve partnerlerin birbirlerinden duygusal olarak uzaklagmasina neden olmaktadir.

Partner odakli duygular alt temasina iliskin bulgular ise bireylerin partnerlerine yonelik
gelistirdikleri 6fke, kaygi ve endise gibi duygular1 icermektedir. Bu bulgular, partnerin cep
telefonu kullaniminin sadece iliskiyi degil, partnerin giivenilirligine ve baghligina dair
kaygilari tetikleyebilecegini gostermektedir. Ozellikle 6fkenin 6n planda olmasi, bu tiir
davraniglarin iliskide birikmis duygusal yiiklerle catismaya doniigsebilecegini ortaya
koymaktadir. Bu 6fke, partnerin dikkatsizligine ve iliskiye yeterince ilgi gostermemesine
kars1 bir tepki olarak ortaya ¢ikmakta, bireylerde partnerlerinin iligskinin ihtiyaclarini ihmal
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ettigine dair bir alg1 yaratmaktadir. Bireylerin bulunduklar1 ortamda phubbing davranisina
maruz kalmalari, o ortamda bulunma gerekliliklerini sorgulamalarina, degersizlik hissine ve
kizginlik duygusuna yol agmaktadir. Ayrica, mevcut arastirmalar, akilli telefon kullanim
sikliginin bireylerde diismanlik (Elhai vd., 2016; Ergiin vd., 2020), stres ve kaygi ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Karaaziz ve Keskindag 2015). Bu duygular, partnerler
arasindaki iletisimin kesilmesine yol agarak akilli telefon kullanimiyla ilgili ¢atigmalar
artirmakta (Halpern ve Katz, 2017; Roberts ve David, 2016) ve partnere duyulan giivenin
azalmasina neden olmaktadir (Przybylski ve Weinstein, 2013). Bu durum ise yasam ve iliski
doyumunda azalmaya yol agmaktadir (Misra vd., 2016; Roberts ve David, 2016). Arastirma
bulgulari cinsiyet baglaminda incelendiginde, phubbing davranisi karsisinda kadinlarin daha
cok partnerlerine yonelik 6fke gelistirdigini, erkeklerin ise partnerlerine yonelik kaygi ve
endise duygularin1 daha sik deneyimledikleri gorulmektedir. Bu farklilik, kadin ve
erkeklerin iligki igindeki beklenti ve hassasiyetlerinin farklilagmasindan kaynaklanabilir

seklinde yorumlanabilir.

Son olarak, kendi odakli duygular alt temasi incelendiginde, bireylerin phubbing davranigina
kars1 kendilerini nasil algiladiklari1 ortaya koydugu goriilmektedir. Katilimcilar,
partnerlerinin phubbing davranisinin, kendilerine 6nem verilmedigi ve ihmal edildikleri
duygusunu giiclendirdigini ifade etmislerdir. Bu duygular, partner phubbing davranisinin
bireylerin 6zgilivenini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu bulgu, literatiir ile
benzerlik gostermektedir. Parmaksiz (2022)’e gore partner phubbing davranisina maruz
kalan birey kendini degersiz, yetersiz ve dnemsenmemis hissetme gibi olumsuz duygular
yasayabilmektedir. Hales ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada phubbing'in yol
actigr dijital diglanmanin, konugmanin ciddi ya da siradan olmasindan bagimsiz olarak
partner phubbing’ine maruz kalan bireylerde ac1 ve degersizlik hissi bildirimleriyle iliskili

oldugu goriilmektedir.

Ozetle bu bulgular, partnerlerin phubbing davramgma karsi verilen tepkilerin duygusal
boyutlarmi kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu duygular, Beklenti Thlal Teorisi
kapsaminda ele alindiginda beklentilerin karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.
Phubbing, bireylerin duygusal ihtiyaclarinin karsilanmadig1 bir durum yaratmakta ve bu da
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genellikle olumsuz duygularin tetiklenmesine yol acabilmektedir. Ozellikle kadimlarmn
phubbing karsisinda daha fazla 6fke, iiziintii ve yalnizlik duygusu yasadiklari bulgusu,
kadinlarin iliskilerde duygusal bag kurma ve yakinlik beklentilerinin daha yiiksek oldugu ile
iligkilendirilebilir.

“Partner Phubbing Davranis1 Karsisinda Gelisen Diislinceler” temasi kapsaminda yer alan
iliskiye yonelik diisiinceler alt temas1 incelendiginde, 6zellikle kadinlar tarafindan en sik dile
getirilen "partner tarafindan Onemsenmeme diisiincesi", literatiir ile paralellik
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde, partner phubbing'in, partner phubbing davranisi
gOsteren bireyin partnerine ve iligskisine artik deger vermediginin bir isareti olarak
algilanabilecegi goriilmektedir (David ve Roberts, 2021; Vanden Abeele, 2020). Partner
phubbing davranisina maruz kalan bireyler, iliskide yeterince Onemsenmedikleri ve
partnerlerinin kendilerine gereken degeri vermedigine dair olumsuz duygu ve diisiinceler
igine girebilmektedir (Parmaksiz, 2022). Ayrica partnerin phubbing davranisi, phubbing’e
maruz kalan bireyde duygusal bir kopukluk yaratarak (Roberts ve David, 2016) iliskide
giivenin azalmasina neden olmaktadir (Przybylski ve Weinstein, 2013). Ozellikle "partnere
guvensizlik™ kodu, bu duygusal mesafenin, bireylerin partnerlerine olan givenlerini sarsarak
iligkide belirsizlik ve sliphe yaratmasina sebep oldugunu gostermektedir. Przybylski ve
Weinstein (2013)’tin yapmis oldugu calismada cep telefonlarin kisileraras1 yakinlik ve
giiven gelisimini olumsuz yonde etkiledigi, ayrica bireylerin partnerlerinden empati ve
anlayis hissetme diizeylerini azalttifi ortaya konulmustur. Bununla birlikte "partnerin
birlikte zaman gec¢irmek istemedigi diislincesi" bireyin, partner phubbing davranisi
nedeniyle iligkide diglanma veya yalnizlik hissini deneyimledigini géstermektedir (Gonzales
ve Wu, 2016; David ve Roberts, 2017; Hales vd., 2018; Chotpitayasunondh ve Douglas,
2018b, 2016). Afdal ve digerleri’nin (2019) yapmis oldugu caligmada, milenyum kusaginin
akilli telefon kullanimina asina bir nesil olarak phubbing davranisina daha yatkin oldugunu
ve bu bireylerin daha yiiksek diizeyde yalnizlik hissi yasadiklarini ortaya koymaktadir. Cep
telefonu kaynakli sosyal bir diglanma bi¢imi olan phubbing davranisi (Gonzales ve Wu,
2016; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b; Hales vd., 2018), phubbing’e maruz kalan
birey tarafindan dislanma veya dijital dislanma olarak da tanimlanabilmektedir (Gonzales
ve Wu, 2016). Bu djjital diglanmaya neden olan phubbing, bireyin sosyal aidiyet hissine
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zarar vererek (Parmaksiz, 2022) partnerler arasindaki iliskiyi olumsuz yonde etkilemektedir

(Roberts ve David, 2016).

Aragtirma bulgular incelendiginde partner phubbing davranisinin kadinlarda, partnerlerine
yonelik disiinceler gelistirmelerine yol agtig1 gortilmektedir. Partnerin davranigina yonelik
diisiinceler alt temas1 baglaminda, bazi katilimcilar partnerlerinin phubbing davranigini
bagimlilik diizeyinde gordiiklerini belirtmislerdir. "Partnerin bagimli oldugu diisiincesi",
partner phubbing davraniginin, bireylerin partnerlerini dijital diinyaya bagimli olarak
algilamalarina neden oldugunu ortaya koymaktadir. Bu diisiince, partnerin cep telefonuyla
olan iliskisinin asirtya kactigi ve giinliik yasantiyt olumsuz etkiledigi algisini
giiclendirmektedir. Phubbing davranisinin belirleyicilerini ele alan ¢aligmalar, phubbing ile
cep telefonu, internet, sosyal medya ve kisa mesaj sistemleri (SMS) bagimlilig1 arasinda
pozitif bir iliski tespit ederek bu davranist bagimliligin 6zellikleriyle iliskilendirmekte ve
akilli telefon bagimliliginin olas1 bir gostergesi oldugunu ortaya koymaktadir (Roberts vd.,
2014, 2015; Karadag vd., 2015; Yam ve ilhan, 2020). Toker ve Tuncay (2020)'nin ortaya
koydugu phubber-phubbee modelinde, yiiksek diizeyde akilli telefon kullaniminin phubber
(partner phubbing davranis1 gdsteren kisi) olma ile pozitif iliski gosterdigi, daha diisiik
diizeydeki kullanimin ise phubbee (partner phubbing davranisina maruz kalan birey) olma
egilimini destekledigi belirtilmektedir. Al-Saggaf ve O'Donnell (2019) tarafindan yapilan
calismada da phubbing davranisinin sosyal medya, kisa mesaj sistemleri (SMS) ve internet
gibi teknolojik bagimliliklarla iliskili oldugu goriilmektedir. Partnerlerin phubbing
davranigini bagimlilik diizeyinde goérmelerinin ardinda g¢esitli nedenler yatabilmektedir.
Akill1 telefon kullanimi, dopamin salinimini tetikleyen 6diil mekanizmasiyla bireylerde kisa
stireli haz yaratmakta ve bu da davranigin tekrarlanmasina yol agmaktadir (Karadag vd.,
2016). Ayrica, dijital diinyada bir seyleri kagirma korkusu (FOMO) ve sosyal onay ihtiyaci,
bireylerin telefonlarina daha fazla yonelmelerine neden olabilmektedir. Baz1 bireyler ise
stres, sosyal anksiyete veya iliskilerdeki catismalardan kacis stratejisi olarak akilli
telefonlarina bagvurabilmektedir. Bu faktorler bir araya geldiginde, phubbing davraniginin

bagimlilik benzeri bir dongii olusturdugu sdylenebilir.
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Diger yandan, “Zamanini verimli kullanmali diislincesi”, katilimcilarin partnerlerinin cep
telefonu kullanimini zamanin bosa harcanmasi olarak degerlendirdigini ve bu stirelerin daha
anlamli ve verimli sekilde kullanilabilecegini diisiindiiklerini ortaya koymaktadir. Romantik
bir partnerle zaman geg¢irmek, bir iliskinin refahi i¢in son derece 6nemlidir ve phubbing,
partnerlerin birlikte gegirebilecekleri kaliteli zaman miktarin1 dogrudan etkilemektedir
(Haigh, 2021). Arastirmalar, phubbing davranisinin giiveni ve anlamli etkilesimleri
zayiflattigim1  ortaya koymaktadir (Roberts ve David, 2017; Thabassum, 2021;
Knausenberger vd., 2022).

Son olarak, benlige yonelik diigsiinceler baslig1 altinda yer alan "Sikici olabilirim diigtincesi"
diisiincesi, partner phubbing davranisinin bireylerde 6z-deger duygusunu olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Bu algi, bireylerin partnerlerinin dikkatini ¢ekemediklerine
inanmalarina, kendilerini yetersiz bulmalarina ve iliskide kendilerine atfettikleri degeri
sorgulamalarina yol agmaktadir. Bu tiir olumsuz disiinceler, iliski doyumunu azaltan,
bireyin 6zsaygisini ve 6z algisini zedeleyen bir etken olarak degerlendirilmektedir; bu durum
ise onceki arastirma bulgulariyla uyum gostermektedir. (Ergiin vd., 2020; Holte ve Ferraro,

2021; Parmaksiz, 2022).

5.6. Partner Phubbing Davramisinin iliskiye Etkisine Yo6nelik Bulgularin Tartisiimasi

Partner phubbing davranisinin romantik iligkiye etkisi genel olarak degerlendirildiginde,
“Partner Phubbing Davranismin iliskiler Uzerinde Olumsuz Etkisi” temas1 kapsaminda
belirlenen “iletisimsel sorunlar”, “duygusal ve psikolojik bozulma” ve “paylasim eksikligi”
alt temalar1, partner phubbing davranisinin romantik iliskilere genis bir yelpazede etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu etkiler, partnerlerin iletisiminde kopukluk yaratirken
duygusal olarak iligkiyi zedelemekte, ¢iftlerin kaliteli zaman paylagimini sinirlamakta ve

iliskilerde anlamli bir yakinlik eksikligi olusturmaktadir.

Iletisim alt temas: "iletisim kopuklugu" ve "tartisma" kodlar1 iizerinden incelendiginde,
partner phubbing davranisinin iligkilerde karsilikli iletisimi zayiflatarak bir mesafe
olusturdugu goézlenmektedir. "iletisim kopuklugu" kodunun yiiksek sayida katilimer
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tarafindan belirtilmis olmasi (n=7), bu davranisin iletisim {lizerinde siirekli bir engelleyici
faktor olarak algilandigini gostermektedir. Phubbing davraniginin samimi iletisimin
azalmasina neden olarak ¢esitli olumsuz sonuglara yol a¢tifi literatiir ile de
desteklenmektedir (Vanden Abeele vd., 2019; Wang vd., 2021). Bu olumsuz etkiler
sonucunda partner phubbing, ¢iftler arasindaki iligkilere zarar vererek (Guazzini vd., 2019;
Vanden Abeele vd., 2019) algilanan iletisim kalitesini diisiirmekte (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2018b) ve iliskisel yakinlig1 zayiflatmaktadir (Przybylski ve Weinstein, 2013). Bu
olumsuzluklarin baslica nedeni, yiiz yiize iletisimin daha diisiik kalitede gerceklesmesidir
(Misra vd., 2016). Partner phubbing davranisinin ¢iftler arasindaki diyaloglart bdlmesi,
iligkideki karsiliklt anlamay1 ve empatiyi baltalamaktadir. Misra ve digerleri (2016)’a gore
yliz ylize etkilesimler esnasinda akilli telefonun varligi, konusma partnerine gosterilen
empatik ilgi ve yakinlik algisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum ise partnerler
arasinda tartigsmalara yol agabilmektedir. “Tartisma” kodunun da iletisim alt temasinda yer
almasi, phubbing davranisinin iliskide negatif bir iletisim dongiisiinii tetikleyebilecegini ve

bireyler arasindaki catismalari artirabilecegini gostermektedir.

Duygusal ve psikolojik bozulma alt temasi, partner phubbing davraniginin bireyler
tizerindeki duygusal etkisini yansitmaktadir. "Olumsuz etki" kodunun yliksek sayida
katilimci tarafindan dile getirilmesi (n=6), partner phubbing davranisinin bireylerde olumsuz
psikolojik ve duygusal bir etki olusturdugunu gostermektedir. Bu durum catismalarin
artmasi, partnerine yonelik giivenin sarsilmasi ve phubbing yapan kisiye duyulan sayginin
azalmasi gibi gesitli duygusal bozulmalara yol agarak bireyin psikolojik refahinin olumsuz
etkilenmesine ve iliski doyumunun diismesine neden olabilmektedir (Roberts ve David,
2016). Mevcut aragtirmalar, phubbing davraniginin 6nemli duygusal, biligsel ve davranigsal
bozukluklara yol agabilecegini ortaya koymaktadir (Al-Saggaf ve O'Donnell, 2019; Umari
vd., 2019). McDaniel ve Coyne (2016)’nin giftler {izerinde gerceklestirdigi ¢calismada, 143
kadindan olusan bir 6rneklemin %70'inden fazlasi, akilli telefonlarin partnerleriyle olan

etkilesimlerini olumsuz yonde etkiledigini bildirmistir.

Paylagim eksikligi alt temasi, partner phubbing davranisinin iligkide birlikte gegirilen
anlamli ve kaliteli zamanin azalmasina neden oldugunu gostermektedir. "Birlikte vakit
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gecirememek" kodunun 6n plana ¢ikmasi (n=5), partnerlerin iligskide dijital ortam disinda
birbirlerine vakit ayirmakta zorluk yasadiklarimi gostermektedir. Bu durum, iliski
igerisindeki paylasim ve baglilik duygusunun azalmasina yol agabilmektedir. Ciftler, birlikte
bulunduklar1 anlarda kendilerini birbirlerine bagli hissetmektedirler. Ancak, bu bagi
zayiflatan veya gbz ardi eden faktorler ise iliskiye onemli Ol¢lide zarar verebilmektedir
(Parmaksiz, 2022). Cep telefonlarin varligi algilanan yakinligi, baglantiyr ve konusma
kalitesini zayiflatabilmektedir (Przybylski ve Weinstein, 2013). Kadylak ve digerleri’nin
(2018) gergeklestirdigi arastirmada, yiliz ylize etkilesimler esnasinda cep telefonu
kullaniminin, birliktelik duygularini engelleyebilecek potansiyel bir dikkatsizlik gostergesi
olarak degerlendirildigi ifade edilmektedir. Bu durum ise ciftler arasinda bag, giiven ve
sefkat kurulmasina yonelik potansiyel bir tehdit olusturabilmektedir (Aagaard, 2016; Afdal
vd., 2019; Al-Saggaf ve O'Donnell, 2019).

“Partner Phubbing Davranisinin Kisi Uzerinde Etkisi” temasi altinda elde edilen bulgular,
partner phubbing davranisinin bireyde duygusal, motivasyonel ve bilissel anlamda birtakim
olumsuzluklara yol actigin1 géstermektedir. Duygusal etkiler alt temasinda yer alan “rahatsiz
hissetme” kodu, partner phubbing davraniginin bireyde huzursuzluk yaratarak olumsuz bir
duygusal etki olusturdugunu vurgulamaktadir. Phubbing davranisini gergeklestiren birey,
sosyal etkilesim esnasinda dikkatini akilli telefon tizerindeki faaliyetlere yonlendirdiginde,
phubbing davranisina maruz kalan kiside bir uyarilma durumu yaratarak (Vanden Abeele,
2020) olumsuz duygular hissetmesine yol acabilmektedir. Ayrica phubbing davraniginin
neden oldugu zaman kaybi ve yakin iligkiler tizerindeki olumsuz etkileri, bireyde

huzursuzluk hissinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Parmaksiz, 2022).

Iliskiye yonelik motivasyon alt temasinda yer alan “isteksizlik” kodu, partner phubbing
davraniginin iligki i¢inde ortak aktivitelerde bulunma arzusunu zayiflattigini ortaya
koymaktadir. Ayrica bu bulgu, bireyin partneriyle gecirdigi zamana olan ilgisini kaybettigini
ve partnerine duydugu yakinlik algisina yonelik motivasyonunun azaldigini gostermektedir.
Teknoloji kullaniminin ¢iftlerde huzursuzluk yaratmasi, birlikte gecirilen zamanin
azalmasina, duygusal destek yetersizligine ve yakinlik duygusunun zayiflamasina neden
olmaktadir (Krasnova vd., 2016; McDaniel ve Coyne, 2016).
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Biligsel etkiler alt temasinda yer alan “kendini sorgulama” kodu ise partner phubbing
davraniginin bireyin kendine doniik diisiinceler gelistirmesine neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Kendini sorgulama hali, bireyin bulundugu ortamda varligim
anlamlandirmakta zorlanmasi ve genel bir degersizlik hissi yasamasi gibi olumsuz biligsel
stiregleri tetikleyebilmektedir. Phubbing davranigina maruz kalmak, daha ¢ok g6z ardi
edilme deneyimiyle 6zdeslesmektedir. Birey goz ardi edildiginde, bulundugu ortamda
varligin1 anlamlandirmakta zorlanir ve anlamli bir varolusa sahip olma hissi tehlikeye
girebilmektedir. Bu durumda birey, sosyal ve duygusal olarak tatmin olamamanin getirdigi
bir bosluk yasamaktadir. Ayn1 zamanda, bireyin ¢evresindeki kisiler tarafindan gérmezden
gelinmesi, bulundugu ortamda varligini sorgulamasina, degersizlik ve kendini suglama
(Elhai vd., 2019) gibi duygulara kapilmasma yol agmaktadir (Parmaksiz, 2020). Bu
baglamda, partner phubbing davranisi bireyin yalnizca iliskisi ile ilgili degil, ayn1 zamanda
kendi benlik algisi tizerinde de olumsuz etkiler olusturarak, bireyi siirekli bir i¢sel gatismaya
stiriklemektedir. Bu durum ise phubbing davranisinin yol agtigi ¢atisma ve duygusal
boslugun iliski doyumunu azaltarak iliskiye zarar verdigini gostermektedir (Nazir ve Piskin,

2016; Roberts ve David, 2016).

“Partner Phubbing Davranisinin Kisi Uzerinde Etkisi” temasi altinda elde edilen bulgular,
cinsiyet acisindan farkli etkiler ortaya koymaktadir. Erkekler, partnerlerinin phubbing
davranigina kars1 genellikle huzursuzluk yasadiklarini ifade etmislerdir. Erkeklerin bu tir
durumlara tepkilerini genellikle ice yonelttigi ve disa vurmak yerine igsel olarak isledikleri
gorulmektedir (Martin, 2024). Kadinlar agisindan ise partner phubbing davraniginin,
romantik iligkilerdeki duygusal baglarini ve ortak aktivitelerde bulunma arzularin1 olumsuz
etkiledigi anlasilmaktadir. Kadinlarin romantik iligkilerindeki duygusal yogunlugunun,
duygu ve diislince paylasimina verdikleri 6nemin ve partnerleriyle kaliteli zaman gegirme

isteklerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Alakus, 2020).
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5.7. Partner Phubbing Davranisinin Iliski Doyumunu Azaltma Nedenlerine Tliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Partner phubbing davramisinin iliski doyumuna etkisi genel olarak incelendiginde, 15
katilimcinin tamami, partner phubbing davranisinin iligki doyumunu olumsuz yonde
etkiledigini ve azalttigini belirtmislerdir. Bu bulgu, partner phubbing davranisinin iliski
doyumunu dogrudan tehdit eden 6nemli bir faktor oldugunu gdstermektedir. Mevcut
arastirmalar da phubbing davraniginin iliski doyumuyla negatif iliskili olduguna dair tutarl
kanitlar sunmaktadir (Krasnova, vd., 2016; McDaniel ve Coyne, 2016; Roberts ve David,
2016; Halpern ve Katz, 2017; Wang vd., 2017; McDaniel ve Drouin, 2019; McDaniel vd.,
2020; Beukeboom ve Pollmann, 2021; David ve Roberts, 2021; Thomas vd., 2022).
Arastirma kapsaminda partner phubbing davranmisinin iliski doyumunu azaltan unsurlari
incelendiginde ise “iletisim ve etkilesim eksikligi” ve “duygusal durum” olmak iizere iki alt
tema belirlenmistir. Bu alt temalar, partner phubbing davranisinin iligki doyumunu olumsuz

yonde etkileyen cesitli faktorlerine 151k tutmaktadir.

Katilimcilar, partner phubbing davraniginin iletisim ve etkilesim eksikligine yol agarak iligki
doyumunu azalttigin ifade etmislerdir. iletisim ve etkilesim eksikligi alt temasinda yer alan
“paylasim eksikligi”, “kalitesiz iletisim” ve ‘“akistan kopma” kodlar1 partnerlerin
aralarindaki dogal etkilesimin yerini ylizeysel ve kopuk bir iletisime biraktigini ortaya
koymaktadir. Ciftler arasinda derinlemesine bir bagin kurulamamasi (Aagaard, 2016; Afdal
vd., 2019; Al-Saggaf ve O'Donnell, 2019), anlamli etkilesimin (Roberts ve David, 2017,
Thabassum, 2021; Knausenberger vd., 2022) ve iletisim kalitesini olumsuz yonde
etkilenmesi (Miller-Ott ve Kelly, 2015a; Roberts ve David, 2016; Kelly vd., 2017; Vanden
Abeele vd., 2019) iliski doyumunun azalmasina yol agmaktadir. Etkili iletisim i¢in hem
s0zIi hem de sozsiiz ipuglart 6nemli bir rol oynamaktadir (Nazir, 2020). Ancak, phubbing
davranigin1 gerceklestiren bireylerin akilli telefonlarina odaklanmalari, partnerleriyle olan
sohbetlerinde s6zsiiz ipuglarini algilamalarini zorlastirmakta ve iletilen mesajin 6nemli bir
kismini kacirmalarina yol agmaktadir (Nazir ve Piskin, 2016). Bu durum ise iletisim
noktasinda beklentileri karsilamayarak iliski icerisinde olumsuzluklara yol agmakta ve iliski
doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Kelly vd., 2017). Bu duruma farkli bir noktadan
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yaklasan Yer Degistirme Teorisi ise bireyin akilli telefonuyla gegirdigi zamanin partneriyle
anlaml etkilesimlerin yerini aldigini ileri siirmektedir. Akilli telefon phubbing davranis
gosteren bireyin dikkatini dagittikga, partnerler arasindaki etkilesim ve iliski daha az tatmin
edici hale gelmektedir (Roberts ve David, 2016; Wang vd., 2017; Al-Saggaf vd., 2018;
Wang vd., 2019).

Duygusal durum alt temasinda ise, partner phubbing davranisinin katilimcilarda “partnere
yonelik ilgisizlik”, “gerginlik” ve “mod disiikliigii” gibi duygusal sorunlar1 tetikledigi
goriilmektedir. Chotpitayasunondh ve Douglas (2018b)’e gore phubbing davranigi bireylerin
temel sosyal gereksinimlerini tehdit ederek olumsuz duygusal deneyimlerin yasanmasina
neden olmaktadir. Phubbing davranisi, partnerin yalnizca iletisimsel ve etkilesimsel
eksikligini degil, ayn1 zamanda duygusal varliginin da eksik hissedilmesine neden
olmaktadir. Aragtirmalara gore teknoloji kullanimi g¢iftler arasinda rahatsizlik yarattiginda
birlikte gegirilen zamanin azalmasi, akilli telefon kullanimi1 konusunda ¢atismalarin ortaya
cikmasi, duygusal destegin yetersiz hissedilmesi ve yakinlik duygusunun azalmasi gibi
sorunlara yol agmaktadir (Krasnova vd., 2016; McDaniel ve Coyne, 2016). Bireylerin
partner phubbing davranisina maruz kalma durumlart arttikga yasanilan duygusal
dengesizlik (Roberts vd., 2015) ve duygusal yalnizlik artmakta (Tecdelioglu, 2021),
algilanan partner yakinlig1 azalmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; McDaniel
ve Coyne, 2016). Buna ek olarak ise partnerlerin birbirlerinden duygusal olarak
uzaklagmasina neden olmaktadir (Tecdelioglu, 2021). Sonug olarak, phubbing hakkindaki
bu karisik duygular genellikle iliski doyumunda azalmaya yol agmakta ve partnerlerin kisisel
refahin etkilemektedir (Thomas vd., 2022).

Mevcut ¢aligmada partner phubbing davraniginin iliski doyumunu azaltan unsurlari, cinsiyet
baglaminda ele alindiginda, kadinlarin ve erkeklerin bu davramistan farkli sekillerde
etkilendigi goriilmektedir. Her iki cinsiyet de partner phubbing davraniginin iletisim
eksikligine yol actigini ve bu durumun iliski doyumunu olumsuz etkiledigini ifade etmistir.
Ancak, kadinlar daha ¢ok paylagim eksikligi gibi iliski icindeki temel iletisim ve etkilesim
ithtiyaclarinin karsilanmamasindan yakinirken, erkekler bu davranisin tetikledigi duygusal
durumlara (6rnegin, gerginlik, mod distikligi ve isteksizlik) odaklanmislardir. Kadinlarin
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paylasim eksikliginden yakinmasi, onlarin iliski i¢inde anlamli bir bag kurma ve duygusal
yakinlik olusturma beklentilerinin 6n planda olmasindan kaynaklanabilir. Alakus (2020)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, kadinlarin romantik iligskilerinde paylasima daha fazla
onem verdikleri ve partnerleriyle kaliteli zaman gecirme arzularinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda, phubbing davranisi, kadinlarin bu
beklentilerini ihlal ederek iliski doyumunu diisiirmektedir. Erkeklerin phubbing davranisina
verdikleri tepkinin daha ¢ok duygusal durumlardan etkilenmesi ise erkeklerin i¢sel sureclere
yonelme egilimleriyle iliskilendirilebilir. Martin (2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
erkeklerin duygusal tepkilerini diga vurmak yerine i¢sel olarak isledikleri ve bu durumun
onlart iligki icinde daha huzursuz hale getirdigi belirtilmistir. Erkekler i¢in phubbing
davranisi, gerginlik ve mod diisiikliigii gibi hislerin artmasina yol agarak iliskideki baglilik
ve motivasyonu olumsuz etkileyebilir. Sonug olarak, partner phubbing davranisinin iliski

doyumunu azaltan etkileri cinsiyete 6zgii farkliliklar gostermektedir.

Partner phubbing davranisinin iliski doyumunu azaltan unsurlari, beklenti ihlalleri teorisi
cergevesinde degerlendirildiginde, ciftlerin iliski i¢inde sahip olduklar1 temel iletisim ve
etkilesim beklentilerinin karsilanmadigin1 ortaya koymaktadir. Romantik iliskilerde ise
ciftler partnerleri hakkinda sahip olduklar bilgilerine, gézlemlerine ve iliski gegmislerine
dayanarak partnerlerine ve iligkilerine ydnelik belirli beklentiler gelistirebilmektedir
(Burgoon ve Hale, 1988). Beklenti ihlali Teorisine gore bireyler iletisim kurarken
partnerlerinin etkilesime aktif olarak katilmasini1 beklemektedir, ancak partnerin phubbing
davraniglari, bu beklentileri ihlal ederek iliskilerini olumsuz yodnde etkilemektedir.
Katilimcilar tarafindan ifade edilen “paylasim eksikligi,” “kalitesiz iletisim,” ve “akistan
kopma” gibi kodlar, bireylerin partnerlerinden bekledikleri anlamli ve kesintisiz iletisim
ithtiyacinin karsilanmadigin1 géstermektedir. Bu ihlaller, bireylerde iliskinin temel iletisim
unsurlarimin  zarar gordigi algisint olusturarak, iliskinin doyum diizeyini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ornegin, bireyler bir konusma veya aktivite sirasinda partnerlerinden
tam katilim beklerken, partnerin cep telefonu kullanimi bu beklentiyi ihlal ederek duygusal

kopukluk ve tatminsizlik yaratiyor olabilir.
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Duygusal durum alt temasinda ifade edilen “partnere yonelik ilgisizlik,” “gerginlik,” ve
“mod diisiikliigii” gibi sorunlar da, partnerin davranislarinin duygusal diizeydeki beklentilere
karsilik vermedigi algisim ortaya koymaktadir. Partnerin phubbing davranisi, bireyin
partnerine yonelik ilgisinin azalmasina ve kendisini degersiz hissetmesine yol
acabilmektedir. Bu durum, iligkiye yonelik baglilik ve giiven diizeyinin diigmesine sebep
olarak iliski doyumunu daha da azaltabilmektedir. Beklenti ihlalleri teorisine gore bireyler
romantik iliskilerinde yakinlik ile dikkat saglayabilmek igin birbirlerine giivenmektedir
(White, 2008). Sonug olarak, partner phubbing davraniginin iletisim, etkilesim ve duygusal
bag tizerindeki olumsuz etkileri, bireylerin iliski igerisindeki beklentilerinin ihlal edilmesine
dayanan bir siiregle iliskilendirilebilir. Beklenti ihlallerine bagli olarak ortaya c¢ikan bu

olumsuz etkiler, iliski doyumu tizerinde ciddi bir tehdit olusturmaktadir.

5.8. Partner Phubbing ile Bas Etme Yéntemlerine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Phubbing’in iligkiler {lizerindeki olumsuz etkileri g6z oniinde bulunduruldugunda, bu
davranisla basa ¢ikmanin énemi daha da belirgin hale gelmektedir. Iliski doyumunu artirmak
ve saglikl bir iletisim ortam1 saglamak adina, partner phubbing ile bag etme stratejilerinin
gelistirilmesi kritik bir 6neme sahiptir. Bu amagla katilimcilarin partner phubbing davranisi
ile bas etme yontemlerine iliskin goriisleri analiz edildiginde iki farkli alt temaya ulasilmistir.
Bunlar; cep telefonu kullanim kontrolii ve iliskiyi giiclendirme stratejileridir. Bu iki alt tema,
phubbing’in iliskiye olan olumsuz etkilerini azaltma ve iliskisel baglar1 giliclendirme

yoniinde farkli yaklagimlar sunmaktadir.

Cep telefonu kullanim kontrolii alt temas1 kapsaminda, katilimcilarin partner phubbing
davranigin1 sinirlandirmak amaciyla cep telefonu kullanimini kontrol etme girisimlerinde
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu alt temada “telefon kisitlamast” (n=8), phubbing davranisi
karsisinda yiiz yiize iletisimin artirilmasina yonelik en yaygin basvurulan strateji olarak 6ne
cikmaktadir. Katilimeilarin, cep telefonu kullanimmi smirlandirma yoniindeki bu
tercihlerinin, phubbing davranisi iizerinde irade gosterme ve 0z kontrol saglama ¢abalarini
yansittig1r goriilmektedir. Bu durum, partnerlerin phubbing karsisinda hem kontrol
kapasitelerini arttirma hem de iliski ici etkilesimi kaliteli hale getirme isteklerine isaret
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etmektedir. Davey ve digerleri (2018)’in ¢alismasina gore, cep telefonuna duyulan yogun
ihtiya¢ ve telefonsuz kalma kaygisi, phubbing davranisinin giiclii bir yordayicisi olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bunun yani sira, irade ve internet bagimliliginin phubbing tizerinde belirleyici
bir etkisinin oldugunu goriilmektedir. Bu nedenle, phubbing davranisim1 azaltmak icin
bireylerin 6z kontrol saglamalari 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii 6z
kontrol becerisi, bireylerin istenmeyen davranislardan kagmmalarina duygu, diisiince,
davraniglarini daha etkin bir sekilde yonetmelerine imkan tanimaktadir. Bu beceriye yliksek
derecede sahip olan bireyler, daha az davranig sorunlari sergilemekte, daha saglikli
kisileraras: iliskilere ve becerilere sahip olmaktadir (Tangney vd., 2004). Oz kontrol ile
phubbing davranisi arasindaki iliskiye bakildiginda, aralarinda anlamli ve negatif yonlii bir
iligki oldugu goriilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Purwar, 2023). Bu
baglamda, phubbing davranisin1 azaltmaya yonelik 6nlemler arasinda bireyin cep telefonu

kullanimini kisitlayarak 6z kontrolinu glglendirmesi 6nemli bir yere sahiptir.

Bununla birlikte “sosyal medya detoksu” (n=1) ve “bildirimleri kapatma/sessize alma” (n=1)
yontemleri, ¢iftlerin sosyal medya ve bildirimlere olan bagimliligini azaltarak iliskide daha
fazla kaliteli zaman gecirmeyi hedeflediklerini gostermektedir seklinde yorumlanabilir.
Mevcut ¢alismada katilimcilar partnerlerinin cep telefonu kullanim amaglar arasinda sosyal
medyanin 6nemli bir etken oldugunu bildirmislerdir. Bu bilgi dikkate alindiginda partner
phubbing davranig1 gosterilmesinin iizerinde sosyal medyanin bir rolii oldugu diisiinelebilir.
Bu bulgu alanyazindaki ¢esitli calismalarla desteklenebilir. Karadag ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan ¢aligmada, phubbing davranisini en ¢ok etkileyen unsurlarin cep telefonu
kullanimi, kisa mesajlasma, sosyal medya ve internet bagimliligi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Phubbing davranisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi ele alan
aragtirmalar, bu iki degisken arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir
(Guazzini vd., 2019; Verma vd., 2019; Benvenuti vd., 2020; Dikmen, 2021; Kaya, 2021; Xu
vd., 2022).

Son olarak, "sozlii uyar1" (n=1), partnerin dikkatini cep telefonundan yeniden iliskiye

yonlendirmesi amaciyla basvurulan tek tarafli bir yontem olarak one ¢ikmaktadir. Bu bulgu,

partnerlerden sadece birisinin cep telefonu kullanimini azaltma veya belirli sinirlar koyma
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yoluyla phubbing davramisini degistirmeye yonelik sozlii bir ¢abasinin oldugunu
gostermektedir. Bir partnerin cep telefonu kullanimini sinirlama g¢abalarina karsi diger
partnerin duyarsiz kalmasi veya sorumluluk almamasi iliskide dengesizlik olusturabilir ve
bu durum, phubbing gibi olumsuz davraniglarin 6nlenmesini zorlastirabilir. Modern yasamin
ayrilmaz bir pargasi haline gelen cep telefonu, hayatimizdan tamamen ¢ikarilmasi miimkiin
goriilmemektedir. Ancak, bu teknolojinin dogru ve saglikli bir sekilde kullanilmasi
konusunda herkesin sorumluluk almasi biiylik 6nem tagimaktadir (Parmaksiz, 2022). Bu
baglamda, her iki partnerin de phubbing davranisina yonelik bilingli ve saglikl1 bir yaklagim

benimsemesi, iliskinin duygusal saglig1 ve iletisimin siirekliligi icin 6nemli goriilmektedir.

lliskiyi giiclendirme stratejileri alt temasi incelendiginde ise katilimcilar, phubbing’in
olumsuz etkisini azaltmak i¢in cep telefonundan uzaklasarak iliskilerine yatirnrm yapma
yoluna gitmektedir. Bu alt tema kapsaminda yer alan “bagka aktivitelere yonelme” (n=5),
“kitap okuma” (n=2), “oyun oynama” (n=2) ve “yiiriiyiis yapma” (n=1) yontemleri ¢iftlerin
dijital odakli etkilesimlerden uzaklasip kaliteli zaman gecirme amaci tasidiklarim
gostermektedir. Bununla birlikte ¢iftler cep telefonundan bagimsiz bireysel veya ortak
aktivitelere yonelerek iligkilerini gliclendirmeye calismaktadir. Phubbing, yalnizlik,
mutsuzluk ve depresyon gibi olumsuz duygusal durumlarla iligkili oldugundan, bireylerin
sosyal yasam kalitesini ve etkilesim siiresini artirmaya yonelik aktivitelerle mesgul olmasi
ruh sagligi iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu tiir faaliyetlerin, cep telefonuna olan
ilgiy1 azaltarak c¢iftlert phubbing davranisindan uzaklastirabilecegi diisiintilmektedir
(Parmaksiz, 2020). Bu sebeple bireysel veya ortak aktiviteler partnerler arasinda bag kurma,
paylasim saglama ve birbirlerine olan ilgiyi canli tutma agisindan 6nemli goriilmektedir.
Ciftlerin beraber gerceklestirdikleri deneyim ve aktiviteler, iligkilerinin derinligini ve
niteligini yansitan onemli gostergeler arasinda yer almaktadir. Bu aktiviteler; birlikte vakit
gecirme bigciminden, ortak olarak kagmilan aligkanliklara kadar genis bir yelpazeye
yayilmaktadir. Romantik iligskilerde partnerler arasindaki yakinhik arttik¢a, paylasilan
aktivitelerin sayisinda ve cesitliliginde genellikle bir artis gozlemlenmektedir. Ortak
etkinlikler, romantik bagi giiclendiren temel unsur arasinda One c¢ikmaktadir. Birlikte
gecirilen kaliteli zaman kadar, zorluklar karsisinda birlikte basa ¢ikma yetisi de iliskinin
uyumunu ve saglamligini ortaya koyan kritik etmenler arasindadir. Romantik iliskilerde
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partnerlerin karsilastiklart sorunlar ve farkliliklar karsisinda verdikleri tepkiler, iliskinin
sagligint belirleyen 6nemli faktdrlerden biridir. Uyumlu bir sekilde ¢oziim gelistirme,
birlikte gecirilen kaliteli zaman (Edwards vd., 2023) ve olumlu bir yaklasim, iliski

doyumuna 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Cramer, 2006).

Iliskiyi giiclendirme stratejileri cinsiyet baglaminda incelendiginde, arastirma bulgular:
kadinlarin erkeklere kiyasla iliskilerine daha fazla yatirirm yapma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Literatiirdeki ¢alismalar, kadinlarin iliskilerine yonelik daha aktif bir rol
istlendiklerini ve bu baglamda erkeklere oranla daha fazla g¢aba sarf ettiklerini ortaya
koymaktadir (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998; Fitzpatrick ve Sollie, 1999;). Bu durum,
kadinlarin iliskilerini giliglendirme siireglerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilecegini

diistindiirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliim, ii¢ ana kisimdan olusmaktadir. Ilk kisimda arastirma sonuglarina yer
verilmektedir. Ikinci kisimda, bu bulgulardan yola ¢ikarak arastirmanin teorik ve
uygulamaya yonelik katkilar1 sunulmaktadir. Son olarak, {igiincii kisimda, gelecekte

yapilacak aragtirmalar i¢in Oneriler ve yonlendirmeler yer almaktadir.
6.1. Sonug
Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar detayli bir sekilde ele alinmaktadir.

Bu arastirmada partner phubbing davranisinin romantik iliskiye ve iliski doyumuna olan
etkisi katilimcilarin kisisel deneyimleri temel alinarak incelenmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda 13 farkli temaya ulasilmistir. Bunlar; “Partnerin Cep Telefonu Kullanim
Aliskanligi/Rutini”, “Cep Telefonu Kullanim Siklig1 ve Siiresinin iliskiye Olumsuz Etkisi”,
“Cep Telefonu Kullanim Sikli1 ve Siiresinin Iligkiye Kismi Etkisi”, “Ortak Zaman ve
Etkilesim Anlarimdaki Ornek Durumlar”, “Partner Phubbing Davranisina Verilen Tepkiler”,
“Partner Phubbing Davranis1 Karsisinda Gelisen Duygular”, “Partner Phubbing Davranist
Karsisinda Gelisen Diisiinceler”, “Partner Phubbing Davramsinin Iliskiler Uzerinde
Olumsuz Etkisi”, “Partner Phubbing Davramiginin Kisi Uzerinde Etkisi”, “Partner Phubbing
Davranisiin  {liskiler Uzerinde Nétr Etkisi”, “Partner Phubbing Davramsinin liski
Doyumunu Azaltma Nedenleri”, “Partner phubbing Davranisi i¢in Onlemler/Kurallar” ve
“Partner Phubbing ile Bas Etme Yontemleri”dir. Bu temalar, bulgular bolumiinde ayrintili

olarak ele alinmistir.

Bu arastirma, cep telefonu kullanimmin romantik iliskilerde yaygin bir pratik haline
geldigini ve bu aligkanligin iligskideki iletisim ve etkilesim dinamiklerini g¢esitli sekillerde
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Aragtirma bulgulari, bireylerin cep telefonu
kullanim aligkanliklarinin 6zellikle bos zamanlarinda belirginlestigini ve bu kullanimin
sosyal ya da fiziksel etkilesimin bulunmadigi zaman dilimlerinde yogunlastigini ortaya
koymaktadir. Cep telefonu, bireyler i¢in zihinsel ve duygusal diizenleme islevi
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gorebilmekte; dikkat dagmikligi, bikkinlik veya ortamdan kopma istegi gibi durumlarla basa
cikmak amactyla psikolojik bir rahatlama araci olarak kullanilabilmektedir. Ancak bu durum
ciftlerin birlikte gecirdigi kaliteli zamani azaltarak iliskinin duygusal bagin1 zayiflatma ve

ciftler arasindaki yakinligi olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir.

Arastirma bulgulari, bireylerin cep telefonu kullaniminin yalnizca bos zamanlarla sinirl
kalmadigini, 6zellikle "giine baglarken" ve "gece uykusundan once" gibi is veya okul
disindaki zaman dilimlerinde yogunlastigin1 ortaya koymaktadir. Sabah saatlerinde sosyal
medya, haberler veya is mesajlarina erisim saglama egilimi, bireylerin hem giine hazirlanma
sirecinde bilgiye ulasma hem de bagkalarinin deneyimlerinden haberdar olma
gereksinimlerini karsilamaya yonelik bir strateji olarak degerlendirilebilir. Gece saatlerinde
ise bu davranisin, giliniin stresinden uzaklagma ve kacgirilmis igeriklere erisme amaci tasidigi
anlasilmaktadir. Bu baglamda, cep telefonu kullaniminin yalnizca bir iletisim ya da eglence
araci degil, ayn1 zamanda ¢agdas yasamin yogun stresine karsi bir basa ¢ikma mekanizmasi
ve bilgiye erisim araci olarak iglev gordiigii sdylenebilir. Ancak bu egilim, bireylerin mevcut
sosyal etkilesimlerinden uzaklasmalarina, fiziksel ¢evrelerine dikkatlerini verememelerine

ve Ozellikle romantik iligkilerde iletisim kopukluklarina neden olabilmektedir.

Arastirma bulgulari, bireylerin hangi diirtiilerle cep telefonu kullanimina yoneldigini ve bu
davranmigin altinda yatan dinamikleri ortaya koymaktadir. Ozellikle phubbing davranist
baglaminda, dikkat daginikligi, monotonluk hissi ve ortamdan sikilma gibi nedenlerin,
bireylerin anda kalamama sorununu derinlestirerek akilli telefon kullanimimi tetikledigi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte partnerin cep telefonuna odaklanmasinin, bireylerde
dislanmighik ve ihmal edilmislik hissini tetikledigi sonucuna ulasilmistir. Katilimeilar,
partnerlerinin cep telefonlarina fazla zaman ayirmalariin kendilerinde stres ve 6fke gibi
olumsuz duygulara neden oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma bulgulari, kadinlarin bu
duruma iliskin iletisimsel boyutlara erkeklere kiyasla daha fazla vurgu yaptigini ortaya
koymaktadir. Kadin katilimcilar, cep telefonu kullaniminin iliskideki iletisim {izerindeki
etkilerini degerlendirme konusunda daha detayli ve elestirel bir yaklagim sergileyerek, bu

davranisin iletisimsel sonuglarina daha fazla dikkat ¢ekmislerdir.
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Arastirma bulgulari, partnerin cep telefonu ile mesgul olmasinin iletisim stirekliligini
kesintiye ugratarak iligkide iletisim kopukluklarina neden oldugunu ve bu durumun giftler
arasindaki etkilesimin kalitesini diisiirdiiglinii agik¢a ortaya koymaktadir. Bu durum yiiz
ylze iletisimde karsilikli ilgi ve dikkatin azalmasina neden olarak, konusma sirasinda
beklenen sosyal tepkilerin eksik kalmasina neden olabilmektedir. Beklenen sosyal tepkilerin
eksikligi, aslinda partnerlerin birbirlerinden iliski baglaminda temel diizeyde beklentiler
tasidigin1 gostermektedir. Partnerin cep telefonuna yonelmesi, diger partnerin goz temast,
anlatilanlara odaklanma veya zamaninda tepki verme gibi beklentilerinin ihlal edilmesine
yol acabilmektedir. Bu ihlaller, partnerin kendisini 6nemsiz ya da dislanmis hissetmesine
neden olarak, iliskide hayal kirikligi ve memnuniyetsizlik yaratabilmektedir. Beklenti
ihlallerinin tekrar etmesi, uzun vadede giiven, baglilik ve tatmin gibi iliski dinamiklerini

zayiflatabilmektedir.

Arastirma bulgulari, partner phubbing davranisinin hem giindelik hem de planli aktivitelerde
esnasinda siklikla goriildiiglinii ortaya koymaktadir. Phubbing, 6zellikle sohbet sirasinda
dikkat dagilmasina ve iletisim kalitesinin diismesine yol acarken, planli etkinliklerde de
dikkat dagitic1 bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte aragtirma bulgular1 planl
aktivitelerde erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla phubbing davranisi sergiledigini ortaya

koymaktadir.

Arastirma bulgulari, partner phubbing davranigina karsi bireylerin farkli tepkiler (aktif, pasif
ve duygusal) verdigini ortaya koymaktadir. Aktif tepkiler gosteren bireylerin bu davranisi
bir sorun olarak goérdiigiinii ve iligskideki problemleri acikca ifade ederek ¢ézmeye yonelik
bir egilim tasidigini ortaya koymaktadir. Bu, bireylerin iliskilerde acik iletisime Onem
verdiklerini ve partnerlerinin bu davranisint  degistirme arzusunda olduklarini
gostermektedir. Bunun yaninda, daha az rastlanan iletisimi sonlandirmak, zitlagmak ve
tehdit etmek gibi daha sert tepkilerin varligi, partner phubbing davraniginin bazi iligkilerde
ciddi gerginlikler ve kopmalar yarattigini1 ortaya koymaktadir. Buna karsilik, pasif tepkiler
gosteren bazi bireylerin partnerlerinin phubbing davranisini kabullenme egiliminde
oldugunu ve bu durumu degistirmek yerine normallestirdigini isaret etmektedir. Duygusal

tepkiler gosteren bireylerin ise phubbing davranisinin yalnizca bir iletisim sorunu degil, ayn1
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zamanda bireylerin duygusal diinyasini etkileyen bir stres ve hayal kirikligi kaynagi
oldugunu gostermektedir. Ozellikle stres, 6fke ve mod diisiikliigii gibi tepkiler, bu davranisin
bireylerin kendilik algisina zarar verebilecegini ve iligki kalitesini zedeleyebilecegini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte partner phubbing davraniginin bireylerde siiphe ve giiven

eksikligi gibi derin duygusal etkiler yarattig1 goriillmektedir.

Partner phubbing davranisina verilen tepkiler cinsiyet baglaminda incelendiginde, kadinlarin
genellikle aktif veya pasif tepkiler gosterdigi gozlemlenmektedir. Kadinlar, phubbing
davranigina karsi gogunlukla sozIii uyarilarla tepki vererek, partnerlerinin dikkatini gekmeye
calismakta ve dogrudan miidahalelere basvurmaktadirlar. Arastirma bulgulari, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla misilleme yaparak tepki verdiklerini de ortaya koymaktadir. Bu
durum, kadinlarin iliskinin dinamiklerinde daha fazla duygusal yatirim yapma egiliminde
olduklarin1 ve partnerlerinin davraniglarina daha belirgin tepkiler gosterdiklerini

gostermektedir.

Phubbing, bireylerin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmadigi bir durum yaratmakta ve bu da
olumsuz duygularin tetiklenmesine yol agabilmektedir. Arastirmada partner phubbing
davraniginin 6fke, stres, hayal kirikligi, iiziintii, bikkinlik, kaygi, yalnzlik ve endise gibi
duygulan tetikledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma 6zellikle kadinlarin partner phubbing
davranig1 karsisinda erkeklere oranla daha fazla ofke, liziinti ve yalmizlik duygulan
yasadiklarim1 ve ortak aktivitelere katilma isteklerinin azaldigini ortaya koymaktadir.
Erkeklerin ise bu davranis karsisinda genellikle huzursuzluk yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte arastirmada partner phubbing davranisinin, bireylerin
ozgiivenlerini olumsuz yonde etkiledigi ve iliskide belirsizlik, giivensizlik ve siliphe
yaratarak iligki kalitesini olumsuz yonde etkiledigi ve iliski doyumunu azalttig:

gorulmektedir.
Arastirma bulgulari, partner phubbing’inin bireylerde kendini sorgulama, kendini kinama,

bulundugu ortamda varligin1 anlamlandirmakta zorlanma ve genel bir degersizlik hissi gibi

olumsuz biligsel siirecleri tetikledigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, partner phubbing

104



davraniginin yalnizca iliskisel baglar1 degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik sagligini da

tehdit eden bir unsur oldugunu gostermektedir.

Partner phubbing davranisi, bireylerin partnerlerini dijital diinyaya bagimli olarak
algilamalarina neden olmaktadir. Bu algi ise partnerin cep telefonu kullaniminin asiriya

kagtig1 ve iliskilerinde olumsuz etkiler yarattig1 diislincesini pekistirmektedir.

Aragtirma sonuglari, partner phubbing davranisinin iliski doyumunu azaltan 6nemli bir unsur
oldugunu ve bu etkinin cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Her
iki cinsiyet de partner phubbing davranisinin iletisim eksikligine yol agtigini ve bu durumun
iliski doyumunu olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Bununla birlikte kadinlar daha ¢ok
partner phubbing davranisindan dolay1 paylasim eksikligi gibi iliski i¢indeki temel iletisim
ve etkilesim ihtiyaglarinin karsilanmamasindan yakinirken, erkekler bu davranisin
tetikledigi gerginlik, mod dusiikligli ve isteksizlik gibi duygusal durumlara
odaklanmaktadir. Bu durum Beklenti ihlalleri Teorisi ¢cercevesinde degerlendirildiginde ise
partner phubbing davranisinin giftlerin temel iletisim ve etkilesim beklentilerini ihlal ettigi
ve bu ihlallerin “paylagim eksikligi,” “kalitesiz iletisim” ve “akistan kopma” gibi algilarini

giiclendirdigini ortaya konmustur.

Katilimeilarin - birgogu, partner phubbing davramisi karsisinda “telefon kisitlamasi”
stratejisini tercih etmis ve bu stratejiyi yliz yiize iletisimi artirmaya yonelik en yaygin ¢oziim
olarak gormiistiir. Sosyal medya detoksu veya bildirimleri kapatma/sessize alma gibi
yontemler, ¢iftlerin sosyal medya ve bildirimlere olan bagimliliklarini azaltarak iliskide daha
fazla kaliteli zaman gecirme amaci tasidiklarin1 gostermektedir. Bununla birlikte, baska
aktivitelere yonelme, kitap okuma, oyun oynama ve yiirilyiis yapma gibi yontemler, partner
phubbing davranis1 karsisinda basvurulan baslica stratejiler arasinda yer almaktadir. Bu
bulgular, ¢iftlerin partner phubbing davranisinin olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla cep
telefonundan uzaklasarak iliskilerine yatirnm yapma yolunu sectiklerini gostermektedir.
Bununla birlikte partner phubbing’i azaltmaya yonelik alinan 6nlemler cinsiyet baglaminda

incelendiginde, arastirma bulgulari, kadinlarin erkeklere kiyasla partner phubbing’i
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karsisinda daha fazla Onleyici ve iligkiyi giiclendirici strateji belirlediklerini ortaya

koymustur.

Sonug olarak, bu arastirma partner phubbing davranisinin romantik iliskilerde iliski
doyumunu tehdit eden 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Partner phubbing
davraniginin ¢iftler arasindaki duygusal baglari zayiflattigi, giiveni sarstigi ve iliskide kaliteli
zaman gec¢irmenin oniine gectigi bulgular arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bu sonuglar, romantik
iliskilerde phubbing davranisinin, ¢iftler arasindaki iletisimi ve iliski doyumunu zayiflatan
bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, iliskilerde daha saglikli iletisim ve bag
kurma siire¢lerini desteklemek i¢in partnerlerin cep telefonu kullanimini sinirlandirma veya

bu duruma iligkin farkindalik gelistirme ¢abalarinin 6nem tasidigi sonucuna ulagilmistir.

6.2. Teorik ve Uygulamaya Ydénelik Katki ve Oneriler

Bu boéliimde, arastirmanin teoriye ve uygulamaya sagladigi katkilar ve Onerilere yer
verilmistir. Alanyazinda, phubbing davranisini tanimlamak ve bu davranisi etkileyen
unsurlar1 anlamlandirmak amaciyla ¢esitli teorik yaklasimlar kullanilmaktadir. Burgoon
(1993)’iin Beklenti Ihlali Teorisi (EVT), romantik iliskisi bulunan bireylerin partner
phubbing davranisiyla ilgili deneyimlerini analiz etmek amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmaya rehberlik eden temel teorik yaklasimdir. Mevcut arastirmanin, Beklenti Thlali
Teorisi lizerinden partner phubbing davranisini ele almasi sebebiyle, bireylerin romantik
iligskilerinde beklentilerinin karsilanmamasi durumunda yasanan olumsuz etkileri ortaya
koyarak literatiire 6zgiin bir yorum getirdigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu aragtirma ile
phubbing davranisinin iliski doyumu ile iliskisi EVT kapsaminda ele alinmig ve boylece
phubbing’in ¢iftler arasindaki baga zarar veren bir “beklenti ihlali” olarak

degerlendirebilecegini gdstermistir.

Arastirma, partner phubbing davranisini derinlemesine inceleyerek bu kavramin nedenlerini,
etkilerini ve bireylerin yasamlarindaki yansimalarini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
bu davranigin bireylerin iletisim kalitesi, iliskisel baglar ve duygusal iyi olus iizerindeki
olumsuz etkilerine dair literatiire 5nemli bir katk1 saglamaktadir. Bu dogrultuda, bu arastirma
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ile yalnizca phubbing olgusunun tanimlanmasina katkida bulunmadigi, ayn1 zamanda bu
davranigin giinlilk yasamda nasil sekillendigi ve bireylerin romantik iliskilerini nasil
etkiledigi konusunda da teorik bir ¢erceve sunarak alanyazina 6nemli katkilar sagladigi

diistiniilmektedir.

Bu caligmanin, ayrica uygulamali arastirmalara bir temel olusturacagi ongoriilmektedir.
Bireylerin partner phubbing davranisina iliskin deneyimlerinden yola ¢ikarak bu konuda
nitel veriler ortaya koyan bu ¢alismanin bulgularinin, gelecekteki ¢alismalarda katilimcilarin
deneyim ve duygularini daha farkli yontemler (deneysel, karma gibi) ile ele alma imkan1
vermesi beklenmektedir. Bu durum, romantik iliski ve partner phubbing arasindaki
baglantilara dair yeni arastirma sorularinin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Arastirmanin
Ozellikle partner phubbing’in iliski doyumuna etkisini kavramak adina cesitli dlgme
araglarinin gelistirilmesine dair de temel olusturdugu diisiiniilmektedir. Ek olarak, mevcut
arastirma, dijital ¢cagin iliski sorunlaria dair farkindalik yaratarak, ¢ift terapisi ve bireysel
danigmanlik hizmetlerinde phubbing odakli yeni yaklasimlarin gelistirilmesi igin Yol

gosterici bir kaynak olarak kullanilabilir.

Bu calisma ¢iftlerin partner phubbing karsisinda gosterdikleri duygusal ve davranigsal
tepkilerini inceleme olanagi saglayarak iletisimsizlik, glivensizlik, degersizlik veya duygusal
incinme gibi tepkilerin iligki doyumu {izerindeki olumsuz etkilerini kisisel deneyimler
tizerinden anlamaya yardimci olmaktadir. Boylelikle, bu caligmanin bulgular1 partner
phubbing davranisinin yaratabilecegi ¢atismalarin ¢oziim yollarin1 aramak ve iliskilerde
karsilikli iletisim beklentilerinin korunmasi igin stratejiler gelistirilmesini mimkin hale
getirmektedir. Bu aragtirma partnerler arasinda daha saglikli bir iletisim kurmaya ve olasi
beklenti ihlallerinin etkisini en aza indirmeye yonelik ¢oziim yollarma 151k tutarak
alanyazina katki saglamaktadir. Bu yoniiyle ileride yapilacak ¢alismalara dnemli bir temel
sunmaktadir. Bununla birlikte alanyazinda yer alan arastirma sonuglarindaki farkliliklari
daha iyi anlamak ve bu farkliliklar1 kisisel yasantilara dayali bir perspektifle birlestirerek

konuya derinlik kazandirmak, ¢alismanin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir.
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Arastirma sonuglari, partner phubbing davranisina yonelik algilar1 ve bu davranigin romantik
iliski doyumuna etkisini anlamak ac¢isindan uygulama alaninda c¢esitli faydalar
saglayabilecek Onemli bulgular ortaya koymaktadir. Bu c¢alisma partner phubbing'in
meydana geldigi baglamlar1 belirleyerek ve bu konuda ¢esitli basa ¢ikma stratejileri sunarak,
bu davranigin etkileriyle basa ¢ikmak i¢in bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bununla birlikte ¢alisma,
partner phubbing davranisinin etkilerini ve basa ¢ikma stratejilerini beliren yetiskinlik
baglaminda ele alarak, bu doneme 0Ozgii dijital aliskanliklarin diizenlenmesine yonelik
bulgular sunmustur. Bu baglamda, bu ¢alisma sonuglari, partner phubbing'in iletisimdeki
olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik psikoegitim, bireyle ve grupla psikolojik danigma, ¢ift
terapisi gibi miidahaleler gelistirilmesine zemin saglayarak, iligskilerde saglikli etkilesimin
stirdiiriilmesine yardimci olabilir. Ayrica mevcut arastirmanin bulgular1 beliren yetiskinlerin
iligkilerindeki dijital aligkanliklarin farkina varmalar1 ve bu aligkanliklar diizenlemeleri igin
bilinglendirme programlarinin gelistirilmesine katki saglayarak, ¢iftler arasindaki baglarin

guclendirilmesine destek olmasi beklenmektedir.

Romantik iligkilerde saglikli iletisim kurma, etkili ¢atisma ¢6zme ve iliski beklentilerin
yeniden diizenlenmesi gibi konular, calisma bulgularina dayanarak iliski egitimi
programlarina entegre edilebilir. Bununla birlikte ¢alismanin bulgularinin c¢ift terapilerinde
psikolojik danigmanlara ve ruh sagligi uzmanlarina phubbing davraniginin ¢iftler arasindaki
dinamikleri nasil etkiledigine dair genis bir bakis agis1 saglamas1 beklenmektedir. Ozellikle,
bilingli farkindalik (mindfulness) temelli egitimlerin gelistirilmesinde, ciftlere yonelik
psikoegitim programlari ve terapi siireglerinde, dijital cihaz kullanimina iligkin farkindaligin
artirtlmasina ve saglikli iletisim stratejilerinin  tesvik edilmesine katki saglamasi

beklenmektedir.

Bu calisma bulgularimin Universitelerin psikolojik danigsmanlik ve rehberlik merkezlerinde
yuratilen psikoegitim ve rehberlik programlarina da Onemli Kkatkilar sunacagi
diistiniilmektedir. Ayrica arastirmanin, yakin iliskiler psikolojisi derslerini yuruten 6gretim
elemanlarina, partner phubbing davranisinin olumsuz etkilerini ve bu etkilerle basa ¢ikma

yollarini 6grencilere aktarmada rehberlik edebilecegi diistiniilmektedir.
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Partner phubbing davranisinin yalnizca iligkisel baglar1 degil, bireyin psikolojik sagligini da
olumsuz etkiledigini gosteren arastirma bulgulari, psikolojik danismanlar ve ruh sagligi
calisanlar1 tarafindan gerek ¢ift terapilerinde gerek bireysel psikolojik danismada dikkate
almmalidir.  Ozellikle bu davramisin  bireylerde kendini sorgulama, varligim
anlamlandirmada zorlanma ve degersizlik hissi gibi olumsuz bilissel siiregleri tetikledigi goz
onlinde bulunduruldugunda, mevcut arastirmanin ruh saghigi calisanlarina, bireylerin
psikolojik iyilik hallerini desteklemek amaciyla uygun miidahaleler gelistirmede rehberlik

edecegi diistiniilmektedir.

6.3. Gelecekteki Cahismalar icin Oneriler

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda, gelecek aragtirmalar i¢in Oneriler yer

almaktadir.

Bu arastirmada romantik iliski yasayan bireylerden sadece bir partnerden veri toplanmis olup
diger partnerlerin bakis agilart incelenmemistir. Gelecek arastirmalarda partnerlerden her
ikisinin perspektifini anlamak amacriyla ikili veriler toplanabilir. Bu aragtirma, en az bir ay
stredir romantik iliskisi olan 21-29 yas arasi bireylerle gerceklestirilmistir. Gelecek
caligmalar, farkli yas ve iliski siiresine sahip katilimcilarla yiiriitiilerek phubbing’in farkli
orneklem gruplarindaki etkilerini arastirilabilir. Bu aragtirma, kadin ve erkeklerin
iliskilerden beklentileri arasindaki farkliliklara dikkat ¢ekmekte, ancak bu farkliliklarin daha
ayrintili bir sekilde ele alimmasi gerektigini vurgulamaktadir. Arastirmanin katilimcilar
agirlikli olarak kadinlardan olustugu i¢in cinsiyet degiskeni acisindan dengesiz bir dagilim
s6z konusudur. Partner phubbing davranmiginin kadinlar ve erkekler tarafindan farkli
sekillerde algilandig1 g6z Oniine alindiginda, gelecek arastirmalar, cinsiyetler arasindaki
iligki beklentilerini ve bu beklentilerin partner phubbing'e verilen tepkiler tizerindeki etkisini
inceleyebilir. Bu baglamda, gelecek arastirmalarin cinsiyet dagiliminda esitlik saglamaya

0zen gostererek daha fazla erkek katilimciya ulasmay1 hedeflemesi 6nem arz etmektedir.

Partner phubbing ile ilgili arastirmalarin cogunun kesitsel calismalar oldugu goriilmektedir.
Boylamsal calismalarin arttirilmasi phubbing davranisinin siire¢ igindeki degisimini
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inceleyerek nedensel ¢ikarimlar yapilmasina olanak saglayabilir. Bu arastirma, bireylerin
yasantilarindan hareketle phubbing davranisinin dnlenmesine dair bir temel sunmaktadir.
Gelecek arastirmalar, partner phubbing davranisinin Onlenmesine yoOnelik miidahale
yontemleri, ¢iftlerin teknoloji kullanimu ile iliskileri arasindaki dengeyi saglamaya yonelik
stratejiler gelistirerek literatiirdeki bilgi birikiminin genislemesine katki saglayabilir. Ayrica,
partner phubbing farkindaligin1 artirmayr hedefleyen psikoegitim programlarinin
gelistirilmesi ve bu programlarin phubbing ile iliski doyumu iizerindeki etkilerini
degerlendiren deneysel arastirmalarin gergeklestirilmesine ihtiyag vardir. Ek olarak, partner
phubbing davranisinin romantik iliskiler tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla
bilingli farkindalik temelli egitim programlar1 gelistirilebilir. Bu programlarin, bireylerin
dijital aliskanliklarin1 diizenlemeleri ve partnerleriyle iletisimlerini gelistirmedeki etkisi

incelenebilir.

Partner phubbing davranisinin ve algisinin kiiltiirel baglamda farklilik gdsterebilecegi
dikkate alinarak, gelecek c¢aligmalarda farkli kiiltirel gruplarda bu davranigin nasil
algilandigin1 ve romantik iliskiler tizerindeki etkilerini arastirmak igin karsilastirmali

calismalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1: Algilanan Partner Phubbing Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sayin katihmci,

Bu calismada, partner phubbing davranisi ve sizin bu davranisa yonelik goriislerinizi
incelemek amaglanmaktadir. Partner phubbing, partner ile bir aradayken partnerin dikkatini
cep telefonuna veya akilli telefonuna vermesi sonucunda algisim1 partneri ile olan
iletisiminden koparmas1 durumudur. Ornegin, siradan bir yemek saatinde partnerinizin cep
telefonuyla ilgilenmesi sonucu sizin ihmal edilmis hissetmeniz ve partnerinizin dikkatini cep
telefonuna yonelttigini gézlemlemeniz partner phubbingi olarak ele alinabilir. Bu dogrultuda
romantik iliskinizde yasadiginiz partner phubbing davranisina iliskin goriislerinizi
belirlemek amaciyla asagidaki sorular hazirlanmistir. Liitfen sorulara igtenlikle yanit veriniz.

Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet: () Kadin () Erkek () Bagska bir cinsiyet kimligi

Yasiniz:

Egitim Diizeyi: ( ) On lisans () Lisans () Lisansiistii

Calisma durumu: () Ogrenci () Calisan () Ogrenci ve calisan

Romantik Iliski Durumunuz: () FIért () Ciddi bir iliski () S6z/Nisan () Evli

Romantik iliski Siireniz: () 0-1ay () 1-6ay ()6ay-1yil () 1 yil ve fazlast

Tipik bir gliniiniizde cep telefonunuz ile ne kadar zaman geciriyorsunuz?
() 0-1 Saat () 1-4 saat ()4 saat ve Uzeri

Cep telefonunu genellikle hangi amagla kullanirsiniz?

() Sosyalmedya ()Oyun  ()Iletisim () Egitim ()Is () Giindemi takip
etmek

() Film, dizi, video vb. izlemek; miizik dinlemek () Alisveris, bankacilik vb. online
islemler

() Diger ( agiklayiniz)

Partneriniz cep telefonunu genellikle hangi amagla kullanir? .

() Sosyal medya ()Oyun () lletisim () Egitim ()Is () Gilindemi takip
etmek

() Film, dizi, video vb. izlemek; miizik dinlemek () Alisveris, bankacilik vb. online
islemler

() Diger ( agiklayiniz)
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Soru | Sorular
No

1 | Partnerinizin giin iginde cep telefonu kullanim aliskanligi/rutini nasildir?

2 | Partnerinizin cep telefonu kullanim siklig1 ve siiresi iliskinize nasil yansiyor?

3 | Romantik iliskinizde partner phubbing’ini yasiyor musunuz? Evet ise partner
phubbing yasadiginiz durumlara 6rnek verebilir misiniz?

4 | Partneriniz phubbing davranisini gosterdiginde ne tiir tepkiler veriyorsunuz?
Sondaj sorusu: Bu davranis karsisinda neler diisiiniiyorsunuz ve hangi duygulari
hissediyorsunuz?

5 | Genel olarak degerlendirdiginizde partner phubbing’i iligskinizi nasil etkiliyor?
Sondaj sorusu: Partner phubbing’ini yasamaniz iliskinizden aldiginiz doyumu nasil
etkiliyor?

6 Partner phubbing davranmisinin iligkinize olan etkisini azaltmak i¢in kendinizin

aldig1 ya da partnerinizle birlikte aldiginiz 6nlemler/kurallar var mi1? Evet ise
aldiginiz 6nlemlere/kurallara érnek verebilir misiniz?
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Ek 2: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu arastirma, romantik bir iligkisi olan bireylerin partner sosyotelizm (phubbing)
davranigina yonelik goriislerinin/algilarinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilmaktadir.
Aragtirma Dr. Ogretim Uyesi Eda Ciiriikvelioglu Koksal ve Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Programi Tezli Yiiksek lisans Ogrencisi Muhammed Yaldizci tarafindan
yuritilmektedir. Okumakta oldugunuz form, arastirma kosullart hakkinda sizi
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir.

Calismada yer alan sorularin yanitlanmasi i¢in dngoriilen siire yaklasik 15 dakikadir.

Calisma goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmektedir. Arastirmadaki sorular herhangi
bir psikolojik rahatsizlik verecek unsur icermemektedir. Ancak katiliminiz sirasinda
sorulardan etkilenerek arastirmaya devam etmek istemezseniz arastirmaya katiliminizi
sonlandirabilirsiniz.
Caligsma siiresince kimlik bilgileriniz hi¢bir sekilde talep edilmeyecek, vereceginiz cevaplar
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan bilimsel amacgli kullanilacaktir.
Calismanin amacina ulasabilmesi i¢in tim sorular1 igtenlikle cevaplamaniz 6nem arz
etmektedir.

Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz olmasi durumunda asagidaki iletisim
bilgilerinden aragtirmaciya ulasabilirsiniz.

Muhammed YALDIZCI
valdizcimuhammed@gmail.com

Yukarida yazili olan tiim bilgileri okudum, anladim ve arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir
baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 ve c¢alismadan elde edilen bulgularin bilimsel
yaynlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

O Evet
O Hayir
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Ek 3: Etik Kurul Onay1

TOPLANTI SAYISI
1

S C v | 90C

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU oot
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Onay Belgesi
KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
1 30.01.2024

Protokol No:

2023-SBB-0849

|JArastirmanin Bashgi:

Romantik Iliskilerde Partner Sosyotelizmi (Phubbing)

Proje Yiiriitiiciisii:

Muhammed YALDIZCI

IBasvuru Formunun Gelis Tarihi: (12.12.2023

Basvuru dosyasinda etik sorun olusturabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmadigindan
30.01.2024 tarihli ve 1 numarali toplantida 2023-SBB-0849 numarali bagvuruya arastirma i¢in ETIK KURUL
ONAY belgesinin verilmesine karar verilmistir.

Prof. Dr. Ayla CETIN Dog. Dr. Hilal UYSAL Prof. Dr. Sefer Yetkin ISIK
DINDAR Baskan yardimcisi Uye
Bagkan

Dog. Dr. Melih BASKOL Dog. Dr. Ozge OZGUR Dog. Dr. Vahit CELAL
Uye Uye Uye

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Basri

KANSIZOGLU

Uye

Belge Dogrulama Kodu: MOEAAHH

Bubelge. giivenli elektronik imza ile imzalannugtir
Belge Takip Adresi: http://ubys.bartin edu. tt ERMS/Record/ConfirmationPage/Index

Adres: Agdact Mahallesi Fakiilte Caddesi No:54 Bartin Bilgiigin - Canan Polater
Sekreter
Telefon No: (0 378) 2235500 Faks No: (0 378) 2235042
e-Posta: Internet Adresi: http://www.bartin edu ty Telefon No:
Kep Adresi: bartinuniversitesi@hs01 kep tr
1/1
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