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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

REKREASYONEL AMACLI HALK OYUNLARI ETKINLIKLERINE KATILAN
BIREYLERDE TUTUM VE DOYUM ILiSKIiSi

Harun PEKER

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damismani: Doc. Dr. Fatih YASARTURK

Bartin-2025, sayfa: 77

Bu ¢alismanin amaci rekreasyonel amacli halk oyunlar etkinliklerine katilan bireylerin halk
oyunlarina yonelik tutum ve etkinlik doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin drneklem grubu ise Istanbul, Ankara ve Izmir illerinde rekreasyonel amagh
halk oyunlan etkinliklerine katilan 481 kisiden olugmaktadir. Arastirma modeli olarak
“iligkisel tarama modeli” kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Katilimcilarin halk oyunlarina
yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesi icin Halk Oyunlarma Yénelik Tutum Olgegi
(HOYTO) kullanilmistir. Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi 3 alt boyut (Bilissel,
Duyussal, Davranigsal) ve 23 maddeden olusan 5°1i likert tipi (1-Kesinlikle katilmiyorum ve
5-Kesinlikle katiliyorum) 6lgektir. Katilimeilarin etkinlik doyum diizeylerini belirlemek i¢in
Etkinlik Doyum Olgegi (EDO) kullanilmistir. Etkinlik doyum 6lgegi tek alt boyut ve 3
maddeden olugan 7’li likert tipi (1- Kesinlikle katilmiyorum ve 7- Kesinlikle katiliyorum)
Olgektir. Verilerin analizinde yaygin kullanilan istatistiksel analiz yazilim programlarindan
biri olan IBM SPSS 26 paket programi kullanilmustir. lgili hipotezlere gére dl¢iimler
arasinda farkliliklarin belirlenebilmesi i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri,
degiskenler arasi iligkilerin ortaya konulmasi i¢in ise Spearman korelasyon analizleri

yapilmigtir. Olgme araglarmin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alpha giivenirlik
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katsayis1 hesaplanmistir. Bu arastirmada yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi “.05” olarak
alinmistir. Arastirma bulgularinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére Mann-Whitney
U testi sonuglarmda EDO ile HOYTO alt boyutlarinin biligsel ve duyussal alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilmezken davranigsal alt boyutta erkekler lehine istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmistir. Diger yandan katilimcilarin galisilan yer degiskenine gore
Kruskal-Wallis testi sonuglarinda EDO ile HOYTO alt boyutlarinin bilissel ve davranissal
alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken, duyussal alt boyutta 6zel sektor lehine
istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin diizenli spor yapma
durumu degiskenine gdre Mann-Whitney U testi sonuglarinda EDO ile HOYTO alt
boyutlarinin biligsel ve duyussal alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken,
davranigsal alt boyutta diizenli spor yapanlarin lehine istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin halk oyunu oynama siiresi degiskenine gore
korelasyon testi sonuglarinda EDO ve HOYTO alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli
pozitif iliskiler tespit edilmistir. Sonug olarak etkinlik doyumu ile halk oyunlarina yonelik

tutum alt boyutlar arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etkinlik doyumu, rekreasyonel amacli halk oyunlari, tutum.
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M.A. Thesis

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDE AND SATISFACTION IN
INDIVIDUALS PARTICIPATING IN RECREATIONAL FOLK DANCE
ACTIVITIES
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Bartin University
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The aim of this study is to examine the relationship between individuals' attitudes towards
folk dances and their event satisfaction levels among those participating in recreational folk
dance activities. The sample group of the research consists of 481 individuals participating
in recreational folk dance activities in the cities of Istanbul, Ankara, and Izmir. The research
model used is the "relational screening model." The data collection tool used in the study
includes a personal information form prepared by the researchers. To determine the
participants' attitude levels towards folk dances, the Attitude Scale Towards Folk Dances
(ASTFD) was used. The Attitude Scale Towards Folk Dances is a 5-point Likert-type scale
(1-Strongly Disagree to 5-Strongly Agree) consisting of 23 items and 3 sub-dimensions
(Cognitive, Affective, Behavioral). To determine participants' event satisfaction levels, the
Event Satisfaction Scale (ESS) was used. The Event Satisfaction Scale is a 7-point Likert-
type scale (1-Strongly Disagree to 7-Strongly Agree) consisting of 3 items and a single sub-
dimension. IBM SPSS 26, one of the commonly used statistical analysis software programs,
was used for data analysis. To identify differences between measurements according to the
relevant hypotheses, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were conducted, and

Spearman correlation analyses were performed to reveal relationships between variables.
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The Cronbach Alpha reliability coefficient was calculated to determine the reliability of the
measurement tools. The significance level in the analyses conducted in this research was set
at .05. According to the research findings, Mann-Whitney U test results for the gender
variable showed no significant differences in ESS and the cognitive and affective sub-
dimensions of ASTFD; however, a statistically significant difference in favor of males was
found in the behavioral sub-dimension. On the other hand, Kruskal-Wallis test results
according to the workplace variable showed no significant differences in ESS and the
cognitive and behavioral sub-dimensions of ASTFD; however, a statistically significant
difference in favor of the private sector was found in the affective sub-dimension.
Additionally, Mann-Whitney U test results for the variable of regular sports participation
showed no significant differences in ESS and the cognitive and affective sub-dimensions of
ASTFD; however, a statistically significant difference in favor of those who regularly do
sports was found in the behavioral sub-dimension. Furthermore, correlation test results based
on the duration of playing folk dance showed low-level significant positive relationships
between ESS and ASTFD sub-dimensions. In conclusion, a low-level positive relationship
was found between event satisfaction and the sub-dimensions of attitudes towards folk

dances.

Keywords: Activity satisfaction, attitude, recreational folk dances.
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1. GIRIS
Insan viicudunda miizik ve ritimle birlikte koordineli hareket edebilmeyi saglayan halk
oyunlari, viicudun tiimiinlin katildig1 hareketler biitiinii olmasinin yaninda miizik-ritim
esliginde birbiriyle baglantili hareketler tiretebilme yetenegidir (Mertoglu, 2002). Diger bir
tanimla halk oyunlar1 cografi yakinlik, din, dil, gelenekler veya diger baglarla birlesmis bir
grup insanin torensel bir sekilde icra ettigi danstir (Robb, 1961). Halk oyunlar1 gostergeler
sistemidir ve oyun sirasinda hareketlerden, sozlerden ve seslerden fayda saglanir. Bu
gostergeler birbirinden haberi olmayan kisilerce kullanilmis, oyunlar gesitli ihtiyaglari
karsilama yoluyla var olmus ve bu insanlar oyunlar sayesinde ortak bir dil meydana

getirmistir (Kaya, 2011).

Halk danslarinda icracilarin hareketleri ritmik ve estetik oldugu kadar da manalidir; kisaca
danstaki hareketler, mimikler, hatta ara sira icra aninda yiiziin biiriindiigli ifade ile ya i¢
diinyasindaki mutluluk, hiiziin, arzular anlatilmak istenilmistir ya da dogrudan dogruya
giindelik yasamdan ge¢mis hadiseler, destani olaylar dans, miizik ve hareketle dramatik bir
bicimde aktarilmaya calisilmistir. Halk danslarimizin kaynagi insandir ve danslarimiz da
insan1 ve insanin deneyimlerini aktarir (Ay, 1999). Halk danslar1 bir milletin geleneksel
yasam bi¢imini, bazi inanglarini, doga ile olan baglarini, aralarindaki etkilesimi miizik
aracilifiyla birlestirerek bu bicimle kiiltiirel bellegin nesilden nesle aktarilmasina olanak
tantyan kiltiirel bir etkinliktir (Kirdis, 2010). Bir spor dali olarak da kabul edilen halk
danslarina bireyler tutumlarina bagli olarak serbest zamanlarini degerlendirerek kendi

kiiltiirtinii 6grenmek i¢in katilabilirler.

Tutum; belirli bir davranigla paralel inang, duygu ve davranig olarak ifade edilen psikolojik
bir egilim, davranis ise kisilerin hayatlar siiresince i¢ ve dis uyaranlara karsi cevap verme
potansiyeli (zihinsel, fiziksel ve sosyal gibi) olarak tanimlanmaktadir (Hemakumara ve
Rainis, 2018). Diger bir tanimla tutum, 6grenmeyle elde edilen bireyin davranisim
yonlendiren ve karar alma siirecinde 6nyargiya sebep olan bir kavramdir. Tutum, bir kisinin
belirli bir nesneye karsi 6nyargili bir sekilde olan tepkisidir (Ulgen, 1995). Bireylerin bir
etkinlige kars1 olan olumlu veya olumsuz tutumunun bireylerin ilgili etkinliklerden alacagi

doyum diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Doyum kavrami; bireyin hayattan arzu ettikleri ile elde ettiklerinin mukayese edilmesi

sonucunda bireyde meydana gelen yetinme hali olarak tanimlanmaktadir (Bar-on, 2006).



Bireylerin yasamlarin1 degerlendirmeleri i¢in de faaliyetlere katilim sonucu meydana gelen
tatmin olma halinin de olumlu katkilar verdigi goriilmektedir. Serbest zamanlarinda
bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilim gostermesi (6r. toplu etkinlikler) bireyleri
duygusal tepkilere sebep olan tecriibesel bir tiikketime dogru yonlendirmektedir (Funk vd.,
2011). Bu gergevede halk oyunlar birlik duygusunu pekistiren, topluluklari bir araya getiren
onemli ve eglenceli bir etkinlik seklidir. Birlikte dans etmek, insanlarin birbirleriyle
etkilesimde bulunmasini, sosyal baglarini giliglendirmesini ve birlikte basartya ulasmanin
tadini ¢ikarmasini saglar. Dolayisiyla halk oyunlari kiiltiirel etkilesimi artirirken, etkinliklere

katilanlarin duygusal ve zihinsel doyum diizeylerini pozitif yonde etkileyebilir.

Etkinlik doyumu ise serbest zaman faaliyetlerinin kisinin kisisel hedeflerine gore
gerceklestirme Olgiisiiniin biligsel olarak sinanmasi durumudur (Petrick vd., 2001). Bu
sebeple faaliyet doyumunun aslinda katilimcilarin faaliyete katilmaya yonelik duygusal

davraniglarini ve bilissel yargilarin1 da kapsadigi sdylenebilir.

Bu baglamda halk oyunlar1 etkinliklerine katilim gdsteren bireylerin s6z konusu faaliyetlere
yonelik tutumlarinin, bu etkinliklerden elde ettikleri doyum diizeyleriyle nasil bir iliski
icinde oldugu arastirilmaya deger bir konudur. Ozellikle serbest zamanlarin daha nitelikli
degerlendirilmesi, bireysel gelisimin desteklenmesi ve sosyal biitiinlesmenin saglanmasinda
halk oyunlarinin istlendigi rol, bireylerin bu etkinliklere ne sekilde yaklastiklarini ve katilim
sonrasinda ne diizeyde tatmin olduklarini incelemeyi gerekli kilmaktadir. Bu arastirmada,
rekreasyonel amagcla halk oyunlarina katilan bireylerin tutumlarn ile etkinlikten aldiklari
doyum arasindaki iliski ele alinmakta, elde edilen verilerle halk oyunlarinin bireysel ve

toplumsal diizeydeki etkilerine 151k tutulmasi amaglanmaktadir.



2. LITERATUR OZETIi

Calismanin bu boliimiinde rekreasyonel amacgli halk oyunlar1 etkinliklerine katilan
bireylerde tutum ve doyum iligkisinin dogru aktarilmasi i¢in kavramsal bilgilere yer

verilmigtir.
2.1 Folklor’un Tanimi

Folklor kelimesi, kdkeni Ingilizceye dayanan bir kelime olup; folk=halk, lore= bilim
kelimelerinin bir araya gelmesi ile W.J. Thoms tarafindan 1846 yilinda ortaya konulmus
olan bir kavramdir (Baykurt, 1976). Avrupa’da ise folklor kavrami folk, volk, populus,
vulgus gibi terimler kullanilarak ifade edilmektedir (Kalaycioglu, 1998).

Ingiltere’de 1878 yilinda “Folklore Society” olarak kurulan bir dernek, folklorun bilimsel
bir disipline doniismesine katki saglamistir (Kalaycioglu, 1998). Bati’da folklar ile ilgili
arastirmalar 17. yy’da baslamis, 19.yy“da bilimsel bir disiplin olmustur (Unal, 1997).

Tiirk kiiltiiriinde ise 11. yiizyilda folklor hakkinda ilk bilgi aktaran kaynaklarin basinda
Kasgarli Mahmut’un Divan-1 Liigat- it Tiirk adli eseri gelmektedir. 17. Yiizyilda ise
Seyahatname adli eserin yazan iinlii Tiirk gezgini Evliya Celebi folklor konusunu ele
almistir. Osmanli doneminde Ahmet Mithat Efendi, Ahmet Refik Pasa ve Sinasi gibi
sahsiyetler de folklora biiytlik katki saglamislardir (Kalaycioglu, 1998).

Bu kavram, Tiirkiye’de ilk defa 1913 yilinda Riza Tevfik'in Peyyam gazetesinin "edebi
ek’inde (20 Subat 1913) yayimlanan "Folklor" adli makalesinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Tirkiye’de bu alan i¢in yillar iginde farkli terimler kullanilmistir. Ziya Gokalp, folklor
kelimesini tercih ederken, 1923’te kurulan "Halk Bilgisi Dernegi" ve bu dernege bagli olarak
halk bilimi terimi kullanilmig, 1935°te ise Hamit Ziibeyir Kosay etnoloji terimine yer

vermistir (Bottomore 1984, akt.; Isik, 2024).

Folklor, halkbilim anlamina gelmektedir. Halkbilimi, bir iilke veya bolge halkina ait maddi
ve manevi kiiltiirel tirlinleri inceleyen, bu iiriinleri 6zgilin yontemlerle toplayan, siniflandiran,
analiz eden, yorumlayan ve nihayetinde bir biitiin haline getirmeyi hedefleyen bir bilim
dalidir. Kisacasi, halkin yasam bi¢imini arastiran, derleyen, inceleyen ve arsivleyen bir bilim

dal1 olarak tanimlanabilir (Ornek, 1977).

Ayni zamanda folklor insan toplulugunun beslenme tarzlarini, yerel diizeyde ekonomik
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faaliyetlerini, sozlii kiiltlire ait olan tirlinlerini ve dini yonden inanglarini da incelemektedir.
Folklor, bir milletin veya toplumun kendilerine yagam bi¢imi olarak aldiklart kiiltiirlerini
tim yonleriyle inceleyen, bir bilim olarak bu alanda caligmalar neticesinde yorum ve

onerilerde bulunan bir olgudur (Karabasa, 2014).

Folklor, toplumlarin milli kiiltiir kimligini olusturmasina, birlik ve beraberlik duygusunun
giiclenip gelismesine katki saglayarak bu degerleri evrensel boyuta tagiyarak insanligin ortak

kiiltiir mirasina katki saglamaktadir (Gokalp, 2018).

Folklorun; edebiyat, dil, tarih, sosyoloji, din, antropoloji, cografya, etnografya, etnoloji,
meteoroloji, zooloji, arkeoloji, isim bilimi, tip, miizik, mimari, hukuk ve ekonomi gibi
neredeyse biitiin disiplinlerle dogal bir iligkisi vardir (Baykurt, 1976; Ekmekg¢ioglu vd.,
2001).

2.1.1 Folklorun incelenme Alanlar

Folklor disiplininin temel inceleme ¢ercevesi halk tirtinleridir. Halk terimi felsefi, ideolojik
bakis acilariyla cesitli sekillerde ele alinabilmektedir (Ekmekgioglu vd., 2001). Genellikle
bir olaym, durumun veya kiiltiirel iirliniin folklor {iriinii olarak kabul edilebilmesi i¢in

asagidaki nitelikleri barindirmasi gerektigi belirtilmektedir:

e Sozlii Olma Ozelligi

o Gelenege Baglilik

o Cegitlenme Ozelligi

e Anonimlik Ozelligi

e Kaliplasma Ozelligi (Cobanoglu, 1999).

Yani kisaca her folklor {iriiniinlin kompozisyon gibi bir giris gelisme ve sonug¢ bolimi
vardir. Bu boliimler folklor iirlinlerinin iskeletini olusturmakta ve ortaya ¢ikan folkloristik

malzeme bu kompozisyonla taninmaktadir.
2.1.2 Folklorun Amaglari

Folklor disiplini, insanlarin uzun yillar boyunca biriktirdigi ve onlarin yasamlarini yansitan
bilgileri arastirmayi, incelemeyi ve bu bilgileri glinimiiz halk tabakalarina aktarmay1
amagclar. Bu siiregte, lokal kiiltlirden milli kiiltiire 6geler aktarilir ki boylece milli kiiltiir

giiclendirilir. Ulusal amag¢ ise ¢ok eski caglardan itibaren biriken anonim bilgilerin
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degerlendirilmesiyle insanlik kiiltiiriine katkida bulunmaktir (Ornek, 1971; Ekmekcioglu
vd., 2001). Folklor araciligiyla milli degerler canliligini siirdiiriir ve siireklilik arz eder.
Folklor olmaksizin milli kiiltiiriin dinamikleri zayif kalacak, halktan ayrilmis, yozlagmis ve
geleneklerini stirdiiremeyen bir kiiltiir olusacaktir. Folklor, toplumun siire¢ i¢cindeki degisim
ve gelisim siirecleri ile ilgili siirekli bilgi sunar. Bu bilgi, gelecege dair kararlar alabilme
mekanizmasint da isler. Folklor ayni zamanda o toplumun sosyal, ekonomik ve politik
alanlardaki fikri ve davranis sekilleri ile de ilgili 6nemli bilgiler vermektedir (Baykurt,

1976).

Bu misyon ve amaci {iistlenen folklor disiplini, g¢esitli bilim dallariyla yakin bir iliski
icindedir. Gerekli oldugunda bu bilimlerin tekniklerinden ve verilerinden faydalanir. Ayrica
diger kiiltiirlerin folklor iirlinleriyle baglantilar kurarak kiyaslamalar yapar ve bu verilerin
kokenlerine inmeye calisir. Boylece yerel diizeyden ulusal boyuta, ulusal diizeyden ise
evrensel dlgege bir gecis yaparak insanlik kiiltiiriine katkida bulunmay1 amaglar (Ornek,

1977).
2.2 Halk oyunlar

Halk oyunlari, halkin oynadig1 oyundur ve icra edildigi halk topluluguna aittir (Kogkar,
1998).

2.2.1 Halk Oyunlar1 Kavram

Halk oyunlar1 temsil ettigi halkin varolusundan itibaren her déneminde yaratmis oldugu
maddi, manevi Ogelerden olusmustur. Toplumun yapisal olarak farkliliklari, ekonomik
durumu, cografi kosullar1 danslarin bigimlerinin ne sekilde olacagini etkilemektedir

(Kogkar, 1998).

Diger bir tanimda ise halk oyunlar1 halkin geleneksel yasam tarzini, belirli inanglarini, doga
ile olan iliskilerini ve miizik ile karsilikli iliskilerini birlestiren, kiiltiirel unsurlarin kusaktan

kusaga aktarimini saglayan etkili bir aktivitedir (Unal ve Anliatamer, 2004).

Tiirk halk oyunlari; geleneksel halk kiiltiiriinlin zenginligini miizik esliginde birlestiren, grup
ya da bireysel olarak estetik deger tasiyan, 6lgiilii, ritimli hareketlerle toplumun sevincini,

lizlintlislinli aktaran kiiltlirel bir miras unsurudur (Senol, 1998).

Halk oyunlar1 genel anlamda toplumda yasanan bir olayi, sevinci, coskuyu ya da hiizni
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halkin kaynaginda sekillenen halk kiiltiiriinlin zengin ve ¢esitli yonlerini yansitan, miizik
esliginde ve bir ritim diizeninde, yalniz veya grup halinde bedenin farkli uzuvlar

kullanilarak yapilan 6lciilii ve diizenli hareketler biitiinii olarak tanimlanir (Ozer ve Kaya,

2004).

Halk oyunlar1 gayriresmi olarak 6grenilir ve bir nesilden digerine aktarilir. Koreografili
danslar ile halk oyunlar1 arasindaki temel fark, ikincisinin genellikle sosyal etkinliklerde ve
diger gilinliik yagsam aktivitelerinde yer alan profesyonel olmayan kisiler tarafindan yapilan
dogaglamalar olmasidir. Her halk dansinin baskin olan temel bir adim ve durus seti olmasina
ragmen halk oyunlar1 genellikle kisisel stilleriyle dans1 degistirir ve siklikla zenginlestirir.
Bu stilistik mutasyonlarin ima ettigi sey, halk oyunlar1 i¢in tek bir temel gercegin

olmamasidir (Aristidou vd., 2015).

Halk oyunlar1 toplumlarin gelenek, gérenek ve torenlerine bagh olarak sekillenen sosyal bir
olgu olup toplumsal yasam tarzini yansitan énemli bir unsurdur (Gerek, 1997). Bu oyunlar,
genellikle gozlem ve taklit yoluyla 6grenilir. Yorelere bagli olarak oyunlarin tiirleri ve
sergilendigi alanlar degisiklik gosterebilir. Halk oyunlari, agik alanlarda veya kapali
mekanlarda icra edilebilir. Halk oyunlar1 kdy meydanlari, bahgeler, horon evleri, bag
bozumu alanlari, harman alanlari, yaylalar, kdy odalar1 ve barana gibi ¢esitli mekanlarda
sergilenip bir kusaktan diger bir kusaga aktarilir. Genel olarak silinnet torenleri, nikah
torenleri, nisan torenleri, sdlenler ve dogum gibi mutlu etkinliklerde oynanir. Bu oyunlar,

gecmisi ve gelecegi birlestirerek bir koprii islevi goriir (Aydin, 2017).

Halk oyunlari, dogumdan o6liime kadar uzanan yasam siirecinde neslin devami agisindan
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Diigiinler, nisanlar, asker ugurlamalar1 ve siinnet gibi 6zel
torenlerde siklikla sergilenir (Dagi, 2020). Halk oyunlari, bir toplumun somut ve somut
olmayan kiiltiirel mirasini igeren 6nemli bir unsurdur. Halk kiiltiirti, toplumlar1 birbirlerinden
ayiran temel Ozelliklerden biridir. Halk oyunlari, halk kiiltiirinii degerlendirerek farkli
diizeylerde iletisim kurma islevi de iistlenir (Saygili ve Ozmutlu, 2019). Bu nedenle halk
oyunlar1 sadece bir eglence araci olarak degerlendirilmemeli, ayn1 zamanda insanlar
birbirine ve gecmise baglayan, 6zellikle mutlu giinlerde ve bazen de sebepsizce sergilenen

onemli bir kiltiirel unsur olarak kabul edilmelidir.



2.2.2 Halk Oyunlarimin Tarihcgesi

Insanoglunun yasam siirekliligini saglayabilmesindeki en etkili faktdrlerden biri, doga ile
miicadelesinde dogaya kars1 direng gosterebilmesidir (Su, 2000). Bu dénemde bilimsel
gelismeler heniliz olgunlagsmadigi i¢in insanlar ¢evrelerini ve dogay1 dinsel ve mistik bir
bakis agisiyla anlamaya calisiyordu. Ilkel toplumlarda dinsel bilincin en belirgin ifadesi
sanat olabilirdi ve bu siirecte sanatsal diisiince ile dinsel tasarimlar, doganin ve ic¢indeki
varliklarin insan bigiminde yorumlanmasina dayaniyordu. Insanlar, kendi degerlerini ve
davraniglarini bu varliklara atfederek ¢evrelerindeki dogay1 anlamaya gayret ediyorlardi. Bu
sebeple, ilkel toplumlarda sanatsal faaliyetler ayn1 zamanda dini ve biiyiisel bir ayin olarak
kabul edilirdi. ilkel toplumlar duygu ve fikirlerini aktarmak amaciyla cevrelerindeki canli
varliklart tiirli mimik ve jestlerle yansitmis, zamanla bir oyun bi¢imi haline gelmistir

(Levent, 1987).

Halk oyunlarimin kokeni Tiirklerde Orta Asya'ya kadar gider. Orta Asya'da yasamis
atalarimiz beraber yasamayi degerli bulan, torelerine bagli ve yaratici bir halk olarak
tanimlanabilir. Tarihsel siirecte ilk Tiirk uygarliklarindan olan Samanlar, Hunlar ve Oguzlar
gibi toplumlarin belgeleri, dansa biiytik ilgi gosterdiklerini ve ona 6nemli bir yer verdiklerini

ortaya koymaktadir (Gazi Mihal, 1975).

[lk toplumlar, dinsel torenlerini genellikle toplu bir sekilde gergeklestirirlerdi. Bunun nedeni,
dini agidan toplumlarin bir arada yasamaya zorlanmasiydi. Atalarimiz, bdylesi torenlerde
doga ve hava olaylarini sergilemeyi amagliyor ve bunu dans ile ifade ediyorlardi. Sergilenen
danslar, ayn1 zamanda bir taklit oldugu i¢in 6ykiinme ortaya ¢ikiyordu. Torenlerin bir diger
amaci da insanlar1 bir arada tutmakti. Dinin baglayici giiciinden yararlanarak kalabalik
danslar diizenlerlerdi. Bu sebeplerle oynanan danslarin zamanla belirli kurallar ¢cergevesinde

yasatildig1 goriilmektedir (Karaca, 2019).

Halk oyunlari, sergilendigi bolgenin kiiltiirel 6zelliklerini yansitarak o halkin yasam
bicimlerinin bir yansimasi olarak kabul edilir. Bu nedenle halk oyunlarinin ¢esitliligi, bagh
olduklar1 kiiltiiriin zenginligini ve cesitliligini de gozler Oniine serer. Ancak Tiirk Halk
Oyunlari, derin bir tarihe sahip olmasina ragmen bilimsel bir konu olarak kabul edilmedigi
icin 1920'li yillara gelene dek yalnizca yerel diizeyde varlik gdstermistir. Tiirkiye'de halk
oyunlari lizerine yapilan ilk ¢alisma, 1900 yilinda Riza Tevfik Boliikbasi tarafindan yapilmis
ve yazili bir eser haline getirilmistir. "Ne-Sati Afiyet-Salname-i Tibbi" adli bir yillikta
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yayimlanan ve "Raks" baslikli bu eser, halk oyunlariyla ilgili giiniimiize kadar gecerliligini
koruyan Onemli noktalara dikkat ¢ekmis ve Tiirkiye'de halk oyunlariyla ilgili bilimsel
aragtirmalarin baslangici olarak literatiire katk1 saglamistir (F.U. Halk Oyunlar1 Toplulugu,

1984).

Cumhuriyet'in ilanindan sonraki donemde, 1923 yili itibariyla halk bilimine ve halk
oyunlarima olan ilgi artmaya baslamus ve folklor alanindaki ilk resmi kurum olarak Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesine bagli "Tiirkiyyat Enstitiisii" kurulmustur (Tan, 1985).
Halk oyunlarinin yayginlastirilmasinda ise en biiyiik katkiy1 19 Subat 1932'de kurulan halk
evleri saglamistir. Bu halk evlerinin bulundugu bdlgelerde halk oyunlar1 gruplar
olusturulmus ve bu gruplar cesitli festivaller ve gosterilerde oyunlarini sergileyerek halk
oyunlarini tanitmistir. Ayrica ilk uluslararasi halk oyunlari festivali 1935 yilinda Eyliil
ayinda Beylerbeyi Sarayi'nda, Balkan {ilkelerinin halk oyunlar1 topluluklariin katilimiyla

gergeklestirilmistir (Tan, 1985).

Halk evlerinin ger¢eklestirdigi bu tiir etkinlikler 1944 yilinda Koy Enstitiileri ve 6gretmen
okullarinda da hayata gecirilmistir. Bu sayede gencler, kendi kiiltiir degerlerini daha
derinlemesine tanima firsatt bulmuslardir. 1955 yilinda Yap1 ve Kredi Bankasi tarafindan
kurulan "Tiirk Halk Oyunlarimi Yasatma ve Yayma Tesisi", on dort yil boyunca dordi
bolgesel olmak {izere toplamda on dort halk oyunlar1 festivali diizenlemistir. 1957 yilinda
ise “Tirkiye Milli Talebe Federasyonu” kurulmustur. 1966'da "Tiirk Folklor Kurumu"
olusturulmus ve bu kurum, halk oyunlar1 okullarinin agilmasina onderlik etmistir. 1967'de
“Turizm ve Tanitma Bakanligi” tarafindan diizenlenen halk oyunlar1 yarismalari, bu
alandaki 6nemli bir girisim olmustur. 1968'de ise Afyon, Kayseri, Elazig ve Adana’da
gerceklestirilen dort bolge senliginde yapilan geziler sirasinda Anadolu ve Trakya bolgeleri
detayli olarak incelenmis, binlerce halk oyunu yerinde gozlemlenmis ve arastirilmistir
(Conger, 1987). Halk oyunlari, bilimsel bir yaklasim ¢ergevesinde 1980'li yillardan sonra
kurulan halk oyunlar1 konservatuvar boliimleriyle daha ayrintili incelenmeye baslanmistir.
2001 yilinda Tiirk Halk Oyunlar1 Federasyonu'nun kurulmasiyla birlikte halk oyunlar

dernekleri faaliyetlerini spor kuliipleri olarak siirdiirmeye devam etmistir (Gerek, 2007).

Bu donemin ardindan kurulan bir¢ok 6zel dernek ve kamu kurumlar1 biinyesindeki ¢esitli

birimler, halk oyunlarini siirdiirme ¢abalarina devam etmislerdir.



2.2.3 Halk Oyunlarimin Siniflandirilmasi

Tiirk halk oyunlarinin siniflandirilmasinda pek ¢ok etken rol oynamaktadir. Bunlar arasinda
oyunun icerdigi konu, tiir 6zellikleri, ¢alinan calgilar ve koreografi diizenleri gibi unsurlar
one c¢ikmaktadir (Tapmaz, 2012). Anadolu'da ise halk oyunlarinin yapisi, bolgelere gore
farklilik gosterir; kullanilan arag ve geregler, koreografi, oyuncu sayisi ve oyun ritmi olduk¢a
cesitlenmistir. Halk oyunlari, bireyin bedensel koordinasyonunu, psikolojik ve fiziksel
sagligini, ayn1 zamanda sosyal agidan da gelisimini olumlu yonde etkileyen 6nemli bir
faaliyettir. Ayrica miizik ve eglenceyle birlesen bu oyunlar, bireyin motivasyonunu
artirmada da etkili olmaktadir (Tohumat ve Arabaci, 2017). Tiirk halk oyunlari, acik ya da
kapal1 her tiirlii ortamda icra edilebilir. Halk oyunlar1 bag bozum yerleri, kdy meydanlari,
horon evleri, kdy bahgeleri, harman alanlari, avlular, kdy odalar1 ve yaylalar gibi gesitli
mekanlarda sergilenebilir. Bu tiir alanlarin 6zellikleri, halk danslarinin 6grenilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Aydin, 2017). Halk oyunlar1, miizikli ya da miiziksiz olarak

kurallar olmadan, insanlarin bulundugu her yerde sergilenebilir.

Halk oyunlari, tarihsel olarak ¢ok eski donemlerde dini ayinler ve térenlerde dogay1 taklit
ederek biiylisel amaglarla yapilmis ve zamanla miizik ve ritimle birleserek sekillenmistir.
Baslangictaki biiyiisel islevini yitirmis olsa da dogay1 ve varliklar1 taklit etme egilimi devam
etmistir (Irmak, 2015). Tiirk halk oyunlari, kiiltiiriimiiziin vazgecilmez bir parcasi olarak
uzun bir gegmise sahiptir. Binlerce y1l boyunca nesilden nesile aktarilmis ve giiniimiize
kadar gelmis olan halk oyunlari, bulunduklar1 bélgenin 6zelliklerini tasimaktadir. Bolge
insaninin miizikle uyumuna bagl olarak sekillenen halk oyunlari, yorelere gore farklilik
gosterir (Bayburtlu, 2017). Her bolge kendine 6zgii diisiincelerine, yasam bi¢imine, gelenek
ve goreneklerine, cografi kosullarina gore farkli halk oyunlar1 yaratmistir. Ayni1 zamanda

oyun havalar1 da kendi i¢inde ¢esitli farkliliklar arz etmektedir (Yiicel, 2011).
2.2.4 Halk Oyunlarin Tiir Ozellikleri

Tiirk halk oyunlarimin olusumunda iklim, tarih, cografya, yoreye ait giysiler, miizikler,
ezgiler ve yore insaninin tiim Ozellikleri dnemli bir rol oynamistir. Bu etmenler oyun
tiirlerinin bicimlenmesinde etkili olmug ve farkli tiirler arasinda hareket, miizik, figiir gibi
pek cok acidan cesitlilikler ortaya ¢ikmistir. Her bir tiir, kendine has belirgin 6zellikler tagir
(Otken, 2002).



Tirkiye'nin her bolgesi, o bolgeye 6zgii halk oyunlariyla zengin bir kiiltiir mozaigi olusturur.
Her bolge, tarihsel ve sosyal gercevede gelisen Ozel dans tiirleriyle Tiirk kiiltiirlinlin
zenginligini gozler Oniine serer. Bu oyunlar asirlar siiren geleneklerin, toplumsal normlarin
ve tarihin bir yansimasi olarak kiiltiirel mirasin korunmasinda ve sonraki kusaklara

aktarilmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir (Artun, 2001).

Anadolu’da goriinen halk oyunu kategorileri arasinda Bar, Halay, Karsilama, Hora, Zeybek
(Bengi, Giivende, Seymen), kasikla oynanan oyunlar ve Horon tiirleri yer almaktadir.
Tirkiye, kiyafet ve miizik agisindan oldukga zengin bir lilkedir ve burada sergilenen her halk
oyununun kendine ait bir gegmisi ve hikayesi vardir. Bu da halk oyunlarini daha ilgi ¢ekici

ve anlamli kilmaktadir (Taskin, 2018).

2.2.4.1 Horon Tiirii Oyunlar

Horon so6zciigii Yakutga kokenli olup "hor", "kor" ve "hori" sozciiklerinden tiiretilmistir ve
nakarat, tekrarlama veya sirayla vurma anlamlarina gelir. Artvin’de yonca demetleri uzak
mesafelere tasimirken, demetlerin dagilmamasi i¢in topaklar halinde sarilmasina "horum"
denirdi (Ataman, 1975). Horon genellikle Artvin, Giresun, Rize, Trabzon ve Ordu illerini
kapsayan Karadeniz kiyisinda yaygin olarak oynanir. Ancak Sinop ve Samsun cevresinde
ise ¢ok az oynandig1 gozlemlenmektedir. Bu oyun tiirii, sirali ve diizenli sekilde oynanan
toplu bir dans olarak bilinir. "Horon" kelimesinin kdkeninin "horum" s6zciigii oldugu bazi
kaynaklar tarafindan belirtilmistir. Horon tiirlerinin baslica ornekleri sunlardir: Akcaabat
Sigsarasi, Bigcak Horonu, Coskun Coruh, Deli Horon, Diiz Horon, Eskiya Horonu, Hemsin

Horonu ve Sallama (Anliatamer ve Unal, 2004).

2.2.4.2 Halay Tiirii Oyunlar

Halay yoresi halk oyunlari genel olarak Orta Anadolu, Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde topluca icra edilen ve minimum ¢ kisiden baslayarak gruplar halinde
bliyiiyebilen bir oyun tiiriidiir. Bu oyunlar, genellikle diiz bir sira halinde el ele tutusarak
veya halka seklinde diizenlenerek oynanir. Kadin ve erkekler ayri ayr1 oynayabildigi gibi
karma bir sekilde de oynanabilmektedir. Kendine 6zgii ritimleri olan, figiirlerinin biiyiik
kismi ise ayak hareketlerinden olusan halk oyunlarinin genel adidir. Halay, tamamen ilkel
torelerin izlerini tasiyan bir oyun tiiridir (Sivrikaya, 2002). Yaklasik 1000 yil boyunca

Anadolu'da varlik gosteren Tiirkler halay1 nisan, diigiin, slinnet ve asker ugurlama gibi

10



etkinliklerde eglence bigimi olarak kullanmiglardir (Dagi, 2020). Halay oyunlar1 genellikle;
Adana, Adiyaman, Agri, Antep, Bingdl, Bitlis, Cankiri, Corum, Diyarbakir, Elazig, Hatay,
Kars, Kayseri, Kirsehir, Malatya, Marag, Mus, Siirt, Sivas, Tokat, Tunceli, Urfa, Van,
Yozgat illerinde oynanmaktadir (Bagagli, 2019).

2.2.4.3 Kasik Tiirii Oyunlar

Halk oyunlar1 sirasinda, oyuncular ¢evrelerinde bulunan nesneleri bazen oyunun bir parcasi
olarak kullanmaktadir. Bu nesneler, bazen kap-kacak, bazen de bir kasik olabilir. Kasik,
sadece karin doyurmak amaciyla degil, ayn1 zamanda ruhu doyurmak icin de kullanilan bir
miizik aleti olarak halk arasinda yerini almistir. Ozellikle Gliney Anadolu'da, Icel, Anamur,
Kirsehir, Konya, Eskisehir, Antalya, Burdur, Bolu, Bursa ve Kastamonu illerinde kasik,
oyun ve miizigin bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kagik havalari, s6zsiiz ve sozli
olmak tizere iki tlirde ifade edilebilir (Ganioglu, 1996). Orta Asya'dan giiniimiize kadar
gelmis oldugu diisiiniilen bir oyun tiiriinde, iki tabak veya iki kasik ile kagan i¢in oynanan
oyun, oyuncularin serbestge hareket ettigi bir oyun bi¢imidir. Bu oyunlarda oyuncular,
yoresel kasiklari ellerinde tutarak oyunlarimi sergilerler (Kay, 2008). Kasigin oyuna eslik
etmesi, bu oyunlarin en belirgin 6zelliklerinden biridir ve bu oyunlarin Yoriik ve Tiirkmen

kiiltiirleriyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

2.2.4.4 Kafkas Tiirii Oyunlar

Tiirkiye’de Kuzey Anadolu Bélgesinde oynanan oyun tiiriidiir. Oyun sert ve hir¢in bir yapiya
sahiptir. Erkek ve kadin ayr1 bir sekilde oynayabildigi gibi karma olarak da oynanabilen
oyun tiiriidiir. Ulkemizde en ¢ok Kars ve Ardahan ilinde oynanir. Bu oyun tiirii Kafkaslarda
da yaygin olarak oynanmaktadir. Azerbaycan ve Glircistan gibi dogu sinirimiz olan

tilkelerde de yaygin olarak oynanir (Bagagli, 2019).
2.2.4.5 Zeybek Tiirii Oyunlar

Bati Anadolu'nun efeleriyle 6zdeslesmis zeybek, Ege bolgesine ait bir miizik ve dans
tiiriidiir. Zeybek oyunlar1 genellikle iki sekilde ele alinir: agir ve kivrak zeybek oyunlari.
Erkekler her iki grupta yer alirken, kadin zeybek oyunlari kivrak tiirde siniflandirilmaktadir.
Zeybek dansini efeler genellikle yalniz sergilerken, kizanlar solo halinde ya da grup seklinde
oynayabilirler. Oyun sirasinda bigak, silah, tiifek gibi nesneler de kullanilabilir. Zeybek

genellikle davul ve zurna esliginde oynanir, ancak bazi bolgelerde baglama da bu oyunlara
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eslik edebilir (Gidis, 2018). Zeybek miizigi, davul ve baglamanin vuruslariyla oyuncunun
hareketleri arasinda dogal bir uyum olusturur. Bu uyum, zeybek oyunlarinin kendine has

tavrinin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol oynar (Canbay, 2015).
2.2.4.6 Karsilama Hora Tiirii Oyunlar

Karsilama tiirtindeki oyunlar genellikle omuz omuza, kol kola veya el ele tutusarak karsilikli
sekilde oynanir. Bu oyunlar, 6zellikle Trakya bolgesinde ve genel olarak gogmen niifusunun
yogun oldugu illerde yaygin olarak sergilenmektedir (Ataman, 1975; Akt. Taskin, 2018).
Oyun, adm iki kiginin karsilikli olarak oynamasindan alir. Anadolu'nun farkli bolgelerinde
ise karsilama oyununa "var-gel" veya "karsi-beri" gibi farkli isimler verilmistir. Karsilama
oyunu, topluluk halinde oynanmasina ragmen oyuncular el ele, kol kola veya omuz omuza

tutularak oynanmaz (Yiicel, 2011).

2.2.4.7 Bar Tiirii Oyunlar

Bar oyunlari, "kapali bar" ve "agik bar" olarak iki farkli tiire ayrilir. Bu barlar, genellikle
omuz omuza, yan yana veya el ele tutusarak icra edilir (Ay, 1990). Bar oyunlari, bir kisiden
fazla olmak tizere sirali olarak ve grup halinde icra edilen danslardir (Evliyaoglu ve Baykurt,
1987). Bu tiir oyunlar 6zellikle Ardahan, Artvin, Erzincan, Erzurum, Igdir, Kars gibi
kuzeydogu illerinde yaygin olarak oynanir. Bu oyun tiirlerinden bazilar1 ise Atabari, Bag
bar1, Hanger bar1, Sarhos bari, Tavuk bari ve Yiiksel bar1 gibi isimlerle anilmaktadir (Keskin,

1975).
2.2.4.8 Teke Tiirii Oyunlar

Kokeni Tiirkmenlere dayanan ve erkek kecilerinin hareketlerinin taklit edilmesiyle ortaya
cikmistir. Bu oyunlar oldukga hareketli olup teke figiirlerinin ani sigrayislari, donmeleri gibi
hareketlerden ilham alir ve bu hareketler oyunun seklini olusturur. Sipsi esliginde icra edilen
bu oyunlar, zeybek oyunlariyla benzerlik gostermektedir. Teke oyunlar1 genellikle coskulu
ve enerjik bir yap1 sergileyerek izleyenleri de etkileyen bir atmosfer yaratir (Burgaz Uskan,

2020).
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2.3 Zaman

Zaman, insanin varolusundan itibaren biiyilk 6nem tasimaktadir. Insanm yasaminda
gerceklestirmis oldugu her basarida zaman anlayisinin pay: biiyiiktiir. Bu durum bireyler i¢in
oldugu kadar toplumlar i¢inde 6nem arz etmektedir. Antik ¢agdan itibaren bir¢cok bilim
insaninda ilgi uyandiran ve felsefi agidan tartismalara yol acan varolus kavramiyla birlikte

olugan zaman kavramina iliskin bir¢ok tanim yapilmistir (Ayhan, 2022).

Sozliikte bir olayin veya durumun gercgeklestigi, gergeklesecegi veya halihazirda devam
ettigi silire olarak tanimlanan zaman, insanin duyusal algilariyla kavrayamadigi, 6znel bir
kavram degildir. Buna karsit olarak dogada var olan ve duyularimizla algilanabilen ve
Ol¢iilebilirligi olan bir kavramdir. Zaman, “evrendeki biitiin cisimlerin hareketleri ile ayn
anda birbirlerine gore yer degistirmeleri i¢in ilerleyen siire” olarak da tanimlanmaktadir

(Giirbiiz ve Aydin, 2012).

Ayrica zaman, kavramsal agidan ¢esitli etkenlere bagh olarak belirli pargalara ayrilabilir.
Ornegin zamanin; temel ihtiyaclar (yemek, uyku vb.), ekonomik ihtiyaclar (bir iste calisma
gibi) ve sosyal ihtiyaclar (gezi, eglence, kiiltiir ve spor etkinliklerine katilma vb.) gibi
amaglarla boliinmesi s6z konusudur. Zaman, is ve is harici zaman olmak tlizere iki ana

kategoriye ayrilarak incelenebilir (Demir ve Demir, 2014).

Zaman
(;jallsmfl (Is) Zamam Calisma Dis1 Zaman

_ “lse b.agh olan za‘man. . Varolusla flgili Zaman
-Ise yonelik hazirlik, ise gidis- Temel ihtivacl
gelis siirelerini kapsayan zaman -lemet Ihilyaglar

-Yapilan is ya da ek isle ilgili Serbest zaman (Leisure)

olan normal mesai haricinde -Dinlenme

yapilmasi gereken mesleki _Rekreasyon
ugraslar.

(Karakiictik, 2008)

Calisma (Is) Zamani: Bireyin yasamin siirdiirebilmesi ve yasam kalitesini arttirabilmesi igin

maddi olanaklarin saglandig1 donem olarak ifade edilmektedir. Bu zaman dilimi ise gidis
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gelis ve is slirecinde olusan vakit olarak tanimlanmaktadir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding,

2015).

Calisma Dusi Zaman: Calisma dist zaman, iki ana baglik (varolussal zaman ve serbest
zaman) altinda incelenebilir. Varolugsal zaman yemek yeme, uyku ve kisisel bakim gibi
temel ihtiyaglar1 kapsarken, serbest zaman ise dinlenme, eglence ve rekreasyon gibi

faaliyetleri iceren, is disinda gegirilen zamani tanimlar (Karakdigiik, 2008).
2.3.1 Zaman Cesitleri

Zaman olgusu, pek ¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis ve bir¢ok caligmanin konusu
olmustur. Zamanin farkli tiirleri ise bes ana kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar; gercek zaman,

biyolojik zaman, ekonomik zaman, algilanan zaman ve yonetsel zamandir.

e Biyolojik Zaman; Bireyin fiziksel olarak hissettigi zaman biyolojik zamandir. Bu
zaman, Kisinin aliskanliklarma ve dogal ritimlerine bagl olarak sekillenir. Ornegin,
kuslarin gé¢ etme zamanlarint dogal olarak bilmeleri, biyolojik zamanin bir

ornegidir.

o Gergek Zaman, Saatin gosterdigi zamandir ve nesnel bir kavramdir. Fiziksel olaylar
ve Ol¢iimlerle belirlenen bu zaman, sabit bir referansa dayanir ve herkes i¢in ayni

sekilde islemektedir.

e Algilanan Zaman; Bireyin psikolojik olarak deneyimledigi zamandir. Bu zaman, her
olayin dzelliklerine gore degisiklik gosterir. Ornegin, bir kisi bunaldiginda veya bir
seyi beklerken zamanin yavas gectigini hissederken, ayni kisi mutlu ve keyifli bir

durumda oldugunda zamanin hizli gegtigini diistinebilir.

e Ekonomik Zaman, Isletme agisindan zamanin ydnetilmesidir ve belirli bir iiriiniin
tiretilmesi i¢in harcanan siirelerin toplamini ifade eder. Ekonomik a¢idan zaman,
somut bir dl¢ii birimi olarak kabul edilir. Ornegin, emegin karsiliginda belirlenen

licret, saat veya giin gibi birimler ekonomik zamanin 6rnekleridir.

e Yénetsel Zaman; YOnetim stireclerinin verimli bir sekilde uygulanarak islerin etkin

bir bigimde yiiriitiilmesidir (Sunay, 2021).

Zaman, Simsek ve arkadaslara gore yedi farkli kategoride siiflandirilmaktadir. Zaman
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tiirlerine ek olarak Sunay, orgiit zamani ve sosyolojik zamani da bu siiflandirmaya dahil

etmistir. Bu iki tiir su sekilde aciklanmistir:

e Orgiit Zamam: Isciler ve makinelerin, orgiitiin iiriin ve hizmet iiretme siirecinde
belirli bir zaman diliminde tamamlanmasi gereken gorevler i¢in harcadiklar toplam

suredir.

e Sosyolojik Zaman: Bireylerin kisisel takvimlerine gore sekillenen ve yaptiklar
eylemler i¢in bir ara¢ olarak kullanilan zamandir. Bu tiir zaman bayramlar, torenler,
anma giinleri ve y1l doniimleri gibi toplumu bir araya getiren toplumsal etkinlikleri

ifade eder (Simsek, Celik ve Soysal, 2016).
2.4 Serbest Zaman

Serbest zaman, Sanayi Devrimi’nin ardindan modern zamanlarin bir simgesi haline gelmis
ve toplumsal ve kiiltiirel kimligin olusumunda etkili olmustur. Bu dénem, bireylerin diisiince
ve yasam bicimlerini degistiren bir doniim noktasi olmustur. Sanayi Devrimi'nin ardindan
insan giiciine olan ihtiyacin azalmasiyla bireylerin kendilerine ayirdigi zaman artmuis;
calisma saatlerindeki azalma ve netlesme ile serbest zaman etkinliklerinin daha verimli bir

sekilde degerlendirilmesi miimkiin olmustur (Cunningham, 2016).

Tezcan (1993), serbest zamani, bireyin herhangi bir zorunlulugu bulunmadigi ve tamamen
kendi istegiyle katildig1 etkinliklere odaklandig1 bir zaman dilimi olarak tanimlar. Ozdemir
ve digerleri (2006), serbest zamani, bireyin tamamen kendi istegiyle segip tatmin oldugu bir
zaman dilimi olarak tamimlar. Serbest zaman, dinlenme ve rahatlama hakki olarak, modern
toplumlarin en 6nemli haklarindan biri olarak kabul edilmektedir ve Birlesmis Milletler
Insan Haklar1 Komisyonu tarafindan hazirlanan Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin
(1948) 24. Maddesiyle giivence altma alinmistir (Oztan, 2019). Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi'nin 24. Maddesi su hiikmii icermektedir: ""Herkes, ¢alisma saatlerinin adil bir
sekilde diizenlenmesi ve belirli bir siire boyunca iicretli izin hakki da dahil olmak {izere

dinlenme ve serbest zaman aktivitelerine sahip olmalidir." (Kapani, 1991; Yetis, 2008).

Serbest zaman, tarihsel agidan sosyal bilimlerde Oncelikle sosyolojik ve psikolojik
perspektiflerden ele alinmistir. Toplumun serbest zamani nasil algiladigi, bireyin bu zamani
nasil deneyimledigiyle dogrudan iliskilidir. Serbest zaman, ¢cogunlukla bir zihinsel durum
ve varlik hali olarak incelenen bir kavramdir. Anlami, biiyiik 6l¢iide bir bireyin o anki
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tutumlari, algilar1 ve deneyimleriyle sekillenir (Teixeira vd., 2012; Kaur ve Malik, 2018).
Bunun yani sira serbest zaman, bireylere hayatlar1 boyunca saglik, refah ve gelisim agisindan

ilerleme firsat1 sunmaktadir (Modi, 2017).

Serbest zaman genellikle ekonomik faaliyetler, kisisel bakim ve ev i¢i sorumluluklar yerine
getirildikten sonra kalan zaman olarak anlagilir. Bu baglamda serbest zaman, bireylere
sectikleri faaliyetlerde bulunma 6zgiirliigii veren, zorunlu olmayan ve takdir yetkisine baglh
zamani kapsar (Haywood vd., 2019). Bireyler, calisma saatleri disinda dinlenmekten ve
diger insanlarla kaliteli vakit ge¢irmekten keyif alirlar. Bu nedenle is hayati disinda gegirilen
zaman dilimi, aktif bir hayata sahip olan insanlar i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir (Sahin, Akten

ve Erol, 2009).

Serbest zaman, bireyin yasamin silirdiirmek i¢in gerekli olan faaliyetlerin disinda, kisisel
tercihlerine ayirdigi zaman olarak tanimlanir. Diger bir ifadeyle serbest zaman, giinliik
yasamin uyku, dinlenme ve ¢alisma disinda kalan, bireyin diledigi sekilde kullanabilecegi
bir zaman dilimidir. Bu zaman degerlendirme ise bireylerin veya gruplarin keyif ve tatmin

elde etmek amaciyla gergeklestirdikleri etkinliklerle gergeklesir (Karakiigiik, 1999).

Broadhurst (2001), yapilan degerlendirmelerden farkli olarak, serbest zamanin ek bir zaman
dilimi veya sadece onemli bir donem olarak goriilmemesi gerektigini savunmus ve serbest

zamani "yasamin temel bir pargas1" olarak tanimlamistir.

Serbest zamanin dnemini ve genel refah iizerindeki etkisini fark etmek bireyleri fiziksel,
zihinsel ve duygusal sagliklarina katkida bulunan faaliyetlere yonlendirebilir ve boylece
yasam kalitelerini artirabilirler. Ozellikle, serbest zaman fiziksel aktivitesi, bireylerin
serbestce harcadiklari zamanlarinda (yani, is saatleri diginda, 6rnegin, eglence, seyahat ve
evle ilgili fiziksel aktivite) katildiklar fiziksel aktiviteyle baglantili tiim davraniglar ifade

eder (6rnegin, ylriiyis, spor, egzersiz) dayanir (Prince vd., 2021).

Serbest zaman faaliyetlerine katilim, bireylerin yagam tarzlarina ve 6zelliklerine bagli olarak
biiyilik 6lciide degisir. Irk, sosyal ve kisisel 6zellikler, cinsiyet ve yas gibi faktorler, segilen
faaliyet tiirlerini ve katilimin bi¢imini ve sikligini etkiler. Bu sebeple serbest zaman, yagamin
temel bir parcast olarak kabul edilir ve saglik ile saglikla ilgili davranislarla dogrudan

iliskilidir (Veal vd., 2012).
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2.4.1 Serbest Zamanmn Faydalar:

Fayda kavrami, kisisel, ekonomik, sosyal ve diger alanlarda meydana gelen pozitif
gelismeler olarak tanimlanabilir (Kim vd., 2018). Serbest zamanin faydalari, bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katildiklarinda belirledikleri hedeflere ulagsma diizeyleri ya da
bu siirecte sagladiklar1 gesitli yararlar dogrultusunda degerlendirilen deneyimsel algilar
olarak ifade edilmektedir (Kuo, 2013). "Farkli bir tanima gore, serbest zamanin sagladigi
faydalarin degerlendirilmesi, kisisel duygular ve deneyimler {izerinden yapilan bir analiz
olup, serbest aktivitelerin bireylerin serbest zaman hedeflerine ne derece ulagsmalarina katki

sagladigini incelemektedir (Huang, Tsai ve Lee, 2014).

Durol (2017), serbest zamanin, sosyal hayatin direttigi zaruri davraniglar1 koruyarak bireyin
ozgiir sekilde hareket edebilecegi bir siire oldugunu ifade etmektedir. Kelly ve Freysinger’e
(2000) gore ise bireyler, sosyal yasamlarini siirdiirmek i¢in zihinsel ve fiziksel yipranma
gerektiren zaruri eylemlere katilmak zorundadirlar ve serbest zaman, bu zorunlu

eylemlerden kacarak bireyin rahatlama firsat1 buldugu zaman dilimidir (Aytag, 2004).
Hung (2012), serbest zamanin faydalarini ii¢ farkli kategoriye ayirmistir. Bunlar:

Fizyolojik Faydalar: Serbest zaman aktiviteleri, bireylere fizyolojik ac¢idan bir dizi olumlu
etki yaratmaktadir. Bu aktiviteler, viicut sagliklarini iyilestirmeye, hastaliklar1 yonetmeye,
enerjilerini yenilemeye ve kilolarini kontrol altinda tutmalarina yardimci olur (Bright, 2000).
Kuo (2013) tarafindan yapilan bir degerlendirmeye gore, serbest zaman etkinlikleri
kardiyovaskiiler saglik iizerinde faydali etkilere sahip olmanin yani sira, ¢esitli hastaliklarin
yonetimi ve iyilesmesi konusunda da destek saglar. Ayrica, bu aktiviteler bireylerin
becerilerini gelistirmelerine, rahatlamalarina ve enerji seviyelerini artirmalarina katkida
bulunur (Chen, 2001). Nihayetinde, serbest zaman aktiviteleri kaslar1 gii¢lendirir ve enerji

harcamasini tesvik eder (Goldberg ve King, 2007).

Psikolojik Faydalar: Katilimcilara 6zgiirliik duygusu veren serbest zaman aktiviteleri,
benlik saygisinin artmasi ve depresyon, kaygi ve 6fke gibi olumsuz duygularin azalmasi gibi
cesitli psikolojik faydalar saglamaktadir (Ho, 2008). Bu tiir aktiviteler, bireylerin kotii
hislerini hafifletirken, ayn1 zamanda 6znel mutluluklarini artirir (Sato, Jordan ve Funk, 2014;
Kim vd., 2016). Psikolojik acidan bakildiginda, serbest zaman etkinlikleri, bireylerin bilissel

becerilerini gelistirmelerine ve bu becerileri siirdiirebilmelerine yardimci olur (Ferreira vd.,
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2014). Ayrica, Lee vd. (2017), serbest zaman aktivitelerinin duygusal refahi iyilestirdigini
belirtmistir.

Sosyal Faydalar: Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin kimliklerini gelistirmelerine firsat
tanimasinin yani sira, kisilerarasi iliskiler kurmalarin1 ve yeni kiiltiirel deneyimler
kazanmalarini saglayarak, olumsuz duygularin azalmasina yardimci olmaktadir (Kuo, 2013;
Kim vd., 2016). Eccles ve Roeser (2011), serbest zamanin bireylerin agiklama ve ayni
zamanda gelisme adina benzersiz bir olanak sundugunu belirtmistir. Ayrica, serbest zaman
aktiviteleri, bireylerin sosyal konumlarin1 iyilestirmelerine ve yasam Kkalitelerini

artirmalarina katki saglamaktadir (Huang, Tsai ve Lee, 2014).
2.4.2 Serbest Zaman Aktiviteleri

Serbest zaman aktiviteleri, genellikle bireylerin bos vakitlerinde gerceklestirdikleri egzersiz
ve sosyal etkilesim igerikli etkinlikler olarak agiklanmaktadir (Pressman vd., 2009; Paggi,
Jopp ve Hertzog, 2016). Baska bir tanima gore, “serbest zaman aktiviteleri, bireylerin is veya
giinliik rutinlerinden bagimsiz olarak, keyif almak ve iyi hissetmek amaciyla

gerceklestirdikleri etkinliklerdir” (Verghese vd., 2006).

Bireylerin serbest zamanlarinda katilabilecekleri ¢ok ¢esitli aktiviteler mevcuttur. Bu
aktiviteler, rekreasyon, sosyallesme, oyun, spor veya eglenceyi igerebilir. Serbest zaman
sirasinda mevcut olan ¢esitli aktivitelerden bazilarinin gorsel bir temsili asagida verilmistir

(Veal vd., 2012; Butson, 2024).

Higbi M
Yalgn:;f:a);{
Sosyallesme
Serbest

Zaman

Hobiler / Tlgi
Alanlar1
Sanat/Eglence o
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Giirbiiz ve Henderson (2013), serbest zaman aktivitelerinin hem zihinsel hem de sosyal
acidan olumlu etkiler yarattigimi vurgulamislardir. Diger taraftan, Yang (2006) serbest
zaman etkinliklerinin bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyilestirmeye, grup
caligmalarina aktif katilim saglamaya, yaratici diisiincelerini gelistirmeye ve giinliik

yasamlarindaki verimliligi artirmaya katki sagladigini belirtmistir.

Bireylerin kisisel istek ve yeteneklerine gore katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri,

literatiirde farkli kategoriler altinda siniflandirilmaktadir (Serdar, 2020).

g Beard ve Ragheb (1980); Lloyd ve Auld, (200 ]
«Kitle iletisim araglar1
*Sosyal aktiviteler
* Agik hava aktiviteleri
*Spor Aktiviteleri
«Kiiltiirel aktiviteler
*Hobiler

e Silverstein ve Parker, (2002

«Kiiltiirel ve eglence aktiviteleri
*Kisisel gelisim aktivileri
*Rekreasyonel aktiviteler

* Arkadas gruplart ile yapilan aktiviteler
*Resmi grup aktiviteleri

* Acik hava aktiviteleri

s Culm. (2016) .. ]
e Fiziksel aktiviteler
« Zihinsel ve entellektiiel aktiviteler
+Oz savunma ve 6z disiplin aktiviteleri
«Kiiltiirel ve sosyal aktiviteler
«Sanatsal ve el sanatlar1 aktiviteleri
* Ag¢ik hava aktiviteleri
*Hobiler

Pek ¢ok arastirmaci, serbest zaman aktivitelerini farkli bicimlerde siniflandirmaktadir. Bu
aktiviteler, gruba, amaca veya mekana gore diizenlenebilir. En yaygin siniflandirma
yontemlerinden biri, slireye dayali siniflamadir. Bu yaklasimda, serbest zaman kisa ve uzun
stireli olarak iki kategoriye ayrilir. Cocukluk donemi, yillik izin ve emeklilik gibi donemler
uzun siireli serbest zaman Ornekleri olustururken; is ¢ikisi aksam saatleri, hafta sonlar1 ve
kisa tatiller ise kisa siireli serbest zamanlara drnek olarak verilebilir. Insanlar, kiiltiirleri ve
gelenekleri dogrultusunda kendilerini yakin hissettikleri etkinliklere katilarak, sosyal hayatta
liderlerin ya da bireylerin yagsamlarini kolaylastiracak davraniglari uygulamaktan keyif alir

ve isteyerek bu etkinliklere katilirlar (Hacioglu vd., 2015).
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2.5 Rekreasyon

Rekreasyon, glinliik sorumluluklardan arta kalan zamanin deneyimi anlamina gelir. Kisisel
olarak bireyin kendisine tekrardan yapilanma firsati sundugu, sikicit olmayan sosyal

aktiviteler olarak diisiiniilebilir (Brey ve Lehto, 2007).

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri ve devam ettirdikleri
deneyimleri ve etkinlikleri tanimlar; bu deneyimler ve faaliyetler, bireyi giinliik

sorumluluklarin1 yapabilmesi i¢in yenileyip canlandirarak ona enerji verir (Ap, 1986).

Howe ve Carpenter (1985), rekreasyonu, bireylerin serbest zamanlarii aktif ya da pasif

olarak gecirdikleri etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

Bireylerin serbest zamanlarinda 6zgiirce yapabildikleri rekreasyon, istek ve arzularim
karsilamak amaciyla goniilli olarak katildiklar1 etkinlikler veya deneyimler olarak
tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Fairchild (1970), rekreasyonu, serbest zamanlarda
bireysel ya da grup halinde, herhangi bir zorunluluk olmaksizin yapilan, kisiye 6zgiirliik
uygusu veren ve memnuniyet saglayan, kisinin kendini Odiillendirdigi etkinlikler olarak

tanimlamistir.

Insanlarin serbest zamanlarinda katildiklar1 veya dahil olduklari faaliyetleri ifade eden bir
kavram olan rekreasyon, calisma zamani disinda aktif olarak gergeklestirilen faaliyetlerle
ilgilidir. Serbest zaman etkinlikleri s6z konusu oldugunda, giinliik yasam, hafta sonlari, y1llik
izinler, uzun tatiller ve emeklilik gibi farkli zaman dilimlerinde gerceklestirilen genis bir
yelpazeye sahip etkinliklerden bahsedilir. Bu etkinlikler, bireylerin farkli amag¢ ve
beklentilerine gore anlam kazandigindan, rekreasyonu kesin bir sekilde tanimlamak
giiclesmektedir. Ancak, farkli perspektifler ve cesitli yaklasimlar kullanilarak bazi
tanimlamalar yapilabilmistir (Karakiigiik, 2008).

Bazi arastirmacilar, rekreasyonu bir etkinlik olarak tanimlarken, digerleri ise bu kavrami
“toplumsal kabul gérme” ile iliskilendirmektedir. Ornegin, toplumbilim sdzliigiine gore
rekreasyon; serbest zaman boyunca bireysel veya toplumsal olarak gerceklestirilen, 6zgiir
ve keyifli, digsal bir 6diile ihtiya¢ duymayan ve kendiliginden cazip olan tiim serbest zaman
etkinlikleridir. Rekreasyon, kisisel ve toplumsal basarilarin arttig1 ve giizellestigi bir serbest

zaman dilimi olarak da tanimlanabilir (Kilbas, 2010).
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Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklari aktiviteleri ifade eder ve eglenmek
ve rahatlamak amaciyla yapilmaktadir. Rekreasyon kelime anlami olarak yeniden yaratmak,
yenilenmek anlamina gelmektedir. Resim yapmak, miizik dinlemek, kitap okumak,
oyunculuk yapmak ve iskambil veya satran¢ gibi oyunlar oynamak, Ozellikle fiziksel
olmayan eglence bi¢imleridir. Viicudun biiyiik kaslarmi kullanan rekreasyona fiziksel

rekreasyon denir (Corbin, Le Masurier ve Lambdin, 2017).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) tanimina gore, rekreasyon; bireylerin serbest zamanlarinda eglence
ve spor amaciyla goniillii olarak katildiklar1 faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (TDK,

2025).
2.5.1 Rekreasyonun Amaci ve Onemi

Sanayilesme ile birlikte zaman anlayisinda birgok yeni yaklasim ortaya ¢ikmistir. Modern
donemde is dis1 zaman kavrami, bireylerin giinliik zorunluluklarin disinda kendi isteklerine
gore kullanabilecekleri bir zaman dilimini ifade etmektedir. Sanayilesmenin getirdigi
teknolojik yenilikler ve hayatin bu yeniliklerle daha kolay hale gelmesi, gelismelerin
sundugu konfor ve hiz sayesinde serbest zamanin artmasini saglamistir. Bu zaman diliminde,
bireyler zevk alabilecekleri, eglenceli ve dinlendirici etkinlikler yaparak, kitap okumak,
miizik dinlemek, televizyon izlemek, spor karsilagsmalarini takip etmek, tiyatro veya
sinemaya gitmek gibi faaliyetlere katilmaktadirlar. Serbest zamanin aktif bir bigimde
yapildig1 etkinlikler arasinda ise spor yapmak, kamp kurmak ve seyahat etmek gibi
faaliyetler bulunmaktadir. Bu orneklerden de anlasilacagi iizere, rekreasyon faaliyetleri

serbest zamanlar1 degerlendirme amaci tasir (Tirker vd., 2016).

Bu tiir etkinliklere katilim, bireylerin herhangi bir isle ilgilenmedikleri ya da tiim
gorevlerinden feragat ettikleri anlarda gerceklesmelidir. Rekreasyon, ¢ok ¢esitli etkinlikleri
i¢inde barindirir; bu etkinlikler arasinda oyun, eglence ve dinlenme yer alir. Rekreasyon, tek
bir aktivite bicimiyle simirli degildir. Farkli faaliyet tiirlerinden olusan bir yasam tarzidir
(Karakiiciik, 2008). Rekreasyon, pek c¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilen temel
ozelliklere sahiptir (Hacioglu vd., 2015).

Endiistrilesen hayatin getirdigi serbest zaman siirelerindeki yiikselisle dogru orantili olarak
Onemi artan rekreasyon, giinlimiiz caginin teknolojisinin gelismesi ve rekreasyonel

faaliyetlerin artis1 sayesinde giinden giine daha da onemli hale gelmeye baslamistir ve
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rekreasyon kavrami daha da fazla 6nem kazanmistir (Yiincii vd., 2013).

Rekreatif etkinlikler, bireysel ya da grup halinde, aktif ya da pasif, her yas grubundan insanin
katilabilecegi, cinsiyet farki gdzetmeyen, agik ya da kapali alanlarda gergeklestirilebilen,
serbest zaman diliminde yapilan aktiviteler olup, insanlarin rahatlama, mutlu olma ve
gelisim saglama acisindan faydali, mekan ve zaman kisitlamasi yaratmayan faaliyetlerdir.
Bu tiir etkinlikler sonucunda, bireyler kendilerini daha iyi ifade etme, bilmedikleri
niteliklerini kesfetme ve bu niteliklerini gelistirme firsati bulabilmektedirler (Tamer, 1998;
Akt. Telci, 2020). Ayrica bireyler, rekreasyonu yogunluk, baski ve stresten uzaklagma
amaciyla da degerlendirmektedir (Toffler, 1981).

2.5.2 Rekreasyonun Ozellikleri

Arastirmacilar tarafindan kabul edilen rekreasyonun temel ozellikleri su sekilde

siralanabilir;

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilim sonucunda ortaya c¢ikan bir deneyimdir. Bu
etkinliklere katilmak, bireyin daha oOnce bu tiir etkinlikleri se¢mesiyle gergeklesir.

Katilimcilar, etkinliklere kendi ilgi ve istekleri dogrultusuna gore karar verirler.

Rekreasyon, kendine zgii bir cazibeye sahiptir. Ornegin, havuzun biiyiikliigii, sunulan oyun

cesitliligi veya yapilan gosteriler gibi unsurlar bu ¢ekiciligi olusturur.

Bireyler, etkinliklere tamamen kendi istekleri dogrultusunda katilirlar. Katilimin goniillii
olmasi esastir ve bireye higbir zaman rekreasyon etkinliklerine katilma zorunlulugu

getirilmemelidir. Katilim, bireyin kendi arzusu ile gergeklesir (Hacioglu vd., 2015).
Torkildsen (1985) ve Karakiiciik (1999)’e gore ise Rekreasyonun 6zellikleri;

v" Rekreasyon aktivitelerinin segimi istege baghdir.

v" Rekreasyon aktiviteleri bireye 6zgiirliik hissiyati kazandirr.

v Aktivitelerde stireklilik ve katilim zorunlulugu bulunmamaldir.

v" Rekreasyon, serbest zamanda olur.

v Rekreasyon aktiviteleri, cinsiyet ve yas ayrimi gozetmeksizin biitiin bireylerin
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katilmasina imkan tanir.
Aktivitelerde inisiyatif, bireyin kendisine birakilmalidir.

Rekreasyonel aktiviteler, tiim mekanlar ile mevsim fark etmeden biitiin hava

kosullarinda uygulanabilir.

Rekreasyon, herhangi bir etkinlik yapilmasini gerektirir. Bu etkinlikler, zihinsel,

fiziksel, ruhsal, toplumsal veya bunlarin bir kombinasyonundan meydana gelebilir.
Rekreasyon, cesitli etkinlikler ve segenekler sunar.

Rekreasyon, insanlara mutluluk veren bir etkinliktir.

Rekreasyon, diinya genelinde yaygin bir sekilde uygulanmaktadir.

Rekreasyon, bireyin kendini ifade etmesine ve yaratici olmasina imkéan tantyan

etkinlikleri icermelidir.
Rekreasyonun her birey i¢in farkli bir amaci vardir.

Rekreasyonel etkinliklerin, bireye hem kisisel hem de toplumsal o6zellikler

kazandirmasi beklenir.

Rekreasyon, toplum geleneklerine, manevi ve ahlaki degerlerine uyum saglamali ve

sosyal normlarla ters diigsmemelidir.

Rekreasyon, bir etkinlik olarak, ayn1 zamanda baska bir etkinlige ilgi uyandirabilir

veya onu ger¢eklestirme imkani sunar.

Rekreasyon faaliyetleri, rekreasyonistler tarafindan gerceklestirilir. Bu tiir etkinlikler

ve cabalar, baska bir kisi tarafindan baskas1 i¢in yapilmaz.

Rekreasyon, hareketi diizenli veya diizensiz, yetenekli ya da yeteneksiz kisilerle,

ayrica Orgiitlii veya orgiitsiiz ortamlarda gergeklestirilebilir.

Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilim sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

(Torkildsen, 1985; Karakiigiik, 1999)
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2.5.3 Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Amaglarma Gore Cesitli Kriterlere Gore

Dinlenme Yas faktoriine gore
Kiiltiirel

Zamana gore

Toplumsal Mekana gore

Sportif

Sosyolojik icerige gore

Turizm

Sanatsal

(Karakiictik, 2008)

Rekreasyon etkinlikleri, amaglarina ve belirli kriterlere gore iki ana baglik altinda

siniflandirilabilir.

1. Amaclarina Gore Rekreasyon Etkinlikleri

e Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri
o [Kiiltiirel amacgh yapilan rekreasyon etkinlikleri

o Toplumsal amacgh yapilan rekreasyon etkinlikleri
o Sportif amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri

o  Turizm amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri

o Sanatsal amacl yapilan rekreasyon etkinlikleri

2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyon Etkinlikleri
o Yas faktoriine gore

e Zamana gore

o Kullanilan mekana gore

o Sosyolojik igerige gore
Rekreasyon faaliyetlerini, belirli 6zel islevleri dikkate alarak aktif veya pasif olmalarina gore
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siniflandirabiliriz. Bunlar sunlardir:

o Ticari rekreasyon

o Sosyal rekreasyon

e Uluslararasi rekreasyon
o [Estetik rekreasyon

o Fiziksel rekreasyon

e Orman rekreasyonu

Rekreasyon, kent ici ve kirsal alanlarda yapilan faaliyetler olarak da siniflandirilabilir. Bu

tiir etkinlikler, kirsal rekreasyon aktiviteleri bigciminde de degerlendirilir. Bunlar sunlardir:

o Kent i¢i rekreasyon etkinlikleri

o Kirsal rekreasyon etkinlikleri (Sagcan, 1986).
Cordes ve Ibrahim (1999) ise rekreasyon kavramini bes farkl sekilde siniflandirmislardir:

o Halk rekreasyonu

o Ticari rekreasyon

o Sirket rekreasyonu

o Terapatik rekreasyon

e Diger rekreasyonel aktiviteler
2.5.4 Rekreasyon’ un Faydalar

Fiziksel Faydalar: Teknolojik gelismeler neticesinde insan giiciinlin yerini makinelerin
almas1 ve masa basi isler, insanin giin icerisinde daha az hareket ederek daha az enerji
harcamasina yol agmustir. insanlarin giinliik hayatin akis1 icerisinde daha az hareket etmeleri
pek cok fizyolojik hastaliga yakalanmalarini da kolaylastirmistir. Ancak fiziksel
aktivitelerde bulunarak bu tiir hastaliklarin 6niine gegilebilmektedir. Bilhassa rekreasyon
faaliyetleri icerisinde fiziksel aktivite gerektiren aktif rekreatif etkinlikler oldukca 6nem arz
etmektedir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin basta kalp hastaliklari, sismanlik, kolesterol,
kas ve eklem rahatsizliklari, yiiksek tansiyon olmak iizere birgok hastaligi dnlemede etkili

oldugu belirtilmektedir (Sevil vd., 2013).

Diger taraftan fiziksel ve sportif rekreasyon faaliyetlerine dahil olan kisilerin zamanla
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kendilerini fiziksel bakimdan daha zinde ve etkin hissettikleri ifade edilmektedir. Bu tiir
faaliyetlerin fiziksel goriiniime de olumlu katki sagladig1 ve fiziksel goriiniimii iyi olan

birisinin 6zgiiveninin de yiiksek olacag belirtilmektedir (Ozkan, 2018).

Toplumsal Faydalar: Insan sosyal bir varlik oldugundan dolay1 fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasinin yani sira kabullenme, aidiyet, yakinlik gibi sosyal ihtiyaglarinin da
karsilanmasina gereksinim duymaktadir. Sosyallesmenin belli bir siireg istedigi, serbest
zamanlarin ise sosyallesme i¢in en uygun zamanlar oldugu vurgulanmaktadir. Serbest zaman
etkinlikleri sayesinde birey sosyallesme firsat1 yakalayarak yasam doyumunu artirmaktadir

(Ozkan, 2018).

Rekreatif faaliyetlere katilim ile toplumun cesitli kesimlerinden farkli insanlar bir araya
gelebilmektedir. Bu da bir gruba aidiyetlik hissini gelistirerek, toplumsal hayatin kalitesini
artirmakta ve toplumsal moral seviyesini ylikseltmektedir. Rekreatif faaliyetlere katilim
sonucu meydana gelen gruplarda ortaya ¢ikan toplumsallasmanin daha kalici ve

i¢sellestirilmis oldugu vurgulanmaktadir (Karakiigiik, 2008).

Psikolojik Faydalar: Monoton, asir1 kurallarin igerisine hapsolmus bir hayat ve yasam
igerisindeki ¢ekisme ve siirtiismeler gibi ¢esitli negatif unsurlar kisinin moral seviyesini
asagiya c¢eker. Boyle durumlarda insanlar ortam degistirerek veya zihinlerini yenileyecek
farkli bir aktivitede bulunarak moral seviyelerini yiikseltmek isterler. Bu cercevede
eglenebilecekleri, dinlenebilecekleri, kendilerini dinleyip yenileyebilecekleri rekreatif

etkinliklere bagvururlar (Karakiiciik, 2008).
Rekreasyonun baslica psikolojik faydalar1 asagidaki sekilde siralanabilir:
v" Kisinin kendisini daha iyi taniyarak kimligini tanimlayabilmesini saglar.

v Ortam degisikligi yapmak, dogaya ve kirsal alanlara yonelmek ruhsal gerginligi

azaltir.

v Rekreatif etkinlikler kisinin yasam tatminini artirarak, moral seviyesini yiikseltir.

Boylece kisi kendisini daha mutlu hisseder.
v' Bazi insanlar i¢in rekreatif faaliyetlere dahil olmak bir statii gostergesidir.

v' Bireyin karakter gelisimine yon verir.
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v' Insanlarin suga egilimleri azalir.
v Insanlarin yaraticihig1 gelisir ve entelektiiel katki saglar.
v" Kisisel bilgi ve becerilerin gelismesine yardimei olur.

v' s hayatindaki performans: artirarak, is hayatinda kisinin daha basarili olmasina katki

saglar.

v' Grup halinde gergeklestirilen rekreatif etkinlikler kisinin yalmzlik hissinden
styrilmasina yardim eder ve daha sosyal ve disa doniik bir birey olmasini saglar

(Karakiigtik, 2008).

Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelisimine Yonelik Faydalar: Rekreatif bir faaliyete katilan
kisi, katildig1 faaliyete yonelik yetenek ve beceri seviyesini tartma imkani bulur. Ozellikle
cocukluk déneminde kisinin ilgi ve yeteneginin ne yonde oldugunun tespit edilebilmesinde
rekreasyonel faaliyetlere katilim oldukg¢a 6nemlidir. Bu durum yetiskinler i¢in de gegerlidir.
Nitekim rekreasyonel faaliyetlere katilim sayesinde kisi, yeni kesiflerde bulunarak kariyer

cizgisine yon verebilmektedir (Ozkan, 2018).
2.6 Tutum

Inceoglu (2000), "tutum" ifadesini, bireyin sahsina veya i¢inde bulundugu cevreye yonelik
toplumsal bir mesele, obje veya durum karsisinda tecriibe ettigi deneyimler, motivasyon ve
bilgi ¢ercevesinde sekillendirdigi biligssel, davramigsal ve duyussal tepkiler olarak
tanimlamistir. Bagka bir deyisle tutum, on egilimdir. Bu kavramin bilimsel olarak ele
alinmasi 19. ylizyilda baslangi¢ gostermistir. Latince temelli olan "tutum" kelimesi, "eyleme

hazir" anlamina gelir (Arkonac, 2001).

Literatiirde ilk kez Albort tarafindan tanimlanan tutum, bireylerin tiim nesnelere karsi
verecekleri tepkiler ve durumlar iizerinde etkili bir gii¢c olusturan ve zihinsel-sinirsel bir

davranis sergilemeye yonelik hazir olma halidir (Cetin, 2006).

Bilimsel olarak incelenmeye 19. yiizyilda baslanan tutum, Latince kdkenli olup "harekete
hazir" anlamini tagimaktadir. Sosyal bilimlerdeki bir¢ok kavram gibi, tutum kavrami iizerine
de tam bir goriis birligi saglanamamistir. Geleneksel tanimlar, tutumun ne olduguna dair

farkl bir bakis agis1 veya tutumun farkli yonlerini agiklamaktadir (Arkonag, 2001).
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Tutum, Anderson tarafindan “yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, bireyin ilgili oldugu tiim
nesne ve durumlara kars1 davraniglari lizerinde yonlendirici veya dinamik bir etkiye sahip,

duygusal ve zihinsel bir hazirlik durumu” olarak tanimlanmistir (Anderson, 1991).

Biligsel, duyussal ve davranigsal verilere dayali tutumlar, bireylerin belirli bir konu, nesne
veya kisiye kars1 sevme veya sevmeme karar1 almalarini saglayabilir. Eagly ve Chaiken'e
(1993) gore tutum, saldirilara kars1 direng gosterme ve davranisi yonlendirme yetenegi
acisindan farkli derecelerde giiglere sahip bir degerlendirici yargidir. Tutumlar, temelde
deneyim, 6grenme ve sosyal faktorlerden olusur. Ayrica tutumlar, bireyin belirli bir degere
yonelik ruh hali olarak da tanimlanabilir. Diger bir ifadeyle tutumlar, davranis, duygu ve

diisiinceyi etkileyen zihinsel bir siire¢ olarak kabul edilebilir (Petty ve Cacioppo, 1981).

Tutum, psikologlar ve sosyologlar tarafindan ele alinan ve tartisilan 6nemli bir kavram
olarak kabul gormiistiir. Bu nedenle, alandaki yapilan aragtirmalar ve ortaya cikan
tartismalar, sosyal psikoloji biliminin gelisimine katki saglamis ve bu alandaki onci
calismalar arasinda yer almistir (Giillii ve Giiglii, 2009). Tutum kavramina iliskin yapilmis
tanimlar ele alindiginda, Thurstune (1931) tutumu, psikolojik bir nesneye yonelik pozitif ya
da negatif bir sekilde degerlendirilip siralanan, sonra da bu siralamanin derecelendirildigi
bir siire¢ olarak tanimlamistir (Kagitcibasi, 1983). Kabaca tutum, kisilerin herhangi bir sey
hakkinda kabul etmesine veya etmemesine, onaylamasina veya onaylamamasina, evet ya da

hayir demesine yonlendiren bir kavram olarak agiklanabilir (Marshall, 1999).

Tutum, bireyin kendisine atfedilen ve kisiyi, bir ruhsal nesne ile ilgili duygu, diisiince ve
davraniglarini belirli bir sekilde diizenleyen ve 6grenmeye yonelik bir egilimdir (Yasartiirk,

2013; Simsek ve Eroglu, 2013; Cabi, 2016).

Tutum, kisiyi eyleme geciren bir 6zellik tasir (Teaff vd., 1975). Giiniimiiz diinyasindaki
sosyal psikologlar tarafindan da kabul edilen bu tanima gore, tutum, bireye 6zgii olup,
bireyin bir nesneye dair diisiince, duygu ve davraniglartyla iliskili bir tutarlilik sergiler

(Kagiteibasi, 1983; Tavsancil, 2010).
2.6.1 Tutumun Ogeleri

Tutum, bireylerin diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini uyumlu bir sekilde
yonlendiren bir etkiye sahiptir. Bu ii¢ unsur, tutumun temel bilesenlerini olusturur ve

genellikle birbirleriyle tutarli bir sekilde isler (Kagit¢ibasi, 1988). Bu perspektife gore, bir
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kisinin belirli bir konuya dair sahip oldugu bilgi (biligsel bilesen), o konuyla ilgili hisleri
(olumlu, olumsuz veya nétr) ve bu konuya yonelik davranisi (davranigsal bilesen) birbiriyle
etkilesim i¢inde olur (Inceoglu, 1993). Bu unsurlar, tutumun varligin siirdiirebilmesini ve

tutarl1 bir yap1 olusturmasini saglar (Kagitgibasi, 1988).

Bilissel (Zihinsel) Oge: Tutumun bilissel boyutu, bireyin cevresindeki uyaricilara dair
deneyimlerinden edindigi bilgiye dayanir. Bu boyut, tutumun odaklandig1 nesne, kisi veya
durumla ilgili edinilen bilgilerin ¢ogunlukla bireyin yasadigi deneyimler araciligryla
kazanilmasini igerir. Bir kisi, bu tiir uyaricilarin varligini 6nce dogrudan (yiiz yiize etkilesim
gibi) ya da dolayl yollarla (baska kaynaklardan) fark etmelidir. Bir birey, hakkinda bilgi

sahibi olmadig1 bir konuya yonelik tutum gelistiremez (Inceoglu, 1993).

Duyussal (Duygusal) Oge: Duygusal dgede tutum, kisiyi bir obje ile karsilastirildiginda
olumlu veya olumsuz bir sekilde tepki vermeye hazirlayan bir duygu durumudur (Anderson,
1991). Cevreyle ilgili bilgi, algi ve deneyimlerin siiflandirilmasi, bu siniflamalarin olumlu
ya da olumsuz olaylarla ve istenen ya da istenmeyen hedeflerle iliskilendirilmesi, tutumun
duygusal boyutunu olusturur. Bir kisinin tutumuyla ilgili olumlu ya da olumsuz duygulari,
gecmis deneyimlere dayanir. Bir kisi belirli bir uyariciya karst olumlu veya olumsuz
duygular tagiyorsa, bu durum, bireyin o uyariciyla gegmiste bir baglantis1 oldugunun ve bu
baglantidan sonra uyariciy1 kabul edip etmediginin bir gostergesidir. Birey, bu uyaricilar
hatirladiginda, bu anilar yeniden olumlu ya da olumsuz duygulara yol acar. Bu nedenle,
uyaricilarin hatirlanmasi, tutuma iligskin verilen tepkilerin de olumlu veya olumsuz olmasina

sebep olur (Inceoglu, 1993).

Davranissal Oge: Davranissal 63e, bireyin belirli bir uyaran grubuna yonelik tutum objesi
ile ilgili sergiledigi davranis egilimlerini yansitir. Bu egilimler, sozlii ifadeler veya ¢esitli

hareketler yoluyla gozlemlenebilir (Tavsancil, 2010).
2.6.2 Halk Oyunlarinda Tutum

Halk oyunlari, uzun yillardir ulusal bayramlar ve kutlamalar gibi 6zel giinlerde sergilenen
onemli bir kiiltiirel etkinlik olarak kabul edilmektedir. Bu danslar, zaman zaman Tiirk Milli
Egitim miifredatina dahil edilerek egitim sistemine de entegre edilmistir. Halk oyunlari, milli
kiiltiiriimiiziin vazgeg¢ilmez bir parcasi olup, korunmasi ve yayginlastirilmasinda milli

bayramlarin onemli bir yeri vardir. Bunun yani sira, 1954 yilinda faaliyete gegen Koy
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Enstitiileri'nde, sabah egzersizleri sirasinda halk oyunlarimin yerli dansgilar tarafindan
Ogretmen adaylarma Ogretilmesi, dgretmenlerin becerilerinin gelistirilmesine 6nemli bir

katki saglamistir (Altintug ve Ernez, 2022).

Halk oyunlarinin Milli Egitim miifredatindaki yeri de dikkat cekicidir; beden egitimi
O0gretmenlerinin uygulamali olarak gerceklestirdigi dersler, bu danslarin egitimdeki 6nemini
gostermektedir. Tiirkiye'de ilk sahne uygulamalarini yapan Selim Sirr1 Tarcan'in, bir beden
egitimi Ogretmeni olarak tarihe ge¢mesi, halk oyunlarmin egitimdeki yerini
vurgulamaktadir. Bir siire 6nce beden egitimi ve spor egitimi boliimlerinde zorunlu ders
olarak yer bulan halk oyunlari, simdi diger boliimlerde de segmeli ders olarak sunulmaktadir

(Ozbek, 2023).

Aldemir (2010), ¢alismasinda beden egitimi ve spor derslerinde dans etkinliklerine yer
verilmesinin hareket egitimi agisindan faydali oldugunu belirtmis ve bu alandaki 6nemini
vurgulamigstir. Ayrica halk oyunlart milli egitim, tiniversiteler ve spor kuliipleri gibi ¢esitli
alanlarda profesyonelce uygulanarak, katilimei sayisinda bir artis gozlemlenmistir. Bu
etkinlikler, ulusal ve uluslararas1 diizeyde hem gosteri hem de yarisma amacgh
diizenlenmekte olup, uzun siiredir yaygin bir sekilde devam etmektedir. Ozellikle ¢ocuklar
ve geng yetigkinler i¢in halk oyunlari, onlarin fiziksel gelisimlerine, refahlarna ve
sosyallesmelerine biiyiik katkilar saglamaktadir. Ayn1 zamanda, bu oyunlar katilimcilart
hareketsiz yasam tarzlarindan ve sagliksiz aligkanliklardan uzak tutarak, bireysel ve
toplumsal saglig1 da desteklemektedir. Halk oyunlarina yonelik tutumlarin dogru bir sekilde
degerlendirilmesi, bu danslarin sanatsal bir ifade olarak maddi ve manevi degerleri, yasam

tarzini, anlayislar1 ve gelenekleri temsil etmeleri bakimindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir

(Ozbek, 2023).

Hareketleriyle duygu, diisiince ve glizellikleri aktarma kapasitesine sahip olan halk oyunlari,
sanatsal ifadenin zirvesine ulasan Onemli bir kiiltiirel miras olarak kabul edilmektedir

(Altintug, 2013).
2.7 Doyum Kavram

Doyum kavrami, bireylerin kendi deneyimleriyle hissedebildikleri ve yasadiklar
memnuniyeti ifade edebilmek amaciyla kullanilir (Cheng vd., 2010). Baz1 arastirmacilar,

doyumu bireylerin beklenti ve ihtiyaglarinin kargilanmasi olarak tanimlarken (Yasartiirk ve
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Bilgin, 2018), digerleri ise arzu ve taleplerin yerine getirilmesinin bir sonucu olarak

deneyimlenen bir durum olarak ifade etmektedir (Giiler ve Usluca, 2021).

Doyum kavrami, bireyin beklentileri ile elde ettigi sonuglar arasindaki farkin olumlu yonde
degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikan psikolojik bir tatmin durumudur. Beden egitimi ve spor
alaninda ise doyum, bireyin fiziksel etkinliklerden ya da bu alanla iliskili faaliyetlerden elde
ettigi kisisel haz, anlam ve deger duygusuyla iliskilidir. Doyum, yalnizca fiziksel basar1 ya
da performansla sinirli kalmayip; psikolojik iyilik hali, sosyal aidiyet, 6z-yeterlik algis1 ve
benlik saygisi gibi ¢cok boyutlu ¢iktilarla da baglantilidir (Weiss, 1991; Deci ve Ryan, 2000).
Ozellikle spor etkinliklerine goniillii katilim, bireyin i¢sel motivasyonunu artirmakta ve buna
bagli olarak doyum diizeyinde anlaml artiglar goriilmektedir. Ayrica, bireyin etkinlige
yonelik tutumunun olumlu olmasi, doyumun da daha yiiksek algilanmasina neden
olmaktadir (Yildiz, 2015). Doyumun, spor ve fiziksel etkinlikler baglaminda incelenmesi,
bireylerin hem etkinliklere katilim motivasyonunu hem de bu katilimin siirdiiriilebilirligini
anlamak acisindan 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor disiplininde
doyum hem bireysel gelisimin hem de davranmigsal siirekliligin belirleyicisi olarak ele

alinmaktadir.

Yasam, is, evlilik ya da akademik gibi farkli alanlarda cesitli boyutlariyla ele alinan doyum
teriminin birden ¢ok tanimlamasi yapilmistir. Doyum kavraminin, serbest zaman olgusuyla
da iligkilendirilip ¢ok sayida arastirmaya konu oldugu goriilmektedir. Literatiirde ayr1 bir
doyum alani olarak ifade edilmeyen serbest zaman doyumunun yasam ya da sosyal doyumun
igerisinde bir boyut olarak nitelendirildiginden bahsedilmektedir (Ardahan ve Yerlisu Lapa,
2010; Yerlisu Lapa, 2013).

2.7.1 Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireyin arzu edilen hedefler ile gercek yasam sonuclar1 arasindaki uyumu
biligsel olarak degerlendirmesi olarak tanimlanir (George ve Clipp, 1991). Diener ve
digerlerine (1985) gore, genellikle bireyin yagamini kendi 6znel 6l¢iitlerine gore olumlu bir

sekilde degerlendirmesi yasam doyumu olarak tanimlanir (Diener vd., 1985).

Oznel iyi olusun gostergelerinden biri olan yasam doyumu, kisisel hedefler ve basarilar
arasindaki uyum temelinde yasamin bir biitiin olarak degerlendirilmesi olarak

kavramsallagtirilmistir. Ayn1 zamanda ruh saghiginin bir boyutu olarak da goriilmiistiir.
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Gergekten de depresif belirtiler, 6z saygi, kaygi ve psikosomatik belirtiler gibi pek cok
baglantisi ruh sagliginin yonleridir, ancak yasam doyumu ayni zamanda teshis edilen akil
hastalig1 ve zayiflik da dahil olmak iizere saglik risk faktorleriyle de iliskilidir (Koivumaa-
Honkanen vd., 2001).

Yasam doyumu, kisinin yasama dair beklentileri ile sahip oldugu seyleri karsilastirarak
yaptig1 degerlendirme sonucunda ortaya c¢ikan memnuniyet ya da memnuniyetsizlik
durumunu ifade eder. Yasam doyumu, baska bir deyisle, olduk¢a 6znel ve bilissel bir

degerlendirme seklidir (Shin ve Johnson, 1978).

Diisiik yasam doyumu, zihinsel saglik, fiziksel saglik ve okulla ilgili olanlar da dahil olmak
lizere 6nemli olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Bu olumsuz sonuglar ise bireylerin
sosyal ortamlarda gerceklestirecegi fiziksel aktiviteler araciligi ile 6nlenebilir. Cilinkii sosyal
destegin yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi, ayrica maddi ve duygusal destegin de
bliyiik 6nem tasidig1 yasam doyumunu etkileyen faktorlerden biridir. Bu desteklerin yasam

doyumuna pozitif etkileri oldugu belirlenmistir (Lim ve Park, 2017).
2.7.2 Serbest Zaman Doyumu

Serbest zaman doyumu kavrami ilk olarak Beard ve Ragheb (1980) tarafindan, bireyin
serbest zamanlarinda aktivitelere katilim gerceklestirmesi ile gosterdigi, kazanim edindigi

veya elde ettigi pozitif tatmin ve hisler olarak tanimlanmaistir.

Literatiirde serbest zaman doyumu kavramu ile farkli tanimlar mevcuttur. Ardahan ve Yerlisu
Lapa (2010) serbest zaman doyumunu; bireyin digsal zorlamalara bagimli olmadan, yeni
becerilerini kesfetmeye istekli olarak, herhangi bir ¢ikar giitmeden, saglik, eglence,
memnuniyet, yenilenmek icin gerek aktif gerekse pasif sekilde katilmig oldugu

aktivitelerden beklenti duydugu seyleri karsilayabilmesi olarak tanimlamigtir.

Serbest zaman doyumu bir noktada kisinin ihtiyaglarinin bilingli veya bilingsiz bir bigimde
karsilanabilmesi neticesinde Ol¢iilmektedir. Bu nedenle, serbest zaman etkinliklerinden elde

edilen tatmin diizeyi kisinin hayatinda kritik bir yer almaktadir (Wang vd., 2008).
2.7.3 Etkinlik Doyumu

Bireylerin yasamlarini degerlendirmeleri, katildiklar etkinliklerin sagladigi memnuniyetle

yakindan iliskilidir. Ozellikle serbest zamanlarinda yapilan rekreasyonel faaliyetlere katilim,
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bireyleri duygusal tepkilere yol agan deneyimsel bir tiiketime yonlendirmektedir (Funk vd.,
2011). Bu duygusal tepkiler, bireylerin etkinlikten duydugu memnuniyetin diizeyini
anlamada arastirmacilara 6nemli bir yol gdsterici olmaktadir (Sato vd., 2016). Etkinlik
memnuniyeti, bireylerin etkinlik Oncesindeki beklentileri ile etkinlik sonundaki
hosnutluklarinin bilissel bir degerlendirmesi iizerinden sekillenir (Funk vd., 2011). Benzer
sekilde, etkinlik doyumu da bireyin katildigi serbest zaman faaliyetlerinin 6znel
beklentilerine ne kadar uygun olduguna dayali bir bilissel degerlendirmeyi ifade eder

(Petrick vd., 2001).

Etkinlik doyumu, bireylerin etkinlik sirasinda yasadiklar1 duygusal tepkileri ve biligsel
degerlendirmeleri de icerir. Ornegin, Theodorakis vd. (2015) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, rekreasyonel kosu faaliyetinden duyulan memnuniyetin katilimcilarin deneysel
hosnutlugunu artirdig1 tespit edilmistir. Etkinlikler, basarili bir sekilde tamamlandiginda,
katilimcilar bu faaliyetlere duygusal ve sembolik anlamlar yiikleyebilir (Filo vd., 2009).
Etkinliklere atfedilen deger arttik¢a, katilimin hedonik degeri de ylikselir (Addis ve
Holbrook, 2001). Bu baglamda, etkinlik doyumu arttikca yagam memnuniyetinin de

artabilecegi one siiriilmektedir (Oliver, 1997).

Etkinlik doyumu, bireylerin katildiklar1 etkinliklerden elde ettikleri memnuniyet diizeyini
ifade eder (Kim vd., 2015). Bu memnuniyet, bireylerin motivasyonlari, katilim
stirekliligini ve psikolojik iyi oluslarin1 dogrudan etkileyebilir. Rekreasyonel aktivitelerden
duyulan memnuniyet, bireylerin yasam kalitesini artirmakta ve psikososyal sagliklarini
desteklemektedir (Chen vd., 2017). Katilimcilar, etkinlik sirasinda yasadiklar1 her tiirli
deneyim ve etkilesim ile duygusal ve entelektiiel tatmin elde ettikce, etkinlikten aldiklari
doyum artar. Bu artan doyum, katilimcilarin gelecekte benzer etkinliklere katilma isteklerini
de olumlu yonde etkiler. Bireylerin etkinlik sirasinda sosyal ortamdan memnun olmalari,
fiziksel olarak tatmin edici bir deneyim yagamalari ve etkinligin organizasyonel kalitesinden

memnun olmalari, etkinligin genel memnuniyet seviyesini ylikseltir (Pahrudin vd., 2024).

Son olarak, Prayag ve Grivel (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, spor kimligi,
motivasyon ve yer bagimliliginin etkinlik memnuniyeti iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
arastirma, katilimcilarin spor kimliklerinin ve sporla iliskili algilarinin, etkinlikten aldiklar

doyum iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Bu bulgular, etkinlik memnuniyetinin sadece duygusal tepkilerle sinirli olmayip, ayni
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zamanda bilissel degerlendirmeler, katilimcilarin sosyal deneyimleri ve kisisel bagliliklar
gibi bir dizi faktorden etkilendigini gdstermektedir. Bu faktorlerin, katilimcilarin yasam

kalitesini ve genel yasam memnuniyetini artirmada 6nemli bir rol oynadig1 sylenebilir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde aragtirmanin modeli, 6rneklem grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi

gibi ilgili alanlar incelenmektedir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirma modeli olarak “iliskisel tarama modeli” kullamlmustir. iliskisel tarama modeli iki
ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi

amagclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2014; Blyiikoztiirk vd., 2021).
3.2 Arastirma Grubu

Arastirmanin drneklem grubunu istanbul, Ankara ve Izmir illerinde rekreasyonel amagli halk

oyunlar etkinliklerine katilan 481 kisi olusturmaktadir.
3.3 Veri Toplama Araci

Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
(cinsiyet, yas, haftalik rekreatif etkinliklere katilim sikligi, ekonomik durum, meslek,
diizenli spor yapma durumu, halk oyunlar1 bransiyla ilgilenme siiresi, halk oyunlar

branginda yore tercihi vb. sorular) yer almaktadir.

Halk Oyunlarina Yonelik Tutum Olgegi

Katilimcilarin halk oyunlarina yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesi i¢in Tekkursun
Demir, Ozbek ve Giindiiz (2022) tarafindan gelistirilen Halk Oyunlarma Yo6nelik Tutum
Olgegi (HOYTO) kullanilmistir. Halk Oyunlarma Yénelik Tutum Olgegi 3 alt boyut
(Biligsel, Duyussal, Davranigsal) ve 23 maddeden olusan 5°li likert tipi (1-Kesinlikle
katilmiyorum ve 5-Kesinlikle katiliyorum) dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 23,

en yliksek puan 115 olarak hesaplanmaktadir.

Etkinlik Doyum Olcegi

Katilimcilarin etkinlik doyum diizeylerini belirlemek i¢in Funk vd. (2011) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasit Aydin (2022) tarafindan yapilmis olan
Etkinlik Doyum Olgegi (EDO) kullamlmstir. Etkinlik doyum &lgegi tek alt boyut ve 3

maddeden olugan 7’li likert tipi (1- Kesinlikle katilmiyorum ve 7- Kesinlikle katiliyorum)
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dlgektir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 3, en yiiksek puan 21 olarak hesaplanmaktadir.
3.4 Verilerin Analizi

Bu ¢alismada yaygin kullanilan istatistiksel analiz yazilim programlarindan biri olan IBM
SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin dogru ve gilivenilir bir sekilde
analiz edilebilmesini saglamak i¢in ¢esitli islemler gerceklestirilmistir. Bu islemler arasinda
kay1p verilerin kontrol edilmesi, hatal1 girilen verilerin diizeltilmesi ve asir1 u¢ degerlerin ele
alinmasi yer almaktadir (Can, 2020). Bu asamada 5 O6rneklem kayip veri igerdiginden
analizden c¢ikartilmistir. Veriler hazirlandiktan sonra, verilerin analiz i¢in normal dagilimi
kontrol edilmistir. Veriler analize hazirlandiktan sonra, yapilacak analizlere karar vermek
icin normal dagilim1 kontrol edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelenmesinde sinir
olarak kabul edilen +2 (George, 2003) degeri asilmistir (Tablo 3.1). Bu nedenle
gerceklestirilen analizlerde nonparametrik testler kullamilmustir. ilgili hipotezlere gore
Olctimler arasinda farkliliklarin belirlenebilmesi i¢gin Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
testleri, degiskenler arasi iligkilerin ortaya konulmasi i¢in ise Spearman korelasyon analizleri
yapilmigtir. Olgme araglarmin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 hesaplanmistir. Bu aragtirmada yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi “p.05” olarak

alinmustir.

Tablo 3.1 Olgek alt boyutlarmin puan ortalamalari, normallik dagilimi ve ig tutarlik

katsayist
Alt Boyutlar X SS Carpikhk Basikhik Cronbach’s Alpha
Etkinlik Doyum 0 15 49 232 4.04 0.98
Olgegi
Biligsel 3.75 .70 -3.29 9.51 0.98
Duyussal 4.39 .96 -1.64 1.42 0.94
Davranigsal 3.39 77 -1.65 2.14 0.95

Tablo 3.1’ de 6l¢ek alt boyutlarinin puan ortalamalari, normallik dagilimi ve i¢ tutarlik
katsayilar1 sunulmustur. En yiiksek puan ortalamas1 Etkinlik Doyum Olgegi alt boyutunda
6.15 (SS = 1.69), en diisiik puan ortalamasi ise Davranigsal alt boyutta 3.39 (SS = 0.77)
olarak bulunmustur. Carpiklik ve basiklik degerleri, bazi alt boyutlarda normallik
dagilimindan sapma oldugunu gostermektedir. I¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha),
tim alt boyutlar i¢cin oldukca yiiksek (0.94-0.98) bulunmus ve Olcegin giivenilirligini
desteklemektedir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 4.1 Katilimcilarin demografik bilgileri

n Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 207 43
Kadin 274 57.0
) Koti 27 5.6
Alglggj:y?ehr Orta 362 75.3
Iyi 92 19.1
Kamu (1) 115 23.9
Calisilan Yer Ozel (2) 171 35.6
Diger (3) 195 40.5
Diizenli olarak spor Evet 200 41.6
yapma Hayir 281 58.4
Karsilama 47 9.8
Zeybek 114 23.7
Teke 51 10.6
Hag(éiy}fi:;?da Kasik Oyunu 75 15.6
Horon 73 15.2
Bar 54 11.2
Halay 67 13.9

Tablo 4.1'de katilimcilarin  demografik bilgilerine iliskin bulgular sunulmustur.
Katilimcilarin %43 erkek, %57'si kizdir. Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore,
katilimcilarin ¢ogunlugu (%75.3) orta gelir diizeyinde oldugunu belirtmistir. Calisma yerleri
acisindan katilimcilarin %23.9'u kamu, %35.6's1 6zel sektorde calisirken, %40.5'1 diger
kategorisinde yer almistir. Diizenli olarak spor yapma durumunda, %41.6°s1 spor yaptigini

ifade etmistir. Halk oyunlarinda yore tercihi siklikla Zeybek (%23.7) olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2 Katilimcilarin demografik bilgileri

Ortalama Standart Sapma
(X) (SS)
Yas 29.53 10.75
Rekreatif etkmh}(lere 543 132
katilma siklig1
Halk oyunu oynama siiresi 46.76 73.22
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Tablo 4.2'de katilimcilarin yas ortalamasi 29.53 (SS = 10.75), rekreatif etkinliklere katilma
siklig1 ortalamasi 2.43 (SS = 1.32) ve halk oyunu oynama siiresi ortalamasi 46.76’dir (SS =
73.22).

Tablo 4.3 Cinsiyet degiskenine diizeyi gére HOYTO Mann-Whitney U tablosu

.. Sira Sira

Olgek Cinsiyet Ortalamas1 Toplam P
Biligsel Kadin 24180 66253.50 ) 0125500 857

Erkek 23994 49667.50

Kadin 24450 66992.50
Duyussal Erkek 23637 4892850 - *00-500 473
N Kadin 22964 62921.00 ]
w Erkek 25604 5300000 ~>240-000 .06

*p<.05

Tablo 4.3’te cinsiyet degiskenine gére Halk Oyunlarma Yénelik Tutum Olgegi alt
boyutlarinin karsilagtirllmasi yer almaktadir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore,
biligsel (p= .857) ve duygusal (p= .473) alt boyutlarda kadin ve erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, davranigsal alt boyutta erkekler
(Sira Ortalamas1 = 256.04) lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U =
25246.000, p=.036). Bu sonug, erkeklerin davranigsal boyutta daha yiiksek bir tutuma sahip

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.4 Cinsiyet degiskenine gére EDO Mann-Whitney U tablosu

A o e Sira Sira

Olgek Cinsiyet Ortalamas1 Toplam p
Etkinlik Doyum Kadn 242.03 66315.00

Olgegi Erkek 230.64  49606.00 20078:000 828

Tablo 4.4'te cinsiyet degiskenine gore Etkinlik Doyum Olgegi puanlarinin karsilastirilmast
yer almaktadir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, kadinlar (Sira Ortalamasi1 = 242.03)
ve erkekler (Sira Ortalamasi=239.64) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (U = 28078.000, p= .828). Bu bulgu, cinsiyetin Etkinlik Doyum Olgegi

puanlar1 tizerinde etkili olmadigini gostermektedir.
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Tablo 4.5 Algilanan gelir degiskenine gére HOYTO Kruskal-Wallis Testi tablosu

Algilanan Sira

Olgek Gelir Diizeyi " Ortalamasi X p

Koti 27 215.07

Bilissel Orta 362 236.95 5.983 051
Iyi 92 264.53
Koti 27 219.04

Duyussal Orta 362 242.30 912 634
iyi 92 24235
Koti 27 265.67

Davranissal Orta 362 233.54 4.339 114
iyi 92 263.10

Tablo 4.5' da algilanan gelir diizeyine gére Halk Oyunlarmna Yénelik Tutum Olgegi alt
boyutlarinin Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmistir. Bilissel, Duyussal ve Davranigsal alt
boyutlarda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar,

algilanan gelir diizeyinin alt boyutlarda bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Tablo 4.6 Algilanan gelir degiskenine diizeyi gére EDO Kruskal-Wallis Testi tablosu

.. Algilanan Sira
Icek X2
Olge Gelir Diizeyi " Ortalamasi p
o Kot 27 231.44
Etkm.l.lk I29yum Orta 362 241.68 185 912
Olgegi .
Iyi 92 241.14

Tablo 4.6'te algilanan gelir diizeyine gore Etkinlik Doyum Olgegi puanlarinin Kruskal-
Wallis testi sonuglart sunulmustur. Algilanan gelir diizeyi gruplar (koti, orta, iyi) arasinda
siralama ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (X* =
0.185, p= .912). Bu bulgu, algilanan gelir diizeyinin Etkinlik Doyum Olgegi puanlar

tizerinde etkili olmadigini1 gostermektedir.
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Tablo 4.7 Calisilan yer degiskenine géore HOYTO Kruskal-Wallis Testi tablosu

v Sira ) Anlaml
Olgek Caligilan Yer — n Ortalamasi X p Farklihk
Kamu (1) 115 252.15
Bilissel Ozel (2) 171 245.79 3.262 196

Diger (3) 195 230.22
Kamu (1) 115 238.74
Duyussal Ozel (2) 171 261.27 8.170 017* 2-3
Diger (3) 195 224.55
Kamu (1) 115 235.80
Davranigsal Ozel (2) 171 259.51 5.086 .079
Diger (3) 195 227.83

*p<.05

Tablo 4.7 'de ¢alisilan yer degiskenine gore Halk Oyunlarina Yonelik Tutum Olgegi alt
boyutlarinin Kruskal-Wallis testi sonuclar1 verilmistir. Bilissel (X* = 3.262, p= .196) ve
Davranigsal (X* = 5.086, p= .079) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak, Duyussal alt boyutta ¢alisilan yer degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmistiir (X?=8.170, p=.017). Anlaml farklili§in hangi gruplar arasinda
oldugunu gérmek amaciyla yapilan Post-hoc analiz sonuglarina gore, 6zel sektor (2) ile diger
(3) kategorileri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu sonug, 6zel sektorde calisan

katilimcilarin duyussal boyutta daha yiiksek bir tutuma sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.8 Calisilan yer degiskenine gére EDO Kruskal-Wallis Testi tablosu

Sira
Calisilan Yer n Ortalamasi X Y
Kamu (1) 115 241.05
Etkin.l'ik I?C.)yum Ozel (2) 171 249.31 1.561 458
Olgegi Diger (3) 195 233.68

Tablo 4.8 'de calisilan yer degiskenine gore Etkinlik Doyum Olgegi puanlarinin Kruskal-
Wallis testi sonuglart sunulmustur. Kamu, 6zel ve diger kategorilerindeki katilimcilar
arasinda siralama ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(X2 =1.561, p= .458). Bu bulgu, calisilan yer degiskeninin Etkinlik Doyum Olgegi puanlari

tizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 4.9 Diizenli spor yapma degiskenine gére HOYTO Mann-Whitney U tablosu

Diizenli Spor Sira Sira

Olgek Yapma Ortalamas1 Toplam v P
. Evet 235.03 50081.50
Biligsel Hayir 24595 65839.50 26906.50 324
Evet 239.83 47006.50
Duyussal Hayir 24184 6891450 2 0000 860
Evet 256.45 47965.00
Davranigsal Hayr 730.01 $7956.00 25010.50 .037%*

Tablo 4.9 'de diizenli spor yapma durumuna gore Halk Oyunlarma Y6nelik Tutum Olgegi alt
boyutlarinin Mann-Whitney U testi sonuglar1 sunulmustur. Biligsel (U = 26906.50, p=.324)
ve Duyussal (U = 27865.00, p= .860) alt boyutlarda diizenli spor yapma durumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak Davranigsal alt boyutta diizenli
spor yapanlarin siralama ortalamast (256.45), spor yapmayanlardan (230.01) anlamli
derecede yiiksek bulunmus (U = 25010.50, p= .037). Bu sonug, diizenli spor yapmanin

davranigsal tutum boyutunda olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.10 Diizenli spor yapma degiskenine gére EDO Mann-Whitney U tablosu

.. Diizenli Spor Sira Sira
Ol¢ek D
Yapma Ortalamas1 Toplam
inli Evet 250.41 50081.50
Etkinlik Doyum - 26218.500  .145
Olgegi Hay1r 234.30 65839.50

Tablo 4.10 'da diizenli spor yapma durumu degiskenine gore Etkinlik Doyum Olgegi
puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuclar1 verilmistir. Diizenli spor yapan bireylerin
siralama ortalamasi (250.41) spor yapmayanlardan (234.30) yiiksek bulunmustur, ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (U = 26218.500, p= .145). Bu bulgu, diizenli spor
yapma durumunun Etkinlik Doyum Olgegi puanlari iizerinde anlaml1 bir etkisi olmadigim

gostermektedir.
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Tablo 4.11 Tercih edilen yére degiskenine HOYTO Kruskal-Wallis Testi tablosu
Tercih Edilen Sira

Olgek Yore Ortalamasi X P

Kargilama 47 253.00
Zeybek 114 243.41
Teke 51 261.74

Bilissel Kasik Oyunu 75 244.11 8.652 .194
Horon 73 251.56
Bar 54 219.76
Halay 67 214.84
Karsilama 47 230.91
Zeybek 114 255.04
Teke 51 249.06

Duyussal Kasik Oyunu 75 235.37 5.426 490
Horon 73 216.45
Bar 54 242.82
Halay 67 249.63
Karsilama 47 225.95
Zeybek 114 243.36
Teke 51 236.33

Davranigsal Kasik Oyunu 75 247.98 1.622 951
Horon 73 251.66
Bar 54 241.25
Halay 67 231.46

Tablo 4.11 'da tercih edilen yore degiskenine gére Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi
alt boyutlarinin Kruskal-Wallis testi sonuglar1 sunulmustur. Bilissel (X? = 8.652, p= .194),
Duyussal (X* = 5.426, p= .490) ve Davranigsal (X*> = 1.622, p= .951) alt boyutlarda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, tercih edilen yore
degiskeninin Halk Oyunlarma Y6nelik Tutum Olgegi alt boyutlari {izerinde anlamli bir etkisi

olmadigini1 gostermektedir.
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Tablo 4.12 Tercih edilen yore degiskenine gore EDO Kruskal-Wallis Testi tablosu
Tercih Edilen Sira

Olgek Yore " Ortalamasi A P
Karsilama 47 272.00
Zeybek 114 250.19
Teke 51 260.84

Etkinlik Doyum o ot Oyunu 75 216.82 9.446 150
Olgegi

Horon 73 229.40
Bar 54 23349
Halay 67 234.28

Tablo 4.12 'de tercih edilen yore degiskenine gére Etkinlik Doyum Olgegi puanlarmin
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 sunulmustur. Farkli yore gruplarn (Karsilama, Zeybek, Teke,
Kagik Oyunu, Horon, Bar, Halay) arasinda siralama ortalamalar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (X> = 9.446, p=.150). Bu sonug, tercih edilen yore
degiskeninin Etkinlik Doyum Olgegi puanlar1 iizerinde anlamli bir etkisi olmadigim

gostermektedir.

Tablo 4.13 Yas, rekreatif etkinliklere katilma siklig1, halk oyunu oynama stiresi
degiskenleri ile HOYTO ile EDO korelasyon sonuglari

Degisken Etkinlik Doyum Bilissel Duyussal Davranigsal
Olcegi
r -.031 .043 .078 .029
Yas
p 502 345 .086 522
Rekreatif Etkinliklere r Ad16* .059 .078 .082
Katilma Siklig1 p 011 194 .089 071
Halk Oyunu Oynama r A11* A89%* 227k 183%*
Stiresi p 015 .000 .000 .000

*p<.05 **p<.01

Tablo 4.13 'te yas, rekreatif etkinliklere katilma sikligi1 ve halk oyunu oynama siiresi
degiskenleri ile Halk Oyunlarma Yénelik Tutum Olgegi alt boyutlar1 ve Etkinlik Doyum
Olgegi arasindaki korelasyon sonuglar1 sunulmustur. Yas degiskeni ile higbir 6lgek arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>.05). Rekreatif etkinliklere katilma
siklig1 ile Etkinlik Doyumu arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur (r = .116,

p=.011), ancak diger alt boyutlarla anlamli bir iligski goriilmemistir. Halk oyunu oynama
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siiresi ile Etkinlik Doyum Olgegi (r = .111, p= .015) ve Halk Oyunlarina Y®énelik Tutum
Olgegi’nin bilissel (r = .189, p<.001), duyussal (r = .227, p<.001) ve davramgsal (r = .183,
p<.001) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif iligkiler tespit edilmistir. Bu
sonuglar, halk oyunu oynama siiresinin Etkinlik Doyumu ve Halk Oyunlarina Y 6nelik Tutum

arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.14 HOYTO ile EDO korelasyon sonuglari

Degisken Bilissel Duyussal Davranmissal
- r 301°%* 264%* 224%*
Etkinlik D Olgegi
e oytm Hees! 000 000 000
*Ep<.01

Tablo 4.14 'te Halk Oyunlarma Yonelik Tutum Olgegi alt boyutlari ile Etkinlik Doyum
Olgegi arasindaki korelasyon sonuglari verilmistir. Etkinlik Doyum Olgegi puanlari, Halk
Oyunlarma Yénelik Tutum Olgegi’nin bilissel (r=.301, p<.001), duyussal (r = .264, p<.001)
ve davranigsal (r = .224, p<.001) alt boyutlartyla diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler
gostermistir. Bu bulgular, etkinlik doyumunun halk oyunlarina yoénelik tutum iizerinde

olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Halk Oyunlarina Yonelik Tutum Olgegi alt
boyutlar1 karsilastirilmistir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, bilissel (p= .857) ve
duygusal (p= .473) alt boyutlarda kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir. Ancak, davranigsal alt boyutta erkekler (Sira Ortalamasi =
256.04) lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U = 25246.000, p= .036).
Bu sonug, erkeklerin davranigsal boyutta daha yiiksek bir tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Literatiir incelendiginde, arastirmamizla paralel bulgularin mevcut oldugu
goriilmiistiir. Ornek olarak Buyrukoglu vd. (2024)’nin halk danslari oynayan bireyler
orneklemi ile yapmis olduklar1 ¢alismada, erkek katilimcilar lehine anlamh farklilik tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Ozbek (2023) cinsiyet degiskenine gore, HOYTO arasinda
erkekler lehine farklilik tespit etmistir. Fakat Gokgen (2024) ve Yoncalik (2007) tutum
diizeylerini inceledikleri calismalarda cinsiyet degiskenine gore, tutum HOYTO arasinda
kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu tiir farkli sonuglarin nedenleri
incelendiginde; 6rneklem gruplarinin yas, egitim diizeyi, halk oyunlaria katilim siiresi ve
sikligr gibi demografik ozellikler agisindan farklilik gostermesi, arasgtirmanin yapildigi
cografi ve kiiltiirel baglam, halk oyunlarmin gerceklestirildigi ortam (kurs, okul, goniilli
etkinlik vb.) ve kullanilan 6l¢gme araglarinin uygulanis bigimleri gibi etkenlerin belirleyici

oldugu soylenebilir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Etkinlik Doyum Olgegi puanlar karsilastiriimastr.
Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, kadinlar (Sira Ortalamas1 = 242.03) ve erkekler
(Sira Ortalamas1 = 239.64) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (U =
28078.000, p= .828). Bu bulgu, cinsiyetin Etkinlik Doyum Olgegi puanlari iizerinde etkili
olmadigin1 gdstermektedir. Literatiir incelendiginde, arastirmamizla paralel bulgularin
mevcut oldugu gériilmiistiir. Ornek olarak Akyiiz (2020) ve Qiu vd. (2020) cinsiyet
degiskenine gore, EDO arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Fakat Yildiz (2025),
Aydin (2022), Messner ve Sabo (1990), Hardin ve Greer (2009) ve Moccia (2000) etkinlik
doyum diizeylerini inceledikleri calismalarda cinsiyet degiskenine gére, EDO arasinda
anlamli bir fark tespit etmislerdir. Bu farkliliklar; 6rneklem gruplarinin demografik
ozellikleri, calismanin yapildig1 kiiltiirel ve sosyal baglam, etkinligin niteligi, katilim

motivasyonlar1 ve bireysel doyum algisindaki gesitlilik gibi faktorlerden kaynaklanabilir.
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Etkinlik doyumu 6znel bir kavram olup, katilimcilarin beklenti ve deneyimlerine gore

degiskenlik gosterebilir.

Katilimeilarin algilanan gelir diizeyine gore Halk Oyunlarma Yénelik Tutum Olgegi alt
boyutlarinin Kruskal-Wallis testi sonuglart sunulmustur (Tablo 4.5). Biligsel, Duyugsal ve
Davranigsal alt boyutlarda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir. Bu sonuglar, algilanan gelir diizeyinin alt boyutlarda bir etkisi olmadigim
gostermektedir. Literatlir incelendiginde, arastirmamizla paralel bulgularin mevcut oldugu
goriilmiistiir. Ornek olarak Buyrukoglu vd. (2024)’nin halk danslar1 oynayan bireyler
orneklemi ile yapmis olduklar1 ¢alismada, algilanan gelir diizeyi degiskenine gore, tutum
diizeyleri arasinda anlaml farklilik tespit etmemisglerdir. Benzer sekilde Bilgin (2020) ve
Gokkaya ve Biger (2017) algilanan gelir diizeyi degiskenine gore, tutum diizeyleri arasinda
anlaml farklilik tespit etmemislerdir. Fakat Sunay ve Saracaloglu (2003) ve Tekeli (2018)
tutum diizeylerini inceledikleri ¢alismalarda algilanan gelir diizeyi degiskenine gore, tutum
diizeyleri arasinda anlaml1 bir farklilik tespit etmislerdir. Farkli aragtirmalarda algilanan gelir
diizeyine gore tutum diizeylerinde anlamli fark bulunup bulunmamasi; 6rneklem o6zellikleri,
bolgesel ve kiiltiirel farkliliklar, 6l¢tim araglari, katilim motivasyonlar1 ve gelir algisinin
Oznel olusu gibi etkenlerden kaynaklanabilir. Ayrica zamanla degisen sosyo-kiiltiirel

degerler de bu farkliliklarda rol oynayabilir.

Katilimeilarm algilanan gelir diizeyine gore Etkinlik Doyum Olgegi puanlarmin Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 sunulmustur (Tablo 4.6). Algilanan gelir diizeyi gruplarn (kotii, orta,
iyl) arasinda siralama ortalamalart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (X*> = 0.185, p=.912). Bu bulgu, algilanan gelir diizeyinin Etkinlik Doyum
Olgegi puanlar1 iizerinde etkili olmadigini gdstermektedir. Literatiir incelendiginde,
arastirmamizla paralel bulgularin mevcut oldugu goriilmiistiir. Ornek olarak Peker vd.
(2023) kampiis rekreasyonuna katilan tiniversite 6grencileri 6rneklemi ile yapmis olduklari
calismada, algilanan gelir diizeyi degiskeni ile Etkinlik Doyum Olgegi arasinda anlamli fark
tespit etmemislerdir. Fakat Aksu vd. (2023), Mutz vd. (2021) ve Argan vd. (2018) doyum
diizeylerini inceledikleri calismalarda algilanan gelir diizeyi degiskenine gore, doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Algilanan gelir diizeyi ile etkinlik
doyumu arasindaki farkli sonuclar; drneklem gruplarmin demografik ozellikleri, katilim

nedenleri ve etkinligin yapisi gibi degiskenlerden kaynaklanabilir. Ayrica bazi bireyler igin
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rekreasyonel faaliyetler gelirden bagimsiz olarak i¢sel motivasyon ve sosyal etkilesim araci

olabilir.

Katilimeilarin calisilan yer degiskenine gére Halk Oyunlarina Yonelik Tutum Olgegi alt
boyutlarinin Kruskal-Wallis testi sonuglari sunulmustur (Tablo 4.7). Bilissel (X* =3.262, p=
.196) ve Davranigsal (X* = 5.086, p= .079) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Ancak, Duyussal alt boyutta ¢aligilan yer degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (X*> = 8.170, p=.017). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu gérmek amaciyla yapilan Post-hoc analiz sonuglarina gore, 6zel sektor
(2) ile diger (3) kategorileri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu sonug, 6zel sektorde
calisan katilmcilarin duyussal boyutta daha yiiksek bir tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Ozel sektdrde caligan bireylerin duyussal boyutta daha yiiksek tutum
sergilemesi, is yasaminin yogunlugu ve stres diizeyinin halk oyunlarina olan duygusal
baglilig1 artirmasindan kaynaklanabilir. Ayrica, 6zel sektor ¢alisanlar i¢in halk oyunlari,

sosyal destek ve rahatlama araci olarak daha anlamli bir yere sahip olabilir.

Katilimeilarn calisilan yer degiskenine gore Etkinlik Doyum Olgegi puanlarmimn Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 sunulmustur (Tablo 4.8). Kamu, 6zel ve diger kategorilerindeki
katilimcilar arasinda siralama ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (X* = 1.561, p= .458). Bu bulgu, calisilan yer degiskeninin Etkinlik Doyum
Olgegi puanlar iizerinde etkili olmadigini gostermektedir. Calisilan yer degiskenine gore
etkinlik doyumu puanlarinda anlamli fark ¢ikmamasi, halk oyunlarina katilimin is
ortamindan bagimsiz olarak benzer diizeyde tatmin saglamasindan kaynaklanabilir. Ayrica
halk oyunlari, tiim meslek gruplart i¢in ortak bir sosyal ve kiiltiirel deneyim sunarak doyum

diizeyini benzer sekilde etkileyebilir.

Katilimeilarm diizenli spor yapma durumuna gore Halk Oyunlarma Yénelik Tutum Olgegi
alt boyutlarinin Mann-Whitney U testi sonuglari sunulmustur (Tablo 4.9). Bilissel (U =
26906.50, p=.324) ve Duyussal (U = 27865.00, p=.860) alt boyutlarda diizenli spor yapma
durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak Davranissal alt
boyutta diizenli spor yapanlarin siralama ortalamasi (256.45), spor yapmayanlardan (230.01)
anlamli derecede yiiksek bulunmus (U = 25010.50, p= .037). Bu sonug, diizenli spor
yapmanin davranigsal tutum boyutunda olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Literatiir
incelendiginde, arastirmamizla paralel bulgulari mevcut oldugu goriilmiistiir. Ornek olarak

Unveren (2006) ve Edwards (2006) diizenli spor yapma durumunun bireylerde olumlu
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etkilerinin oldugunu tespit etmislerdir. Davranigsal boyutta diizenli spor yapan bireylerin
daha yiiksek tutum sergilemesi, bu kisilerin fiziksel aktiviteye daha yatkin, motive ve
katillma ag¢ik olmalarindan kaynaklanabilir. Diizenli spor yapanlar, hareket temelli
etkinliklere aligik olduklari i¢in halk oyunlarina katilim konusunda da daha istekli ve aktif

davranabilirler.

Katilimeilarin diizenli spor yapma durumu degiskenine gore Etkinlik Doyum Olgegi
puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglar1 sunulmustur (Tablo 4.10). Diizenli spor yapan
bireylerin siralama ortalamasi (250.41) spor yapmayanlardan (234.30) yiiksek bulunmustur,
ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (U = 26218.500, p= .145). Bu bulgu,
diizenli spor yapma durumunun Etkinlik Doyum Olgegi puanlari iizerinde anlaml1 bir etkisi
olmadigin1 gostermektedir. Literatiir incelendiginde, spor yapanlarin lehine, arastirmamizla
paralel bulgularin mevcut oldugu goriilmiistiir. Ornek olarak Kim vd. (2011) Taeckwandoya
katilan bireyler 6rneklemi ile yapmis olduklar1 ¢alismada, diizenli spor yapma degiskenine
gore, doyum diizeyleri arasinda spor yapanlarin lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir.
Benzer sekilde Hungenberg ve Gould (2015), Lee vd. (2017) ve Yang vd. (2019) spor yapma
diizeyi degiskenine gore, doyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Fakat
Peker vd. (2023) doyum diizeylerini inceledikleri ¢aligmada diizenli spor yapma durumu
degiskenine gore, doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir.
Diizenli spor yapan bireylerin fiziksel aktivitelere aligkin olmasi nedeniyle etkinlikten daha
yliksek doyum almalar1 beklenebilir; ancak bu doyum her zaman istatistiksel olarak anlaml
diizeye ulagmayabilir. Ayrica c¢aligmalarda kullanilan 6rneklemlerin demografik yapisi,
etkinligin tiirii (6rnegin halk oyunlari, doviis sporlar1 gibi), katilim siklig1 ve siiresi gibi
faktorler de doyum diizeylerini ve sonuclarin farkliligini etkileyebilir. Bunun yaninda,
bireylerin doyumu algilayis bigimi 6znel oldugundan, istatistiksel olarak fark olusmasa da

pratikte anlaml1 farkliliklar hissediliyor olabilir.

Katilimeilarin tercih edilen yore degiskenine gére Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi
alt boyutlarinin Kruskal-Wallis testi sonuglar1 sunulmustur (Tablo 4.11). Biligsel (X*>=8.652,
p=.194), Duyussal (X? =5.426, p=.490) ve Davranigsal (X*=1.622, p=.951) alt boyutlarda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, tercih edilen
yore degiskeninin Halk Oyunlarma Yonelik Tutum Olgegi alt boyutlari iizerinde anlamli bir
etkisi olmadigmi gostermektedir. Tercih edilen yore degiskeninin tutum alt boyutlar
tizerinde anlamh fark yaratmamasi, halk oyunlarma yonelik tutumlarin yoresel tercihten

bagimsiz olarak benzer sekilde olusmasindan kaynaklanabilir. Ayrica, katilimcilarin halk
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oyunlarina karsi genel ilgi ve degerlerinin, yoresel farkliliklardan daha etkili oldugu

disiiniilebilir.

Katilimeilarin tercih edilen yoére degiskenine gore Etkinlik Doyum Olgegi puanlarinin
Kruskal-Wallis testi sonuglari sunulmustur (Tablo 4.12). Farkli yore gruplar1 (Karsilama,
Zeybek, Teke, Kasik Oyunu, Horon, Bar, Halay) arasinda siralama ortalamalar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (X* = 9.446, p=.150). Bu sonug, tercih
edilen yore degiskeninin Etkinlik Doyum Olgegi puanlari iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigini1 géstermektedir. Tercih edilen yoreye gore etkinlik doyumu arasinda anlamli fark
olmamasi, katilimcilarin hangi yore oyununu tercih ederlerse etsinler, rekreasyonel amagla
halk oyunlarina katilimin benzer diizeyde tatmin saglamasindan kaynaklanabilir. Ayrica,
bireylerin doyum algisi, yoresel farkliliklardan ¢ok etkinligin sosyal ve eglence yoniine bagh

olabilir.

Katilimeilarin yas degiskeni Halk Oyunlarma Yénelik Tutum Olgegi alt boyutlari arasindaki
korelasyon sonuglar1 sunulmustur (Tablo 4.13). Yas degiskeni ile HOYTO arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaistir (p>.05). Bu sonug, yas degiskeninin Halk
Oyunlarina Yoénelik Tutum Olgegi alt boyutlar1 iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde, arastirmamizla paralel bulgularin mevcut oldugu
goriilmiistiir. Ornek olarak Ustaoglu Hosver vd. (2020) Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
adaylar1 6rneklemi ile yapmis olduklar1 c¢alismada, yas degiskeni ile tutum diizeyleri
arasinda anlamli iligki tespit etmemislerdir. Benzer olarak Altintug vd. (2022) yas
degiskenine gore, tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Fakat
Gokeen (2024), Buyrukoglu vd. (2024) ve Ulug (2015) tutum diizeylerini inceledikleri
calismada yas degiskeninin bireylerin tutum diizeyleri iizerinde etkisinin oldugunu tespit
etmiglerdir. Yas degiskeninin tutum tizerindeki etkisi konusunda farkli sonuglar; 6rneklem
gruplarinin yas dagilimi, kiiltlirel ve sosyal ¢evre farkliliklar ile ¢alismalarda kullanilan
Ol¢lim araglarinin ve yontemlerinin c¢esitliliginden kaynaklanabilir. Ayrica, yasin tutum
tizerindeki etkisi baz1 durumlarda dolayli veya diger faktorlerle etkilesimli olabilir, bu da

farkli aragtirmalarda degisen bulgulara yol agabilir.

Katilimeilarin yas degiskeni ile Etkinlik Doyum Olgegi arasindaki korelasyon sonuglari
sunulmustur (Tablo 4.13). Yas degiskeni ile EDO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamustir (p>.05). Bu sonug, yas degiskeninin Etkinlik Doyum Olgegi puanlar

tizerinde anlamli bir etkisi olmadigim1 gdostermektedir. Literatlir incelendiginde,
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arastirmamizla paralel bulgularin mevcut oldugu gériilmiistiir. Ornek olarak Ig1l ve Giintiirk,
2022) rekreasyonel faaliyetlere katilan {iniversite 6grencileri drneklemi ile yapmis olduklari
calismada, yas degiskeni ile doyum diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit etmemislerdir.
Fakat Peker vd. (2023) ve Yildiz (2025) yapmis olduklar1 ¢alismalarda yas degiskeninin,
bireylerin doyum diizeyleri lizerinde etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Yas degiskeninin
etkinlik doyumu iizerindeki etkisine dair farkli bulgular, 6rneklem 6zellikleri, katilim tiirleri
ve etkinliklerin dogas1 gibi faktdrlerden kaynaklanabilir. Ayrica, yasin doyum iizerindeki
etkisi bazi durumlarda dolayli veya diger bireysel ve cevresel degiskenlerle etkilesimli

olabilir.

Katilimeilarin rekreatif etkinliklere katilma sikligi degiskeni Halk Oyunlarma Yonelik
Tutum Olgegi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglar1 sunulmustur (Tablo 4.13).
Rekreatif etkinliklere katilma siklig1 degiskeni ile HOYTO arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir (p>.05). Bu sonug, rekreatif etkinliklere katilma sikligi
degiskeninin Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi alt boyutlari iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigin1 gostermektedir. Literatiir incelendiginde, arastirmamizla paralel bulgularin
mevcut oldugu goriilmiistiir. Ornek olarak Kelles vd. (2017) yapmis olduklari ¢alismada,
rekreatif etkinliklere katilma siklig1 degiskeni ile tutum diizeyleri arasinda anlamli iliski
tespit etmemislerdir. Fakat Karaca (2015) iiniversite Ogrencileri orneklemi ile tutum
diizeylerini inceledikleri c¢alismada rekreatif etkinliklere katilma sikligi degiskeninin
bireylerin tutum diizeyleri iizerinde etkisinin oldugunu tespit etmistir. Rekreatif etkinliklere
katilma sikliginin tutum tizerindeki etkisine dair farkli sonuglar, katilimcilarin demografik
ozellikleri, etkinliklerin tiirii ve niteligi ile Ol¢iim yontemlerindeki farkliliklardan
kaynaklanabilir. Ayrica, bireylerin katilm siklig1 ile tutumlar1 arasindaki iliski, kisisel
motivasyonlar veya sosyal c¢evre gibi diger faktorlerle etkilesim iginde oldugundan,

arastirmalar arasinda farkli sonuglar goriilebilir.

Katilimeilarin rekreatif etkinliklere katilma siklig1 degiskeni ile Etkinlik Doyum diizeyleri
arasindaki korelasyon sonuglar1 sunulmustur (Tablo 4.13). Rekreatif etkinliklere katilma
siklig1 ile Etkinlik Doyumu arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (r =.116,
p= .011). Bu sonug, rekreatif etkinliklere katilma siklig1 degiskeninin Etkinlik Doyum
diizeyleri iizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde,
arastirmamizla paralel bulgularin mevcut oldugu goriilmiistiir. Ornek olarak Dogan vd.
(2023) acik hava sporlar1 yapan bireyler 6rneklemi ile yapmis olduklar1 calismada, rekreatif

etkinliklere katilma siklig1 degiskeni ile doyum diizeyleri arasinda anlamli iliski tespit
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etmisglerdir. Benzer olarak Qiu vd. (2020) ve Stacey vd. (2019) rekreatif etkinliklere katilma
siklig1 degiskenine gore, doyum diizeyleri arasinda anlamli iliski tespit etmislerdir. Rekreatif
etkinliklere katilma siklig1 ile etkinlik doyumu arasindaki diisiik ama anlamli pozitif iliskinin
farkli caligmalarda degisiklik gdstermesi, 6rneklem oOzellikleri, etkinlik tiirleri ve katilim
motivasyonlarindaki farkliliklardan kaynaklanabilir. Ayrica, bireylerin doyum algisi kisisel
beklentiler, sosyal destek ve c¢evresel faktorlerle de etkilesimde oldugundan, sonuglar

aragtirmalar arasinda farklilik gosterebilir.

Katilimcilarin halk oyunu oynama siiresi degiskeni ile Halk Oyunlarina Yonelik Tutum
Olgegi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglar1 sunulmustur (Tablo 4.13). Halk oyunu
oynama siiresi ile Halk Oyunlarina Yonelik Tutum Olgegi’nin bilissel (r = .189, p<.001),
duyussal (r = .227, p<.001) ve davranigsal (r = .183, p<.001) alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde anlamli pozitif iliskiler tespit edilmistir. Bu sonug, halk oyunu oynama siiresi
degiskeninin Halk Oyunlarina Yonelik Tutum diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde, arastirmamizla paralel bulgularin
mevcut oldugu goriilmiistiir. Ornek olarak Buyrukoglu vd. (2024)’nin halk danslari oynayan
bireyler 6rneklemi ile yapmis olduklar1 ¢calismada, halk oyunu oynama siiresi degiskeni gore,
tutum diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit etmislerdir. Benzer sekilde Bilgin (2020)
yapmis oldugu caligmada halk oyunu oynama siiresi degiskenine gore, tutum diizeyleri
arasinda anlamli iliski tespit etmistir. Halk oyunu oynama siiresi ile tutum arasinda pozitif
iliski bulunmasinin nedeni, daha uzun siire katilan bireylerin oyunlara ve kiiltiirel degerlere
daha fazla baglanmalar1 ve bu nedenle tutumlarinin giiclenmesidir. Farkli sonuglar ise
orneklem biiyiikliigii, katilim motivasyonu, oyun tiirleri ve bireysel farkliliklar gibi
faktorlerden kaynaklanabilir; baz1 ¢aligmalarda katilim siiresi ile tutum arasindaki etki daha

belirgin olurken, bazilarinda diger etkenler daha fazla rol oynayabilir.

Katilimeilarm halk oyunu oynama siiresi degiskeni ile Etkinlik Doyum Olgegi arasindaki
korelasyon sonuclari sunulmustur (Tablo 4.13). Halk oyunu oynama siiresi ile Etkinlik
Doyum Olgegi (r = .111, p= .015) arasinda diisiik diizeyde anlaml1 pozitif iliski tespit
edilmistir. Bu sonug, halk oyunu oynama siiresi degiskeninin Etkinlik Doyum diizeyleri
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde,
arastirmamizla paralel bulgularin mevcut oldugu goriilmiistiir. Ornek olarak Dogan vd.
(2023), Yildiz (2025), Lundqvist (2011), Pi vd. (2022), Pavlova vd. (2023), Ma ve Li (2024)
ve Benatuil ve Toscano (2017) bireylerin spor bransini yapma siiresinin, doyum diizeylerini
pozitif yonde etkiledigini belirtmislerdir. Halk oyunu oynama siiresi ile etkinlik doyumu
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arasindaki pozitif iligkinin farkli arastirmalarda degisiklik gostermesi, 6rneklem yapisi,
katilimcilarin bireysel beklentileri, etkinliklerin tiirii ve sunulus bi¢imi gibi faktorlerden
kaynaklanabilir. Ayrica, oynama siiresinin doyumu artirmadaki etkisi, katilimcilarin
motivasyonu, sosyal ¢evre ve etkinlik kalitesi gibi diger degiskenlerle etkilesim iginde

olabilir, bu da farkli sonuclara yol acabilir.

Bu sonuglar, halk oyunu oynama siiresinin Halk Oyunlarina Yoénelik Tutum ve Etkinlik
Doyumu arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Bilissel, duyussal ve davranigsal alt
boyutlar arasinda diistlik diizeyde pozitif bir iliskinin bulunmasi, bu boyutlarin tutumun farkl
yonlerini temsil ettigi ve birbirlerini destekleyen unsurlar igerdigi anlamina gelebilir.
Ornegin, bir bireyin halk oyunlar1 hakkinda olumlu bir bilgiye (bilissel) sahip olmasi, ayn1
zamanda bu oyunlara kars1 olumlu duygular (duyugsal) beslemesi ve bu oyunlara katilma ya
da destek verme gibi davranislar sergilemesi (davranigsal) olasidir. Ancak, bu iliskilerin
diisiik diizeyde olmasi, bu ii¢ boyutun her birinin tutumu farkli yonlerden sekillendiren,
ancak birbirinden tam olarak bagimsiz olmayan faktorler oldugunu gosteriyor olabilir. Yani,
bir boyuttaki degisim, digerlerinde belirli bir degisime yol acsa da her biri kendi i¢indeki

unsurlar nedeniyle daha az belirgin bir iligkiyi yansitiyor olabilir.

Katilimeilarm Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi alt boyutlar: ile Etkinlik Doyum
Olgegi arasindaki korelasyon sonuglari sunulmustur (Tablo 4.14). Halk Oyunlarina Y énelik
Tutum Olgegi’nin bilissel (r =.301, p<.001), duyussal (r = .264, p<.001) ve davranissal (r =
224, p<.001) alt boyutlar1 puanlari, Etkinlik Doyum Olgegi puanlar ile diisiik diizeyde
pozitif ve anlaml iligkiler gostermistir. Bu bulgular, halk oyunlarina yonelik tutumun
etkinlik doyumu iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu sonug, halk
oyunlarina yonelik tutumu ve etkinlik doyumu arasindaki iliskiyi agiklarken birka¢ 6nemli
faktoriin etkili olabilecegini gdstermektedir. Halk oyunlarina yonelik tutum ile etkinlik
doyumu arasindaki pozitif iligkinin farkli ¢calismalarda degisiklik gostermesi, katilimcilarin
bireysel ozellikleri, kiiltiirel baghlik diizeyleri, etkinliklerin niteligi ve dl¢iim araclarindaki
farkliliklardan kaynaklanabilir. Ayrica, tutum ve doyum arasindaki etkilesim, sosyal cevre,
motivasyon ve onceki deneyimler gibi faktorlerle de sekillenerek arastirmalar arasinda farkl

sonuglara yol agabilir.

[k olarak, bilissel, duyussal ve davranissal alt boyutlar arasindaki bu diisiik diizeydeki
pozitif iligki, bireylerin halk oyunlarma yonelik tutumlarinin farkli yonlerinin birbirini

tamamlayici sekilde isledigini, ancak her bir boyutun etkinlikten alinan doyumu etkileyen
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bir faktor olmasina ragmen, bu etkilerin birbirini tam olarak yansitmadigini gostermektedir.
Biligsel boyut, halk oyunlariyla ilgili sahip olunan bilgi ve inanglar1 ifade ederken, duyussal
boyut, halk oyunlarina yonelik duygusal tepkiler ve deger yargilarint kapsar. Davranigsal
boyut ise bu tutumlarin bireylerin katilim diizeylerine nasil yansidigini ifade eder. Bu
boyutlarin her biri, halk oyunlarina olan genel tutumu farkli agilardan sekillendirir ve
dolayisiyla etkinlik doyumu iizerindeki etkileri de kismi olabilir. Ornegin, bireylerin bilgi
sahibi olmalar1 (biligsel boyut) ve halk oyunlarina karst olumlu bir duygusal bag (duyussal
boyut) gelistirmeleri, etkinlikten daha fazla doyum almalarina yol agabilir, ancak bu iliskinin
giiclii olmamasi, etkinlik doyumunun sadece katilim siklig1 ve bireysel motivasyona dayali

olmamasiyla agiklanabilir.

Etkinlik doyumu genellikle bireylerin katildiklart etkinliklerden edindikleri kisisel
memnuniyet diizeyini yansitir. Bu doyumun diisiik diizeydeki pozitif iliski gostermesi, halk
oyunlarina yonelik tutumun, etkinliklerden alinan doyumla bir 6l¢lide iliskili oldugunu
ancak bu iligkinin yalnizca smirl bir etkiye sahip oldugunu gdsterir. Halk oyunlarina karsi
sahip olunan bilgi (biligsel boyut) ve bu etkinliklere duyulan duygusal baglilik (duyussal
boyut) etkinlikten alinan doyumu etkileyebilir. Bununla birlikte, halk oyunlarina yonelik
daha somut ve uygulamali bir yaklasim olan davranigsal boyut, bireylerin etkinliklere
katilimini ifade ettiginden, bu boyutun etkinlik doyumu iizerinde daha dogrudan bir etkisi

olabilir. Ancak, bu etki de katilim siklig1 ve etkinliklerin kalitesine gore degisebilir.

Bir diger olasilik ise, katilim siklig1 ve etkinlik tiirleri arasindaki iligkinin sinirli olmasiin
etkisi olabilir. Katilimcilar halk oyunlarina daha fazla katilsalar dahi, etkinliklerin dogasi
veya grup i¢i etkilesim diizeyinin etkinlikten alinan doyumu belirlemede daha belirleyici rol
oynayabilecegi i¢in, halk oyunlarina yonelik tutumun diger boyutlar1 ile olan iligkinin
giicsiiz olmas1 olasidir. Ornegin, bilissel ya da duyussal diizeyde olumlu tutumlar,
etkinliklerin kendisinden ne kadar memnun kalindigin1 dogrudan etkilemeyebilir, ¢linkii
etkinliklerin kalitesi, grup dinamikleri ve bireysel deneyimler gibi digsal faktorler bu

doyumu degistirebilir.

Ayrica, bireysel farkliliklar ve sosyal baglamin etkisi, bu iliskilerin diisiik diizeyde olmasina
katk1 saglayabilir. Ornegin, baz1 bireyler halk oyunlarina karsi ¢ok gii¢lii bir duygusal
baglilik hissedebilirken, digerleri yalnizca bilgi seviyesine dayali olarak bu etkinliklere
yaklasabilirler. Bu gibi farkliliklar, halk oyunlarina yoénelik tutum ile etkinlik doyumu

arasindaki iliskinin daha karmasik ve diisiik diizeyde olmasina yol agabilir.
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Sonug olarak, halk oyunlarina yonelik tutum alt boyutlari ile etkinlik doyumu arasinda diisiik
diizeyde pozitif iligkilerin bulunmasi, bu iki faktdriin belirli bir diizeyde birbirini etkiledigini,
ancak etkinlikten alinan doyumun yalnizca katilim sikligi, bireysel algilar ve etkinliklerin

niteligi gibi ¢cok sayida faktore bagl olarak sekillendigini gostermektedir.
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6. ONERILER

Halk oyunlarina katilimi artirmak ve bireylerin etkinliklerden daha fazla doyum
saglamasini saglamak amaciyla, halk oyunlartyla ilgili daha kapsamli egitim
programlarinin olusturulmasi onerilmektedir. Bu egitimler, katilimcilarin oyunlari
dogru 6grenmelerine yardimci olacak, ayn1 zamanda kisisel gelisimlerine katkida
bulunacaktir. Boylece, katilimin sadece eglencelik degil, bireysel tatmin ve sosyal
baglar kurma agisindan daha anlamli hale gelmesi saglanabilir.

Rekreasyonel amagli halk oyunlar etkinlikleri, farkli yas gruplart ve farkli sosyo-
ekonomik diizeylerden gelen bireylere hitap edecek sekilde ¢esitlendirilebilir. Farkli
zorluk seviyelerinde etkinlikler diizenlenmesi, daha genis bir katilimci kitlesinin bu
etkinliklere dahil olmasina olanak taniyacaktir. Ayrica, aileler i¢cin daha fazla katilim
firsat1 saglanarak, sosyal baglarin gii¢lendirilmesi saglanabilir.

Etkinlikler sonrasinda katilimcilardan diizenli olarak geri bildirim alinmasi, halk
oyunlart etkinliklerinin etkinligini artiracaktir. Katilimecilarin  beklentileri,
memnuniyet diizeyleri ve gelisim Onerileri dogrultusunda etkinliklerde yapilacak
tyilestirmeler, bireylerin bu tiir etkinliklerden aldiklar1 doyum seviyelerini artirabilir.
Katilimcilarin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik agidan da
fayda saglayabilmesi i¢in etkinlikler sirasinda sosyal destek mekanizmalarinin
olusturulmasi onemlidir. Grup i¢i etkilesimin artirilmasi, stresin azaltilmasi ve
katilimcilarin duygusal doyum elde etmeleri icin etkinliklere psikolojik destek
unsurlarinin eklenmesi dnerilmektedir.

Halk oyunlari, toplumsal Kkiiltiirin bir parcas1 olarak daha genis Kkitlelere
tanitilmalidir. Bu tiir etkinliklerin 6nemi ve faydalar1 hakkinda toplumda farkindalik
yaratilmasi, bireylerin halk oyunlaria olan tutumlarini olumlu yonde etkileyebilir.
Ayrica, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslart ile is birligi yapilarak halk
oyunlari etkinliklerinin daha goriiniir hale gelmesi saglanabilir.

Rekreasyonel halk oyunlari, yalnizca eglence amagl degil, bireysel ve toplumsal
faydalar da saglamakta olan etkinliklerdir. Bu etkinliklerin, katilimcilarin sosyal
baglarim1 giiglendirdigi, fiziksel ve ruhsal saglik iizerinde olumlu etkiler yarattigi
vurgulanarak, halk oyunlarina katilimin yayginlastirilmas: saglanabilir. Halk
oyunlarinin, katilimcilara aidiyet duygusu ve grup i¢i dayanigsma sagladigi gibi

bireysel doyumlarini da artirdigina dair farkindalik olusturulabilir.
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Halk oyunlarinin bireysel tutumlar ve doyum iizerindeki etkilerini daha
derinlemesine incelemek amaciyla bilimsel arastirmalarin tesvik edilmesi, bu alanda
yapilacak akademik ¢aligmalarin sonuglar1 dogrultusunda etkinliklerin daha verimli
hale getirilmesi saglanabilir. Arastirmalar, katilimcilarin  ihtiyaglar1  ve
motivasyonlar1 hakkinda daha fazla bilgi sunarak, halk oyunlar etkinliklerinin daha

etkili bir sekilde tasarlanmasina yardimei olabilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel bilgi formu

1. Yasimz: 2. Cinsiyetiniz:
................... Erkek () Kadin ()

3. Haftada kac giin rekreatif etkinliklere katillyorsunuz?

4. Genel olgrak ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsimz?
Kotii ()  Orta() lyi ()

5. Mesleginiz asagidaki maddelerden hangisi ile iliskilidir?
Kamu () Ozel () Diger ()

6. Diizenli olarak spor yapiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

7. Ne kadar siiredir halk oyunlar1 bransiyla ilgileniyorsunuz?
................... Ay

8. Tiirk halk oyunlarinda yore tercihiniz nedir?
Karsilama () Zeybek () Teke ()  Kagik Oyunlari ()  Horon ()  Bar ()

Halay ()
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EK 2: Halk Oyunlarma Y®énelik Tutum Olgegi

HALK OYUNLARINA YONELIK TUTUM OLCEGI

1.Halk oyunlarinin sosyallesmemi

sagladigini bilirim.

2.Halk oyunlarinin ézgiivenimi

arttirdidim diisiiniiriim.

3.Halk oyunlarimin yeteneklerimi
gelistirdigini bilirim.

4.Halk oyunlarimin bedensel gelisimime

katkisi oldugunu bilirim.

5.Halk oyunlarinin sanatsal gelisimime

katkisi oldugunu diisiiniiriim.

6.Halk oyunlarinin sanatin pargasi

oldugunu diisiiniiriim.

7.Halk oyunlarimin bana milli bilinci

asiladigim diisiiniiriim.

8.Halk oyunlarinin miizige uygun dans

etmemi sagladigim diisiiniiriim.

9.Halk oyunlarmin arkadaslarimla
eglenceli zaman gecirmemi sagladigim

diisiiniiriim.

10.Halk oyunlarinin beni psikolojik

acidan rahatlattiim bilirim.

11.Halk oyunlarima katildigimda

sikildigim hissederim. *

Kesinlikle
Katilmiyorum
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12.Halk oyunlarina katildigimda

kendimi gergin hissederim. *

13.Halk oyunlarinin adim1 duymak bile

beni sinirlendirir. *

14.Buldugum her firsatta halk oyunu

oynarim.

15.Halk oyunlarmnin faydalarim

cevremdekilere anlatirim.

16.Halk oyunlan ile ilgili videolar1

telefonuma/bilgisayarima indiririm.

17.Halk oyunlari ile ilgili

konusma/tartiymalara katilirim.

18.Halk oyunlarini ¢cevremdekilere

ogretmeye calisirim.

19.Halk oyunlarini daha iyi nasil

oynayabilece@imi arastiririm.

20.Halk oyununu en iyi oynayan Kisi

olmak icin cabalarim.

21.Halk oyunlarina yonelik yayinlar

(TV, gazete, vb.) takip ederim.

22.0grendigim yeni figiirleri

cevremdekilere gosteririm.

23.Halk oyunlar gosterilerine bilet

alirnm.

1
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EK 3: Etkinlik Doyum Olgegi

Etkinlik Doyum Ol¢egi (EDO)

Kesinlikle
Katllmlyorum Kesinlikle
Katihyorum

1 2 6 7
1. Bu etkinlige katilma kararimdan dolay1 1 2 6 7
memnunum.
2. Bu etkinlige katildigim i¢in mutluyum. 1 2 6 7
3. Bu etkinlige katilma karar1 alarak dogru bir 1 2 6 7
sey yaptim.
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EK 3: Etik kurul onay1

- TC . . 1o (, TURKIYE
BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU yuzvid
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Onay Belgesi

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
9 1 8.07.2024
Protokol No: 2024-SBB-0506

Rekreasyonel Amagli Halk Oyunlann Etkinligine Katilan

pragtrmemm Baghpr: Bireylerde Tutum ve Doyum Iliskisi

Proje Yiiriitiiciisii: Harun PEKER

Basvuru Formunun Gelis Tarihi: (06.06.2024

Bagvuru dosyasinda etik sorun olusturabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmadigindan
08.07.2024 tarihli ve 9 numaral toplantida 2024-SBB-0506 numarali bagvuruya arastirma igin ETIK KURUL
ONAY belgesinin verilmesine karar verilmistir.

Prof. Dr. Ayla CETIN DINDAR

Bagkan
Dog. Dr. Hilal UYSAL Dog. Dr. Mehmet Dog. Dr. Ozge OZGUR
Bagkan yardimcisi ALTUNMERAL Uye
Uye
Dr. Ogr. Uyesi Nergiz TEKE Dr. Ogr. Uyesi Sevim
Uye Handan YILMAZ
Uye

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu: ET97UM3 Belge Takip Adresi: https://ubys.bartin.edu.tr/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index
Adres: Agdaci Mahallesi Fakiilte Caddesi No:54 Bartin Bilgi igin : Devrim Kalkan

Sekreter
Telefon No: (0 378) 2235500 Faks No: (0 378) 2235042 Telefon No: (0 378) 5011000 - 1086

e-Posta Internet Adresi: http://www.bartin.edu.tr/ Direkt Hat
Kep Adresi: bartinuniversitesi@hs01 kep.tr
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi : Harun PEKER

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller
Bilimsel Faaliyet/Yayinlar
Aldig1 Odiiller

Is Deneyimi
Stajlar
Projeler ve Kurs Belgeleri

Calistigr Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih : ...1.020...
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