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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI OGRENCILERININ SERBEST ZAMAN
DOYUMU VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIK iLiSKiLERININ INCELENMESI
Ali Asker RECEP

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damismani: Dog¢. Dr. Sercan KURAL

Bartin-2024, sayfa: 56

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyumu ve
psikolojik saglamlik iliskilerinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023
yillar1 arasinda Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu belirlenirken seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada Bartin
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan, beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrenorliik egitimi, spor yoneticiligi ve
rekreasyon boliimiinde aktif olarak dgrenim gérmekte olan 143 erkek 105 kadin &grenci
katilimci olarak secilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, 6grencilerin demografik
bilgilerine ulagmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin serbest zaman doyum
diizeylerini belirlemek i¢in Gokge ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Serbest
Zaman Doyum Olgegi”, dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlemek igin ise
Dogan (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”
kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler IBM SPSS 26 paket programina aktarilmus,
ogrencilerim demografik bilgilerine ulagsmak i¢in tanimlayici istatistiklere yer verilmis
sonrasinda sirastyla t-testi, tek yonli ANOVA analizi, pearson korelasyon analizi ve ¢ok
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin

serbest zaman doyum ortalama puanlar ile cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak



anlaml bir farklilik olmadig1 gérilmemistir. (p>0.05). Katilimcilarin psikolojik saglamlik
ortalama puanlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadigi goriilmistiir (p>0.05). Katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlari ile
ogrenim gordiikleri bolimler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistir (p<0.05). Katilimcilarin serbest zaman doyumu ve psikolojik saglamlik
ortalama puanlar ile 6grenim gordiikleri boliim arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir (p<0.05). Katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama
puanlarinin ~ serbest zamanimizi  nasil  degerleniyorsunuz?  degiskenine  gore
karsilastirilmasinda, psikolojik, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik bulunamamis (p>0.05) fakat egitimsel ve sosyal alt boyut da ise
istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik oldugu gorilmistir (p<0.05). Katilimcilarin
psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin serbest zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz?
degiskenine gore istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir
(p>0.05). Katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin haftada kag giin serbest
zaman etkinligine katiliyorsunuz? degiskenine gore Kkarsilagtirllmasinda, psikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama alt boyutunda istatistiksel acidan anlaml1 bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Estetik alt boyutunda ise istatistiksel a¢idan herhangi bir
anlaml farkliligin olmadig1 goriilmemistir (p>0.05). Katilimeilarin psikolojik saglamlik
ortalama puanlarinin haftada kag giin serbest zaman etkinligine katiliyorsunuz? degiskenine
gore Kkarsilastirilmasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik olmadig:
gortilmiistiir (p>0.05). Katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlari ile serbest
zaman doyum ortalama puanlar arasindaki iliskiye bakildiginda, psikolojik saglamlik
ortalama puani ile serbest zaman doyumunun psikolojik alt boyutunda (r= ,433), pozitif
yonlii orta diizeyde, egitimsel alt boyutu ile (r=,306) pozitif yonlii orta diizeyde, sosyal alt
boyutu ile pozitif yonlii orta diizeyde (1= ,337), fiziksel alt boyutunda (r=,280) pozitif (1=
,280) pozitif yonlii diisiik diizeyde, rahatlama alt boyutunda pozitif yonlii orta diizeyde (r=
,316), estetik alt boyutu ile pozitif yonlii orta diizeyde (1= ,370) anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin psikolojik
saglamlik T{zerindeki yordayici giicii incelendiginde ise %21’ lik bir etki oldugu
goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan sonuglar ilgili literatlir kapsaminda tartisilmis ve yapilacak yeni

caligmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Serbest Zaman Doyumu, Spor Bilimleri
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The aim of this research is to investigate the relationship between free time satisfaction and
psychological well-being of students of the faculty of sports sciences. The working group of
the research is composed of students who are studying at Bartin University, Faculty of Sports
Sciences between 2022-2023 Dec. When determining the sample group of the research, the
easy sampling method, one of the non-selective sampling methods, was used. In the research,
143 male and 105 female students who are studying at Bartin University, Faculty of Sports
Sciences in the 2022-2023 academic year and are actively studying at the department of
physical education and sports teaching, coaching education, sports management and
recreation were selected as participants. As a data collection tool in the research, the
“Personal Information Form” was used to access the demographic information of the
students, the “Free Time Satisfaction Scale” adapted to Turkish by Gokce and Orhan (2011)
to determine the free time satisfaction levels of the students, and the “Short Psychological
Robustness Scale” adapted to Turkish culture by Dogan (2015) to determine the
psychological robustness levels of the students. The data obtained from the scales were

transferred to IBM SPSS 26 package program, descriptive statistics were included to reach

vii



the demographic information of my students, and then t-test, one-way ANOVA analysis,
pearson correlation analysis and multilinear regression analysis were applied respectively.
As a result of the analyses conducted, it was not found that there was no statistically
significant difference between the average free time satisfaction scores of the participants
and the gender variable. (p>0.05). It was found that there was no statistically significant
difference between the average psychological Deciency scores of the participants and the
gender variable (p>0.05). It was found that there was a statistically significant difference
between the average Deciency satisfaction scores of the participants and the departments
they studied (p<0.05). It was found that there was a statistically significant difference
between the average Deciency satisfaction and psychological well-being scores of the
participants and the department they studied (p<0.05). How do you value your free time
according to the average free time satisfaction scores of the participants? when compared
according to the variable, no statistically significant difference was found in the
psychological, physical, relaxation and aesthetic sub-dimensions (p>0.05), but it was found
that there was a statistically significant difference in the educational and social sub-
dimensions (p<0.05). How do you evaluate the participants' psychological well-being
average scores of your free time? it was found that there was no statistically significant
difference according to the variable (p>0.05). How many days a week do you participate in
free time activities of the participants' free time satisfaction average scores? when compared
according to the variable, it is observed that there is a statistically significant difference in
the psychological, educational, social, physical and relaxation sub-dimensions (p<0.05). On
the other hand, there was no statistically significant difference in the aesthetic sub-dimension
(p>0.05). How many days a week do you participate in free time activities of the participants'
psychological well-being average scores? it was found that there was no statistically
significant difference in comparison according to the variable (p>0.05). Looking at the
relationship between the participants' psychological robustness average scores and free time
satisfaction average scores, psychological robustness average score was found to be at the
psychological subscale of free time satisfaction (r=,433), positive directional moderate level
with positive directional moderate level with educational subscale (r= ,306), positive
directional moderate level with social subscale (r=,337), positive (r=,280) positive (r=,280)
positive directional low level with physical subscale, positive directional moderate level with
relaxation subscale (r=,316). The psychological robustness average score was found to be

at the psychological subscale of free time satisfaction (r= ,316). The psychological
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robustness average score was found to be at the psychological subscale of free time
satisfaction (r=,316). Dec.1. The psychological robustness average score was found to be at
the psychological subscale of free time satisfaction (r= ,316)., it is seen that there is a
significant relationship with the aesthetic sub-dimension at a positive and moderate level (r=
,370) (p<0.05). When the predictive power of the participants’ free time satisfaction scores
on psychological well-being was examined, it was found that there was a 21% effect. The
results obtained were discussed within the scope of the relevant literature and suggestions
were made for new studies to be conducted.

Keywords: Leisure Satisfaction, Psychological Resilience, Sports Sciences
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1. GIRIS

Giliniimiizde tiniversite 6grencileri, akademik basarilarinin yani sira kisisel gelisimlerine de
odaklanmaktadirlar. Bu baglamda, serbest zaman aktiviteleri, 6grencilerin yasam kalitesini
artiran ve psikolojik saglamliklarini giliglendiren Onemli bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri, yogun antrenman programlari ve
akademik yiikiimliiliikleri nedeniyle stres ve baski altinda olabilirler. Bu durum, 6grencilerin
serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerinin ve bu zaman diliminde elde ettikleri

doyumun, psikolojik saglamliklari iizerindeki etkisinin incelenmesini 6nemli kilmaktadir.

Serbest zaman kavrami, bir¢ok bilim dal1 iligki igerisinde olan bir kavramdir, bu kavramin
en Ust diizeyinde fiziksel aktivitenin yer almasiyla, turizm, kiiltiirel etkinlikler ve sanat
aktivitelerini barindan bir kavramdir (Giirbiiz, 2017). Serbest zaman doyumu ise, bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katilmasinin sonucunda yasadiklar1 pozitif duygu durumlar ile
iligkilidir (Beard ve Ragheb, 1980). Bu kavram, bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ve bu siiregte elde ettikleri mutluluk ve tatmin diizeyi ile ilgilidir.
Literatiirde yapilan arastirmalar, serbest zaman aktivitelerinin bireylerin duygusal ve
psikolojik iyilik halleri iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmistir (Serdar vd., 2020;
Siyahtas ve Donuk 2021). Bireylerin 6zellikle serbest zamanlarinda, fiziksel aktivitelere

katiliminin, stres diizeylerini azaltarak, kendileri daha iyi hissedebilitler (Ozding ve Turan,
2019).

Psikolojik saglamlik ise bireyin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesi ve bu siiregten giiclenerek
cikma yetenegi olarak tanimlanir (Block ve Kremen 1996). Psikolojik saglamlik, bireylerin
yasamin getirdigi stres ve travmatik olaylarla bas edebilme yetenegini ifade eder. Psikolojik
saglamlik ile literatiirde farkli tanimlamalar mevcuttur. Fakat bu tanimlamalarin ortak
noktalar1 psikolojik saglamligi, bireylerin zorlu yasam kosullarinda bile pozitif uyum
gosterebilme kapasitesi olarak tanimlamalaridir (Jacelon, 1997; Ramirez, 2007). Psikolojik
saglamlik, bireylerin stresli durumlar karsisinda dayaniklilik gostermelerine ve bu siiregten

ogrenme ve biiylime firsatlar1 yaratmalarina yardimci olur (Brooks ve Goldstein, 2003).

Literatiirde, serbest zaman aktivitelerinin bireylerin yasam doyumu ve psikolojik saglamlig
tizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir. Caldwell (2005) serbest zaman
aktivitelerinin bireylerin stres diizeylerini azalttifin1 ve genel yasam memnuniyetlerini

artirdigini belirtmistir. Chun vd., (2012) ise serbest zaman aktivitelerinin, bireylerin ruh



sagligini olumlu yonde etkiledigini ve bu aktivitelerin, bireylerin giinliik yasam stresleriyle
basa ¢ikmalarina yardimci oldugunu ortaya koymustur. Yapilan arastirmalarda serbest
zaman aktivitelerinin, bireylere sosyal destek sagladigi ve serbest zaman doyumu ve
psikolojik saglamlik arasinda iligkili alt boyutlar oldugu goriilmiistiir (Kural ve Aydin,
2023).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, yogun fiziksel aktiviteler ve akademik yilikiimliiliikler
nedeniyle serbest zamanlarim1 verimli bir sekilde kullanmalar1 gerektigi bilincine sahip
olabilirler. Bu Ogrencilerin serbest zaman aktiviteleri hem fiziksel hem de psikolojik
sagliklarin1 koruma ve gelistirme agisindan biiyiik 6nem tasir. Spor aktiviteleri, bireylerin
kendilerini daha enerjik ve pozitif hissetmelerine yardimci olabilir. Ayrica, grup halinde
yapilan spor aktiviteleri, sosyal etkilesimi artirarak, 6grencilerin sosyal destek sistemlerini

giiclendirebilir (Rodriguez-Bravo vd., 2020).

Bu aragtirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Serbest zaman
aktivitelerinin, 6grencilerin psikolojik saglamliklarini nasil etkiledigi ve bu etkinin hangi
faktorlerden kaynaklandigini belirlemek, 6grencilerin genel yasam kalitelerini artirmak i¢in
Oonemli stratejiler gelistirilmesine yardimci olabilir. Ayrica, arastirma sonuglarinin,
tiniversitelerin spor bilimleri programlarinin ve ogrencilerin serbest zaman yOnetim

stratejilerinin gelistirilmesi agisindan degerli bilgiler sunmasi beklenmektedir.

Sonu¢ olarak, serbest zaman doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
incelenmesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin daha saglikli ve dengeli bir yasam
stirdiirebilmeleri i¢in 6nemli veriler sunabilir. Bu calisma, serbest zaman aktivitelerinin
onemini vurgulamakta ve bu aktivitelerin, 6grencilerin psikolojik saglamliklarini nasil
etkiledigini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Literatiirdeki bulgular 1s181nda, serbest zaman
aktivitelerinin bireylerin genel iyilik halleri izerindeki olumlu etkileri dikkate alinarak, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanlarini daha verimli ve tatmin edici bir sekilde

gecirmeleri i¢in Onerilerde bulunulacaktir.
1.1. Arastirmanin Hipotezleri

HI1: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri, 6grenim

gordiikleri boliimlere gore anlamhi farklilik gostermektedir.



H2: Serbest zaman doyumu yliksek olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri daha

yiiksektir.

H3: Serbest zaman doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir.



2. LITERATUR OZETi

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢alismanin temelini olusturan konuya iliskin literatiirdeki

glincel arastirmalar ve teorik yaklagimlar 6zetlenmektedir.
2.1. Zaman Kavram

Zaman, insanlik tarihi boyunca merak uyandiran ve farkli disiplinlerde derinlemesine
incelenen bir kavram olmustur. Giiniimiizde ise zaman, fizikten psikolojiye, sosyolojiden
felsefeye kadar genis bir perspektiften ele alinmaktadir. Fiziksel olarak, zaman genellikle
uzayla birlikte ele alinarak, evrenin temel yap1 taslarindan biri olarak kabul edilir. Einstein'in
gorelilik teorisi gibi modern fizik teorileri, zamanin dogasini ve isleyisini anlamak icin

derinlemesine bir ¢aba gostermistir (Mihailovi¢ vd., 2017; Akg¢inar, 2014).

Psikolojide zaman, bireylerin algilari, bellekleri ve karar verme siiregleri tizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Zaman algisi, bireylerin yasantilarini anlamalarinda ve olaylari
degerlendirmelerinde temel bir rol oynar. Ornegin, zamanin hizli veya yavas algilanmasi,
stres seviyelerini etkileyebilir ve duygusal deneyimleri sekillendirebilir. Ayrica, zamanin
insan zihnindeki temsili, biligsel psikolojinin 6nemli bir aragtirma konusunu olusturur ve bu
alandaki calismalar, insanin zamanla nasil etkilesim kurdugunu anlamak i¢in degerli bir

bakis agist sunar (Nichols, 1891; Grondin, 2001).

Sosyal bilimlerde zaman, kiiltiirel, ekonomik ve politik baglamlarda incelenerek toplumsal
degisimlerin ve yapilarin anlagilmasina katki saglar. Sosyologlar, zamanin toplumsal
yapilar1 ve iligkileri nasil etkiledigini anlamak i¢in genellikle zamanin toplumsal insas1 ve
kullanim1 konularina odaklanirlar. Bu baglamda, zaman, insan etkilesimlerinin
diizenlenmesinde temel bir faktor olarak kabul edilir ve zamanin toplumsal kurumlar

tizerindeki etkisi derinlemesine incelenir (Bergmann, 1992; Adam, 2013).

Zaman kavrami, genis bir disiplinler aras1 yaklasimla incelenerek, insanin evrenle, diger
insanlarla ve kendi i¢ diinyasiyla iliskisini anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Fizik,
psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi farkli alanlardan gelen arastirmacilar, zamanin dogasini

anlamak ve insan deneyimini zenginlestirmek i¢in ¢esitli perspektifler sunarlar.



2.2. Zaman Kavraminin Tanimlar1 ve Smiflandirilmasi

Zaman kavraminin siniflandirilmasi, zamani farkli boyutlardan ele almak ve analiz etmek
i¢in arastirmacilar tarafindan kullanilan bir yaklagim olarak goriilmektedir. Zaman kavrami
genellikle ti¢ kategori {izerinde incelenmektedir. Bu ti¢ kategori su sekildedir: Lineer zaman,

dongiisel zaman ve subjektif zamandir (Wearden ve Jones, 2007; Ren vd., 2020)

Lineer zaman kavrami, genellikle modern zaman algisini yansitir. Bu yaklagima gore, zaman
tek yonli bir akis1 temsil eder ve gegmis, simdi ve gelecek arasinda kesintisiz bir iligki
bulunur. Lineer zaman, 6zellikle fizikte ve tarih yaziminda yaygin olarak kullanilir. Ornegin,
tarihgiler genellikle lineer zamani kullanarak tarihsel olaylari siralar ve analiz ederler

(Wearden ve Jones, 2007).

Dongiisel zaman kavrami ise dogal dongiilerin tekrarlanmasina dayanir. Bu yaklasima gore,
zaman, belirli bir diizen i¢inde tekrarlanan dongiilerin bir sonucudur. Mevsimler, giinler ve
aylar gibi dogal olaylar, dongiisel zamanin 6rnekleridir. Dongiisel zaman, genellikle doga
ve tarim gibi alanlarda énemli bir rol oynar. Ornegin, tarim faaliyetleri, mevsimlere gore

planlanir ve gergeklestirilir (Reichel-Dolmatoff, 1982; Fuchs, 2018).

Subjektif zaman kavram, bireylerin kisisel algilarina dayali zamani ifade eder. Her bireyin
zaman algis1 farkli olabilir ve bu algi, gesitli faktdrlerden etkilenebilir. Ornegin, stres
seviyeleri, kisisel motivasyonlar ve duygusal durumlar, subjektif zaman algisini etkileyebilir
(Ren vd., 2020). Subjektif zaman, genellikle psikoloji ve sosyoloji gibi alanlarda incelenir

ve bireylerin zamani nasil deneyimledigini anlamak i¢in kullanilir.

Bu siniflandirmalar, zamanin farkli yonlerini anlamak ve analiz etmek i¢in bir ¢cergeve sunar.
Gecgmisten giliniimiize, zamanin bu farkli boyutlari, insanlarin yasamini diizenlemek ve

anlamlandirmak i¢in kullanilan temel kavramlardan biridir.
2.3. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kavramu, bireylerin zorunlu islerden ve gorevlerden arta kalan, kendi istekleri
dogrultusunda degerlendirebilecekleri zamani ifade eder (Aydogan, 2019). Tiirkce
literatiirde bu kavram, genellikle "bos zaman", "dinlenme zaman1" veya "eglence zaman1"
gibi terimlerle de tanimlanir. Serbest zaman, bireylerin kisisel gelisimine, aile ve
arkadaslarla zaman gegirmeye, hobilerle ugragmaya ve dinlenmeye ayirabilecekleri zaman

araligini ifade eder (Jenkins ve Pigram, 2003).
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Serbest zaman kavramu, Ingilizce literatiirde de benzer sekilde ele alinir. Bu kavram, "leisure
time", "free time" veya "spare time" gibi terimlerle ifade edilir. Ingilizce literatiirde serbest
zaman, bireylerin is disinda, zorunlu olmayan aktivitelere zaman ayirabilecekleri bos zaman
dilimini tanimlar. Serbest zaman, bireylerin istedikleri gibi degerlendirebilecekleri ve
kendilerini gelistirebilecekleri bir firsat olarak goriiliir. Bu baglamda, serbest zaman
kavrami, bireylerin yasam kalitesini artiran ve genel mutlulugu destekleyen Onemli bir

unsurdur (Wei vd., 2015; Cioban ve Slusariuc, 2014)

Tiitkce ve Ingilizce literatiirde serbest zaman kavrami bircok bilim dali ile
iliskilendirilmistir. Ornegin, sosyoloji (Roberts, 2010), psikoloji (Mannel ve Kleiber, 2020)
egitim (Kralik, 2023) ve turizm (Elaziz, 2021) gibi farkli disiplinlerde incelenir. Sosyoloji
acisindan, serbest zaman kavrami, toplumsal yap1 ve iliskiler {izerindeki etkileriyle ilgilenen
Oonemli bir arastirma alanini olusturdugu goriilmektedir. Psikoloji agisindan ise serbest
zaman, bireylerin ruh sagligini, depresyon, anksiyete ve iyi olus diizeyleri arasinda etkili bir

kavram oldugu gorilmektedir.

Serbest zamanin Tiirk toplumundaki tarihsel gelisimi, modernlesme siireci ve ekonomik
degisimlerle yakindan iligkilidir. Cumhuriyet donemi reformlariyla birlikte, Tiirkiye'de
calisma saatlerinin dilizenlenmesi ve tatil gilinlerinin tanimlanmasi, serbest zamanin
toplumsal 6nemini vurgulamistir (Uludz, 2019). Giinlimiizde ise teknolojik ilerlemeler,
kiiltiirel degisimler ve yasam tarzi tercihleri, serbest zamanin kullanimini etkileyen faktorler

arasinda yer alir (Dogan, 2014).

Tiirkce ve Ingilizce literatiirde serbest zaman kavrami, bireylerin yasam tarzlari, tiikketim
aliskanliklari, sosyal iligkiler ve psikolojik ihtiyaclar: tizerinde derinlemesine incelenir. Bu
kavram, insanlarin giinliik yasamlarini organize etme ve dengeleme siirecinde 6nemli bir rol
oynar. Aragtirmacilar, serbest zamanin kullanimini etkileyen faktorleri ve bu faktorlerin
bireylerin genel refahi {izerindeki etkilerini anlamak icin ¢esitli yaklasimlar gelistirirler

(Yetim ve Mirze, 2021).
2.4. Serbest Zaman Kavraminmin Tarihsel Gelisimi

Bireylerin zorunlu iglerden ve gorevlerden arta kalan, kendi istekleri dogrultusunda
kullanabilecekleri zamani ifade eder. Bu kavram, modern toplumlarin endiistriyel
doniistimiiyle birlikte sekillenmistir. Bireyler serbest zamanlara katilimini, kisisel gelisim,

eglence, dinlenme ve sosyal etkilesim gibi amaglarla degerlendirmektedir (Havitz ve
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Mannel, 2005).

Endiistri devrimi Oncesi donemde, serbest zaman kavrami modern anlamiyla
kullanilmamustir. Cogu insan, tarim veya el sanatlar1 gibi islerle mesgulken, bos zamanlari
kisitliydi ve genellikle dinlenme ve eglence i¢in ayrilamiyordu. Ancak endiistriyel doniisiim
stireciyle birlikte, fabrika iscilerinin c¢alisma saatlerinin diizenlenmesi ve sendikal
hareketlerin etkisiyle hafta sonlar1 ve tatil giinleri gibi serbest zaman kavrami giderek

sekillenmeye baslad1 (Oguz, 2021; Karaca, 2015; Argan vd., 2013).

Tirkiye'de serbest zaman kavrami, modernlesme siireci ve Cumhuriyet donemi
reformlariyla birlikte 6nem kazanmistir. 1924 yilinda kabul edilen yeni Tiirk Ceza Kanunu,
caligma saatlerini ve dinlenme siirelerini diizenleyerek is¢i haklarini glivence altina almistir.
Bu diizenlemeler, serbest zamanin toplumsal 6nemini vurgulamis ve bireylerin dinlenme ve

eglenme ihtiyaclarini dikkate almistir (Uludz, 2019).

Serbest zamanin tarihsel gelisimi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimlerle yakindan
iliskilidir. Ozellikle 20. yiizyilin ortalarindan itibaren, endiistriyel iiretimin artmasi ve
teknolojik 1ilerlemeler, insanlarin is hayatinda daha fazla verimlilik saglamasina ve
dolayisiyla serbest zamanlarin1 degerlendirmelerine olanak tanimistir (Argan vd., 2013).
Bununla birlikte, serbest zamanin tarihsel gelisimi, kadin haklar1 hareketi, is¢i sendikalar

ve tliketim kiiltiirii gibi ¢esitli toplumsal hareketlerin etkisi altinda sekillenmistir.

Bu baglamda, serbest zaman kavrami ve tarihsel gelisimi hem yabanci hem de Tiirkge
yaymmlanmis makalelerde genis bir sekilde ele alinmistir. Bu kavram, modern toplumlarin
yapisal ve kiiltiirel degisimleriyle birlikte siirekli olarak evrim gegirmekte ve bireylerin

yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir unsura doniismektedir.
2.5. Psikolojik Saglamhk Kavram

Psikolojik saglamlik kavrami, bireylerin stresle basa ¢ikma, karsi karsiya kalinan zorluklara
goglis germe ve olumsuz olaylara uyum saglama gibi durumlarla iliskilidir. Aslinda
psikolojik saglamlik kavrami bireylerin zor zamanlarinda ruhsal ve duygusal agidan giiglii
kalmalar1 ve hayatlarin1 olumlu bir sekilde idame etme ve yonetmelerini tanimlar (Arslan,

2015).

Psikolojik saglamlik, pozitif psikoloji alaninda 6nemli bir aragtirma konusu olmus ve kisisel

gelisim, mutluluk ve yasam tatmini gibi kavramlarla sik¢a iligskilendirilmistir (Durak, 2021)
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Psikolojik saglamlik kavraminin temelleri, insanlarin olumsuz yasam olaylarina verdigi
tepkileri anlamaya yonelik eski ¢alismalara dayanir. Erikson'un gelisim teorisi, bireylerin
gesitli yasam evrelerinde karsilastiklart krizlerle basa ¢ikma yeteneklerini vurgular. Bu
teoriye gore, bireylerin benlik saygis1 ve kimlik biitiinliigii gelistirebilmeleri i¢in yagamlari
boyunca zorluklarla miicadele etmeleri gerekmektedir (Erikson, 1950). Benzer sekilde,
Rutter'in diren¢ modeli, olumsuz yasam olaylarina kars1 koymada bireylerin i¢sel ve dissal
kaynaklarini vurgular (Rutter, 1985). Bu modeller, psikolojik saglamligin olusumunda etkili

olan faktorleri anlamamaiza yardimci olur.

Gegmisten giiniimiize kadar gelen siireg icerisinde, psikolojik saglamlik kavraminin bireyler
tizerindeki etkileri ve bireylerin olumlu bir yagam siirmeleri bilim insanlarinin da dikkatini
ceken bir konu olmus ve bu durum genis capta arastirmalarla desteklenmeye c¢alisilmistir
(Kimter, 2020, Ulukan, 2020). Ornegin, mindfulness ve pozitif duygular edinme gibi
kavramlarin psikolojik saglamlik iizerinde etkileri oldugu bulunmustur (Cakiroglu vd.,
2023).

Literatiir lizerinde yapilmis olan caligsmalar psikolojik saglamligin 6zellikle, kriz anlarinda
ve travmatik bir olay sonucunda ortaya ciktigini sdylemektedir. Ornegin salgin hastaliklar
veya dogal afetler ya da bir yakinini kaybetme gibi durumlarin yasanmasi bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini test edebilir. Aragtirmalar, kriz dénemlerinde psikolojik
saglamligin bireylerin duygusal iyilik hallerini korumalarina ve travmatik deneyimlerle basa
¢ikmalarina yardimei oldugunu gostermektedir (Bonanno vd., 2023). Bu nedenle, psikolojik
saglamlik tiizerine yapilan caligmalar, toplumlarin ve bireylerin krizlerle basa ¢ikma

stratejilerini gliclendirmek i¢in 6nemli ipuglart sunabilir.

2.6. Psikolojik Saglamligin Tanimi ve Onemi

Psikolojik saglamlik, bireylerin stresle basa ¢ikma, zorluklarla miicadele etme ve olumsuz
yasam olaylarina uyum saglama yeteneklerini ifade etmektedir. Bu kavram, insanlarin zor
zamanlarda ruhsal ve duygusal olarak gii¢lii kalabilmelerini ve hayatlarin1 olumlu bir sekilde
yonlendirebilmelerini tanimlar. Psikolojik saglamlik, pozitif psikoloji alaninda 6nemli bir
arastirma konusu olmus ve kisisel gelisim, mutluluk ve yagsam tatmini gibi kavramlarla sik¢a

iliskilendirilmistir (Cohn vd., 2009).

Psikolojik saglamligin tanimi, bireylerin olumsuz yasam olaylarina kars1 gosterdikleri direng



ve adaptasyon yeteneklerini igermektedir. Bu kavram, bireylerin giiglii yanlarini vurgular ve
olumsuz durumlarla basa ¢ikma stratejilerini ele alir. Tugade ve Fredrickson (2004) pozitif
duygularin, psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini vurgulayarak, bu duygularin stresle
basa ¢ikma becerilerini artirdigini ve kisinin genel iyilik hali izerinde olumlu bir etkiye sahip

oldugunu belirtmistir.

Psikolojik saglamligin 6nemi, bireylerin yasamlarindaki stres faktorlerine karsi nasil direng
gosterdiklerini ve olumlu bir yasam deneyimi elde ettiklerini anlamak i¢in giderek artan bir
ilgiye sahiptir. Psikolojik saglamlik, bireylerin duygusal iyilik hallerini korumalarina ve
travmatik deneyimlerle basa ¢ikmalarina yardimci olabilir (Bonanno, 2004). Bu nedenle,
psikolojik saglamligin gelistirilmesi, bireylerin psikolojik refahlarim1 artirmak ve

toplumlarin kriz donemlerindeki direnglerini giiglendirmek i¢in dnemlidir.

Bireylerin i¢sel ve digsal kaynaklar1 kullanarak negatif durumlar ile kars1 karstya kalmalar
durumunda ve bu durum siiresince giiglii kalabilmeleri de psikolojik saglamlik sayesinde
olmaktadir. Yapilan arastirmalar, psikolojik saglamligin farkli faktorlerden (genetik,
cevresel ve kisisel) etkilendigini gostermektedir. (Gloria ve Steinhardt, 2016; Wang vd.,
2016). Bu nedenle, psikolojik saglamlik {izerine yapilan g¢alismalar, toplumlarin ve

bireylerin krizlerle basa ¢ikma stratejilerini giiclendirmek i¢in 6nemli ipuglart sunabilir.
2.7. Psikolojik Saglamhig1 Etkileyen Faktorler ve Koruyu Onlemleri

Psikolojik saglamlig1 etkileyen bir dizi risk faktorii bulunmaktadir. Bunlar arasinda
cocuklukta yasanan travmatik olaylar, aile i¢i catismalar, yalnizlik, igsizlik gibi faktorler yer
almaktadir (Fossion vd., 2013). Ozellikle ¢ocuklukta yasanan travmatik olaylar, ilerleyen
yaslarda psikolojik saglamlig1 olumsuz yonde etkileyebilir ve ¢esitli psikolojik sorunlara yol

acabilir (Fritz vd., 2018).

Ayrica, kisisel 6zellikler de psikolojik saglamlig: etkileyen faktorler arasinda yer alir. Diigiik
0zsayg1, diisiik problem ¢ozme becerileri, empati eksikligi gibi 6zellikler, bireyin stresle
basa ¢ikma yetenegini zayiflatabilir ve psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz etkileyebilir
(Oshio vd., 2018). Bununla birlikte, bireyin yasadigi sosyal ve ekonomik kosullar da
psikolojik saglamlig1 etkileyebilir. Ornegin, yoksulluk, sosyal dislanma, ayrimcilik gibi
faktorler, bireyin stresle basa ¢gikma kapasitesini azaltabilir ve psikolojik saglamligi olumsuz

etkileyebilir (McLoyd, 1990).



Her ne kadar bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyebilecek risk faktorleri olsa
da koruyu faktérlerde bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse, bireysel giilii sosyal iliskiler
kurabilmesi, diger bireyler ile saglikli bir iliski ve iletisim yiirlitmesi, duygusal zeka gibi
kisilik 6zelliklerine sahip olmas1 bireyin psikolojik saglamlik diizeyine olumlu yonde etki
edebilir (Ozer ve Deniz 2014). Buna ek olarak fiziksel agidan saglikli olmakta bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyini etkileyebilir. Bunun i¢inde diizenli egzersiz yapmak, dengeli
beslenmek, yeterli uyku uyumak gibi saglikli yasam aligkanliklari, bireyin psikolojik
saglamlik diizeylerini destekleyebilir (Sahin vd., 2019).

2.8. Literatiir iizerinde Serbest Zaman Doyumu ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Dogan, El¢i ve Glirbiiz (2019) tarafindan yapilan arastirma, akademisyenlerin serbest zaman
doyumu, serbest zamanda sikilma algis1 ve is tatmin diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma sonuglari, serbest zaman doyumu ve sikilma algisinin is tatmini iizerinde anlamli
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle serbest zaman doyumunun estetik boyutu ve
stkilma algisinin is tatmininde belirleyici. Bu bulgular, akademisyenlerin serbest
zamanlarin1 daha tatmin edici ve aktif bir sekilde gecirmelerinin is tatminine katki

saglayabilecegini gostermektedir.

Cakir (2017) tarafindan yapilan bu ¢alisma, liniversite 6grencilerinin serbest zaman doyumu
ile serbest zaman yoOnetimi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma
sonuglari, serbest zaman doyum diizeylerinin cinsiyet ve haftalik serbest zaman siirelerine
gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, 26 yas ve lizerindeki katilimeilarin
serbest zaman yonetiminde diger yas gruplarina gore daha basarili olduklari tespit edilmistir.
Bu bulgular, iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarini daha etkin yonetmelerinin, onlarin

doyum seviyelerini artirabilecegini isaret etmektedir.

Demir ve Demir (2014) tarafindan yapilan bu arastirma, turizm sektoriinde calisan is
gorenlerin serbest zaman gereksinimleri ile serbest zaman doyumlar: arasindaki iligkiyi
incelemektedir. Arastirmanin bulgulari, serbest zaman etkinliklerinin ¢alisanlarinin ruhsal
durumunu iyilestirici ve is stresinden uzaklastirici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ozellikle sosyallesme ve 6z bakim gibi etkinliklerin, bireylerin ruhsal doyum diizeylerini
pozitif yonde etkiledigi ancak fiziksel durum ile iliskilerinin sinirlt oldugu belirlenmistir. Bu
sonuclar, turizm ¢alisanlarinin  serbest zamanlarin1  ruhsal ag¢idan  verimli

degerlendirmelerinin is tatmini artirabilecegine isaret etmektedir.
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Serdar vd., (2018) tarafindan yapilan caligmada, tiniversite dgrencilerinin serbest zaman
doyum diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Analiz
sonuglarinda, serbest zaman doyumunun cinsiyet ve haftalik serbest zaman siiresi gibi
demografik 6zelliklere gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, serbest zaman
doyumu arttikca mutluluk diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Bu bulgular, tiniversite
ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilimin, genel mutluluk seviyelerini olumlu

yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Siyahtas ve Donuk (2021) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite 6grencilerinin serbest
zaman doyumu ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Calisma bulgulari,
serbest zaman doyumu arttik¢a yalnizlik seviyelerinin azaldigini, yani aralarinda negatif
yonlii anlamli bir iliski bulundugunu gostermektedir. Ozellikle serbest zaman etkinliklerinin
psikolojik, sosyal ve rahatlama boyutlarinin yalmizlik diizeyini azaltmada etkili oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin yalnizlik duygusunu azaltmak i¢in serbest zamanlarini

tatmin edici etkinliklerle degerlendirmelerinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonmez ve Giirbiiz (2022) tarafindan gerceklestirilen bu caligsmada, {iniversite 6grencilerinin
serbest zaman doyumu ile iiniversite yasamina uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Aragtirma sonuglari, serbest zaman doyumunun cinsiyet, sinif, iniversite
tirii ve fiziksel aktiviteye katilim gibi degiskenlere gore anlamh farkliliklar gdsterdigini
ortaya koymustur. Ayrica, serbest zaman doyumunun {iniversite yasamina uyumu pozitif
yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu bulgular, {iniversite 6grencilerinin serbest zaman
aktivitelerine katilimmin uyum stireglerini  olumlu ydnde destekleyebilecegini

gostermektedir.

Acar ve Yilmaz (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirma, iiniversite Ogrencilerinin
serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemektedir. Arastirmanin
sonuglari, serbest zaman doyumu arttik¢a yasam doyumunun da arttigin1 gostermektedir.
Ozellikle psikolojik doyum, egitimsel doyum, sosyal doyum ve rahatlama doyumu ve estetik
doyum alt boyutlarinin yasam doyumu iizerinde pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular, {iniversite dgrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katiliminin, genel yasam

memnuniyetlerini arttirmada 6nemli rol oynayabilecegini gostermektedir.

Giirkan, Kocak ve Basari, (2021) tarafindan yapilan calisma, engelli sporcularda serbest

zaman doyumu ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
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Arastirma bulgular, serbest zaman doyumunun artmasi ile psikolojik iyi olus seviyelerinin
de yiikseldigini gostermektedir. Ozellikle grup etkinliklerine katilimin serbest zaman
doyumunu artirmada etkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, engelli bireylerin sosyal ve
psikolojik iyilik hallerini gelistirmek i¢in serbest zaman etkinliklerine daha fazla dahil

edilmelerinin 6nemine isaret etmektedir.

Serdar ve Demirel (2020) tarafindan gerceklestirilen aragtirma, spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin algiladiklari stres diizeyleri ile serbest zaman doyum arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin sonuglari, cinsiyet, boliim, refah durumu ve
haftalik serbest zaman siirelerinin algilanan stres {izerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigini, ancak serbest zaman doyumunda bazi farkliliklar gosterdigini ortaya
koymaktadir. Arastirma, algilanan stres ile serbest zaman doyumu arasinda anlamli bir iligki

olmadigini tespit edilmistir.

Er ve Giizel-Giirbiiz (2021) tarafindan yapilan bu c¢alisma, uluslararasi spor
organizasyonlarinda goniillii olarak gorev yapan bireylerin goniilliiliikk motivasyonlart ile
serbest zaman doyum diizeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle degerlerin ifadesi, spor sevgisi ve kisilerarasi iliskiler gibi faktdrlerin goniilliiliik
motivasyonunda 6ne c¢iktigi  belirlenmistir. Bu  sonuglar, uluslararast  spor
organizasyonlarinda gorev alan goniilliilerin motivasyon ve doyum seviyelerinin birbirini

olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
2.9. Literatiir iizerinde Psikolojik Saglamlk ile flgili Yapilmis Calismalar

Erkog ve Danis (2020), tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini tespit etmeyi amaglamaktadir. Calismanin bulgulari, 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini; erkek
ogrencilerin saglamlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, sinif ve 6gretim durumu degigkenlerine gore psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, 6grencilerin psikolojik saglamlik

diizeylerinin artirilmasi i¢in cinsiyete duyarl yaklasimlarin 6nemine isaret etmektedir.

Secim (2020) tarafindan yapilan bu g¢alisma, psikolojik danigsman adaylarmin biligsel

esneklik, duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik ozellikleri arasindaki iliskileri

incelemektedir. Arastirma sonugclari, biligsel esneklik ve duygu diizenleme 6zelliklerinin

psikolojik saglamlik {izerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Ozellikle duygu
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diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve biligsel esneklik ile kullanilmasi, danigsman
adaylarinin zorlu durumlarla basa ¢ikma kapasitelerini artirmaktadir. Bu bulgular, danigman
adaylarinin egitimlerinde biligsel esneklik ve duygu diizenleme becerilerinin 6nemine vurgu

yapmaktadir.

Akdeniz, Savtekin ve Koyli (2021) tarafindan gergeklestirilen bu g¢alisma, tiniversitede
Ogrenim goren dgrencilerin yasam doyumlar ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma sonuglari, yiliksek yasam doyumuna sahip
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, kadin Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek odlugunu belirlenmistir. Bu bulgular,
tiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini artirict adimlarin, psikolojik saglamliklarini da

olumlu yonde etkiyebilecegini isaret etmektedir.

Giloglu ve Karairmak (2010) tarafindan yapilan bu arastirma, {liniversite dgrencilerinde
yalnizlik diizeylerini yordayici olarak benlik saygisi ve psikolojik saglamligi incelemeyi
amagclamaktadir. Arastirmanin bulgulari, yalnizlik ile benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik
arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir; yani benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik arttik¢a yalnizlik azalmakta, her iki degiskenin de yalnizligin 6nemli yordayicilar
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve psikolojik
saglamliklarin1 artirmanin, yalnizlik duygusunu azaltmada etkili olabilecegine isaret

etmektedir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018) tarafindan yapilan bu arastirma, {iniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemeyi amaclamaktadir.
Arastirmanin bulgulari, psikolojik saglamlik diizeylerinin boliim tiirline gore anlamh
farkliliklar gosterdigini; yas ve kardes sayisimin ise psikolojik saglamlik i¢in anlamli
yordayicilar oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve
algilanan arkadas destegi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu
sonuglar, tlniversite 6grencilerinin sosyal destek ve mutluluk seviyelerini artirmanin

psikolojik saglamlik iizerinde olumlu etkileri olabilecegini gdstermektedir.

Kimter (2020) tarafindan gerceklestirilen bu arastirma, Covid-19 siirecinde bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini sosyo-demografik ve kiiltiirel 6zellikler acisindan

incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin sonuclari, bireylerin psikolojik saglamlik
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diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve 6znel dindarlik algisina gore anlaml farklilik
gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle yasca daha biiyiik ve daha dindar olan bireylerin
psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, bireylerin
pandemi gibi kriz donemlerinde dayanikliliklarin1 artirmada sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin

Oonemini vurgulamaktadir.

Agirkaya ve Erdem (2023) tarafindan gerceklestirilen bu ¢aligma, saglik c¢alisanlarinin is
stresine karsi1 psikolojik saglamlik diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismanin
bulgulari, stresle basa ¢ikmada psikolojik saglamligin saglik calisanlari igin kritik bir oneme
sahip oldugunu ve zorlu ¢alisma kosullarinda bu dayanikliligin koruyucu bir rol oynadigini
gostermektedir. Ozellikle hastanelerde calisanlarin is yiikii ve duygusal baskilarla daha etkin
basa ¢ikabilmesi i¢in psikolojik saglamlik becerilerinin desteklenmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Durak (2021) tarafindan yapilan bu calisma, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskide Oz-yeterligin aracilik roliinii incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma bulgulari, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ve bu iligkinin 6z-yeterlik tarafindan aracilik edildigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, yiiksek psikolojik saglamliga sahip ogrencilerin &z-yeterlik
diizeylerinin yiiksek oldugu ve bunun yasam doyumlarini olumlu etkiledigi tespit edilmistir.
Bu bulgular, 6z-yeterligin artirilmasinin 6grencilerin yasam doyumlarini iyilestirebilecegine

isaret etmektedir.
2.10. Serbest Zaman Doyumu ve Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Kural ve Aydin (2023) tarafindan yapilan bu ¢alisma, futbol hakemlerinin serbest zaman
doyum diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkiyi incelemektedir. Arastirma
sonuglari, serbest zaman doyumunun yiiksek oldugu hakemlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Ozellikle sosyal ve rahatlama alt
boyutlarinda yiiksek puan alan hakemlerin psikolojik dayanikliliklarinin daha giiglii oldugu
belirlenmistir. Bu  bulgular, hakemlerin stresli c¢alisma kosullarinda psikolojik
dayanikliliklarin1 artirmak igin serbest zamanlarini verimli gegirmelerinin Onemini

vurgulamaktadir.

Takiguchi, Matsui, Kikutani ve Ebina (2022) tarafindan yapilan bu ¢alisma, serbest zaman

aktivitelerinin pandemi siirecinde psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini incelemektedir.
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Caligma, serbest zaman aktivitelerinin artan psikolojik saglamlik ile ruh sagligini
iyilestirdigini ve stresle basa ¢ikma kaynaklarimi gelistirdigini ortaya koymaktadir.
Aragtirma, pandeminin etkisiyle serbest zaman aktivitelerinin sikliginda azalma olsa da
psikolojik saglamligin ruh sagligini koruyucu bir faktor olarak one ¢iktigini gdstermistir. Bu
bulgular, 6zellikle pandemi gibi kriz durumlarinda serbest zaman etkinliklerine katilimin

Oonemini vurgulamaktadir.

Denovan ve Macaskill (2017) tarafindan yapilan bu ¢aligma, serbest zaman aktivitelerinin
tiniversite 6grencilerinin stres diizeylerini azaltmadaki roliinii incelemekte ve bu siiregte
psikolojik saglamligin etkisini ele almaktadir. Calisma, serbest zaman aktivitelerinin pozitif
duygular yaratma ve bu sayede stresle basa ¢ikma kaynaklarimi giiclendirme yoluyla
ogrencilerin psikolojik saglamliklarini artirdigini ortaya koymaktadir. Sonuglar, serbest
zaman aktivitelerine katilimin, 6zellikle yiiksek stres altindaki 6grenciler icin stres azaltict

bir strateji olarak dnemini vurgulamaktadir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanma siireci ile verilerin

analizi gibi konular ele alinacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma metotsal olarak nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir (Creswell, 2015). Iliskisel tarama modeli, genel tarama
modellerinden biridir. Bu model, “iki veya daha fazla degisken arasinda, birlikte degisim

varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan bir arastirma modelidir” (Karasar, 2005).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 yillar1 arasinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin Orneklem
grubu belirlenirken, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden kolayda oOrnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu yontem ulasilabilir katilimcilardan baslayarak 6rneklem grubunu

olusturmasi esasina dayanir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Arastirmanin  0rneklem grubunu belirleme asamasinda, ¢alisma grubunun tamamina
ulagmasimin giicliigli gbéz {linlinde bulundurulmus ve 6rnekleme ulagsmak icin bir se¢im
strateji benimsenmistir. Arastirmada Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda 6grenim goérmekte olan, beden egitimi ve spor 6gretmenligi,
antrenOrliik egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon bdliimiinde aktif olarak 6grenim
gormekte olan dgrenciler katilimci olarak se¢ilmistir. Arastirmaya katilan katilimeilarin yast
18 ile 52 arasinda degismektedir. Arastirmada, kolay ulasilabilir katilimcilardan veri
toplamak amaciyla kolayda oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Bu nedenle, aragtirma
oncesinde orneklem biiyiikliigli hesaplamasi yapilmamistir. Ancak, elde edilen veri setinin
analizlere uygunlugunu ve istatistiksel anlamlilik diizeylerinin tahmin edilebilmesini
degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1 kullanilarak gii¢ analizi gerceklestirilmistir. Bu
analizle merkezi ve merkezi olmayan dagilimlar ve a priori gii¢ analizi sonuclarinin

protokolii agagidaki Sekil 3.1.” verilmistir.
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Sekil 3.1. G Power Analizi Sonucu

Yapilan arastirma kapsaminda iliskisel tarama modelleri kullanilacagindan dolay1 ki-kare
uyum testi i¢in gerceklestirilmis olan a priori power analizi sonuglarina gére, Cohen’ in
(1992) etki biyiikliigii degerleri goz Oniline alinarak (w=0.4) orta diizeyde oldugu
gorlilmiistiir. Yapilan analize ek olarak, orta diizey bir etki biiytikliigii i¢in power= .95 ve
alpha= .05 olarak alinmistir. Tim bu analizler sonucunda gerekli 6rneklem biiytikligi 124
olarak hesaplanmistir.  Yapilan arastirma kapsaminda, 248 katilimciya ulasilmistir.
Katilimcilara ait demografik bulgular, arasgtirmanin 4. kisminda bulgular ve tartisma
kisminda yer verilmistir. Yapilan arastirma i¢in veri toplama agamasina ge¢ilmeden dnce
Bartin Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruluna basvurarak calismanin

siirdiiriilebilmesi i¢in etik kurul onay1 alinmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Yapilan arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglar ve bu dlgeklerin

psikometrik 6zelliklerine iliskin bilgilere bir alt baslikta yer verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla en az 2 uzman
gorlisti alinarak, aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel
bilgi formu kapsaminda Ogrencilere sorulan sorular sunlardir: Yas, cinsiyet, 6grenim
gordiigii bolim, kaginer sinifsiniz, serbest zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz, Haftada

kag giin serbest zaman etkinligine katiliyorsunuz? seklinde sorulara yer verilmistir.
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3.3.2. Serbest Zaman Doyum Ol¢egi

Serbest Zaman Doyum Olgegi (Leisure Satisfaction Scale/LSS) uzun formu Jacob G. Beard
ve Mounir G. Ragheb (1980) tarafindan gelistirilmis ve baslangigta uzun formda
sunulmustur. Daha sonra, 2002 yilinda Idyll Arbor tarafindan o6l¢egin kisa formu
diizenlenmis ve kullanilmaya baslanmistir. Olusturulan kisa form, toplamda 24 maddeden
olusmakta ve 5’11 Likert tipi bir 6l¢iim yapis1 icermektedir. Puanlama sistemi, “Neredeyse
hi¢ dogru degil” (1) ile “Neredeyse her zaman dogru” (5) arasinda derecelendirilmektedir.
Olgegin uzun formuna yonelik giivenilirlik calismalar1 Beard ve Ragheb tarafindan
gerceklestirilmis ve Cronbach Alpha katsayilari her bir boyut icin .85 ile .96 arasinda
bulunarak oldukg¢a yeterli olarak degerlendirilmistir. Kisa formun Cronbach Alpha
ortalamasi ise 0.93 olarak hesaplanmistir. Tirk kiiltliriine uyarlamasi, Gék¢e ve Orhan
tarafindan 2011 yilinda yapilmis olup, bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha degerleri .80

ile .88 arasinda degisim gostermistir.
3.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Kullanilan 6lgek, bireylerin psikolojik saglamligini 6l¢ebilmek amaciyla Smith vd., (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasmi ise Dogan (2015)
tarafindan yapilmistir. KPSO, 5°1i likert tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim tarz1 bir 6l¢gme
aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra, alinan yiiksek
puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis orijinal
calismada .83 olarak raporlanirken bu arastirmada yapilan analiz sonucunda .80 olarak

hesaplanmustir.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 26 istatistik programi kullanilmigtir. Analiz 6ncesinde, veri
setinde herhangi bir hata, eksik veri veya hatali kodlama olup olmadig: titizlikle kontrol
edilmistir. Gerekli kontroller tamamlandiktan sonra, uc¢ degerler ve kayip veriler
degerlendirilmis, veri seti analize uygun hale getirilmistir. Bu asamalarin ardindan,
normallik ve homojenlik varsayimlarinin degerlendirilmesi amaciyla Kolmogorov-Smirnov
(KS) ve Shapiro-Wilk (SW) testleri, Q-Q grafikleri ile ¢arpiklik (skewnesS) ve basiklik
(kurtosis) degerleri analiz edilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1.5 ile -1.5

referans araliginda bulunmasi (Tabachnick ve Fidell, 2007) normallik varsayiminin ihlal
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edilmedigini ve dagilimin parametrik oldugunu gostermistir.

Betimsel analizlerde, frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici
istatistiklere yer verilmistir. Karsilastirmali analizlerde ise t testi ve tek yonli ANOVA
kullanilmus; gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in Tukey testi gibi Post Hoc
analizler uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi yapilmis ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgulara ait verilere ve bulgularin yorumlanmasina

iliskin bilgilere yer verilecektir.

Tablo 4.1. Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler

Degiskenler F %
X Erkek 143 57,7
Cinsiyet
Kadin 105 42,3
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 73 294
Ogrenim Gordiigiiniiz Antrendrliik Egitimi 51 20,6
Bolilm Spor Yoneticiligi 54 21,8
Rekreasyon 70 28,2
1.Simf 55 22,2
2.Smf 102 41,1
Kaciner Simifsimiz? 3 St 7 29.0
4.Smf 19 7,7
Serbest Zamanlarimizi Bireysel 132 53,2
Nasil Grup 116 46,8
Degerlendiriyorsunuz?
Haftada kag giin 1-2 giin 124 50,0
serbest zaman 3-5 giin 102 41,1
etkinligine Her giin 22 8,9
katiliyorsunuz?
Toplam 248 100

Tablo 4.1° de katilimcilara ait demografik bilgilere yer verilmistir. Katilimeilarin 143 iiniin
(%57,7) erkek, 105’inin (%42,3) kadin oldugu goriiliirken, 73’{iniin (29,4) beden egitimi ve
spor dgretmenligi, 51’inin (20,6) antrendrlikk egitimi, 54’{inlin (%21,8) spor yoneticiligi,
70’inin (%28,2) rekreasyon bdoliimiinde 6grenim gordiigii, 55’inin (%22,2) 1. Sinif,
102’sinin (%41,1) 2. Smuf, 72’sinin (%29,0) 3. Smf, 19°unun (%7,7) 4. Sinif da 6grenim
gordigii goriiliirken, 132’sinin (%53,2) bireysel, 116’sinin (%46,8) grup seklinde serbest
zamanini degerlendirdigi, 124’ unun (%50,0) 1-2 giin, 102’sinin (%41,1) 3-5 giin, 22’sinin

ise (%8,9) her giin serbest zaman etkinliklerine katildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin serbest zaman doyumu alt boyutlarina (psikolojik, egitimsel,
sosyal, fiziksel, rahatlama, estetik) iliskin betimsel bulgular (n= 248)

Degiskenler -
Serbest Zaman Doyum Alt Boyutlari X SS
/Maddeler
SZ1 “Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir.” 2,90 1,18
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kullanirim.”

S72 “Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar.” 3,80 |,95
SZ3 “Serbest zaman aktivitelerim bana basar1 hissi verir.” 3,79 95
S7Z4 “Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yeteneklerimi 3,73 ,99

renmeme yardimei olur.”

SZ5 “Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir.” 3,80 .97
SZ6 “Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsat1 sunar.” 3,79 ,96
SZ7 “Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci olur.” 3,84 .97
SZ8 “Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir gseyler 3,83 91

(hoslanan) insanlarla iliski kurarim.”

SZ9 “Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal 3,87 | .,98
etkilesimde bulunurum.”

SZ10 “Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iligkiler kurmama 3,88 ,95
yardim etmektedir.”

SZ11 “Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadas 3,48 ,97
canlisidir.”

SZ12 “Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk alan | 3,75 ,93

apmay1 severim.”

SZ13 “Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardime1 olur.” 3,96 94

SZ14 “Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimei olur.” 4,02 93

SZ15 “Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida 3,90 |97
bulunur.”

SZ16 “Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii onlari 3,83 97

SZ17 “Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir.” 3,05 1,09
SZ18 “Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim.” 3,63 ,98
SZ19 “Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.” 3,65 93
ZS20 “Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur.” 3,73 1,00

dizayn edilmistir.”

S721 “Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah | 3,71 93
ve temizdir.”

S722 “Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi 3,64 |93
cekicidir.”

SZ23 “Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar 3,72 91
giizeldir.”

S724 “Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi 3,55 ,97

Tablo 4.2° de katilimcilarin serbest zaman doyumu alt boyutlara (psikolojik, egitimsel,
sosyal, fiziksel, rahatlama, estetik) iliskin betimsel bulgular yer almaktadir. Tablo 2
incelendiginde, katilimcilarin en yiiksek katilim gosterdigi maddenin Madde SZ14 “Serbest

zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardime1 olur.” oldugu (X= 4.02) gériilmiistiir.
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Ayn1 zamanda bu bulgu ¢alismanin 6dnemlerinden birinin de gostergesidir. Diger taraftan
katilimcilarin en diigiik diizeyde katilim gosterdigi maddenin ise Madde SZ1 “Serbest zaman

aktivitelerim bana cok ilging gelir.” (X= 2.90) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarma iliskin betimsel bulgular (n= 248)

Dﬁf;ﬂ:’;i‘;” Psikolojik Saglamlik X SS
PS1 “Sikimtili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim.” 3,56 1,10
PS2 “Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik gekerim.” 3,23 1,15
PS3 “Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.” 3,39 1,05
PS4 “Koéti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.” 3,15 1,07
PS5 “Zor zamanlari ¢ok az sikintryla atlatirim.” 3,19 1,06
PS6 “Hayatimdaki olumsuzluklarm etkisinden kurtulmam uzun zaman 3,17 1,17
alr.”
PST Toplam 3,28 .74

Tablo 4.3° de katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarina iliskin betimsel bulgular yer
almaktadir. Tablo 3’ e bakildiginda, katilimcilarin en yiiksek diizeyde katilim gosterdigi
maddenin Madde PS1 “Sikintili zamanlardan sonra kendimi cabucak toparlayabilirim.”
(X=3,56) oldugu goriiliirken, katilimcilarin en diisiik katilim gosterdigi maddenin ise Madde
PS4 “Kétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin zordur.” (X= 3,15) oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik saglamliliga ait toplam ortalama puanin ise (X= 3,28) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.4. Katilimeilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuglar1 (n= 248)

Degiskenler Cinsiyet n X SS sd ¢

p
Kadin 105 3,55 ,82
Psikolojik 246 ,022 ,982
Erkek 143 3,55 ,79
Egitimsel Kadin 105 3,90 ,84 246 1.374 171
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Erkek 143 3,75 ,86

Kadin 105 3,80 17

Sosyal 246 ,932 ,352
Erkek 143 3,70 ,82
Kadin 105 3,99 ,82

Fiziksel 246 ,959 ,339
Erkek 143 3,88 ,86
Kadin 105 3,45 ,81

Rahatlama 246 -1,022 ,308
Erkek 143 3,56 ,74
Kadin 105 3,65 ,84

Estetik 246 ,025 ,980
Erkek 143 3,65 ,81

Tablo 4.4’ de katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilagtirllmasina iliskin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo 4. incelendiginde,
katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlart ile cinsiyet degiskeni agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5. Katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuglart (n= 248)

Degiskenler  Cinsiyet n X SS sd p p
Kadin 105 3,19 74
PST 246 -1,694 091
Erkek 143 3,35 ,75

Tablo 4.5’ de katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlariin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo 5 incelendiginde,
katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin 6grenim gordiikleri
boliim degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin tek yonlii ANOVA analizi sonuglar1 (n=
248)

Degiskenler  Boliim n X SS sd F p A%:z;z h
1 73 3,60 67
2 51 328 .80
Psikolojik 3-244 3,345 ,020 4>1
3 54 3,51 76
4 70 3,74 91
1 73 3,91 71
. 2 51 3,55 .86
Egitimsel 3 5 37 5 3-244 3,248 ,023 4>1
4 70 399 .89
1 73 378 72
2 51 3,63 84
Sosyal 3-244 1,165 ,324 -
3 54 3,65 78
4 70 3.8 .85
1 73 390,70
N 2 51 380 92
Fiziksel . < R T 3-244 3,117 ,025 4>3
4 70 4,18 85
1 73 342 74
2 51 336,79
Rahatlama . < RTIT 3-244 5,441 ,001 4>32,1
4 70 382 64
1 73 342 74
2 51 336,79
Estetik 3-244 2,044 ,108 -
3 54 338 .85
4 70 382 64

<99

1.“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi”, 2. “Antrenérliik Egitimi”, 3. “Spor Yoneticiligi”, 4. “Rekreasyon”

Tablo 6’ da katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin 6grenim gordiikleri
boliim degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin tek yonlit ANOVA analizi sonuglari yer

almaktadir. Analiz sonucuna gore, katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlari ile
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ogrenim gordiikleri bolimler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Bu anlamli farkliliklarin psikolojik, egitimsel, fiziksel ve rahatlama
alt boyutunda oldugu goriilmiistiir. Sosyal ve estetik alt boyutunda istatistiksel agidan
herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05). Ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi sonucunda,
psikolojik ve egitimsel alt boyutunda rekreasyon boliimii 6grencileri ile antrendrliik egitimi
Ogrencileri arasinda rekreasyon boliimii 6grencilerinin lehine, fiziksel alt boyutunda
rekreasyon Ogrencileri ile spor yoneticiligi 0grencileri arasinda rekreasyon ogrencileri
lehine, rahatlama alt boyutunda ise rekreasyon 6grencileri ve diger boliimdeki 6grenciler

arasinda rekreasyon boliimii 6grencileri lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin 6grenim gordiikleri
bolim degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin tek yonlic ANOVA testi sonuglari (n=
248)

PST  Béliim n X SS Anlamh
sd F p Fark
1 73 321,70
2 51 3,06 .69
3-244 5432 ,001 4>32.1
3 54 320 74
4 70 3,56 76

1.“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi”, 2. “Antrenérliik Egitimi”, 3. “Spor Yoneticiligi”, 4. “Rekreasyon”

Tablo 7° de katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin 6grenim gordiikleri
boliim degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin tek yonlic ANOVA testi sonuglar yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlari
ile 0grenim gordiikleri bolim arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore; rekreasyon boliimii 6grencileri ile diger
boliimlerde 6grenim goéren Ogrenciler arasinda rekreasyon boliimiinde 6grenim goren

ogrenciler lehine anlamli bir farklilik oldugu gortilmektedir.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin serbest zamaninizi nasil
degerlendiriyorsunuz? degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuglar1 (n= 248)

Degiskenler  Degerlendirme n X SS sd P

P
_ - Bireysel 132 3,56 ,88

Psikolojik . 16 354 70 246 230 ,818
o Bireysel 132 3,65 ,90

Egitimsel o 16 a0l 75 246 -3,405 ,001
Bireysel 132 3,55 ,83

Sosyal o 16 3.96 70 246 -4,179 ,001
o Bireysel 132 3,85 ,88

Fiziksel o 6 102 75 246 -1,528 ,128
Bireysel 132 3,51 78

Rahatlama Grup 116 3,52 76 246 -079 937
) Bireysel 132 3,61 81

etk Grup 116 3,71 ,82 246 ~968 334

Tablo 4.8’ de katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin serbest zamaninizi
nasil degerlendiriyorsunuz? degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuglar1 yer
almaktadir. Analiz sonucuna gore, psikolojik, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunamanustir (p>0.05). Ote yandan egitimsel ve
sosyal alt boyut da ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Ortaya ¢ikan bu anlamli farklilik ise her iki alt boyut dada serbest zaman
aktivitelerini grup olarak degerlendiren katilimcilarin ortalama puanlarinin bireysel

degerlendirenlere gore daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin serbest zamaninizi nasil
degerlendiriyorsunuz? degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuglar1 (n= 248)

Degerlendirme n X SS sd t

PST Bireysel 132 3,32 75

246 ,950 ,343
Grup 116 3,23 75

Tablo 9’ da katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin serbest zamaninizi nasil
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degerlendiriyorsunuz? degiskenine gore karsilastirllmasina iligkin t-testi sonuglar1 yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama
puanlarinin serbest zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz? degiskenine gore istatistiksel

acidan herhangi bir anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 4.10. Katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin haftada kag¢ giin
serbest zaman etkinligine katiliyorsunuz? degiskenine gore karsilastirilmasia iligkin tek
yonliit ANOVA analizi sonuglart (n= 248)

Degisken  Giin n X SS «d F p A ; i;l;zll
1-2gin(1) 124 3,42 ,83
Psikolojik 3-5 giin (2) 102 3,63 ,70 2.245 5,736 005 3>
Her giin (3) 22 3,97 ,90
1-2gin (1) 124 3,63 91
Egitimsel 3-5gin(2) 102 3,99 ,70 2245 6,575 002 3>12
Her giin (3) 22 4,09 ,95
1-2gin (1) 124 3,63 91
Sosyal 3-5 giin (2) 102 3,99 ,70 2.245 5911 003 2>3
Her giin (3) 22 4,09 ,95
1-2gin (1) 124 3,71 ,88
Fiziksel 3-5glin(2) 102 4,14 72 2.245 8,810 000 3>12
Her giin (3) 22 4,18 ,81
1-2gin (1) 124 3,35 ,80
Rahatlama  3-5gin(2) 102 3,63 ,69 2.245 6,939 001 3>12
Her giin (3) 22 3,90 ,78
1-2gin (1) 124 3,53 91
Estetik 3-5gin(2) 102 3,78 ,69 2245 2,874 058 )
Her giin (3) 22 3,74 ,78

Tablo 4.10° da katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin haftada kag¢ giin
serbest zaman etkinligine katiliyorsunuz? degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin tek
yonlit ANOVA analizi sonuglart yer almaktadir. Analiz sonucuna gore; psikolojik, egitimsel,
sosyal, fiziksel ve rahatlama alt boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek i¢in Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonucuna gore,
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psikolojik alt boyutunda, her giin katilan ve 1-2 giin katilanlar arasinda her giin katilanlar
lehine. Egitimsel alt boyutunda her giin katilan 1-2 giin katilan, 3-5 giin katilanlar arasinda
her giin katilanlar lehine, sosyal alt boyutunda 3-5 giin katilan ve 1-2 giin katilanlar arasinda
3-5 giin katilanlar lehine, fiziksel ve rahatlama alt boyutlar arasinda 1-2 giin, 3-5 giin ve her
giin serbest zaman aktivitelerine katilanlar arasinda her giin serbest zaman aktivitelerine
katilan katilimcilar lehine oldugu goriilmiistiir. Estetik alt boyutunda ise istatistiksel acidan

herhangi bir anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.11. Katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlariin haftada kag giin serbest
zaman etkinligine katiliyorsunuz? degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin tek yonlii
ANOVA analizi sonuglar1 (n= 248)

Giin n X sS sd F p
1-2 giin 124 3,27 ,76
3-5 giin 102 3,26 17 2245 654 521
Her giin 22 3,45 ,01

Tablo 4.11° de katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin haftada ka¢ giin
serbest zaman etkinligine katiliyorsunuz? degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin tek
yonlii ANOVA analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna gore istatistiksel agidan

herhangi bir anlamli farklilik olmadig goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.12. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Ortalama Puanlar1 ile Serbest Zaman
Doyum Ortalama Puanlar1 Arasindaki iligki

Psikolojik  Egitimsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik

PST T ,433%%* ,306%* ,337%* ,280%* 3167 ,370%

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 4.12° de katilmcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlart ile serbest zaman

doyum ortalama puanlar1 arasindaki iliski yer almaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore,

psikolojik saglamlik ortalama puani ile serbest zaman doyumunun psikolojik alt boyutunda

(r=,433), pozitif yonlii orta diizeyde, egitim alt boyutu ile (r= ,306) pozitif yonlii orta

diizeyde, sosyal alt boyutu ile pozitif yonlii orta diizeyde (r=,337), fiziksel alt boyutunda (r=
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,280) pozitif (r=,280) pozitif yonlii diigiik diizeyde, rahatlama alt boyutunda pozitif yonlii
orta diizeyde (r=,316), estetik alt boyutu ile pozitif yonlii orta diizeyde (r=,370) anlaml1 bir
iliski oldugu gorilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.13. Katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarinin yordanmasina iligkin regresyon
analizi sonuglart

Model B Std. Hata B t p
Sabit 1,558 ,237 --- 6,572 ,000
Psikolojik ,397 ,086 424 4,612 ,000
Egitimsel -,198 ,096 -,226 -2,056 ,041
Sosyal ,128 ,088 ,136 1,453 ,148
Fiziksel -,065 ,084 -,073 - 772 441
Rahatlama ,035 ,078 ,036 ,455 ,650
Estetik ,197 ,080 ,215 2,457 ,015
R=,481 R2uqj= 212
F6,241) = 12,082 p=,000
Bagimli degisken= Psikolojik Saglamlik Yontem: Enter

Tablo 4.13” deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore; regresyon modelinin
istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon kat sayilarinin anlamliliina
iliskin t-testi sonuclart incelendiginde ise psikolojik alt boyutunun (B= ,424; t= 4,612;
p=,000), egitimsel alt boyutunun (= -,226; t= -2,056; p=,041) ve estetik alt boyutunun (=
,215; t= 2,457; p=,015) anlaml yordayic1 bir giice sahip oldugu tespit edilmistir. Psikolojik
saglamliga ait toplam varyansin %21’ inin serbest zaman doyumu ile agiklandig: ifade

edilebilir.
4.1. Tartisma

Yapilan arastirma kapsaminda elde edilen veriler ilgili literatiir kapsaminda tartisilacaktir.
Arastirmaya 143 erkek ve 105 kadin olmak iizere toplamda 248 spor bilimleri fakiiltesi

Ogrencisi katilmistir.

Elde edilen veriler kapsaminda, Tablo 4.4’teki bulgulara gore, katilimcilarin serbest zaman
doyum ortalama puanlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadigi belirtilmistir (p>0.05). Bu bulguya paralel olarak yapilan bazi
arastirmalar, serbest zaman doyumunun cinsiyete gore farklilik gostermedigini ortaya
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koymaktadir. Ardahan ve Yerlisu-Lapa (2010) tarafindan yapilan arastirma, serbest zaman
doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini belirtmektedir. Benzer sekilde,
Ayyildiz (2015) tarafindan yapilan arastirma, serbest zaman doyumu agisindan cinsiyete

gore anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmektedir.

Buna karsin, bazi aragtirmalar serbest zaman doyumu ile cinsiyet arasinda farkliliklar
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Cakir (2017) yapmis oldugu ¢alismada, serbest
zaman doyumunun cinsiyet degiskeni lizerinde anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Bu
anlaml farklilik ise sadece psikolojik ve rahatlama alt boyutunda kadinlarin ortalama
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Lee (2023) tarafindan yapilan
calisma, Kore'deki kadinlar ve erkeklerin farkli serbest zaman faaliyetlerinden farkli doyum
aldigin1 gostermektedir. Bu arastirmada, erkeklerin daha ¢ok spor etkinliklerinden doyum
aldig1, kadinlarin ise hobiler ve serbest zaman 6grenme faaliyetlerinden daha fazla doyum
sagladig1 belirtilmistir. Calasanti vd., (2021) tarafindan yapilan bir diger arastirmada,
emeklilik sonrast yasam doyumunun cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi, erkeklerin
emeklilik sonrasi daha fazla yasam doyumu bildirdigi belirtilmistir. Ancak bu ¢alismada,

serbest zaman faaliyetleri acisindan cinsiyet farkliliklar1 bulunmamastir.

Bu bulgular, serbest zaman doyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi konusunda literatiirde cesitli sonuclarin bulundugunu gostermektedir. Ilk iic
aragtirma, cinsiyetin serbest zaman doyumu iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
belirtirken, son ti¢ arastirma cinsiyet farkliliklarinin mevcut oldugunu 6ne siirmektedir. Bu

cesitlilik, konunun karmasikligini ve kiiltiirel, sosyal faktorlerin etkilerini yansitmaktadir.

Tablo 5’teki bulgulara gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlari ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).
Bu bulgu, psikolojik saglamlik ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen diger arastirmalarla
karsilastirildiginda, literatiirdeki cesitli calismalarda benzer veya farkli sonuglar

gozlemlenebilir.

Oncelikle, erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugunu belirten bazi arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Campbell-Sills vd., (2007)
tarafindan yapilan bir calismada, erkeklerin stresle basa ¢ikma ve duygusal dayaniklilik
acisindan kadinlardan daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. Benzer sekilde, Connor

ve Davidson (2003) tarafindan yapilan arastirmada da erkeklerin psikolojik saglamlik
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diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu arastirmalar, erkeklerin

genellikle daha yiiksek psikolojik saglamlik puanlarina sahip olduklarini 6ne stirmektedir.

Buna karsilik, bazi aragtirmalar ise cinsiyetler arasinda psikolojik saglamlik diizeylerinde
anlaml bir fark olmadigmmi veya kadinlarin bazi yonlerden daha giiclii oldugunu one
sirmektedir. Ornegin, Kimter (2020) yapmis oldugu calismada erkeklerin psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bazi
arastirmalar kadinlarin sosyal destek arama ve duygusal ifade konusunda daha yetenekli
oldugunu ve bu nedenle psikolojik saglamliklarini farkli yollarla ifade ettiklerini
belirtmektedir (Tamres vd., 2002).

Bu farkli sonuglar, psikolojik saglamlik ile cinsiyet arasindaki iliskiyi etkileyen gesitli
faktorler oldugunu gostermektedir. Kiiltiirel, sosyal ve bireysel farkliliklar, bu tiir aragtirma
sonuclarindaki ¢esitliligi aciklayabilir. Bu nedenle, cinsiyetin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisini anlamak i¢in daha fazla arastirma ve farkli baglamlarda incelemeler

yapilmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin psikolojik saglamlik
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. Bu
bulgu, literatiirdeki baz1 caligsmalar1 desteklerken, bazilari ile celismektedir. Psikolojik
saglamlik ve cinsiyet arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasi i¢in daha fazla arastirma

yapilmas1 dnemlidir.

Tablo 6'da yer alan bulgulara gore, katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlar ile
ogrenim gordiikleri boliim degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. (p<0.05). Bu bulgu, farkli boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin serbest
zaman doyumu agisindan farkli sonuglar oldugunu gostermektedir. Bu sonug genelde
rekreasyon boliimii  Ogrencilerin lehinedir. Konuyu ele alan diger arastirmalarla

karsilagtirarak bu bulguyu yorumlayabiliriz.

Oncelikle, serbest zaman doyumu ve akademik boliim arasindaki iliskiyi inceleyen bazi
arastirmalar, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimden bagimsiz olarak benzer serbest
zaman doyumu diizeylerine sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Ornegin, Yasartiirk” iin (2019)
yilinda iiniversite 0grencilerinin 6zyeterlik ve yasam doyum diizeylerini incelemek {izere
yapmis oldugu arastirmanin sonuglari, bulgularimizla paralellik gostermektedir. Ayni

sekilde yapilan arastirmada rekreasyon boliimii 6grencilerinin diger boliimlere oranla daha
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fazla doyuma ulagtig1 goriilmektedir. Fakat Yasartiirk, Akyiiz ve Goniilates (2019) yilinda
yine iiniversite dgrencileri iizerinde yapmis oldugu baska bir arastirmada sadece serbest
zaman doyumu alt boyutlarindan biri olan psikolojik alt boyutunda beden egitimi
Ogretmenligi boliimii ile Spor yoneticiligi boliimii arasinda beden egitimi 6gretmenligi

boliimiinde okuyan 6grencileri lehine anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgular, serbest zaman doyumu ile akademik bdliim arasindaki iliskinin karmasik
oldugunu ve birgok faktorden etkilendigini gostermektedir. Genel olarak, 6grenim
gordiikleri boliimden bagimsiz olarak 6grencilerin serbest zaman etkinliklerinden benzer
diizeyde doyum sagladiklar1 goriilmektedir. Ancak, bu konudaki arastirmalarin ¢esitliligi,
farkli baglamlarda ve 6grenci gruplarinda daha detayli incelemeler yapilmasinin 6nemini

vurgulamaktadir.

Sonug olarak, calismada elde edilen bulgular, 6grencilerin 6grenim gordiikleri bolim ile
serbest zaman doyumu arasinda anlamli bir farklilik oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu,
literatlirdeki baz1 arastirmalarla uyumlu olmasina ragmen, uyumlu olmayan ¢aligmalarin da
oldugunu gostermektedir. Ozellikle rekreasyon boliimii dgrencilerinin lehine ¢ikan bu
farklilik, 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katilim ve serbest zaman etkinlikleri
planlama gibi derslerin bu bdliimde 6n planda olmasi ile iliskili olabilir. Dolayisiyla
rekreasyon boliimii 6grencilerinin bu durumu hem egitim hem de is olarak gorebilecegi igin

aldiklar1 doyum daha yiiksek olabilir.

Tablo 7'de yer alan bulgulara gore, katilimeilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlari ile
o0grenim gordiikleri boliim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Bu bulgu, farkli akademik bdoliimlerde 6grenim goéren Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinde farkli oldugunu gostermektedir. Bu konuyu ele alan diger

aragtirmalarla karsilagtirarak bu bulguyu yorumlayabiliriz.

Ornegin, Hartley (2011) tarafindan yapilan bir calismada, farkli akademik béliimlerde
O0grenim goren Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bu bulgu, 6grencilerin stresle basa ¢ikma ve duygusal dayaniklilik gibi
psikolojik saglamlik bilesenlerinin, 6grenim gordiikleri boliimden ziyade bireysel 6zellikler

ve yasam deneyimleri ile daha yakindan iligkili olabilecegini gostermektedir.

Diger yandan, bazi arastirmalar, akademik boliimiin psikolojik saglamlik {izerinde belirli

etkileri olabilecegini one siirmektedir. Ornegin, Stallman (2010) tarafindan yapilan bir
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calismada, tip ve miihendislik gibi yiiksek stresli boliimlerde 6grenim goéren dgrencilerin
daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeylerine sahip olabilecegi belirtilmistir. Farkli sekilde,
Aydin ve Egemberdiyeva (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada pdr boliimii 6grencilerinin
psikolojik saglamlik puanlarinin diger boliimdeki 6grencilere oranla daha diisiik oldugunu
bulmuslardir. Ancak bu tiir farkliliklarin genel egilimler yerine belirli kosullara ve 6grenci

gruplaria 6zgii olabilecegi unutulmamalidir.

Bu bulgular, psikolojik saglamlik ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri bolim arasindaki
iliskinin karmasik oldugunu ve bir¢ok faktorden etkilendigini gostermektedir. Genel olarak,
ogrenim gordiikleri boliimden bagimsiz olarak 6grencilerin benzer psikolojik saglamlik
diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak, yapilan ¢alisma kapsaminda rekreasyon
boliimii 6grencilerinin diger boliimlerde 6grenim gérmekte olan 6grencilere gore psikolojik
saglamlik diizeyi daha yliksektir. Bu konu rekreasyon boliimii 6grencilerin diger boliim
Ogrencilerine gore daha az sayida zor ders igeriklerine sahip olmasiyla da iliskili olabilir. Bu
konudaki arastirmalarin ¢esitliligi, farkl1 baglamlarda ve 6grenci gruplarinda daha detayli

incelemeler yapilmasinin énemini vurgulamaktadir.

Tablo 8'deki bulgulara gore, katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin
"serbest zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz?" degiskenine gore karsilastirilmasinda,
psikolojik, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0.05). Ancak, egitimsel ve sosyal alt boyutlarda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu anlamli farklilik, her iki alt
boyutta da serbest zaman aktivitelerini grup olarak degerlendiren katilimcilarin ortalama

puanlarinin bireysel degerlendirenlere gore daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir.

Bu bulgu, grup olarak gergeklestirilen serbest zaman aktivitelerinin sosyal ve egitimsel
doyumu artirdigin1 gésteren bazi arastirmalarla uyumludur. Chun vd., (2012) tarafindan
yapilan arastirma, grup aktivitelerinin sosyal etkilesimleri artirarak bireylerin serbest
zamanlarindan daha fazla doyum saglamalarina katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, Brown ve Frankel (1993), sosyal destek ve grup aktivitelerinin serbest
zaman doyumu lizerindeki olumlu etkilerini vurgulamis, egitimsel ve sosyal faaliyetlerde
yer alan bireylerin daha yiiksek diizeyde doyum sagladigini belirtmislerdir. Searle vd.,
(1998) ise, grup aktivitelerinin Ozellikle sosyal baglamda bireylerin serbest zaman

doyumlarini artirdigini ifade etmektedir.
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Ote yandan, bireysel olarak gerceklestirilen serbest zaman aktivitelerinin de yiiksek diizeyde
doyum saglayabilecegini 6ne siiren aragtirmalar da bulunmaktadir. Giirkan, Kogak ve Basar
(2021) engelli sporcularin serbest zaman doyum diizeyini incelemis ve tiim alt boyutlarda
etkinliklere grup olarak katilimcilar lehine anlamli farkliliklar bulmuslardir. Twilley, Hunter
ve Morris (2022), tarafindan yapilan aragtirmada kapali ve acgik alan serbest zaman
aktivitelerine katilan bireylerin etkililigini karsilastirarak bireysel olarak yapilan doga
sporlar1 aktivitelerinde daha yiiksek doyum sagladigi goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Shin ve You
(2013) bireysel ve sosyal serbest zaman aktivitelerinin ergenlerin psikolojik iyilik halleri
tizerindeki farkli etkilerini inceleyerek, bireysel serbest zaman etkinliklerinin de uzun vadeli

doyum ve stres azaltici etkiler sundugunu belirtmistir.

Sonug olarak, Tablo 8'de elde edilen bulgular, grup olarak gerceklestirilen serbest zaman
aktivitelerinin egitimsel ve sosyal doyum {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi arastirmalarla uyumlu olup, grup aktivitelerinin
sosyal etkilesim ve egitimsel gelisim agisindan faydali olabilecegini diistindiirmektedir.
Ancak, bireysel aktivitelerin de belirli kosullarda yiliksek doyum saglayabilecegi goz ardi
edilmemelidir. Bu nedenle, serbest zaman faaliyetlerinin bireysel tercihler ve baglamlara

gore degerlendirilmesi 6nemlidir.

Tablo 9'da yer alan bulgulara gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin
"serbest zamanimizi nasil degerlendiriyorsunuz?" degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0.05). Bu bulgu, serbest zaman
aktivitelerinin katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde belirgin bir etkiye sahip
olmadigin1 gostermektedir. Bu konuyu ele alan diger arastirmalarla karsilastirarak bu

bulguyu yorumlayabiliriz.

Oncelikle, psikolojik saglamlik ve serbest zaman aktiviteleri arasindaki iliskiyi inceleyen
bazi arastirmalar, serbest zaman aktivitelerinin psikolojik saglamlik {izerinde dogrudan bir
etkisi olmadigim 6ne siirmektedir. Ornegin, Toyoshima, Kaneko ve Motohashi (2016)
tarafindan yapilan bir calismada, ¢esitli serbest zaman aktivitelerinin psikolojik stres
tizerindeki etkilerini incelemis, bazi aktivitelerin psikolojik saglamlik {izerinde sinirlt bir
etkisinin oldugunu ve psikolojik dayanikliligin bireysel farkliliklara daha ¢ok bagli oldugunu

bulmustur.
Diger yandan, baz1 arastirmalar, belirli serbest zaman aktivitelerinin psikolojik saglamlik
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lizerinde olumlu etkileri olabilecegini &ne siirmektedir. Ornegin, Iwasaki ve Mannell (2000)
tarafindan yapilan bir ¢caligmada, aktif katilim gerektiren faaliyetlerin psikolojik saglamlik
tizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur. Ancak bu etkinin genellestirilemeyecegi ve

bireysel farkliliklarin 6nemli oldugu vurgulanmastir.

Bu bulgular, serbest zaman aktiviteleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin karmagik
oldugunu ve birgok faktdrden etkilendigini gostermektedir. Genel olarak, "serbest
zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz?" degiskeni ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli
bir fark bulunmamasi, serbest zaman aktivitelerinin psikolojik saglamlik {lizerinde belirgin
bir etkiye sahip olmadigimi diisiindiirmektedir. Ancak, belirli kosullar altinda ve belirli

aktivitelerle bu iliskinin farklilik gosterebilecegi unutulmamalidir.

Sonug olarak, Tablo 9'da elde edilen bulgular, serbest zaman aktivitelerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri {lizerinde anlamli bir fark yaratmadigini gostermektedir. Bu bulgu,
literatiirdeki bazi arastirmalarla uyumlu olup, psikolojik saglamligin bireysel 6zellikler ve

yasam deneyimleri ile daha yakindan iliskili oldugunu diisiindiirmektedir.

Tablo 10" da yer alan bulgulara gore, psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama alt
boyutunda istatistiksel ag¢idan anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ortaya
¢ikan bu anlamhi farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc
testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonucuna gore, psikolojik alt boyutunda,
her giin katilan ve 1-2 giin katilanlar arasinda her giin katilanlar lehine. Egitimsel alt
boyutunda her giin katilan 1-2 giin katilan, 3-5 giin katilanlar arasinda her giin katilanlar
lehine, sosyal alt boyutunda 3-5 giin katilan ve 1-2 giin katilanlar arasinda 3-5 giin katilanlar
lehine, fiziksel ve rahatlama alt boyutlar arasinda 1-2 giin, 3-5 giin ve her giin serbest zaman
aktivitelerine katilanlar arasinda her giin serbest zaman aktivitelerine katilan katilimcilar
lehine oldugu goriilmiistiir. Estetik alt boyutunda ise istatistiksel agidan herhangi bir anlaml

farkliligin olmadig goriilmektedir (p>0.05).

Bu bulgu, literatiirdeki bazi aragtirmalarla uyumlu olup, diizenli serbest zaman etkinliklerine
katilimin bireylerin ¢esitli doyum alanlarinda olumlu etkiler yarattigin1 gdstermektedir.
Csikszentmihalyi (1990) tarafindan yazilmis olan ¢alismalarda 6nemli yer edinen akis kitabi
serbest zaman aktivitelerinin kisisel ilgi ve yogunlagma gerektirdiginde daha yiiksek doyum
saglayabilecegini 6ne siirmektedir ve akis teorisiyle bireysel aktivitelerin doyum iizerindeki

etkilerini aciklar.
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Ote yandan, serbest zaman doyumunun sadece katilim siklig1 ile degil, ayn1 zamanda
bireylerin kisisel tercihlerine ve aktivitelerin niteligine bagli oldugunu 6ne siiren aragtirmalar
da bulunmaktadir. Mannell ve Kleiber (1997), serbest zaman doyumunun bireysel tercihler

ve aktivitelerin niteligi ile iliskili olabilecegini belirtmektedir.

Sonug olarak, Tablo 10’ da elde edilen bulgular, serbest zaman aktivitelerine diizenli
katilimin psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama doyumu iizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi arastirmalarla uyumlu olup,
diizenli katilimin bireylerin genel doyum ve 1iyilik hali tlizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. Ancak, serbest zaman doyumunun bireysel tercihler ve aktivitelerin

niteligi ile de iliskili olabilecegi goz ardi1 edilmemelidir.

Tablo 11'de yer alan bulgulara gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin
"haftada kac¢ gilin serbest zaman etkinligine katiliyorsunuz?" degiskenine gore
karsilastirilmasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi gortilmistiir (p>0.05).
Bu sonug, serbest zaman etkinliklerine katilim sikliginin katilimeilarin psikolojik saglamlik
diizeyleri iizerinde belirgin bir etkiye sahip olmadigini géstermektedir. Fakat literatiirde bu

durum tam tersi olarak goriilmektedir.

Serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin psikolojik agidan daha saglikli oldugu ve
kiiltiirel veya sportif fark etmeksizin aktivitelere katilan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu literatiirde farkli arastirmalarda goériilmistir (Conway,
Woodard ve Zubrod, 2020; Chan vd., 2020).

Sonug olarak, ¢alismanizda elde edilen bulgular, serbest zaman etkinliklerine katilim
sitkliginin psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde anlamli bir fark yaratmadigim

gostermektedir.

Tablo 12'de yer alan bulgulara gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlar ile
serbest zaman doyum ortalama puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore, psikolojik saglamlik ortalama puani ile serbest zaman doyumunun psikolojik
alt boyutunda (r= ,433), pozitif yonlii orta diizeyde, egitim alt boyutu ile (r= ,306) pozitif
yonlii orta diizeyde, sosyal alt boyutu ile pozitif yonlii orta diizeyde (r= ,337), fiziksel alt
boyutunda (r=,280) pozitif (r=,280) pozitif yonlii diisiik diizeyde, rahatlama alt boyutunda
pozitif yonlii orta diizeyde (r= ,316), estetik alt boyutu ile pozitif yonlii orta diizeyde (r=
,370) anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Bu bulgu, serbest zaman doyumu alt boyutlarinin bireylerin psikolojik saglamlig: lizerinde
belirli diizeyde etkili olabilecegini gostermektedir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen
arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Takiguchi vd., (2022) serbest zaman aktivitelerinin
ruh saghigina katki sagladigini ve psikolojik saglamlik ile olan iligkisini incelemistir. Sato,
Jordan ve Funk (2014) ise fiziksel olarak aktif serbest zamanin bireylerin yasam kalitesini
artirdig1 ve psikolojik sagliga olumlu etkiler yaptig1 bulunmustur. Ayrica, Koo ve Lee (2013)
"baby boomer" kusaginin serbest zaman spor etkinliklerine katilim motivasyonlarinin
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu {izerindeki etkilerini incelemis ve anlamli iliskiler
oldugunu one slirmiistiir. Ek olarak Futbol hakemleri iizerinde yapilan bir aragtirmada
psikolojik saglamlik ile serbest zaman doyumu arasinda, estetik, egitimsel ve psikolojik alt

boyutta anlamli iliskiler oldugu goézlemlenmistir (Kural ve Aydin, 2023).

Sonug olarak, Tablo 12'de elde edilen bulgular, psikolojik saglamlik ile serbest zaman
doyumunun bazi alt boyutlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi arastirmalarla uyumlu olup, serbest zaman
aktivitelerinin bireylerin psikolojik saglamligi iizerinde belirli diizeyde olumlu etkiler

yaratabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 13 de ise 0grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yordanmasina yonelik analiz
sonuclarina gore, serbest zaman doyum alt boyutlarinin anlamli yprdayici bir giice sahip
oldugu soylenebilir. Psikolojik saglamliga ait toplam varyansin %21’inin serbest zaman
doyumu ile agiklandig1 ifade edilebilir. Literatiirde yapilan arastirmalar dogrultusunda elde
edilen sonuglar gesitli arastirma sonuglari ile ortiismektedir. Chun vd., (2012)’ de yapmis
olduklar1 ¢alismada serbest zaman faaliyetlerine katilimin bireylerde daha giiclii bir hayat
amaci hissini destekledigini ve psikolojik saglamlik i¢in gii¢lii bir prediktér oldugunu 6ne
stirmiistiir. Pearson (1988) ise is ve serbest zaman doyumunun psikolojik saglik tizerinde
onemli pozitif etkilerinin ortaya koyarak, serbest zaman doyumunun stres altindaki
bireylerde psikolojik dayanikliligi arttirdigini rapor etmistir. Ayrica, Takiguchi vd., (2022)
se serbest zaman etkinliklerinin bireylerde daha giiclii bir hayat amaci hissini destekleyerek
ruh sagligina katki sagladigini ve psikolojik saglamlik i¢in 6nemli bir faktoér oldugunu
vurgulamaktadir. Literatiirde yapilmis sonuglara gore, serbest zaman doyumunun psikolojik

saglamlik acisindan 6nemli bir kaynak oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmanin sonuglari, serbest zaman doyumunun psikolojik saglamligin %21’inin

acikladigini gostermistir. Bu bulgu literatiirde serbest zaman doyumunun bireyin psikolojik
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dayaniklilig1 izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu 6ne siiren ¢aligmalarla uyumludur.
Ancak, serbest zaman doyumunun farkli alt boyutlarinin psikolojik saglamlik {izerinde
anlamli etkileri bulunmustur. Egitimsel ve estetik doyumun, bireyin kendini gelistirme ve
estetik haz olma yoluyla psikolojik saglamligini destekleyebilecegi yorumunda
bulunulabilir. Psikolojik saglamlig1 arttirmaya yoOnelik miidahalelerde, bireylerin farkl
serbest zaman doyum alanlarinda tatmin olmalarimin tesvik edilmesi, psikolojik

dayanikliliklarini gii¢clendirmeye katki saglayabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boéliimiinde analizler sonucunda elde edilen sonuglarin agiklanmasina

yonelik bilgilere yer verilmistir.
5.1. Sonug¢

Yapilan aragtirmanin bu kisminda; aragtirmanin ana hatlariyla kisa bir 6zeti verilerek,
yapilan analizlerden elde edilen bulgulardan ortaya c¢ikan sonuglar paylagilacaktir. Elde
edilen sonuglar ilizerinden ise Onerilere yer verilecektir. Bu calismada, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Analizler sonucunda, serbest zaman doyumunun tiim alt boyutlar ile
psikolojik saglamlik arasinda orta ve diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu durum, serbest zaman aktivitelerinin bireylerin genel psikolojik saglamlik
diizeylerine olumlu katkilar sagladigin1 gostermektedir. Ozellikle giinliik olarak serbest
zaman aktivitelerine katilan 6grencilerin, bu aktivitelerden daha yiiksek diizeyde doyum

sagladig1 ve bunun da psikolojik saglamlik {izerinde olumlu etkiler yarattig1 goriilmektedir.

Bununla birlikte, psikolojik saglamligin yordanmasina iligkin yapilan analizler neticesinde
serbest zaman doyumun psikolojik saglamligin %21’ini agikladigi sonucuna ulagiimistir.
Fakat egitimsel ve estetik gibi alt boyutlarda anlamli iligkilerin gézlenememesi, serbest
zaman aktivitelerinin her boyutunun psikolojik saglamlik iizerinde ayni etkiye sahip
olmadigim1 gostermektedir. Egitsel ve estetik boyutlardaki aktivitelerin bireylerin psikolojik
saglamligma dogrudan katki saglamamasi, bu aktivitelerin kigisel gelisim ve saglik
acisindan 6nemli olmasina ragmen, psikolojik dayaniklilik iizerinde sinirli bir etkiye sahip

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismanin sonuglari, literatiirdeki bazi arastirmalarla uyumludur ve serbest zaman
aktivitelerinin bireylerin genel iyilik hali ve psikolojik saglamligi iizerindeki olumlu
etkilerini desteklemektedir. Ancak, serbest zaman doyumu ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin karmagsik oldugu ve bireysel farkliliklarin bu iliskide 6nemli rol
oynayabilecegi de vurgulanmalidir. Bu nedenle, serbest zaman faaliyetlerinin bireysel

ihtiyaclara ve tercihlere gore degerlendirilmesi dnemlidir.
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Yapilan analizler sonucunda;

Katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlari ile cinsiyet degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Katilimcilarin
psikolojik saglamlik ortalama puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlari ile 6grenim gordiikleri boliimler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu anlamhi
farkliliklarin psikolojik, egitimsel, fiziksel ve rahatlama alt boyutunda oldugu goriilmdistiir.
Sosyal ve estetik alt boyutunda istatistiksel ac¢idan herhangi bir anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0.05). Ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek ic¢in yapilan Post Hoc Tukey testi sonucunda, psikolojik ve egitimsel alt
boyutunda rekreasyon bolimii &grencileri ile antrenérliik egitimi &grencileri arasinda
rekreasyon boliimii 6grencilerinin lehine, fiziksel alt boyutunda rekreasyon 6grencileri ile
spor yoneticiligi 6grencileri arasinda rekreasyon 6grencileri lehine, rahatlama alt boyutunda
ise rekreasyon ogrencileri ve diger boliimdeki 6grenciler arasinda rekreasyon bolimi

ogrencileri lehine anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlar ile 6grenim gordiikleri boliim arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tukey testi
sonuclarina gore; rekreasyon bolimii ogrencileri ile diger boliimlerde 6grenim goren
Ogrenciler arasinda rekreasyon boliimiinde 6grenim goéren O6grenciler lehine anlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  serbest zaman doyum ortalama puanlariin serbest zamaninizi nasil
degerlendiriyorsunuz? degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin t-testi sonuglar1 yer
almaktadir. Analiz sonucuna gore, psikolojik, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunamamstir (p>0.05). Ote yandan egitimsel ve
sosyal alt boyut da ise istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Ortaya ¢ikan bu anlamli farklilik ise her iki alt boyut dada serbest zaman
aktivitelerini grup olarak degerlendiren katilimecilarin ortalama puanlarinin bireysel

degerlendirenlere gore daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir.
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Katilimcilarin  psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin  serbest zamaninizi nasil
degerlendiriyorsunuz? degiskenine gore istatistiksel agidan herhangi bir anlamh farklilik

gostermedigi gorilmiistiir (p>0.05).

Katilimcilarin serbest zaman doyum ortalama puanlarinin haftada kag giin serbest zaman
etkinligine katiliyorsunuz? degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin tek yonliic ANOVA
analizi sonuglarina gore; psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama alt boyutunda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Tukey testi sonucuna
gore, psikolojik alt boyutunda, her giin katilan ve 1-2 giin katilanlar arasinda her giin
katilanlar lehine. Egitimsel alt boyutunda her giin katilan 1-2 giin katilan, 3-5 giin katilanlar
arasinda her giin katilanlar lehine, sosyal alt boyutunda 3-5 giin katilan ve 1-2 giin katilanlar
arasinda 3-5 giin katilanlar lehine, fiziksel ve rahatlama alt boyutlar arasinda 1-2 giin, 3-5
giin ve her gilin serbest zaman aktivitelerine katilanlar arasinda her giin serbest zaman
aktivitelerine katilan katilimcilar lehine oldugu goriilmiistiir. Estetik alt boyutunda ise

istatistiksel acidan herhangi bir anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Katilimeilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlarimin haftada kag giin serbest zaman
etkinligine katiliyorsunuz? degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin tek yonli ANOVA
analizi sonucuna gore, istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik olmadig

goriilmektedir (p>0.05).

Katilimeilarin psikolojik saglamlik ortalama puanlar ile serbest zaman doyum ortalama
puanlari arasindaki iligkinin incelenmesinde, psikolojik saglamlik ortalama puani ile serbest
zaman doyumunun psikolojik alt boyutunda (r=,433), pozitif yonlii orta diizeyde, egitimsel
alt boyutu ile (r=,306) pozitif yonlii orta diizeyde, sosyal alt boyutu ile pozitif yonlii orta
diizeyde (r= ,337), fiziksel alt boyutunda (r= ,280) pozitif (1= ,280) pozitif yonli diistk
diizeyde, rahatlama alt boyutunda pozitif yonlii orta diizeyde (r=,316), estetik alt boyutu ile

pozitif yonlii orta diizeyde (r=,370) anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Regresyon kat sayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarinda, psikolojik alt boyutunun
(B=,424; t= 4,612; p=,000), egitimsel alt boyutunun (B= -,226; t= -2,056; p=,041) ve estetik
alt boyutunun (B=,215; t= 2,457; p=,015) anlamli yordayici bir giice sahip oldugu tespit

edilmistir. Psikolojik saglamliga ait toplam varyansin %21’ inin serbest zaman doyumu ile
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aciklandig: ifade edilebilir.

5.2. Oneriler

e Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine yonelik serbest zaman etkinlikleri planlanirken,
psikolojik, sosyal, rahatlama ve estetik boyutlara daha fazla odaklanilmalidir. Bu
etkinliklerin, 6grencilerin psikolojik saglamliklarin1 artirmada daha etkili oldugu
goriilmektedir.

o Egitsel ve fiziksel aktivitelerin de serbest zaman programlarina dahil edilmesi 6nemlidir,
ancak bu aktivitelerin psikolojik saglamlik tizerindeki etkilerini artirmak i¢in bireysel
tercihler ve ilgi alanlar1 dikkate alinmalidar.

e Universiteler, 6grencilerin serbest zamanlarii daha verimli degerlendirebilmeleri igin
cesitli destek hizmetleri sunmalidir. Bu hizmetler, rehberlik ve danigsmanlik, spor ve
fiziksel aktiviteler igin tesisler ve sosyal etkinlikler gibi ¢esitli alanlarda olabilir.

e Gelecekte yapilacak arastirmalarda, serbest zaman doyumu ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasi i¢in farkli baglamlar ve 6grenci gruplari tizerinde
calismalar yapilmalidir. Bu ¢aligmalar, serbest zaman aktivitelerinin bireysel ve grup

diizeyinde etkilerini daha ayrintili olarak ortaya koyabilir.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katimel,

Bu arastirma bilimsel bir calisma icin yapilmaktadir. Sonuclar sadece bilimsel
amacla kullanilacaktir. Asagida sadece sizinle ilgili bir takim genel bilgiler yer
almaktadir. Liitfen her ifadeyi size uygunluk derecesine gore isaretleyiniz. Bu
sorulari ictenlikle cevaplandirmaniz arastirmanin amaci agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Liitfen her bir soruyu bos birakmadan cevaplandirimz.

Yasimz:

Cinsiyet:  Erkek () Kadin ()

Ogrenim Gérdiigiiniiz Boliim:
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ()
Antrenorliik Egitimi ()

Spor Yoneticiligi ()
Rekreasyon ()
Kaginci Simifsiniz:

1. Smf ( )

2. Smf ()

3. Smif ( )

4. Smf ()

Serbest Zamanlarimizi Nasil Degerlendiriyorsunuz?

Bireysel ()

Grup ()

Haftada kac giin serbest zaman etkinligine katiliyorsunuz?
1-2gliin ()

3-5gin ()

Hergin ()

52




EK 3. Olgek Izinleri

FVWUL SETUESL a1 T1dN UUYUTNTT UICEYT KUNGTITTT L] Sse nuwss

Ali Asker RECEP
Alici: ben w

---—— Forwarded message -———

Génderen: HUSEYIN GOKGE <hgokce@pau.edu. ir-
Date: 14 Ara 2022 Car 14:.49

Subject: Re: serbest zaman doyum dlcedi kullamim izni
To: Ali Asker RECEP <alizskerpasamakd 3@gmail. com=

Ali merhaba, dlcedi etik kurallar cercevesinde kaynak gostererek, Gcincd sahislarla paylasmadan kullanmanda sakinca yoktur.
odlcekte ters puanlama yoktur, toplam puanla ve alt boyutlu olarak kullanabilirsin. Kelayhklar dilerim

HUSEYIN GOKCE Assoc. Prof.

PAMUKKALE UNIVERSITY

Faculty of Sports Sciences

Recreation Department

Tel: +9@ 258 296 1399

Pbx: +98 258 296 1928

https: //pamukkale.academia.edu/HEC3X¥BC seyinGRC3XIGKECIKETE
https: //www.researchgate.net/profile/Huseyin_Gokce
Denizli-TURKIYE

09.12.2022 17:17, Ali Asker RECEP yazmis.

Sayin hocam, oncelikle iyi calismalar diliyorum.

Ben, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde yiiksek lisans &rencisiyim.

"Serbest Zaman Doyum Olgegi"nin Tiirkge Gegerlilik Gavenirlik Calismasi” bashkh calismanizi uygun gérmeniz halinde kullanmak istiyorum.

Olgegin kullanimina izin vermeniz durumunda dlgegin manuel hali, dlgek maddeleri vs. bana gonderebilirseniz ¢ok sevinirim.

Saygilanimla.

Fwd: dlcek kullanim izni  Gelenkutusu

Ali Asker RECEP

Alict: ben

- Forwarded message ——

Gonderen: Tayfun Dogan <tayfun@tayfundogan. net=
Date: 2 Ara 2022 Cum 13:49

Subject: Re: dlgek kullamim izni

To: Ali Asker RECEP <aliaskerbasamak43@gmail.com>

Merhaba,
Olcegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim

Tayfun Dogan
www.tayfundogan.net

02.12.2022, 12:59, "Ali Asker RECEP" <aliaskerbasamak43@gmail.com=:

Sayin hocam, dncelikle iyi cahismalar diliyorum.

Ben, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde yiiksek lisans 6Zrencisiyim.

"Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi"nin Turkge Gecerlilik Gvenirlik Calismasi” baghkh calismanizi uygun gérmeniz halinde kullanmak istiyorum.
Olgegin kullanimina izin vermeniz durumunda &lgegin manuel hali, dlgek maddeleri vs. bana génderebilirseniz gok sevinirim.

Saygilanmla.
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EK 4. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
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T |2 |o | D |
Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢cabucak 1 2 3 4 5
toparlayabilirim.
Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim.* 1 2 3 4 5
Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman 1 2 3 |4 |5
almaz.
Koétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in 1 2 3 4 5
zordur.*
Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4 B
Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun | 1 2 3 4 5

zaman alir.*
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EK 5. Serbest Zaman Doyum Olgegi

SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI

Neredeyse hi¢ dogru degil

Nadiren dogru

Bazen dogru

Cogu kez dogru

Neredeyse her zaman

dogru

Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir. (PSTKOLOJIK)

Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar. (PSIKOLOJIK)

Serbest zaman aktivitelerim bana bagari hissi verir. (PSIKOLOJIK)

Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yeteneklerimi kullanirim.

(PSIKOLOJIK)

Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir.
(EGITIMSEL)

Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsat1 sunar. (EGITIMSEL)

Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci olur. (EGITIMSEL)

Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme
yardimet olur. (EGITIMSEL)

Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesimde
bulunurum. (SOSYAL)

Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iliskiler kurmama yardim
etmektedir. (SOSYAL)

Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadas canlisidir.
(SOSYAL)

Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk alan
(hoslanan) insanlarla iligki kurarim. (SOSYAL)

Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimet olur. (RAHATLAMA)

Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimet olur.
(RAHATLAMA)

Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur.
(RAHATLAMA)

Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii onlar1 yapmay1
severim. (RAHATLAMA)

Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir.(FIZIKSEL)

Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim. (FIZIKSEL)

Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim. (FIZIKSEL)

Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimei olur. (FIZIKSEL)

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve
temizdir. (ESTETIK)

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi
cekicidir. (ESTETIK)

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir.
(ESTETIK)

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn
edilmistir. (ESTETIK)
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