Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisti Dergisi

Yil: 2024 Cilt: 33 No: 1 Sayfa: 160-173
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cusosbil

Anahtar Kelimeler:
Zihinel engelli bireyler,
Spor,

Tutum,

Farkindalik

Keywords:

Individuals with intellectual
disabilities,

Sport,

Attitude,

Awareness.

1Dr. Ogr. Uyesi, Bartin
Universitesi, Spor Bilimleri
Fakultesi, hyilmaz@bartin.edu.tr,
0000-0002-1032-5082

2 Ars. Gor., Kastamonu
Universitesi, Spor Bilimleri
Fakultesi, bhyilmaz@kastamonu.
edu.tr, 0000-0001-6688-648X

3 Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstittst, hasibeeciil@
gmail.com, 0000-0002-8024-
4392

Alintilamak icin/Cite as: Yiimaz
H., Yilmaz B. ve Erer H. (2024).
Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yénelik Tutum
Ve Farkindalik; Spor Bilimleri
Fakdiltesi Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittst Dergisi,
33 (1), 160-173.

DOI: 10.35379/cusosbil.1398496

Gelis Recieved: 30.11.2023
Kabul Accepted 31.01.2024

ZiIHINSEL ENGELLIi BIREYLERDE SPORUN
ETKILERINE YONELIK TUTUM VE FARKINDALIK:
SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERI

UZERINE BiR ARASTIRMA

ATTITUDES AND AWARENESS TOWARDS THE
EFFECTS OF SPORTS ON INTELLECTUALLY
DISABLED INDIVIDUALS: A RESEARCH ON
STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES

Sevim Handan YILMAZ ', Berk Hakan YILMAZ 2, Hasibe ERER 3

oz

Bu arastirma Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Y6nelik Tutum ve Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yo6nelik Farkindalik
arasindaki iliskiyi, spor bilimleri fakiiltesi dgrencileri
calisma grubunda incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya
kolayda ornekleme yontemi ile secilen 102 kadin, 121
erkek katilimet dahil edilmistir. Arastirmada ilhan vd.,
(2016) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi” ve ilhan vd.,
(2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi” ve
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler
“t-testi, ANOVA testi ve Pearson Korelasyon” analizleri ile
¢oziimlenmistir. Katilimcilarmn cinsiyet, 6grenim goriilen
bolim ve ozel gereksinimli bir yakini olma degiskenleri ile
ZEBSEYTO ve ZEBSEYFO arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik olmadi: tespit edilmistir. Simif
diizeyi degiskeni ile ZEBSEYTO arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilemezken
ZEBSEYFO arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik egitim alma durumu degiskeni ile de
ZEBSEYFO ve ZEBSEYTO arasinda anlaml bir farklihk
oldugu gozlemlenmektedir. Sonug olarak arastirmaya
katilan bireylerin tutum ve farkindaliklar arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between
Attitudes Towards Sporting Activities of Mentally Disabled
Individuals and Awareness of the Effects of Sports on
Mentally Disabled Individuals in a study group of sports
sciences faculty students. The study included 102 female
and 121 male participants selected by convenience sampling
method were included in the research. The research used
the "Attitude Scale Towards Sporting Activities of Mentally
Disabled Individuals" developed by Ilhan et al., (2016)

and the "Awareness Scale towards the Effects of Sports on
Mentally Disabled Individuals" developed by lhan et al.,
(2015) and the "Personal Information Form" created by the
researchers were used. The data obtained within the scope
of the research were analyzed using "t-test, ANOVA test
and Pearson Correlation" analyses. It was determined that
there was no statistically significant difference between
ZEBSEYTO (Attitude Scale of Individuals Having Mental
Disabilities Towards Sports Activities) and ZEBSEYFO
(Awareness Scale Regarding Effects of Sport on Persons
with Intellectual Disabilities) concerning the variables

of participants' gender, department of study and having a
relative with special needs. While no statistically significant
difference could be detected between the grade level
variable and ZEBSEYTO, it was determined that there was
a significant difference between ZEBSEYFO. It is observed
that there is a significant difference between ZEBSEYFO
and ZEBSEYTO concerning the variable of participants'
receiving education for individuals with special needs. As a
result, a highly significant positive relationship was detected
between the attitudes and awareness of the individuals
participating in the research.
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GIRIS

Zihinsel engel kavrami en genel hatlar ile bireyin
zekasinin ortalamanin altinda olmasi ve bu durumun
beraberinde iletisim becerileri, toplumsal uyum, kendine
yetebilme (Y1lmaz, Sentiirk ve Demir, 2015) egitim
becerileri, is hayati durumlarinda gecikme yasanmasidir.
Kalitimsal, dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda
olusan nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Akranlarinla
kiyaslandiginda bireylerin 6grenebilme ve kendine
yetebilme noktasinda yasadiklar yetersizlikler, zihinsel
gelisim agisindan geri olmalarina sebebiyet vermektedir
(Basgdze, 2019). Bunlarin yani sira fizyolojik yapilari ve
cevrelerinde yeterli hareket ortam1 yakalamamig olmalart
sebebi ile beden gelisimi ve motor gelisim agisindan

da belirgin farkliliklar gostermektedirler (Milli Egitim
Bakanlig1, 2020). Bu baglamda zihinsel engelli bireylerin
sportif faaliyetlere aktif katilimlarinin kritik bir role sahip
oldugu sdylenebilmektedir (Cil, Ilter ve ilhan, 2023)
Nitekim spora katilimin bu bireylerde; hareket ihtiyacini
gidermek, uyku kalitesinde artis, stres seviyesinde azalma,
sosyallesme, saglikli yagam aliskanlig1 kazandirmak ve
yeteneklerini kesfetmelerini saglamak gibi olumlu pek ¢ok
etkisi mevcuttur (Yetim, 2014).

Spor engelli bireylerin egitim ve rehabilitasyon

stirecinde siklikla faydalanilan bir tedavi aracidir. Spor
etkinlikleri, 6zellikle 6zel gereksinimli bireyler igin,

basta toplumsal bir deneyim sunma konusunda énemli

rol oynamaktadir. Bununla birlikte spor, dogal ortami
icerisinde bulunan her bireyi farkl sekillerde etkileyerek
gelisimi desteklemektedir. Ayrica herhangi bir engele sahip
olan bireyler spor araciligtyla kendilerini daha iyi ifade
edebilme yetkinligine de erisebilmektedirler (Cil ve ilhan,
2023). Ttiim bu sebeplerden zihinsel engelli bireylerin
spora katilimlar1 ve sporun etkilerine yonelik tutum ve
farkindalik konusu 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik kavrami normal gelisim gdsteren
bireylerin perspektiflerine gore sporun zihinsel engeli olan
bireylerdeki sosyal, fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisim
alanlar1 lizerindeki ortaya cikabilecek etkilerin saglikli

ve kaliteli bir yasant1 yoniinden sunabilecegi katkilar
degerlendirmek ve bir diger deyisle sporun mevcut
dinamiklerinin zihinsel engelli bireylerde olusturabilecegi

etkilere dair biligsel bir diizeye karsilik gelmektedir (Ilhan
ve Esentiirk, 2015).

Toplumsal yaganti noktasinda ele alindiginda engelli
bireylerin varlig1 zaman zaman biitiinlesme sorununu da
getirebilmektedir. Ozellikle diger engel tiirleri arasinda
zihinsel engeli olan bireyler zihinsel iglevler baglaminda
diger bireylere bagimli bir yasant1 slirdiirmek durumunda
olup toplumsal yasantiya dahil olamayabilmektedir.

Bu dogrultuda zihinsel engelli bireylerin bagimsiz
yasayabilmeleri konusunda birtakim yetileri kazanmalari
onem arz etmektedir (Aykut, Emecen, Day1 ve Karasu,
2014). Nitekim normal gelisim gosteren bireyler toplumsal
uyuma dair bilgi ve becerileri rahatlikla 6grenebilirken
zihinsel engeli olan bireyler bu bilgi ve becerileri
ogrenebilmek noktasinda ek bir destege ihtiyag duymakta
olup bu sebeple uygun egitim ortamlarnin hizmete
sunulmasi gerekmektedir (Kircaali- iftar, 1998; Sahbaz

ve Kalay, 2010). Bu sebepten toplumu olusturan diger
bireylerin bir rehabilite araci olan sporu tanimalari, gelisim
alanlar1 lizerindeki katkilarma dair bilgi sahibi olmalar1 ve
en 6nemlisi konuya dair tutum ve farkindaliklar1 zihinsel
engelli bireylerin spora yonlendirilmeleri noktasinda
onemlidir. Clinkii zihinsel engelli bireylerin spora
katilimlar1 toplumun bu konuya dair gelistirdigi tutuma ve
farkindalik seviyesine baglidir (lhan ve Esentiirk, 2015).
Bu baglamda 6zellikle beden egitimi ve spor 6gretmenleri
basta olmak tizere spor ortaminda yer alan egiticilerin
zihinsel engelli bireylere olan yakinligy, iletisimi ve
farkindalig1 aragtirma gerektiren durumlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Conroy, Asmus, Ladwig, Sellers ve Valcante,
2004).

Tutumlar bireylerin davraniglarini belirlemek noktasinda
en dnemli psikolojik 6zelliklerden birisi olarak kabul
edilmektedir (Alici, 2013). Bu manada spor alaninin
dogrudan muhataplarindan olan beden egitimi ve

spor 6gretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin spora
katilimlar1 noktasinda gereksinimlerini karsilayabilmek
noktasinda bu bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik gelistirmeleri ve olumlu tutuma sahip olmalari
gerekmektedir. Nitekim beden egitimi ve spor 6gretmenleri
zaman zaman 6zel gereksinimi olan dgrencilerin
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isteklerini karilama noktasinda yetersiz kalabilmekte,

bu bireyleri sinifa dahil etme, giivenlik ve kontrol

saglama noktasinda sorunlar yasayabilmektedir (Morley,
Bailey, Tan ve Cooke, 2005). Bunlarin yan sira fiziksel,
duygusal ve sosyal a¢idan da bu bireylere yonelik sorunlar
yasayabilmektedirler (Casebolt ve Hodge, 2010; Hutzler
ve Shama, 2017). Literatiirde yer alan arastirmalar zihinsel
engelli bireylerin spora katilimlarinin diisiik seviyede
olduklarini géstermektedir (Lin, Yen, Li ve Wu, 2005;

Lin ve ark.; Sit, Mc Manus, Mc¢ Kenzie ve Lian, 2007).
Buradan yola ¢ikilarak tasarlanan aragtirmanin amaci spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik tutum ve farkindalik diizeylerini
belirlemek ve aralarindaki iliskiyi tespit etmektir.

YONTEM

Gergeklestirilen bu aragtirma sinirlari igerisinde nicel
arastirma yontemi benimsenmistir. Olgme araclar1 aracilif
ile katilimcilardan elde edilen veriler nicel arastirma
yontemlerine uygun olacak sekilde analiz edilmistir. Olgme
araclarina ve gerceklestirilen analizlere iligkin bilgiler
yontem boliimiinde sunulmustur.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yontemlerinden tarama

Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik bilgiler

modelinin kullanilmasiyla yapilmistir. Tarama modeli,
diger yontemlere gore daha fazla érneklem grubundan
olusmakta ve 6rneklem grubunun goriis, tutum ve
ilgilerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Fraenkel ve
Wallen, 2006). Arastirmada, tarama modelinin iligkisel
arastirma deseni kullamlmustir. Iki ya da daha fazla
degiskenin arasinda bulunan iligkinin incelemesi iliskisel
tarama deseni ile miimkiindiir (Biiyiikoztiirk ve ark.,
2009). Buradan hareketle iligkisel tarama desenin mevcut
aragtirma i¢in uygun oldugu soylenebilir.

Cahisma Grubu

Caligma grubunun evreni spor bilimleri fakiiltesinde
ogrenim goren dgrencilerdir. Orneklem grubu toplam 223
ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilara iliskin demografik
bilgiler tablo 1'de verilmistir. Aragtirma kapsaminda
gerekli 6rneklem sayisini belirlemek i¢in 1-f power
%80; alpha=0,05, Cohen d=0,2’lik bir etki biiytikliigiinii
saptamak i¢in G*Power, Korelasyon analizinde 193
katilimeiya ihtiyag duyulacagi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda kayip ve ug veri degerler de diisiiniilerek
aragtirmaya spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren
223 katilimc1 birey dahil edilmistir.

N
Cinsivet Kadin 102
insi
Sy Erkek 121
1. Sinif 65
N 2. Smuf 35
Simif Diizeyi
3. Smf 63
4. Simf 60
Ogretmenlik 112
- Antrenorliik 57
Boliim
Rekreasyon 22
Spor Yoneticiligi 32
- A - Evet 64
Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Ders Alma Durumu
Hayir 159
Ozel Gereksinimli Yakim Olma Durumu Evet 96
Hayir 127

Toplam

223
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Arastirma Etigi

Calismaya baslanmadan 6nce Kastamonu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin
Etigi Kurulu'ndan 04.10.2023 tarihli ve 16 karar sayili etik
komisyon onay belgesi alinmistir. Onay belgesi alindiktan
sonra arastirmacilar tarafindan veri toplama asamasina
gecilmis ve calismaya baglanmstir.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Veriler, amagh 6rneklem yontemlerinden kartopu 6rneklem
teknigi ile toplanmistir. Kartopu 6rneklem yontemi,
arastirmanin evrenine uygun ilk birime ulagilmasi

ve ilk birim tarafindan uygun niteliklere sahip diger
evren birimine veya birimlerine yonlendirilmesiyle
yapilmaktadir (Ural ve Kilig, 2018). Arastirmaya goniillii
katilim saglamay1 kabul eden katilimcilara aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan Google Form ulastirilmig ve veriler
¢evrimici olarak toplanmistir. Bu baglamda aragtirmaya,
spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren beden egitimi
ve spor 6gretmenligi, antrendrliik egitimi, rekreasyon

ve spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren lisans
ogrencilerinin katilmalart saglanmistir.

Arastirmada; Ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Y 6nelik
Tutum Olgegi (ZEBSEYTO) ve ilhan ve Esentiirk (2015)
tarafindan gelistirilen Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFO)
kullanilmistir. ZEBSEYTO, 28 madde ve iki alt boyuttan
olugmaktadir. Alt boyutlar sportif etkinliklere yonelik
olumlu tutum (21 madde) ve olumsuz tutumlar (7 madde)
seklinde belirlenmistir. ZEBSEYFO ise 32 madde ve tek alt
boyuttan olusmaktadir.

Verilerin analizi

Veriler, SPSS 22.0 paket programi kullanilarak

¢dziimlenmistir. Istatistiksel analizler gergeklestirilmeden
once verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri
incelenmigtir. Bunun i¢in verilerin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)
verilerin +1,5 olmasi durumunda normal dagilim
gosterdigini ifade etmistir. Caligma verilerinin 1,5
araliginda bulunmasi nedeniyle parametrik testler
uygulanmistir. Buradan hareketle verilerin analiz
edilmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi; iki gruptan fazla
olusan verilerin analiz edilmesinde ise One-Way ANOVA
testi kullanilmistir. ANOVA testinde drneklemler arasindaki
farkin tespit edilmesi i¢in ise scheffe testi kullanilmigtir.

Yapilan giivenirlik analizi sonucunda ZEBSEY TO'niin
alpha degeri ,779, ZEBSEYFO'niin ise ,746 olarak elde
edilmistir. Nunnally (1978), giivenirlik analizinde alpha
degerinin ,70 6lgiitliniin tizerinde olmasi durumunda
caligmanin gilivenilir oldugunu kabul etmektedir. Buradan
hareketle ¢aligmanin giivenirlik kriterinin karsilandigini
s0ylemek miimkiindiir. Bununla birlikte ¢alisma i¢in giiven
aralig1 ,05 olarak belirlenmistir. Olgme araglar1 baglaminda
demografik degiskenlere iligskin farklar1 incelemek amaci
ile t-testi ve ANOVA analizlerinden faydalanilmustir.
Iliskileri incelemek amaciyla ise Pearson Korelasyon
analizinden faydalanilmustir.

ARASTIRMA BULGULARI
Bu boliimde arastirma ¢iktilarina yer verilmelidir.

Tablo 2'de galigmanin homojen bir dagilima sahip olup
olmadigimin tespit edilmesi i¢in normal dagilim testi
yapilmistir. Elde edilen degerler (Carpiklik: ,179/,010
Basiklik: ,805/-,626) ¢aligmanin normal dagilima uydugunu
ifade etmektedir. Bu nedenle verilerin analiz edilmesinde
parametrik testler kullanilmisgtir.

Tablo 2. Katilimcilarin ZEBSEYTO ve ZEBSEYFO diizeylerine iliskin betimsel istatistikleri

Degiskenler N Ort. sS Carpikhk Basikhk
ZEBSEYTO 223 3,61 ,316 ,179 ,805
ZEBSEYFO 223 3,52 ,250 ,010 -,626
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Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére t-test sonuglari

Cinsiyet N Ortalama ss t p
.. Kadmn 102 3,36 ,281 ,658
ZEBSEYTO ,504
Erkek 121 3,60 ,344 ,669
N K 102 24 1
ZEBSEYFO admn 0 533 245 109 913
Erkek 121 3,25 ,255 ,110

Tablo 4. Katilimcilarin sinif diizeyi degiskenine gore ANOVA sonuglari

Sinif Diizeyi N Ortalama ss F p
1. Smuf 65 3,55 ,347
.. 2. Smuf 35 3,64 341
ZEBSEYTO — ’ ’ 1,68 172
3. Simif 63 3,60 ,295
4. Siif 60 3,68 ,281
1. Siuf 65 3,47 ,245
" 2. Smf 35 3,57 ,232
ZEBSEYFO 2,65 ,050
3. Smf 63 3,50 ,276
4. Smf 60 3,58 ,224

Tablo 3'te katilimcilarin, zihinsel engelli bireylerde

sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutumlari

cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Kadin ve erkek
katilimcilarin arasinda cinsiyet baglaminda anlamli
diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir. ZEBSEYTO ,504
ve ZEBSEYFO ,913 degerlerine sahip olup p<,05 6lgiitiine
uymamaktadir.

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin sinif diizeylerine
gore ZEBSEYTO (,172) degerleri incelenmis ve anlamli
bir farklihigm olmadig1 goriilmektedir. Ancak ZEBSEYFO
(,050) degerine bakildiginda degerin tam sinirda olup
anlamli bir farkliligin oldugunu séylemek miimkiindiir.
Buradan hareketle 4. sinif 6grencilerinin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyi

1. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek bulundugu
sOylenebilir.

Katilimeilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik herhangi
bir ders alip almama durumu tablo 5'te incelenmis ve
ZEBSEYTO ile ZEBSEYFO degerlerinde anlamli
farkliligin bulundugu tespit edilmistir. Tabloya gore
konuyla ilgili bir ders alan katilimcilarin ZEBSEYTO
(3,71) diizeyleri almayan katilimcilara (3,57) gore anlaml
diizeyde (p< ,05) yiiksek bulunmustur. ZEBSEYFO'den
elde edilen degerler incelendiginde yine ders alan
katilimeilarin (3,60) ders almayan katilimcilara (3,49)
gore daha yiiksek diizeyde farkindaliga sahip oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik ders alma degiskenine gore t-testi sonuglari

Ders alma N Ortalama s t p
durumu
.. Evet 64 3,71 272 2,89
ZEBSEYTO ,002
Hayir 159 3,57 ,326 3,11
.. Evet 64 3,60 ,240 2,76
ZEBSEYFO ,006

Hayir 159 3,49 ,248 2,80
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Tablo 6. Katilimcilarin okudugu boliime iliskin ANOVA sonuglari

Boliim N Ortalama s F p
Ogretmenlik 112 3,63 ,335
" Antrenorlitk 57 3,56 ,356
ZEBSEYTO —— ,823 ,482
Y oneticilik 32 3,61 ,286
Rekreasyon 22 3,65 ,263
Ogretmenlik 112 3,54 ,260
ZEBSEYFO Antrendrlik 57 3,49 ,235 998 394
Yoneticilik 32 3,50 ,263 ’ ’
Rekreasyon 22 3,58 ,263

Tablo 7. Katilimcilarin 6zel gereksinimli yakini/tanidigi olma durumuna gére t-test sonuclari

Yakiny/
tamdig1 olma N Ortalama ss t p
durumu
.. Evet 96 3,64 ,315 1,28
ZEBSEYTO ,201
Hay1r 127 3,59 ,317 1,28 166
.. Evet 2 1,2 —
ZEBSEYFO ve 96 3,55 278 ,28 214
Hay1r 127 3,50 ,226 1,24

Tablo 8. Katilimcilarin ZEBSEYFO Degiskenine Gére ZEBSEYTO Olceginden Aldiklari Puanlara iliskin

Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

(n=223) ZEBSEYTO
) ,690
ZEBSEYFO
p ,000

Katilimcilarin, 6grenim gordiigii boliimlere iliskin yapilan ~ yakini/tanidig1 olmayan katilimcilara gore daha yiiksek
ANOVA testi sonucunda herhangi anlamli bir farklilik ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
bulunmamustir. Ancak ZEBSEYFO incelendiginde
rekreasyon boliimiinde okuyan katilimcilarin (3,58)
antrendrliik boliimiinde okuyan katilimcilara (3,49) gore
daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 8’de katilimcilarin farkindalik diizeyleri ile tutum
diizeyleri arasinda (r=,690; p<.05) pozitif yonde orta diizey
bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar
incelendiginde bu iliskinin istatistiksel olarak anlaml

Katilimcilarin 6zel gereksinimli yakini/tanidigi olma oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin
durumu tablo 7'de incelenmistir. Katilimcilarin 6zel Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Y onelik
gereksinimli bir yakina veya tanidiga sahip olma Farkindalik diizeyleri arttik¢a Zihinsel Engelli Bireylerin

durumunun ZEBSEYTO (,201) ve ZEBSEYFO'de (,214) Sportif Etkinliklerine Y&nelik Tutum diizeylerinin de
anlamli bir farkliliga neden olmadigi goriilmektedir. Ancak  artacagi seklinde yorumlanabilir.
0zel gereksinimli bir yakini/tanidig1 olan katilimcilarin,
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TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amac1 spor bilimleri fakiiltelerinde
Ogrenim goren 0grencilerin zihinsel engelli bireylerde spor

etkinliklerine yonelik tutumlarini ve farkindalik diizeylerini

incelemek ve bu iki bagimli degisken arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin cinsiyet degiskenleri ile ZEBSEYFO
ve ZEYBSEYTO arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilememistir. Bireylerin tutum ve farkindaliklarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigi
goriilmektedir. Bireylerin tutum ve farkindaliklarinda
cinsiyetin dnemi biiyiiktiir. Ancak cinsiyetin tek
basina tutum ve farkindaliklarin belirlenmesinde
etkili olmadig1 goriilmektedir. Bu degisimin
gerceklesebilmesi i¢in bireyin yasadigi cevre,
kiiltiirel ortami, egitim diizeyi ve deneyimleri gibi
birgok faktdriin etkilesimi olmasi gerekmektedir.
Ozellikle kapsayici ortamlarda bireyler arasi etkilesim
noktasinda cinsiyet ayrimi yapilmaksizin genel hatlari
ile bir sinif igerisinde toplumsal kabiile tesvik etmek
gerekmektedir (Vignes vd., 2009; De Boer vd., 2013).
Literatiirde yer alan aragtirmalari inceledigimizde
mevcut arastirma sonuglari ile benzer bulgulari elde
eden caligmalar oldugu goriilmektedir (Ciris ve Uyar,
2023; Akdal ve Baskanos, 2021; Korkut, 2020; Bas
vd., 2021; Yilmaz vd., 2016; Yildirim, 2022; Zengin,
2019; Kardas, Kardas ve Sadik, 2017; Kemeg,
Tekkursun-Demir, Kog, 2018; Atasoy ve Pekel, 2021;
Keles, 2021; Kabak, 2019). Bununla birlikte mevcut
arastirma sonuclarindan farkli olarak ZEBSEYFO

ve ZEBSEYTO ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit
edilen ¢aligmalarin mevcut oldugu da goriilmektedir
(Car vd., 2019; Dursun, Giiler ve Mutlu-Bozkurt,
2019; Altinisik, IlThan ve Kurtipek, 2021; Yilmaz vd.,
2019; Ayyilmaz vd., 2023, Kirimoglu vd., 2016; Giiler,
2023).

Arasgtirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin simif diizeyi degiskeni ile ZEBSEYFTO
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir
farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir. Ancak

arastirmaya katilan bireylerin sinif diizeyleri degiskeni
ile ZEBSEYFO arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
tutum diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore
farklilik gostermedigi gbzlemlenirken farkindalik
diizeylerinin sinif diizeylerine gore farklilik gosterdigi
anlagilmaktadir. Dordiincii sinif 6grencilerinin birinci
siif dgrencilerine gore farkindalik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu arastirma bulgularina gore ifade
edilmektedir. Bireylerin sinif diizeyine bagli olarak
ilgi ve bilgi diizeylerinde farklilik gdstermeleri
beklenmektedir. Bireylerin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik derslerinin genellikle {igiincii ve
dordiincii sinifta almalari, egitim ortaminda gegirilen
zamanin artmasi gibi faktérler bu durumda rol
oynayabilmektedir. Ancak 6zel gereksinimli bireyler
tizerine tutum ve farkindaliklar1 bu konu iizerinde
edindikleri bilgi ve ilgilerine yonelik degisiklik
gostermektedir. Dolayistyla smif diizeyinin artmasi
ya da azalmasi ile ZEBZEYTO de farklilasma
goriilmedigi sonucu olasi bir sonugtur. Literatiir
incelendiginde mevcut arastirmadan elde edilen
bulgulara benzer sonuglar elde etmis arastirmalar
oldugu goriilmektedir (Ciris ve Uyar, 2023; Akdal ve
Baskanos, 2021; Car vd., 2019; Yildirim ve Yiiksel
2022; Ertugral, 2022; Kabak, 2019). Diamond, Hong
ve Tu (2008) ve Yu, Ostrosky ve Fowler (2015)
tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglar1 da benzer
niteliktedir. Aragtirma sonucunda artan yas ile gelisen
duygusal duyarlilik ve engelli bireylere dair tutum

ve farkindalik diizeyi arasinda birbirini destekleyen
bir iligkinin oldugunu belirlenmistir.Bununla birlikte
literatiir incelendiginde mevcut arastirma sonuglari

ile farklilik gdsteren ¢aligmalarin var oldugu da
goriilmektedir (Kemeg, Tekkursin-Demir ve Kog, 2018;
Atasoy ve Pekel, 2021).

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin ders alma durumlart degiskeni ile
ZEBSEYFO ve ZEBSEYTO arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu sonucu elde
edilmistir. Ozel gereksinimli bireylere yonelik egitim
alan bireylerin ZEBSEYFO ve ZEBSEYTO’den elde
ettikleri ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulagilmigtir. Bu durum 6zel gereksinimli
bireylere yonelik egitim alan bireylerin farkindalik

ve tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Ozel gereksinimli bireylere yonelik egitim
almanin tutum ve farkindalig1 artirmasi beklenen

bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiir
incelendiginde mevcut arastirma sonuglari ile benzerlik
gosteren arastirmalarin yer aldigi goriilmektedir
(Altinisik, ilhan ve Kurtipek, 2021; Ertugral, 2022;
Kirimoglu vd., 2016; Atasoy, 2021; Bastug, Say ve
Dereceli, 2019). Ancak literatiir incelendiginde mevcut
aragtirma bulgularindan farkli bulgular elde etmis olan
aragtirmalarin da var oldugu goriilmektedir (Turhal vd.,
2022; Ciris ve Uyar, 2023; Yasin ve IThan, 2021).

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri bolim degiskenleri
ile ZEBSEYFO ve ZEBSEYTO arasinda istatistiksel
olarak anlamli1 bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin 6grenim gordiikleri
boliim ile tutum ve farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmamastir.
Fakiiltelerde yer alan boliimlerin temel bir egitimi
paylastiklar1 diisliniildiigiinde bu durumun olasi bir
sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmasi beklenmektedir.

Ayn1 akademik ortamda 6grenim goriilen durumlarda
benzer bir tutum ve farkindaligin olusmasi beklenen
sonuclar arasinda yer almaktadir. Nitekim literatiir
incelendiginde de mevcut arastirma bulgular ile
benzer bulgular elde etmis arastirmalarin var oldugu
goriilmektedir (Dursun, Giiler ve Mutlu-Bozkurt, 2019;
Karatag, 2020; Cirig ve Uyar, 2023). Gergeklestirilen
arastirma bulgular1 incelendiginde mevcut arastirma
bulgular ile benzerlik gosterdikleri anlagiimaktadir.

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin 6zel gereksinimli bir yakini veya
tan1d181 olma durumu degiskeni ile ZEBSEYFO ve
ZEBSEYTO arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir.
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arttigini ifade etmektedir. Bu durum iizerinde egitim
diizeyinin artmasi, sosyal medya, yasal ve hukuki
diizenlemeler gibi etmenler etkin rol oynamaktadir.
Literatiir incelendiginde gerceklestirilen mevcut
arastirma bulgular ile benzer bulgular elde ettigi
goriilen arastirmalar mevcuttur (Dursun, Giiler ve
Mutlu-Bozkurt, 2019; Yasin ve {lhan, 2021; Yilmaz
vd., 2019; Kirimoglu vd., 2017; Atasoy ve Pekel,
2021; Karatas, 2020; Kemeg, Tekkursun-Demir ve
Kog, 2018, Kirimoglu vd., 2016). Ancak bununla
birlikte literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli bir
yakini veya tanidigi olma durumu degiskeni ile tutum
ve farkindalik arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik tespit edilen aragtirmalarin da var
oldugu bilinmektedir (Bastug, Say ve Dereceli, 2019;
Atasoy, 2021; Altmisik, Ilhan ve Kurtipek, 2021;
Yildirim ve Yiiksel, 2022; Cubukgu ve Acet, 2022).
Nitekim u aragtirmalar yakinlar1 arasinda zihinsel
engelli birey bulunanlarin daha yiiksek diizeyde tutum
ve farkindaliklar1 oldugunu gostermektedir uluslararasi
literatiirde yer alan aragtirmalar da bu durumu
desteklemektedir (Armstrong, Morris, Abraham,
Ukoumunne ve Tarrant, 2016; Favazza, Phillipsen ve
Kumar, 2000; Gasser, Malti ve Buholzer, 2014; Kalyva
ve Agaliotis, 2009)

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin ZEBSEYFO’den elde ettikleri

puan ortalamalar1 ile ZEBSEYTO ortalamalari
arasinda gergeklestirilen Pearson Korelasyon analizi
sonuglarma gore iki 6l¢ek arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu elde
edilmistir. Bireylerin tutumlarinin arttik¢a farkindalik
diizeylerinin de artacagi arastirma bulgularinda
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde Yildirim

ve Yiiksel (2022) tarafindan beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylari lizerinde gergeklestirilen arastirmada
da mevcut arastirma bulgulari ile benzer bulgular
gozlemlenmektedir.
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Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
tutum ve farkindaliklar1 demografik degiskenler agisindan
incelemek ve iki bagimli degisken arasindaki korelasyonu

Ozel gereksinimli tanidig1 veya yakini olan

bireyler ile olmayan bireylerin tutum ve farkindalik
diizeylerinin benzer oldugu arastirma bulgularina goére
yorumlanabilmektedir. Bu durum son zamanlarda 6zel
gereksinimli bireylere yonelik farkindaligin ve tutumun
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incelemek amaci ile gerceklestirilen bu aragtirma
sonucunda: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim goriilen boliim ve 6zel
gereksinimli bir yakini olma durumlari ile ZEBSEYFO
ve ZEBSEYTO arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir. Ancak
bununla birlikte katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik ders alma durumlari degiskeninde anlamli diizeyde
bir farklilik oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarn iki
bagimli degiskenden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
korelasyon analizi ile incelendiginde ZEBSEYFO ve
ZEBSEYTO arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli bir iligki oldugu sonucu aragtirma bulgularina
bakildiginda goriilmektedir.
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Yazar Katki Oram

Arastirmacilar, bu ¢aligmanin tiimiine esit katkida
bulunmustur. Ayrica arastirmacilar herhangi bir ¢ikar
catigmasi bildirmemistir.
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