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Oz
Bu arasgtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin BT siniflarinda islenen bilgisayar derslerinde gostermis

olduklar siber aylaklik davranislari ile kontrol odag1 ve bilgisayar kaygisi arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu
arastirma, arastirmacilarin bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iligkileri ve etkilerini degerlendirmelerini
saglayan korelasyonel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin katilimeilaring; bir devlet iiniversitesinin
farkli boliimlerinde 6grenim goren ve BT smifinda verilmekte olan bilgisayar I dersini alan 273 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslari 16-25 arahiginda degismektedir. Arastirmanin verileri; kisisel
bilgiler formu, siber aylaklik etkinlikleri 6lgegi, kontrol odagi 6lgegi ve bilgisayar kaygisi 6lgeginden elde
edilmistir. Katilimcilardan elde edilen olgek puanlari normallik testi ile incelenmistir. Test sonucunda
Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir (p>.05). Bu sekilde analizde parametrik
testler kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular; siber aylaklik etkinlikleri 6l¢egi ile kontrol odag1 6lgegi
arasinda pozitif yonlii fakat diisiik diizeyde anlamli iliski belirlenmistir. Ancak siber aylaklik etkinlikleri 6lgegi
ile bilgisayar kaygis1 6lgegi arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadig: goriilmektedir. Diger taraftan, bilgisayar
kaygisi dlgegi ile kontrol odagi dlgegi arasinda pozitif yonlii ancak diisiik diizeyde anlaml iliski belirlenmistir.
Caligsma sonuglart dogrultusunda ¢esitli dnerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: tiniversite 6grencileri, siber aylaklik, bilgi ve iletisim teknolojileri, kontrol odagi, bilgisayar kaygist

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between cyberloafing behaviors, locus of control and
computer anxiety of university students. This research was designed as a correlational study that allows
researchers to evaluate the relationships and influences between independent and dependent variables.
Participants of the study; constitutes 273 university students studying in different departments of a state
university and taking computer | courses taught in the IT class. The age of the students varies between 16-25.
Data from the study; personal information form, cyberloafing activity scales, locus of control scale and computer
anxiety scale. The scale scores obtained from the participants were examined by normality test. As a result of the
test, it was found that the data obtained from scales showed normal distribution (p> .05). In this way, parametric
tests were used in the analysis. Findings obtained without research; there was a positive but low level of
relationship between the scale of cyberloafing activities and the scale of locus of control. However, it is observed
that there is no meaningful relation between the scale of cyberloafing activities and the computer anxiety scale.
On the other hand, there was a positive but low-level relationship between the computer anxiety scale and the
locus of control scale. Various suggestions are given in the direction of the study results.

Keywords: university students, cyberloafing, information and communication technologies, locus of control, computer
anxiety

Giris

Giiniimiizde egitim kurumlar1 6grenme ve dgretme siireclerinde bilgi ve iletisim teknolojilerinden (BIT)
yararlanmak amaciyla teknoloji entegrasyonu siireglerine hiz vermistir. Bu dogrultuda okullarda bilisim
teknolojisi (BT) siniflar1 olusturularak 6grencilerin 6grenme siirecinde bilgisayar ve internet teknolojilerinden
yararlanmalari, performansa dayali 6grenme etkinlikleri gergeklestirmeleri i¢in firsatlar yaratilmaya calisiimigtir.
Ordoéfez de Pablos ve Lytras (2012)’a gore BIT ara¢ ve ortamlari; bilgi ydnetimini, paylasimmi saglamada,
katilimcilar arasinda isbirligi ve motivasyonu artirmada onemli bir ara¢ olup formal ve informal &grenme
siireglerini de desteklemektedir. Ogrenme siirecinde BT smiflarmin kullanimmin saglamis oldugu pek ok
avantajin yaninda birtakim olumsuzluklarin da olusmasina yol agmistir. Bu olumsuzluklardan biri de
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ogrencilerin ders saatleri icerisinde dersle, 6grenme gorevleriyle ilgisi olmayacak sekilde bilgisayar ve internetin
ders dis1 amaglarla kullanilmasidir.

Ogrencilerin, ders saatleri icerisinde, interneti ders ile ilgisi olmayan isler i¢in kullanma egilimi ve/veya
davranisi olarak tanimlanan siber aylaklik (Kalayci, 2010) giiniimiizde egitim ortamlarinda siklikla karsilagilan
problemlerin baginda gelmektedir (Kalayci, 2010; Karaoglan Yilmaz, Yilmaz, Oztiirk, Sezer ve Karademir,
2015). Arastirma sonuglar1 siber aylaklik davranislarinin gerek is hayatindaki ¢aliganlarin gerekse de 6grenim
stirecindeki 6grencilerin performanslarinda ciddi disiislere yol actigini1 gostermektedir. Lavoie ve Pychyl (2001)
yaptiklar1 arastirma ile giinde bireylerin zamanlarini evde %57’sini, iste %32’sini ve okulda %40’ m1 internette
oyalanma davranislari ile harcadiklarini ortaya koymuslardir. Bu oyalanma davraniginin internette bosa zaman
gecirme olarak ifade edilebilecegini ve siber aylaklikla iliskili olabilecegini belirtilmistir. Ogrencilerin okuldaki
zamanlarinin giinde % 40’11 siber aylaklik yaparak gecirmeleri azimsanacak bir oran degildir. Aragtirmacilara
gore glinlimiiz egitim ortamlarinda mobil cihazlarin ve kablosuz internet kullaniminin grencilerce kullaniminin
yayginlagsmasi ile beraber bu oranin daha da yiiksek olabilecegi ifade edilmektedir (Karaoglan Yilmaz ve
digerleri, 2015). Bu sebeple bu oranlar dikkate alindiginda &grencilerin siber aylaklik davranislarini etkileyen
sebeplerin ortaya konmasi ve bu davranislarin nasil azaltilabilecegi ile ilgili baz1 dnemlerin alinmasi énemli bir
ihtiya¢ haline gelmistir (Yasar, 2013). Siber aylaklik iizerine gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde bu
davranisin altinda yatan etmenlerin gogunlukla bireysel psikolojik faktdrler oldugu gériilmektedir. Ozellikle
kendini denetleme ve kontrol etme yetisi diisiik olan 6grencilerin siber aylaklik davranislar: gdstermelerinin daha
olas1 oldugu diistiniilmektedir. Siber aylaklik iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen bir diger faktdriin ise
bilgisayar kaygisi oldugu diisiiniilmektedir. Ozelikle BT derslerinde etkinliklerin yapilmas: siirecinde bilgisayar
kaygist yasayan ogrencilerin, etkinlikleri yapmak yerine siber aylaklik davranislart sergileyebildikleri
gozlenmektedir. Bu durumun istatistiksel olarak anlamli bir iliski gdsterip gdstermedigi merak edilmektedir.
Ogrencilerin BT derslerinde gdstermis olduklar siber aylaklik davramislarinin nedenlerini belirlemek, egitimciler
tarafindan istenmeyen bu davranisla miicadele etme, buna ydnelik 6nlemler alma konusunda yardimer olacaktir.
Bu amagla gergeklestirilen bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin BT siniflarinda islenen bilgisayar
derslerinde gostermis olduklart siber aylaklik davranislar ile kontrol odagi ve bilgisayar kaygist arasindaki
iligkiyi incelemektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli ve Katihmcilari

Bu arastirma, arastirmacilarin bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iligkileri ve etkilerini
degerlendirmelerini saglayan korelasyonel bir galigma olarak tasarlanmigtir (Karasar, 2005). Arastirmanin
katilimeilarini; bir devlet {iniversitesinin farkli béliimlerinde 6grenim géren ve BT sinifinda verilmekte olan
bilgisayar I dersini alan 273 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 16-25 araliginda
degismektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri; kisisel bilgiler formu, siber aylaklik etkinlikleri 6l¢egi, kontrol odagt 6lcegi ve
bilgisayar kaygisi 6l¢eginden elde edilmistir.

Kisisel Bilgiler Formu. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form kapsaminda 6grencilere, cinsiyet,
boliim, yas gibi demografik bilgilerle ilgili sorular sorulmustur.

Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi. Blanchard ve Henle (2008) tarafindan gelistirilen dlcek, Kalayci
(2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis ve Yasar (2013) tarafindan yeniden revize edilmistir. Olgegin gdézden
gecirilmis stirimiinde, 6l¢ege 6ge eklemeye ek olarak, bir alt boyut olan "arama" boyutu da dahil edilmistir.
Revize edilen 6lgek 23 maddeden olusmaktadir. Olgek 6geleri besli likert tipindedir. Olgegin, alt boyutlar1 ve
bunlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 su sekildedir: Bireysel .94, Arama .77, Sosyal .84 ve Haber .76’dir. Olgegin
tamami i¢in hesaplanan giivenirlik degeri .92’dir.

Dag (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgek, 47 maddeden olusmakta olup, besli likert tipinde bir
dlcektir. Olgegin, alt boyutlar ve bunlarin i¢ tutarhilik katsayilar1 su sekildedir; kisisel kontrol boyutu .78, sansa
inanma boyutu .81, ¢abalamanin anlamsizlig1 boyutu .84, kadercilik boyutu .77 ve adil olmayan diinya inanci
boyutu .86°dir. Olgegin taman igin hesaplanan giivenirlik degeri .89 dur.

Bilgisayar kaygisi dl¢egi, Ceyhan ve Giircan-Namlu (2000) tarafindan gelistirilmis olup, dortlii likert
tipindedir ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin, alt boyutlar1 ve bunlarm i¢ tutarlilik katsayilar su sekildedir:
bilgisayara yonelik duyussal kaygi .88, bilgisayara zarar verme endisesi .86, bilgisayar1 6grenme kaygilari
.82°dir. Olgegin tamamu icin hesaplanan giivenirlik degeri .90"dur.

Verilerin Coziimlenmesi

Katilimcilardan elde edilen 6lgek puanlarimin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile
smanmustir. Test sonucunda 6l¢eklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmustir (p>.05). Bu
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sekilde analizde parametrik testler kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik testlerinde .05 giivenirlik diizeyi esas
almmistir.

Bulgular

Universite dgrencilerinin siber aylaklik etkinlikleri dlgegi, kontrol odag1 dlgegi ve bilgisayar kaygisi
6lceginden elde ettikleri puanlara iligskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi, Kontrol Odag1 Olgegi ve Bilgisayar Kaygis1 Olcegine Iliskin
Puanlarin Dagilimlari

Olgekler hg:;jl(:f SS x/k
e Siber aylaklik etkinlikleri 6l¢egi 23 59.87 16.03 2.6
¢ Kontrol odag: 6lgegi 47 148.15 15.32 3.15
e Bilgisayar kaygisi 6l¢egi 28 46.59 10.54 1.66

Tablo 1’e gore, liniversite dgrencilerinin siber aylaklik etkinlikleri dlgeginden aldiklari puan ortalamasinin
59.87 (5 iizerinden 2.6) oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, 6lgegin puan araliklar1 dikkate alindiginda
ogrencilerinin siber aylaklik etkinliklerini gerceklestirme durumlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Universite dgrencilerinin kontrol odagi dlceginden aldiklar1 puan ortalamasinin 148.15 (5 iizerinden 3.15)
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, 6l¢egin puan araliklar1 dikkate alindifinda 6grencilerinin kontrol odagi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Universite 6grencilerinin bilgisayar kaygis1 dlgeginden aldiklari
puan ortalamasinin 46.59 (4 iizerinden 1.66) oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, 6lgegin puan araliklar1 dikkate
alindiginda 6grencilerinin bilgisayar kaygi diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu séylenebilir.

Siber aylaklik etkinlikleri dlgegi, kontrol odagi dlgegi ve bilgisayar kaygisi dlgegi arasindaki korelasyonlar
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi, Kontrol Odag1 Olgegi ve Bilgisayar Kaygis1 Olgegi Arasindaki
Mliskiler

Olgekler Siber Aylakhk Kontrol Odag: Bilgisayar Kaygisi
Etkinlikleri Olcegi Olcegi Olcegi
Siber Aylakhk r 1 125* -.069
Etkinlikleri Olcegi p .034 244
N 273 273 273
Kontrol Odag Olgegi r .125% 1 219**
p .034 .000
N 273 273 273
Bilgisayar Kaygisi r -.069 219+ 1
Olgegi p 244 .000
N 273 273 273

*, Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 2 incelendiginde siber aylaklik etkinlikleri 6lgegi ile kontrol odagi 6l¢egi arasinda (r=.125, p<.05)
pozitif yonlii ancak diisiik diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir. Ancak siber aylaklik etkinlikleri dlgegi ile
bilgisayar kaygisi 6l¢egi arasinda ise anlamli bir iliskinin (r=-.069, p>.05) olmadig1 gériilmektedir. Diger
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taraftan, bilgisayar kaygisi 6lgegi ile kontrol odagi dl¢egi arasinda (r=.219, p<.05) pozitif yonlii ancak diisiik
diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.

Sonuclar ve Oneriler

Universite &grencilerinin BT smmiflarinda islenen bilgisayar derslerinde gostermis olduklar1 siber
aylaklik davraniglar1 ile kontrol odagi ve bilgisayar kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilen bu aragtirma 273 tiniversite dgrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar ve bunlara iligkin dneriler sirastyla sunulmaktadir.

Universite dgrencilerinin siber aylaklik etkinlikleri dlgegi, kontrol odag: dlgegi ve bilgisayar kaygist
Olceginden elde ettikleri puanlara iliskin bulgular incelendiginde, Ogrencilerin bilgisayar dersindeki siber
aylaklik davraniglarinin ve kontrol odaklarinin orta diizeyde oldugu, bilgisayara yonelik kaygi durumlarinin ise
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgekler aras iliskiler incelendiginde; siber aylaklik davranislari ile kontrol
odag1 arasinda diisiik diizeyli anlaml bir iliski oldugu goriliirken, siber aylaklik davranislar ile bilgisayar
kaygist arasinda anlamli bir ilisgki goriilmemistir. Yilmaz ve Yurdugiil (2018) arastirmasinda &grencilerin
bilgisayar dersindeki siber aylaklik davranislari ile bilgisayar ve bilgisayar dersine yonelik tutum arasinda pozitif
yonlii anlamli ancak diisiik diizeyli bir iliskinin varligini belirlemislerdir. Yasar (2013) arastirmasinda i¢ denetim
odagi ile siber aylaklik etkinlikleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmusken, dis denetim odag: ile
siber aylaklik etkinlikleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda 6grencilerin siber aylaklik davranislarinin bilgisayar kaygisi ile iligkili olmadigi goriilmiistiir.
Diger taraftan, kontrol odagmin ise diisiikk diizeyli bir iliski gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle
ogrencilerin kontrol odaklarinin gelistirilmesi siber aylaklik davranislarinin kontrol edilmesinde kismen de olsa
etkili olabilecektir. Gelecek aragtirmalarda siber aylaklik davranislari iizerinde etkili olabilecek diger bireysel
farkliliklari, psikolojik faktorleri belirlemeye yonelik c¢aligsmalar yapilabilir. Ayrica 6grenme ortamlarinin
tasariminda siber aylaklik davraniglarina yol agabilecek ortamlardan kacinilmasi gerekmektedir. Sezer,
Karaoglan Yilmaz ve Yilmaz calismalarinda 6grenme ortamlarinin daha etkili olabilmesi igin &nerilerde
bulunmuslardir. Yapilacak aragtirmalarda bu ortamlarin tasarimdaki farkliliklar dikkate alinarak karsilastirmalar
yapilabilinir.
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