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GIRIS

Toplumda sik olarak rastladigimiz ruhsal ra-
hatsizliklar, aslinda is ortaminda da sikca rast-
ladigimiz rahatsizliklardir. Bu rahatsizliklarin
dan biri de depresyondur. Depresyonda insan
kederli, iizgiin ve ¢aresiz bir durum sergile-
mekle birlikte daha once zevk aldigi etkin-
likler karsisinda isteksizlik gosterebilir. Bu
durumla baglantili olarak insanlar arasindaki
iligkiler azalmakta, hayata bakista olumsuz-
luk, yorgunluk, enerji kayb1 ve tiim bunlarin

sonucunda da hizmet Kkalitesi diismektedir
(Taycan vd., 2006:100-8; Kaya, 2007: 11-20).

Depresyon ne gegici bir ruh durumu ne de ki-
sisel bir zayifliktir. Ciddi ama ayni zamanda
tedavi edilebilir bir rahatsizliktir (Taycan vd.,
2006:100-8). Aksine, fark edilmeyen ve teda-
vi edilmeyen depresyon, hem kisinin kendisi
icin biiyiik bir zarar; hem de isyeri agisindan
para kaybi, iiretim zarar1 adma onemli bir
etkendir. Saglik calisanlarinda yapilan ¢alis-
malar; artmis psikolojik stres, agir is yiikii,
siddet riski, yonetim yetersizligi, is lizerinde-
ki kontroliin yetersiz olmasi, i doyumunun
distikliigii ile iliskili olarak ruhsal sorunlarin
arttigini gostermistir (Kaya, 2007:11-20; Jex
vd., 1991:339-49). Saglik calisanlari i¢in en
onemli mesleklerden biri de hemsirelik mes-
legidir. Hemsirelik insanlarla iletisime daya-

nan bir meslek oldugu i¢in hemsireler ruhsal

ve bedensel yonden saglikli meslek tliyelerine
diger mesleklerden daha fazla ihtiya¢ duyar.
Stres diizeyi yiiksek meslek gruplarindan olan
hemsirelik, asir1 is yiiki, isbirligi yapmayan
hastalar, isi thmal eden calisma arkadaslari,
yonetici desteginin yetersizligi, hasta ve hasta
aileleri, saglik ekibiyle iletisim problemleri,
vardiya/nobet sistemi ile ¢alisma, terminal
donemde ve durumlart kritik olan hastalar-
la calisma, uyku diizeninin bozulmasi, has-
ta yakinlar ile ugrasi, fiziksel ¢evre sartlari
gibi ig ortamim etkileyen stres etkenleriyle
(stresorler) kars1 karsiyadir (Kaya, 2007:11-
20; Kaliterna vd., 2004:3-10; Escriba-Agiiir,
1992:115-8).

Ayrica yapilan ¢alismalar, hemgirelerin ticret
azligi, calisilan kurum, nobetler, yiliksek is
talepleri, enfeksiyon riski, halsizlik, yorgun-
luk, uykusuzluk, sirt ve bel agrilar1 gibi saglik
sorunlari, sozel taciz, sozel korkutma, fizik-
sel saldir1 ve sozel cinsel tacize ugrama gibi
stresorlere de maruz kaldiklar1 goriilebilir
(Escriba-Agiiir vd., 2000:161-78). Hemsire-
ler hastalarla en uzun siire birlikte olan saglik
profesyonelleri olup, hasta bireyin ve ailesi-
nin her tiirlii sorunlarinda ilk bagvurdugu ve
ekip igerisinde iletisimi saglayarak anahtar
rol oynayan saglik personelidir. Yogun stres
altinda calisma saglik ¢alisanlarini ruhsal ola-
rak etkileyebilmekte ve hemsirelerde kendine
giivensizlik, alkol ve sigara tiiketiminde art-
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ma ve sonug¢ olarak da depresyon gelisebil-
mektedir (Kaya, 2007:11-20; Escriba-Agiiir
vd., 2000:161-78).

Depresyon hemsirelerde ¢ok sik goriilen ra-
hatsizliklardan biridir (Kaya, 2007; Escriba-
Agiiir vd., 2000). Depresyon yasayan hem-
sire kendi i¢ine kapanarak kendisini sosyal
cevresinden izole eder ve degersizlik hissi
yasayabilir, hem fiziksel hem de ruhsal yon-
den beklenenden daha fazla etkilenebilir, is
performansinda diisme, giinliik yasam akti-
vitelerinde azalma ve sosyal izolasyon gorii-
lebilir (Kaya, 2007:11-20; Kaliterna, 2004:3-
10; Escriba-Agiiir vd., 2000:161-78).

Sonugta kisinin yasam kalitesi de olumsuz
etkilenebilir. Ayrica depresyon hemsirelerin
kendi sagliklarini olumsuz etkilemenin yani
sira kaliteli hasta bakiminin verilmesini de
engelleyen is doyumsuzlugu ve tiikkenmisli-
ge yol acabilen ciddi bir sorundur (Yildiz ve
Yildiz, 2009:133-50). Bu da is veriminin diis-
mesine, kurumun ekonomik kaybina, is kaza-
larinin artmasina ve hemsirelerin bakim ver-
digi kisilerin dogrudan risk altinda kalmasina
neden olmaktadir (Taycan vd., 2006:100-8).

Saglik ¢alisanlarinin depresyon diizeylerinin
incelenmesi, hem calisanlarin yagam kalitesi
hem de sunulan saglik hizmetlerinin kalite-
si acisindan 6nemlidir. Bu diigiinceden yola

cikarak hemsirelerin depresyon diizeylerinin

tespit edilmesi ve etkileyen faktorler arasin-
daki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir. Ay-
rica literatiir incelenmesinde hemsirelerin tek
basina depresyon durumlarini inceleyen aras-
tirmalara rastlanilmamistir, bu nedenle hem-
sirelerde ruhsal olarak yasanan depresyonun

ciddiyetine vurgu yapmak amaclanmastir.
MATERYAL ve METOD
Katihmcilar

Tanimlayici tipte olan bu arastirma 1-30 Mart
2014 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini Kastamonu Dr. Miinif
Islamoglu Devlet Hastanesinde c¢alismakta
olan toplam 400 hemsire olusturmus, ornek-
lem secimine gidilmemis, arastirmaya kabul
eden 150 hemsire ile arastirma tamamlanmis-

tir.
Veri toplama araclarn

Verilerin toplanmasinda hemsireleri Tanimla-
yic1 Bilgi Formu ve Beck Depresyon Olgegi
(BDO) kullanilmustir.

Tamitici Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
farkli literatiir verileri kullanilarak hazirla-
nan anket formu, hemsirelerin yasi, cinsiyeti,
medeni hali, egitim durumu, c¢alisma siiresi,
kisisel, mesleki, ailevi ve saglik durumlari ile

ilgili sorular1 igermektedir.
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Beck Fepresyon Olcegi (BDO): Arastirmaya
katilan deneklerin depresif belirtilerini 6l¢-
mek amactyla BDO kullamlmistir. BDO ilk
olarak Beck ve arkadaslar1 (1961:561-71)
tarafindan gelistirilmis, 6l¢egin Tirkiye i¢in
uyarlama caligmas1 Tegin (1980) ve Hisli
(1988, 1989) tarafindan yapilmistir (Tegin,
1980; Hisli, 1988:118-26; Hisli, 1989:3-13).

BDO, 0’dan 3’e¢ kadar derecelendirilen 21
maddeli bir 6lcek olup, derecelendirmelerin
toplanmastyla 0-63 arasinda degisen bir top-
lam puan elde edilmektedir. Yiiksek puanlar,
depresif belirtilerin fazla oldugunu goster-
mektedir. Beck Depresyon Olgegi’nde 17 pu-
anlik bir kesme noktasi, normal ve normalin
istiindeki depresyonu ayirt etmek i¢in yeterli
bir degerdir. Sahin yaptig1 gegerlik calisma-
sinda BDE’den alinacak 17 tistiindeki puan-
larin %90’1n lizerinde bir ihtimalle normalin
tizerindeki bir depresyonu isaret ettigini be-
lirtmektedir (Savasir ve Sahin, 1997: 55).

BDO’ den alinan puanlara gore depresyon
diizeyleri; 0-13 puan depresyon yok, 14-19
puan disiik, 20-28 puan orta, 29-63 puan
yliksek derecede depresyon seklinde siniflan-
dirllmustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 63°tiir (Beck, 1961:561-71). Depres-
yonda goriilen bedensel, duygusal, bilissel ve
motivasyonel belirtileri 8lgmektedir. Olgegin
amac1 depresyon tanisi koymak degil, dep-
resyon yoniinden riski belirlemek ve depre-

sif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini
Olgmektir.

Veri toplama siireci

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Kamu Birligi
Hastaneleri Sekreterliginden yazili izin alin-
mis, hemsirelere c¢alismanin amaci ve yon-
temi anlatildiktan sonra ¢aligmaya katilmay1
gontlli olarak kabul edenler ¢alisma kapsa-
mina alinmstir. Arastirmada goniilliiliik ilke-
si On planda tutulmus aragtirmaya kabul eden
hemsirelerden bilgilendirilmis onam formu
da uygulanarak etik ilke yerine getirilmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizler i¢in Arastir-
mada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows
16.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verileri degerlendirilirken tanimlayici ista-
tistiksel metotlar1 (Say1, Yiizde, Ortalama,
Standart sapma) kullanilmistir. Niceliksel ve-
rilerin karsilastirilmasinda iki grup arasinda-
ki farki Mann Whitney-U testi, ikiden fazla
grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis testi kul-
lanilmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelerin depresyon
puan ortalamasi 28,45+8,19 orta diizey ola-
rak belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Hemsirelerin Beck Depresyon Ol¢egi Puan Ortalamasi

En Diigiik Puan

En Yiiksek Puan

Ortalama + Std. Sapma

Beck Depresyon Olcegi 14,00

62,00

28,45+8,19

Arastirmaya katilanlarin 31’1 (%20,7) 18-25
yas; 42’si (%28,0) 26-36 yas; 69’u (%46,0)
37-45 yas; 8’1 1se (%5,3) 46-55 yas arasinda-
dir. Katilimeilarin 13371 (%88,7) bayan; 17’si
(%11,3) erkektir. Anket uygulanan kisilerin
105’1 (%70,0) evli; 45’1 (%30,0) bekardir.
Arastirmaya katilanlardan 78 kisi (%52,0)
lisans mezunu; 11’1 (%7,3) lise mezunu;

5’1 (%3,3) yiiksek lisans mezunu; 56’s1 ise
(%37,3) 6n lisans mezunudur. Anket uygula-
nanlardan 1-5 yildir ¢alisanlar 41 kisi (%27,3);
6-10 yildir ¢alisanlar 35 kisi (%23,3); 11-15
yildir ¢alisanlar 28 kisi (%18,7); 16-20 yil-
dir caligsanlar 23 kisi (%15,3); 21 yildan daha
uzun siiredir ¢alisanlar ise 23 kisidir (%15,3)
( Tablo 2).
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Tablo 2. Hemsirelerin Tanimlayici Durumlarinin Dagilimi

Yas frekans (n) Yiizde (%)
18-25 31 20,7
26-36 42 28,0
37-45 69 46,0
46-55 8 53
Cinsiyet

Kadin 133 88,7
Erkek 17 11,3
Medeni Durum

Evli 105 70,0
Bekar 45 30,0
Egitim Durumu

Lisans 78 52,0
Lise 11 73
Yiiksek lisans 5 3,3
On lisans 56 37,3
Calisma Y1l

1-5 yil 41 27,3
6-10 y1l 35 233
11-15 y1l 28 18,7
16-20 y1l 23 15,3
21 veya tlizeri 23 15,3
Toplam 150 100,0

Kruskal-Wallis testi sonuglarinda Beck Dep-
resyon Olgegi puan ortalamalari ile yas grup-
lar1 ve calisma siireleri arasinda anlamli bir
fark saptanmamustir. (p>0,05) (Tablo 3).

Mann Whitney-U testi sonuglarina gore
cinsiyet degiskenine gore Beck Depresyon
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistik-

sel olarak anlamli fark saptanmistir (U=475,
p<0,05). Buna gore; kadinlarin Beck Depres-
yon Olgegi puani (}280,43) erkeklere gore
daha ytiiksek saptanmistir (p>0,05) (Tablo 3).

Mann Whitney-U testi sonucuna gore Beck
Depresyon Olgegi ile medeni durum arasin-
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da anlaml bir fark saptanmamistir (p>0,05)

(Tablo 3).

Ancak istatistiksel olarak anlamli olmamakla

birlikte, 26-36 yas arasindaki kadin, egitim

diizeyi lise mezunu, ¢alisma yil1 16-20 y1l ve
evli olan hemsirelerin depresyon puan orta-
lamalar1 daha yiiksek saptanmigtir (Tablo 3).

Tablo 3. Baz1 Degiskenler Acisindan Beck Depresyon Puan Ortalamalari

N Ort SD X2 p

Yas 18-25 31 73,87 3 1,66 0,65
26-36 42 80,32
37-45 69 75,15
46-55 8 59,5

Egitim Durumu Lise 11 79,27 3 1,79 0,617
On Lisans 56 74,51
Lisans 78 77,23
Yiiksek Lisans 5 51,3

Calisma Y1li 1-5 41 72,41 4 2,7 0,612
6-10 35 71,3
11-15 28 77,93
16-20 23 88,02
21 ve lizeri 23 71,91

N Ort Toplam U

Cinsiyet Kadin 133 80,43 106,98 475
Erkek 17 36,91 62,75

Medeni Hali Evli 105 75,86 79,65 2325 0,878
Bekar 45 74,67 33,6

TARTISMA Tiim saglik ¢alisanlar1 gibi hemsirelerde de

Hemsirelerin depresyon puan ortalamasi
28,4548,19 orta diizey olarak belirlenmistir.

depresyon gelisme riskinin yliksek oldugu
bilinmektedir (Demiral vd., 2006:157-64;
Saygin vd., 2011:139-44; Lee vd., 2004:632-
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41). Kayseri’de yapilan bir arastirmada hem-
sirelerin %22.5’1 kendini siklikla depresyon-
da hissettigi bulunus (Durmus ve Giinay,
2007:139-46) Istanbul’da yapilan calismada
hemsirelerin %29.2°si psikiyatrik bir sorunu-
nun oldugunu ifade etmis ve Beck Depresyon
Olgegine gore de %30.7’sinde orta derece ve
iizeri duygu durum bozuklugu saptanmistir
(Taycan vd., 2006:100-8). Hemsirelerle ya-
pilan bagka bir ¢alismada hemsirelerde %33
oraninda depresyon saptanmustir (Tabolli vd.,
2006:49-52). Mutlu ve arkadaglarinin (2012)
yaptig1 ¢alismada birinci basamakta g¢alisan
hemsireler i¢in ise sira ile 52,1+7,0 ve has-
tanede calisan hemsireler i¢in 37,1+7,0 bul-
muslardir (Mutlu vd., 2012:17-23) Kavari ve
arkadaslarinin (2007) ¢alismasinda da hemsi-
relerin %73.1’inde hafif, %21.5’inde orta ve
%5.4’linde agir depresyon saptanmistir (Ka-
vari vd., 2007:184-86).

Bu calismada yas ile depresyon arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir.
Ancak hemsirelerin yas1 artikga depresyon
puan ortalamasi diigmektedir. Hemsirelerin
yaslarinin ilerlemesi ile meslegine daha ¢ok
baglandigi, meslegini daha ¢ok benimsedigi,
is kosullarina daha ¢ok uyum sagladigi ve
streslerle basa ¢ikmada daha ¢cok deneyim ka-
zandig1 diisiiniilebilir. Ancak literatiirde aras-
tirma sonucundan farkli olarak hemsirelerde,

is giivencesi algisinin anksiyete ve depresyon

diizeylerine etkisinin arastirildigi bir ¢aligsma-
da yasin 6zelliklede 30 yasin altinda olanlarda
depresyon riskininin énemli derecede arttir-
dig1 belirlenmistir (Boya, 2008:613-19). Yine
Giilseren ve arkadaslarinin (2000) yaptiklari
calismada duygusal tilkenme ile yas arasin-
daki iliski incelenmis duyarsizlagma ile yas
arasinda anlamli korelasyon oldugu bildiril-
mistir. Bu bulgulara gére hemsire grubunda,
duygusal tilkkenme agisindan yasin ilerlemesi-
nin koruyucu, depresif belirti siddetinin art-
masinin ise duygusal tiikkenmeyi artirici roli
oldugu, ayrica depresif belirti siddetinin arti-
sinin bir yandan bireysel basar1 duygusunun
azalmasina diger yandan duyarsizlasmanin
artisina yol actig1 ve duyarsizlagmanin yasin
ilerlemesi ile azaldigini diistinmiislerdir (Giil-
seren vd., 2000:27-38). Aslan ve arkadaglari
(2000) evli ve cocugu olan hemsirelerin daha
az duyusal tiikenmeyi yasadiklarmi ve ken-
dilerini daha basarili algiladiklarin1 gdster-
mislerdir (Aslan vd., 2000:135-41). Farkli bir
calisma olarak ise Kavari ve arkadaslarinin
calismasinda bekar hemsirelerde %30.8, evli
hemsirelerde %59.8 oraninda depresyon be-
lirlenmistir (Kavari vd., 2007:184-86).

Bu calismada medeni durum ile depresyon
arasinda anlaml iliski bulunmamuistir. Bu ¢a-
lisma bulgusu literatiirdeki diger ¢aligma bul-
gular1 ile benzerlik gostermektedir (Saygin
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vd., 2011:139-44; Boya vd., 2008:613-19;
Soskolne vd., 1996:271-85).

Cisiyete gore degerlendirildiginde ise, kadin-
larin Beck Depresyon Olgegi puam erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur. Bir ¢ok aras-
tirmada kadinlarda egitim diizeyinin diisiik
olmasi, ekonomik 6zgiirliigli olan kadin sa-
yisinin azligi, is olanaklarin yetersizligi ve
calisan kadinlarin ev kadinlarinin roliinii de
stirdlirmelerinin depresyona egilimi arttirdi-
g1 bildirilmektedir (Kaya, 2007:11-20; Unal
ve Ozcan, 2000:41-8; Lee vd., 2004:632-41).
Hemsirelik meslegini yapanlarin ¢ogunlu-
gunun da kadin olmas1 depresyona yatkinli-
g1 iki kat artirabilir. Hemsirelik, ytiksek dii-
zeyde mesleki beceri, ekip ¢alismasi ve tam
giin hizmet vermeyi gerektiren; bu 6zellikleri
nedeni ile farkli boyutta is ortami stresinin
ve duygusal tilkkenmenin sik¢a gorildiigii
bir meslek grubudur (Ergun vd., 2005:193-
9). Hemsirelik meslegini se¢en kadinlar bir
yandan annelik ve es olma diger yandan hem
evinde hem is hayatinda ¢esitli sorumlulukla-
ra sahiptir (Kili¢ ve Cetinkaya, 2011:184-94).
Bu nedenle farkli bir¢ok sosyal rolii iistlen-
dikleri i¢in ruhsal yakinmalar agisindan risk
altinda olabilir. Kili¢ ve Cetinkaya’nin (2011)
saglik calisanlari iizerinde yaptiklari ¢alisma-
da ruhsal sorun yasama riskinin kadin saglik
calisanlarinda daha yiiksek oldugunu belirle-
miglerdir (Kili¢ ve Cetinkaya, 2011:184-94).

Egitim diizeyinin yiikselmesiyle 6zgiivenin,
benlik saygisinin artmasi g¢alisilan ortamda
karsilasilan streslerle bas etmede yeterlili-
gin olmasina bu da hemsirelerde depresyon
puan ortalamalarinin daha diisilk olmasini
saglayabilir. Caligmada egitim arttikga dep-
resyon puan ortalamasi diismektedir. Boya ve
arkadaslarinin ¢alismasinda iiniversite mezu-
nu olmayanlarin tiniversite mezunu olanlara
gore depresyon puanlar yliksektir (Boya vd.,
2008:613-19). Calismada meslekte c¢alis-
ma yili arttikga depresyon puan ortalamasi
da artmaktadir. Bu sonucta hizmet suresinin
artmasinin ¢alisanlarin yiiksek beklentileri-
nin ve enerjilerinin yillarla birlikte azalip is
doyumsuzluguna neden olabilecegi ve ruhsal
alan1 olumsuz etkileyebilecegi sik olarak da
hemsirelerde depresyona neden olmasi sek-
linde distiniilebilir. Benzer sekilde Yildirim
ve Hacthasanoglu’ nun (2011) saglik ¢alisan-
lar1 tlizerinde yaptiklar1 ¢aligmada meslekte
calisma yih arttik¢a ruhsal alan puan1 azalma
oldugunu saptamiglardir (Yildirnm ve Haci-
hasanoglu, 2011:61-8). Saygin ve arkadasla-
rinin Radyodiagnostik biriminde calisanlarin
yaslar1 ve gorev siireleri arttikca depresyon
ve anksiyete belirtilerinin siddeti arttig1 bu-
lunmustur. Yapilan bir calismada vardiyali
sistemde ¢alismanin hemsirelerde psikiyatrik
bozukluklarin olusmasi ve diisiik yasam ka-
litesi agisindan olasi bir risk etkeni oldugunu
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gostermislerdir (Saygin vd., 2011:139-44).
Yine Boya ve arkadaglarinin ¢alismasinda ¢a-
ligma stireleri ile depresyon puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur ve bir yildan
daha az calisanlarin bir y1ldan fazla ¢alisanla-

ra gore depresyon puanlar yiiksek bulunmus-
tur (Boya vd., 2008:613-19).

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak hemsireler ¢ok sayida fiziksel,
mental ve sosyal saglik riski ile bas etmek
zorundadir. Hemsirelerin mental iyilik du-
rumlar1 yalnizca kendi sagliklarini degil, ayni
zamanda kurumlarii ve bakmakla yiikiimli
olduklar1 hastalarin1 da etkileyecektir. Dep-
resyon diizeyi i¢in risk tasiyan gruplarin er-
ken taninmasi, 6nlenmesi, basa ¢ikmada etki-
li yontemlerin belirlenmesi yonelik koruyucu
onlemler alinmalidir. Bunun i¢in; Depresyon
konusunda egitilmis bir yonetim ekibi olus-
turulmalidir. Boylece bu ekip hem bu rahat-
sizhig1 fark etme hem de iyilesme siirecinde
onemli bir rol oynayacaktir. Is arkadaslar1 ki-
sinin depresyonda olup olmadig1 konusunda
ilk fark edenler olabilir. Bunu konusmak her
ne kadar zor olsa da kendisi i¢in endiselenen
birilerinin oldugunu bilmek zor durumdaki
kisiye iyi gelebilir. Yardima ihtiyaci oldugu-
nu fark etmek ve erken miidahale rahatsizlig1
¢ok hizli bir sekilde ortadan kaldirabilir.

Depresyon yasamayan hemsireler; saglikli/
hasta birey, ailesi, toplum ve saglik ekibi iiye-
leri ile olumlu iligkiler kurabilecek ve dolayisi
ile bakim kalitesi artacaktir. Calisma sonucu-
muza gore 26-36 yas grubunda olan, ¢calisma
yil1 16-20 olan ve 6zellikle kadin hemsirelere
oncelikli olarak destek saglanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Significance and Importance: Depression, a commonly encountered mental disorder in the
community, is in fact among the common disorders encountered in the professional environ-
ment. Nursing is one of the most important occupations among healthcare professionals. Dep-
ression is among the common disorders in nurses. A nurse with depression becomes introverted
and isolates herself from her own social environment and could feel worthless. The person
could be affected more than expected both physically and psychologically, and a reduction in
work performance, a decrease in daily living activities, and social isolation could be observed.
As aresult, the quality of life could be negatively affected. Besides affecting the health status of
nurses, depression is a serious problem that prevents giving qualified patient care, which could
lead work dissatisfaction and exhaustion. This causes a decrease in work performance, econo-
mic waste, increase in work accidents, and exposes the patients that receive care from these nur-
ses to direct risk. Objective: The current study aimed to emphasize the severity of depression in
nurses by determining the level of depression and examine the relationship between the factors
affecting depression. Materials and Methods: The current descriptive study was performed
between March 1-30, 2014. The study population was obtained from 400 nurses working in
Kastamonu Dr. Miinif Islamoglu State Hospital and there was no sample selection. It was per-
formed with 150 nurses who agreed to participate in the study. For data collection, a descriptive
information form of nurses and the Beck Depression Scale (BDS) consisting 21 items were
used. Descriptive statistical methods (number, percentage, mean, and standard deviation) were
used during evaluation of the data. For the comparison of quantitative data, the Mann-Whitney
U-test was used for the differences between two groups and the Kruskal-Wallis test was used
in the comparison of parameters between more than two groups. Results: The mean depression
score of nurses participated in the study was 28.45+8.19 and it was determined as an interme-
diate level. No statistically significant difference was found in terms of the mean Beck Depres-
sion Scale scores according to age, marital status, education level, and work duration (p>0.05).
However, the depression level was high in females aged 26-36, high school graduates, married
individuals, and those with a working duration of 16-20 years. When examined according to
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gender, the mean Beck Depression Scale score of females was higher than the males (p<0.05).
Conclusion: As a result of the current study, the depression level of nurses was at intermediate
level. The mental status of nurses not only affects their own health status, but also it affects the
institutes and the patients for which they care. It is necessary to take preventive measures for
early recognition of the high risk groups in terms of depression and to determine the effective
measures to overcome depression. Therefore a management team who has been educated about
depression should be formed. As such, this team would play an important role in the recognition
of the disease and during the recovery period. The coworkers might be the first to recognize
the individuals’ depression. Although it is difficult to discuss, it might be helpful for the stuc-
ked individual to know that there is someone caring about him. Recognizing the need for help
and early intervention could rapidly remove the disorder. The nurses who do not experience
depression could establish positive relationships with healthy individuals/patients, their family,
the community, and other members of the medical team and thus the quality of care would be
improved. According to the results of the current study, the first priority is that support should
be provided to female nurses aged 26-36, who have had a working duration of 16-20 years.
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