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SARTRE’IN FENOMENOLOJIK
DUYGU KURAMI

Ash YAZICI ~
Ozet

Sartre’in  kendi doéneminin psikoloji yaklasimlarini elestirerek
fenomonolojik psikoloji temelinde gelistirdi§i duygu kurami birgok &zgln
degere sahiptir. Bu calismanin genel amaci bu 6zglinligi ortaya koymaktir.
Calismanin ikinci amaci Sartre’in  kuraminin ¢agdas duygu kuramlari
arasindaki yerini gostermek, 6zellikle bilissel duygu kurami {izerine olan
etkisini tanitmaktir. Onun fenomenolojik duygu kurami duyguda o6znelligi
savunuyor olsa da duyguyu fiziksel-bedensel agiklamaya indirgeyen duyussal
kuramlardan temelde farkhidir. Buna karsin, son dénem kimi c¢alismalarda
savunulan biligsel-duyussal yaklasiminin temel iddialarinin  Sartre’in
fenomenolojik duygu kuraminda yer aldigini gériiyoruz.
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SARTRE’S PHENOMENOLOGICAL THEORY OF EMOTIONS

Abstract

Having criticized the dominant psychological theories of his time,
Sartre developed a theory of emotions based on a phenomenological
psychology. The general aim of this paper is to introduce the originality of his
phenomenological theory of emotions. The paper also attempts to show the
place of his theory among contemporary theories of emotions, paying special
attention to identify his influence on cognitive theory. Although Sartre’s theory
takes subjectivity into account, it differs in essence from the theories that
reduce the explanation of emotions to physical-bodily statements. However,
the basic claims of the cognitive-cum-affective theory of emotions, one of the
latest theories exited in the literature, constitute substantial parts of Sartre’s
theory.
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GIRIS

Diger ¢alismalari arasinda Sartre’in ¢ok az bilinen eserlerinden biri
Duygular: Bir Kuram Taslagl adli eseridir.' Oysaki Sartre’in bu eserde
gelistirmeye calistigi duygu kurami onun daha sonraki psikoanalitik
calismalarinda etkili olmustur. Solomon’a gore, bu eser Varlik ve Hiclik’e bir
giris calismasi olarak okunmahdir; éyle ki, Sartre’in duygu kurami olmadan
Varlik ve Hiclik’in temel iddialarinin anlasiimasi miimkiin degildir.? Sartre,
Duygular’da ortaya koydugu kuramini daha sonraki eserlerinde gelistirmeye
calismamistir. Bu eser ilkin onun La Psyche adli dért yiiz sayfalik ¢alismasinin
bir parcasi olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak, Sartre, daha sonra Duygular’i
cikararak La Psyche’i ayri bir eser olarak bastirir. Bu Kkararin arkasinda
birincisinin 6zgln olmasina karsin ikincisinin 6zgiun olmamasi dusiincesi
yatar. Kendi ifadesiyle, “[La Psyche] bir baska tslupta agiklamakta oldugum
Husserl’in dustincelerini yineliyordu, alti Gsti katiksiz Husserl’di, 6zgin
degildi. Oysa Duygular’i 6zgiinligi icin ali koydum.”?

Duygular’da Sartre’in iki temel amaci vardir. Bunlardan ilki kendi
doneminin psikolojisine kokten bir elestiri yapmaktir. Ona goére, caddas
psikoloji sadece “olgulara” odaklanarak insani deneysel bilginin sinirlari
icinde anlamaya calisir.* Ancak, bdyle bir yaklasim gercek anlamda insani,
onun 6zlinl ve varolusunu anlamaktan ¢ok uzaktir; ¢lnkd, insan varolusu ve
yasami olgularin toplamindan daha fazla bir seydir. Bu nedenle, psikolojinin
ve psikolojisizimin yetersizliklerini giderecek, ayni zamanda da insan
dogasini, 6zlnu ve varolusunu daha iyi anlamayi saglayacak yeni bir
psikolojiye ihtiyac vardir.® Sartre, bu yeni psikolojiyi insan bilincinin 6zsel
yapisint inceleyen “fenomenolojik psikoloji” olarak adlandirir. Duygular,
aslinda boyle bir psikolojiyi temellendirmek icin “fenomenolojik psikolojide
bir deney” calismasidir.® Sartre’a gore, bdyle bir psikolojiyi kurmak icin
“ruhsal olanin 6tesine, insanin diinyadaki durumunun &tesine, ‘fenomenolojik
indirgemeyle’ veya ‘dlinyay! paranteze alarak’ ulasacagimiz askinsal bilince
gitmeliyiz.”’

LJean-Paul, Sartre, The Emotions: Outline of A Theory, translated by Bernard
Frechtman, New York, USA: Philosophical Library, 1948.

’Robert C., Solomon, Dark Feelings, Grim Thoughts: Experience and Reflection in
Camus and Sartre, Cary, NC, USA: Oxford University Press, 2006, 94.

®Simone De Beauvoir, Veda Toreni ve Jean-Paul Sartre’la Soylesiler, ceviren Beyhan
Kayihan, istanbul: Varlik Yayinlari, 1983, 238.

4 Sartre, The Emotions, s. 2.

5 Sartre, The Emotions, s. 9

® Sartre, The Emotions, s. 21

" Sartre, The Emotions, s. 11
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Bu genel elestiri gercevesinde Sartre’in ikinci amaci 6zgln bir
duygu kurami ortaya koymaktir. Duygular’in son béliminde Sartre ortaya
koymus oldugu duygu kuramiyla amacinin “fenomenolojik psikoloji kurma
deneyimine hizmet etmek” oldugunu agikca belirtmistir® Bu acidan
bakildiginda onun duygu coziimlemesi fenomenolojik psikolojisinin 6zini
anlama agcisindan son derece 6nemlidir. Sartre’a gore, mevcut psikoloji
yaklasimlarinin temel hatasi duygu aciklamasinda da kendini gosterir. Bu
yaklasimlar duygunun 6zinden cok duyguyla ilgili olgulara odaklanarak
duygulari anlamaya ve tanimaya calisir.

Duygular’da Sartre hem James-Lange hem de Freud’un duygu
kuramlarina elestiri getirirken Husserl ve Heidegger’den aldigi fenomenolojik
yontemi  kullanir. Heidegger’e atifta bulunarak “duyguda, ...insan
gercekliginin  bitininin” bulunduguna dikkati ceker.® Duygular, insan
dogasinin, gercekliginin ve 6ziniin ortaya konmasi agisindan 6nemlidirler.
Kendini diinyaya karsi ‘yilikselten’ ve ‘yonelten’ insan gercekligi olarak duygu
kendi tarzinda bilincin timand; varolussal agidan baktigimizda insan
gercekliligini anlamlandirir.®® Bu manada Sartre’a gore, “duygu ilinti degildir,
bilincin varolusunun bir bicimidir’* ve “duygunun fenomenolojik tanimi
bilincin 6zsel yapisina isik tutacaktir ciinkii bir duygu kesinlikle bir bilinctir.”*?
Bu cercevede degerlendirdigimizde olgulari dedil de o&zleri arastiran bir
“fenomenologun gorevi duygunun anlamini calismaktir.”*®

Bu makalenin temel amaci kendi 6zglnligu icerisinde Sartre’in
duygu aciklamasini tanitarak onun “fenomenolojik duygu kuraminin” cagdas
duygu kuramlari arasindaki yerini belirlemektir. Sartre’in fenomenolojik
duygu kuraminin Solomon araciligiyla 6zellikle bilisselci kuramlar (izerine
etkisi olmustur. Bu makalenin diger amaci bu etkiyi gostererek Sartre’in
kuraminin bilissel ve duyussal duygu kuramlari arasindaki benzerlik ve
farkliliklar ortaya koymaktir.

Sartre’in Fenomenolojik Duygu Kurami

Sartre, bir yandan kendi kuramini gelistirirken, diger yandan da,
yukarida ifade ettigimiz gibi, doneminin psikolojisinin ve duygu anlayislarinin
kapsamli bir elestirisini yapar. Bu elestirilerin hedefinde William James, Pierre
Janet Cannon ve Sherrington gibi dustnarler ile tum fizyolojik duygu

8 Sartre, The Emotions, s. 92

o Sartre, The Emotions, s. 14

10 Sartre, The Emotions, s.17

1 Sartre, The Emotions, s. 91

12 sartre, The Emotions, s. 14-15
13 sartre, The Emotions, s. 1
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kuramlari; James Watson gibi erken donem davranisgilar; Wittgenstein ve
Gilbert Ryle gibi ge¢ ddnem felsefi davraniscilar yer alir. Sartre, 6zellikle
James’in duygu kuramini tartisirken, duygunun sadece fiziksel bir dizensizlik
veya fizyolojik bir olay olarak tanimlanmasinin sorunlu oldugunu agikca
belirtir. Clinkl bu kuramlarla duygunun fizyolojik dogasi agiklanabilir ama
“ruhsal” yani aciklanamaz. Ayrica, duygularin anlamli oldugu ve onlarin bir
seyleri anlamlandirdiklari g6z ardi edilerek duygularin islevselligi ve
amacsalligi duygu aciklamasinin disinda birakilmistir. Kisaca belirtmek
gerekirse Sartre’in kendi duygu kuramindan onceki duygu kuramlarina karsi
One surdugu temel iddia sudur: Bilinci dikkate almayan, duygularin anlamli ve
amagsal oldugunu varsaymayan bir kuram duygulari yeterli bir sekilde
aciklayamaz

Duygular’in ikinci bélumi Freud’un duygu kuramina elestirisine
ayrilmistir. Sartre’a gore, diger duygu kuramlarindan farkli olarak Freud’un
psikoanalitik psikolojisi ruhsal olgulara vurgu yapan ilk kuram olmasi ve
duygunun islevini ve amagsalligini kabul etmesi acisindan dnemlidir.™* Sartre,
Freudgu duygu kuraminin duyguyu “bir denetleyici tarafindan bastiriimis bir
arzunun sembolik disavurumu” olarak gérdugini belirtir.® Solomon’in da
belirttigi gibi, Sartre’a gore, Freud’un kurami duyguyu anlamli ve amacsal
olarak tanir; ancak, bu niteligi sembolik ifadeye yiikler.*® Halbuki bir biling
durumu olarak duygu amagsalligini ve anlamlihigini  &znel varolusu
cercevesinde sunar.

Sartre, kendinden onceki duygu kuramlarini elestirdikten sonra
‘Duygu nedir?” sorusuna su ackilama ile baglar:

“Duygu, diinyanin doénustirilmesidir. Oniimiize ¢ikan yollar
fazlasiyla engebeli oldugunda veya yolumuzu goremedigimizde, boylesi
sikintili ve zor dinyada yasayamayiz artik. Bitiun yollar engellenmistir. Ama
yine de hareket etmek zorundayiz. Bu ylzden diinyay! degistirmeye calisiriz;
yani, seyler ve onlarin potansiyelleri arasindaki iliskiler belirlenimci bir sireg
tarafindan degil de sihir tarafindan yonetiliyormus gibi diinyayi yasariz.”*’

Bu paragrafta Sartre’in fenomenolojik psikolojisi c¢ercevesinde
sundugu duygu aciklamasinin anahtar kavramlari yer alir. Bunlar, “diinyanin
donastarilmesi”, “sihir” ve “zor” kavramlaridir. Sartre, duygu kuramini
ontolojik anlamda da desteklemeye calismistir. Ona goére, dinya bilince iki
sekilde belirir. Birincisi “aracsal butunliik dinyasi” ikincisi ise “aracsal

14 Sartre, The Emotions, s. 41
15 Sartre, The Emotions, s. 44
18 sartre, The Emotions, s. 99
7 sartre, The Emotions, s. 58
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olmayan biitiinliik diinyasi.”*® Aragsal biitiinlik diinyas ile Sartre neden sonug
iliskisi icersinde olan belirlenimci dinyayr anlatirken aragsal olmayan
bitanlik dinyasi ile sihirli dinyay! kasteder. Duygu, belirlenimci diinyanin
sihirli dunya icine “ani bir disusidar.” Bir baska ifadeyle, “araclar dunyasi
aniden yok olup gittiginde ve sihirli dinya onun yerine belirdiginde duygu
vardir.”®®  Sartre’in  kuraminda “sihir” kavrami belirlenimci  diinyanin
donistirilmesine gondermede bulunur. Sartre bu kavrami nedensellik
dinyasinin dénusturalmis varolussal yapisini anlatmak, déndstirilmis bir
biling durumunu ifade etmek icin kullanir. Duygusal biling, dinyanin
bilincidir.”> Duygusal davranis, Sartre’a gére, diger davranis bicimlerinden
farkhdir. Diger davranislar belirlenimci bir siire¢ cercevesinde ortaya ¢ikarken,
duygu tarafindan donisturilen dinya yeni bir boyutta belirir. Duygu, diinyanin
niteligini degistirir ve onu yeniden yapilandirarak onu belirlenimci nedensellik
dinyasindan “sihir” dinyasina tasir.

Sartre, duygu tanimlamasinda kullandi§i “zor” kavramini duygusal
davranisi bir hayal kirikliginin Gstesinden gelme ve gerilimi azaltma cabasi
olarak gostermek icin kullanir. “Zor” dinyanin algilanmasina yonelik bir
kavramdir. “Zor” algida verilir ve algilanan zorluk tam da diinyayi
degistirmeye, donustirmeye neden olan seydir. Zorluk dinyayi farkli bir
sekilde kavrayan yeni bir distinimsel olmayan bilince neden olur. Duygusal
biling, “zor” olarak algilanan nesnel bir durumdan kacmak veya onu
reddetmek icin “sihiri” kullanir. Reddetme veya kacma, duygusal edimin
kendisini tanimlar. Reddetme veya kacma, nesnel dinyanin karsisina sihir
yoluyla hayali bir alternatif koymaktir. Bunu agiklamak icin Sartre cesitli
ornekler tartisir. Bunlardan birisi cani izim isteyen ve bu iste§i karsilamak
icin ulasabileceginin o6tesindeki bir salkimi koparmaya ¢alisan bir kisinin
durumuyla ilgilidir:

“Bir salkim 0zim almak icin elimi uzattim. Alamadim.
Ulasabilecedimin 6tesinde. Omuzlarimi silktim ve elimi indirdim, ‘Onlar ¢ok
¢ig.” diye mirildanarak devam ettim. Tim bu el hareketleri, kelimeler ve
davranislar kendileri icin yapilmadilar. ...ilk 6nce Uzumler kendilerini
toplanabilir olarak sundular. Ancak bu cezp edici nitelik kisa sirede
dayanilmaz oldu cinki potansiyel olarak gerceklesemedi. Bu dayanilmaz
gerilim daha sonra tziimlere catismayi ¢6zecek ve gerilimi azaltacak yeni bir
nitelik, “‘Onlar gok ¢ig.” niteligini yamamak icin bir giidiye donstii.”?

18 Sartre, The Emotions, s. 90
19 Sartre, The Emotions, s. 90
23artre, The Emotions, s. 56
%! sartre, The Emotions, s. 61
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Uziim istegi olan kisi Gzimlere ulasamayinca bu istegini ilkin
“Onlar ¢ok ¢ig.” inancina, bu inang cercevesinde da “Onlar yenmez.” inancina
donustirerek Gziim istedini birakiyor. Burada arzulanan ve ulasiimasi mimkin
olmayan arasinda yiikselen dayanilmaz gerilim yeni bir niteligi veya anlami
getiriyor: “Onlar cok ¢ig.” Gerilim dayaniimaz oldugunda mevcut duruma
karsi olan egilimimiz degisir ve mevcut durumla iliskili nesne veya bir
duyumu yeni bir bicimde anlariz. Duygusal edimde, diinyay! yeniden hayal
ederiz. Algilanan ve var olan bir durum yerine alternatif bir durum yaratarak
yeni bir anlam yapilandirinz. Boéylece istedigimiz, arzuladigimiz sonug
cercevesinde dlinyay! yeniden kurariz. Bu ¢ercevede disunuldigunde, Sartre’a
gore, duygusal donistirme, dinyayla iliskilerin degistirilerek diinyanin
donastarilmesidir.

Duygular, reddettigimiz veya olumsuzlamaya calistigimiz diinyaya
karsi secimlerimizdir. Sartre bunu agiklamak icin korku 6rnegini verir:

“Vahsi bir hayvanin bana dogru geldigini gdérdim. Ayaklarim
dolandi, kalbim daha hizli carpti, yizim sarardi ve bayilip distim. ...Bu yine
de bir kagma davranisidir. Burada bayilma bir siginaktir. Bu, benim igin bir
siginak, yani vahsi hayvani daha fazla gérmemek icin kendimi koruma ¢abam
olarak dustinilmesin. Normal yollarla ve belirlenimci baglantilarla tehlikeden
sakinma glclinden yoksun oldugum icin onu reddettim. Onu ortadan
kaldirmak istedim.”?

Sartre’a gore, edilgen korkuyla iliskili olarak bu ornekte kacis
“eylemde bayilip gitmektir; tim bedeniyle birlikte tehlikeli nesneyi
olumsuzlayan sihirli davranistir.”® Bu gesit bir bayilma eylemi bir unutma,
tehlikeyi olumsuzlama yoludur. Bu 6rnekte Sartre korkunun gercek anlaminin
acik hale geldigini soyler: “Sihirli davranisla dis diinyanin bir nesnesini
reddetmeyi hedefleyen bir biling ve nesneyi higlestirmek icin kendini
hiclestirmeye devam edecektir.”® Sartre’a gore, duygular diinyay!
kontrolimiz altindaymis gibi hayal etmenin yollaridir. Bu sekilde hayal etme
edimsel olanin, nedensel olarak yonetilen dinyanin bastiriimasiyla ve
reddedilmesiyle, olumsuzlanmasiyla isleyebilir. Ona goére, duygusal edimler,
anlamh ve o6nemli olmalarina ragmen, “etkisiz ” davranislardir. Etkisiz
davraniglarda Ustesinden gelinmesi gereken durumun kendinden cok
kendimizdir. Duygusal edimlerde dinyayr oldugu gibi kabullenmekten gok
kendi imgesel kurgumuz icersinde bicimlendirdigimiz sekliyle dinyayi
kabulleniriz. Halbuki nedensellik yasalari cercevesinde belirlenen dinya

22 Sartre, The Emotions, s. 62
23 Sartre, The Emotions, s. 63
24 Sartre, The Emotions, s. 64
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oldugu gibi olmaya devam ettiginden bizim imgesel kurgumuz cergevesinde
yarattigimiz diinyadaki davranislarimiz (duygusal davranislarimiz) bu diinyayi
gergekte hichir sekilde kontrol edip degistiremez. Bu yiizden de Sartre
duygusal edimlerin etkisiz ve yararsiz edimler oldugu konusunda israrcidir.

Sartre, duyguyu kacinma, reddetme veya sorumlulugu Gstlenmeme
olarak tanimlarken bir baska érnek sunar:

“Kisa bir slire 6nce babasinin kendisine kollarinda agri hissettigini
ve az da olsa felg olmaktan korktugunu soyleyen genc kiz érnegini dusinin.
Genc kiz yere yuvarlanir, birka¢ giin sonra da ayni siddette tekrarlayacak ve
sonunda onu doktorlardan yardim almaya zorlayacak dehset bir duyguya
kapilir. Tedavisi esnasinda babasina bakma ve bir hasta bakicinin cetin
yasamini siirdiirme fikrinin aniden dayanilmaz gériindiigiini itiraf eder.”*

Sartre’a gore, bu 6rnekte oldugu gibi duygu engelleyici bir davranis
gosterir. Geng kiz yasli babasina bakmak istemedigini fark etmemek ve bu
durumun getirdigi sorumlulugu yerine getirmemek icin hasta olur. Buradaki
duygusal kriz sorumlulugun terk edilmesidir.*® Duygulari anlamh olarak
tanimlarken Sartre onlarin bizim temel secimlerimizi ifade ettigini soyler.
Onlar olasi hedeflere karsi arzu stratejilerimizi anlatir. Duygular ¢atismayi
Onleyici stratejilerdir. Bu arzu stratejilerinin yerine getirilmesi duygularin
baska bir ézelligi olan duygularin inancla birlikte var olma 6zelligi aracihigiyla
olur.” Duygular, diinya hakkinda yanls inanglara sahip olmamiza izin vererek
catismayi onlerler.

Sartre’in fenomonolojik duygu c¢6éziimlemesinde duygular sadece
bilissellik ve biling alanina ait olusumlar degil, ayni zamanda epistemik boyutu
olan zihinsel ifadelerdir. Cinki Sartre’in agiklamasinda inan¢ duygusal
bilincin diger bir yéntidiir. Ona gore, “duygu bir inanc fenomenidir.”? “Dogru
duygu... inancla birlikte gider.”®® Duygu dinyayr donistiirirken, aslinda
dinyaya yonelik inanclarimizi degistirerek dinyaya yonelik algi ve
tutumlarimizi degistirir. Bu sekilde dinyayr anlama bicimimizi dénustirir.
Sartre’in duygulari bir inan¢ fenomeni olarak gérmesi onun caddas duygu
felsefesinin temel sorunsallarina nasil yaklastigini da gérmemiz agisindan
onemlidir. Duygunun rasyonelligi ve epistemik boyutu problemlerini
cevaplamak Sartre’in  fenomonolojik duygu aciklamasinin  oda§inda
olmamasina ragmen onun agiklamasindan inang fenomeni olarak duygularin

25 Sartre, The Emotions, s. 26
2 Sartre, The Emotions, s. 67
27 Sartre, The Emotions, s. 73
%8 Sartre, The Emotions, s. 75
%% Sartre, The Emotion, s. 73
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dogru ya da yanhlis olabildigi, rasyonel veya rasyonel olmayan olarak
degerlendirebildiklerini ve temellendirilebildiklerini sonucunu gikarabiliriz.

Onceki sayfalarda belirttigimiz gibi, geleneksel duygu kuramlarina
karsi cikarken Sartre elestirisini 6zellikle duygularin anlamh ve amacsal
olmasina dayandirir. Ona goére, anlamh ve amagsal olan duygu “insan
varolusunun organize edilmis bir bicimidir.”** Bununla Sartre acikca duygulari
biling disina iterek onlarin sadece psikolojik-fizyolojik dlzensizlikler
oldugunu savunan duygu kuramlarina karsi cikar. Ona gore, ““duygu”
biciminde olan, insan gercekliginin kendisidir. Béyle oldugundan, duyguyu
psikolojik-fizyolojik bir duzensizlik olarak distinmek mimkin degildir. ...
insan gercekligi disaridan gelmez. Tam tersi, onun duygusunu yiiklenen
insandir ve sonu¢ olarak, duygu, insan varolusunun organize edilmis bir
bicimidir.”** Sartre’a gore, 6ncelikle duygular insan varolusunun anlamh ve
organize edilmis yapilaridir. Duygu bir “ilinti” degildir, onun bir anlami
vardir; bireyin ruhsal yasantisi icinde bir seyi anlamlandirir.®® Su agiktir ki
Sartre’in sunmus oldugu duygu aciklamasi duyguyu deneyimleyen &znenin
duyussal vyapisini gdz ardi etmez; aksine duyguyu bu duyussal yapi
cercevesinde temellendirir. Sartre ayni zamanda duygularin “bilincin varhiginin
bir bicimi” oldugunu, onlarin bilincin “dinyada oldugunu anlamasinin
yollarindan” birisi oldugunu savunur.*®* Duygulari insan bilincinin varolus
bicimi olarak degerlendirirken Sartre onlari sadece duyussal yapilar olarak
degil, ayni zamanda bilissel yapilar olarak ele alir. Bu nedenle onun duygu
actklamasinda insanin bilissel ve duyussal dogasini birlestirdigini sdylemek
yanlis olmayacaktir.

Sartre’a gore, biling durumu olarak duygular ayni zamanda belli bir
islevi olan ve varoluslarini bu islevin gerceklesmesiyle ortaya koyan aragsal
yapilardir. Kendi kuramini deneysel psikolojiden ayirmak icin Sartre
Duygular’da  Husserl’in ~ Brentano’dan  almis  oldugu  yonelmislik
(intentionality) kuramini kullanir. Ona gore, biling ydnelimseldir; yani, bir
nesneye yonelmis veya bir nesne hakkindadir. Sartre’a gére, “duygu isaret
ettigi seye gobnderme yapar. Ve isaret ettigi ...insan gercekliginin dinyayla
iliskilerinin toplamidir.”** Duygu sadece bir biling durumu degildir, ayni
zamanda niyetsel bir eylemdir. Duygu, amaci ve anlami olan bir sey hakkinda
veya bir seye yonelmis bir biling eylemidir. Bir biling bicimi olarak duygu
nesnesiyle iliski icinde var olur. Onun varli§i yéneldigi nesneyle mimkindr.

%0 Sartre, The Emotions, s. 18
31 Sartre, The Emotions, s. 17-18
32 Sartre, The Emotions, s. 91
%3 Sartre, The Emotions, s. 91
% Sartre, The Emotions, s. 93
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Sartre’in sdylemiyle, “duygusal 6zne ve duygunun nesnesi ¢dzilemez bir
sentez icinde biitiinlesmistir.”* Su aciktir ki Sartre’in duygu agiklamasinda
duygular biling disinda veya bilincaltinda ortaya c¢ikan nedensel veya
rastlantisal, fiziksel veya davranissal olaylar degillerdir; tam tersi, duygular
bilincin alaninda olan bilincin organize edilmis varolus bicimleridir.

Sartre duygulari biling alanina tasirken onlari diinyay anlamanin ve
anlamlandirmanin bir yolu olarak gorir. “Duygu diinyayl anlamanin belli bir
yoludur.”®* Duygulari organize olmus bir biling bicimi olarak agiklarken
Sartre’in anlatmaya calistigi duyguyu deneyimleyen éznenin diinyayi anlamasi
ve anlamlandirmasi esnasinda onu belli bir biling bicimine sokmasidir. Bu
yizden Sartre, duygusal bilincin “ilk olarak dinyanin bilinci” oldugu
konusunda 1srarcidir. Cuinki, daha sonra gérecegimiz Uzere, aslinda Sartreci
anlamda bakildiginda duyguda dinyanin belli bir biling bicimine sokulmasi,
gergekte nedensellik yasalari cergevesinde varolan diinyanin gergek neliginin
onu deneyimleyen éznenin segimleri ve arzulari gercevesinde degistirilmesi ve
donisturilmesi cabasidir.

Yukaridaki temellendirmeler 1si§inda Sartre’in  fenomonolojik
duygu ¢dzimlemesinde ortaya ¢ikan ilkeleri su sekilde &zetleyebiliriz:

Duygular, anlamli ve organize edilmis yapilardir.
Duygular, islevsel ve amagsaldirlar.

Duygular, insan varolusunun bicimleridir.
Duygular, biling durumlaridir.

Duygular, yonelimseldir.

© g~ w DR

Duygular, dinyayr anlamanin ve anlamlandirmanin
yoludurlar.

7. Duygu, inancla birlikte vardir.

Bu yedi temel ilke ya da tespit Sartre’in hem kendi dénemine kadar
gelen duygu kuramlarina getirdigi elestiriyi, hem de asagida ele alacagimiz
gibi, gliniimiz duygu kuramlariyla benzerlik ve farklihdini ortaya koymada
yardimci olabilir.

% Sartre, The Emotions, s. 57
% Sartre, The Emotions, s. 52
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Bilissel Duygu Kurami ve Sartre’in Fenomenolojik Duygu
Kurami

Bu bolimde Sartre’in  duygu kuraminin ¢agdas duygu
kuramlarindan bilissel ve duyussal duygu kuramlariyla benzerlik ve
farkliliklarini ortaya koymaya calisacagiz. Bilissel duygu kurami duygularin
inanclar, yargilar, yonelimsel durumlar veya tim bunlarin bilesimi oldugunu
savunur. Bu temel iddialari bakimindan Sartre’in duygu kurami ile bilissel
duygu kurami ortlsur. Bilissel duygu kuraminin kdkeni Stoalilara dayanir.
Stoalilara gore, duygular dinya hakkinda yanhs vyargilardir.®” Ornegin,
kizginlik duygusu kisinin kendisine yanhs yapildi§i yargisina varmasinda
ve/veya yanlis yapildigi inancina sahip olmasindan baska bir sey degildir.
Duygular yanhs yargilar ve/veya inanclardir ¢iinkd belirlenimci diinyada yer
alan her olay bizim kontroliimiizde degildir. Bu yiizden de ahlaki olarak etkisiz
olarak dustintlmelidirler. Stoalilara gore, duygular insani sefil edip hayal
kirikligina ugrattigindan insani mutsuz ederler. Bu nedenle ideal olan tim
duygulari bir kenara birakip onlari yasantimizdan silmektir. Gorildugu tzere
Sartre’in duygu aciklamasinin Stoalilarin duygu aciklamasiyla ortak yonleri
vardir. Her iki aciklamada da duygularin yanlis yargilar veya inanclar oldugu
savunulur. Ancak Stoalilar, iyi ve mutlu bir yasam icin tim duygulardan
arinmishgr savunurken Sartre bilincin varolusunun bigimi olarak duygularin
insani ve insan dogasini anlamak agisindan énemli oldugunu savunur.

Cagdas bilissel duygu kuraminin en 6nemli temsilcilerinden birisi
Donald Davidson’dur. Ona gore, rasyonel eylemler, yonelimsel eylemler ve
duygular inanclar ve arzularin bilesimi yoluyla aciklanabilir. Ozellikle de
Hume’un gurur duygusu agtklamasini ¢ozimlerken genel olarak duygular
inanclar ve/veya onermesel tutumlar olarak tanimlamistir.® inanclar,
duygularin nedenlerini belirler ve onlara sebep olurlar. Duygular, inanglarin ve
arzularin mantiksal sonuclaridir. inanglar ve arzularin mantiksal bilesimi
yoluyla duygular rasyonel ve rasyonel olmayan olarak belirlenebilir.
Duygunun nesnesini onu deneyimleyen 06znenin inancinin belirledigini
savunan bir diger bilisselci Anthony Kenny’dir. Ona gore, inanclar sadece
duygunun nesnesini belirlemez ayni zamanda duygunun ayirici 6zelligini verir.
Diger bir degisle, duyguyu diger duygulardan yonelimsel olarak onu belirleyen
inang(lar) aracihgiyla ayirabiliriz. Sartre’in duygu agiklamasinda da benzer
sekilde duygularin belirlenmesinde inancin ve ydnelimsel tutumlarin énemli

8" A. A. Long - D. Sendley, The Hellenistic Philosophers: Volume 1 Translations of the
Philosophical Sources With Philosophical Commentary, Cambridge: Cambridge
University Press, 1997, s. 412.

% Donald Davidson, “Hume’s Cognitive Theory of Pride,” The Journal of Philosophy,
1976, 111/19, s.745
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bir rol oynadigini géstermistik. Ancak, Davidson ve Kenny’den farkli olarak
duygunun nesnesini ve dolayisiyla kendisini belirleyen inan¢ Sartre’in
aciklamasinda duygulari bir birinden ayirmada birincil rol oynamaz. Sartre’in
actklamasina gore, duygularin ayirici ézelligini belirleyen bir sey varsa o da
duygunun varolussal olarak kendini nasil ortaya koydugundan baska bir sey
degildir. Diger bir degisle, Davidson ve Kenny’nin duygu aciklamalarinda
duygunun kendisi ve ayirict 6zelligi epistemik ve mantiksal temellerde
belirlenirken Sartre’in  duygu aciklamasinda bunlar varolussal temelde
belirlenir.

Sartre’in duygu kuramindan acik bigcimde etkilenen gunimiz
biligselci kuramcilarin basinda Robert C. Solomon gelir. Gercekten de
Solomon’nun ortaya koydugu duygu agiklamasi birgok yonden Sartreci bakis
acisini igerir. Solomon ‘Duygu nedir?’ sorusunu su sekilde yanitlar:

“Duygular yapilandirici yargilardir. Sadece diinyamizda yorumlar
ve degerlendirmeler yapmazlar ...dinyamizi yapilandirirlar. Gergeklikte degil
ancak deder nesneleri ve korku nesneleri, kazang ve kayip, onur ve
haksizliklar, samimi davranislar ve esitsizliklerle dolu olan gergek Gstu bir
dinyada yasariz. Arzularimiz —ve 6zelikle de duygularimiz bu dinyay! kurar.
...Duygularin yapilandirici yargilar oldugunda israr etmemin nedeni budur.
Duygular kesfedilmez ancak bizim gergekistimizii kurarlar. Onlar
deneyimimize bazi anlamlar katan de§er cercevemizi saglarlar ancak ona
basvurmazlar.”*

Solomon, Sartre’in duygu agiklamasinda oldugu gibi duygularimi-
zin deneyimledigimiz diinya hakkinda oldu§unu, bu dinyaya yonelik
yargilarimiz ve anlamlandirmalarimiz tarafindan yapilandirdigini séyler. Ona
gore, duygular yapilandiran bilgi degil, anlamdir. Yine Sartre gibi duygunun
yonelimsel oldudunu iddia eder. Duygunun olgularla degil de yonelimsel
nesnelerle tanimlanmasi gerektigi konusunda israrcidir. Ornegin, kizginlik
duygusunu aciklarken sunu séyler: “Kizdigim sey John’un benim arabami
caldigi olgusu hakkinda degildir. Benim kizginhigim “John arabami caldi”
yonelimsel nesnesi hakkindadir.” Duygular, yasadigimiz olaylara karsi
tepkilerimizdir. Bir duyguya sahip olmak birinin durumu hakkinda yargiya
varmaktir Duygular normatif yargilardir, genellikle de ahlaki yargilardir.
Duygusal yargilar diinyay! donistirmeye ve degistirmeye yonelik yargilardir.
Bu yuzden de amagsaldirlar. “Bir duygu soyutlanmis/izole edilmis bir yargi
degildir, ancak diinyayl gérme yolumuzun (yollarimizin) timinin bir alt

39 Robert C. Robert, The Passions: Emotions and The Mesning of Life, Cambridge:
Hackett Publishing Company, 1993, s.134-135.
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sistemi olan bir yargilar sistemidir.”*® Duygu, onu deneyimleyen 6znenin
diinyayr kendi bakis agisindan gorerek, degerlendirerek yapilandirdigi ve
boylece ona anlam atfettigi yargisal bir yapidir.

Duygu aciklamasinda Sartre duygulart belirlenimci dinyanin
disinda olan “sihir” diinyasina koyarken, Soloman duygulari gercekligin degil,
gercekistuligun dinyasina koyar. Solomon yine Sartre’a benzer olarak
duygularin inanclarla birlikte gittigini sdyler. Ancak, Solomon, Sartre’dan
farkli olarak duyguyu inancla &zdeslestirir. Bu farklilik tam da onun duygu
kuramini  Sartre’in  duygu kuramindan ayiran seydir. Sartre duygu
aciklamasinda duygularin biling durumlari olduklarini ve inan¢ fenomeni
olduklarint savunurken onlari insanin hem bilissel hem de duyussal
varolusunun gerceklikleri olarak alir. Ancak, Solomon’nun agiklamasinda
duygular salt bilissel ve mantiksal yapilar olarak gorulir.

Bilisselciler duygulari dogru veya yanlis inanglar olarak aldiklari,
inanclari da kendi kontrolimizde gordukleri igin duygularda edilgenlik s6z
konusu degildir. Korkmamiza ve &fkelenmemize neden olan sadece bir
baskasinin gerceklestirdigi bir eylem degil, bizim o eyleme iliskin yargimizdir.
Bu yargl ise kendi elimizde olan bir seydir. Sartre’in gérusleri bu noktada
bilisselci kuramla értustyor gézikiyor.

Ote yandan, Sartre’in kurami éznelci yéniyle duyussal kuramla
oOrtlisse de onunla temelde ayrilir. Duyussal duygu kurami duygularin basit
duyuslar oldugunu ileri strer. Bu kurama gére, bir deneyim durumunu duygu
olarak belirleyenin ve onu diger deneyim durumlarindan ayirt edenin onun
duyulan veya hissedilen niteli§i veya duyusun 6znel farkindahgidir.** Buna
gore duygular icimizde hissettigimiz, bu his sonucunda eylemde ifade bulan
icsel seylerdir. Ne var ki, bazi duyussal duygu kuramlari sonug¢ olarak
duygunun fizyolojik/bedensel degisimden ibaret oldugunu iddia ederler. Buna
gore, bir duygu deneyimindeki fizyolojik/bedensel degisimler s6z konusu
duygunun ilintisi degil onun asil nedenleri ve etkileridir. Sartre, duyguda
Oznelligi kabul etmesine karsin niyetselligi, yonelmisligi ve inanglar dista
tutarak duygu aciklamasini fizyolojik veya bedensel agiklamaya indirgeyen
tim yaklagimlara karsi ¢ikar.

Sartre’in fenomenolojik duygu kuraminda pasiflik ya da edilgenlik
s6z konusu degildir. Cunki varolusgulugun temel ilkesi geregi biz edilgen

“9Solomon, “Emotions and Anthropology: The logic of Emotional World Views,”
Inquiry, XXI, 1978, s. 187.

41 william P. Alston,“Emotion and Feeling” The Encyclopedia of Philosophy, edited by
Paul Edwards, 1976, Vol.2, s.480., Ronald de Sousa, “Emotions”, Standford
Encylopedia of Philosophy, Stanford University, http://plato.stanford.edu, 2009 .
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varliklar degiliz. Bu hem duygular, hem de tim eylemlerimiz igin soz
konusudur. Sartre, kendi donemindeki psikolojilerin duyguyu insan dogasinin
etken degil de edilgen bir yonu olarak gordiging; “duyguyu” sadece bir
“ilinti” olarak ele alir; duyguyu yikici, amagsiz ve anlamsiz olarak
degerlendirir; duyguyu, bir biling hali degil de bilincte, davranista veya insan
fizyolojisinde ortaya cikan bir durum olarak goérdugini belirterek bunu
elestirir.*?

42 Sartre, The Emotions, s. 7
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SONUGC

Sonug olarak, su aciktir ki Sartre’in Duygular’da ortaya koymus
oldugu duygu agiklamasi temel savlari geredi c¢agdas bilisselci duygu
kuramlari arasinda degerlendirilebilir. Ancak, temel savi gercevesinde, yani
duyguyu deneyimleyen 6znenin bilincinin varolussal yapisinin énemli olmasi
(bu da Sartreci agiklamada bilincin 6znel ve duyussal yapisinin énemli olmasi
demektir) agisindan Sartre’in duygu kurami bilissel kuramdan farklidir. Bu
yuizden de onun Duygular’da ortaya koydugu kuram bilisselci 6zellikleri g6z
onunde  bulundurularak  caddas bilissel duygu kuramlari  altinda
“fenomenolojik” veya “varoluscu” bilissel duygu kurami olarak
siniflandirilabilir. Bunun yani sira duyussal duygu kuramlari iginde ruhsal
duyusun duygu icin belirleyici bir nitelik oldugu distincesini ilk
vurgulayanlardan birinin  Sartre oldugunu s6yleyebiliriz. Bu yoniyle
ginimuzde duygunun ne tek basina bilissel, ne de tek basina duyussal
oldugunu ama her ikisiyle birlikte aciklanabilecedi gorisiine yaklasan bilissel-
duyussal duygu kurami Sartre’a ¢ok sey bor¢ludur.
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