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ONSOZ
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Bu arastirmanin temel amaci; okumaya yonelik FOMO 6lgegini gelistirerek sinif
ogretmeni adaylarinin okuma aliskanligi, okuma motivasyonu, okuma becerisi 6z-yeterlilik
algisinin ve okumaya yonelik FOMO’larinin ne diizeyde oldugunu belirlemek ve okumaya
yonelik FOMO diizeyi ile okuma motivasyonu arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla
birlikte, okumaya yonelik FOMO’nun okuma motivasyonu ve bilesenlerinin anlamli bir
yordayicisi olup olmadigini ortaya ¢ikarmak, arastirmanin bir diger amacidir. Arastirmanin
orneklem grubunu 2020-2021 giiz yartyilinda 5 Egitim Fakiiltesinin Sinif Ogretmenligi
Anabilim Dalinda 6grenim goren 578 sinif 6gretmeni aday1 (270 Okumaya Y 6nelik FOMO
Olcegi AFA, 308 regresyon analizi) olusturmaktadir. Nicel arastirma metodolojisiyle
gerceklestirilen bu arastirmada “Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; Okumaya Y&nelik FOMO Olgegi, Okuma Aliskanliklar1 Anketi
Yetiskinler Formu (OAA-Y), Yetiskin Okuma Motivasyon Olgegi, Okuma Becerisi Oz-
Yeterlilik Algis1 Anketi kullanilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan
okumaya yonelik FOMO 6lgegi gelistirilmis, 6l¢me aracinin gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmigtir. Olgege iliskin i¢ tutarliliga dayal giivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) dlgegin
biitiinii i¢in a = .83 olarak hesaplanmis olup 6lgegin “Faktor 17 (a0 =.78) ve “Faktor 2” (a

=.78) olmak tizere iki alt boyuttan olustugu sonucu elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen



veriler, Google Docs ile hazirlanan online anketler araciligiyla katilimcilara ulastirilmstir.
Veri analizinde oncelikle degiskenlerin tanilayic1 (betimsel) istatistikleri, daha sonra
korelasyona dayal1 istatistikleri ve regresyona dayal istatistikleri yapilmistir. Bu amacla
verilerin analizinde, IBM SPSS 22 ve Monte Carlo PCA paket programlarindan
yararlanilmistir. Baz1 degiskenler arasindaki iligskinin varligi ve bu iliskinin yordayici
giicliniin belirlenebilmesi i¢in AFA ve regresyon analizlerinden faydalanilmistir. Arastirma
bulgulart dogrultusunda sinif 6gretmeni adaylariin okuma aligkanliklarinin, okuma becerisi
Oz-yeterlilik algilarinin ve okuma motivasyonlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Okumaya Yonelik FOMO diizeylerinin ise ortalamaya yakin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin bir diger bulgusu okumaya yonelik FOMO diizeyi ve okuma motivasyonu
arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski oldugu yoniindedir. Arastirmanin son
sorusuna iligkin elde edilen bulgu ise okumaya yonelik FOMO’nun okuma motivasyonunun
bir yordayicist oldugudur. Bu bulgulara ek olarak, simif 6gretmeni adaylarinin okuma
becerisi 6z-yeterlilik algilarinin okuma aliskanligi madde ve toplam puanina gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelismeleri kagirma korkusu (GKK/FOMO), okuma aliskanligi,

okuma becerisi 0z-yeterlilik algisi, okuma motivasyonu.
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The main purpose of this research is; The aim of this study is to develop the FOMO
scale for reading and to determine the level of reading habits, reading motivation, reading
skill self-efficacy perception and FOMO for reading and to examine the relationship between
reading FOMO level and reading motivation. However, it was aimed to determine whether
FOMO for reading is a significant predictor of reading motivation and its components. The
sample group of the research consists of 578 primary school teacher candidates (270 FOMO
scale AFA for Reading, 308 regression analysis) studying in the Primary School Teaching
Department of 5 Education Faculties in the fall semester of 2020-2021. "Relational Survey
Model" was used in this study, which was carried out with a quantitative research
methodology. As a data collection tool in the study; Reading-Oriented FOMO Scale,
Reading Habits Questionnaire Adult Form (OAA-Y), Adult Reading Motivation Scale,
Reading Skills Self-Efficacy Perception Questionnaire were used. In addition, within the
scope of the study, the FOMO scale for reading was developed by the researcher, and the
validity and reliability studies of the measurement tool were carried out. The reliability
coefficient (Cronbach Alpha) of the scale based on internal consistency was calculated as o
= .83 for the whole scale, and it was concluded that the scale consisted of two sub-

dimensions, “Factor 1” (a.=.78) and “Factor 2” (o =.78). has been obtained. Fear of Missing



Out, which is based on Self-Determination Theory, is known as Fear of Missing Out
(FOMO) in the international literature. This study is the first study in the field in terms of
developing a scale related to the FOMO level for reading. Due to global health, the
questionnaires were handed over from the search and delivered to Docs online with Google.
The (descriptive) definitions of caution when analyzing the data obtained from the
participants were focused on regression and for later review. For this purpose, IBM SPSS 22
and Monte Carlo PCA package programs were used in the analysis of the data. EFA and
regression analyzes were used to determine the existence of the relationship between some
variables and the predictive power of this relationship. In line with the research findings, it
was determined that the reading habits, reading skills self-efficacy perceptions and reading
motivations of the primary school teacher candidates were high. It was concluded that
FOMO levels for Reading were close to the average. Another finding of the study is that
there is a significant positive correlation between the level of FOMO for reading and reading
motivation. The finding regarding the last question of the research is that FOMO for reading
Is a predictor of reading motivation. In addition to these findings, it was determined that the
reading skill self-efficacy perceptions of the primary school teacher candidates were higher

than the reading habit item and total scores.

Keywords: Fear of missing out (FOMO), reading habit, reading skills self-effecacy belief,

reading motivation.
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BOLUM |

Bu bodliimde aragtirmanin problem durumu, arastirmanin problem cilimlesi,
arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, siirliliklar, varsayimlar ve arastirmada yer alan

kavramlara iliskin tanimlar yer almaktadir.
GIRiS

Bireylerin akademik hayatin1 ve giindelik hayatin1 etkileyen okuma, 21.yy. da
edinilmesi gereken onemli becerilerden biridir. Okumay1 arag¢ olarak kullanir, bilgiye bu
sekilde ulasiriz. Bu nedenle yeni bilgiler 6grenme yolunda okuma, dgrenmelerimizin
olmazsa olmaz bir pargasidir. Literatiir incelendiginde okumaya iligkin bazi tanimlar dikkat
cekmektedir. Tracey ve Morrow (2017), okumanin bilissel gelisimle paralel oldugunu,
okumaya goz ile baslandigini, goziin takibiyle birlikte kelimelerin zihinde anlam kazandiginm
ve son olarak da seslendirme ile okuma siirecinin tamamlandigini ifade etmektedir. Giines
(2019), okumay1 “bireyin on bilgileriyle metindeki bilgileri biitiinlestirerek yeni anlamlar
lirettigi aktif bir stire¢” olarak tanimlamaktadir. Kocaarslan (2015) ise okumanin tanimini
“vazili bir metinle etkilesim sirasinda, okuyucunun diigiinme siireglerini kullanarak etkin bir

zihinsel yapilandirma sonucu bir anlama ulagma siireci” olarak ifade etmektedir.

Bireyin, hayatinin her noktasinda varligin1 siirdiiren bu zihinsel faydalari olan
beceriyi edinmemesi, akademik hayatinda basarisizliklara neden olacaktir. Bunun yani sira
giindelik hayatinda da birgok rutin isini (seyahat etmek, resmi bir kurumla goriisiirken belge
imzalamak, banka islemleri, yatirim iglemleri vb.) gergeklestirmesine engel olabilecegi veya
bu rutin isleri gerceklestirirken problem yasayabilecegi Ongoriilebilir. Genis bir agidan
problemlerin sebebine baktigimiz zaman bu problemlerin ortak sebebinin okuma oldugu
goze carpmaktadir. Sozii edilen gerekgelerden hareketle nemi agikg¢a goriilen okuma, her
bireyin kazanmasi ve aligkanlik haline getirilmesi gereken bir beceri olarak ifade edilebilir.
Buna ek olarak okuma aliskanligi bireyin karakterini, diisiincelerini ve tutum degisikligini
sekillendirmektedir (Pala, 2019). Okuma aligkanhiginin kazanilmis oldugundan
bahsedebilmek i¢in okuma eyleminin siirekli ve diizenli olmasi, bireyin okumay1 bir ihtiyag

olarak gormesi gerekir (Yilmaz, 2004; Odabas vd., 2008; Aydogdu, 2019). Kitap okuma



konusunda siirekliligi ve diizenliligi gosteremeyen bireylerin, kitap okuma aliskanligina

sahip oldugunu sdylemek giictiir.

Okuma aliskanliginin kazanilmasini etkileyen bazi faktorler oldugu bilinmektedir.
Bu faktorler; fiziksel, zihinsel, psikolojik, ¢evresel, sosyoekonomik ve teknolojik faktorler
olarak ifade edilebilir (Erdagi-Toksun, 2019; Aydogdu, 2019). Arastirma kapsamiyla daha
yakindan iligkili oldugu disiiniilen psikolojik faktorlerden bazilarina Kisinin okuma
motivasyonunun diisiik olmasi, okuma kaygisinin yiiksek olmasi, 6z yeterliliginin diisiik
olmasi, i¢sel motivasyon yerine digssal motivasyonla harekete gegmesi, okuma tutumunun
diisiik olmas1 6rnek gosterilebilir. Bu faktorlerin olumlu yonde kendini gostermesi kisinin
okuma aliskanligi kazanmasinda onemli Olgiide etkiye sahip olacaktir. Tam tersi
diistintildiiglinde bu faktorlerin olumsuz yonde kendini gostermesi kisinin okuma

aliskanligina sahip olamamasinin belki de temel sebebi olacaktir.

Okuma eylemini gergeklestirmek igin bireyin icten veya distan gelen bir dirtii
sonucunda harekete gecmesi gerekmektedir. Motivasyon olarak da bilinen bu kavram
literatiirde igsel ve digsal motivasyon olarak ikiye ayrilmaktadir. Bazen kitap okuma
eyleminin temel nedeni igsel motivasyonla harekete ge¢mek olurken bazen de digsal
motivasyonla harekete gegmek olacaktir. Okuma motivasyonu sayesinde kisi diizenli ve
stirekli olarak kitap okumak isteyecektir. Guthrie vd. (2006) motivasyonu yiiksek olan
okuyucularin daha uzun siireli ve daha yiiksek enerjili bir okuma eylemi gergeklestirdigini
belirtmektedir. Ayrica yazarlar okuma motivasyonunun merak ve ilgi, katihim, 6z-yeterlilik,
rekabet, taninma, sosyal etkilesim gibi bircok bilesenden meydana geldigini ifade

etmektedir.

Okuma motivasyonunu meydana getiren bilesenlerden rekabet ve sosyal etkilesim,
gelismeleri  kagirma korkusu (Fear of Missing Out) kavrammin okuma ile
iligkilendirilebilecegi diisiincesini akillara getirmistir. Bu kavram literatiirde FOMO
seklinde kisaltilarak kullanilmaktadir. Ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaglarmin
karsilanmadigi takdirde ortaya ¢ikan FOMO (Przybylski vd., 2013) belki de bireyin kitap
okuyan bireylerle rekabet icerisine girerek cevresindeki insanlarla sosyal etkilesim

kurmasina ve okuma motivasyonunun artmasina yardimci olacaktir.



Okumay1 etkileyen psikolojik faktorlerden oldugu diisiiniilen bir diger kavram ise
okuma becerisi 6z-yeterlilik algisidir. Oz-yeterlik olarak ifade edilen kavram, bireyin neyi
yapmaya Yyeterli oldugunu diistinmesidir (Schunk, 2011). Baska bir ifadeyle, bireyin
karsisina ¢ikacak ¢6zmesi zor problemlerin ¢ézlimiinde ne kadar basarili olabilecegine olan
inanc1 seklinde tanimlanmaktadir (Bandura, 1986). Okumaya hazirlik siirecinde veya okuma
esnasinda birey birtakim problemlerle kars1 karsiya gelebilir. Bu problemler bireyin okuma
eylemine geg¢mesini giiglestirebilir veya okuma eylemini siirdiirmesine engel olabilir.
Bireyin okumaya hazirlik siirecinde ve okuma esnasinda karsilagtigi bu problemlere ragmen
okumay siirdiirmesi, bu problemlerle bas edebilecegine olan inanci, 0 bireyin okuma

becerisi 6z-yeterlilik algisinin yiiksek oldugunu gosterir.

1.1.Problem Durumu

Literatiir incelendiginde FOMO kavraminin son yillarda aragtirmacilarin dikkatini
ceken en 6nemli arastirma konularindan biri oldugu goriilmektedir (Yildirim ve Kisioglu,
2018; Kiigiikali ve Sercemeli, 2019; Orhan-Goksiin, 2019; Erdogan ve Sanli, 2019;
Karaaslan Eser ve Ayaz Alkaya, 2019; Yal¢in-Cinar ve Mutlu, 2019; Tozkoparan ve Kuzu,
2019; Classen vd., 2020; Lo Coco vd., 2020; Roberts ve James, 2020; D’Lima ve Higgins,
2021; Fioravanti vd., 2021; Maxwell vd., 2021) Ozellikle Psikoloji, Pazarlama ve Sosyal
Medya alanlarinda bu kavramin pek ¢ok arastirmaya motivasyon kaynagi oldugu ifade
edilebilir. Diger taraftan okuma alaninda, okumay1 etkileyen psikolojik faktorler
(motivasyon, aliskanlik, 6z-yeterlilik vb.) hem ulusal hem de uluslararast literatiirde siklikla
calisilan konularin basinda gelmektedir (Mirza, vd., 2021; Oguz ve Arslan, 2021; Peura, vd.,
2021; Saragh Celik ve Karasakaloglu, 2021; Vaknin-Nusbaum, vd., 2021). Ancak su ana
kadar okumaya yonelik FOMO diizeyinin incelendigi ve baz1 okuma degiskenleri agisindan
bu kavramin nasil bir iligkiye sahip oldugunu inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamustir. Literatiirde genel FOMO diizeyine iliskin bir 6l¢egin (Przybylski vd.,
2013) Tirkge ’ye uyarlandigi bir arastirma (6rn., Gokler vd., 2016) bulunmasina ragmen
okumaya yonelik FOMO kavramina iligkin herhangi bir dlgme araci yer almamaktadir.
FOMO ile ilgili bilinmeyenler, bu kavramla ilgili derinlemesine bilgi edinilmesi gerektigini
gozler Online sermektedir. FOMO kavrammin farkli disiplinlere kazandirildig:
arastirmalarin sayisinin giderek artmasi, bu kavramin farkli disiplinlerle iliskilendirilebilir

bir kavram oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin odak noktasi, okuma ile ilgili yeni bir



Olcegin literatiire kazandirilmasi ve bunun yaninda bazi okuma degiskenlerinin incelenmesi

olmustur.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; okumaya yonelik FOMO 6l¢eginin gelistirerek sinif
Ogretmeni adaylarmin okuma aligkanligi, okuma motivasyonu, okuma becerisi 6z-yeterlilik
algisinin ve okumaya yonelik FOMO’lariin ne diizeyde oldugunu belirlemek ve okumaya
yonelik FOMO diizeyi ile okuma motivasyonu arasindaki iligskiyi incelemektir. Bununla
birlikte, okumaya yonelik FOMO’nun okuma motivasyonu ve bilesenlerinin anlamli bir

yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaglanmaistir.

1.3.Arastirmammn Alt Problemleri

Sinif 6gretmeni adaylarinin okuma aligkanliklar1 ne diizeydedir?
Sinif 6gretmeni adaylarinin okuma becerisi 6z-yeterlik algilari ne diizeydedir?
Sinif 6gretmeni adaylarinin okumaya yonelik FOMO’lar1 ne diizeydedir?

Sinif 6gretmeni adaylarinin okuma motivasyonlari ne diizeydedir?

o ~ W e

Smif O6gretmeni adaylarinin okumaya yonelik gelismeleri kagirma korkusu
diizeyleri ile okuma motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
6. Smf 6gretmeni adaylarinda okumaya yonelik FOMO, okuma motivasyonu ve

bilesenlerinin anlaml1 bir yordayicist midir?

1.4.Arastirmanin Onemi

FOMO duygusu davraniglarin altinda yatan temel nedenlerden biri olarak
diisiiniildiiglinde, bireylerin bazi davraniglar1 gerceklestirme sebebi olarak ifade edilebilir.
Son yillarda FOMO ile ilgili yapilan arastirmalar giderek artmakta ve farkli alanlarla
iligskilendirilerek literatiir zenginlestirilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Arastirmalardaki
popiilerligini arttiran FOMO, literatiire bakildigi zaman bir¢ok alanla iliskilendirilmis
(pazarlama, psikoloji, tip, iletisim vb.) ancak ne yazik ki ulusal ve uluslararasi literatiirde

okuma alaninda dogrudan bu konu ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Okuma



motivasyonunun FOMO ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. FOMO’nun okuma
acisindan ele alinmamis olmasi, literatiirde yeni bir arastirmaya ihtiyacin oldugunu
gostermektedir. Bu aragtirma, FOMO ve okuma alaninin iliskilendirildigi ilk arastirma
olmasi ve gelistirilen okumaya yonelik FOMO 6lgegi ile literatiire yeni bir 6l¢gme araci
kazandirilmasi, farkli okuma degiskenleri arasina bir yenisinin eklenmesi, FOMO’nun
okumanin bazi duyussal boyutlar1 ile arasindaki iliskinin incelenmesi ve son olarak FOMO
ile ilgili yapilan arastirmalarin bulgularina yenilerinin eklenmesi agisindan Onem

tagimaktadir.

1.5.Varsayimlar

Okumaya yonelik FOMO o6lgeginin gelistirildigi bu arastirmanin varsayimlari

asagida ifade edilmektedir:

e Sinif 6gretmeni adaylarinin arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarina

cevap verebilecek yetkinlik diizeyinde olduklar1 varsayilmistir.

e Sinif Ogretmeni adaylarinin verilen anketleri ictenlikle cevapladiklar

varsayilmistir.

1.6.Smirhhiklar

e Aragtirma, 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar déneminde Bartin Universitesi
simif dgretmeni adaylari, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi sinif égretmeni
adaylar1, Ankara Universitesi sinif 6gretmeni adaylar1, Erciyes Universitesi sinif
ogretmeni adaylar1 ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi sinif gretmeni adaylari

ile simirhdir.

® Arastirma, okumanin duyussal boyutlarindan okumaya yonelik FOMO, okuma
aligkanligi, okuma motivasyonu ve okuma becerisi 6z-yeterlilik algist ile
stnirhdir.

® Arastirma bulgular1 simif 6gretmeni adaylarina uygulanan 6lgme araglarindan

elde edilen verilerle sinirlidir.

® Aragtirmada gelistirilen FOMO 6l¢egi okuma alani ile sinirhdir.



1.7. Tanimlar

FOMO (Gelismeleri Kacirma Korkusu/GKK): Ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma
ihtiyaclarinin karsilanmadigi takdirde ortaya cikan “gelismeleri kacirma korkusu” olarak

bilinen duygu (Przybylski vd., 2013).
Okuma Alskanhgi: Diizenli ve siirekli olarak gergeklestirilen okuma eylemi.

Motivasyon: Etimolojik olarak insanlar1 harekete gegiren diirtii (Ryan ve Deci,
2017).

Okuma Motivasyonu: Kisinin okuma istegini ve ilgisini harekete gegirmesini

saglayan bir durum (Oztiirk ve Aydemir, 2013).

Oz-Yeterlilik Algisi: Uluslararasi literatiirde “Self-Efficacy Perception” olarak ifade
edilen bir kavramdir. Oz-yeterlilik algisi, bir kisinin belirli bir durumda istenen sonuca
ulasmak i¢in bir eylemi basarili bir sekilde organize edip uygulayabilecegine ya da
uygulayamayacagina olan inancidir. (Yancey, 2019). Baska bir deyisle kisinin basarili
olabilmek i¢in harekete gegtigi eylemleri gergeklestirmede kendi yetenegi ile ilgili yargilar
olarak ifade edilmektedir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003). Oz-yeterlilik algis1 bireyin
davranig degisikliginin temel mekanizmasi olarak kabul edilmektedir (URL-1, 2020).

Okuma Becerisi Oz-Yeterlilik Algis1: Bireyin okuma siirecini basaril1 bir sekilde

sirdiirebilecegine olan inanc1 (Akar, 2008).

Oz Belirleme Teorisi (OBT): Ulusal literatiirde “Self-Determination Theory” olarak
ifade edilen bir kavramdir. Tiirk¢e kelime karsiligi “Kendi Kaderini Tayin Etme” olarak
ifade edilebilir. Oz Belirleyicilik Teorisi olarak da bilinmektedir. 1970 yilinda Edward Deci
ve Richard Ryan tarafindan gelistirilmistir (Deci ve Ryan, 2008). OBT’ nin ele aldig1
konular; kisilik gelisimi, 6z denetim, psikolojik ihtiyaclar, yasam hedefleri vb. gibi
konulardir. Oz Belirleme Teorisine gore kisinin 6z belirleme becerisine sahip olabilmesi igin
ozerklik, yeterlilik ve iligkili olma ihtiyaglarinin karsilanmasi1 gerekmektedir (Deci ve Ryan,
2008)
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Bu boliimde FOMO kavraminin kuramsal ¢gercevesi ve kavramsal ¢ergevesi lizerinde
durulmus olup; FOMO, okuma aligkanligi, okuma motivasyonu, i¢sel ve digssal motivasyon,
okuma becerisi 6z-yeterlilik algis1 ele alinmistir. Literatiirde FOMO ile ilgili gergeklestirilen

bazi aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Kuramsal Cerceve

FOMO duygusunun temelinin dayandigi teori Przybylski ve digerleri (2013, 1841-
1842) tarafindan Oz-Belirleme Teorisi (Self-Determination Theory) olarak ifade edilmistir.
Literatiire bakildig1 zaman bu teori farkli bir deyisle “Oz-Belirleyicilik Teorisi” olarak da

ifade edilmektedir.

OBT, 1970’li yillarda temeli atilmaya baslanan, Edward Deci ve Richard Ryan
tarafindan gelistirilen bir teoridir (Deci ve Ryan, 2008). Bu teoriye gore i¢ motivasyona sahip
olan bireyler, kendilerini bagimsiz ve 6zgiir hissederek gergeklestirmis olduklar1 eylemlerin
kendilerini temsil ettigine inanmaktadirlar. Dis motivasyonla herhangi bir eylemi
gerceklestiren bireyler ise gercgeklestirdikleri eylemin kendilerini ifade etmediklerini
diisiiniirler. I¢ motivasyon ve dis motivasyona 6rnek olarak iiniversite sinavina ¢alisan bir
ogrenci diisiiniildiigiinde; liniversite sinavina hazirlanan 6grenci ders ¢alismay1 seviyor ve
kendi istegiyle masanin basina geciyorsa i¢ motivasyona sahip oldugu sodylenebilirken;
masanin basma oturmak istemeyen fakat ebeveynlerinin ve ailesinin ikazlari ile onlar1
tizmemek adina sinava hazirlanan bir 6grencinin dis motivasyona sahip oldugu sdylenebilir.
OBT bu dis motivasyonun i¢sellestirme ve biitiinlestirme ile kisinin daha 6zerk hissederek
icsel motivasyona benzer bir sekilde motive olabilecegini savunmaktadir (Ryan ve Deci,
2000). Universite smavina ebeveynlerinin ve dgretmeninin ikazlari ile calisan dgrenci
gelecekteki hayatinda sahip olmak istedigi meslek i¢in bu sinava ¢aligmasi gerektigini kendi
icinde mantikl1 gerekgelerle agiklayabilmeli, bu siireci benimsemeli ve 6ziimsemelidir. Bu
ogrenci kendi icinde olusturdugu gerekcelere inanarak sucluluk ve stres duygusundan

kacinmis, 6zerklik hissetmek i¢in bu siirecin kendisi i¢in 6nemli oldugunu diisiinerek siireci



igsellestirmis ve ayn1 zamanda kendisiyle biitiinlestirmis olmalidir (Duru ve Cégmen, 2016,
7).

OBT’ye gore 6z belirleme becerisine sahip olan bireylerin ii¢ temel ihtiyaci sz
konusudur (Ryan ve Deci, 2000, 68). Bu ihtiyaglar; 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma
ihtiyaclandir. Przybylski ve digerleri bu {i¢ temel ihtiyacin karsilanmadigi takdirde FOMO
duygusunun ortaya ¢iktigim ifade etmislerdir (Przybylski vd., 2013). Ozerklik, bireyin
gerceklestirmis oldugu davraniglart kendi kontroliiyle gerceklestirmesidir (Sart, 2020).
Ornegin “Bunu yapmay1 istiyorum.” ya da “Bunun gergeklestirilmesi benim i¢in énemlidir.”
gibi diigiincelerin bir bireyde gelismis olmasi, o bireyin yiiksek 6z belirleme duygusuna sahip
oldugunu gosterir. Ozerk bireyler bir eylemi gerceklestirirken hedeflerine ulasmak icin sahip
olmalar1 gereken sorumlulugun bilincindedirler. Hedefe ulasma konusunda inisiyatif sahibi

olduklarinin farkindadirlar.

Yeterlilik, bireyin yapabilecegi eylemleri davranislari araciligiyla gostermesi
sonucunda kendisini yeterli ve islevsel hissetmesidir (Sart, 2020). Yeterlilik duygusuna
sahip olan bireylerin i¢sel motivasyona sahip oldugu sdylenebilir. Ayni1 zamanda yeterlilik

hisseden bireylerin kendi performanslarini gegmek i¢in ¢aba sarf ettikleri sdylenebilir.

Mliskili olma, baskalariyla iletisime ge¢me olarak tanimlanabilir. Baz1 kuramcilar her
yas diizeyindeki insanlarin sosyal agidan bag kurma ve diger insanlarin sevgi ve saygisini
kazanma konusunda temel ihtiya¢ duyduklarini savunmaktadirlar (Connell ve Wellborn,
1991; Reeve vd., 2014; Fiske ve Fiske, 2007; Ryan ve Deci, 2000; Martin ve Dowson, 2009).
OBT’nin son temel ihtiyac1 olan iliskili olmanin, dis motivasyona sahip olan bireylerin
i¢sellestirme ve biitlinlesme stirecini kolaylastirdigi sdylenmektedir (URL-2, 2020). Yapilan
aragtirmalar sonucunda iligkili olma ihtiyacinin en yiiksek oldugu dénemin kisinin ortaokul
donemi oldugu elde edilmistir (Juvonen, 2000; Ryan ve Patrick, 2001). Bir¢ok iilkede
FOMO ile ilgili yapilan arastirmalar ozerklik, yeterlilik ve iligkili olma ihtiyaglarinin
karsilanmasmin tiim kiiltiirlerde psikolojik refahi sagladigi yoniindedir (Deci ve Ryan,
2008).

Oz belirleme becerisine sahip olan bireyler (Sart, 2020);

o Gergeklestirdikleri faaliyetlerden keyif alirlar.



e Anlaml ve yaratici diigiiniirler.
e Uzun siireli ogrenmeyi ve gelisimi arttirirken Kkarsilastiklar1  zorluklarla
miicadele ederler.

e Yiiksek diizeyde basari elde ederler.

Bireylerin 6z belirleme becerilerini edinmesine etki eden bazi unsurlar vardir. Bu
unsurlar; tercihler, tehditler, denetleyici ifadeler, dissal odiiller, gozetim ve degerlendirme

olarak ifade edilmektedir (Sart, 2020).

Sart (2020), bireyin yapacagi herhangi bir iste Oniine makul sinirlar dahilinde
tercihler sunulmasinin 0 bireyin yiiksek diizeyde 6z belirleme duygusunu gelistirdigini ve
bunun sonucunda igsel olarak daha fazla giidiilendigini ifade etmistir (Deci ve Ryan, 1992;
Morgan, 1984; Pattal, Cooper ve Wynn, 2010). Tercihleri kitap okuma ile iliskilendirecek
olursak, bireye yiiz kitap arasindan se¢im yapip bir kitab1 okumasini istedigimiz zaman hem
tercih etmesi zor olacaktir hem de se¢cmis oldugu kitaba gosterecegi ilgi ve katilim daha
diisiik olacaktir. Bu nedenle tercihlerin bireyin gergekten tercih edebilecegi kitaplardan
olusturularak tercih sayisinin azaltilmasi, 0 bireyin se¢mis oldugu kitaba olan ilgi ve
katilimini arttiracaktir. Aktarilanlara ek olarak gercek tercihlerin disinda sunulan tercihlerin

ise bireyin i¢sel giidiilenmesini disiirdiigi ifade edilmektedir (Sart, 2010).

Bireyin herhangi bir is1 bitirmesi i¢in kisitli zaman verilerek tehdit edilmesi, o bireyin
0z belirleme ve i¢sel motivasyonunun diismesine neden olmaktadir (Sart, 2010). Kitap
okuma ile iligkilendirilirse kisinin se¢mis oldugu kitab1 “3 giin igerisinde geri teslim
edeceksin!”, “Bu kitab1 okumazsan ....... yapamazsin!” gibi tehditlerle okumasini istemek

kisinin 6z belirleme diizeyi ve i¢sel motivasyonunu diisiirecektir.

Oz belirleme becerisini etkileyen bir diger unsur ise denetleyici ifadelerdir.
Denetleyici ifadeler bireye baska bir kisi tarafindan kontrol altinda oldugunu
hissettirmektedir. Baska biri tarafindan denetleyici ifadelere maruz kalan bireyin 6z
belirleme diizeyi diisecektir (Boggiano vd., 1988; Amabile ve Hennesey, 1992; Reeve,
2014).

Digsal 6diiller, kisi tarafindan bir riigvet ya da 6zgiirliigiinii kisitlayan bir unsur olarak

algilandig1 zaman uzun vadede yarar saglamamaktadirlar (Ryan vd., 1983; Lepper ve



Hodell, 1989; Deci vd., 2001; Reeve, 2006). Dissal ddiiller kitap okuma ile iliskilendirildigi
zaman bireye “Kitap okursan arkadaslarinla bulusmana izin veririm.” gibi sdylemlerde
bulunuldugu zaman, okunan kitabin saglayacagi fayda uzun soluklu olmayacaktir. Bu tarz
bir sOylemin, kitap okumadaki temel amaci1 karsilamayacak bir sdylem niteligi tasimadigi
sOylenebilir. Ayni zamanda digsal pekistirmelerin 6ne ¢ikmasi igsel pekistirmeleri arka plana

atarak zayiflamasina neden olabilir.

Oz belirlemeyi etkileyen son unsur ise gdzetim ve degerlendirmedir. Gozetim ve
degerlendirme; birey gdzetim altinda oldugunu hissettigi zaman ve gerceklestirmekte oldugu

eylemin degerlendirileceginin farkinda oldugu zaman 6z belirleme diizeyi diismektedir

(Sart, 2020).

2.2.Kavramsal Cerceve

2.2.1.Gelismeleri Kagirma Korkusu (Fear of Missing Out/FOMO/GKK)

Uluslararasi literatiirde Fear of Missing Out (FOMO) olarak bilinen, ulusal
literatiiriinde ise Gelismeleri Kagirma Korkusu olarak (GKK) tanimlanan bu duygunun,
davraniglarin temel nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu duygu literatiire ilk olarak 2000
yilinda Dan Herman tarafindan tiiketici davranislarinin incelenmesiyle kazandirilmis olup
FOMO olarak kisaltilmas1 ise 2004 yilinda Partick McGinnis tarafindan yayinlanan bir
arastirmada kullanilmistir (Herman, 2012). Bu arastirmada da Gelismeleri Kag¢irma Korkusu

yerine literatiirde daha sik tercih edilen FOMO ifadesi kullanilmistir.

FOMO, literatiire bakildig1 zaman tip (Yildirim ve Kisioglu, 2018), pazarlama
(Aydin, 2018), iletisim (Esitti, 2015) ve psikoloji (Turhan, 2019) alanlarinda alana 6zgii
uyarlanarak islenmis bir kavramdir. Tip literatiirinde FOMO, sosyal medyada siirekli olarak
giincelleme yapma istegiyle “acaba bir sey mi kacirdim?”’, “su an kim ne paylasti?” gibi
korkularin yasanmasi olarak aciklanmistir (Yildirnm ve Kisioglu, 2018). Pazarlama
literatiiriinde bir seyleri kacirma ya da giindemi kagirma anlamlanyla iligkilendirilerek
“tiiketimde olan biteni takip edememe " olarak agiklanmistir (Aydin, 2018). Iletisim alaninda
FOMO duygusu “sosyal medyadaki gelismeleri ka¢irma” olarak tanimlanmistir (Dossey,

2014, Jonnes, 2014). Psikoloji literatiiriinde “digerleri ile siirekli baglantida kalma istegi”
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olarak ifade edilmis, Przybylski vd., (2013) yapmis oldugu arastirmada ise FOMO’nun bir
rahatsizlik oldugundan bahsedilmistir (Przybylski vd., 2013).

FOMO duygusu, literatiire pazarlama ile iliskili olarak kazandirilmasina karsin,
teknolojinin kisilerde olusturdugu sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusuyla daha
fazla iligkilendirilmis ve birgok arastirmaya konu olmustur (Yildirim ve Kisioglu, 2018;
Kiiciikali ve Sercemeli, 2019; Orhan-Goksiin, 2019; Erdogan ve Sanli, 2019; Karaaslan Eser
ve Ayaz Alkaya, 2019; Yal¢in-Cinar ve Mutlu, 2019; Tozkoparan ve Kuzu, 2019). “Firsat:
kacirma”, “bir seylerden geri kalma”, “eksik kalma”, “deneyimlerden eksik kalma” ya da
“yoksun olma” gibi anlamlar1 da bulunan FOMO’nun farkli alanlara uyarlanmaya ¢aligilarak
aslinda sadece sosyal medyadaki gelismeleri kacirma ile smirlandirilmamasi gerektigi
yapilan arastirmalarla ifade edilmistir. (Przybylski vd., 2013; Gokler vd., 2016; Esitti, 2015;
Alt, 2018). Bireyler akranlarinin katilmis oldugu bir konsere, bir tiyatroya, bir geziye
katilamadiginda ya da akranlarinin satin almis oldugu giindemde olan bir materyale sahip
olamadiginda (egitim materyalleri, tekstil iriinleri, teknolojik aletler vs.) gelismeleri
kacirma korkusu yasamaktadirlar. Gelismeleri kagirma korkusu yasayabilmek i¢in kiginin
gelismeleri kagirdigindan haberdar olmasi gerekmektedir. Giiniimiizde insanlar yeni ¢ikan
bir kitaptan internet, sosyal medya, reklam panosu ve kitapgilar araciligiyla haberdar
olabilmektedir. Birey bir kitab1 okurken yeni ¢ikmis olan ya da okunacaklar listesinde yer
alan bir diger kitab1 okuyamadigi i¢in o kitaptaki bilgilerden yoksun kaldigini ve gelismeleri
kagirdigini hissedebilir. “A” kitabin1 okuyan bireyin okunacaklar listesinde yer alan “B”
Kitabin1 bir akraninin okudugunu gorerek, akraninin sahip oldugu bir deneyimi kagirdig:

duygusu olusabilir.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde de yeri olan FOMO (Turhan, 2019), bu
hiyerarsinin ii¢lincii basamagi olan sevgi ve aidiyet basamaginda deneyimlenmektedir. Sevgi
ve aidiyet ihtiyaci, bireyin diger bireylerle iletisim halinde olmasini gerektirir. Birey
gelismeleri kagirma korkusunu iletisim halindeyken gelismelerden haberdar oldukca
yasayacaktir. Ayn1 zamanda Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan ilk dort ihtiyacin
(fizyolojik, giivenlik, sevgi ve aidiyet, deger gorme) kisilerin bir seylere sahip
olamamasindan kaynaklandigint ve bunun “eksiklik ihtiyaci” olarak adlandirilmasi
gerektigini ifade etmistir (Sart, 2020). Bu goriislerden yola ¢ikarak birey, sevgi ve aidiyet

basamaginda eksiklik ihtiyaci hisseden Dbireylerin gelismeleri kagirma korkusunu
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deneyimleyebilecegi sdylenebilir.

2.2.2.0kuma Alskanhg:

Okuma aligkanligi, kisinin her giin diizenli ve siirekli bir sekilde bir miktar kitap
okuma davranigini slirdiirmesi olarak ifade edilmektedir. (Sen, 2015). Okuma aligkanliginin
bir gereksinim sonucunda ortaya ¢iktig1 bazi arastirmalarda yer almaktadir (Dedeoglu vd.,
2007). Birey bu gereksinim sayesinde kendini gelistirir, entelektiiel kigiligini olusturur ve
bilgiye okuma aracilifiyla ulasir. Hayattaki tiim deneyimlerin gerceklestirilebilmesi icin
insanoglunun yeterli zamaninin olmadigi goz 6niinde bulundurulursa, bir deneyimi, okuma
araciligiyla gergeklestirmenin bilgiye ulagsma konusunda zaman bakimindan oldukga etkili

bir yontem oldugu sdylenebilir.

Okuma aligkanliginin kazanilmasi ve devamliliginin saglanmasi, giiniimiizde
teknolojinin hizla gelismesi ve giincel bilgiye daha rahat ulasilabilmesi nedeniyle dnceki
yillara gore daha kolay bir hale gelmistir. Cep telefonuna indirilen bir uygulama, haber
siteleri, internette iiye olunan bir kitap sitesi, bir dergiye abone olma, sosyal medyada takip
edilen yazarlar veya yayin evleri okurlarin giincel bilgilere ulagsmasini kolaylagtirmaktadir.
Giincel gelismelerin hizina yetisilmesi giin gectikce zorlasan 21.yiizyilda, insanlar
birbirleriyle baglantida kalma ihtiyaci hissetmektedir. Bu baglantida kalma ihtiyacinin
nedeni bazen giindemde nelerin olup bittigini birinci kaynaktan takip etmek olurken bazen
de bagkalar1 araciligiyla gelismelerden haberdar olmaktir. Bilgi donanimi bakiminda stirekli
giincel kalmak isteyen ve kendini gelistirmeyi ihtiyag¢ olarak hisseden bir birey, bu giincelligi

takip edemedigi zaman kendini huzursuz veya bir seylerden geri kalmis hissedebilir.

Takip ettigi bir yazarin yeni ¢ikan kitabini kitapgida, sosyal medyada ya da bir kitap
sitesinde satisa sunuldugunu gormesi, o kitab1 heniiz okuma deneyimine sahip olamadig:
icin bireyin kendini giincel gelismelerden mahrum hissetmesine sebebiyet verebilir. Bu
mahrumiyet ve eksiklik duygularinin devreye girmesi ile bireyde harekete ge¢cme istegi
olusabilir ve bir an 6nce o kitaba ulagmak isteyebilir. Bu noktada FOMO ve okuma
aligkanlig1, bireyin giincel bilgiye ulagmasi igin gelismeleri takip etmesi agisindan birbirini

etkileyen iki kavram olabilir.

12



2.2.3.0kuma Motivasyonu

Motivasyon, “bizi eyleme gétiiren, dzel yonlere iten ve belirli eylemleri uygulamaya
devam etmemizi saglayan bir diirtii” ya da i¢sel durumdur (Schunk, 2009). Tiirk Dil
Kurumu’nun (URL-3, 2020) tanimina gére motivasyon “isteklendirme” ya da “giidiileme”
olarak ifade edilmektedir. Kogel ise (1998) motivasyonu, kisinin eylemi gergeklestirmek igin
gostermis oldugu cabay1 siirdiirme derecesi ya da istekli olma 6l¢iisii olarak tanimlamistir.
Motivasyonun kisinin davranis1 gerceklestirmeye karar vermesinden bu davranist siirdiirme
cabasma kadar farkli yonlere sahip olan ¢ok boyutlu bir kavram oldugu bilinmektedir
(Guthrie ve Wigfield, 2006). Motivasyon kavraminin literatiirde iki alt baslikta incelendigi
bilinmektedir. Schiefele vd. (2012) motivasyonun, igsel ve digsal motivasyon olarak iki

gercek motivasyonel yapidan olustugunu ifade etmislerdir (Schiefele, vd., 2012).

2.2.3.1.I¢sel Motivasyon ve Dissal Motivasyon

Icsel motivasyon, bireyin disaridan gelen higbir uyarana maruz kalmadan kendi
iradesi ile merak etmesi, sevmesi, yeterli olma istegi ve eylemin faydasina olan inanci
sonucu bir davranigi gergeklestirmesidir (Yildiz, 2010; Kizgin, 2019). Ryan ve Deci (2017)
i¢csel motivasyonu, kisinin karsisinda herhangi bir digsal uyaran beklemeden ilgisi ve zevki
dogrultusunda 6grenme faaliyetlerine katilmaya istekli olmasi olarak tanimlamiglardir.
Dissal motivasyon ise tamamen igsel motivasyona zit, kaynagimi digsal deger, ddiil ve
uyaranlardan alarak, bireyin bir davranis1 gerceklestirmesidir (Ryan ve Deci, 2000). i¢sel ve
digsal motivasyon bir 6rnek iizerinden ifade edilecek olursa; bireyin merak ettigi, sevdigi ve
giincel gelismeler araciligiyla kendini gelistirmek icin kitap okumasi1 “igsel motivasyonla™
harekete gecilen bir davranig 6rnegidir. Etrafindaki insanlar kitap okudugu ve dergilere
abone oldugu i¢in (¢evresinde ger¢eklesen olaylardan yoksun kalmamak i¢in) ya da sinavdan
yiiksek not alma kaygisi ile bir kitabin okunmasi ise bireyin “dissal motivasyonla” harekete

gectigi bir davranis 6rnegidir.

Okuma motivasyonu, “bireyin okuma konulari, siiregleri ve sonuglarina iliskin
kisisel hedefleri, degerleri ve inan¢lart” olarak tanimlanmistir (Guthrie ve Wigfield, 2000).
Okuma motivasyonu, bir bireyin okuma konusundaki inanglarindan, tutumlarindan ve

hedeflerinden kaynaklanan okuma diirtiisiinii yansitmaktadir (Conradi, Jack ve McKenna
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vd., 2014). Belirtilen goriislerden yola g¢ikarak okuma motivasyonunun, kisinin okuma
eylemine yonelmesi ya da okuma eyleminden kaginmasina neden olan bazen igten bazen de

distan gelen diirtli veya giidii oldugu ifade edilebilir.

Yildiz (2010), motivasyonun asil ¢ikis noktasinin kisinin fizyolojik, psikolojik ya da
toplumsal ihtiyaglari oldugundan s6z etmistir. Yildiz’in (2010) ifadesinden hareketle,
bireyin okuma motivasyonunun, giincel kalma istegi, gelismeleri kagirmak istememe ve
giincel bilgilerden eksik kalmama istegi sonucunda tetiklenebilecegi diisiiniilebilir. Bu
acgidan bakildigi zaman gelismeleri kagirma korkusu olarak ifade edilen FOMO kavraminin
okuma motivasyonunu olumlu diizeyde etkileyebilecegi sonucu ileri siiriilebilir fakat FOMO
duygusunun yiiksek diizeyde tespit edilmesi bazi durumlarda kiginin okumaya kars1 bir geg
kalmislik hissederek motivasyonunun diismesine sebebiyet verebilecegi de diisiiniilebilir.
Bireyin davranislarinin altinda yatan psikolojik temellere dayanan gelismeleri kagirma
korkusunun fazlasi bireyi olumsuz etkileyebilirken, yeterli miktarda FOMO duygusunun ise

bireyin harekete gegmesine yardimci olabilecegi sdylenebilir.

2.2.4.0kuma Becerisi Oz-Yeterlilik Algist

Oz-yeterlilik, bireyin herhangi bir davranis1 basariyla gerceklestirebilecegi inancina
sahip olmasidir (Bandura, 2010). Bu inang¢ bireylerin motivasyonlarinin temel yapi tasidir
(Bandura, 2006; 2010). Bir seyleri basarabilecegine inanct yiiksek olan bireylerin
motivasyonlarmin da yiiksek olmasi beklenecektir. Oz-yeterlilik iizerinde uzun yillar
calismis olan arastirmacilar, 6z yeterliligin bireylerin davranislarini etkilediklerini ifade
etmislerdir (Bandura, 1997; Zimmerman, 1998; Pajares ve Schunk, 2005). Ornegin, bu tezi
okuyan bireylerin okuduklarini anlayacaklarina olan inancinin diisiik olmas1, okuma becerisi
oz-yeterlilik algilarinin da diisiik oldugunu gosterir. Okudugunu anlamlandiramayacagina
inanan bireyin okuma eylemini gerceklestiremeyecegi distiniilebilir. Eger bireyin
okudugunu anlamaya olan inanci yiiksek olsaydi okuma eylemini gerceklestirmesi
beklenirdi.

Oz-yeterlilik ile ilgili yapilan tanimlar 1s13inda okumaya iliskin &z-yeterliligin,

bireyin etkin bir sekilde okuma siirecini gerceklestirebilecegine olan inanci oldugu
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sOylenebilir. Okuma siirecinde; kitap okunan ortamda okuyucunun dikkatini dagitacak
unsurlarin bulunmasi, telefonda var olan kitap okuma uygulamalar1 araciligiyla okuma
yaparken okuyucunun telefonunun g¢almasi veya okuyucuya mesaj gelmesi, internet
tizerinden giincel dergi, kitap ya da gazeteleri takip ederken altyapi problemleri nedeniyle
internet baglantisinin kopmasi gibi engellere ragmen bireyin okumayi1 devam ettirmesi, 0

bireyin okumaya iligskin 6z-yeterlilik inancinin yiiksek oldugunun bir gostergesidir.

Sosyal biligsel kuramcilar, 6z-yeterlilik inancinin gelismesinde kisinin gegmisteki
basar1 ve basarisizliklarinin, duygu durumunun, cevresindeki insanlardan aldiklar
mesajlarin, ¢evresindeki insanlarin basarilar1 ve basarisizliklarinin etkili oldugunu ifade
etmislerdir (Sart, 2020). Bireyin, giincel bir konuya iliskin 6z-yeterliliginin seviyesi,
cevresindeki kisilerin basar1 ve basarisizliklarindan etkilenmektedir (Pajares ve Schunk,
2005). Kisi, ¢evresindeki insanlarin basar1 ve basarisizliklarindan haberdar olarak, onlarla
etkilesime gegerek kendi 6z-yeterlilik seviyesini gorebilmektedir. Oz-yeterlilik seviyesini
gorebilmek i¢in gevresindeki insanlarla gegmis oldugu etkilesim sonucunda giincel kalma
ve gelismelerden haberdar olma davramislarini da beraberinde gostermektedir. Oz
yeterliligin gelismesini etkileyen bu etkilesim, bireyin FOMO diizeyinin diisiik veya ytliksek

olmasina neden olabilir.

Sart (2020), 6grenenlerin kendi yeteneklerini kiiciimsedikleri zaman karsilarina
c¢ikan kiiciik engellerle bas edemeyip kolay vazgegtiklerini ifade etmistir. Bireyin kendisinin
Kitap, dergi veya gazete okuma, ¢evrimigi kitap sitelerini takip etme, giincel kalma ve giincel
gelismelerden haberdar olma gibi konularda basarili olabilecegine inanci yoksa, 6z-yeterlilik
inancinin diisiik olabilecegi ve buna bagli olarak FOMO’nun ise yiiksek diizeyde tespit
edilebilecegi diislinlilmektedir. Giincel gelismeleri kagiracagina inanan birey, bu inanci
kendisine bir engel olarak goriip okuma eylemine gegemeyecektir. Buna bagl olarak okuma

becerisi 6z-yeterlilik algisinin da diisiik olmas1 beklenecektir.

2.2.5.0kuma Aliskanh@, Okuma Motivasyonu, Okuma Becerisi Oz-Yeterlilik
Algisi ve Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO)

Okuma aligkanligi, okuma motivasyonu ve okumaya yonelik 6z-yeterlilik inanci

degiskenleri ile ilgili literatiirde pek ¢ok arastirma yapilmis ve aralarindaki iliski ¢esitli
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arastirmalar ile ortaya konmustur (Wigfield ve Guthrie, 1997; Morgan ve Fuchs, 2007;
Yildiz ve Akyol, 2011; Eyiip ve Uzuner-Yurt, 2016; Yamag ve Celiktiirk-Sezgin, 2018;
Sahin, 2019a; Sahin, 2019b). Okuma aliskanlig1 uzun siireli bir eyleme isaret ederken okuma
motivasyonu ise nispeten daha anlik gelisen bir kavramdir. Okuma motivasyonunda, kiginin
o an icinden gelen anlik diirtlisii onu okumaya yonlendirir ya da okumadan kaginmasina
neden olur (Conradi vd., 2014). Ancak okuma aliskanlig1, bir kez kazanildigi zaman bireyin

hayatinin sonuna kadar devam ettirdigi uzun soluklu bir yolculuk olarak ifade edilmektedir.

Okuma becerisi 6z-yeterlilik algis1 ise kisinin okumaya motive olmadan 6nce okuma
eylemini basarili bir sekilde yapabilecegine olan inanci olarak ifade edilebilir (Bandura,
1997; 2010). Basarili bir okuma yapacagma inanan, okuma becerisi 6z-yeterlilik algisi
yiiksek olan birey kiigiik adimlarla okuma motivasyonuna sahip olma yolunda ilerleyecektir.
Okuma motivasyonuna sahip olan birey, okuma siirecini baslatacaktir. Eger bu kisi, kitapla
0zdeslesir, okuduklarini i¢sellestirir ve okuma siirecinden keyif alirsa okumaya kars1 olumlu
bir tutuma sahip olacaktir. Sahip oldugu olumlu tutum, bireyin okuma davranisini diizenli
ve siirekli bir sekilde uzun siireli devam ettirmesine yani okuma aligkanlig1 kazanmasina

olanak saglayacaktir.

Sekil 2.1: Baz1 okuma degiskenleri ve aralarindaki hiyerarsi

Ifade edilen okuma bilesenleri ile okumaya ydnelik FOMO nun baglantili oldugu
noktalar bulunmaktadir. Baskalariyla etkilesime gegerek okuma siirecinde basariy1
yakalayabilecegi inancina sahip olan bireyin bu inanca belki de gelismeleri kagirmamak,
giincel kalmak ve diger insanlarin okuyarak edindigi bilgilerden mahrum kalmamak adina
bu davranisi siirdiirecegi soylenebilir. Bunun aksi diisiliniilecek olursa birey diger insanlarla
etkilesime gectigi zaman onlarin siirekli gilincel gelismeleri yakindan takip etme hizina
yetisemeyecegini diisiinebilir ve bireyin okuma becerisi 6z-yeterlilik algisinda bir diisiis
goriilebilir. Okumaya yonelik FOMO’nun, yalnizca okuma becerisi 6z-yeterlilik algisini
degil ayn1 zamanda okuma motivasyonunu da etkileyecegi diisliniilmektedir. Okumaya
yonelik giincel gelismeleri takip edemeyen birey, kendisini gelismelerden haberdar olma

konusunda ge¢ kalmis hissedebilir. Bu durum bireyin okuma motivasyonunun diismesine
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sebebiyet verebilir. Ifade edilen &rnegin aksi diisiiniildiigiinde birey belki de giincel
gelismeleri kagirdigini ve bunun sonucunda daha fazla okuma yaparak giincel kalmasi
gerektigini diisiinebilir ve bu istekle beraber okuma motivasyonu artabilir. Gelismeleri
kacirma korkusu yasayan bireyin okuma motivasyonu, bu korkunun diizeyine gore artacak

ya da azalacaktir.

Giincel gelismelerden yoksun kalan bireyin, akranlari ile girmis oldugu etkilesim
sonucunda giincel kitaplari, giincel kitap uygulamalarini ya da bir kitap sitesini takip
etmedigi i¢cin okumaya yonelik FOMO diizeyinde bir artis tespit edilebilir. Bu artis bireyin
okuma aligkanlig1 edinememesinin nedenleri arasinda yer alabilir ya da tam aksine, birey
cevresinde bulunan insanlardan geri kalmamak ve giincel gelismelerden her zaman haberdar

olabilmek i¢in okuma eylemini gergeklestiriyor olabilir.

Okumaya yonelik FOMO, okuma aligkanligi, okuma motivasyonu, okuma becerisi
0z-yeterlilik algisinin tespit edilmesi, bu okuma degiskenleri ile okumaya yonelik FOMO
arasindaki iligkinin betimsel olarak yorumlanmasina olanak saglayacaktir. Ayni zamanda
okumaya yonelik FOMO’ nun okuma motivasyonu ile arasindaki iligkinin ortaya konmasina
ve okumaya yonelik FOMO’nun okuma motivasyonunun bir yordayicist olup olmadiginin

tespit edilmesine yardimci olacaktir.

2.3.1lgili Arastirmalar

Bu kisimda okumaya yonelik FOMO ile ilgili arastirmalarin  heniiz
gergeklestirilmemis olmasindan dolayt1 FOMO ile iliskilendirilen farkli disiplinlerin
arastirmalarina yer verilmistir. Literatiirde gegmisten giiniimiize FOMO ile ilgili aragtirmalar

yer almaktadir.

Przybylski vd. (2013) tarafindan FOMO kavraminin literatiire kazandirildig: ilk
aragtirmada 3 arastirma bir arada yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmalardan ilki FOMO’nun bireysel
farkliliklar Sl¢iislinii olusturabilmek i¢in ¢esitli uluslararasi katilimer 6rneklemi toplamak
olmustur. Katilimcilarin %41,1'1 Ingiltere; %35,9'u ABD; %10,3"ii Birlesik Krallik; %5,6s1
Hindistan; %3,9°’u Avustralya; %3,2°1 Kanada olmak tizere 672’si erkek 341’1 kadin
toplamda 1013 kisiden olugsmaktadir. FOMO 6lgeginin gelistirilmesi asamasinda madde
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hazirlik siireci ile ilgili arastirma igerisinde detayli agiklamanin bulunmamasi1 dikkat
cekmektedir. Arastirmada Olgek gelistirme stireci ile ilgili temel bilesenler analizinin

yapildigi ifade edilmistir.

Analiz sonucunda Ki kare (275) = 1778.1, p < .01, RMSEA = .073, SRMR = .056.
olarak hesaplanmistir. 10 maddeden olusan FOMO o6l¢eginin toplam puani asagidaki gibidir.
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Sekil 2.2: FOMO toplam puani (Przybylski vd., 2013)

Ikinci arastirma FOMO’ nun toplumun demografik &zellikleri, bireysel farkliliklar:
ve sosyal medya kullanimi ile nasil bir iligskiye sahip oldugunu kesfetmeye yonelik bir
arastirmadir. Katilimcilar 22-65 yas arasinda 2079 kisiden olusmaktadir. FOMO diizeyini
Olcmek icin birinci arasgtirmada gelistirilen 10 maddelik FOMO 6l¢egi kullaniimistir.
Olgegin i¢ tutarliligi (a=.90) genel olarak iyi hesaplanmistir. Puanlar, on maddenin
tamaminda ortalama olarak her katilimer i¢in hesaplanmistr (M = 1.89, SD = .75).
Katilimcilarin sosyal medya kullanimi 6l¢iiliirken giinliik yasamda ne 6l¢iide sosyal medya
(Facebook, Twitter vb.) kullandiklarini 61¢en 8 puanli likert tipi bir dlgekten yararlanilmastir.
Temel bilesenler analizi sonucunda bes maddenin bir faktdrii %59,27 oraninda acikladigi
sonucu elde edilmistir. Bireysel farkliliklar 6lgiilirken La Guardia vd. (2000) Ihtiyag
Memnuniyeti Olgeginin 9 maddelik bireysel farklilik versiyonu kullanilmistir. Maddeler
ozerklik, yeterlik ve iligkisellik olmak iizere iic kavrami degerlendirmistir. Katilimcilarin
genel yasam memnuniyeti, dort alanda yasgam memnuniyetine deginen dort maddelik bir
degerlendirme ile 6l¢lilmiistiir. 5 puanli 6lcek maddelerinin, yapilan temel bilesenler analizi
sonucunda tek bir faktorde toplandig1 ve gézlemlenen degiskenligin %65,83 linii acikladig1
sonucu elde edilmistir. Katilimcilarin genel ruh hali Emmons Mood Gostergesinin (Diener

ve Emmons, 1984) uyarlanmis dokuz maddelik bir versiyonu kullanilarak Sl¢tilmiistiir.
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Kullanilan 6l¢egin 5 puanh oldugu ifade edilmistir.

Ikinci arastirmadan elde edilen bulgulara gére FOMO ile yas negatif iliskili oldugu
ve erkeklerin daha yiiksek diizeyde FOMO egilimi gosterdigi ifade edilmistir. Ayn1 zamanda
FOMO’nun bireysel farkliliklari, genel yasam memnuniyeti ve sosyal medya kullanimiyla
iliskilendiren bir yardime1 faktér oldugu belirtilmistir. Aragtirmanin genel bulgulari, temel
psikolojik ihtiyaglart (6zerklik, yeterlilik ve iliskisellik) karsilanmayan bireylerin yiiksek
FOMO diizeyine sahip oldugu yoniindedir.

Son olarak ii¢lincli arastirmada FOMO’nun duyussal ve davranigsal iligkileri
incelenmistir. 87 {iniversite 6grencisinin Facebook kullanimi ve FOMO diizeyleri, ders
esnasinda sosyal medya araglarin1 kullanma egilimleri agiklanmaya c¢alisilmigtir. Bulgular
yiiksek FOMO diizeyine sahip olan bireylerin Facebook kullanim1 ve ders esnasinda sosyal

medya araglarin1 kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Rifkin vd. (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada FOMO ve sosyal aidiyet
belirsizligi, FOMO’nun neden oldugu sonuglar ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmada 4
arastirma birden yiiriitiilerek gergeklestirilmistir. Arastirma 1’de 198 katilimciya
FOMO’nun kendileri i¢in ne ifade edildigi sorulmustur. Katilimcilarin %75’ inin FOMO
kavramini tanimlarken sosyal gruplardan ve arkadaslardan bahsettigi tespit edilmistir.
Birinci arastirmanin diger bir bulgusu ise FOMO’nun aile iliskilerinde degil arkadaglik
iliskilerinde ortaya ¢iktig1 yoniindedir. Arastirma 2’de 91 katilimce ile deneysel bir arastirma
yapilarak sosyal medyada paylasilan bir fotografin FOMO deneyimini nasil etkiledigi
incelenmigtir. Katilimcilardan “konsere gitme” veya “arkadaslariyla partiye katilma”
seceneklerinden ikisi arasinda kaldiklarini fakat “konsere gitme” segenegini tercih ettiklerini
hayal etmeleri istenmistir. Katilimecilarin etkinligi gergeklestirmeden once etkinlikten
alacaklar1 zevki puanlamalari istenmistir. Daha sonra konser esnasinda parti ile ilgili sosyal
medya iizerinden yapilan paylasimlarin katilimcilar tarafindan goriilmesi saglanmustir.
Katilimcilardan konser etkinliginden ne kadar zevk aldiklar1 ve kagirmis bulunduklari parti
etkinliginden beklentilerini puanlamalar1 istenmistir. Arastirma verileri incelendigi zaman
parti fotograflarini gérmenin iki yonlii FOMO etkisini meydana getirdigi gozlemlenmistir.
Konser etkinligine baslamadan 6nce katilimcilarin parti etkinligi icin alacaklari zevk

puanlarinin, konser esnasinda parti fotograflarini sosyal medyada gordiikten sonra parti
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etkinligi icin alacaklar1 zevk puanlarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Aragtirma
2’den FOMO diizeyi anlik deneyimlerden sahip olunan zevki azaltmakta, kaybedilen
deneyimlerden beklenen zevki arttirmakta ¢ikarimi yapilabilir. Arastirma 3’te 179 katilimct
ile FOMO’nun dikkat dagmikligindan kaynaklanip kaynaklanmadigi tespit edilmeye
calisilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler dikkat daginikliginin FOMO’yu ortaya
cikarmak i¢in yeterli olmadig1 yoniindedir. Arastirma 4’te 147 katilimci ile FOMO ve sosyal
aidiyet belirsizligi arasindaki iligkiyi agiklamaya ¢aligmistir. Arastirma bulgulart FOMO
diizeyi arttikca sosyal aidiyet belirsizliginin de arttigin1 ortaya koymustur.

Gokler vd. (2016) tarafindan 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Eskigehir Osman
Gazi Universitesinde 6grenim gormekte olan 200 iiniversite 6grencisi ile {iniversite
ogrencilerinin FOMO diizeyini belirlemek amaci ile bir aragtirma gergeklestirilmistir.
Aragstirmanin ilk agsamasinda 6grencilerin internet kullanimi1 ve sosyo-demografik 6zellikleri
tizerinde ¢alisilmig, aragtirmanin ikinci asamasinda FOMO 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik
analizi yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizinde Cronbach Alpha katsayis1 .81 olarak
hesaplanmistir. Arastirmanin bulgulari 6lgekten kazanilan puan ile cinsiyet ve yas arasinda
korelasyon bulunmadig1 yoniindedir. Aragtirmada FOMO’ya ciddi bir saglik sorunu olarak

yaklasilabilecegine deginilmistir.

Altinay-Bor (2018) tarafindan 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 14-18 yas arasinda
500 devlet okulu 6grencisi ile yapilan bir aragtirmada “ergenlerin sosyal medya tutumlarinin,
sosyal kaygi ve FOMO ile iligkisini” inceleyen aragtirma sonuglarina gore ergenlerde FOMO
diizeyinin diistik diizeyde oldugu, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olanlarin FOMO diizeyinin de
yiiksek oldugu, FOMO diizeyi yiiksek olanlarin sosyal medyada paylagim yapma isteginin
azaldig1, sosyal medya kullanimin artmasiyla ergenlerin FOMO diizeylerinin de arttig1

yoniinde sonuglar elde edilmistir.

Adigiizel (2018) 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Mugla Sitki Kog¢man
Universitesinde 6grenim gormekte olan 18-30 yas arasindaki iiniversite &grencilerinin
FOMO diizeyleri ve problemli sosyal ag kullanimi ile ilgili bir arastirma gerceklestirmistir.
Aragtirmanin bulgular1 FOMO’nun yasantisal kacinmayi yordadigi yoniindedir. Ayni
zamanda bu arastimada literatiirde FOMO ile ilgili yapilan arastirmalarin genel olarak

iliskisel desenle yiiriitiildiigi ifade edilmistir.
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Tayiz (2018) 2017-2018 egitim dgretim yilinda Van Yiiziincii Y1l Universitesinde
Ogrenim gérmekte olan 415 liniversite 6grencisinin FOMO diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri
arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenlerle incelenmesine yonelik bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina gére FOMO diizeyi ile yalnizlik diizeyi arasinda

olumlu bir iligskiye ulagilmadig belirtilmistir.

Alt ve Boniel-Nissin’in (2018) gerceklestirmis oldugu arastirmada FOMO’nun
cocuk-ebeveyn iliskisi tizerindeki rolii ve ¢ocuklarin problemli internet kullanimi ile iligkisi
arastirilmistir. Verilerin %45,6’s1 13-15 yas grubunda yer alan 270 kisiden, %54,51 ise 16-
18 yas grubunda yer alan ergenlerden elde edilmistir. Aragtirmanin bulgulari, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 olumlu iletisim faaliyetlerinde bulunmalar1 (dinlemek, empati yapabilmek
ve destek olmak vb.) ergenler arasinda FOMO diizeyini ve problemli internet kullanimini

azaltabilecegi yoniindedir.

Aydm (2018) Bandirma Onyedi Eyliil Universitesinde FOMO davranislarinimn
kendisinde var oldugunu ifade eden 223 6grenci ile bir arastirma gerceklestirmistir. Yapilan
aragtirmada kitlik algisinin FOMO diizeyine ve iggiidiisel alimlara etkisi ortaya konmaya
calisilmistir. Arastirma sonuglarina gore kitlik algisinin FOMO diizeyi {izerinde pozitif
yonde etkisi oldugu, FOMO diizeyinin ise i¢giidiisel alimlara pozitif yonde bir etkisi oldugu
ortaya konmustur. Literatiirde bu arastirmanin sonuglar1 ile paralel sonuglara sahip olan

benzer bir aragtirma goériilmektedir (Herman, 2012).

Tozkoparan ve Kuzu (2019) 2018-2019 egitim dgretim yilinda Anadolu Universitesi,
Firat Universitesi ve Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan 141 6gretmen adaymim FOMO diizeyleri ile siber aylakliklari ve aralarinda
anlamli bir iliskinin olup olmadigim1 belirlemek i¢in bir arastirma yapilmislardir. Bu
arastirmanin sonuclarina gore 6gretmen adaylarinin FOMO diizeylerinin orta diizeyde
oldugu, 6gretmen adaylariin FOMO diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
ancak siber aylaklik diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu ve siber aylaklik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgular1 ise

FOMO’nun siber aylaklik davranigini anlamh diizeyde yordadig1 yoniindedir.
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Uzunvd. (2019) Tirkiye’de 14-25 yas araliginda yer alan ergen ve geng yetiskinlerin
sosyal medya degiskenleri ve yasam doyum algilar1 ile FOMO diizeyleri arasinda herhangi
bir iligkinin olup olmadigini1 incelemek amaciyla 432 katilimci ile bir arastirma
yiriitmiiglerdir. Bu arastirmanin bulgularina gore yas, cinsiyet ve bazi sosyal medya
degiskenleri (sosyal medyadaki begeni sayisi, sosyal medya hesab1 vb.) arasinda anlamli
diizeyde bir fark bulunamamustir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise katilimcilarin
sosyal medya hesabi takip¢i sayilart ve yasam doyum algilari ile FOMO diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulundugu yoniindedir.

Turhan (2019) bir arastrmasinda Saghik Bilimleri Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesinde 564 tiniversite 6grencisinin duygusal zekad ve kisilik 6zelliklerinin FOMO
tizerindeki yordayici roliinii ortaya koymaya calismistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
duygusal zekasinin FOMO diizeyini anlamli diizeyde negatif yonde yordadigi, FOMO
diizeyinin cinsiyetlere, sinif diizeylerine ve yasa gore farklilasmadigi, sosyal medyada uzun

stire aktif olanlarin daha fazla FOMO duygusu yasadigi sonucu elde edilmistir.

Erdogan ve Sanli (2019) 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Karamanoglu Mehmet
Bey Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ile genel 6z-yeterlilik diizeyi ile
FOMO diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini incelemek iizere bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirma 346 Ogrenciden elde edilen veriler ile yapilmistir.
Arastirmanin bulgular1 genel 6z-yeterlilik diizeyi ile FOMO diizeyi arasinda negatif yonde

bir iligkinin oldugu yoniindedir.

Celiktutan’in (2019) gerceklestirmis oldugu bir arastirmaya gore Istanbul ve
Ankara’da okumakta olan 412 iiniversite 0grencisinin katilimlariyla FOMO ve benlik
arasindaki iligki tespit edilmeye c¢alisilmistir. Daha cok FOMO’yu deneyimlemeye yatkin
olan insan profilini ortaya koymaya calisan bu aragtirma sonucu FOMO ile iliskili olan baz1
kavramlar oldugunu one siirmektedir. Arastirmaya gore ait olma ihtiyaci, sosyal
karsilagtirma egilimi, baglanma kaygisi ve siirekli kaygi kavramlari ile FOMO arasinda bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Yal¢in-Cinar (2019) 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Antalya ili Alanya ilgesinde

lisede 6grenim gdrmekte olan 71’1 erkek 62°si kadin olmak iizere toplam 133 6grenci ile
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sosyal ortamlarda FOMO deneyimleyen ergenlerin akademik basar1 ve yalmzlik diizeyleri
arasindaki iliskinin arastirildig: bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma kapsaminda bazi
sorulara cevap aranmistir. Bu sorular; 1.Ergenlerin FOMO diizeyi akademik basar1 diizeyine
gore farklilik gostermekte midir?, 2.Ergenlerin FOMO diizeyi yalmizlik diizeyine gore
farklilik gostermekte midir?, 3.Ergenlerin FOMO diizeyi demografik Ozelliklere gore
farklilik gostermekte midir?, 4.Ergenlerin FOMO diizeyi ile sosyal medyada gegirilen
giinlik zaman dilimi arasinda anlamli bir iliski var midir? Arastirmada aragtirma modeli
olarak tarama modeli tercih edilmistir. Elde edilen verilerle yapilan normallik testi
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<.05
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara goére ergenlerde FOMO diizeyi ile cinsiyet,
disiplin cezasi alma, anne-baba egitim diizeyi, aylik gelir, kardes sayis1, akademik basarilari
ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir. Ergenlerdeki FOMO diizeyi
ile sahip olunan sosyal medya hesab1 sayisi, sosyal medyada gegirilen giinliik vakit ve en stk

kullanilan sosyal medya platformu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Sette vd. (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada ¢evrimigi sosyal medya ve FOMO
kavramlart iligkilendirilerek 4 faktorli bir yapiya sahip Cevrimi¢i FOMO Envanteri
gelistirilmistir. Faktorler ait olma ihtiyaci, popiiler olma ihtiyaci, endise ve bagimlilik olarak
belirlenmistir. Brezilya’da 18-65 yasa arasinda 405 katilime1 ile gergeklestirilen,
katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 ve problemli akilli telefon kullaniminin ¢evrimigi
FOMO diizeyi ile iligkisi incelenmistir. Ayni zamanda yiiksek ¢evrim i¢ci FOMO diizeyine
sahip olan bireylerin daha dnceden depresyon teshisi konulup konulmadigi veya intihar
girisimi olup olmadigi incelenmistir. Arastirma bulgulari ¢gevrimici FOMO diizeyi ile sosyal
medya bagimliligi ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda pozitif yonde iligki
bulundugu yoniindedir. Daha 6nceden depresyon teshisi konan veya intihar girisiminde
bulunan bireylerin ¢evrimi¢i FOMO envanteri puanlarinin daha yiiksek oldugu ifade

edilmistir.

Roberts ve David (2020) FOMO ile ilgili yayimlamis olduklar1 arastirmada 2
arastirmayi birden ele almislardir. Arastirma 1°de 107 {iniversite 6grencisi ile FOMO’nun
sosyal medya kullanimindaki rolii arastirilmislardir. Birinci arastirmanmn bulgular
FOMO’nun sosyal medya kullannomin1 ve sosyal baglantiyr arttirdigi yoniindedir.

Arastirmanin bir diger ¢arpici sonucu ise FOMO’nun sosyal medya kullanimiyla pozitif
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olarak iligkili oldugu ancak sosyal baglanti ile negatif yonde iliskili oldugu yoniindeki
bulgulardir. Arastirma 2’de 458 tiniversite 6grencisinin katilimiyla bir arastirma yapilmstir.
Bu arastirmada FOMO’nun sosyal baglanti ve refah iizerindeki etkisi arastirilmustir.
FOMO’nun sosyal baglant1 ve refah {lizerinden hem dogrudan (olumsuz) hem de dolayl

(olumlu) olarak etkilendigi sonucu elde edilmistir.

Kartol ve Peker (2020) 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Erzurum ilinde bulunan
cesitli liselerde Ogrenim goren 14-18 yas arasinda 517 Ogrencinin katilim sagladig:
ergenlerde FOMO’nun yordayicilarinin  belirlenmeye  ¢alisildigi  bir  arastirma
gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin amaci ergenlerde FOMO diizeyi ve mutluluk,
depresyon, anksiyete diizeylerini belirlemek olarak ifade edilmistir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. Bu arastirma sonucunda diger arastirmalarla benzerlik
gosteren bazi bulgular elde edilmistir. Bunlar; FOMO ile depresyon ve anksiyete arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, anksiyetenin FOMO’nun %22’sini
acikladigi ancak depresyonun FOMO’yu yordamadigi tespit edilmistir. Diger arastirmalara
ek olarak bu arastirmada FOMO ile mutluluk arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig:

sonucu elde edilmistir.

Kagik ve Acar (2020) 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Kayseri Universitesinde
o0grenim goren 307 lisans ve On lisans 0grencisi ile bir aragtirma gerceklestirmislerdir. Bu
aragtirma yagam doyumu ve demografik 6zelliklerin FOMO diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, FOMO ve
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligskinin olmadigi, FOMO diizeyinin demografik
ozelliklere gore farklilik géstermedigi ancak yas ve sinif diizeyleri ile anlamli bir farklilik

tespit edildigi yoniinde bulgular elde edilmistir.

Yildiz vd. (2020) Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde Spor Bilimleri alaninda 6grenim
gormekte olan 548 {iniversite 6grencisinin katilimiyla internet bagimliligi, akilli telefon ve
FOMO arasindaki iligskinin incelenmesine yonelik bir arastirma gerceklestirilmistir.
Arastirmada betimsel ve iligskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Bu aragtirmanin
bulgularima gére FOMO, nomofobi ve internet bagimlilig1 alt boyutlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Aragtirmanin 6nemli bulgularindan bir

digeri ise FOMO diizeyi ile bilgiden mahrum kalma, c¢evrimi¢i olamama, iletisim
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yoksunlugu ve teknolojik aletlerden yoksun kalma arasinda pozitif yonde bir iliski

oldugudur.

Fumagalli vd. (2021) 2020 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada Covid-19 salgini
nedeniyle insanlarin pandemi siirecinde yalnizliklar1 ile FOMO diizeylerinin sosyal medya
kullanim1 ve mesajlasma uygulamalari kullanimina etkisini incelemislerdir. Arastirmada
Covid-19’un insanlarin ruh sagligi lizerinde herhangi bir etkisi olup olmadigina yonelik
bulgular aranmustir. Arastirmaya Italya, Arjantin ve Birlesik Krallikta yasamakta olan 334
geng yetigskin katilmistir. Bulgular pandeminin baslamasiyla sosyal medya kullaniminin
arttig1r yoniindedir. Sosyal medya kullanimi yalnizlik ile iliskilendirilmis ve bu iliskiye
FOMO’nun aracilik ettigi tespit edilmistir. Arastirmanin dikkat ¢eken bulgularindan bir
digeri, mesajlagsma uygulamalarinin kullanilmasinin yalnizlik hissini azalttigi ve FOMO ile

herhangi bir iligkisinin bulunmadigidir.

Celik ve Diker (2021) 2020 yilinda covid-19 salgini siiresince insanlarin stres ve
depresyon doneminde zorlayici sosyal medya kullanimlari arasindaki iliskide FOMO’nun
aracilik roliinii agiklayan bir arastirma yiriitmislerdir. Arastirma 18 yas tizerinde olan ve
Tiirkiye’de yasayan 529’u kadin 342’si erkek olmak iizere toplam 871 katilimer ile
gerceklestirilmistir. Veriler ¢evrimigi anket ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar; depresyon ve stres ile FOMO arasinda pozitif yonlii bir iliski, zorlayic1 sosyal
medya kullanim1 ile FOMO arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu ydniindedir. Stres ve
depresyon doneminde zorlayici sosyal medya kullanimlari arasindaki iliskide FOMO’ nun

aracilik rolii oldugu ise aragtirmanin bir diger sonucu arasinda yer almaktadir.

Pamuk’un (2021) 2021 yilinda 743 katilimci ile gergeklestirdigi bir dlgek gelistirme
arastirmasinda FOMO ile covid-19’u iliskilendirerek covid-19 ile FOMO arasinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugunu belirtilmistir. Ayn1 arastirmanin diger bulgulari ise
sosyal medya bagimlilig1 ve internet bagimlilig: ile diisiik diizeyde pozitif yonlii, psikolojik

saglamlik ile diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligki bulundugu yoniinde ifade edilmistir.
Hayran ve Anik (2021) arastirmalarinda 178 tiniversite 6grencisi ile pandemi

siirecinde dijital igerige maruz kalma ve FOMO arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Arastirma bulgular1t FOMO’nun evde ¢evrimigi etkinliklerle devam ettigi belirtilmistir.
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Aragtirmanin ¢arpict bulgularindan bir digeri FOMO’nun uykusuzluga, odaklanma

problemine ve liretkenlikte azalmaya neden oldugudur.

Yukarida bahsedilen ilgili arastirmalar 6zetlenecek olursa, FOMO’nun bilgiden
mahrum kalma, ¢evrimi¢i olamama, teknolojik aletlerden yoksun kalma, anksiyete,
depresyon, stres, zorlayici sosyal medya kullanimi, ait olma ihtiyaci, sosyal karsilagtirma
egilimi, baglanma kaygisi ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu sdylenebilir. ilgili
arastirmalardan hareketle FOMO’nun erkeklerde daha yiiksek diizeyde goriildiigi,
FOMO’nun aile iligkilerinde degil arkadaslik iliskilerinde ortaya ¢iktigi, ergenlerde sosyal
medya kullanimi ile FOMO diizeyinin arttigi, FOMO’nun uykusuzluga ve iiretkenligin
azalmasia neden oldugu, temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmayan bireylerin FOMO

diizeyinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmstir.
lliskisel tarama modeli, “belirlenen evrenden secilen érneklem iizerinde yapilan arastirma
voluyla evrenin nicel olarak betimlenmesini” saglar (Cresswell, 2012). Bu arastirmada
evrenin bir 6rneklem grubu ile ¢alisarak sayisal verilerden yararlanmak amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. Baz1 degiskenler arasindaki iligskinin varhig: ve bu iligkinin

yordayici giiciiniin belirlenebilmesi i¢in regresyon analizinden yararlanilmistir.

Tarama modeli “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit
etmeyi amaclayan arastirma modelidir” (Karasar, 2020). Tarama modeli, evrendeki bir
orneklemden elde edilen sonuglarin evrene genellenebilir olmasina imkan tanir (Creswell,
2017). Tarama modelini kullanan arastirmact var olani degistirme veya etkileme gibi bir
cabada bulunmaz. Arastirmacilar tarafindan kisa stirede genis 6rneklemlere ulagsma olanagi

saglamas1 nedeniyle daha fazla tercih edilen arastirma modelleri arasinda oldugu ifade
edilebilir.

Iliskisel tarama modeli ise birden fazla degisken arasindaki degisimin varligini ya da
degisimin derecesini tespit etmeyi amag¢ edinen arastirma modelidir (Karasar, 2020).
Aragtirmacilar tarafindan degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamasi ve bu iliskinin
derecesinin ortaya konmasi nedeniyle tercih edildigi ifade edilebilir. Tarama modeli ile
ortaya konan iligkiler neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz (Karasar, 2020). Bu model
arastirmacilara bir degisken hakkinda verilen ipucu araciligi ile diger bir degisken hakkinda

kestirilebilir ifadelerde bulunma konusunda yardimci olmaktadir.
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3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara, Bartin, Zonguldak, Kayseri ve Burdur ilinde bulunan
tiniversitelerin Simif Ogretmenligi Anabilim Dalinda 2020-2021 bahar doneminde okumakta

olan 578 sinif 6gretmeni aday1 olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin 6rneklemini devlet {iniversitelerinde 6grenim gdéren Ankara ilinde
bulunan; Gazi Universitesi ve Ankara Universitesi simf dgretmeni adaylari, Bartin ilinde
bulunan Bartin Universitesi siif égretmeni adaylari, Zonguldak ilinde bulunan Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi smif 6gretmeni adaylari, Kayseri ilinde bulunan Erciyes
Universitesi simf 6gretmeni adaylart ve Burdur ilinde bulunan Mehmet Akif Ersoy

Universitesi sinif dgretmeni adaylar1 olusturmaktadir.

Arastirma 6rneklemi, seckisiz olmayan 6rnekleme yonteminden uygun 6rnekleme
yontemi segilerek olusturulmustur. Uygun 6rnekleme yontemi, var olan gesitli sinirliliklar
nedeniyle (ulasim, zaman, uygulanabilirlik vb.) 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden segilmesidir (Biiyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2010).

3.3.Veri Toplama Araclari

Aragtirma 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar doéneminde gergeklestirmistir.
FOMO ile ilgili arastirmac: tarafindan gelistirilen Okumaya Ydnelik FOMO Olgegi uzman
goriisiine sunulmus ve uzman goriisii dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak 6lcege
son sekli verilmistir. Arastirmada kullanilacak olan 6lgeklerin uygulanmasiyla ilgili gerekli
olan Etik Kurul Izin Belgeleri, Arastirma Izin Dilekgesi ve dlgegi gelistiren yazarlardan
kullanim izinleri mail yoluyla alinmistir. Alinan izinlerin sonrasinda Google Docs araciligi
ile sinif 6gretmeni adaylarma; “Okumaya Yénelik FOMO Olgegi”, “Okuma Aliskanliklari
Anketi Yetiskinler Formu”, “Yetiskin Okuma Motivasyon Olcegi” ve “Okuma Becerisi Oz-
Yeterlilik Algis1t Anketi” olmak tizere dort farkli 6lgek uygulanmistir. Arastirma kapsaminda
gelistirilen Okumaya Yonelik FOMO verileri 270 sinif 6gretmeni adaymin katilimiyla
toplanmis olup diger 6lgme araglari ise 308 sinif 6gretmeni adaymin katilimiyla 1 aylik bir

zaman diliminde toplanmustir.
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Tablo 3.1: Arastirmada kullanilan 6lgme araglari

Kullanilan Ol¢gme Araci Ol¢me Aracinin Kullamim Ol¢me Aracinin

Amaci Uygulanacag Kitle
1.0kumaya Yonelik FOMO Okumaya yonelik FOMO Sinif Ogretmeni Adaylar
Ol¢egi (OYFO) diizeyinin 6l¢iilmesi

2.0kuma Ahskanhklar1 Anketi Okuma aligkanliginin dlgiilmesi
Yetiskinler Formu (OAA-Y)

Sinif Ogretmeni Adaylar

3.Yetiskin Okuma Motivasyon Okuma motivasyonunun i

Ol¢egi (YOMO) Olciilmesi Sinif Ogretmeni Adaylari
4.0kuma Becerisi Oz-Yeterlilik Okuma becerisi 6z-yeterlilik Sinif Ogretmeni Adaylar
Algis1 Anketi (OBOYA) algismin Slgiilmesi

3.3.1.0kumaya Yénelik FOMO Ol¢egi (OYFO)

Okumaya Ydénelik FOMO Olgegi (OYFO), alanda okuma ve FOMO kavraminin

daha once iligkilendirilmemis olmasi agisindan arastirmaci tarafindan gelistirilmeye ihtiyag

duyulmustur. Okuma ve FOMO kavramini bir arada incelmeye olanak saglayan bu 6lgme

aract aragtirmacilarin Okumaya Yonelik FOMO Diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Olgek gelistirme siirecinde bazi sorulara cevap aranmis ve bu sorular dogrultusunda dlgek

gelistirme siireci tamamlanmistir. Bu sorular dogrultusunda 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik

analizi yapilarak buna ek olarak faktor yapisi incelenmistir.

Olgek gelistirme siirecinde izlenen basamaklar asagidaki gibidir (Seker ve

Gengdogan, 2014; DeVellis, 2017):

Literatir Taramasi
Madde havuzu olusturma

Maddelerin uzman goriisiine sunulmasi

Maddelerin uzman goriisii dogrultusunda revize edilmesi (EK.8)

On uygulama formunun hazirlanmasi
Olgegin 6n uygulamasi
On uygulama sonras1 madde analizi

Esas uygulama i¢in maddelerin ve 6l¢egin hazirlanmasi
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e Olgegin 6rneklem grubuna uygulanmasi
e Madde analizinin yapilmasi

e Yapi gecerliliginin hesaplanmasi (AFA)
¢ Giivenirliginin hesaplanmast

e Olgege son halinin verilmesi

Olgegin 6n uygulama formu hazirlanmadan &nce 6lgek gelistirmenin ilk asamasi olan
literatiir taramasi arastirmacinin seminer arastirmasit kapsaminda yapilmistir. Literatiir
taramasi yapilirken FOMO kavraminin farkli disiplinlere kazandirildigi 6lgek gelistirme
aragtirmalart incelenmistir. FOMO 6l¢egini literatiire kazandiran Przybylski ve digerleri
(2013) FOMO duygusunu o6l¢ebilmek ic¢in “Motivational, Emotional, and Behavioral
Correlates of Fear of Missing Out” adl1 arastirmalarinda bir 6l¢egin gecerlik ve gilivenirlik
analizlerini yapmiglardir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ise Gokler vd. (2016), “Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgeginin Tiirkge Siiriimiiniin Gegerlilik ve
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi” adli aragtirmada goriilmektedir (Gokler vd., 2016).
Yapilan literatiir taramast sonucunda Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarin biiylik bir kisminda
Gokler vd. (2016) Tiirk¢eye uyarlamis olduklari 6lgegin kullanildig: bilgisi elde edilmistir.
Ancak literatiirde okumaya yonelik FOMO’yu 6lcen herhangi bir ara¢ mevcut degildir. Bu
nedenle okumaya yonelik FOMO’yu 6lgen bir arag gelistirilmesine ihtiya¢g duyulmaktadir.

Bu arastirma ile gelistirilen 6lgegin literatiire katkida bulunacag: diisiintilmektedir.

OYFO, 6gretmen adaylarinin okumaya yonelik gelismeleri kagirma korkularmi
(okumaya yonelik FOMO) belirleyebilmek amaciyla bu arastirma kapsaminda
geligtirilmistir. 5'li likert (1 = Kesinlikle Katilmiyorum — 5 = Kesinlikle Katiliyorum)
formatindaki 6lgekte toplamda 12 madde yer almaktadir. Olgek ile hem okumaya yénelik
gelismeleri kagirma korkusunun ¢ok boyutlu yapisini olusturan ve “Faktor 17 ve “Faktor 2”
olarak kavramsallastirilan iki alt boyutun her birine hem de bu alt boyutlarin birlesiminden
meydana gelen genel okumaya yonelik gelismeleri kagirma korkusuna yonelik puan elde
edilebilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar ise 12 ile 60 arasinda degismekte olup,
Ol¢ekten alinan puanlarin artmasi bireylerin hem alt boyutlar hem de o6lcegin geneli
baglaminda okumaya yonelik gelismeleri kagirma korkularinin arttig1 anlamina gelmektedir.
Bununla birlikte, 6l¢ek gelistirme arastirmasi kapsaminda 6l¢egin giivenirligi i¢ tutarliliga

dayali giivenirlik katsayis1 hesaplanarak incelenmis ve bu katsay1 6l¢egin biitlinii icin o =
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.83 olarak bulunmustur. Olgegin detayli psikometrik 6zellikleri ile ilgili bilgiler dlgek

gelistirme arastirmasina yonelik bulgular kapsaminda asagida sunulmustur.

3.3.1.1. Gegerlige iliskin Bulgular

Bu arastirmada OYFO’niin gecerligi iki farkli yontemle incelenmistir. ilk olarak
acimlayict faktor analizi (AFA) gerceklestirilmis ve 6lgegin madde havuzunda yer alan
maddelerin hangi faktor/faktorler altinda toplandigr belirlenmeye ¢alisilmistir. Daha sonra
ise Olcegi AFA ile belirlenen yapisinin gecerligi Monte Carlo Paralel Analizi ile tekrar
incelenerek AFA sonucunda belirlenen faktor sayisi ve yapisina ilave kanit saglanmaya

calisilmgtir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonug¢larn

OYFO’niin gegerlik ¢alismalarma ilk olarak gelistirilen dlgegin faktdr yapisini ortaya
cikarabilmek tizere gerceklestirilen AFA ile baglanmistir. Gergeklestirilen agimlayici faktor
analizinde (AFA) ilk olarak, veri setinin faktor analizi varsayimlarint karsilayip
Karsilamadigi Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Biiyiikliigii ve Bartlett Kiiresellik Testi
analizleri gerceklestirilerek test edilmistir. Gergeklestirilen Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem
Biiyiikliigii ve Bartlett Kiiresellik Testi analizlerine iliskin sonuglar Tablo 3.2°de

sunulmustur.

Tablo 3.2: Kaiser-meyer-olkin dérneklem biiytikliigii ve bartlett kiiresellik testi
sonuglar1

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Biiyiikliigii

Testi 848
Ki-Kare 908.263
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik Derecesi 66
P .000

Tablo 3.2°de goriildiigii iizere yapilan analizler sonucunda OYFO’niin AFA
isleminin gergeklestirildigi 270 kisilik 6rneklem grubu igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem biiyiikligii testi sonucu .848; Bartlett Kiiresellik Testi sonucu ise ¥2 = 908.263 (p
< .05) olarak hesaplanmistir. Olgek gelistirme alan yazininda AFA siirecinde bir 6rneklem

grubundan elde veri setinin faktor analizine uygun olduguna karar verilebilmesi i¢cin KMO
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degerinin .60’dan biiyiik, Bartlett testi sonucunun ise anlamli ¢ikmasi gerektigi
(Pallant,2017) iizerinde Onemli bir goriis birligi bulunmaktadir. Buradan harcketle
aragtirmanin AFA calismasinin gergeklestirildigi orneklem grubuna ait verilerin faktor
analizi i¢in gerekli varsayimlar sagladigina karar verilmistir. Boylece agimlayici faktor

analizi ¢alismasina devam edilmistir.

OYFO’niin faktér yapisini belirleyebilmek iizere AFA gerceklestirilirken “Temel
Bilesenler Analizi” faktor ¢ikarma yontemi temel alinmis ve AFA sonucunda 6l¢ekte kalan
maddeler belirlenirken asagidaki kriterler goz oniinde bulundurulmustur (Gliner vd., 2015;
Secer, 2015).

e AFA sonucunda ortaya ¢ikan her bir faktdriin 6z-degeri (eigen value) en az 1
olmalidir.

e Olgekte kalan her bir madde ilgili oldugu faktdre en az .40 yiik vermelidir.

e AFA sonucunda olusan birden fazla faktdre yeterince yiikk veren maddeler
bulunmasi durumunda ise, farkli faktorlere verilen yilik degerleri arasinda en az

.10 fark olmal1 bir baska ifade ile binisik madde bulunmamalidir.

Bu kriterler dikkate almarak OYFO’niin faktdr yapisini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen AFA siirecinde 6ncelikle uygulama formunda (madde havuzunda) yer alan
21 maddenin tamam analize dahil edilerek siirece baslanmistir. Ilgili oldugu faktore .40
kritik degerinin altinda yiik veren ve bunun yani sira birden fazla faktore yiik veren bir baska
ifade ile binigik madde niteligi tasiyan toplam 9 madde tek tek analizden ¢ikarilarak her bir
madde cikarildiginda analiz tekrar edilmistir. Tiim bu islemlerin sonucunda 12 maddeden
olusan, okumaya yonelik gelismeleri kag¢irma korkusuna iliskin toplam varyansin
%48.767’sini aciklayan iki alt boyutlu (Faktér 1 Oz-Deger: 4.190; Faktor 2 Oz-Deger:
1.662) bir yap1 elde edilmistir. Bu yapida yer alan alt boyutlar ve bu alt boyutlarda yer alan
maddeler, bu maddelere iliskin madde faktor yiik degerleri ve diizeltilmis madde toplam

korelasyonlar1 Tablo 3.3’de sunulmustur.

Tablo 3.3: AFA sonucu (devam ediyor)
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Madde

[lgi alamma giren veya
meslegimle alakali gilincel bir
kitabi okuyamadigim zaman
endise duyarim.

Kitap okudugum zaman
etkilendigim yeni bir bilgiyi veya
alintty1 paylasmak benim ig¢in
Onemlidir.

Satin aldigim bir dergiyi (kiiltiir
sanat,  bilim  teknik  vb.)
okuyamadigim zaman kendimi
yetersiz hissederim.

Giindeme iligkin gelismeleri veya
bilimsel yenilikleri takip etmek
amaciyla gazete veya dergi
okumay1 bir ihtiya¢ olarak
gorurim.

Cesitli sebeplerle satin
alamadigim veya ulasamadigim
kitap hakkindaki okur
yorumlarin1 kagirmamaya 06zen
gosteririm.

Okumakta oldugum popiiler bir
kitabi, dergiyi ya da gazeteyi
yarim biraktigimda kendimi koti
hissederim.

Daha 6nce okumus oldugum bir
bilimsel kitabin son baskisini
okuyamadigim zaman endise
duyarim.

Popiiler bir kitab1 okuyamadigim
zaman  gelismelerden  geri
kalacagimi hissederim.

Faktor 1

097

Faktor 2

Diiz. MTTK

.100

.538

153

537

114

471

.072

416

A71

454

.269

512

.208

453

.864

529

Cok satan bir kitab1
okuyamadigim zaman kaygi
duyarim.

.023

.823

445

Giincel kitaplart okuyamadigim
zaman endise duyarim.

257

.684

534

Popiiler bir kitapla ilgili bilgi
sahibi olmak benim igin
onemlidir.

328

.625

.549

Giincel kitap uygulamalarim
(Goodreads, calibro, kobo vb.)
kullanamadigim zaman kendimi
gelismelerden  geri  kalmis
hissederim.

176

529

.382
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Oz- Deger 4.190 1.662
Aciklanan Varyans 34.919 13.848

Aciklanan Toplam Varyans 48.767
*Diiz. MTTK : Diizeltilmis Madde-Test Toplam Korelasyonu

Tablo 3.3 incelendiginde iki alt boyut altinda toplanan 12 maddeden meydana gelen
bu yapida yer alan madde-faktor ylik degerlerinin .529 ile .864, diizeltilmis madde toplam
korelasyonu degerlerinin ise .382 ile .549 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu noktada 12
maddenin tamaminin Olgekte kalmak igin gerekli kriterleri sagladigi soylenebilir

(Biiyiikdztiirk, 2011).

AFA ile ortaya konulan iki boyutlu bu yapinin, gegerligini giiclendirmek amaciyla
AFA sonuglarinin yani sira faktor 6z-degerlerine dayali olarak olusturulan Scree Plot grafigi
de incelenmis ve ayni zamanda Monte Carlo paralel analizi de gerceklestirilerek AFA ile
belirlenen iki faktorlii yapida yer alan faktorlerin gegerligi giiclendirilmeye ¢alisilmistir.
Faktor 6z-degerlerine dayali olarak olusturulan Scree Plot grafigi Sekil 3.1°de, Monte Carlo

paralel analizi sonuglari ise Tablo 3.4’de yer almaktadir.

Scree Plot

||||||||||||
tz 3 4 & & 7 8 & 40 A1 4

Sekil 3.1: Scree Plot grafigi ile ortaya konulan faktor yapisi

Sekil 3.1 incelendiginde 1 ve 2 numarali faktorlere iliskin egim ve kirilmanin oldukga
dikkati cektigi (Faktor 1 Oz-Deger: 4.190; Faktor 1 Oz-Deger: 1.662) bunun yani sira bu
faktorlerin disinda grafikte dikkate deger bir egim ve kirilmanin bulunmadigi goriilmektedir.
Bu durum, Scree Plot grafiine gore Ol¢egin iki boyutlu bir yapidan meydana geldigini

destekleyen 6nemli bir kanit olarak degerlendirilmektedir.
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Scree Plot grafiginin yan1 sira Olcegin faktdr sayisina iligkin verilen karari
giliclendirmek bdylece iki faktorlii yapiyr giliclendirmek amaciyla Monte Carlo Paralel
Analizi de gergeklestirilmistir. Bu noktada 12 madde ve 270 kisilik 6rneklem biiyiikligii ile
1000 tekrar halinde paralel analiz gergeklestirilmistir. Yapilan paralel analiz sonucunda
Olcegin yapisinda bulunan her bir faktdr i¢in raslantisal bigimde kritik 6z-degerler
hesaplanmistir. Olgegin yapisinda bulunan en yiiksek degere sahip bes boyuta iliskin AFA

ve paralel analiz sonucunda elde edilen 6z-degerler Tablo 3.4’de sunulmustur.

Tablo 3.4: AFA ve paralel analiz sonucunda elde edilen 6z-degerler

(AFA) Monte Carlo
Faktor No Temel Bilesenler Analizi Parale'l' Analiz Karar
Oz-Deger Kritik Oz Deger
1 4,190 1.3553 Kabul
2 1,662 1.2622 Kabul
3 ,932 1.1910 Red
4 ,838 1.1254 Red
5 ,736 1.0689 Red

* Sadece en yiiksek 5 oz-degere sahip boyutlara iligkin degerler sunulmustur.

Tablo 3.4 incelendiginde, sadece 1 ve 2 numaral faktorlere iliskin AFA sonucu elde
edilen 6z-degerlerin Monte Carlo Paralel Analizi ile elde edilen kritik 6z-degerlerden biiyiik
oldugu goriilmektedir. Bu noktada paralel analiz sonuglarina dayali olarak sadece 1 ve 2
numarali faktorlerin bir bilesen olarak kabul edilmesine, diger faktorlerin ise reddedilmesine

karar verilmistir (Pallant, 2016).

OYFO’niin gecerligini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen calismalar biitiin
olarak degerlendirildiginde, analiz sonucunda ortaya konulan iki alt boyut altinda (Faktor 1,
Faktor 2) birlesen toplam 12 madden olusan yapinin istatistiksel anlamda gegerli oldugu
bunun yani sira bu yapinin okumaya yonelik gelismeleri kagirma korkusuna iligkin varyansin

%48.767’s1in1 agikladig sOylenebilir.

3.3.1.2.Giivenirlige Iliskin Bulgular

OYFO’niin yap1 gegerligi AFA ve paralel analiz sonucunda belirlendikten sonra

giivenirlik calismalarma baslanmistir. OYFO’niin giivenirligi i¢ tutarlilik baglaminda ve
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Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayir hesaplanarak incelenmistir. AFA ve paralel analiz
calismalarinin gerceklestirildigi 270 kisilik drneklem grubunda OYFO niin hem alt boyutlar1
hem de biitiinii i¢in ayr1 ayr1 giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda

ortaya ¢ikan giivenirlik katsayilar1 Tablo 3.5’de sunulmustur.

Tablo 3.5: Giivenirlik analizi sonuglar

M .
Olcek adde Sayist I¢ Tutarhhk
’ (Cronbach Alpha)
Boyut 1 7 784
Boyut 2 5 786
OYFO Toplam 12 830

Bir 6lgegin giivenirlik 6zelligine sahip olabilmesi i¢in giivenirlik katsayisinin .70 ve
tizerinde olmasi gerektigi (Pallant, 2016) ifade edilmektedir. Tablo 3.5 incelendiginde hem
alt boyutlar hem de 6lgegin biitiinii baglaminda OYFO niin gerekli kriterleri sagladig1 bir
baska ifade ile i¢ tutarliga dayal: giivenirlik agistndan OYFO niin alt boyutlar1 ve biitiiniiniin

giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.3.2.Yetiskin Okuma Motivasyon Olcegi (YOMO)

Yetiskinlerin okuma motivasyonlarini belirleyebilmek amaciyla Schutte ve Malouff
(2007) tarafindan gelistirilen YOMO, Yildiz, Yildirim, Ates ve Cetinkaya (2013) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. 5'li likert (I = Kesinlikle Katilmiyorum — 5 = Kesinlikle
Katiliyorum) formatindaki 6lgekte toplamda 19 madde yer almaktadir. Olgek ile hem okuma
motivasyonunun ¢ok boyutlu yapisini olusturan ve benlik, yeterlilik taninma, diger alanlarda
basarili olmak i¢in okuma olarak kavramsallastirilan dort alt boyutun her birine hem de bu
alt boyutlarin birlesiminden meydana gelen genel okuma motivasyonuna yonelik puan elde
edilebilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar ise 19 ile 95 arasinda degismekte olup,
Olcekten alinan puanlarin artmasi bireylerin hem alt boyutlar hem de Olge8in geneli
baglaminda okuma motivasyonlarinin arttigi anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama caligmas1 kapsaminda okuma motivasyonuna iliskin dort alt boyut altinda toplanan
19 maddeden meydana gelen bu yapiin Tiirk kiiltiiriinde de gegerli oldugu sonucuna
ulagilmistir (2 /df = 2.51, GFI=.87, AGFI=.83, CFI=.86, RMSEA=.077, RMR=.055).

Bununla birlikte, uyarlama ¢aligmasi kapsaminda 6lgegin giivenirligi i¢ tutarliliga dayali
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giivenirlik katsayis1 hesaplanarak incelenmis ve bu katsay1 6l¢gegin biitiinii icin o= .86 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirligi bu arastirmanin érneklem grubu igin tekrar incelenmistir.
Bu aragtirmanin 6rneklem grubuna dayali olarak dlcege iliskin i¢ tutarliliga dayali giivenirlik
katsayis1 (Cronbach Alpha) benlik alt boyutu i¢in o = .87, yeterlilik alt boyutu i¢in o = .73,
taninma alt boyutu i¢in o = .75, diger alanlarda basar1 i¢in okuma alt boyutu i¢in o = .80 ve

Olcegin biitiinii i¢in ise a = .89 olarak hesaplanmuistir.

3.3.3.0kuma Becerisi Oz-Yeterlilik Algis1 Anketi (OBOYA)

Ogretmen adaylarmin okuma becerisi 6z-yeterlilik algilarini belirleyebilmek
amactyla kullanilan OBOYA, Kuradayioglu ve Celik (2013) tarafindan gelistirilmistir. 5°1i
likert (1 = Kesinlikle Katilmiyorum — 5 = Kesinlikle Katiliyorum) formatindaki ankette
toplamda 22 madde yer almaktadir. Ankette yer alan maddeler, anket yapisinin dogasina
uygun olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, ankette yer alan maddelerin
tutarliigina kanit saglayabilmek amaciyla, OBOYA’nin giivenirligi bu arastirma
kapsaminda i¢ tutarliliga dayali olarak incelenmistir. Bu arastirmanin 6rneklem grubuna
dayali olarak ankete iliskin i¢ tutarliliga dayali giivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha)

anketin biitiinii i¢in ise a = .90 olarak hesaplanmuistir.

3.3.4. Okuma Ahskanliklar1 Anketi Yetiskinler Formu (OAA-Y)

Ogretmen adaylarinin okuma aliskanliklarmi belirleyebilmek amaciyla kullanilan
OAA-Y, Dokmen (1999) tarafindan gelistirilmistir. 5’li likert (1 = Hi¢ Uygun Degil — 5 =
Cok Uygun) formatindaki ankette toplamda 20 madde yer almaktadir. Ankette yer alan
maddeler, anket yapisinin dogasina uygun olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Bununla
birlikte, ankette yer alan maddelerin tutarliligina kanit saglayabilmek amaciyla, OAA-Y nin
glivenirligi bu arastirma kapsaminda i¢ tutarlilia dayali olarak incelenmistir. Bu
arastirmanin 6rneklem grubuna dayali olarak ankete iligkin i¢ tutarhiliga dayali giivenirlik

katsayis1 (Cronbach Alpha) anketin biitiinii i¢in ise a = .79 olarak hesaplanmustir.
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kiiresel saglik sorunlar1 nedeniyle yiiz yiize anket uygulamasi yerine
Google Docs araciligiyla hazirlanan ¢evrimigi anketler katilimcilara ulastirilmistir.
Universitelerden alinan Arastirma izin Dilekgesi icerisine eklenmis olan anket linki, Sinif
Ogretmenligi Anabilim Dalinda derslere katilan akademisyenlerle paylasiimis olup siniflarin
WhatsApp gruplarina anket linkinin gonderilmesi, Zoom ile gergeklestirilen g¢evrimigci
derslerin ilk 15 dakikasinda ya da son 15 dakikasinda linkin 6grencilerle chat kismindan
paylasilarak anketleri doldurmalarinin istenmesi ve aragtirma kapsamindaki {iniversite
Ogrencilerinin tiniversite uzantili mail adreslerine 6grenci isleri tarafindan anket linkinin
mail yolu ile ulastirilmasi saglanmistir. Veriler WhatsApp, Zoom ve e-mail yolu ile

toplanmistir.

3.5.Veri Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin analizi siirecinde {i¢ temel veri analiz siireci

isletilmistir.

3.5.1.0I¢ek Gelistirme Siirecinde Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama islemi tamamlanarak veriler bilgisayar ortamina
aktarildiktan sonra verilerin analizi siirecine Oncelikle veri setinde kay1p, hatal1 ve eksik veri
olup olmadig1 belirlenerek baglanmistir. Bu noktada hatali, kayip ve eksik verilerin
belirlenmesinde kabul edilebilir yanitsiz madde oran1 %5 olarak belirlenmis ve bu noktada
%35 diizeyinin iizerinde kayip, hatali ya da eksik veri igeren Olceklerin veri setinden
cikarilmasina karar verilmistir (Tabachncik ve Fidell, 2015). Geri kalan 6grencilere ait veri
seti lizerinden betimsel istatistikler ve normallik analizleri gergeklestirilerek veri analiz
siireci sitirdiiriilmiis, bu noktada ug¢ deger oldugu belirlenen 6l¢ekler de veri setinden
cikarilmistir. Boylece geriye kalan 270 6gretmen adayina ait dlgek bataryasini igeren veri
setleri ilizerinden verilerin analizi gerceklestirilmistir. Verilerin analizi siirecinde AFA
(Acimlayici1 Faktor Analizi) siireci isletilmis ve “Temel Bilesenler Analizi" faktor ¢ikarma
yontemi temel alinarak agimlayici faktor analizi gergeklestirilmistir. AFA ile ortaya konulan

faktor sayisina iliskin veriye dayali kanit saglamak {izere ayni veri seti lizerinde Monte Carlo
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Paralel Analizi de gerceklestirilmistir. Son olarak AFA sonucu elde edilen 6lgegin AFA’ nin
gerceklestirildigi drneklem grubuna (Orneklem Grubu 2) dayali olarak giivenirligi de
incelenmistir. Olgek gelistirme siirecinde verilerin analizinde en diisiik kabul edilebilir
anlamlilik degeri ise p <.05 olarak belirlenmis (Pallant, 2016) ve analizler IBM SPSS 22 ve
Monte Carlo PCA paket programlari araciligiyla gerceklestirilmistir.

3.5.2.Betimsel Analizler, Korelasyon ve Regresyon Analizi

Bu asamada arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin okuma
aligkanliklarinin, okuma motivasyonlarinin, okuma becerisi 6z-yeterlilik algilarinin ve
okumaya yonelik FOMO’larinin diizeyini belirlemek, okumaya yonelik FOMO diizeyleri ile
okuma motivasyonlarmin arasindaki iliskiyi incelemek, 6gretmen adaylarinda okumaya
yonelik FOMO’larinin okuma motivasyonunun anlamli bir yordayicisi olup olmadigini
ortaya koymak amaglanmistir. Bu noktada dncelikle aragtirma kapsaminda kullanilan veri
toplama araclari ile elde edilen puanlar bilgisayar ortamina aktarilmistir. Katilimeilarin bu
Ole¢me araglarindan elde etmis oldugu puanlari igeren veri setinde kayip, hatali ve eksik veri
olup olmadig1 belirlenerek baglanmistir. Bu noktada hatali, kayip ve eksik verilerin
belirlenmesinde kabul edilebilir yanitsiz madde orani %5 olarak belirlenmis ve bu noktada
%S5 diizeyinin lizerinde kayip, hatal1 ya da eksik veri igeren toplam 24 6grenciye iliskin anket
bataryasinin veri setinden ¢ikarilmasina karar verilmistir (Tabachncik ve Fidell, 2015). Geri
kalan 326 Ogrenciye ait veri seti lizerinden betimsel istatistikler ve normallik analizleri
gerceklestirilerek veri analiz siireci siirdiiriilmiis, bu noktada u¢ deger oldugu belirlenen 18
ogrenciye iliskin anket bataryasi da arastirmanin veri setinden ¢ikarilmistir. Boylece geriye
kalan 308 kisiye ait anket bataryasini iceren veri seti arastirmanin nihai veri seti olarak

belirlenmistir.

Nihai veri seti belirlendikten sonra, ilk olarak anketin dogasina uygun bicimde
OBOYA ve OAA-Y’de yer alan her bir soruya verilen cevaplar tek tek incelenmis ve daha
sonra ise anketteki biitlin maddelere verilen cevaplara iligkin ortalamalar ve anketin genel

ortalamasi da bir biitlin halinde degerlendirilmistir.

Ogretmen adaylarinin okuma aliskanliklarinin, okuma motivasyonlarinm, okuma

becerisi 6z-yeterlilik algilariin ve okumaya yonelik FOMO diizeyini ortaya koyan betimsel
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analizler gerceklestirilmis, okumaya yonelik FOMO ile okuma motivasyonu arasindaki
iliskiyi ortaya koyan korelasyon katsayisi hesaplanmis sonra ise okumaya yonelik
FOMO’nun okuma motivasyonunun anlamli bir yordayicisi olup olmadigi regresyon analizi
ile incelenmistir. Bu noktada Oncelikle arastirma kapsaminda yer alan tiim degiskenlere
iliskin betimsel istatistikler hesaplanmis daha sonra ise bu degiskenler arasi iligkiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki anlamli
iliskiler ortaya konulduktan sonra, OYFO araciligiyla elde edilen okumaya yonelik
FOMO’nun toplam puanmin bagimsiz (yordayan), YOMO ile elde edilen okuma
motivasyonun dort alt boyutu ve toplam puani olmak iizere bes farkli puanin bagiml
(yordanan) degisken olduklari bes ayr1 regresyon modeli kurulmus ve kurulan modeller basit
dogrusal regresyon analizi kullanilarak test edilmistir. Bahsedilen analizler IBM SPSS 22
programi aracilifiyla gergeklestirilmis ve bu analizlerde p <.05 anlamlilik diizeyi temel

alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde 6ncelikle Okuma Aliskanliklar: Anketi, Okuma Motivasyonu Olcegi,
Okuma Becerisi Oz-Yeterlilik Algis1 Anketi ve Okumaya Yonelik FOMO Olgegi
araciligiyla elde edilen bulgulara yer verilmistir. Daha sonra okumaya yonelik FOMO ile
okuma motivasyonu arasindaki iligski korelasyon analizi ile ortaya konulmustur. FOMO’nun
okuma motivasyonu Tlzerindeki yordayici etkisini ortaya koyan regresyon analizi

sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Siif 6gretmeni adaylarinin okumaya yonelik FOMO’lar1 ne diizeydedir?

Arastirma siirecinde smif Ogretmeni adaylarmin okumaya yonelik FOMO
diizeylerine iliskin bilgi elde etmek amactyla kullanilan okumaya yonelik FOMO 6l¢eginin
hem toplam puani hem de alt boyutlarina iligkin elde edilen dagilim asagidaki Tablo 4.1.’de

verilmistir.

Tablo 4.1: “Sinif 6gretmeni adaylarinin okumaya yonelik FOMO ’lart ne
diizeydedir?” sorusuna yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Boyut Bilgisi N X S
FOMO_Faktor 1 310 23.3 4.8
FOMO_Faktor 2 310 12.3 4.3
FOMO _Toplam 310 35.6 8.0

Tablo 4.1. incelendiginde smif 6gretmeni adaylarinin okumaya yonelik FOMO
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin FOMO_Boyutl i¢in x= 23.3, FOMO_Boyut? i¢in
X = 12.3 ve Fomo_Toplam igin ise X = 35.6 olarak hesaplanmistir. Ayrica arastirmanin
orneklem grubunda yer alan siif 6gretmeni adaylarinin okuma yonelik FOMO toplam
puanlarinin madde sayisina boliinerek standartlastirilmis puan ortalamalar1 X = 2.9 (35.6 +
12) olarak bulunmustur. Bu bulgu sinif 6gretmeni adaylarinin genelinin ortalamaya oldukga

yakin diizeyde okumaya yonelik FOMO yasadiklari biciminde yorumlanabilir.
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4.2. Sinif 6@retmeni adaylarinin okuma motivasyonlari ne diizeydedir?

Arastirma siirecinde sinif 6gretmeni adaylarinin okuma motivasyonu diizeylerine
iligkin bilgi elde etmek amaciyla kullanilan okuma motivasyonu 6l¢eginin hem toplam puani

hem de alt boyutlarina iliskin elde edilen dagilim asagidaki Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2: “Swnif 6gretmeni adaylarinin okuma motivasyonlart ne diizeydedir?”
sorusuna yonelik yiizde, frekans dagilim1 ve ortalama

Boyut Bilgisi N X S
OM_BEN 310 29.6 5.69
OM_YET 310 13.1 2.90
OM_TAN 310 8.7 2.69
OM _DiG 310 14.4 3.14
OM_TOP 310 65.9 11.126

OM_BEN: Okuma Motivasyo.nvu Benlik, OM_YET: Okuma Motivasyonu Yeterlilik, OM_TAN:
Okuma Motivasyonu Taninma, OM_DIG: Okuma Motivasyonu Diger, OM_TOP: Okuma Motivasyonu
Toplam Puan

Tablo 4.2. incelendiginde smif ogretmeni adaylarimin okuma motivasyonu
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalart Okuma Motivasyonu Benlik i¢in X= 29.6, Okuma
Motivasyonu Yeterlilik i¢in X = 13.1, Okuma Motivasyonu Taminma igin X = 8.7, Okuma
Motivasyonu Diger i¢in X = 14.4, Okuma Motivasyonu Toplam Puan i¢in X = 65.9 olarak
hesaplanmustir. Ayrica aragtirmanin Orneklem grubunda yer alan sinif Ogretmeni
adaylarinin  okuma motivasyonu toplam puanlarinin madde sayisina boliinerek
standartlastirilmis puan ortalamalar1 X = 3.4 (65.9 + 19) olarak bulunmustur. Bu bulgu simif
Ogretmeni adaylarinin  genelinin ortalamanin {izerinde yiiksek diizeyde okuma

motivasyonuna sahip olduklar1 bi¢iminde yorumlanabilir.

4.3. Katihmcilarin Okuma Ahskanhklar1 Anketi’ne Verdikleri Cevaplara
iliskin Bulgular

Aragtirmanin katilimcilarinin okuma aligkanliklar1 anketine vermis oldugu yanitlara
iliskin bulgular, anket yapisinin dogasina uygun olarak her bir soruya verilen cevaplar
oncelikle tek tek degerlendirilerek ayri tablolar halinde sunulmugtur. Daha sonra ise ankette
yer alan biitlin maddelere verilen cevaplara iliskin ortalamalar birlikte degerlendirilmis ve

degerlendirme sonuglar1 grafik halinde sunulmustur.
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4.3.1.“Birkac hafta kitap okumasam huzursuz olurum.” Sorusuna Yonelik

Bulgular

Tablo 4.3: “Birkag hafta kitap okumasam huzursuz olurum.” sorusuna yonelik
ylizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hic¢ Uygun Degil (1) 15 4.8
Biraz Uygun (2) 44 14.2
Kararsizim (3) 56 18.1 371
Oldukca Uygun (4) 96 31.0
Cok Uygun (5) 99 31.9
Toplam 310 100

Tablo 4.3. incelendiginde, arastirma katihmcilarinin “Birkag hafta kitap okumasam
huzursuz olurum.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 3.71 oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 15 kisi (% = 4.8) hi¢ uygun degil, 44 kisi (% =
14.2) biraz uygun, 56 kisi (% = 18.1) ise kararsizzm yanitin1 vermistir. Bununla birlikte
arastirmanin katilimeilarindan 96 kisi (% = 31) bu sorunun kendilerine olduk¢a uygun, 99
kisi ise (% = 31.9)  ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda
bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin dagilimi ve ortalamasi bir arada
degerlendirildiginde arastirmanin oOrneklem grubunda yer alan katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun, birka¢ hafta kitap okuyamama durumunu dikkate deger bir huzursuzluk

kaynagi olarak degerlendirdikleri sdylenebilir.

4.3.2.“Kitap okumak, yasamimin, yemek, icmek kadar onemli bir parcasidir.”

Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.4: “Kitap okumak, yagamumin, yemek, icmek kadar énemli bir par¢asidwr.”
sorusuna yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama (devam ediyor)
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Frekans Yiizde Ortalama

Hi¢ Uygun Degil (1) 13 4.2

Biraz Uygun (2) 42 135

Kararsizim (3) a7 15.2 278
Olduk¢a Uygun (4) 107 345 '
Cok Uygun (5) 101 32.6

Toplam 310 100

Tablo 4.4. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Kitap okumak, yasamimin,
vemek, i¢cmek kadar onemli bir parcasidir.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 3.78
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimeilarindan 13 kisi (% = 4.2) hig
uygun degil, 42 kisi (% = 13.5) biraz uygun, 47 kisi (% = 15.2) ise kararsizim yanitini
vermistir. Bununla birlikte arastirmanin katilimcilarindan 107 kisi (% = 34.5) bu sorunun
kendilerine olduk¢a uygun, 101 kisi ise (% = 32.6)  ¢ok uygun oldugunu belirtmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin
dagilimi ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde aragtirmanin 6rneklem grubunda yer
alan katilimcilarin biiyilk ¢ogunlugunun, kitap okumaya hayatlarinda merkezi ve

vazgecilmez bir rol atfettikleri sdylenebilir.

4.3.3. “Kitap okumay: severim fakat vaktim yok.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.5: “Kitap okumay severim fakat vaktim yok.” sorusuna yonelik yiizde,
frekans dagilim1 ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 63 20.3
Biraz Uygun (2) 200 64.5
Kararsizim (3) 47 15.2 L5
Olduk¢a Uygun (4) - -
Cok Uygun (5) - -
Toplam 310 100

Tablo 4.5. incelendiginde, arastirma katilimcilariin “Kitap okumayr severim fakat
vaktim yok.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasimin 1.95 oldugu goriilmektedir. Ayrica
bu soruya arastirma katilimcilarindan 63 kisi (% = 20.3) hi¢ uygun degil, 200 kisi (% = 64.5)

biraz uygun, 47 kisi (% = 15.2) ise kararsizzm yanmtini vermistir. Bununla birlikte
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arastirmanin 6rneklem gurubunda bu sorunun kendilerine olduk¢a uygun ve ¢ok uygun
oldugunu belirten herhangi bir katilimci bulunmamaktadir. Arastirmanin  6rneklem
grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin dagilimi ve ortalamasi
bir arada degerlendirildiginde aragtirmanin 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun, kitap okumay1 sevdikleri ve bunun yaninda kitap okumaya giinliik yasam

rutinleri i¢erisinde vakit ayirdiklar1 sdylenebilir.

4.3.4.“Kitap okumaya ¢ok zaman ayiramiyorum.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.6: “Kitap okumaya ¢ok zaman aywramiyorum.” sorusuna yonelik yiizde,
frekans dagilim1 ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 56 181
Biraz Uygun (2) 202 65.2
Kararsizim (3) 52 16.8 199
Oldukca Uygun (4) -- --
Cok Uygun (5) -- --
Toplam 310 100

Tablo 4.6. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Kitap okumaya ¢ok zaman
aywramiyorum.”’ sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 1.99 oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu soruya aragtirma katilimcilarindan 56 kisi (% = 18.1) hi¢ uygun degil, 202 kisi (%
= 65.2) biraz uygun, 52 kisi (% = 16.8) ise kararsizum yanitin1 vermistir. Bununla birlikte
aragtirmanin Orneklem gurubunda bu sorunun kendilerine olduk¢a uygun ve ¢ok uygun
oldugunu belirten herhangi bir katilimci bulunmamaktadir. Arastirmanin  6rneklem
grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi
bir arada degerlendirildiginde aragtirmanin 6rneklem grubunda yer alan katilimeilarin biiytik
cogunlugunun, kitap okumaya giinlik yasam rutinleri igerisinde yeterince zaman

ayirabildikleri sOylenebilir.
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4.3.5. “Televizyon seyretmeyi, kitap okumaya tercih ederim.” Sorusuna Yonelik

Bulgular

Tablo 4.7: “Televizyon seyretmeyi, kitap okumaya tercih ederim.” sorusuna yonelik
ylzde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 111 35.8
Biraz Uygun (2) 150 48.4
Kararsizim (3) 49 15.8 180
Oldukca Uygun (4) -- -~
Cok Uygun (5) -- -~
Toplam 310 100

Tablo 4.7. incelendiginde, arastirma katilimcilarmin “Televizyon seyretmeyi kitap
okumaya tercih ederim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasmin 1.80 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 111 kisi (% = 35.8) hi¢ uygun
degil, 150 kisi (% = 48.4) biraz uygun, 49 kisi (% = 15.8) ise kararsizzm yanitin1 vermistir.
Bununla birlikte arastirmanin 6rneklem gurubunda bu sorunun kendilerine olduk¢a uygun
ve ¢ok uygun oldugunu belirten herhangi bir katilimci bulunmamaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve
ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin Orneklem grubunda yer alan
katilimeilarin biiyiik cogunlugunun, giinliik yasam rutinleri igerisinde televizyon seyretmeyi

kitap okumaya ¢ok sik tercih etmedikleri sdylenebilir.

4.3.6.“Satin aldigim kitaplar: bazen uzun siire okuma firsati bulamam.”

Sorusuna Yonelik Bulgular

’

Tablo 4.8: “Satin aldigim kitaplar: bazen uzun siire okuma firsatt bulamam.’
sorusuna yonelik ylizde, frekans dagilimi ve ortalama (devam ediyor)
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Frekans Yiizde Ortalama

Hi¢ Uygun Degil (1) 51 16.5
Biraz Uygun (2) 188 60.6
Kararsizim (3) 71 22.9
2.07
Oldukc¢a Uygun (4) - -
Cok Uygun (5) - -
Toplam 310 100

Tablo 4.8. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Satin aldigim kitaplari bazen
uzun siire okuma firsati bulamam.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 2.07 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 51 kisi (% = 16.5) hi¢ uygun
degil, 188 kisi (% = 60.6) biraz uygun, 71 kisi (% = 22.9) ise kararsizim yanitin1 vermistir.
Bununla birlikte arastirmanin 6rneklem gurubunda bu sorunun kendilerine olduk¢a uygun
ve ¢ok uygun oldugunu belirten herhangi bir katilimci bulunmamaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve
ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan
katilimcilarin bityiik cogunlugunun, satin aldiklar kitaplari1 okuma firsati bulma noktasinda

Oonemli problemler yasamadigi sdylenebilir.

4.3.7.“Bence agirt kitap okumak insani sosyal yasamdan uzaklagtirir.” Sorusuna
Yonelik Bulgular

)

Tablo 4.9: “Bence asuri kitap okumak insani sosyal yasamdan uzaklastirir.’
sorusuna yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 118 38.1
Biraz Uygun (2) 156 50.3
Kararsizim (3) 36 11.6 7
Olduk¢a Uygun (4) - -
Cok Uygun (5) - -
Toplam 310 100

Tablo 4.9. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Bence agsirt kitap okumak

’

insani sosyal yasamdan uzaklastirir.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 1.74

oldugu goriilmektedir. Ayrica bu soruya aragtirma katilimcilarindan 18 kisi (% = 38.1) hi¢
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uygun degil, 156 kisi (% = 50.3) biraz uygun, 36 kisi (% = 11.6) ise kararsizim yanitini
vermistir. Bununla birlikte arastirmanin orneklem gurubunda bu sorunun kendilerine
olduk¢a uygun ve ¢ok uygun oldugunu belirten herhangi bir katilimer bulunmamaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin
dagilim1 ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin 6rneklem grubunda yer
alan katilimcilarin biiyiik cogunlugunun, fazla kitap okumayi sosyal yasam i¢in énemli bir

risk olarak gormedikleri sdylenebilir.

4.3.8.“Kitaptan ¢ok gazete okurum.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.10: “Kitaptan ¢ok gazete okurum.” sorusuna yonelik ylizde, frekans dagilimi

ve ortalama
Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 135 43.5
Biraz Uygun (2) 146 47.1
Kararsizim (3) 20 6.5
Olduk¢a Uygun (4) 6 1.9 1.70
Cok Uygun (5) 3 1.0
Toplam 310 100

Tablo 4.10. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin  “Kitaptan ¢ok gazete
okurum.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasimin 1.70 oldugu gdriilmektedir. Ayrica bu
soruya arastirma katilimcilarindan 135 kisi (% = 43.5) hi¢ uygun degil, 146 kisi (% = 47.1)
biraz uygun, 20 kisi (% = 6.5) ise kararsizim yanitini vermistir. Bununla birlikte aragtirmanin
katilimcilarindan 6 kisi (% = 1.9) bu sorunun kendilerine olduk¢a uygun, 3 kisi ise (% = 1)
¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu
soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde
arastirmanin Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin oldukga biiyiik ¢cogunlugunun,

gazete okumadan daha ¢ok kitap okumay tercih ettikleri sdylenebilir.
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4.3.9. “Belediye otobiisiinde ya da dolmusta kitap okurum.” Sorusuna Yonelik

Bulgular

Tablo 4.11: “Belediye otobiisiinde ya da dolmusta kitap okurum.” sorusuna yonelik
ylzde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 40 12.9
Biraz Uygun (2) 113 36.5
Kararsizim (3) 38 12.3
2.88
Olduk¢a Uygun (4) 83 26.8
Cok Uygun (5) 36 11.6
Toplam 310 100

Tablo 4.11. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Belediye otobiisiinde ya da
dolmusta kitap okurum.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 2.88 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 40 kisi (% = 12.9) hi¢ uygun
degil, 113 kisi (% = 36.5) biraz uygun, 38 kisi (% = 12.3) ise kararsizzm yanitin1 vermistir.
Bununla birlikte aragtirmanin katilimcilarindan 83 kisi (% = 26.8) bu sorunun kendilerine
olduk¢a uygun, 36 kisi ise (% = 11.6) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Arastirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve
ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin Orneklem grubunda yer alan
katilimeilarin 6nemli bir kisminin belediye otobiisii veya dolmus gibi toplu tagima araglari

ile seyahat ederken zaman zaman kitap okumay tercih ettikleri sdylenebilir.

4.3.10. “Yolculuga ¢ikarken yanima mutlaka kitap alirum.” Sorusuna Yonelik

Bulgular

Tablo 4.12: “Yolculuga ¢ikarken yanima mutlaka kitap alirim.” sorusuna yonelik
yiizde, frekans dagilimi ve ortalama (devam ediyor)
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Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 21 6.8
Biraz Uygun (2) o4 174
Kararsizim (3) 34 11.0 -
Olduk¢a Uygun (4) 109 35.2 '
Cok Uygun (5) 92 29.7
Toplam 310 100

Tablo 4.12. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Yolculuga ¢ikarken yanima
mutlaka kitap alirim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 3.64 oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 21 kisi (% = 6.8) hi¢ uygun degil, 54 kisi (% =
17.4) biraz uygun, 34 kisi (% = 11) ise kararsizzm yanitim1 vermistir. Bununla birlikte
arastirmanin katilimeilarindan 109 kisi (% = 35.2) bu sorunun kendilerine olduk¢a uygun,
92 kisi ise (% = 29.7) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunda
bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi bir arada

degerlendirildiginde arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin ¢ok biiytik bir

kisminin yolcuga ¢ikarken yanlarinda kitap bulundurmay tercih ettikleri sdylenebilir.

4.3.11. “Sehirlerarasi yolculuklarda genellikle kitap okurum.” Sorusuna Y onelik

Bulgular

Tablo 4.13: “Sehirlerarast yolculuklarda genellikle kitap okurum.” sorusuna yonelik

yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 33 10.6
Biraz Uygun (2) 72 23.2
Kararsizim (3) 50 16.1 29
Olduk¢a Uygun (4) 103 33.2 '
Cok Uygun (5) 52 16.8
Toplam 310 100

Tablo 4.13. incelendiginde, arastirma katilmcilarinin “Sehirlerarast yolculuklarda
genellikle kitap okurum.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 3.22 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 33 kisi (% = 10.6) hi¢ uygun
degil, 72 kisi (% = 23.2) biraz uygun, 50 kisi (% = 16.1) ise kararsizzm yanitin1 vermistir.
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Bununla birlikte arastirmanin katilimcilarindan 103 kisi (% = 33.2) bu sorunun kendilerine
olduk¢a uygun, 52 kisi ise (% = 16.8) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Arastirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve
ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin Orneklem grubunda yer alan
katilimeilarin ¢ok biiylik bir kisminin sehirlerarasi yolculuklarda kitap okumay1 tercih

ettikleri sdylenebilir.

4.3.12. “Kiiciikken biiyiiklerim bana c¢ok fazla sayida masal kitabi okumustu.”

Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.14: “Kiiciikken biiyiiklerim bana ¢ok fazla sayida masal kitabt okumustu.
sorusuna yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 73 235
Biraz Uygun (2) 106 34.2
Kararsizim (3) 59 19.0
2.48
Olduk¢a Uygun (4) 52 16.8
Cok Uygun (5) 20 6.5
Toplam 310 100

Tablo 4.14. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Kiigtikken biiyiiklerim bana
¢ok fazla sayida masal kitabt okumustu.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasiin 2.48
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu soruya aragtirma katilimcilarindan 73 kisi (% = 23.5) hi¢
uygun degil, 106 kisi (% = 34.2) biraz uygun, 59 kisi (% = 19) ise kararsizzm yanitini
vermistir. Bununla birlikte arastirmanin katilimcilarindan 52 kisi (% = 16.8) bu sorunun
kendilerine olduk¢a uygun, 20 kisi ise (% = 6.5) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin
dagilim1 ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin 6rneklem grubunda yer
alan katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun ¢ocukluk déneminde kendilerine biiyiikleri

tarafindan yeterince masal kitab1 okunmadigini ifade ettikleri bulgusu dikkati ¢ekmektedir.
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4.3.13.“Ilkokulda okuyup da unutamadigim bazi kitaplar var.” Sorusuna
Yonelik Bulgular

Tablo 4.15: “Ilkokulda okuyup da unutamadigim bazi kitaplar var.” sorusuna
yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hic Uygun Degil (1) 14 4.5
Biraz Uygun (2) 22 7.1
Kararsizim (3) 36 11.6 400
Olduk¢a Uygun (4) 117 37.7 '
Cok Uygun (5) 121 39.0
Toplam 310 100

Tablo 4.15. incelendiginde, arastirma katilimcilarmin “flkokulda okuyup da
unutamadigim bazi kitaplar var.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.00 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 14 kisi (% = 4.5) hi¢ uygun
degil, 22 kisi (% = 7.1) biraz uygun, 36 kisi (% = 11.6) ise kararsizzm yanitin1 vermistir.
Bununla birlikte arastirmanin katilimcilarindan 117 kisi (% = 37.7) bu sorunun kendilerine
olduk¢a uygun, 121 kisi ise (% = 39) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Arastirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin dagilimi ve
ortalamas1 bir arada degerlendirildiginde arastirmanmn orneklem grubunda yer alan
katilimcilarin  oldukga biiylik bir ¢ogunlugunun ilkokul doéneminde okuduklar1 bazi

kitaplarin kendileri iizerindeki etkilerinin halen devam ettigi sdylenebilir.

4.3.14.“Cok sayida kitabim var.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.16: “Cok sayida kitabim var.” sorusuna yonelik yiizde, frekans dagilimi ve

ortalama
Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) S 16
Biraz Uygun (2) 36 11.6 280
Kararsizim (3) 66 21.3
Olduk¢a Uygun (4) 113 36.5
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Cok Uygun (5) 90 29.0
Toplam 310 100
Tablo 4.16. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Cok sayida kitabim var.’

’

sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 3.8 oldugu goriilmektedir. Ayrica bu soruya
arastirma katilimcilarindan 5 kisi (% = 1.6) hi¢ uygun degil, 36 kisi (% = 11.6) biraz uygun,
66 kisi (% = 21.3) ise kararsizzm yanitmm1 vermistir. Bununla birlikte arastirmanin
katilimcilarindan 113 kisi (% = 36.5) bu sorunun kendilerine olduk¢a uygun, 90 kisi ise (%
= 29) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin
bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilim1 ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde
arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin oldukga biiyiik bir ¢cogunlugunun

bireysel kiitiiphanesinde ¢ok sayida kitabin bulundugu sdylenebilir.

4.3.15. “Bos zamanlarumda genellikle arkadas toplantilarina ya da kahveye

giderim.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.17: “Bos zamanlarimda genellikle arkadas toplantilarina ya da kahveye
giderim.” sorusuna yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 59 19.0
Biraz Uygun (2) 193 62.3
Kararsizim (3) 58 18.7 200
Olduke¢a Uygun (4) -- -
Cok Uygun (5) - -
Toplam 310 100

Tablo 4.17. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Bogs zamanlarimda genellikle
arkadasg toplantilarina ya da kahveye giderim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin
2.00 oldugu goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 59 kisi (% = 19)
hi¢ uygun degil, 193 kisi (% = 62.3) biraz uygun, 58 kisi (% = 18.7) ise kararsizzm yanitini
vermistir. Bununla birlikte arastirmanin katilimcilarindan bu sorunun kendilerine oldukca
uygun ve ¢ok wuygun oldugunu belirten herhangi bir katilimci bulunmamaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin

dagilim1 ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin 6rneklem grubunda yer
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alan katilimcilarin 6nemli bir kismmin bos zamanlarinda arkadas toplantilarina ya da

kahveye gitmeyi ¢ok fazla tercih etmedikleri s6ylenebilir.

4.3.16.“Almaktan en fazla hoslandigim hediye kitaptir.” Sorusuna Yonelik
Bulgular

Tablo 4.18: “Almaktan en fazla hoslandigim hediye kitaptir.” sorusuna yonelik
ylzde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 19 6.1
Biraz Uygun (2) 50 16.1
Kararsizim (3) 103 33.2
3.56
Olduk¢a Uygun (4) 78 25.2
Cok Uygun (5) 60 19.4
Toplam 310 100

Tablo 4.18. incelendiginde, arastirma katilmcilarinin = “Almaktan en fazla
hoslandigim hediye kitaptir.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 3.56 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 19 kisi (% = 6.1) hi¢ uygun
degil, 50 kisi (% = 16.1) biraz uygun, 103 kisi (% = 33.2) ise kararsizim yanitini vermistir.
Bununla birlikte arastirmanin katilimcilarindan 78 kisi (% = 25.2) bu sorunun kendilerine
olduk¢a uygun, 60 kisi ise (% = 19.4) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Arastirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve
ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin Orneklem grubunda yer alan
katilimcilarin oldukga biiylik bir ¢cogunlugunun kendilerine kitap hediye edilmesinden

olduke¢a hoslandiklar sdylenebilir.

4.3.17.“Bana ‘kitap kurdu’ dense yeridir.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.19: “Bana ‘kitap kurdu’ dense yeridir.” sorusuna yonelik yiizde, frekans
dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hic¢ Uygun Degil (1) 44 14.2
) 2.65
Biraz Uygun (2) 121 39.0
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Kararsizim (3) 68 21.9

Olduk¢a Uygun (4) 54 17.4
Cok Uygun (5) 23 7.4
Toplam 310 100

Tablo 4.19. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Bana ‘kitap kurdu’ dense
yeridir.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 2.65 oldugu goriilmektedir. Ayrica bu
soruya arastirma katilimcilarindan 44 kisi (% = 14.2) hi¢ uygun degil, 121 kisi (% = 39)
biraz uygun, 68 kisi (% = 21.9) ise kararsizim yanitim1 vermistir. Bununla birlikte
arastirmanin katilimcilarindan 54 kisi (% = 17.4) bu sorunun kendilerine olduk¢a uygun, 23
kisi ise (% = 7.4) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunda bulunan
bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi bir arada
degerlendirildiginde arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan katilimeilarin yaklagik dortte

birinin kitap okumay1 sevdikleri ve ¢ok kitap okuduklari s6ylenebilir.

4.3.18. “Best-seller kitaplar: izlerim.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.20: “Best-seller kitaplar: izlerim.” sorusuna yonelik yiizde, frekans dagilimi

ve ortalama
Frekans Yiizde Ortalama
Hi¢ Uygun Degil (1) 40 12.9
Biraz Uygun (2) 107 34.5
Kararsizim (3) 91 29.4
Olduk¢a Uygun (4) 62 20.0 2.66
Cok Uygun (5) 10 3.2
Toplam 310 100

Tablo 4.20. incelendiginde, arastirma katilimeilarinin “Best-seller kitaplari izlerim.”
sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 2.66 oldugu goriilmektedir. Ayrica bu soruya
arastirma katilimcilarindan 40 kisi (% = 12.9) hi¢ uygun degil, 107 kisi (% = 34.5) biraz
uygun, 91 kisi (% = 29.4) ise kararsizzm yanitin1 vermistir. Bununla birlikte arastirmanin
katilimcilarindan 62 kisi (% = 20) bu sorunun kendilerine olduk¢a uygun, 10 kisi ise (% =
3.2) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin
bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilim1 ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde
aragtirmanin 6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin oldukga biiytlik bir ¢cogunlugunun

coksatar (best-seller) kitaplar1 takip ettikleri sdylenebilir.
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4.3.19. “Geg¢miste okudugum bazi kitaplari sevgiyle hatirlyyorum.” Sorusuna

Yonelik Bulgular

Tablo 4.21: “Geg¢miste okudugum baz: kitaplari sevgiyle hatirltyyorum.” sorusuna

yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Hic¢ Uygun Degil (1) 7 2.3
Biraz Uygun (2) 4 13
Kararsizim (3) 10 3.2 438
Olduk¢a Uygun (4) 133 42.9 '
Cok Uygun (5) 156 50.3
Toplam 310 100

Tablo 4.21. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Gegmiste okudugum bazi

’

kitaplar sevgiyle hatirliyorum.’

sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.38 oldugu

goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimeilarindan 7 kisi (% = 2.3) hi¢ uygun degil,

4 kisi (% = 1.3) biraz uygun, 10 kisi (% = 3.2) ise kararsizim yanitin1 vermistir. Bununla

birlikte arastirmanin katilimcilarindan 133 kisi (% = 42.9) bu sorunun kendilerine olduk¢ca

uygun, 156 kisi ise (% = 50.3) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Aragtirmanin 6rneklem

grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi

bir arada degerlendirildiginde aragtirmanin Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin

oldukca biiyiik bir cogunlugunun gegmiste okuduklar1 bazi kitaplar1 halen olumlu duygular

ile hatirlamaya devam ettikleri s0ylenebilir.

4.3.20.“Okudugum kitaplardaki bazi kahramanlar: dostum gibi hissederim.”

Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.22: “Okudugum kitaplardaki bazi kahramanlart dostum gibi hissederim.”
sorusuna yonelik ylizde, frekans dagilimi ve ortalama (devam ediyor)
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Frekans Yiizde Ortalama

Hi¢ Uygun Degil (1) 6 1.9

Biraz Uygun (2) 11 35

Kararsizim (3) 15 4.8 430
Olduk¢a Uygun (4) 132 42.6 '
Cok Uygun (5) 146 47.1

Toplam 310 100

Tablo 4.22. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Okudugum kitaplardaki bazi

’

kahramanlart dostum gibi hissederim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.30
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 6 kisi (% = 1.9) hi¢
uygun degil, 11 kisi (% = 3.5) biraz uygun, 15 kisi (% = 4.8) ise kararsizzm yanitin1 vermistir.
Bununla birlikte arastirmanin katilimeilarindan 132 kisi (% = 42.6) bu sorunun kendilerine
olduk¢a uygun, 146 kisi ise (% = 47.1) ¢ok uygun oldugunu belirtmistir. Arastirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve
ortalamasi bir arada degerlendirildiginde aragtirmanin 6rneklem grubunda yer alan

katilimcilarin biiytik ¢ogunlugunun, okuduklar1 kitaplarda yer alan bazi kahramanlar

kendilerine oldukg¢a yakin hissettikleri sdylenebilir.
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Okuma Aliskanhg1 Anketi Madde ve Toplam Puan Ortalamalari

M4 | M5 | M6 | M7 | M8 | M9 | M10 | M11 | M12 | M13 | M14 | M15

199 | 1,8 12,07 1,74 1,7 | 2,88 3,64 |322|2,48| 4 3,8 2
Madde Numarasi

Sekil 4.1: Anketin her bir sorusuna ve biitiiniine iliskin aritmetik ortalamalar
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Sekil 4.1. incelendiginde, arastirma katilimcilariin okuma aligkanliklar1 konulu
ankete verdikleri cevaplara iligkin puan ortalamalarinin 4.38 ile (Madde 19) ile 1.70 (Madde
8) arasinda degistigi goriilmektedir. Ankete verilen cevaplar incelendiginde puan ortalamasi
en yiiksek olan bir bagka ifade ile aragtirma katilimcilarinin kendilerine en fazla uygun
gordiikleri 3 maddenin sirasiyla Madde 19: “Ge¢miste okudugum bazi kitaplar: sevgiyle
hatirliyorum.” (X = 4.38), Madde 20: “Okudugum kitaplardaki bazi kahramanlari dostum
gibi hissederim.” (X = 4.30) ve Madde 13: “Ilkokulda okuyup da unutamadigim bazi
kitaplar var.” (X =4.00) oldugu; puan ortalamasi en diisiik olan bir baska ifade ile aragtirma
katilimcilarinin kendilerine en az uygun gordiikleri 3 maddenin ise sirasiyla Madde 8:
“Kitaptan ¢ok gazete okurum.” (X = 1.70), Madde 7: “Bence asur kitap okumak insani
sosyal yasamdan uzaklagtirrr.” (X = 1.74) ve Madde 5: “Televizyon seyretmeyi kitap
okumaya tercih ederim.” (X = 1.80) oldugu goriilmektedir. Ayrica ankette yer alan 20
maddenin tiimiine verilen cevaplar bir biitiin olarak degerlendirildiginde biitiin maddelere
verilen yanitlarin ortalamasinin ise 2.92 oldugu dikkati ¢cekmektedir. Arastirmanin 6rneklem
grubunda ankette yer alan ve okuma aliskanligina iligkin olumsuz nitelige sahip ifadeler
iceren 3, 4, 5, 6, 7 ve 15 numarali maddelerin kendilerine olduk¢a uygun ve ¢ok uygun

oldugunu belirten herhangi bir katilimc1 bulunmadigi goriilmiistiir.

4.4 Katihmeilarin Okuma Becerisi Oz-Yeterlik Algis1 Anketine Verdikleri
Cevaplara lliskin Bulgular

Aragtirmanin katilimeilarinin okuma becerisi 0z-yeterlik algis1 anketine vermis
oldugu yanitlara iliskin bulgular, anket yapisinin dogasina uygun olarak her bir soruya
verilen cevaplar oncelikle tek tek degerlendirilerek ayri tablolar halinde sunulmustur. Daha
sonra ise ankette yer alan biitiin maddelere verilen cevaplara iliskin ortalamalar birlikte

degerlendirilmis ve degerlendirme sonuglar grafik halinde sunulmustur.

4.4.1. “Okuma aliskanlhigini kazanmanin énemi konusunda duyarlyim.”

Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.23: “Okuma aliskanligini kazanmanin énemi konusunda duyariyim.”
sorusuna yonelik ylizde, frekans dagilimi ve ortalama (devam ediyor)
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Frekans Yiizde Ortalama

Kesinlikle Katilmiyorum (1) 6 19
Katilmiyorum (2) 11 35

Kararsizim (3) 20 6.5 430
Katiliyorum (4) 120 38.7 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 153 49.4

Toplam 310 100

Tablo 4.23. incelendiginde, arastirma katiimcilarinin  “Okuma aliskanligin
kazanmanin onemi konusunda duyarliyim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.30
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 6 kisi (% = 1.9)
kesinlikle katilmryorum, 11 kisi (% = 3.5) katulmiyorum, 20 kisi (% = 6.5) ise kararsizim
yanitint vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma derecesini arastirmanin
katilimeilarindan 120 kisi (% = 38.7) katiliyorum, 153 kisi ise (% = 49.4) kesinlikle
katiliyorum olarak ifade etmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu
soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde
arastirmanin Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin oldukga biiyiik bir ¢ogunlugunun,

okuma aligkanlig1 kazanmanin 6neminin farkinda olduklar1 sdylenebilir.

4.4.2. “Kitap okumanin yararh oldugunu diisiiniiyorum.” Sorusuna Y onelik

Bulgular

Tablo 4.24: “Kitap okumanin yararl oldugunu diisiiniiyorum.” sorusuna yonelik
yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 6 19
Katilmiyorum (2) 4 1.3
Kararsizim (3) 4 1.3
4.63
Katihyorum (4) 70 22.6
Kesinlikle Katiliyorum (5) 226 72.9
Toplam 310 100

Tablo 4.24. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Kitap okumanmin yararli

’

oldugunu diigiiniiyorum.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasmnin 4.63 oldugu

goriilmektedir. Ayrica bu soruya aragtirma katilimcilarindan 6 kisi (% = 1.9) kesinlikle
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katilmiyorum, 4 kisi (% = 1.3) katilmiyorum, 4 kisi (% = 1.3) ise kararsizzm yanitini
vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma derecesini arastirmanin katilimcilarindan 70
kisi (% = 22.6) katiliyorum, 226 kisi ise (% = 72.9) kesinlikle katilryorum olarak ifade
etmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari
cevaplarin dagilimi ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin Orneklem
grubunda yer alan katilimcilarin oldukga biiyiik bir ¢ogunlugunun kitap okumanin faydali

oldugunu diistindiikleri sdylenebilir.

4.4.3.“Okuma tiirleri konusunda yeterli bilgiye sahibim.” Sorusuna Yonelik

Bulgular

Tablo 4.25: “Okuma tiirleri konusunda yeterli bilgiye sahibim.” sorusuna yonelik
yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 10 3.2
Katilmiyorum (2) 39 12.6
Kararsizim (3) 104 335 a4
Katiliyorum (4) 119 38.4 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 38 12.3
Toplam 310 100

Tablo 4.25. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Okuma tiirleri konusunda
yeterli bilgiye sahibim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasmnin 3.44 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 10 kisi (% = 3.2) kesinlikle
katilmiyorum, 39 kisi (% = 12.6) katilmiyorum, 104 kisi ise (% = 33.5) kararsizzm yanitini
vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma derecesini aragtirmanin katilimcilarindan 119
kisi (% = 38.4) katiliyorum, 38 kisi ise (% = 12.3) kesinlikle katiliyorum olarak ifade etmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin
dagilimi ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde aragtirmanin 6rneklem grubunda yer
alan katilimcilarin cogunlugunun, okuma tiirleri konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarin

diistindiikleri sOylenebilir.
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4.4.4. “Kitap okumanin zaman kaybt oldugunu diisiiniiyorum.” Sorusuna

Yonelik Bulgular

Tablo 4.26: “Kitap okumanin zaman kaybt oldugunu diigiiniiyorum.” sorusuna
yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 241 .7
Katilmiyorum (2) 58 18.7
Kararsizim (3) 11 3.5
1.26

Katihlyorum (4) - -

Kesinlikle Katillyorum (5) -- --

Toplam 310 100

Tablo 4.26. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Kitap okumanin zaman kaybi
oldugunu diistiniiyorum.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasimnin 1.26 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya aragtirma katilimcilarindan 241 kisi (% = 77.7) kesinlikle
katilmiyorum, 58 kisi (% = 18.7) katilmiyorum, 11 kisi ise (% = 3.5) kararsizim yanitini
vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma derecesini katiliyorum veya kesinlikle
katiliyorum olarak ifade eden herhangi bir katilimci bulunmamaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve
ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin Orneklem grubunda yer alan
katilimeilarin oldukga biiylik bir gogunlugunun, kitap okumay kesinlikle bir zaman kaybi

olarak degerlendirmedigi sOylenebilir.

4.4.5.“Okuma becerisinin egitimle kazandirilabilecegini diisiiniiyorum.”

Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.27: “Okuma becerisinin egitimle kazandirilabilecegini diistiniiyorum.”
sorusuna yonelik ylizde, frekans dagilimi ve ortalama (devam ediyor)
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Frekans Yiizde Ortalama

Kesinlikle Katilmiyorum (1) 4 13
Katilmiyorum (2) 29 9.4

Kararsizim (3) 25 8.1 400
Katiliyorum (4) 129 41.6 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 123 39.7

Toplam 310 100

Tablo 4.27. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Okuma becerisinin egitimle
kazandrilabilecegini diistiniiyorum.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.09 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya aragtirma katilimcilarindan 4 kisi (% = 1.3) kesinlikle
katilmiyorum, 29 kisi (% = 9.4) katilmiyorum, 25 kisi ise (% = 8.1) kararsizim yanitini
vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma derecesini aragtirmanin katilimcilarindan 129
kisi (% = 41.6) katiliyorum, 123 kisi ise (% = 39.7) kesinlikle katiliyorum olarak ifade
etmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari
cevaplarin dagilimi1 ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde arastirmanin 6rneklem
grubunda yer alan katilimcilarin oldukga biiyiik ¢cogunlugunun, okuma aligkanligini egitim

yoluyla kazandirilabilecek bir beceri olarak kavramsallastirdiklar1 soylenebilir.

4.4.6. “Okudugum metinlerin tiiriinii belirleyebilirim.” Sorusuna Yonelik

Bulgular

Tablo 4.28: “Okudugum metinlerin tiiriinii belirleyebilirim.” sorusuna yonelik
yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 4 13
Katilmiyorum (2) 8 2.6
Kararsizim (3) 36 11.6 400
Katihyorum (4) 169 54.5 '
Kesinlikle Katihyorum (5) 93 30.0
Toplam 310 100

Tablo 4.28. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Okudugum metinlerin tiirtinii

’

belirleyebilirim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.09 oldugu goriilmektedir.

Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 4 kisi (% = 1.3) kesinlikle katilmiyorum, 8 kisi
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(% = 2.6) katiimiyorum, 36 kisi ise (% = 11.6) kararsizzm yanitin1 vermistir. Bununla birlikte
bu soruya katilma derecesini arastirmanin katilimcilarindan 169 kisi (% = 54.5) katiliyorum,
93 kisi ise (% = 30) kesinlikle katiliyorum olarak ifade etmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi
bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun, okudugu metinlerin

tiirlinii belirleme noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri sdylenebilir.

4.4.7. “Okuduklarimdan ¢ikarimlar yapabilirim.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.29: “Okuduklarimdan ¢ikarimlar yapabilirim.” sorusuna yonelik yiizde,
frekans dagilim1 ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 3 1.0
Katilmiyorum (2) 7 2.3
Kararsizim (3) 9 2.9 426
Katiliyorum (4) 179 57.7 '
Kesinlikle Katihyorum (5) 112 36.1
Toplam 310 100

Tablo 4.29. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Okuduklarimdan ¢ikarimlar
vapabilirim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.26 oldugu goriilmektedir. Ayrica
bu soruya arastirma katilimeilarindan 3 kisi (% = 1) kesinlikle katilmiyorum, 7 kisi (% = 2.3)
katilmiyorum, 9 kisi (% = 2.9) ise kararsizzm yanitin1 vermistir. Bununla birlikte bu soruya
katilma derecesini arastirmanin katilimcilarindan 179 kisi (% = 57.7) katilryyorum, 112 Kisi
ise (% = 36.1) kesinlikle katilryorum olarak ifade etmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda
bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin dagilimi ve ortalamasi bir arada
degerlendirildiginde katilimcilarin tamamina yakin bir ¢ogunlugunun (yaklasik %94)
okudugu metinlerinden ¢ikarimlar yapabilme noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri

sOylenebilir.
4.4.8.“Iyi bir okur oldugumu diigiiniiyorum” Sorusuna Yénelik Bulgular

Tablo 4.30: “Iyi bir okur oldugumu diigiiniiyorum.” sorusuna yonelik yiizde, frekans
dagilimi ve ortalama (devam ediyor)

64



Frekans Yiizde Ortalama

Kesinlikle Katilmiyorum (1) 9 2.9
Katilmiyorum (2) 35 113

Kararsizim (3) 82 26.5 257
Katiliyorum (4) 139 44.8 '
Kesinlikle Katillyorum (5) 45 14.5

Toplam 310 100

Tablo 4.30. incelendiginde, arastirma katilmcilariin “fyi bir okur oldugumu

’

diigiiniiyorum.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 3.57 oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 9 kisi (% = 2.9) kesinlikle katilmiyorum, 35
kisi (% = 11.3) katilmiyorum, 82 kisi ise (% = 26.5) kararsizum yanitin1 vermistir. Bununla
birlikte bu soruya katilma derecesini aragtirmanin katilimcilarindan 139 kisi (% = 44.8)
katiliyorum, 45 kisi ise (% = 14.5) kesinlikle katiliyorum olarak ifade etmistir. Aragtirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve

ortalamasi bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun, kendilerini iyi bir

okur olarak degerlendirdikleri sdylenebilir.

4.4.9. “Okuduklarimdaki dznel ve nesnel yargilari ayirt edebilirim.” Sorusuna

Yonelik Bulgular

Tablo 4.31: “Okuduklarimdaki 6znel ve nesnel yargilart ayirt edebilirim.” sorusuna
yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 4 1.3
Katilmiyorum (2) 9 2.9
Kararsizim (3) 11 3.5
Katiliyorum (4) 155 50.0 429
Kesinlikle Katihyorum (5) 131 42.3
Toplam 310 100

Tablo 4.31. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Okuduklarimdaki 6znel ve
nesnel yargilart aywrt edebilirim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.29 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya aragtirma katilimcilarindan 4 kisi (% = 1.3) kesinlikle

katilmiyorum, 9 kisi (% = 2.9) katilmiyorum, 11 kisi ise (% = 3.5) kararsizim yanitini
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vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma derecesini aragtirmanin katilimcilarindan 155
kisi (% = 50) katilyyorum, 131 kisi ise (% = 42.3) kesinlikle katilryorum olarak ifade etmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin
dagilimi ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ok biiyiik bir
cogunlugunun, okudugu metinlerde yer alan 6znel ve nesnel yargilar1 ayirt edebilme

noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri sOylenebilir.

4.4.10. “Metne gire okuma tiirii belirleyebilirim.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.32: “Metne gore okuma tiirii belirleyebilirim.” sorusuna yonelik yiizde,
frekans dagilim1 ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 2 0.6
Katilmiyorum (2) 8 2.6
Kararsizim (3) 23 7.4 i1
Katihiyorum (4) 167 53.9 '
Kesinlikle Katillyorum (5) 110 35.5
Toplam 310 100

Tablo 4.32. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Metne gore okuma tiirii
belirleyebilirim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.21 oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 2 kisi (% = 0.6) kesinlikle katilmiyorum, 8 kisi
(% = 2.6) katilmiyorum, 23 kisi ise (% = 7.4) kararsizzm yanitin1 vermistir. Bununla birlikte
bu soruya katilma derecesini arastirmanin katilimeilarindan 167 kisi (% = 53.9) katilryorum,
110 kisi ise (% = 35.5) kesinlikle katiliyorum olarak ifade etmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi

bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ok biiyiik bir gogunlugunun, okuduklar1 metne

gore okuma tiirii belirleyebilme noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri sdylenebilir.

4.4.11.“Amacima gore okuma metni secebilirim.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.33: “Amacima gére okuma metni segebilirim.” sorusuna yonelik ylizde,
frekans dagilimi ve ortalama (devam ediyor)
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Frekans Yiizde Ortalama

Kesinlikle Katilmiyorum (1) 2 0.6
Katilmiyorum (2) 10 3.2

Kararsizim (3) 29 9.4 a4
Katiliyorum (4) 170 54.8 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 99 31.9

Toplam 310 100

Tablo 4.33. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Amacima gére okuma metni
segebilirim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.14 oldugu goriilmektedir. Ayrica
bu soruya arastirma katilimeilarindan 2 kisi (% = 0.6) kesinlikle katiimiyorum, 10 kisi (% =
3.2) katilmiyorum, 29 kisi ise (% = 9.4) kararsizzm yanitim1 vermistir. Bununla birlikte bu
soruya katilma derecesini arastirmanin katilimcilarindan 170 kisi (% = 54.8) katilryorum, 99
kisi ise (% = 31.9) kesinlikle katiliyorum olarak ifade etmistir. Aragtirmanin Srneklem
grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin dagilimi ve ortalamasi
bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin 6nemli bir cogunlugunun, amacina gére okuma

tiirli belirleyebilme noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri s6ylenebilir.

4.4.12.“Tiiriine gore okuma metni secebilirim.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.34: “Tiiriine gore okuma metni se¢ebilirim.” sorusuna yonelik yiizde,
frekans dagilim1 ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 4 13
Katilmiyorum (2) 19 6.1
Kararsizim (3) 31 10.0 406
Katihiyorum (4) 157 50.6 '
Kesinlikle Katihyorum (5) 99 319
Toplam 310 100

Tablo 4.34. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Tiiriine goére okuma metni
segebilirim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.06 oldugu goriilmektedir. Ayrica
bu soruya arastirma katilimcilarindan 4 kisi (% = 1.3) kesinlikle katiimiyorum, 19 kisi (% =
6.1) katilmiyorum, 31 kisi ise (% = 10) kararsizzm yanitin1 vermistir. Bununla birlikte bu

soruya katilma derecesini arastirmanin katilimcilarindan 157 kisi (% = 50.6) katilyyorum, 99
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kisi ise (% = 31.9) kesinlikle katiliyorum olarak ifade etmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin dagilimi ve ortalamasi
bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin 6nemli bir cogunlugunun, tiiriine gére okuma

metni secebilme noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri soylenebilir.

4.4.13.“Farkl yazarlarin kitaplarini okumaya ¢alisirim.” Sorusuna Yonelik

Bulgular

Tablo 4.35: “Farkli yazarlarin kitaplarint okumaya ¢alisirim.” sorusuna yonelik
ylizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 3 1.0
Katilmiyorum (2) 25 8.1
Kararsizim (3) 100 32.3
Katihiyorum (4) 132 42.6 365
Kesinlikle Katilyorum (5) 50 16.1
Toplam 310 100

Tablo 4.35. incelendiginde, arastirma katilimeilarinin “Farkli yazarlarin kitaplarin
okumaya ¢alisirim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 3.65 oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu soruya arastirma katilimeilarindan 3 kisi (% = 1) kesinlikle katilmiyorum, 25 kisi
(% = 8.1) katilmiyorum, 100 kisi ise (% = 32.3) kararsizzm yanitini vermistir. Bununla
birlikte bu soruya katilma derecesini arastirmanin katilimcilarindan 132 kisi (% = 42.6)
katiliyorum, 50 kisi ise (% = 16.1) kesinlikle katiliyorum olarak ifade etmistir. Aragtirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin dagilimi ve
ortalamasi bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin dikkate deger bir ¢ogunlugunun,

farkli yazarlarin kitaplarini okumaya calistiklar1 soylenebilir.

4.4.14.“Okuma kurallarint uygularim.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.36: “Okuma kurallarini uygularim.” sorusuna yonelik yiizde, frekans
dagilimi ve ortalama (devam ediyor)
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Frekans Yiizde Ortalama

Kesinlikle Katilmiyorum (1) 2 0.6
Katilmiyorum (2) 16 5.2

Kararsizim (3) 39 12.6 403
Katiliyorum (4) 166 53.5 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 87 28.1

Toplam 310 100

Tablo 4.36. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin  “Okuma  kurallarin
uygularim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.03 oldugu goriilmektedir. Ayrica
bu soruya arastirma katilimeilarindan 2 kisi (% = 0.6) kesinlikle katimiyorum, 16 kisi (% =
5.2) katilmiyorum, 39 kisi ise (% = 12.6) kararsizum yanitin1 vermistir. Bununla birlikte bu
soruya katilma derecesini arastirmanin katilimcilarindan 166 kisi (% = 53.5) katilyyorum, 87
kisi ise (% = 28.1) kesinlikle katiliyorum olarak ifade etmistir. Aragtirmanin Srneklem
grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi
bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin énemli bir ¢ogunlugunun, okuma kurallarini

uygulama noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri sdylenebilir.

4.4.15.“Okuma becerilerimi gelistirerek soz varligimi zenginlestiririm.”
Sorusuna Yonelik Bulgular

’

Tablo 4.37: “Okuma becerilerimi gelistirerek soz varligimi zenginlestiririm.’
sorusuna yonelik ylizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 6 1.9
Katilmiyorum (2) 22 7.1
Kararsizim (3) 65 21.0 281
Katiliyorum (4) 150 48.4 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 67 21.6
Toplam 310 100

Tablo 4.37. incelendiginde, arastirma katihimcilarinin “Okuma becerilerimi
gelistirerek soz varligimi zenginlestiririm.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 3.81
oldugu goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 6 kisi (% = 1.9)

kesinlikle kati/miyorum, 22 kisi (% = 7.1) katilmiyorum, 65 kisi ise (% = 21) kararsizim
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yanitin1  vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma derecesini arastirmanin
katilimcilarindan 150 kisi (% = 48.4) katilyyorum, 67 kisi ise (% = 21.6) kesinlikle
katiliyyorum olarak ifade etmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu
soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde
katilimcilarin dikkate deger bir ¢ogunlugunun, okuma becerilerini gelistirerek kendi s6z

varliklarin1 zenginlestirme noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri sdylenebilir.

4.4.16. “Okudugum metinleri dil ve anlatim yoniinden degerlendiririm.”
Sorusuna Yonelik Bulgular

’

Tablo 4.38: “Okudugum metinleri dil ve anlatim yéniinden degerlendiririm.’
sorusuna yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 2 0.6
Katilmiyorum (2) 12 3.9
Kararsizim (3) 27 8.7 "1
Katiliyorum (4) 176 56.8 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 93 30.0
Toplam 310 100

Tablo 4.38. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Okudugum metinleri dil ve
anlatim yoniinden degerlendiririm.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.12 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 2 kisi (% = 0.6) kesinlikle
katilmiyorum, 12 kisi (% = 3.9) katilmiyorum, 27 kisi ise (% = 8.7) kararsizim yanitini
vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma derecesini aragtirmanin katilimcilarindan 176
kisi (% = 56.8) katiliyorum, 93 kisi ise (% = 30) kesinlikle katilryorum olarak ifade etmistir.
Buradan hareketle katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun, tiiriine gore okudugu metinleri
dil ve anlatim yoniinden degerlendirme noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri

sOylenebilir.
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4.4.17.“Okudugum metinleri icerik yoniinden degerlendiririm.” Sorusuna

Yonelik Bulgular

Tablo 4.39: “Okudugum metinleri icerik yoniinden degerlendiririm.” sorusuna
yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 4 13
Katilmiyorum (2) 8 2.6
Kararsizim (3) 33 10.6 402
Katiliyorum (4) 198 63.9 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 67 21.6
Toplam 310 100

Tablo 4.39. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Okudugum metinleri icerik
yvontinden degerlendiririm.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasmin 4.02 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya aragtirma katilimcilarindan 4 kisi (% = 1.3) kesinlikle
katilmiyorum, 8 kisi (% = 2.6) katilmiyorum, 33 kisi ise (% = 10.6) kararsizim yanitini
vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma derecesini aragtirmanin katilimcilarindan 198
kisi (% = 63.9) katiliyorum, 67 kisi ise (% = 21.6) kesinlikle katiliyorum olarak ifade etmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin
dagilimi ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin dikkate deger bir
¢ogunlugunun, okudugu metinleri igerik yoniinden degerlendirme noktasinda kendilerini

yeterli gordiikleri sdylenebilir.

4.4.18. “Okudugum ciimledeki anlamini bilmedigim kelimelerin anlamini

baglamdan ¢ikarabilirim.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.40: “Okudugum ciimledeki anlamini bilmedigim kelimelerin anlamini
baglamdan ¢ikarabilirim.” sorusuna yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama (devam
ediyor)
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Frekans Yiizde Ortalama

Kesinlikle Katilmiyorum (1) 2 0.6
Katilmiyorum (2) 9 2.9

Kararsizim (3) 39 12.6 405
Katiliyorum (4) 182 58.7 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 78 25.2

Toplam 310 100

Tablo 4.40. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin  “Okudugum ciimledeki

1

anlamint bilmedigim kelimelerin anlamint baglamdan c¢ikarabilirim.” sorusuna verdigi
cevaplarin ortalamasinin 4.05 oldugu goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma
katilimeilarindan 2 kisi (% = 0.6) kesinlikle katiimiyorum, 9 kisi (% = 2.9) katilmiyorum, 39
kisi ise (% = 12.6) kararsizim yanitini vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma
derecesini arastirmanin katilimecilarindan 182 kisi (% = 58.7) katilyyorum, 78 kisi ise (% =
25.2) kesinlikle katilryyorum olarak ifade etmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan
bireylerin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi bir arada
degerlendirildiginde katilimcilarin dikkate deger bir cogunlugunun, okuduklari ciimlelerde

anlammi bilmedigi c¢esitli kelimelerin anlamini ciimlenin baglamina dayali olarak

cikarabilme noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri sdylenebilir.

4.4.19. “Okunan kelimeleri dogru telaffuz edebilirim.” Sorusuna Yonelik
Bulgular

Tablo 4.41: “Okunan kelimeleri dogru telaffuz edebilirim.” sorusuna yonelik yilizde,
frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) -- --
Katilmiyorum (2) - -
Kararsizim (3) 51 16.5 410
Katiliyorum (4) 178 57.4 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 81 26.1
Toplam 310 100

Tablo 4.41. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin “Okunan kelimeleri dogru

telaffuz edebilirim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.10 oldugu goriilmektedir.
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Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 51 kisi (% = 16.5) kararsizim, 178 kisi (% =
57.4) katiliyorum, 81 Kkisi ise (% = 26.1) kesinlikle katiliyyorum yanitin1 vermistir. Bununla
birlikte bu soruya kesinlikle katimiyorum ve katimiyorum yanitini veren herhangi bir
katilimc1 bulunmamaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya
vermis olduklar1 cevaplarin dagilimi ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde
katilimcilarin  6nemli bir c¢ogunlugunun, okunan kelimeleri dogru telaffuz edebilme

noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri soylenebilir.

4.4.20. “Dikkatimi okuduklarima yogunlastiramam.” Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 4.42: “Dikkatimi okuduklarima yogunlastiramam.” sorusuna yonelik yiizde,
frekans dagilim1 ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 81 26.1
Katilmiyorum (2) 197 63.5
Kararsizim (3) 22 7.1
1.88
Katiliyorum (4) 7 2.3
Kesinlikle Katiliyorum (5) 3 1.0
Toplam 310 100

Tablo 4.42. incelendiginde, arastirma katilmcilarinin  “Dikkatimi okuduklarima
yogunlastiramam.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 1.88 oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 81 kisi (% = 26.1) kesinlikle katiimiyorum, 197
kisi (% = 63.5) katulmiyorum, 22 kisi ise (% = 7.1) kararsizzm yanitin1 vermistir. Bununla
birlikte bu soruya katilma derecesini arastirmanin katilimcilarindan 7 kisi (% = 2.3)
katiliyorum, 3 kisi ise (% = 1) kesinlikle katiliyorum olarak ifade etmistir. Arastirmanin
orneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin dagilimi ve
ortalamasi bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ok biiyiik bir cogunlugunun, okuma

yaparken dikkatini yogunlastirma noktasinda kendilerini yeterli gérdiikleri sdylenebilir.
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4.4.21.“On bilgilerimi kullanarak okudugumu anlamlandirabilirim.” Sorusuna

Yonelik Bulgular

Tablo 4.43: “On bilgilerimi kullanarak okudugumu anlamlandirabilirim.” sorusuna
yonelik yiizde, frekans dagilimi ve ortalama

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 6 1.9
Katilmiyorum (2) 14 45
Kararsizim (3) 38 12.3 soL
Katihiyorum (4) 165 53.2 '
Kesinlikle Katiliyorum (5) 87 28.1
Toplam 310 100

Tablo 4.43. incelendiginde, arastirma katihmcilarinin “On bilgilerimi kullanarak
okudugumu anlamlandirabilirim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasinin 4.01 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 6 kisi (% = 1.9) kesinlikle
katilmiyorum, 14 kisi (% = 4.5) katulmiyorum, 38 kisi ise (% = 12.3) kararsizzm yanitini
vermistir. Bununla birlikte bu soruya katilma derecesini aragtirmanin katilimcilarindan 165
kisi (% = 53.2) katilryyorum, 87 kisi ise (% = 28.1) kesinlikle katilryyorum olarak ifade etmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin
dagilimi ve ortalamas1 bir arada degerlendirildiginde katilimecilarin ¢ok biiylik bir
cogunlugunun, Onceki bilgilerini kullanarak okuduklarmi anlamlandirma noktasinda

kendilerini yeterli gérdiikleri soylenebilir.
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4.4.22.“Okudugumu anlamada gorsellere dikkat ederim.” Sorusuna Yonelik

Bulgular

Tablo 4.44: “Okudugumu anlamada gorsellere dikkat ederim.” sorusuna yonelik
yiizde, frekans dagilimi ve ortalama (devam ediyor)

Frekans Yiizde Ortalama
Kesinlikle Katilmiyorum (1) -~ --
Katilmiyorum (2) -- --
Kararsizim (3) 39 125 458
Katiliyorum (4) 85 27.5
Kesinlikle Katiliyorum (5) 186 60.0
Toplam 310 100

Tablo 4.44. incelendiginde, aragtirma katilimcilarinin “Okudugumu anlamada
gorsellere dikkat ederim.” sorusuna verdigi cevaplarin ortalamasimnin 4.58 oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu soruya arastirma katilimcilarindan 186 kisi (% = 60.0) kesinlikle
katiliyorum, 85 kisi (% = 27.5) katiliyorum, 39 kisi ise (% = 12.5) kararsizim yanitini
vermistir. Aragtirmanin nicel boyutunun 6rneklem grubunda bu soruya “katilmiyorum” ve
“kesinlikle katilmiyorum” cevabini veren herhangi bir katilimci ise bulunmamaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunda bulunan bireylerin bu soruya vermis olduklari cevaplarin
dagilim1 ve ortalamasi bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun,

okuduklarii anlamlandirma noktasinda gorsellere dikkat ettikleri sdylenebilir.
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Okuma Becerisi Oz-Yeterlilik Algis1 Anketi Madde Ve Toplam Puan Ortalamalar

M4 | M5 | M6 | M7 | M8 | M9 |M10|M11|M12|M13 M14|M15|M16

1,26/4,09(4,09 4,26 |3,57(4,29|4,21 4,14 4,06|3,65|/4,03|3,81(4,12
Madde Numarasi

Sekil 4.2: Anketin her bir sorusuna ve biitiiniine iliskin aritmetik ortalamalar
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Sekil 4.2. incelendiginde, arastirma katilimcilarinin okuma becerisi 6z-yeterliligi
konulu ankete verdikleri cevaplara iliskin puan ortalamalarinin 4.63 ile (Madde 2) ile 1.26
(Madde 4) arasinda degistigi goriilmektedir. Ankete verilen cevaplar incelendiginde puan
ortalamasi en yiiksek olan bir baska ifade ile arastirma katilimcilarinin en fazla katildiklari
3 maddenin sirasiyla Madde 2: “Kitap okumanin yararl oldugunu diistiniiyorum. (x=4.63),
Madde 22: “Okudugumu anlamada gorsellere dikkat ederim.” (X=4.58) ve Madde 1:
“Okuma aliskanligint kazanmanin énemi konusunda duyarlyim.” (Xx=4.30) oldugu; puan
ortalamas1 en diisiik olan bir baska ifade ile arastirma katilimcilarinin en az katildiklar: 3
maddenin ise sirasiyla Madde 4: “Kitap okumanin zaman kaybt oldugunu diisiiniiyorum.”
(x=1.26), Madde 20: “Dikkatimi okuduklarima yogunlastiramam.” (x=1.88) ve Madde 3:
“Okuma tiirleri konusunda yeterli bilgiye sahibim.” (x=3.44) oldugu goriilmektedir. Ayrica
ankette yer alan 20 maddenin tiimiine verilen cevaplar bir biitiin olarak degerlendirildiginde

biitiin maddelere verilen yanitlarin ortalamasinin ise 3.63 oldugu dikkati ¢cekmektedir.

4.5.0kumaya Yonelik FOMO’nun Okuma Motivasyonu ve Bilesenleri
Uzerindeki Yordayic1 Etkisine iliskin Bulgular

Bu boéliimde 6ncelikle okumaya yonelik FOMO ve okuma motivasyonu degiskenleri
ve bu degiskenlerin bilesenlerine iliskin betimsel istatistikler ve bunlar arasindaki iligkileri
ortaya koyabilmek amaciyla gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglart sunulmustur. Daha
sonra ise sirastyla okumaya yonelik FOMO’nun hem toplam okul motivasyonu hem de
okuma motivasyonunun bilesenleri iizerindeki yordayici etkisini ortaya c¢ikarabilmek

amaciyla kurulan regresyon modellerine iligskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.5.1.0kumaya Yonelik FOMO ve Okuma Motivasyonu Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgular

Okumaya yonelik FOMO ve okuma motivasyonu degiskenleri ve bu degiskenlerin
bilesenlerinin birbirleri ile iligkilerini ortaya koyabilmek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve ayrica bu degiskenlere iliskin betimsel
istatistikler de gerceklestirilmistir. Bu degiskenlere iliskin korelasyon analizi sonuglar1 ve

betimsel istatistikler Tablo 4.45.’de sunulmustur.
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Tablo 4.45: Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri ve betimsel istatistikler

1 2 3 4 5 6 7 8
(1) FOMO_B1 B4*x  ggrk  GOxk  Alkk  9kk  GAkk Gk
(2) FOMO_B2 86**  20%*  14* 24%%  QEF*  QT**
(3) F_TOP ALx* 32%x TRk AGR* AgR*
(4) OM_BEN B6**  18**  g7**  9O**
(5) OM_YET 22%*  G7xk gk
(6) OM_TAN 21%*  A5**
(7) OM_DIiG 82**

(8) OM_TOP

M 2339 12.30 35.69 29.63 13.10 8.79 14.41 65.93
SD 486 4.35 8.07 5.69 2.90 2.69 3.14 11.26
Basikhik 57 -.60 -.26 1.29 .29 -.60 57 2.07
Carpikhk  -.63 .16 -.29 -.85 -.32 -.18 -.66 -.92

Not: ™ p< .01, “p< .05.

FOMO_BL1: Okumaya Yéonelik FOMO Boyut 1, FOMO_B2: Okumaya Yénelik FOMO Boyut 2,
F_TOP: Okumaya Yonelik FOMO Toplam Puan, OM_BEN: Okuma Motivas-yvonu Benlik, OM_YET: Okuma
Motivasyonu Yeterlilik, OM_TAN: Okuma Motivasyonu Taninma, OM_DIG: Okuma Motivasyonu Diger,
OM_TOP: Okuma Motivasyonu Toplam Puan

Tablo 4.45. incelendiginde, arastirmada yordayici degisken roliine sahip olan F TOP
(Okumaya Yénelik FOMO Olgegi toplam puani) degiskeni ile yordanan degisken roliine
sahip olan OM_BEN (r = .41, p <.01), OM_ YET (r = .32, p <.01), OM_TAN (r = .27, p
<.01), OM_DIG (r= .46, p <.01), ve OM_TOP (r = .48, p <.01) degiskenleri arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir. Ayrica elde edilen
sonuglara gore arastirmanin yordayict degiskeninin alt boyutlar1 ile yordanan degiskenler
arasinda da pozitif yonlii ve anlaml bigimde iliskiler oldugu sdylenebilir. Son olarak Tablo
4.45.°de yer alan analiz sonuglart incelendiginde arastirmanin yordanan degiskenleri
arasinda da pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu goze ¢arpmaktadir. Degiskenler arasi
iligkileri ortaya koyan korelasyon analizi sonuglarinin yani sira Tablo 4.45.”de yer alan, veri
setindeki degiskenlere iligkin basiklik ve ¢arpiklik degerleri George ve Mallery’nin (2016,)
oOnerileri dogrultusunda (¢arpiklik <.7; basiklik <.2) degerlendirildiginde arastirma veri

setinde yer alan degiskenlere ait puanlarin normal dagilim 6zelligi tasidig: ifade edilebilir.

4.5.2.0kumaya Yonelik FOMO’nun Yordayici Etkisine Yonelik Bulgular

Okumaya yonelik FOMO ve okuma motivasyonu degiskenleri ve bu degiskenlerin
bilesenleri arasinda anlamli iligkilerin bulundugu ve arastirma veri setinde yer alan
degiskenlere ait puanlarin normal dagilim 6zelligi tasidig1 belirlendikten sonra arastirma

hipotezleri dogrultusunda okuma motivasyonu degiskenin dort alt boyutu ve toplam okuma

78



motivasyonu puanlarini temel alan bes farkli basit dogrusal regresyon modeli kurularak,
okumaya yonelik FOMO’nun okuma motivasyonunun anlamli bir yordayicist olup olmadigi
incelenmistir. Kurulan regresyon modelleri sonucunda elde edilen degisim istatistikleri

Tablo 4.45.te, regresyon analizi sonuglari ise Tablo 4.46.’da sunulmustur.

Tablo 4.46: Yordanan degiskenlere iliskin degisim istatistikleri

Degisim Istatistikleri
Degisken R R? AR? TSH NG Sdl Sa2
OM_BEN 406 165 162 5.21 60.898 1 308
OM_YET 324 .105 102 2.74 36.101 1 308
OM_TAN 265 .070 .067 2.59 23.326 1 308
OM_DiG 464 215 212 2.79 84.36 1 308
OM_TOP 482 232 229 9.88 93.001 1 308

OM_BEN: Okuma Motivasyonu Benlik, OM_YET: Okuma Motivasyonu Yeterlilik, OM_TAN:
Okuma Motivasyonu Tanminma, OM_DIG: Okuma Motivasyonu Diger, OM_TOP: Okuma Motivasyonu
Toplam Puan

Tablo 4.47: Yordanan degiskenlerine iliskin regresyon analizi sonuglari

Standardize Edilmemis Standardize

Yordanan Yordayici Katsayilar Katsayilar t
Degisken Degisken P
B SHg ]

(Sabit) 19.408 1.343 14.449  .000

OM BEN
- F_TOP 286 .037 406 7.804  .000
(Sabit) 8.958 707 12.663  .000

OM YET
- F_TOP 116 .019 324 6.008  .000
(Sabit) 5.638 669 8.433  .000

OM TAN
- F_TOP .088 .018 265 4.830  .000
. (Sabit) 7.967 719 11.079  .000

OM DiG
- F_TOP 181 .020 464 9.185  .000
(Sabit) 41.970 2.547 16.476  .000

OM TOP
- F_TOP 671 .070 482 9.644  .000

OM_BEN: Okuma Motivasyonu Benlik, OM_YET: Okuma Motivasyonu Yeterlilik, OM_TAN:
Okuma Motivasyonu Taninma, OM_DIG: Okuma Motivasyonu Diger, OM_TOP: Okuma Motivasyonu
Toplam Puan, F_TOP: Okumaya Yénelik FOMO Toplam Puan,

Tablo 4.46. ve Tablo 4.47. birlikte incelendiginde, OM_BEN (F (1, 308) = 60.898,
p<.01), OM_YET (F (1, 308) = 36.101, p<.01), OM_TAN (F (1, 308) = 23.326, p<.01),
OM _DIG (F (1, 308) = 84.36, p<.01) ve OM TOP (F (1, 308) = 93.001, p<.01),

degiskenlerinin yordanan (bagimli) degisken oldugu bes modelin tamaminin anlamli oldugu
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dikkati ¢ekmektedir. Bu noktada, Tablo 4.47°de yer alan standardize katsayilara gore
arastirmanin katilimeilarii okumaya yénelik FOMO Olgeginden almis olduklar1 toplam
puanlarin okuma motivasyonu dlgegi benlik alt boyutu (f =41, t = 7.804, p <.01), okuma
motivasyonu 06lgegi yeterlilik alt boyutu (f =32, t = 6.008, p < .01), okuma motivasyonu
Olcegi taninma alt boyutu (B =.27, t = 4.830, p < .01), okuma motivasyonu 6lgegi diger
alanlarda basar1 i¢in okuma alt boyutu (f =.46, t = 9.185, p < .01) ve okuma motivasyonu
Olcegi toplam (B =48, t = 9.644, p < .01) puanlarin1 pozitif yonlii ve anlamli bigimde
yordadig1 sOylenebilir. Yapilan analiz sonuglarina gore arastirma katilimcilarinin Okumaya
Yénelik FOMO Olgeginden almis olduklari toplam puanlari temsil F TOP degiskeninin
okuma motivasyonunun alt boyutlarindan “ben” kavraminin bir parcasi olarak okumaya
(benlik) iliskin varyansin % 17’sini, bireyin okuma yeterliligine (yeterlilik) iligkin varyansin
% 11’ini, diger insanlar tarafindan iyi ve basarili bir okuyucu taninmak (taninma) igin
okumaya yonelik varyansin % 7’sini, baska alanlarda basarili olmak i¢in okumaya yonelik
varyansin ise % 22’°sini ve tiim bunlarin yani sira toplam okuma motivasyonunun ise %

23’iinii anlamli bigimde agikladig1 sdylenebilir.
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BOLUM V

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde; arastirma iizerine tartisma yapilmis, arastirmadan elde edilen sonuglar
ana hatlariyla 6zetlenmis ve bu sonucglara dayali olarak bilime ve uygulamaya yonelik

birtakim 6neriler gelistirilmistir.
5.1.Tartisma

Arastirmanin elde edilen bulgular1 okumaya yonelik FOMO basta olmak {izere, sinif
Ogretmeni adaylarinin okuma aligkanliklari, okuma motivasyonlari, okumaya yonelik
FOMO'’lar1, okuma becerisi 0z-yeterlilik algilari, okumaya yonelik FOMO ile okuma
motivasyonu arasindaki iligki, okumaya yonelik FOMO’nun okuma motivasyonu
bilesenlerinin bir yordayicisi olup olmadig1 detaylica incelenmistir.

Oz

disiplin
sdbe e
azalyor.
Oz S
Tigkililile
kontrol > e
- ‘ E y
§,
Baglantida "% Q@*’ ——
istedi asi?l%:lr
artryor. Artarsy artars® g
artars® a"&l'sa
Kiskanglik Sk‘;;’;‘
artiyor. f %’% artiyor.
. TEY &
Kisisel % o
et kulfanim;
AL artiyor.
Zayif 6z - Siber
benlik Ogrenme aylakltk
artiyor. motivas- artryor.

diisiiyor.

Sekil 4.3: FOMO ve baz1 kavramlar arasindaki iligski (Hogan, 2015; Shaw vd., 2015;
Przybylski vd., 2013; Clayton vd., 2015; Hopp, 2015; Stead ve Bibby, 2017; Adams vd.,
2017’ye atfen Turhan, 2018)

FOMO, literatiirde okuma alani ile iligkilendirilmemis bir kavram olup yapilan
arastirmalar 15181nda birgok alana uyarlanma 6zelligi tasimaktadir (Herman, 2012; Esitti,
2015; Aydm, 2018; Yildirnm ve Kisioglu, 2018; Turhan, 2019). Yukarida Sekil 2.3.’te,

81



yapilan arastirmalarin sonuglari bir zihin haritasi ile aktarilmistir. Aragtirmalar, FOMO’nun
O0grenme motivasyonu, zayif 6z benlik, kisisel yetersizlik, kiskanglik, 6z kontrol, stres, 6z
disiplin, duygusal istikrar, benlik saygisi, sosyal kaygi gibi kavramlari olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir (Hogan, 2015; Shaw vd., 2015; Przybylski vd., 2013; Clayton
vd., 2015; Hopp, 2015; Stead ve Bibby, 2017; Adams vd., 2017’ye atfen Turhan, 2018). Bu
olumsuz yonde etkiledigi kavramlarin yam sira iligkililik, sosyal medya kullanimi,
baglantida kalma istegi gibi pozitif yonde etkiledigi kavramlar oldugunu da gostermektedir.
Zihin haritasindan hareketle FOMO diizeyinin artisinin bireyin hayatinda bir takim olumsuz
duygular tetikledigi yoniinde bir sonuca varilabilirken az miktarda da olsa bireyin hayatinda

olumlu duygular da tetikleyebilecegi goriilmektedir.

Aragtirma  bulgular1  dogrultusunda, smf Ogretmeni adaylarinin  okuma
aligkanliklarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde 6gretmen adaylarinin okuma
aligkanliklar1 ile ilgili yapilan arastirmalarin kiig¢iik bir boliimiinde benzer sonuglara
ulasildig1 goriilmektedir (Batur, Giilveren, Bek, 2010; Huang, Capps, Blacklock ve Garza,
2014). Bu agidan arastirma bulgularinin literatiirdeki azinlik ile uyumlu oldugu séylenebilir.
Literatlirde 0gretmen adaylarinin okuma aliskanliklarinin diisiik oldugu yoniinde bulgular
elde eden bir¢ok arastirmaya rastlanmistir (Aydin-Yilmaz, 2006; Pehlivan, Serin ve Bulut-
Serin, 2010; Saracaloglu, Karasakalogu ve Aslantiirk, 2010; Ar1 ve Demir, 2013; Giir, 2014;
Akbaba, 2017; Sengiil-Bircan, 2017; Pratama, Solehuddin, Sopandi, William, 2018). Okuma
aliskanlig diisiik olan 6gretmen adaylariin bu aligkanliklarinin diisiik olma sebepleri daha
onceki egitim-6gretim yasantilari, teknolojinin geligsmesi ve telefona olan bagimlilik ile kitap
fiyatlariin yiiksek olmasi gosterilebilir. Bu arastirmalarda sinif diizeyi arttik¢a 6gretmen
adaylarinin kitap okuma aligkanliklarinin yiizdelik diliminin diistiigii goriilmektedir. Bunun
nedeni, 6gretmen adaylarinin siif diizeyi arttikga is ylikiiniin artmast, ti¢lincii sinif itibari ile
staj okullarina gidilmeye baslanmasi, son sinifta ise KPSS sinavina hazirlik siirecine girmesi
ve ekonomik nedenlerden dolay1 uzun saatler calismak zorunda kalan 6grenciler olmasi
nedeni ile ¢alisma temposunun artmasi gosterilebilir. Odabas vd. (2008), bu ifadelerin aksine
okuma aligkanliginin iiniversite birinci sinifta daha az oldugunu, son yillara dogru okuma

aliskanlig1 diizeyinin arttigini ifade etmistir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, sinif 6gretmeni adaylarinin okuma becerisi 6z-

yeterlilik algis1 ile ilgili elde edilen bulgular 6z-yeterlilik algilarinin yiiksek oldugu
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yoniindedir. Literatiire bakildig1 zaman 6gretmen adaylarinin okuma becerisi 6z-yeterlilik
algilarinin arastirmanin bulgulari ile uyumlu oldugu tespit edilmistir (Karabay, 2013; Aybek
ve Aslan, 2015; Murathan, Yetis, Ugurlu, Murathan, 2017; Uriin-Karahan, 2017; Ulu ve
Avsar-Tuncay, 2019). Literatiirde arastirmanin bulgulari ile uyumlu olan arastirmalar
oldugu gibi, uyumsuz olan arastirmalar da mevcuttur. Karasakaloglu, Saracoglu ve Yilmaz-
Ozelgi (2012) sinif 6gretmeni adaylari ile birlikte yapmis olduklari bir arastirmada dgretmen
adaylarinin okuma becerisi 0z-yeterlilik algisinin diisiik oldugunu tespit etmistir.
Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda, 6gretmen adaylarinin okuma becerisi 6z-yeterlilik
algisinin diisiik olmasiin nedeni, konu ile ilgili bilgilerinin yeterli diizeyde olmamasi

gosterilebilir (Karasakaloglu, Saragoglu ve Yilmaz-Ozelgi, 2012).

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda, sinif 6gretmeni adaylarinin okumaya yonelik
FOMO’larinin ortalamaya yakin oldugu yoniindedir. Daha 6nce okumaya yonelik FOMO
kavramu literatiirde yer almadig1 i¢in bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen

okumaya yonelik FOMO diizeyi ile herhangi bir karsilastirilma yapilamamustir.

Arastirmanin  bulgular1  dogrultusunda, simif O&gretmeni adaylarimin  okuma
motivasyonlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yapilan diger aragtirmalara
bakildiginda arastirma bulgulariin literatiirle benzer sonuglar gosterdigi goriilmektedir
(Ulper ve Celiktiirk, 2013; Uriin, 2015; Sentiirk ve Gdger, 2019; Akbabaoglu ve Yildiz-
Duban, 2020). Bu arastirmalardan bazilari sinif 6gretmeni adaylarinin 6gretici metinler ve
ders kitaplar1 okuduklar1 yéniinde bulgular tespit etmistir. Ogretmen adaylarinin gretici
metinler ve ders kitaplari okudugu, okuma siirecini daha ¢ok okul kiitiiphanesinde ya da evde
gergeklestirdikleri goz oniinde bulunduruldugunda, sinavlardan diisiik not alma kaygisiyla

okuma yaptiklart ve bununla beraber okuma motivasyonlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, sinif 6gretmeni adaylarinin okumaya yonelik
FOMO diizeyi ile okuma motivasyonlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
yoniindedir. Ogretmen adaylarinin egitimin her kademesinde 6grencilerin okuma siirecine
dahil olmasi nedeniyle hangi sinif diizeyinde olursa olsun okuma siirecine aktif olarak dahil
olamayan ya da bu siiregte birtakim problemler yasayan 6grencilerin var olmasi, problemin
temeline inilmesini gerekli kilacaktir. Problemin nedeni davranigsal ve biligsel olabilecegi

gibi duyussal birtakim sebeplerden kaynakli olabilecegi de gz onilinde bulundurulmalidir.
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Bu arastirma, FOMO’nun, bireyin okuma eylemine ge¢gme asamasinda bireyi harekete
geciren bir motivasyon kaynagi olma ihtimalini akillara getirmektedir. Arastirmanin
bulgular1 gelecekte konu iizerine yeni arastirmalar yapacak arastirmacilara ilham olabilir ve

bu ihtimal iizerinde yeni bulgular elde edilebilir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, okumaya yonelik FOMO diizeyinin okuma
motivasyonunun anlamli bir yordayicist oldugu yoniindedir. Ifade edilen bulgulardan
hareketle okumaya yonelik FOMO diizeyi arttikga okuma motivasyonunun artacagi,
okumaya yonelik FOMO diizeyinin azaldik¢a okuma motivasyonunun azalacagi aragtirma
bulgularindan ulasilabilecek sonuglardan biridir. Bu arastirmada okuma aligkanligi ve
okumaya yonelik FOMO diizeyi arasindaki iligki, okuma becerisi 6z-yeterlilik algisi ve
okumaya yonelik FOMO diizeyi arasindaki iliski tespit edilmeye c¢alisiimamis olsa da
genelden 6zele dogru diisiiniildigli zaman, okuma becerisi 0z-yeterlilik algisina sahip olan
bir bireyin bu 0Oz-yeterlilige sahip olmadan okuma motivasyonuna sahip olacagi
diistiniilemez. Bir baska deyisle okuma becerisi 6z-yeterlilik algisi1 diislik olan bireyin okuma

motivasyonu da diigiik olacaktir.

5.2.Sonuc¢

Arastirmaci tarafindan okuma alani ile ilgili literatiir incelendikten sonra okumanin
duyussal boyutlar1 igerisine dahil olan kavramlarin uzun siiredir giindemde varligin
stirdiirdiigli ancak bu kavramlar arasina yeni eklenen kavramlarin nadir gorildiigi tespit
edilmistir. Son zamanlarda popiilerligini siirdiiren ve arastirmalara daha fazla konu olmaya
baslayan FOMO kavraminin okuma ile iliskilendirilip iliskilendirilemeyecegi arastirmacinin
FOMO ile ilgili literatiir taramas1 yapmasina sebep olmustur. Literatiir taramalar1t FOMO
kavraminin son 20 yilda farkli disiplinlere uyarlanan bir kavram oldugunu gdstermistir. Bu
disiplinlerin; pazarlama, psikoloji, tip, iletisim vb. gibi disiplinler oldugu gozlemlenmistir.
Farkli disiplinlere uyarlanabilen bir kavram olmasi nedeni ile FOMO’nun okuma alanina
uyarlanmasina  karar verilmigtir. Ilgili literatiirde okuma alanimn FOMO ile
iliskilendirilebilecek bir alan olmasi sebebiyle literatiire yeni bir 6lgme araci kazandirmanin

uygun olacag diisiintilmiistiir.
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Bu arastirmada okumaya yonelik FOMO diizeyini 6l¢gmeyi amaglayan, arastirmaci
tarafindan gelistirilen 6l¢me aracinin faktor yapisi tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucu
elde edilen bulgulara gore iki alt boyuta sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen 6lgme aracinin gegerligi ve giivenirligi tespit edilmistir. Yapilan gegerlik ve
giivenirlik analizlerinin beklenen dogrultuda ¢ikmasi, 6l¢gme aracinin gegerli ve glivenilir bir

Ol¢me araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirmanin birinci arastirma sorusunda siif 6gretmeni adaylarinin okuma
aliskanliklar diizeyi tespit edilmistir. Aragtirma kapsaminda okuma aligkanlig1 ve okumaya
yonelik FOMO arasinda bir iligkinin varligi aranmaya ¢alisilmamis olsa da birbirini dolayl
yoldan etkileyecegi diisiiniilen okuma aliskanligi ve okumaya yonelik FOMO’nun bu
arastirmada beraber incelenmesi gereken kavramlar oldugu diistiniilmiistiir. Sinif 6gretmeni
adaylarinin okuma aligkanliklar1 diizeyi yapilan analizler sonucunda yiiksek olarak tespit

edilmistir.

Bu arastirmanin ikinci arastirma sorusunda siif &gretmeni adaylarinin okuma
becerisi 0z-yeterlilik algisi tespit edilmistir. Sinif 6gretmeni adaylarinin yapilan analizler
sonucunda okuma becerisi 6z-yeterlilik algilar1 yiiksek olarak tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda dikkat ¢eken bir diger husus ise sinif 6gretmeni adaylarinin okuma becerisi 6z-

yeterlilik algisinin okuma aligkanligina gore daha yiiksek olarak tespit edilmesidir.

Aragtirmanin licilincii arastirma sorusunda sinif 6gretmeni adaylarinin okumaya
yonelik FOMO diizeyleri tespit edilmistir. Sinif 6gretmeni adaylarinin yapilan analizler
sonucunda okumaya yonelik FOMO diizeylerinin ortalamaya yakin diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Okumaya yonelik FOMO kavraminin literatiirde kaygi kavrami ile benzer bir
kavram oldugu ifade edilebilir. Tipki kayginin ortalamaya yakin diizeyde seyretmesi kisiyi
olumlu yonde harekete gecirerek kisiye yarar sagladigi gibi kaygimin yiiksek diizeyde
seyretmesi ise kisiyi olumsuz sekilde etkilemektedir. Okumaya yonelik FOMO diizeyinin de
kaygi kavrami gibi ortalamaya yakin diizeyde olmasi, kisiyi okuma eylemine gegmesi igin
pozitif yonde harekete geciren bir kavramdir. Kaygi kavrami ile benzer bir sekilde okumaya
yonelik FOMO’nun yiiksek diizeyde tespit edilmesinin ise kisiyi olumsuz sekilde

etkileyecegi soylenebilir.
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Arastirmanin dordiincli arastirma sorusunda sinif 6gretmeni adaylarinin okuma
motivasyonlar1 tespit edilmistir. Siif 6gretmeni adaylarinin yapilan analizler sonucunda

okuma motivasyonlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin besinci arastirma sorusunda smif 6gretmeni adaylarimin okumaya
yonelik FOMO diizeyleri ile okuma motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iligkinin varlig
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Yapilan analizler sonucunda okumaya yonelik FOMO diizeyi
ile okuma motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu iliskinin yalmizca yordayici ve yordanan degiskenler arasinda degil,
yordayict degiskenin alt boyutlari ile yordanan degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkisinin olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu sonugtan hareketle, okumaya yonelik FOMO
diizeyi arttikca okuma motivasyonunun artacagi, okumaya yonelik FOMO diizeyinin

azaldik¢a okuma motivasyonunun da azalacagi ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Aragtirmanin son sorusunda sinif 6gretmeni adaylarinin okumaya yonelik FOMO
diizeylerinin okuma motivasyonunun anlamli bir yordayicist olup olmadigi tespit edilmistir.
Okumaya (benlik) iliskin varyansin %17 sini, bireyin okuma yeterliligine (yeterlilik) iliskin
varyansin %11’ini, diger insanlar tarafindan iyi ve basarili bir okuyucu olarak taninmak
(taninma) i¢in okumaya yoOnelik varyansin %7’sini, baska alanlarda basarili olmak i¢in
okumaya yoOnelik varyansin ise %22’sini ve tim bunlarin yam sira toplam okuma
motivasyonunun ise %23’{inii anlamli bigimde ag¢ikladigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan
regresyon analizinin sonuglari, okumaya ydnelik FOMO’nun okuma motivasyonunun
anlamli bir yordayicist oldugu yoniindedir. Bu sonuctan hareketle, siif o6gretmeni
adaylarinin okumaya yonelik FOMO diizeylerinin okuma motivasyonunu tahmin etmede

etkili oldugu sdylenebilir.

5.3.0Oneriler

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara iliskin gelecekte yapilmasi tavsiye
edilenler asagida uygulamaya ve arastirmaya yonelik olmak iizere iki baslik altinda

verilmistir.

5.3.1.Uygulamaya Yénelik Oneriler
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1.Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda MEB’e bagli devlet ve
0zel okullarda gorev yapan Ogretmenler ile devlet ve vakif {iniversitelerinde 6grenim
gormekte olan sinif 6gretmeni adaylarina Okumaya Y 6nelik FOMO’nun ne oldugu hakkinda
seminerler ve egitimler verilerek hem okuma siirecinde kendilerini daha bilingli izlemeleri
saglanabilir, hem de 6grencilerinin okuma siirecinde duyussal olarak neler yasayabilecegi
konusunda literatiire yeni kazandirilan okumaya yonelik FOMO kavramini da géz oniinde

bulundurarak bu siireci takip etme becerisi kazandirilabilir.

2.Bu arastirma FOMO’nun, bireyin okuma eylemine ge¢cme asamasinda bireyi
harekete gegiren bir motivasyon kaynagi oldugunu ortaya koymustur. Hayatimizin 6nemli
bir parcasini olusturan okumanin kaliteli bir siire¢ haline getirilmesi ve bireylerin okuma ile
ilgili daha fazla bilinglendirilmesi i¢in Ogretmen adaylarinin, arastirma kapsaminda
incelenen okumanin duyussal boyutlarindan okuma aligkanligi, okuma motivasyonu,
okumaya yonelik FOMO diizeyi ve okuma becerisi Oz-yeterlilik algis1 ile ilgili

farkindaliklar1 arttirilabilir.

3.Bu arasgtirmada smif dgretmeni adaylarinin okuma becerisi 6z-yeterlilik algisi
madde ve toplam puaninin, okuma aligkanligina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sinif 6gretmenleri kapsaminda okuma aligkanliginin diisiik olmasa da okuma becerisi 6z-
yeterlilik algisindan daha diisiik olmasi, okuma aligkanliginin da gelistirilerek toplam puanin
arttirilmasimin  gerekliligini ortaya koymaktadir. Toplumlarin hem birey hem de iilke
acisindan kendilerini ileri seviyeye tagsimasi ve en 6nemlisi kendini gergeklestirme amaciyla
okumay1 hayatlarmin bir pargasi haline getirerek aligkanlik edinmesi gerekmektedir.
Okumanin, yetiskinlik doneminde bireylerde daha yiliksek oranda aligkanlik haline
getirilebilmesi i¢in 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul diizeyine daha fazla yatirim yapilmalidir.
Okul oncesi ve ilkokul diizeyinde yeterince okuma {izerine yatirim yapilamamis olan
yetiskinler i¢in okuma cazip hale getirilebilir, giincel ve popiiler olan kitap uygulamalari
tiniversiteler tarafindan iicretsiz olarak erisime agilabilir, okuma kuliiplerinin sayist ve

kuliiplerin katilim giinleri arttirilabilir, tiniversitelerde okuma projeleri gerceklestirilebilir.

4. Arastirmanin 6nemli bulgularindan olan okumaya yonelik FOMO’nun okuma

87



motivasyonunu tahmin etmede kullanilan etkili bir yordayicisi oldugu, okumaya yo6nelik
FOMO ve okuma motivasyonu arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir. Bu
bulgular aragtirmacilara, sinif O6gretmeni adaylarinin okumaya yonelik FOMO’larinin
arttirilmasiyla beraber okuma motivasyonlarinin da arttirilabilecegine dair ip ucu
vermektedir. Simif Ogretmeni adaylarinin  okumaya yonelik FOMO diizeylerinin
arttirilabilmesi icin tiim egitim fakiiltelerinin 6gretim programlarina tipki ilkokul 6gretim
programlarindaki gibi okuma saati eklenebilir, fakiiltelerin kiitiiphanelerine hem dijital hem
de yeni basimli giincel kitaplar temin edilerek Ogrencilere daha fazla kaynak imkani
saglanabilir. Bu sayede simif 6gretmenligi alaninda okumakta olan 6gretmen adaylarinin
giincel bilgi sahibi olmasi1 saglanabilir. Yapilan arastirmalarla alaninda giincel bilgilere sahip

olan ve gelismeleri takip eden sinif 6gretmenleri yetismesine katkida bulunulabilir.

5.3.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.Bu arastirma kapsaminda gelistirilen “Okumaya Yonelik FOMO” 6lgegi gecerlik
ve giivenirlik acgisindan beklenen sonuglari vermis olmasina karsin aragtirmaya katilan
Ogrenci sayisinin arttirilmasi ve sinif 6gretmeni adaylari ile sinirh olan 6rneklem grubunun
genisletilerek egitim fakiiltelerinin geneline uygulanmasi, arastirmanin gecerlik ve

giivenirlik analizlerinin yeniden yapilmasi tavsiye edilmektedir.

2.Aragtirmada elde edilen sonuclar, okumaya yonelik FOMO kavraminin okumanin
duyussal boyutlarindan okuma motivasyonu ile pozitif yonde anlaml bir iliskisi oldugunu
ortaya koymustur. Okuma alani {izerine ¢alisacak olan arastirmacilara, okumaya yonelik
FOMO’nun okumanin bagka degiskenleri ile iligskisinin olup olmadigini arastirmalari, bu
iliskinin hangi yonde oldugunu ortaya koymalar1 ve okuma alaninin bilinmeyen yonlerine
151k tutarak literatiire okuma alani ile ilgili yeni bilgiler kazandirmalar1 Onerilmektedir.
Okumanin insan yasaminin vazgecilmez bir pargasi olmasi, bu alanda daha birgok
arastirmaya ve daha bircok bilinmeyene cevap aranmasi gerektiginin en Onemli

sebeplerinden bir tanesidir.
3.Bu aragtirma kapsaminda gelistirilmis olan okumaya yonelik FOMO 06l¢egi sinif

Ogretmeni adaylarma uygulanmasi sebebiyle yetiskinlere yonelik bir 6lgme araci olarak

tasarlanmistir. Okuma alani iizerine ¢alisacak olan aragtirmacilarin, 6lgme aracini diger yas
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gruplarina uyarlayarak okumaya baslama siirecinde ilkokul 6grencileri tizerinde 6lgegin ne
gibi etkilere sahip oldugunu sinamalar1 ve sonuglarinin farkli okuma degiskenleri ile

iliskileri tespit edilecek sekilde ortaya koymalari tavsiye edilmektedir.

4. Arastirma kapsaminda okumaya yonelik FOMO ile okuma motivasyonu
arasindaki iligki incelenmistir. Demografik 6zellikler arastirma kapsamina dabhil
edilmemistir. Arastirmaya ek olarak cinsiyet, yas veya smif diizeyi gibi bazi demografik
ozelliklerin dahil edilmesi, cinsiyet, yas veya sinif diizeyinin 6nemli bir degisken olup

olmadiginin ortaya konmasi ve sonuglarin yeniden incelenmesi 6nerilmektedir.

5.Bu arastirmaya katilim saglayan siif Ogretmeni adaylarmin sosyoekonomik
diizeyleri arastirmaya dahil edilmemistir. Okuma alan1 {izerine c¢alisacak olan
arastirmacilara, arasgtirmanin sosyoekonomik diizeyler goéz Onilinde bulundurarak
gelistirilmesi, sosyoekonomik diizeylerin arastirmanin yoniinii degistiren ya da arastirmayi

destekleyen faktorlerden biri olup olmadiginin tespit edilmesi dnerilmektedir.

6.Arastirmacilara, bu arastirmanin degiskenlerini olusturan okuma aliskanligi,
okuma motivasyonu, okuma becerisi Oz-yeterlilik algisi ve okumaya yonelik FOMO
arasinda nasil bir iliskinin oldugunu yapisal esitlik modellemesi ile incelemeleri ve ortaya

konmalar1 tavsiye edilmektedir.
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EK 3. Uzman goriisii onay formu.

Uzman Gériisii Onay Formu

Bartin Umiversitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Temel Egitim Anabilim Dali Sumf
Egittmi Bilim Dal Tezh Yiiksek Lisans grencisi Vuslat SAYGILImn “Simf Ogretment
Adaylarmin Okumaya Yénelik FOMO Diizeylerinin Cesitli Degiskenlerle Olan Iliskisi: Bir
Yapisal Esitlik Modellemesi™ baslikls calismasim yapmaktadir. Bu kapsanunda gelistirmekte
oldugu “Okumaya Yénelik FOMO Olgegi™ icin esit aralikli 6lgme araglarnda gerekli olan
giivenirlik psikometrik 6zellikleri ve analizlerine bakildifinda Dogrulayic: Faktdr Analizinde
(DFA) Agimlavici Faktor Analizi (AFA) sonucunda teorik olarak ortaya ¢ikan yapimn
dogrulanmadifi sonucuna ulasilmustir. Bu dogrultuda gerek gegerlh ve givemlir élgme
araglanmn 6zelliklerine gerekse yapr dofrulama tirlerine bakildiginda (AFA-DFA)
uygulamada kavramsal belirsizliklerin ve ortak olmayan anlayisin olmasi nedeniyle teorik
olarak! 2 ? giivemlir olan yolun &ncelikle AFA dogrulamas: oldugu ve ulusal diizeyde yapilan
caligmalarda DFA ile birlikte yapildigi dogrulanan bir vapinmn tekrar dofrulanmasi nitelig
tasidifn yoniinde vorumlanmaktadir Bu nedenle Agimlayica Faktér Analizinin (AFA)
yapilmasinin en azindan yiiksek lisans tezi seviyesinde yeterli oldugunu, Dogrulayict Faktir
Analizine (DFA) gerek gorilmedigini bevan ediyorum.

Calismamn Ac¢imlayic: Faktor Analizi (AFA) ile yiiritiilmeye devam edilmesi yiniinde

— Ul

Dog. Dr. Hasan TABAK

giriig bildiriyorum.

Cattell, . B. (1978). The scientific use of factor analysis in behavioral and life sciences. New York: Plenum
! DeVellis, B_F. (2003). Scale development: Theory and applications. Newbury Park- Sage Publications.
? Tabachnick, B. G. & Fidell, L. 5. (2013) Using Multivariate Statistics {Sixth ed ) Pearson, Boston
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EK 4. Uzman goriisii onay formu.
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EK 5. Bilgilendirilmis onam formu.

Bu formun amaci katilmamz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve
katilmaniz ile ilgili izin almakfr.

Bu kapsamda “Simf Ogretmeni Adaylarmin FOMO Diizeylerinin Okuma Ahskanlgs,
Okuma Motivasyonu, Okuma Tutumu ve Oz Yeterlilik Acisindan Incelenmesi™
baghklh araghrma  “Vuslat  Saygily”  tarafindan  gimiilli  kathmcilarla
viritilmektedir. Aragtuma siwrasinda sizden alimacak bilgiler gizli tutulacak wve
sadece aragtrma amach kullanilacaktir. Aragtirma siirecinde konu ile 1lgili her tiirli
soru ve gorisleriniz igin agafida  iletigim  bilgisi bulunan  arastirmaciyvla
goriisebilirsiniz. Bu araghirmaya katilmama haklomz bulunmaktadir. Aym zamanda
calismaya katildiktan sonra calismadan cikabilirsiniz. Bu formu onaylamamz,
araghirmayva katilim icin onam verdiginiz anlamina gelecektis.

Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bartin Universitesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Gazi
Universitesi, Ankara Universitesi, Ercives Universitesi ve Mehmet Akif Ersoy
Universitesi simf dfretmeni adaylaninm FOMO diizeylerinin okuma ahskanligs,
okuma motivasvonu, okuma tutumu ve &z veterlilik arasmndaki iligkisini ortava
kovmaktir.

Arashirmanin Nedeni: FOMO kavramimin okuma ile daha dnce iliskilendirilmemis olmasi,
okuma alanina veni bir terimin Kazandmilmas: ve kazandmilan terimin okuma
abigkanlifs, okuma motivasyonu, ckuma tutumu ve 6z veterlilik kavramlariyla
iligkilendirilmek istenmesi.

Siiresi: 4 ay

Arastirmanmn Yiritilecedi Yer:

» Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi

» Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi

» Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi
» Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi

» Ercives Universitesi Egitim Fakiiltesi

» Mehmet Akif Frsoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
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Calismava Katthm Cnavyy:

Eatilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve vert ile ilgil
bilgileri ckudum ve gdnillil olarak ¢alisma siiresince fizerime diisen sorumlulukdan
anladim. Caligma ile ilgili ayrntil agiklamalar sézlil olarak aragtirmact tarafindan
vapildi. Bu ¢aligma ile 1lgili favdalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmava kendi istegimle, hichir bask: ve zorlama olmaksizin katilmavi kabul
edivorm.

Katilimemm (Islak imzas ile):

Adi-Sovadi:
Imzasi:

Arastirmacmm:

Adi-Sovady: Vuslat Saygil

e-posta: vuslatsaygili@gmail com

Imzas:
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EK 6. Okumaya yonelik FOMO o6lgegi.

Bu ¢aligma tamamen goniilliiliik esaslarina dayanmaktadir. Asagida yer alan olgek,
Bartin Universitesi, Gazi Universitesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ankara
Universitesi, Erciyes Universitesi ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi olmak iizere toplam
6 Universitenin Egitim Fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan sinif 6gretmeni adaylarmin
okumaya yonelik FOMO diizeylerini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Her soruya
samimi bir sekilde, size en uygun olan cevabi vermeniz beklenmektedir. Olcek maddelerine
vermis olacaginiz cevaplar gizli kalacak ve arastirma kapsami diginda herhangi bir amagla
kullanilmayacaktir. Anketin yaklasik olarak 5 dk. siirecegi tahmin edilmektedir. Katiliminiz
icin tesekkiir ederim.
Vuslat SAYGILI

Asagidaki 6lcegi okuyup size uygun gelen secenege (X) isareti koyunuz.

Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle Katiliyorum

—| Kesinlikle Katilmiyorum

r| Katilmiyorum

w
o
o1

1.1lgi alamima giren veya meslegimle alakali giincel

bir kitab1 okuyamadigim zaman endise duyarim.

2 Kitap okudugum zaman etkilendigim yeni bir
bilgiyi veya alintiy1 paylasmak benim icin

Onemlidir.

3.Satin aldigim bir dergiyi (kiiltiir sanat, bilim teknik
vb.) okuyamadigim zaman kendimi yetersiz

hissederim.

4.Giindeme iliskin gelismeleri veya bilimsel

yenilikleri takip etmek amaciyla gazete veya dergi

okumay1 bir ihtiyag¢ olarak goriirim.
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5.Cesitli  sebeplerle satin alamadiZim veya
ulagamadigim kitap hakkindaki okur yorumlarini

kacirmamaya 6zen gosteririm.

6.0kumakta oldugum popiiler bir kitabi, dergiyi ya
da gazeteyi yarim biraktigimda kendimi koti

hissederim.

7.Daha 6nce okumus oldugum bir bilimsel kitabin

son baskisini okuyamadigim zaman endise duyarim.

8.Popiiler bir kitabi1 okuyamadigim zaman

gelismelerden geri kalacagimi hissederim.

9.Cok satan bir kitab1 okumadigim zaman kaygi

duyarim.

10.Giincel kitaplart okuyamadigim zaman endise

duyarim.

11.Popiiler bir kitapla ilgili bilgi sahibi olmak benim

icin onemlidir.

12.Giincel kitap uygulamalarint  (Goodreads,
calibro, kobo vb.) kullanmadigim zaman kendimi

geri kalmis hissederim.
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EK 7. Goriisii alinan uzman listesi ve uzman kodlari.

Uzman Unvan ve Adi- Universite Bolim
Kodu Sovadi
Dr. Ogr. Uyesi | Bartin Universitesi Egitim Temel Egitim
1A Mustafa Kocaarslan Fakiiltes1 Biliimii/Smf
Ogretmenligi
Dr. Ogr. Uyesi | Bartin Universitesi Egitim Egitim Bilimleri
2A Bevza Aksu Diinva Fakiiltesi BalimivEgitimde Olgme
ve Degerlendirme
Ars Gor. Giircan Omer Halis Demir Egitim Bilimleri
JA Seker Universitesi Egitim Bolimi Rehberlik ve
Fakiiltesi Psikolojik Damsmanlhik
Ars. Gor Selim Omer Halis Demir Egitim Bilimleri
iB Giindogan Universitesi Egitim BaoliimiiRehberlik ve
Fakiiltesi Psikolojik Damsmanhik
Dr. Ogr. Uyesi Van Yiiziinci Y Egitim Bilimleri
ac Ferhat Kardag Universitesi Bolimi Rehberlik ve
Psikolojik Damsmanhik
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EK 8. Uzman goriisleri dogrultusunda revize edilen maddeler.

Aciklama: Asagida ver alan olgekler, vzman gorigine sunulduktan sonra, geri donitler
dogrultusunda maddeler revize edilmistir. Maddelerin yvaninda ver alan kutucukta, diizeltme
veren vzmanlann kodlan yer almaktadir. 1 numarali madde, vamnda 3B vaziyorsa bu
maddeyi 3B koduna sahip clan uwzman degmltusunda revize edilmistir anlamima

gelmeldedir.

@
2 :
] =]

23E 3
TE2TE S
S585F
(== =

1.Cok zatan bir katabe clurvamadigim zaman kaye duvarm. iB

2 Popiiler bir latabn clorvamadifmm zaman gelismelerden gen kalacagmm hissederim. 1A 3B

3, Gimeel lataplan cluyvamadimm zaman endize duyanm. iB

4.Bagkalanmn kitap olarvup okumadizim bilmel: izterim.

5. Goodreads, calibro, kobo vh. gibi giince] kitap uveulamalanm kullanamadifim zaman 1A 3B

kendimi geri kalmg hissederim,

6.0kumal: istedigim kitaba heniiz baglayvamanns olmak beni kaymlandmr. 2A-3B

T.Popiiler bir kitapla ilgili bilei sahibi olmak benim igin Snemlidir.

8.Gimdemdeld bir kitab: cluyamadimmda o kitab oluyvanlanm vagadizn denevimleri 1A-3B-3C

merak ederim.

9.Kitap abuvamadiZim zaman gelismeleri kagirmaktan endize duymam. iB

10.0loumalkta olduzum popiiler bir kitabi, derzivi va da gazetevi vanm bwakbzmda 1A-3C

Jeendirmi keitii hissederim.

11.%em vavimlanan bir katakn va da dergryvi oluvamadizom zaman kagizel gelisimomle 1A-24-3A

tlzihi endize duyarm.

12.Baskalanm gimcel bir kitahn olorken gordizimde o an latap oluvamadizim igin JB

huzursuzhuk: duyanm.

13.5atn aldizim bir dergrya (kiiltiir sanat, bilim telmik vb) okuvamadifim zaman 1A-3B

kendimi vetersiz hissederim.

14. Giindeme iligkin gelismeleri veya bilimsel venilikleri takip etmek amacivla gazete 1A

veya dergl oloamay: bir ihtiyag olarak gériirim.

15.50sval medvada begendigim vazarlanm gimeel katap vonmmalanm talip etmek bemim 1A

igin Gnemlidir.

16.Cesitli sebeplerle satm alamadimm veva ulazamadifim katap haldondsls olour 1A 3B

vormmlanm kapimamaya dzen glsteririm.

17.11k baszkzm olomug oldufum bir hilimsel latabm ikanet baskasm oloryamadizim 1A-3B

zaman endige duyanm.

18. Eitap clmdufum zaman etkilendifim veni bir bileryv veva alirtiy pavlazmak benim 1A

igin dnemlidir.
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19.Kizizel bloglar, web siteleni veva sosval medyvada takap ettizim bir vazarn gincel
vorumlanm kagmmak bent rahatsiz etmesz.

20.Katap stelerinim (D&R, 1defix, kidega, Itapyurdu vb) gimee]l duyorularm takip
etmedifim zaman kendiv huzirsuz hizsederim,

21. Iz alamima giren veva meslegimle alakal gimcel bir kitabe oluvamadizim zaman
endize duyanm.
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EK 9. Okuma aligkanliklar1 anketi yetiskinler formu.

Bu ¢alisma tamamen gonillilik esazlarma davanmaktadir. Asagida ver alan dlgek,

Bartin Universitesi, Gazi Universitesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ankara
Universitesi, Ercives Universitesi ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi olmak iizere toplam
6 Universitenin Egitim Fakiiltelerinde &grenim gérmekte olan siif $gretmeni adaylarnin
okuma aliskanliklari dlgmek amaciyla hazirlanmastr. Her soruva samimi bir sekilde, size
en uygun olan cevabi vermeniz beklenmektedir. Olgek maddelerine vermis olacagmz
cevaplar gizli kalacak ve araghrma kapsami diginda herhangi bir amacla kullamilmayacaktir.
Anketin vaklagik olarak 5 dk siirecedi tahmin edilmektedir. Katiliminiz igin tesekddir ederim.
Vuslat SAYGILI

Hi¢ Uygun Degil
Kararsizim
Oldukca Uygun
Cok Uygun

+2| Biraz uyvgun

F
Lad
o
th

1.Birkac hafita kitap okumasam huzursuz olumm.

2. Kitap okumak, vagamimin, yemek, icmek kadar dnemli bir
par¢asidir.

3.Kitap okumay: severim fakat vaktim yok.

4. Kitap okumaya ¢ok zaman aviramivorum.

5.Televizyon sevretmeyi, kitap okumaya tercih ederim.
6.5atin aldigim kitaplann bazen vzun siire okuma firsat:
bulamam.

7.Bence asim kitap okumak insam sosval vasamdan
uzaklastinr

8. Kitaptan ¢ok gazete ckurum.

9. Beledive otobiisiinde va da dolmusta kitap okurum.
10.¥olculuga gikarken vamima mutlaka kitap alinm.
11.5ehirlerarasi volculuklarda genellikle kitap okurm.

12 Kiictikken biiyiiklerim bana ¢ok fazla savida masal kitab:
nku_mustu_

13.1lkokulda okuvup da unutamadifim bazi kitaplar var.
14.Cok sayida kitabim var.

15.Bos zamanlanmda genellikle arkadas toplantilarina va da
kahveve giderim.

16.Almaktan en fazla hoslandigim hedive kitapfur.

17.Bana “kitap kurdu” dense veridir.

18.Best-seller kitaplari izlerim.
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19.Gegmiste ckudugum bazi kitaplan sevgiyle hatulivorum.

20.0kudugum kitaplardaki bazi kahramanlan dostum gibi
hizsederim.

116




EK 10. Yetigskin okuma motivasyon dlgegi.

Bu ¢alisma tamamen goniillilik esaslarma davanmaktadir. Asagida ver alan Glgek,
Bartin Universitesi, Gazi Universitesi, Zonguldak Biillent Ecevit Universitesi, Ankara
Universitesi, Ercives Universitesi ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi olmak fizere toplam
6 Universitenin Egitim Fakiiltelerinde &grenim gormekte olan suuf &fretmeni adaylarimn
okuma motivasyonlari 8lgmek amaciyla hazirlanmigtir. Her soruya samimi bir sekilde, size
en uygun olan cevabi vermeniz beklenmektedir. Olgek maddelerine vermis olacagimz
cevaplar gizli kalacak ve arastirma kapsanu disinda herhangi bir amacla kullanilmavacaktir.
Anketin vaklasik olarak 5 dk slirecegi tahmin edilmektedir. Katiliminiz icin tegekkiir ederim.

Vuslat SAYGILI

Kararsizim
Katilryorum
Kesinlikle Katilryorum

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmryorum

-
[
L]
e
L¥ ] |

1.Bir kitap veya makale ilgi ¢cekicivse, ne kadar zor
okundugu uvmurumda olmaz.
2.0kuma olmasayd: havatim ayni olmazdi.

3.Bazen arkadaslarim ne kadar ¢ok okudufuma
sagirirlar.

4. Arkadaslanim ve ben, dzellikle hosumuza giden
kitap ve makaleleri degis tokus etmekten zevk alinz.

5.Benim i¢cin okumava vakit ayirmak dnemlidir.

6.D1ger etkinliklerle kiyaslarsak, okuma benim igin
dnemlidir.

7T.Eger okudugum matervaldeki bilgiler bana daha
sonra lazim olacaksa, bunlann lazim  olacag:
zamandan cok dnce okumayi bitiririm.

8.5 performansim veva iiniversitede aldigim notlar,
okuma etkililigimin bir gostergesidir.

9.0kuyarak difer nsanlara 1vi ek olurum.
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10.Hizli okurom.

11.0kumak hayatimi daha anlaml kilar.

12.Benim igin okuduklanmdan edindifim bilgiler
hakkinda dvgil almak énemlidir.

13.0kuduklarim hakkinda bagkalarimin bana sorn
sormas: hosuma gider, ¢inki bu sayvede bilgimi
ghsterebilirim

14.Benim igin diger msanlann ne kadar cok
okudugum hakkinda vorum vapmas: dnemlidir.

15.Zor, digindiirici kitap ve makaleler severim.

16.Isim veya iiniversitedeki derslerim igin gerekli
tiim okumalan tamamlanm.

17.Z0or latap wve makaleler1 anlavabildigimden

18. Ivi bir okuyucuyumdur.

19.I5 veva iiniversite performansim gelistirmek icin
okurm.
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EK 11. Okuma becerisi 6z-yeterlilik algis1 anketi.

Bu calisma tamamen géniilliilik esazlarma davanmaktadsr. Asagida ver alan dlcek,

Bartin Universitesi, Gazi Universitesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ankara
Universitesi, Ercives Universitesi ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi olmak izere toplam
6 Universitenin Egitim Fakiiltelerinde &grenim gérmekte olan siif §fretmeni adaylarinin
okuma motivasyonlari 6lgmek amacivla hazirlanmigtir. Her soruva samimi bir sekilde, size
en uygun olan cevabi vermeniz beklenmektedir. Olgek maddelerine vermis olacagimz
cevaplar gizli kalacak ve araghirma kapsami diginda herhangi bir amacla kullamlmavacakiir.
Anketin vaklagik olarak 5 dk siirecedi tahmin edilmektedir. Katilimimiz icin tegekldir ederim.
Vuslat SAYGILI

W

Kesinlikle Katllmryvorum
EKatilmivorum
Kararsizim
Kanhyorum
Kesinlikle Katnhvorum

fa—
[
[
F =
Ln

1.0kuma aliskanbifimi kazanmanmn Onemi konusunda
duvarlvim.

2. Kitap ckumamn vararli oldugunu disinivorum.

3.0kuma tiirleri konusunda yeterli bilgive sahibim.

4.Kitap okumanin zaman kaybi oldufunu disinilyorum.

5.0kuma becersinin  efitimle kazandinlabilecedini
dilgiiniivonum.

6.0kudugum metinlerin tiiriing belirlevebilirim.

T.0koduklanmdan ¢ikarimlar vapabilinm.

8.Iyi bir okur oldugumu diigiiniivorum.

9.0kuduklanmdak: Gznel wve mnesnel vyargilan ayrt
edebilirim.

10.Metne gore okuma tiiri belirlevebilinim.
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11.Amacima gire okuma metni segebilirim.

12.Tiiriine gore okuma metni segebilirim.

13.Farkl vazarlann kitaplanm okumaya ¢aligirim.

14.0kuma kurallarimi uygularim.

15.0kuma becerilerimi  gelistirerek  s0z  varhigmu
zengmnlestirnm.

16.0kudugum metinlenn dil ve anlatim voniinden
degerlendiririm.

17.0kudugum metinleri igerik voniinden deferlendiririm.

18.0kudugum ciimledek: anlamm bilmedigim kelimelerin
anlamini baglamdan cikarabilirim.

19.0kunan kelimeleri dogru telaffuz edebilirim.

20.Dikkatimi okuduklanma yogunlagtiramam.

21.0n bilgilerimi kullanarak okudugumu
anlamlandirabilirim.

22.0kudugumu anlamada gorsellere dikkat edernim.
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EK 12. Olgek izin mailleri.

YETISKIN OKUMA ALISKNALIGI OLCEGI iZiN MAILi

Okuma Aliskanhgr Yetiskinler Formu Anketi  Gelen kutusu 8 B
Vuslat Saygih <vuslatsaygili@gmail.com> 30 Eyliil Car 13:14 (22 saat 6nce) {‘( -
Alici: ebrueroglu =

Sayin Ustin Hocam merhabalar,
Ismim Vuslat Saygili. Bartin Universitesi Lisansasta Egitim Enstitusa Sinif Egitimi Tezli Yuksek Lisans programinda ogrenim garmekteyim. Gelistirmis oldugunuz "Okuma Aligkanhigi Yetigkinler
Formu Anketi'ni izniniz olursa gerekli atiflarda bulunarak tezimde kullanmak isterim. Degerli vaktinizi ayirdiginiz icin tesekkur eder, iyi calismalar dilerim

Ebru Eroglu 30 Eylul Gar 20:56 (14 saat6nce) Yy 4
Alici: ben ~

Vuslat Hamim merhaba,
Kaynak gostererek olcegi calismalarinizda kullanmanizda sakinca yoktur.
lyi calismalar

Ebru Eroglu
03125661866
05389704501

Kimden: Vuslat Saygili <vuslatsaygili@gmail.com>
Tarih: 30 Eylul 2020 Carsamba 13:14

Kime: <ebrueroglu@ustundokmen.com.tr>

Konu: Okuma Aliskanligi Yetigkinler Formu Anketi

(Not: Olgek sahibi olan Ustiin Dékmen’in dlcek izin alma yetkisini vermis oldugu asistant

Ebru Eroglu tarafindan izin alinmistir.)

YETIiSKIN OKUMA MOTIiVASYONU OLCEGI iZiN MAILi

Yetiskin Okuma Motivasyonu Olgedi  &elen Kutusu x P
Vuslat Saygih <vuslatsaygili@gmail.com> 29 Eyliil Sal 14:02 (2 giin 6nce) Yy 4w
Alici: mustafa «

Sayin Mustafa Hocam,
Ismim Vuslat Saygili. Bartin Universitesi Lisansustu Egitim Enstitisa Sinif Egitimi Tezli Yiiksek Lisans programinda agrenim gormekteyim Gelistirmis oldugunuz "Yetiskin Okuma Motivasyanu

Olgegi"ni izniniz olursa gerekli atiflarda bulunarak tezimde kullanmak isterim
Degerli vaktinizi ayirdiginiz icin tesekkur eder, iyi calismalar dilerim

MUSTAFA YILDIZ 10:22 (1 saat 6nce) Yy -
Alici: ben ~

Sayin Hocam,

Calismanizda olcedi kullanabilirsiniz.
Kolayliklar dilerim

Selam ve saygilarimla.

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ

Gazi Universitesi

Gazi Egitim Fakultesi

Temel Egitim Boluma

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ

Gazi University

Gazi Faculty of Education
Primary Education Department
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OKUMA BECERISi OZ YETERLILiK ALGISI OLCEGI iZiN MAILi

Okuma Becerisi Oz Yeterlilik Algisi Olgegi Gelen kutusu x X8
L Vuslat Saygili <vuslatsaygili@gmail coms> 29 Eyliil Sal 14:11 (1 giin 6nce) ¥y 4m,
Alict: mkurudayioglu ~

Sayin Mehmet Hocam,

Ismim Vuslat Saygili. Bartin Universitesi Lisansustu Egitim Enstitusu Simif Egitimi Tezli Yuksek Lisans programinda 6grenim gérmekteyim. Gelistirmig oldugunuz "Okuma Becerisi Oz Yeterlilik
Olcegi'ni izniniz olursa gerekli atiflarda bulunarak tezimde kullanmak isterim.

Degerli vaktinizi ayirdidiniz icin tesekkir eder, iyi calismalar dilerim

Mehmet KURUDAYIOGLU 29 Eylil Sal 16:17 (22 saat 6nee) Yy 4w
Alici: ben »

Merhaba,
Kullanabilirsiniz. yi calismalar dilerim

Dog.Dr. Mehmet KURUDAYIOGLU
Hacettepe Universitesi

Egitim Fakultesi

Turkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Bolumu
Beytepe ANKARA

Kimden: Vuslat Saygili

Gonderilme: 29 Eylul 2020 Sali 1411

Kime: mkurudayioglu@hacettepe edu.tr

Konu: Okuma Becerisi Oz Yeterlilik Algisi Olcegi
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