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Bu caligmada, yaslanma ve yashilik olgusuna dair sosyolojik kuram ve yaklasimlar
incelenmistir. Calisma ii¢ boliimden meydana gelmektedir. ik béliimde arastirmanin
konusu, 6nemi ve yontemi agiklanmistir. Yasglanma siireci sadece biyolojik bir olgu
olmaktan ¢ok, ayni zamanda toplumsal isleyis dinamiklerinin (ekonomik iliskiler gibi)
dogrudan etkiledigi psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir siirectir. Artan yasam beklentisi ve
“toplumsal yaslanma” olarak adlandirdigimiz siire¢ bir dizi toplumsal degisimi (ya da
degisim gerekliligini) beraberinde getirmektedir. Bu degisimi kavrayabilmek iizerine ¢okca
diisiiniilen yasglanmak ve yaslilik kavramlarini giinimiiz kosullar ile degerlendirmemiz
onemlidir. Bu amagla ¢aligsmanin ikinci boliimii yas ve yaglanma kavramlarinin temel olarak
giiniimiizde nasil ele alindig1 ve diger alt basliklarda antik donemden giiniimiize kadar ¢esitli
toplumlarin yaslilig1 ne gerekge ile nasil degerlendirdikleri incelenmistir. Son olarak ikinci
boliim toplumsal yaslanma ve yashligin toplumsal insasi incelenerek bitirilmigtir.
Calismanin ii¢lincii boliimiinde toplumsal bir fenomen haline gelen yasliliga dair sosyolojik
kuram ve yaklasimlar 4 boliime ayrilarak incelenmistir. Kronolojik siranin esas alindigi bu
incelemede kuram ve yaklasimlarin gelisimi ve yaslhilik ve yaslanma olgusunu nasil
degerlendirdikleri incelenmistir. Sonug¢ olarak Oncelikle bu tez calismasi, yaslanmanin
karmasik ve ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Yashlik siirecinin kalitesini
belirleyen etmenlerin sadece biyolojik faktorler olmadigi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
faktorlerin de Onemli bir rol oynadigi belirmektedir. Ayrica incelenen kuram ve
yaklasimlarin genel olarak sosyal ve kiiltiirel olgulardan beslendigi, ekonomik iligkileri ifade
ettigi ancak bir ¢oziimden ziyade ekonomik iliskilere adaptasyon tlizerinden ¢oziimlemeler
getirdigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, yaglanma, teori, sosyolojik yaklagim
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In this study, sociological theories, and approaches to the phenomenon of aging and old age
are examined. The study consists of three parts. In the first part, the subject, importance, and
method of the research are explained. The aging process is not only a biological
phenomenon, but also a psychological, social, and cultural process directly affected by the
dynamics of social functioning (such as economic relations). Increasing life expectancy and
the process we call “social ageing” bring about a series of social changes (or the necessity
of change). It is important to be able to comprehend this change to evaluate the phenomena
of aging and old age, which are widely thought about, in today's conditions. For this purpose,
the second part of the study analyses how the concepts of age and ageing are basically
handled today and how various societies have evaluated ageing from antiquity to the present
day. Finally, the second part is concluded by analysing social ageing and the social
construction of old age. In the third part of the study, sociological theories, and approaches
to old age, which has become a social phenomenon, are examined in 4 sections. In this
review, which is based on chronological order, the development of theories and approaches
and how they evaluate the phenomenon of old age and aging are examined. As a result, this
thesis emphasises that ageing is a complex and multidimensional process. The factors that
determine the quality of the aging process are not only biological factors, but also social,
cultural, and economic factors play an important role. In addition, it can be stated that the
theories and approaches examined are generally fed by social and cultural phenomena, and
express economic relations, but bring analyses through adaptation to economic relations
rather than a solution.

Keywords: Old age, ageing, theory, sociological approach
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1. GIRIS

Herakleitos “Dogadaki tek ger¢ek degisimdir” der. Canli ve cansiz her madde degisim
icerisindedir. Bu goriis, tarihe ve dogaya baktigimizda siirekli karsimiza ¢ikmaktadir. Kiigiik
bir hiicreden tutun devasa gezegenlere kadar her sey degisir, doniisiir, olgunlasir ve yok olur.
Insan yasami da basladig1 andan itibaren bu degisime tabidir. Dogumdan 6liime kadar olan
yasam serliveni birbirinden farkli etmenler ile etkilesim halinde degisir. Fakat bu noktada
degisimi kavrayabilmek adma siniflandirmalar veya kategoriler iiretilmesi gerekir. Bu
smiflandirma igerisine insan yasami alindiginda basitce ilk evre bebeklik, ikinci evre
cocukluk, tiglincii evre ergenlik, dordiincii evre yetiskinlik ve son evre ise “yaslilik” olarak

ifade edilmektedir.

Yaslanma ve yaslilik kavramlari insanlik tarihi kadar eski kavramlar olsa bile “toplumsal
vaslanma” Ozellikle 20. ylizyilin ikinci yarisindan sonra giindemimize giren bir kavram
olmustur. Toplumlar giiniimiize kadar birgok degisim siireci gegmistir. Bu degisimde onlarca
mekanizma etki etmektedir. Bu etmenler igerisinde hem doganin hem de insanlarin etkileri
bulunmaktadir. 19. ve 20. yiizyilda tip alaninda atilan adimlar bugiiniin toplumunun
demografik yapisim1 olusturmada kritik rolii bulunmaktadir. Insan niifusundaki artisla
beraber yasam siiresinin uzamasi dogurganligin azalmasi toplumdaki yagh niifusunun
artmasia neden olmus ve yaslilig1 sadece kisisel olarak deneyimlenen bir olgudan Gte
toplumsal bir fenomen haline getirmistir. Genellikle 65 ve tizeri yastaki bireyler bilimsel
caligmalarda “yash” olarak kabul edilmektedir (Tuncel ve Uzun, 2019). Bu veri
dogrultusunda {ilkeler igin bir déonem sadece gelismis iilkeler yash niifusa sahip olarak
goziikmekteyken giiniimiizde gelismekte olan iilkelerin de yash niifuslarinda da ciddi bir

ylukselis gozlenmektedir.

Toplumsal bir olgu olan yaslilik siiphesiz sosyoloji igin 6nemli bir ¢alisma alanidir ve
yashlik iizerine gilinlimiize kadar ¢ok sayida sosyolojik ¢alisma gerceklestirilmistir. Bu
durumun sonucunda yashlik ve yaslanma kavramlarina dair ortaya atilan bir¢ok teori ve
yaklasim bulunmaktadir. Arastirmanin temel amaci Oncelikle bu teori ve yaklasimlari
incelemek ve tek bir kaynakta derlemektir. Tiirkiye gorece geng olarak nitelendirilen bir
tilke olmasina karsin yasli niifusu azimsanamayacak dlgekte oldugu ve yash niifus oraninin
da giderek arttig1 bir iilkedir (TUIK, 2022). Bu nedenle ileride toplumsal yaslanma, yaslilik

ve yaslanma kavramlar1 diger llkeler gibi iilkemiz i¢inde 6nemli hale gelecektir. Bu



kavramlarin incelenmesinde yaslilik sosyolojisi basta olmak iizere ilgili tiim disiplinler
kuramlardan yararlanmaktadir. Kuramlar olgular arasindaki nedensellik iligkisini
aciklamaya c¢alismaktadir. Ekonomik esitsizlik, toplumsal cinsiyet, ¢ikar c¢atismalari,
ayrimceilik, izolasyon ve damgalama gibi yasl ile iliskilendirilen kavramlarin agiklanmasi

ve aralarindaki nedenselligin arastirilmasi agisindan kuramlarin incelenmesi 6nemlidir.

Arastirma metodu literatiir taramasidir. Literatiir taramasi, sadece akademik calismalarda
degil, yenilik¢i her alanda bagvurulmasi gereken ilk adimlardan biridir (Koroglu, 2015).
Literatiir taramasi, arastirma probleminin sinirlarinin tanimlanmasi, yeni arastirma
konularini yakalanabilmesi ve daha once denenmis fakat ise yaramayan yoOntemlerin
elenebilmesine katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte gelecek ¢aligmalarin
neler olabileceginin belirlenmesine kilavuz olmakta ve kullanilacak yontemlere dair fikir
edinmeye katki saglamaktadir. Literatiir taramasindaki genel amag, arastirmanin hangi
baglamda yiiriitiilecegini ve oOzellikle devam eden arastirmalart sentezleyerek hangi
bosluklarin doldurulmas: gerektigini gostermektir. Tarama siireci ise yapilacak ¢alismanin
tiiriine gore degisebilir. Ornegin, durum tespiti amaciyla yazilmis bir inceleme makalesinin
birden fazla yayini dikkate almas1 gerekebilir. Ote yandan, yaymlanmis arastirma makaleleri
veya proje bagvurular igin tavsiye mektuplar1 nispeten az sayida yayin igerebilir. Tarihin
akigin1 gostermek i¢in anlati kronolojik olabilir veya tematik bir yaklagim tercih edilebilir.
Mevcut durum genellikle Onceki arastirmalarla birlikte vurgulanir (Kéroglu, 2015). Bu
arastirmada ise mevcut kuram ve yaklasimlara dair ¢ok cesitli kaynaklardan yararlanilarak
derleme yapilmistir. Arastirmada taranmig olan kaynaklar sirasiyla: Bilimsel yayinlar, kitap,
makale, bildiri metni, ansiklopedi maddesi, sozliikler, tezler (Tez taramalari igin: ulusal tez
merkezi, Base, Openthesis) kurumsal yayinlar ve politika belgeleri, kamu kurumlari ve 6zel

sektor yayinlari, konuya iligskin gorsel ve isitsel ¢alismalar ve tiniversite kiitiiphanesidir.

Aragtirma {i¢ boliimden meydana gelmektedir. Ik bdliimde arastirmanin konusu, dnemi ve
yontemi aciklanmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde yasa ve yaglanmaya dair kavramsal
aciklamalar incelenmistir. Yaslilik ve yaslanmaya dair kuram ve yaklagimlar1 incelemeden
once bu iki kavramin glinlimiizde nasil ele alindig1 ya da kategorize edildigi ve tarihsel siire¢
icerisinde nasil degisime ugradigini anlamak 6nemlidir. Bu nedenle ikinci boliimde ilk
olarak yas denilince gliniimiizde akla gelen biyolojik, kronolojik, psikolojik ve sosyal yas
kavramlari incelenmistir. Ardindan “yagli” olarak ifade edilen olgunun tarihsel siiregte nasil

bir degisim gecirdigi incelenmistir.



Ikinci boliimiin diger alt bashklarinda toplumsal yaslanma ve yasliligin toplumsal insasi
kavramlar1 incelenmistir. Toplumsal yaslanma yukarida da ifade edildigi gibi niifus
igerisindeki yasli oraninin artmasidir. Bu demografik bir degisimden 6te ayni zamanda
sosyolojik bir olgudur. Bu olgu ayn1 zamanda yeni bir toplumsal doniisiimiin de habercisidir.
Bu béliimde bu olgu ve olusturdugu toplumsal doniisiim incelenmistir. Sonraki alt baslik
olan yashligin toplumsal insasinda ise toplumsal yaslanma ile baslayan doniisiim sonucu

yasliligin toplumsal olarak nasil anlamlandirildig1 irdelenmistir.

Arastirmanin ligiincli boliimii yas ve yaslanmaya dair kuram ve yaklagimlarin incelenmesine
ayrilmistir. Bu boliimde ilgili literatiirdeki kimi galigmalarda uygulandig {izere kronolojik
bir tasnif yontemi izlenmistir (Kalinkara, 2016; Miiftiler, 2019). Yaslanma teorileri
kronolojik sira ile ele alinarak birinci, ikinci, lgiinci ve dordiinci donem olarak
incelenmistir. Bu temada incelenmesinin temel nedeni, toplumsal yaslanma olgusunun 20.
yiizyilda arastirilmaya baglanmasi ile “toplumlarin yaslanmasimin” yine ayni donemde
gerceklesmesidir. Bu durum vyasliliga dair ortaya atilan kuramlarin gegerliligini ve
sunduklar1 cerceveyi etkilemistir. Ornegin, yasliliga dair ilk modern kuramlardan biri olan
Eksiklik kurami 1950’lerde ortaya atilmistir. iki diinya savasi gegirmis ve geng niifusunun
cogunu kaybetmis olan Avrupa iilkelerinde genclik ve dinamizm gibi vurgularin fazla olmasi
bu tiirden teorileri de meydana getirmektedir. Ikinci olarak tematik yani yaklagimlarina gére
(6zellikle dordiincti donem teorilerin) ayrilmasinin sebebi ise sosyal bir olgu olan yasliliga
dair islevsel, yorumsamaci ve elestirel yaklasimlarin benzerligini veya gegiskenligini tespit

edebilmektir.



2. YAS VE YASLILIGA DAIR KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

Yas, yaslanma ve yaslilik her ne kadar biyolojik bir olgu olarak diisiiniilse de {izerinde
tasidiklar1 toplumsal anlam yadsinamaz bir gergektir. Gegmisten giliniimiize, yasin ve
yasliligin toplumsal anlamu siirekli olarak yeniden insa edilmistir. Kimi zaman yas almak ve
yashilik bir erdem ve bilgelik gdstergesiyken kimi zaman noksanligin alameti olarak
goriilmiistiir. Bu agidan bu olgularin esasen neyi ifade ettiklerini anlamak 6nemlidir. Bu
nedenle yaslanma ve yasliliga dair sosyolojik kuram ve yaklasimlari ele alinmadan 6nce yas

ve yaslh kavramlarinin nasil ele alindig1 ve ne anlama geldikleri incelenmistir.

En temel sosyal ve kiiltiirel kategorilerden biri olan yasin (Settersten ve Mayer, 1997),
giniimiizde toplumsal insasini ve yasam seyri igerisindeki roliinii anlamak insan
yasamlarinin incelenmesi daha ayrintili analizlere ve agiklamalara dogru ilerledik¢e daha
karmasik hale gelmektedir. Dolayisiyla bu bdoliimde oncelikle yas ve yaslanma
kavramlarindan baslayarak yasin tiirleri, nasil kategorize edildigi, yaslilik olgusunun
toplumsal olarak nasil insa edildigini ve antik donemden giiniimiize “yasl” kimliginin ne
gibi anlamlar tagidig1 incelenmistir. Son olarak toplumsal yaslanma ve yasliligin toplumsal

ingas1 kavramlari ile giiniimiiz toplumlarindaki yash olgusunun ne ifade ettigi agiklanmustir.

2.1 Yas ve Yaslanma Kavram

Yas kavramina temel bir tanimlama yapilacak olunursa; Tiirk Dil Kurumu’nda (2022) yas:
“dogumdan bu yana gecen ve yil birimi ile 6l¢iilen zaman” olarak ifade edilmektedir.
Yaslanma kavrami ise bu siirecin tamamini tanimlamaktadir. Hatta, yaslanma stirecinin ana
rahminde basladig1 belirtilmektedir (Ozdemir, 2019; Tufan, 2021). Yaslanma siirecinin en

son bolliimiine ise yaslilik ad1 verilmektedir.

Kisaca, yasin temel anlamina bakildigi zaman canli ve zaman iliskisini ifade ettigi
goriilmektedir. Yas ayn1 zamanda bu iliskinin 6tesinde toplumsal yasamimizi dogrudan
etkileyen bir olgudur. Egitimden isgilici katilimina, emeklilik planlarina, devlet
politikalarina ve daha fazlasinda yas her zaman belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu etkiyi
anlayabilmek adma oncelikle yas olgusunun temel olarak nasil kategorilere ayrildigini

incelemek gerekir.



Settersten ve Mayer (1997) sosyal bilimler yasin ii¢ farkli tartisma alani igerisinde ele
alinmasi gerektigini ifade etmislerdir. Birincisi, bireylerin yasamlarinin daha biiyiik sosyal
kolektiflerin, bir biitiin olarak toplumlarin gelisimi ve degisimiyle ve tarihin akisiyla nasil
baglantil1 olduguna dair daha genel bir sorunla ilgilidir. Ikinci olarak, bireysel gelisimin
biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerinin etkilesimiyle ilgilidir. Ugiinciisii ise, zamanin
toplumsal insasina iliskin canli kalan bir tartismayla ilgilidir. Settersten ve Mayer’e gore bu
lic tartigma alanm1 yasi ve yasin yasam seyri igerisindeki toplumsal insasini olusturan
nedenlerdir. Riley vd.’ne (1994) gore ise yas bireysel olarak biyo-psikolojik bir siiregtir. Bu
tanimlamada yas, sosyal roliin yani sira biyolojik ve psikolojik gelisim agisindan 6nemlidir.
Yasin bu kadar farkli tanimlanmasi yasi tek bir kategori igerisine alinmayacagini

gostermektedir.

Zaman igerisinde degisen sosyo-kiiltiirel faktorlerin karmasik bilesimi yaslhiligi, yaslilik
lizerine anlayisimizi ve yasliliga verdigimiz tepkileri sekillendirmistir. Sonug¢ olarak
yaslanma deneyiminin dogasin1 anlamaya ¢abaladikca, bu faktorlere daha duyarli olmamiz
gerekir. Yashlik toplumun yarattigi yasamin donemlerinden sadece biridir. Bu donemlerin
sayis1 ve zamami cesitlidir. Ornegin 20. Yiizyildan 6nce yasa dair net bir kategorik ifade
bulunmamaktaydi. Gec¢miste, insanlar yetigkinlie ve onun getirdigi bagimsizligin
sorumluluklarina ve tam zamanli ise glinlimiiz sanayilesmis bat1 toplumlarina kiyasla daha
erken yasta baglarlardi. Giiniimiizde, tiim piyasa, 6zellikle giyecek ve eglence gibi sektorler
biiyiik 6l¢lide genglere ve onlarin bos zamanlarina hitap etmektedir (Calasanti ve Slevin,
2001).

Glinlimiizde, yas kavrami i¢in temelde dort cesit kategori mevcuttur. Bunlar sirasiyla;
1. Kronolojik yas
2. Biyolojik yas
3. Psikolojik yas
4. Sosyal yas
Yukaridaki bu kategorileri incelemek yas, yaslanma ve yashlik olgularmi anlamak igin

islevsel bir baglangic noktasidir.

2.1.1 Kronolojik Yas



Yasin temel tanimu itibariyle akla gelen ilk yas kategorisi siiphesiz kronolojik yastir. Kisaca,
kronolojik yas, bir bireyin dogumundan bu yana yasadig1 yil sayisini ifade eder ve insan
gelisimini anlamada kritik bir degiskendir. Psikoloji, tip ve egitim dahil olmak {izere birgcok
alandaki arastirmacilar ve uygulayicilar, gelisimsel ilerlemeyi 6l¢gmek ve izlemek, bireylerin
gelisimsel yorlingelerini  karsilastirmak ve farkli gelisim alanlarindaki yasa baglh
degisiklikleri belirlemek icin kronolojik yasi kullanmaktadir. Ayni zamanda, bu yas
kategorisi insan gelisiminin bir Ol¢iisii olarak bazi sinirlamalara sahip olsa da cesitli
arastirma calismalarinda yararli ve yaygin olarak kullanilan bir degisken olmaya devam
etmektedir. Ozellikle sosyo-demografik degerlendirme formlarinda belirlenen yas aralig

arastirmalara gore bir degisken olarak da kabul gérmektedir (Giiler, 2017).

Kronolojik yasa yonelik baslica elestirilerden biri, gelisimdeki bireysel farkliliklarin zayif
bir gdstergesi olmasidir. Ayni yastaki insanlar bilissel, fiziksel ve duygusal gelisimlerinde
biiyiik farkliliklar gosterebilir, bu da kronolojik yas1 bireysel gelisimin kesin olmayan bir
Olciisii haline getirir. Bu sinirlama, arastirmacilar1 yaslanmayla iligkili fizyolojik
degisiklikleri dikkate alan biyolojik yas gibi diger gelisim Olgiitlerini kullanmaya
yoneltmistir (Giiler, 2017). Ote yandan kronolojik yas degiskeni sosyal olarak da tek basina

bir veri sunmamaktadir.

Yukarida belirtilen kisitliliklarina ragmen, kronolojik yas bircok arastirma alaninda yararl
bir 6lgiit olmaya devam etmektedir. Ozellikle de insan gruplarindaki tipik gelisim
modellerini anlamaya c¢alisan normatif gelisim c¢alismalarinda kronolojik yastan
yararlanilmaktadir (Fenson vd., 1994). Ornegin, ¢aligmalar dil gelisiminin tipik bir ydriinge
izledigini ve belirli kilometre taslarina tahmin edilebilir yaslarda ulasildigini gostermistir.
Bu tiir calismalar, gelisimsel kilometre taslarini belirlemek ve gelisimdeki bireysel

farkliliklar1 karsilastirmak i¢in kronolojik yasa dayandirmaktadir.

Kronolojik yas kategorisi yaglanma ve yasa baglh hastaliklarla ilgili ¢alismalarda da kritik
oneme sahiptir. Arastirmacilar, kronolojik yasin Alzheimer hastaligi gibi yasa bagh
hastaliklarin en onemli belirleyicisi oldugunu goéstermislerdir (Fratiglioni vd., 2000).
Kronolojik yas ile yasa bagli hastaliklar arasindaki iliskiyi anlamak, bu kosullara yonelik
etkili miidahaleler ve tedaviler gelistirmek icin gereklidir. Ornegin, bilissel egitim yash
yetiskinlerde biligsel islevi iyilestirmektedir, ancak etkinligi bireylerin yasia ve biligsel

durumuna bagli olarak degismektedir (Rebok vd., 2014).
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fleri yas calismalarinda kullanilan kronolojik yasin bir baska kullanim alani da erken
deneyimlerin daha sonraki gelisim iizerindeki etkilerini inceleyen gelisimsel arastirmalardir.
Ornegin, arastirmacilarin erken ¢ocukluk déneminde yasanan olumsuzluklarin daha sonraki
bilissel gelisim iizerindeki etkilerini incelerken temel kistaslari kronolojik yastir (Nelson vd.,

2007).

Psikolojide kronolojik yas, erken donem sikintilarin yasandigi yasi belirlemek igin kullanilir
ve arastirmacilar erken donem deneyimlerin uzun vadeli etkilerini anlamak i¢in daha sonraki
gelisim donemlerini de takip ederken kronolojik yasi referans almaktadirlar. Psikoloji
calismalarinda genellikle, erken ¢ocukluk doneminde yasanan sikintilarin beyin gelisimi,
biligsel islev ve ruh saglig tizerinde kalict etkileri olabilecegini ve gelisim dénemlerini
baslangici 2-5 yas arasi olarak kabul edilmektedir (McLaughlin vd., 2014). Erken donem
deneyimlerin daha sonraki gelisim iizerindeki etkilerini anlamak, saglikli gelisimi tesvik
etmek i¢in etkili miidahaleler ve politikalar gelistirmek agisindan kritik dneme sahiptir. Bu
tanmimlamalarda da goriildiigii izere 6zellikle psikolojide (gelisim psikolojisi) kronolojik yas

temel bir katalizor rolii oynamaktadir.

Greenfield vd. (2003) gore kronolojik yas, insan gelisimdeki sosyal ve kiiltiirel farkliliklart
anlamak i¢in de Onemlidir. Greenfield vd., kiltirel farkliliklarin gelisim hizin1 ve
yoriingesini etkileyebilecegini bulmustur. Onlara gore kronolojik yas, farkli kiiltiirlerden
gelen bireylerin gelisimlerini karsilastirmak ve gelisimdeki kiiltiirel farkliliklart belirlemek
icin dnemlidir. Ote yandan, cocuk yetistirme uygulamalarina iliskin kiiltiirel inanclarin ve
gelisimsel doniim noktalarina iligkin beklentilerin ¢ocuklarin bilissel ve sosyo-duygusal

gelisimini etkileyebilecegini gostermistir (Bornstein vd., 2015).

Kronolojik yas, arastirmalardaki kullaniminin yani sira, egitim ve saglik hizmetleri gibi
birgok pratik ortamda da kritik bir degiskendir. Egitimde kronolojik yas, okula hazir
bulunuslugu, smif yerlesimini ve 6zel egitim hizmetlerine uygunlugu belirlemek icin
kullanilir. Ornegin, Tiirkiye’de ¢ocuklarin okula baslamasi i¢in 66 aylik olmalar1 gerekirken
(Durmus ve Bakkaloglu, 2021) Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢ocuklarin anaokuluna
baslayabilmeleri i¢in 1 Eyliil itibariyle bes yasinda olmalar1 gerekmektedir ve kronolojik

yaslar1 okul hayatlar1 boyunca sinif yerlestirmelerini belirlemektedir.



Benzer sekilde, saglik hizmetlerinde kronolojik yas, uygun tibbi tedavileri ve miidahaleleri
belirlemek i¢in kullamlir. Ornegin, yasl yetiskinler, metabolizma ve fizyolojideki yasa bagl
degisiklikler nedeniyle geng yetiskinlerden farkli ilaglara veya dozajlara ihtiya¢ duyabilir.
Ayni zamanda, 6zellikle geng yasl kategorisinde degerlendirilecek insanlar i¢in 6nemli olan

emeklilik belirli bir yasta olmay1 (genellikle 65) gerekmektedir.

Kisaca, kronolojik yas insan gelisiminin biyolojik oldugu kadar sosyal ve psikolojik yoniinii
anlamada kritik bir degisken olarak kabul edilmekte ve bu nedenle birgok arastirma alaninda
ve uygulama ortaminda yaygin olarak kullanilmaktadir. Gelisimdeki bireysel farkliliklarin
bir 6l¢iisii olarak sinirliliklari olsa da normatif gelisim, yaglanma ve erken deneyimlerin daha
sonraki gelisim tlizerindeki etkileri ile ilgili ¢aligmalarda yararli bir 6l¢iit olmaya devam
etmektedir. Buna karsin, arastirmacilar ve uygulayicilar kronolojik yasin siirlhiliklarinin
farkinda olduklar1 durumlarda gelisimdeki bireysel farkliliklarin daha dogru bir sekilde
anlasilmasi i¢in biyolojik yas gibi diger gelisim Olgiitleriyle birlikte kullanmaktadir (Philips,
2017).

Kiiltiirel inanglar ve uygulamalar gelisimin hizin1 ve yoriingesini etkileyebileceginden,
kronolojik yas1 bir 6l¢ii olarak kullanirken gelisimdeki sosyal ve kiiltiirel farkliliklar: dikkate
almak onemlidir. Nihayetinde, kronolojik yasin gelisimdeki roliinlin daha iyi anlagilmasi,
yasam boyu saglikli gelisimi tesvik etmek i¢in daha etkili miidahalelerin ve politikalarin

gelistirilmesine yol acabilir.

Yaglanma iizerine yapilan sosyal bilim aragtirmalarinda temel bir kavram olan kronolojik
yas, akademisyenler arasinda yaslanmanin bir 6l¢iisii olarak kullanisliligi konusunda
tartigma yaratmaktadir. Bazilar1 kronolojik yasin, yaglanma yoriingeleri ve deneyimlerindeki
bireysel farkliliklar1 yakalayamadigi icin yaslanmanin yetersiz bir Olgiisii oldugunu
savunmaktadir (Rowe ve Kahn, 1987; Philips, 2017; Settersen ve Mayer, 1997). Bunun
yerine yaglanmay1 6lgmek icin biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri dikkate alan daha
incelikli bir yaklasimi savunmaktadirlar. Rowe ve Kahn (1987) yaslanmanin sadece
kronolojik yasla 6l¢iilemeyecegini belirtmiglerdir. Onlarin “usual and successful” yaslanma
modeli, yasghlarin bazilar1 i¢in kronolojik yasa ragmen bir¢ok fonksiyonunun
korunabilecegini, bazilarinin ise bu fonksiyonlarin kaybina daha yatkin oldugunu ifade
etmektedir. Bu nedenle yaslilig1 anlamak i¢in daha kapsamli bir yaklagimi gereklidir (Rowe
ve Kahn, 1987).



Yaslanmanin 06lgiisii olarak kronolojik yasa gilivenilmesine yonelik elestirilerden biri,
yaslanmadaki bireysel farkliliklar1 yakalayamamasidir (Philips, 2017). Ornegin, ayn
kronolojik yasta olan iki birey saglik, bilissel islevsellik ve sosyal katilim agisindan biiyiik
farkliliklar gosterebilir. Dolayisiyla kronolojik yasin yaslanmanin tek Olciitii olarak
kullanilmast bireyler arasindaki 6nemli farkliliklar1 gézden kagirir ve yaslanma siiregleri

hakkinda yanlis sonuglara varilmasina neden olabilir.

Yukaridaki 6rnekten yola ¢ikan Phillips, yasliligi anlamak i¢in sadece kronolojik yasa dayal
degil, ayn1 zamanda yaglanmanin ¢esitli yonlerine odaklanan bir yaklagimin gerekli
oldugunu savunmaktadir. Bu, bireylerin saglik, islevsellik, sosyal etkilesimler, bagimsizlik,
duygusal refah gibi alanlarda nasil etkilendiklerini anlamak i¢in biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorlerin hepsinin birlikte degerlendirilmesi gerektigi anlamia gelir (Philips,

2017).

Kronolojik yasa yonelik bir diger elestiri de yaslanmanin gergeklestigi sosyal ve kiiltiirel
baglam1 hesaba katmamasidir. Her ne kadar kronolojik ve biyolojik anlamada kullanilsa da
yas, ayn1 zamanda kiiltiirler ve tarihsel donemler arasinda farklilik gdsteren sosyal bir
yapidir. Bazi Kkiiltiirlerde yaglilara hiirmet gosterilirken, diger kiiltiirlerde yaglilar
marjinallestirilir ve degersizlestirilirler. Ileri boliimlerde daha ayrmtili incelenen bu durum
yasin gorece ve sosyal olarak yapilandirilan bir sey oldugu gercegini gostermektedir.
Dolayisiyla kronolojik yasin anlami baglamlar arasinda farklilik gosterir ve belirli bir

kiiltiirel veya tarihsel baglamda yaslanma deneyimlerini dogru bir sekilde yansitmayabilir.

Ayrica yaslanmanin gergeklestigi sosyal ve kiiltiirel baglamin yaslanma deneyimlerini
sekillendirmede 6nemli oldugu giderek daha fazla kabul gormektedir (Dykstra, 2017).
Aragtirmacilar, yaglanmay1 etkileyen sosyal faktorleri daha 1yi anlamak i¢in sosyal aglar
veya topluluk faaliyetlerine katilim gibi toplumsal yaslanma Ol¢iimlerini kullanmiglardir
(Litwin ve Stoeckel, 2013). Buna ek olarak Levy (2014), yaslanma deneyimlerinin
sekillenmesinde kiiltiiriin roliinii kesfetmeye baslamis ve yaslanmanin gercgeklestigi sosyal

ve kiiltiirel baglam1 anlamanin 6nemini vurgulamistir.

Bu elestirilere ragmen kronolojik yas, sosyal bilim arastirmalarinda (6zellikle psikoloji ve

gerontolojide) yaslanmanin énemli bir 6lgiitii olmaya devam etmektedir. Ornegin, biliste
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yasa bagl degisiklikler iizerine yapilan ¢aligmalarda genellikle kronolojik yas birincil
belirleyici degisken olarak kullanilmaktadir (Agar, 2020). Ayrica yas, niifusun
yaslanmasinin sosyal ve ekonomik sonuglarini anlamada kritik bir faktordiir (Erol, 2016).
Kiiresel niifus yaslandikca, kronolojik yas ile saglik, sosyal katilim ve ekonomik refah gibi
faktorler arasindaki iliskiyi anlamak giderek daha onemli hale gelecektir. Bu agidan
kronolojik yasin her ne kadar sosyal ve kiiltiirel anlamda bir 6l¢iit olmas1 karmasik olsa bile

demografik bir veri saglama yoniiyle faydali oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda arastirmacilar yalnizca kronolojik yasa giivenmenin sinirliliklarinin farkina
varmis ve yaslanmay1 6l¢mek icin alternatif yaklasimlar gelistirmislerdir (Levine, 2013).
Ornegin, arastirmacilar yaslanmadaki bireysel farkliliklar1 daha iyi anlamak igin telomer
uzunlugu veya inflamasyonun biyolojik belirtecleri gibi biyolojik yaslanma o6l¢iimlerini
kullanmislardir (Epel vd., 2018). Benzer sekilde, arastirmacilar yagslanma yoriingelerindeki
farkliliklar1 yakalamak i¢in biligsel islevsellik veya duygusal refah gibi psikolojik yaslanma

Ol¢timlerini kullanmislardir (Levine, 2013).

Netice itibariyle kronolojik yas sosyal bilimler arastirmalarinda yaslanmanin kritik bir 6l¢iitii
olmaya devam ederken, smirliliklarini kabul etmek ve yaslanmayi 6lgmek icin bireysel
farkliliklari, sosyal ve kiiltiirel baglam1 ve yaglanmanin ¢ok boyutlu dogasini dikkate alan
alternatif yaklasimlar1 degerlendirmek dnemlidir. Yaslanmay1 6l¢mek i¢in daha incelikli bir
yaklasim benimseyerek, sosyal bilimciler yaslanma siireglerinin karmasikligini daha iyi

anlayabilirler.

2.1.2 Biyolojik Yas

Biyolojik yas, bir bireyin genetik, ¢evresel ve yasam tarzi faktorleri nedeniyle kronolojik
yasindan farkli olabilen biyolojik ve fizyolojik durumunu ifade eder (Lu vd., 2019). Ornegin,
bir kisinin biyolojik yas1, saglikli bir yagam tarzina sahipse kronolojik yagindan daha geng
olabilirken, kronik saglik sorunlar1 varsa veya riskli davraniglarda bulunuyorsa kronolojik
yasindan daha biiyiik olabilir. Genetik, yasam tarz1 ve ¢evresel maruziyetler de dahil olmak
tizere cesitli faktorlerden etkilenen biyolojik yas kavraminin 6nemi giiniimiizde yaslhiligin
biyomedikalizasyonu adi verilen ve genclesmek icin yapilan biitiin miidahalelerin altinda
yatan dinamikte gizlidir. Her ne kadar biyolojik yas saglikli yas alma, kronik hastaliklarla

miicadele ve 6liim riski agisindan 6nemli olsa da genglesme vaadi ile bircok medikal ilag ve
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estetik sektoriiniin bu yas tanimi iizerinden hareketle kendini var etmesi son derece kritik bir
durumdur. Bu kisimda bu sorun {izerinde degil biyolojik yas kavraminin temel agiklamasi

uzerinde durulmaktadir.

Biyolojik yasi Olgmek icin en yaygin kullanilan yontemlerden biri, genomdaki belirli
bolgelerdeki DNA metilasyon seviyelerini degerlendiren epigenetik saate dayanmaktadir.
Horvath ve Raj (2018) tarafindan yapilan bir ¢alisma, epigenetik saatin bir bireyin yasini
yalnizca 3,6 yillik bir hata oraniyla dogru bir sekilde tahmin ettigini gdéstermistir. Ayrica
epigenetik saatin Alzheimer hastalig1, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi yasa bagh

cesitli hastaliklarla iligkili oldugu gosterilmistir (Lu vd., 2019).

Yukarida da ifade edildigi lizere, biyolojik yasin belirleyicileri genetik, yasam tarzi ve
cevresel faktorler dahil olmak iizere ¢ok faktorliidiir. Genetik faktorler biyolojik yastaki
varyansin yaklasik %20’sini olusturmaktadir (Levine vd., 2018). Fiziksel aktivite, diyet ve
sigara kullanimi1 gibi yasam tarz1 faktorleri de biyolojik yasi etkilemektedir. Ornegin,
Fedewa ve Ahn (2011) tarafindan yapilan bir ¢alisma, fiziksel olarak aktif bireylerin sedanter
bireylere gore daha geng biyolojik yaslara sahip oldugunu gostermistir. Benzer sekilde,
Horvath vd. (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, saglikli beslenmenin daha yavas

epigenetik yaslanma ile iliskili oldugu bulunmustur.

Hava kirliligi gibi ¢evresel faktorler de biyolojik yasi etkilemektedir. Doiron tarafindan
yapilan bir ¢alisma, ince partikiill maddeye maruz kalmanin hizlandirilmis epigenetik
yaslanma ile iligkili oldugunu gostermistir (Doiron, 2017). Benzer sekilde Breton
vd.tarafindan yapilan bir ¢aligmada da trafik kaynakli hava kirliligine maruz kalmanin

biyolojik yasin artmasiyla iliskili oldugu bulunmustur (Breton vd., 2016).

Yukarida da ifade edildigi gibi biyolojik yas bir bireyin yasa bagl hastaliklara yakalanma
ve Oliim riskine dair 6ngori saglayabilmesi agisindan onemlidir. Marioni vd. tarafindan
yapilan bir ¢alisma, biyolojik yastaki 5 yillik bir hizlanmanin 6liim riskinde %21°lik bir
artigla iligkili oldugunu gostermistir (Marioni vd., 2015). Ayrica biyolojik yasi daha yiiksek
olan bireylerin kanser ve kardiyovaskiiler hastalik gibi yasa bagli hastaliklara yakalanma

olasiliginin daha ytiksek oldugu belirtilmektedir.
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Temel olarak, biyolojik yasi uzatmaya yonelik miidahaleler, yasa bagl hastaliklarin
Onlenmesine ve uzun omiirliiliglin artirilmasina yardimer olabilir. Fiziksel aktivite ve diyet
degisiklikleri gibi yasam tarzi midahalelerinin biyolojik yaslanmay1 yavaslattigi
gosterilmistir. Genellikle 12 haftalik eksersiz programlarinin ve dogru beslenmenin
biyolojik yaslanmay1 geciktirdigi iddia edilmektedir. Li vd. (2018) tarafindan yapilan bir
calismada, meyve ve sebze agisindan zengin bir diyetin daha yavas epigenetik yaslanma ile

iliskili oldugu bulunmustur?.

Biyolojik yas bir bireyin fiziksel yaslanma durumunun bir 6l¢iistidiir ve genetik, yasam tarzi
ve g¢evresel maruziyetler dahil olmak iizere cesitli faktorlerden etkilenir. Ayni zamanda,
biyolojik yas bir bireyin yasa bagli hastaliklara yakalanma ve 6liim riskine dair i¢gorii
saglayabilir. Epigenetik saat, biyolojik yasi 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir ve biyolojik yasi azaltmayr amaclayan miidahaleler yasa bagli hastaliklari
onlemeye ve uzun omiirlilliigli artirmaya yardimei olabilir. Nitekim biyolojik saat dogal bir
stire¢ ile miidahale edilebilen bir mekaniktir. Bunun disinda endiistri haline gelen yaglanma
Onleyici miidahaleler konunun bilimsel agiklamasindan 6te bir pazarlama araci olarak

kullanilmasina yol agmaktadir.

2.1.3 Psikolojik Yas

Psikolojik yas, bireylerin hayatlarinin farkli donemlerinde farkli diizeylerde degisebilir ve
bireyler arasinda genis bir gesitlilige sahip olabilir (Freund ve Baltes, 2002). Bununla birlikte
bazi arastirmalar psikolojik yasin kronolojik yas ile arttigin1 gostermistir (Lachman, 2015).
Bu nedenle psikolojik yasin 6l¢imii ve anlagilmasi 6nemli olarak goriilmektedir, ¢iinkii
bireylerin yasam kalitesi ve islevselligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi ileri
stiriilmektedir (Carstensen, 1995). Psikolojinin bir¢ok alaninda incelenen psikolojik yas,
ozellikle de yaslanma ve gelisim, klinik psikoloji, sosyal psikoloji ve bilissel psikoloji
alanlarinda temel bir arastirma konusudur. (Cavanaugh ve Blanchard-Fields, 2011; Pillemer
ve McCartney, 2010; Willis ve Schaie, 2006).

Psikolojik yas tipik olarak, “Algilanan Yas Olcegi (PAS)” gibi bireyin yasina iliskin 6znel

algisint degerlendiren 6z bildirim olgtimleri kullanilarak olgiiliir (Takatori, vd., 2019). Bu

! Bu kisimda belirtilen durum, elestirilecek bir durum olan estetik cerrahi ve destekleyici (kolojen) gibi
ilaglardan &te saglikli egzersiz ve beslenmenin 6nemine dair ¢alismalaridir.
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Olctimler katilimcilardan kendilerini gesitli biligsel, duygusal ve fiziksel 6zellikler acisindan
degerlendirmelerini ve ardindan psikolojik yaslarini yansitan sayisal bir puan vermelerini
ister. Reaksiyon siiresi testleri ve hafiza testleri gibi diger Ol¢timler de psikolojik yasi

degerlendirmek i¢in kullanilabilir. (Schneider ve Pichora-Fuller, 2000).

Psikolojik yasin, psikolojinin farkli alanlarinda ¢esitli sonuglarin 6nemli bir belirleyicisi
oldugu bulunmustur. Oregin, gelisim psikolojisinde, psikolojik yas bilissel gelisimle
iliskilendirilmistir; kendilerini daha geng olarak algilayan bireyler, kendilerini daha yasl
olarak algilayanlara gore daha zayif bilissel islevsellik bildirmektedir (Loughnan vd., 2011).
Sosyal psikolojide, psikolojik yasin sosyal stereotiplerle iliskili oldugu bulunmustur. Bu
noktada belirtilmesi gereken durumlardan biri de yash bireylerin olumsuz stereotiplere sahip

olarak algilanma olasilig1 daha yiiksek olmasidir?.

Gerontolojide psikolojik yas, bireyin saglik durumu ve genel refahi ile iliskili oldugundan
onemli bir kavramdir. Calismalar, kendilerini daha gen¢ olarak algilayan bireylerin,
kendilerini daha yaglh olarak algilayanlara gére daha iyi fiziksel ve ruhsal saglik durumlarina
sahip oldugunu gostermistir (Barak ve Stern, 1986). Ayrica kendilerini daha geng olarak
algilayan bireylerin strese karsi daha direncli olduklar1 ve yasamlari iizerinde daha fazla

kontrol hissine sahip olduklari bulunmustur (Montepare ve Lachman, 1989).

Psikolojik yasin uzun émiirliiliikle de iligkili olduguna dair ¢aligmalar mevcuttur (Fernandez
ve Izquierdo, 2019; Yang vd., 2016; Freund vd., 2009). Bu ¢alismalara gore kendilerini daha
geng olarak algilayan bireyler, kendilerini daha yagh olarak algilayanlara gore daha uzun
yasamaktadir. Bu iliski, daha iyi saglik durumlari, strese karsi daha fazla dayaniklilik ve
kisinin hayati iizerinde daha fazla kontrol hissi gibi c¢esitli faktorlerden kaynaklaniyor
olabilir. Psikolojik yas kiiltiirler ve cinsiyetler arasinda da farklilik gdsterebilir. Ornegin,
calismalar kolektivist kiiltiirlerdeki bireylerin bireyci kiiltlirlerdekilere kiyasla kendilerini
daha geng olarak algilama egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Ayrica kronolojik yas
kontrol edildiginde kadinlar kendilerini erkeklerden daha geng olarak algilama egilimindedir

(Gana vd., 2016).

2 Giiniimiizde bu sonucun ortaya ¢ikmasi toplumdaki yas algisiyla iliski olabilir.
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Psikolojik yas, psikoloji ve gerontolojide ayni kronolojik yastaki bireyler arasindaki bilissel,
duygusal ve sosyal islevsellik farkliliklarini agiklamaya yardimci olan bir kavramdir. Tipik
olarak, bireyin yasina iliskin 6znel algisin1 degerlendiren 6z bildirim 6lgiimleri kullanilarak
ol¢iiliir. Bu nedenle 6znel olarak kabul edilebilir ve bu durumun sonucu olarak da psikolojik
yasa dair genel bir ¢ikarim yapmak zor olabilir. Psikolojik yas biligsel gelisim, sosyal
stereotipler, saglik durumlart ve uzun Omiirlillik dahil olmak tizere psikolojinin farkli

alanlarinda gesitli sonuglarin 6nemli bir belirleyicisidir (Chopik vd., 2015).

Bu yas taniminin, psikoloji ve gerontolojinin ¢esitli alanlarinda calisilmis ve uygulanmis
olsa da bu yas taniminin eksiklikleri bulunmaktadir. Ciinkii yas kavrammin tekil bir
psikolojik yaklasimdan 6te sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak da ele alinmas1 gerekmektedir.
Psikolojik yas1 degerlendirmek icin 6z bildirim Ol¢limlerine giivenilmesi gerekilmektedir.
Bu olglimler, bireyin kendini yiiceltme veya kendini kiiciimseme gibi bilissel
Onyargilarindan etkilenebilir ve bu da sonuglarin dogrulugunu etkileyebilir. Fakat 6z
bildirim o6l¢iimleri psikolojik yasin karmasik ve c¢ok boyutlu dogasini tam olarak

yakalayamayabilir (Cavanaugh ve Blanchard-Fields, 2011).

Diger bir agidan, psikolojik yasa dayali yasgilik ve stereotiplestirme potansiyeli de
mevcuttur. Arastirmalar, olumsuz stereotiplerin genellikle yaslh bireylerle iliskilendirildigini
ve kendilerini yash olarak algilayan bireylerin bu stereotipleri igsellestirme ve bunun
sonucunda olumsuz sonuglar yasama olasiliginin daha yiiksek olabilecegini gostermistir.
Dolayisiyla yaslanmaya ve psikolojik yasa iliskin daha olumlu ve incelikli bir bakis agisinin
tesvik edilmesi, yascilikla miicadele edilmesine yardimci olabilir. Ote yandan toplumdan
ayr1 olmayan bireylerin toplum igerisindeki yas algisindan etkilenmeleri de bireylerin 6znel

yas degerlendirmesini etkiler.

Yukarida da ifade edildigi gibi, psikolojik yasin olglimii ve uygulanmasi kiiltiirler ve
cinsiyetler arasinda farklilik gosterebilir. Psikolojik yasin evrensel bir tanimi ve anlayist
oldugunu varsaymak yerine, bu kiiltlir ve cinsiyet farkliliklarini kabul etmek ve ele almak
onemlidir. Psikolojik yas Olglimlerinin sonuglar1 yorumlanirken bireyin yas algisini
etkileyen sosyal ve Kkiiltiirel faktorler g6z oOniinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte
psikolojik yas ile fiziksel saglik durumlar1 arasindaki iliski karmasik ve ¢ift yonlii olabilir.
Arastirmalar kendilerini daha gen¢ olarak algilayan bireylerin daha iyi fiziksel saglik

durumlarina sahip olma egiliminde oldugunu gosterirken, daha iyi fiziksel sagligin kisinin
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psikolojik yasina iligskin daha olumlu bir algiya katkida bulunmasi da miimkiindiir. Sonug
olarak tek basina psikolojik yas tanimi kullanmak, psikoloji ve gerontolojide siklikla
kullanilan bir kavram olmasina ragmen, 6z bildirim 6l¢iimlerinin sinirliliklari, yasa dayali
yascilik ve stereotiplestirmeyi ortaya ¢ikarmakta ve sosyal farkliliklari ve bu farkliliklarin

yas algisi lizerine etkisini goz ardi edebilmektedir.

2.1.4 Sosyal Yas

Sosyal yas, bir bireyin yasinin sosyal rolleri, davraniglar1 ve beklentileri temelinde baskalar1
tarafindan nasil algilandigini tanimlayan bir yas kategorisidir. Bu yas kategorisi yaslanmanin
fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonlerini kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir ve bireysel
gelisim ile sosyal baglam arasindaki karmagik etkilesimi yansitir. Sosyal yas sosyoloji,
psikoloji, gerontoloji ve antropoloji gibi c¢esitli disiplinlerde incelenmis ve sosyal stati,

saglik ve refah gibi ¢esitli sonuglarla iliskilendirilmistir (Montepare ve Zebrowitz, 1998).

Sosyal yasin temel boyutlarindan biri, bireyin kendi yasina iliskin 6znel deneyimini ifade
eden yas kimligidir. Yas kimligi, hem fiziksel ve bilissel degisiklikler gibi i¢ faktorler hem
de kiiltiirel normlar ve sosyal beklentiler gibi dis faktorler tarafindan da sekillendirilir (Levy,
2009). Ayn1 zamanda sosyal yasin daha olumlu bir yas kimligine sahip yash yetiskinlerin,
olumsuz bir yas kimligine sahip olanlara gore daha iyi zihinsel ve fiziksel saglik durumlarina

sahip oldugu iddia edilmektedir (Levy vd., 2002).

Bir baska ac¢idan ise sosyal yas, toplumda yaygin olan farkli yas gruplarina iliskin inang ve
tutumlar olan yag kategorisidir. “Sosyal yas” kategorisi olumlu ya da olumsuz olabilir ve
yash yetigkinlerin bagkalar tarafindan nasil algilandigini ve onlara nasil davranildiginm
etkileyebilir (Settersten ve Mayer, 1997). Ornegin, daha aktif, yetkin ve hayatlarinmn
kontroliinii elinde tutan yash yetiskinler, bagimli veya kirilgan olarak goriilenlere kiyasla
daha az olumsuz yas klisesi ve daha fazla sosyal statii gérebilmektedir (Zebrowitz vd., 2002).
Bu agidan sosyal yas kavramu iyilik hali ve toplumsal statii ile de yakindan iliskili oldugu

sOylenebilir.

Sosyal roller ve davraniglar da sosyal yasin temel bilesenleridir. Bireyler yaslandikca
genellikle kendi yas gruplarindan beklenen emeklilik, biiylik ebeveynlik ve bakicilik gibi

yeni rol ve davraniglar1 benimserler (Settersten ve Mayer, 1997). Bu rol ve davranislarin
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sosyal statii, sosyal destek ve refah {izerinde énemli etkileri olabilir. Ornegin, emekli bireyler
sosyal statii ve kimlik kayb1 yasayabilirken, biiylik ebeveynlik ve bakicilik sosyal bagliligi
ve yasamdaki anlami artirabilir (Hayslip ve Fruhauf, 2019).

Sosyal yas aym1 zamanda kiiltiirel ve tarihsel faktorlerden de etkilenmektedir. Farkli
kiiltiirlerin yaslanma ve yasl yetiskinlerle ilgili farkli normlar1 ve beklentileri vardir; bu da
bireylerin sosyal yaslarini nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini sekillendirebilir (Levy
ve Langer, 1994). Bununla birlikte boomer kusagi® veya COVID-19 salgimi gibi tarihsel
olaylar ve egilimler, farkli kohortlarin ve kusaklarin sosyal yas1 lizerinde 6nemli bir etkiye

sahip olabilir.

Sosyal yas saglik, refah ve sosyal destek gibi ¢esitli sonuglarla baglantilidir. Arastirmalar,
kendilerini kronolojik yaslarindan daha geng hisseden yash yetiskinlerin, kendilerini daha
yash hissedenlere kiyasla daha iyi fiziksel ve ruhsal saglik durumlarina sahip olma
egiliminde olduklarint gostermistir (Stephen vd., 2014). Ayrica sosyal destek ve baglilik,
yasa bagli degisikliklerin olumsuz etkilerini tamponlayabilir ve yash yetiskinlerin refahlarim

ve yasam kalitelerini korumalarina yardimei olabilir (Carstensen vd., 1999).

Sosyal yas yalnizca kiiltiirel bir yap1 degil, ayn1 zamanda ekonomik sistemin bir {iriiniidiir.
Onde gelen sosyal teorisyenlerden Karl Marx, sosyal kurumlarmn (buna yas kategorileri de
dahil edilebilir) toplumun ekonomik yapilari tarafindan sekillendirildigini savunmustur.
Marx’a gore kapitalist toplumlar, {iretim araclarinin miilkiyetine dayanan toplumsal
hiyerarsiler yaratir (Marx, 2004). Bu anlamda sosyal yas, kapitalist sinifin giiciinii ve
ayricaliklarint pekistiren bir mekanizma olarak goriilebilir. Diger bir agidan sosyal yas
bireyler arasinda yanlis bir biling yaratarak onlar1 siniflarindan ziyade kendi yas kategorileri
ile 6zdeslesmeye yonlendirebilmektedir. Kapitalist toplumlar yas kategorileri yaratarak
toplumda var olan temel siif ayrimlarini gizler. Bu da bireylerin somiirii ve baskilarinin
kaynaklarimi tespit etmelerini zorlastirir. Bunun yerine, bireyler toplumdaki konumlarinin
yalnizca yaglarina gore belirlendigine ve firsatlar ve kaynaklar i¢in kendi yas gruplarindaki
digerleriyle rekabet etmeleri gerektigine inanmaya yonlendirilirler (Marson ve Dellafave,
2022).

3 kinci diinya savas1 sonrasinda dogan kusaga verilen isim. Tiirkgesi bebek patlamasi olarak gevrilmektedir.
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Sosyal yas, yonetici sinif tarafindan bir kontrol ve tahakkiim araci olarak da goriilebilir. Yas
kategorileri, toplumda var olan esitsizlikleri hakli ¢ikarmak ve mesrulastirmak igin
kullanilir. Ornegin, yash yetiskinler daha erken emekli olmaya tesvik edilebilir, bu da onlarn
yerine daha geng ve daha ucuz isciler alabilen igsverenlere fayda saglar. Benzer sekilde, geng
isciler daha uzun saatler calismaya ve daha diisiik ticretleri kabul etmeye tesvik edilebilir, bu
da emeklerini somiirebilecek isverenlere fayda saglar (Calasanti ve Slevin, 2001). Sosyal

yasin nasil degerlendirildigi bu agilardan 6nemlidir.

Sosyal yasin kavraminin sosyal politikalarin tasarlanma ve uygulanma bi¢imi iizerinde de
etkileri vardir. Sosyal yasin yalnizca yas kategorilerine dayanan sosyal politikalar iizerine
kurulmasi toplumda var olan esitsizlikleri devam ettirebilir. Ornegin, yash yetiskinlere mali
yardim saglayan politikalar, bir¢ok yasl yetiskinin hala ¢alistigin1 ve gecimlerini saglamak
icin miicadele ettigini goz ard1 edebilir. Benzer sekilde, geng yetiskinlere egitim ve dgretim
firsatlar1 saglayan politikalar, bircok yash yetiskinin de bu tiir firsatlara ihtiya¢ duydugu
gercegini goz ardi edebilir (Marson ve Dellafave, 2022).

Sonug olarak sosyal yas, bireysel yaglanma ile sosyal baglam arasindaki dinamik etkilesimi
yansitan karmasik bir yapidir. Yas kimligi, yas stereotipleri, sosyal roller ve davranislar,
kiiltiirel ve tarihi faktorler ve sonuglar gibi ¢esitli boyutlar1 kapsar. Sosyal yas1 anlamak ya
da dogru kavramsallastirmak yaslanma deneyimlerinin gesitliligini ve karmasikligin1 daha
iyi anlamamiza ve dogru miidahaleler ve politikalar tasarlamamiza yardime1 olabilir. Ancak
glinlimiizde, sosyal yasin aktif bir yaslanma ve sosyal statiiden ziyade yanlis sterotiplestirme
ve bir baski araci olarak da kullanilabilecegi de goriilmektedir. Yukarida da belirtildigi tizere
sosyal yas kategorisi yalnizca kiiltiirel bir yap1 olarak degil, ayn1 zamanda kapitalist sistemin
bir iiriinii olarak da one siiriilebilir. Yani kapitalist toplumlar sosyal yas gibi kategoriler
yaratarak toplumda var olan temel sinifsal ayrimlar1 gizler ve bireyler arasinda yanlis biling

de yaratabilmektedir.

Bu boliimde kisaca yas kavramini ve bu kavramin nasil kategorize edildigini inceledik.
Gliniimiizde genel olarak 4 kategoriye ayrilan yas kavrami ¢esitli disiplinler tarafindan belirli
ihtiyaglart gore olusturulmustur. Kronolojik yas daha kesin bir veri sunarken biyolojik ve
psikolojik yas ise daha 6znel ve bireysel sonuglar vermektedir. Sosyal yas, yasin toplumsal
karsiligin1 gostermesi dogrudan dogruya toplumun yapisi ile iliskilidir. Bu durum yasin tek

diize bir kavramdan 6te degisken bir kavram oldugunu gostermektedir. Ve elbette gelecekte
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de yas kavrami olusan yeni ihtiyaglara gore yeniden sekillenecektir. Benzer sekilde yaslilik
da tipki yas gibi goreceli bir kavramdir. Bu nedenle sonraki boliimde gegmisten gliniimiize

yaslilik kavrami incelenmistir.

2.2 Geg¢misten Giiniimiize Yashhk Olgusu

Yaslilik kavrami tarih boyunca degisim gegirmistir. Hatta, giiniimiizde kimin yash kabul
edilmesi gerektigi konusunda bir fikir birligi mevcut degildir. Yukarida da goriildiigii tizere
yas kavrami ¢esitli disiplinler tarafindan farkli sekillerde ele alinmaktadir. Glinlimiizde 65
yas yasliligin belirli bir standardi olarak kabul edilse bile yaslilik olgusunun toplumsal

anlamu tarif etmek zorlu bir ugrastir.

Bazi kiiltiirlerde yaslilik kronolojik yasla tanimlanirken, bazilarinda ise emeklilik, saglik ve
sosyal statii gibi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorlere dayandirilmaktadir. Bu tanimlama
farkliliklarinin altinda ne yatmaktadir? Bu soruyu yanitlamak adina antik ¢agdan giliniimiize
yaslilik olgusunun altindaki temel dinamiklere bakmak énemlidir. Bu dinamikleri kavramak
giiniimiizdeki yasli olgusuna nasil yaklasildigina dair fikir verebilir. Ornegin, giiniimiizde
kullandigimiz ve cumhuriyet sisteminin temelini olusturan senato kelimesi latince “senex”
yani yash kelimesinden tiiretilmistir. Ek olarak koy yonetiminde muhtara danigsmanlik yapan
heyete ihtiyarlar heyeti denilmektedir. Yasliligin gecmiste daha ydnetsel (gerontokratik®) bir
anlami bulunmaktayken giiniimiizde dezavantajli toplumsal kesimlerin baginda yer almalari
nedeniyle insanlar bu olguya kars1 kuvvetli bir &n yarg: beslemektedir. ilerleyen kisimlarda
da goriilecegi tlizere yaslhlar, antik donemde yonetsel bir gilic olarak varliklarim

siirdiirmekteyken giliniimiizde bunun tersi bir durum gézlenmektedir.

Yasliligin toplumsal insasinin bireyler ve toplum iizerinde 6nemli etkileri bulunmakta ve bu
toplumsal inga tarihten gliniimiize belirli kosullar altinda siirekli degismektedir. Giinlimiizde
her ne kadar yaslhilik genellikle azalan fiziksel ve bilissel yeteneklerin yan1 sira emeklilik,
sosyal izolasyon ve bagkalarina bagimlilikla iliskilendirilse de yukarida da ifade edildigi gibi
bu stereotip gegmiste pek de yaygin olarak kullanilmamaktaydi. Yaslig1 ve yaslanmay1 daha

Iyi anlayabilmek adina bu boliimde yasl olgusunun antik toplumlardan modern toplumlara

4 Gerontokrasi, topluluk i¢inde en yagh bireyin hiyerarsik olarak en iist diizeyde bulunmasi ve diger bireylerin
bu kisinin iradesine tabi olmasi durumunu ifade eder. Bu terim sadece bir siyasi yonetim bi¢imi olarak degil,
ayn1 zamanda soy bagimli topluluklarda bagat unsur olmay1 ifade eden sosyolojik bir olgudur (Onder, 2013).
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dogru degisimi incelenmis ve yagh nedir ile yashh kime denir sorusunun altinda yatan

dinamiklere bakilmistir.

2.2.1 Antik ve Feodal Donemde Yash

Antik ve feodal donemlerde yaslilar toplumun 6nemli bir parcasi olarak kabul edilirdi. Bu
donemlerde yashlar toplumun bilgeleri, liderleri ve danigmanlari olarak goriiliirdi.
Yaslilarin bilgeligi ve deneyimi, geng nesillerin 6grenmesi ve toplumun devamliligi i¢in son
derece Onemliydi. Toplumda yaglilara saygi duyulmasi ve onlarin haklarina saygi
gosterilmesi adet haline gelmisti. Benzer sekilde feodal dénemde de yaslilarin toplumda
daha fazla agirlig1 vardi ve soylular tarafindan da saygi goriirlerdi. Yaslilar, toplumsal yapiy1
koruyan ve diizenleyen kimseler olarak toplumda onemli bir yere sahipti. Bu kisimda

sirasiyla antik ve feodal donemlerde yaslilarin toplumsal konumu incelenmistir.

2.2.1.1 Antik Donemde Yash

Antik cagda yaslilarin toplumsal rolleri kiiltiire ve doneme gore degisiklik gostermistir.
Ornegin Antik Yunan’da yashlar bilgelikleri ve deneyimleri nedeniyle saygi goriir,
danigman ve yargig olarak kamusal yasamda 6nemli rol oynarlardi. Yunan filozof Aristoteles
yasliligin bize bilgelik, i¢gdrii ve anlayis getirdigini ve yaslilarin bilgilerini gelecek nesillere
aktarma gorevi oldugunu ifade etmektedir (Aristoteles, 2010). Bu anlati1 bilginin
giiniimiizdeki kadar antik donemde 6nemli oldugunu ve bunu aktaran kisilerin yashlar

olmasi nedeniyle dnemli bir role sahip olduklarin1 gostermektedir.

Benzer sekilde, antik Roma’da yaslilar bilgilerinden dolay1 saygi gormekte ve genellikle
hiikiimet ve dini kurumlarda 6nemli pozisyonlara atanmaktaydilar. Donemin Romal1 yazar
ve distniirii Cicero Yagl Cato (Cato Maior) adli eserinde, “yasliligin meyvesi da o ¢aga
gelmeden énce bol bol iyilik etmis olmaktir>* oldugunu ifade etmistir (Cicero, 2010 s, 16).
Bu tanimlama antik Roma doneminde yashlara ne kadar hiirmet gosterildigini
gostermektedir. Ancak Cicero’nun yaslilik adli eserinde tersi iddialar dahi atilmis olsa bile

Cicero bu iddialara ya {inlii bir komutan1 ya da Homeros’taki kisileri 6rnek gdstermistir. Ote

> Bu s6z giiniimiizde yasam seyri teorisine isaret etmektedir. Ileriki boliimlerde daha ayrintili olarak
incelenecek bu teori kisaca yagliligmm dogrudan yasamin diger basamaklari ile sekillendirildigini ifade
etmektedir.
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yandan, ayni eserde yaslilarin genglere yiik olabileceginden bahsedilmis ve iyi ve akli

basinda yaslilarin makbul ve gengler ile arasi iyi oldugu ifade edilmistir (Cicero, 2010).

Antik donemlerde de kimi zaman yaghlik tanimlanmasinda kronolojik yas kullanilmstir.
Ornegin Antik Yunan’da erkekler 60 yasina geldiklerinde, kadimlar ise 50 yasima
geldiklerinde yasli olarak kabul edilirdi (Cartledge, 2004). Yasli tanim1 sadece kronolojik
yasa gore degil, ayn1 zamanda sosyal statii ve kiiltiirel normlara gore de yapilmaktaydi,
Yunan tarih¢i Herodot, Spartalilarin yas veya engellilik nedeniyle askerlik yapamayan
herkesi yasli olarak kabul ettiklerini yazmistir (Herodot, 2013). Bu 6rnekte de goriildiigii
tizere toplumsal gorev iligkisi kisileri tanimlamada kullanilan etmenlerden biridir. Fakat
gene Cicero’nun eserinde Sparta’daki yaslilar i¢in su ifadeler gegmektedir; “Sparta’da en
onurlu gorevlerde bulunan kimselere “Yaslilar” denir; bunlar gergekten de yashdirlar”
(Cicero, 2010; s.6). Buna benzer sekilde Antik Roma’da yaslilar, yurttas olarak statiileri ve

kamusal yasama katilma yetenekleriyle tanimlanirdi (Livy, 2019).

Antik ¢agda yaslilarin toplumsal rolleri cinsiyete bagli olarak da degismekteydi. Antik
Yunan’da kadinlarin yaslandik¢a kamusal hayattan ¢ekilmeleri ve ev i¢i sorumluluklara
odaklanmalart beklenirdi (Golden, 1998). Buna karsilik, erkeklerin ise kamusal hayata
katilmaya devam etmeleri ve danisman ve lider olarak hizmet etmeleri gerekiyordu
(Cartledge, 2004). Antik Roma’da ise yaslilarin kamusal hayata katilmaya devam etmeleri
beklenirdi, hatta savas donemlerinde askere alinir ve sehrin korumasi yaslilara birakilirdi

(Livy, 2019).

Dini inanglar ve kamusal uygulamalar antik c¢agda yashlarin toplumsal rollerini
sekillendirmigtir. Ornegin eski Misir’da yashlarin &biir diinya ile 6zel bir baglantilart
olduguna inanilir ve gencler tarafindan bu konuya dair rehberlik i¢in sik sik danisilirdi
(Kemp, 2018). Benzer sekilde Antik Yunan’da da yaslilarin tanrilarla 6zel bir bagi olduguna
inanilir ve genellikle kahin olarak onlara damigilirdi (Golden, 1998). Antik Roma’da ise
yashilarin 6liilerin ruhlariyla 6zel bir bagi oldugu disiiniiliir ve siklikla ayin ve tdrenleri

gerceklestirmeleri istenirdi (Livy, 2019).

Antik ¢agda yashlara duyulan saygiya ragmen, yaslanmanin getirdigi zorluklar ve
smirlamalar da bulunmaktaydi. Ornegin Antik Yunan’da, fiziksel ya da zihinsel gerileme

nedeniyle gorevlerini yerine getiremeyen yaslhilar genellikle marjinallestirilir ve kamusal
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yasamdan dislanirdi (Golden, 1998). Antik Roma’da yaslhlar genellikle aileleri ve bakicilar
tarafindan mali sOmiirliye ve istismara maruz kalmisti (Livy, 2019). Bu zorluklar, antik
cagda yaslilar arasindaki deneyim cesitliliginin ve onlarin ihtiyaglarin1 karsilayacak sosyal

ve ekonomik destek sistemlerine duyulan ihtiyacin taninmasinin énemini vurgulamaktadir.

Antik Cin’de yaslilar bilgi ve deneyimlerinden dolay1 saygi goriir ve danisman, egitimci ve
lider olarak toplumda 6nemli bir rol oynarlardi. Cin’in en iinlii filozoflarindan biri olan
Konfiigyiis, Cin kiiltiiriinde temel bir deger olarak dindarligin veya biiyiiklere sayginin
onemini vurgulamistir (Confucius, 1997). Cinliler ayrica genglik, orta yas ve yasliliktan
olusan ve her asamanin kendine 6zgii sorumluluklari ve rolleri olan “yasamin ti¢ asamas1”

kavramina inanmislardir (Fan, 2021).

Japonya’da da yaslilara bilgi ve deneyimleri nedeniyle saygi duyulur ve yaglilar toplumda
lider ve danisman olarak 6nemli bir rol oynarlardi. Japonlarin “yaslilara sayg1” ya da “keiro”
kavrami, yasl yetiskinlere minnettarlik ve saygi gostermenin dnemini vurgulamaktadir.
Japonlar yasli yetiskinlere yaslandik¢a bakmanin ve onlari desteklemenin Onemini

vurgulayan “yaslilart onurlandirma” kavramina da inanmislardir (Traphagan, 1998).

Tiirk kiiltlirtinde yaslilar geleneksel olarak bilgelikleri ve deneyimleri nedeniyle saygi goriir
ve toplumda danismanlar ve liderler olarak 6nemli rol oynarlardi. Tiirk kiiltiirii aile
iliskilerine gii¢lii bir vurgu yapar ve yaslhlar genellikle aile gelenek ve goreneklerinin
koruyucular1 olarak kabul edilirdi (Sarikavak, 2017). Tirklerde Ayrica yash yetiskinlere
hiirmet ve minnet gostermenin énemini vurgulayan bir “yashlara saygi” kavrami vardir

(Ozmen, 2013).

Tiim bu kiiltiirlerde yasli tanimi sosyal ve kiiltiirel faktorlere de dayanmaktadir. Yaslilar bilgi
ve deneyimlerinden dolay1 saygi gérmekte ve kamusal yasamda 6nemli roller oynamaktadir.
Bununla birlikte marjinallesme, dislanma ve mali somiirii gibi yaslanmaya iligkin zorluklar
ve siirlamalar da bulunmaktaydi. Sonug olarak antik ¢agda yaslilarin sosyal rolleri kiiltiirel
inan¢ ve uygulamalarin yani sira statii ve fiziksel yeteneklere gore sekillenmekteydi.
Yaslanmanin getirdigi zorluklara ragmen, yaslilar genellikle bilgelikleri ve deneyimleriyle

saygt ve deger gormiis ve kamusal hayatta dnemli roller oynamislardir.
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Antik caglarda yaslilarin toplumsal rollerini anlamak, farkl kiiltiirlerin ve toplumlarin tarih
boyunca yaslh yetiskinlere nasil deger verdigi ve onlara nasil davrandigi konusunda fikir
verebilir. Ayrica yaglanma ve giinlimiiz toplumunda yasli olgusuna yaklasimi kavrayabilmek

ve yaslilik hakkindaki giincel tartigmalara da 1s1k tutabilir.
2.2.1.1 Feodal Donemde Yash

9’uncu ylizyildan 15’inci ylizyila kadar siiren feodal donem, Avrupa’da sosyal ve ekonomik
yasamin toprak miilkiyeti tizerine kurulu oldugu bir donemdi. Bu donemde toplumlar,
lordlarin kraldan toprak aldiklar1 ve vassallarin yardimiyla yonettikleri, onlarin da kendi alt
vassallarina sahip olduklar1 en altta da serf adi verilen koyli topluluklarinin yasadig:
hiyerarsik bir sistem seklinde orgiitlenmistir (Huberman, 2009). Bu sistem, bireylerin sosyal
statiilerine gore tanimlandig1 kat1 bir hiyerarsi ile karakterize ediliyordu ve yaslilar da istisna
degildi.

Feodal donemde yashilik, giiniimiizden farkli olarak kendi 6zellikleriyle tanimlanmaktaydi.
Orta Cag’da yasl, belirli bir deneyim seviyesine ulasmis ve fiziksel emekten ¢ekilmis bir
birey olarak kabul edilirdi. Bu yaslilik tanimi1, ddnemin ekonomik kosullar1 tarafindan biiyiik
Olclide sekillendirilmistir. Tarim toplumlarinda, fiziksel emek hayatta kalabilmek i¢in

gereklidir ve artik bu gorevleri yerine getiremeyen bireyler yaslh olarak kabul edilirlerdi.

Yaglilik tanimi1, sosyoekonomik kosullarla yakindan iligkilidir. Antik donemde her ne kadar
yaglilar saygin bir rolde oldugu goriilse de kimi durumlar da 6lime terk edildikleri de
olmustur. Bu durum genellikle yoksul tabakalardaki yaslilarin bagina gelen bir durumdur.
Ozellikle primitif ve antik donemlerde yashlarin 6liime terk edildikleri topluluklarda
mevcuttur (Simmions, 1979). Benzer sekilde, feodal déonemdeki toplumun tarim ve {iretim
kosullarinin etkisi altinda sekillendigi i¢in, 6zellikle fiziksel olarak emek veren bireyler
onemli bir yerdeydi. Buna ragmen feodal donemdeki yaslilar genellikle bilgelikleri ve
deneyimleri nedeniyle saygi gormekteydi. Yerel adetler, gelenekler ve kiiltiir hakkinda
degerli bilgi kaynaklar1 olarak goriiliiyorlardi. Sonug olarak bu bilgilerin geng nesillere

aktarilmasinda 6nemli roller oynamislardir.

Feodal donemdeki yaslilar genellikle 6nemli sosyal rollerle gorevlendirilmislerdir. Koy

liderlerine danigmanlik yapmislar ve genellikle topluluk i¢inde otorite konumlarinda
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bulunmusglardir. Bununla birlikte yaslilar 6zellikle sosyal ve ahlaki davranis konularinda
rehberlik kaynagi olarak goriilmiistiir. Bu durum o6zellikle yashlarin toprak ve kaynaklari
hakkindaki bilgilerine deger verilen kirsal topluluklar i¢in gecerliydi. Feodal donemin sosyal
ve ekonomik kosullar1 yaglhlar {izerinde 6nemli bir etkiye sahipti. Cogu insanin yasadigi
kirsal topluluklarda, yaslilar fiziksel olarak zorlayici islerde ¢alisamadiklari i¢in genellikle
ekonomik zorluklara maruz kaliyorlardi. Birgogu destek icin ailelerine giivenmek zorunda
kaliyordu ve hatta bazi durumlarda aileleri i¢in bir yiik olarak gériiliiyorlardi (Gilleard,
2002). Feodal donemde giiniimiizdeki sosyal destek sistemlerinin eksikligi, yaslilarin
genellikle izole ve sosyal diglanmaya karsi savunmasiz olduklari anlamina geliyordu. Bu
sosyal dislanma, birgok yasl bireyin okuma yazma bilmemesi nedeniyle entelektiiel ya da
kiiltiirel faaliyetlere katilmalarini zorlastirmistir. Ayrica bu noktada ekonomik iliskinin ve
toplumsal iiretimde yer almanin 6nemi de goriilmektedir. Bilgilerini geng¢ nesillere
aktarabilen yaslilar toplumun isleyisindeki rollerini devam ettirebilirlerken® yaslanma
sansini yakalamis yoksul smiftan yashlar diglanma ve hor goérme ile daha ¢ok
karsilasmislardir. EKonomik kosullarin zorlugu ve sosyal dislanmaya ek olarak, birgok yasli
birey, giinliik yasama katilma becerilerini daha da kisitlayan saglik sorunlar1 ve fiziksel

sinirlamalar da yagamustir.

Bu gibi 6rnekler bulunsa dahi, genel olarak feodal dénemdeki yaglilar hala toplumlarinimn
degerli tiyeleriydi. Deneyimleri ve bilgelikleri nedeniyle degerli varliklar olarak goriiliiyor
ve koylerinde 6nemli sosyal roller oynuyorlardi. Yaslhilar genellikle gelenek ve kiiltiiriin
koruyucular1 olarak goriiliiyor ve bu bilgileri geng nesillere aktarma becerilerine deger
veriliyordu. Buna ek olarak birgok yasl birey, el sanatlar1 veya diger dzel beceriler gibi

baska yollarla da toplumlarina katkida bulunabilmistir.

Buraya kadar feodal donemde yaslilarin toplumsal rolleri karmasik ve gesitli oldugu
goriilmektedir. Yaslilar, bilgelikleri ve deneyimleri nedeniyle genellikle saygi goriirken,
ekonomik zorluklara ve sosyal dislanmaya maruz kalmislardir. Bununla birlikte yaslilar
kendi topluluklart i¢inde danisman, rehberlik kaynagi ile gelenek ve kiiltiiriin koruyuculari
olarak 6nemli sosyal roller oynamislardir. Yaghligin tanimi dénemin ekonomik kosullariyla

yakindan iligkiliydi ve yaglilara yerel gelenekler ve uygulamalar hakkindaki bilgileri

® Giiniimiizde birgok iist diizey gorevde bulunan emekli olmus yaslilar sirketlere damsmanlik hizmeti
vermektedir. Buna karsin alt siniftan emeklilige ayrilmis yash insanlar yashligin getirdigi sosyal izolasyon ve
yoksulluktan daha fazla etkilenmektedir.
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aktarma becerileri nedeniyle deger veriliyordu. Karsilagtiklar1 zorluklara ragmen, yashlar
toplumlarina anlamli sekillerde katkida bulunabilmis ve toplumun 6nemli {iyeleri olarak

goriilmiislerdir.

Feodal sistemde aile soyu ve miras oldukca 6nemliydi ve bu durum nesiller arasinda gerilim
yaratabilmekteydi (Herlihy, 1973). Yaslilardan genellikle servetlerini ve miilklerini
¢ocuklarina aktarmalar1 beklenirdi, bu da miras konusunda anlasmazliklar olmasi
durumunda c¢atigmaya yol agabilirdi. Hatta bazi durumlarda yaslilar, c¢ocuklarim
desteklemek ile kendi servetlerini ve bagimsizliklarin1 korumak arasinda se¢im yapmak

zorunda kalmistir (Brown ve Gorecki, 2015).

Genel olarak feodal donemin sosyal ve ekonomik kosullarinin yasllar tizerinde hem olumlu
hem de olumsuz etkileri olmustur’. Bilgi ve deneyimleri nedeniyle saygi gorseler de
ekonomik zorluklar, sosyal dislanma ve saglik sorunlarina karsi da savunmasizdilar.
Bununla birlikte yaslilar kendi toplumlari i¢inde 6nemli sosyal roller oynamis ve degerli

rehberlik ve gelenek kaynaklar1 olarak goriilmiislerdir.

Feodal donemdeki yaslilarin deneyimleri, donemin sosyal ve ekonomik kosullarina dair
onemli bilgiler sunmakta ve tarihin daha Onceki donemlerinde bireylerin karsilastigi
zorluklara ve firsatlara dair bir bakis agis1 saglamaktadir. Feodal donemde yaslilarin
toplumsal rollerini anlamak, nesiller arasi iliskilerin degerini ve nesiller boyunca bilgi ve
gelenegi korumanin dnemini anlamamiza yardimet olabilir. Iginde bulundugumuz dénemde
sosyal ve ekonomik degisimlere yon vermeye devam ederken, her yastan insan i¢in daha
kapsayici ve destekleyici toplumlar insa etmek {lizere ge¢misin deneyimlerinden dersler

cikarilabilir.

Anlagmazliklar1 ¢ozmek, rehberlik ile danigsmanlik saglamak ve toplulugun geng iiyelerine
akil hocalig1 yapmak i¢in sik sik yaslilara bagvurulurdu. Ayrica sosyal diizen ve istikrarin
korunmasinda da 6nemli bir rol oynamislardir. Yaslilara duyulan saygi yalnizca yaslarina
degil, ayn1 zamanda basarilarina ve topluma katkilarina da dayaniyordu. Yas kavrami kisinin
sosyal statiislinii tanimlamada kritik bir 6neme sahipti ve yaghilar toplumda 6zel bir statiiye

sahipti. Bilgelikleri ve deneyimleri nedeniyle saygi gormiisler ve sosyal ve Kkiiltiirel

" Buradaki ekonomik kosullar iiretim araglarindaki miilkiyet iligkisidir. Feodal dénemde genel olarak ailenin
en bilyligii yani en yaslis1 toprak miilkiyetinde en ¢ok s6z hakkinda olan kisidir.
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geleneklerin siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamiglardir. Yaglilar gelenegin bekgileri olarak
goriilmiis ve kiiltiirel ve tarihi bilginin gelecek nesillere aktarilmasindan sorumlu

tutulmuslardir.

Feodal donemde yaslhilarin toplumsal rolleri farkli toplumsal siniflar arasinda Snemli
farkliliklar gosteriyordu. Alt siniflardaki yaslilar genellikle destek i¢in ailelerine bagimliydi
ve sosyal rolleri ¢ocuk bakimi ve ev i¢i emek saglamakla sinirliydi. Buna karsilik, iist
siniflardaki yashlar daha fazla Ozerklige sahipti ve kiiltiirel ve sosyal faaliyetlere
katilabiliyorlardi. Genellikle sanatin hamileriydiler ve sanatgilarin, miizisyenlerin ve
yazarlarin ¢aligmalarini destekliyorlardi. Feodal donemde yaglilarin statiisii zenginlikleri ve

toplumsal siniflariyla baglantiliydi.

Feodal donemin sosyal ve ekonomik kosullari, yaslilarin deneyimleri {izerinde 6énemli bir
etkiye sahipti. Feodal sistem, yasli bireylerin yasamlarini etkileyen esitsizlikler ve hiyerarsik
sosyal yapilarla damgalanmistir. Feodal donemde, topraga veya diger zenginlik
kaynaklarina erigsimi olmayan yaslilarin yoksulluk ve sosyal izolasyondan mustarip olma
olasiligi daha yiiksekti (Brown ve Gorecki, 2015). Bu nedenle temel ihtiyaglar1 igin

ailelerinin ve topluluklarinin destegine giiveniyorlardi.

Feodal donemi karakterize eden siyasi istikrarsizlik ve savaslarin yaslilarin yasamlari
tizerinde onemli etkileri olmustur. Yash bireyler baskinlar ve savaslar sirasinda siklikla
hedef alinmis, evlerinden ve topluluklarindan ayrilmak zorunda kalmislardir. Kagamayan
yaslilar ise siklikla siddet ve istismara maruz kalmis, glivenlik ve emniyetleri tehlikeye
girmistir. Bunun sonucunda feodal dénemdeki yaglilarin giivenligi, sik sik yasanan savaglar

ve siyasi degisimler nedeniyle genellikle istikrarsizdi.

Yaptiklart islerle ekonomiye katkida bulunanlar, genellikle yetenekli zanaatkarlar ve
tiiccarlardi. Baz1 yasli bireyler tiiccar, bankaci ve finansor olarak calisarak ekonomik
bagimsizliklarin1 koruyabilmislerdi. Yaslilar ayrica anlagsmazliklarda arabulucu ve hakem
olarak gorev yapmis ve sosyal istikrarin korunmasinda 6nemli rol oynamislardir. Aym
zamanda, yaslilar feodal donemde piyasa ekonomisinin isleyisinde merkezi bir rol

oynamiglardir.
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Ekonomik ve sosyal rollerine ek olarak, yashlar hane halkinin Orgiitlenmesinde ve
miilkiyetin aktarilmasinda kritik bir rol oynamislardir. Genellikle yaslilar hane reisi olarak
gorev yaparlardi ve ailenin kaynaklarmmi yonetmek ve miilkiyeti gelecek nesillere
aktarmaktan sorumluydular. Yaslilar ayni zamanda aile soyunun devamini ve aile

geleneklerinin siirdiiriilmesini saglamaktan da sorumluydu (Gilleard, 2002).

Feodal donemdeki yaslilarin toplumun dini ve manevi yasami iizerinde énemli bir etkisi
vardi. Dini térenlerde genellikle merkezi bir rol oynarlar ve dini geleneklerin gelecek
nesillere aktarilmasindan sorumlu olurlardi. Yaslilar ayn1 zamanda ruhani liderler olarak
goriilmiis ve ruhani konularda rehberlik ve danigsmanlik i¢in sik sik aranmistir. Yaglilarin
toplumun dini ve manevi yasamindaki rolii, sosyal statiileri ve dini gelenekler hakkindaki

bilgileriyle yakindan iliskiliydi.

Feodal donemde yaslilarin toplumsal rolleri sinirlamalar ve zorluklardan yoksun degildi.
Yasa bagli engeller ve hastaliklar genellikle yaslh bireylerin ekonomik ve sosyal faaliyetlere
katilma becerilerini kisithiyordu. Saglik hizmetlerine erisimin olmamasi da birgok yash
bireyin yasam kalitesini diisiiren kronik saglik sorunlarindan mustarip oldugu anlamina
geliyordu. Bu nedenle feodal donemde yaslilarin deneyimleri sosyal, ekonomik ve siyasi

faktorlerin karmasik bir etkilesimi ile sekillenmistir.

Sonug¢ olarak feodal donemde yaglilarin rolleri sosyal, ekonomik ve siyasi faktorlerin
karmasik etkilesimi ile sekillenmistir. Yaslilar toplumsal diizenin korunmasinda, kiiltiirel
bilginin aktarilmasinda ve ekonomiye katkida bulunmada 6nemli roller oynamislardir.
Bununla birlikte deneyimleri yoksulluk, siyasi istikrarsizlik ve yasa bagh engeller gibi
zorluklarla da sekillenmistir. Bu zorluklara ragmen yaslilar, feodal donemde gerek
ellerindeki miilkiyet giicliyle gerekse de bilgileri ile toplumdaki statiilerinin tistte yer aldigi

sOylenebilir.

2.2.2 Modern Toplumlarda Yash

Feodal ve antik dénemlere karsin, modern toplumlar yaslilarin genellikle dezavantajli ve
marjinal oldugu bir durum yaratmistir. Modern toplum, iiretkenlige ve ekonomik biiyiimeye
daha fazla odaklandigindan, deneyim ve bilgelige verilen deger azalmistir. Buna karsin

genglik dinamizmi 6nem On plana ¢ikarilmaktadir. Hatta, bircok modern toplumda, genglige
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ve fiziksel giizellige odaklanilarak yaslanmaya ve yaslilara kars1 kiiltiirel bir 6nyarg1 vardir
(Twigg, 2004). Bu noktada modern toplumu izah etmek i¢in bir parantez agilacak olursa;
Modern toplum sanayi devrimi sonrasi olusan topluma verilen isimdir. Elestirel literatiirdeki
karsilig1 kapitalist toplumdur. Bu agidan bakildiginda iiretim araglarindaki degisen miilkiyet
iligkisi ve olusan yeni toplumlarda yashlarin eskisi kadar onemli rol alamadigi ifade
edilebilir. Feodal donemin toprak temelli {iretim modeline karsin kapitalist sistemin
kompleks is giicli modeli icerisinde yaglh insanlarin kolay bir sekilde yer almamasi dogal
olarak goriilebilir. Bu nedenle yaslilarin “modern” toplumlar i¢erisinde marjinallesmeleri ve
hor goriilmelerinin bir sebebi bu degisimden kaynaklanmis olabilir. Buna ek olarak
giiniimiizde yaslilar, saglik ve sosyal hizmetler gibi kaynaklara erisim agisindan genellikle
dezavantajli durumdadir. Bir¢ok durumda, yash bireyler yaslarina dayali ayrimciliga maruz
kalmaktadir. Bu, isyerinde ayrimcilik yasamaktan, yaslanma ve yashlar hakkindaki
toplumsal kligelere kadar pek ¢ok sekilde olabilir (Nelson, 2002).

Netice itibariyle, yaslanma olgusu evrensel bir olgu olmakla birlikte, toplumlarin yash
niifuslarin1 algilama ve onlara muamele etme bigimleri zamana gore biiyiik farkliliklar
gostermistir. Eski ve feodal toplumlarda, yaslh bireyler genellikle bilgelikleri ve deneyimleri
nedeniyle hiirmet edilirdi. Bunun aksine, ¢agdas toplumlar yaslhilarin genellikle dezavantajli
ve otekilestirilmis oldugu bir durum yaratmistir. Toplumlar yaslanmaya devam ettikce, bu
sorunlar ele almak ve her yastan insan i¢in daha esitlik¢i ve adil bir toplum yaratmak i¢in
calismak 6nemli olacaktir. Modern toplumlarda yaslilar sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve siyasi
faktorler tarafindan sekillendirilen bir dizi sorunla karsi karsiyadir. Daha once tartisilan
yascilik ve sosyo-ekonomik dezavantaj konularina ek olarak, yaslilar saglik ve refah, sosyal
icerme ve nesiller arasi iligkilerle ilgili zorluklarla da karsi karsiyadir (Cinar ve Sungur,
2019).

Modern toplumlarda yashilarin karsilastigi en acil sorunlar arasinda saglik ve ekonomi
bulunmaktadir. Insanlar yaslandikga, yasam kalitelerini etkileyebilecek kronik saglik
sorunlar1 ve engellerle karsilasma olasiliklar1 artmaktadir. Birgok modern toplumda saglik
hizmetleri yashilarin ihtiyaglarini yeterince karsilayacak sekilde tasarlanmamistir. Ornegin,
geriatri uzmanlar1 eksik olabilir ve saglik hizmeti saglayicilart yaghlarin karsilagtig
karmasik saglik sorunlarini ele almak icin egitilmemis olabilir. Ayrica saglik hizmetleri,
ozellikle sosyo-ekonomik agidan dezavantajli olanlar i¢in karsilanamaz veya erisilemez

olabilir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2021) bir raporuna gore, “Yasl insanlar
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genellikle saglik hizmetlerine erisimde uzun bekleme siireleri, hizmetlerin sinirh

mevcudiyeti ve ulasim seceneklerinin eksikligi gibi nemli engellerle karsilagsmaktadir”.

Modern toplumlarda yaslilarla ilgili bir diger konu da sosyal igermedir. Yaslilar genellikle
marjinallestirilmekte, sosyal ve ekonomik firsatlardan dislanmakta ve bu da sosyal izolasyon
ve yalnizliga yol acabilmektedir. Sosyal izolasyon ve yalnizlik sadece yaslilarin refahina
zarar vermekle kalmaz, ayni zamanda daha genis sosyo-ekonomik sonuglari da vardir.
Ornegin, sosyal izolasyon ve yalmizlik saghk masraflarinin artmasina, iretkenligin
diismesine ve sosyal uyumun azalmasina neden olabilir. Bir¢ok modern toplumda, sosyal
politikalar yasl insanlarin sosyal icermesini yeterince ele alacak sekilde tasarlanmamustir.
Ornegin, yaslilarm ihtiyag ve ilgi alanlarma hitap eden toplum temelli hizmet ve faaliyetlerin

eksikligi s6z konusu olabilir.

Kusaklar arasi iligkiler, modern toplumlarda yaslilarla ilgili bir bagka endise alanidir. Yash
ve gen¢ kusaklar arasindaki iligki karmagik ve dinamiktir ve kiiltiirel ve sosyal faktorler
tarafindan sekillendirilir. Birgok modern toplumda, yasli ve geng insanlar arasinda gerilim
ve catismaya yol acabilecek bir dénem ayrimi vardir. Ornegin, yaslilar degisime direngli
olarak goriiliirken, gencler saygisiz ve degerlerden yoksun olarak goriilebilir. Ayrica
kusaklar arasi iligkiler gelir esitsizligi, egitim ve istihdama erigim gibi sosyo-ekonomik
faktorlerden de etkilenebilmektedir. Kusaklar arasi iliskiler, kiiltiirel normlar, sosyo-
ekonomik statii ve i¢inde bulunduklari tarihsel baglam da dahil olmak tizere bir dizi

faktorden etkilenmektedir (Bengtson ve Robert,1991).

Bu sorunlara ek olarak, modern toplumlardaki yaslilar teknoloji ve dijital okuryazarlikla
ilgili zorluklarla da kars1 karsiyadir. Toplum giderek dijitallestikge, yashlar teknolojiye
erisimde ve teknolojiyi kullanmada zorluklarla karsilasabilir. Teknoloji sosyal ve ekonomik
katilimda 6nemli bir rol oynadigindan, bu durum daha fazla sosyal izolasyona ve dislanmaya
yol agabilir. Avrupa Komisyonu (2019) tarafindan hazirlanan bir rapora gore, dijital
okuryazarlik yaslilarin kars1 karsiya oldugu 6nemli bir sorundur ve yaslilarin dijital topluma
tam olarak katilabilmelerini saglamak i¢in erisimi ve egitimi tesvik eden politikalar gerektigi

One siirtilmiistiir.
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Genel olarak, modern toplumlarda yaslilarin karsilastigi sorunlar karmasik ve ¢ok yonliidiir.
Yascilik® ve sosyo-ekonomik dezavantaj, politika ¢dziimleri ve sosyal déniisiim gerektiren
onemli zorluklardir. Ayrica saglik ve refah, sosyal igerme, kusaklar arasi iligkiler ve
teknoloji ile ilgili konular da dikkat ve eylem gerektirmektedir. Bu sorunlarin ele alinmasi,
yaslilarin farkli deneyimlerini ve ihtiyaglarini dikkate alan ve daha fazla sosyal ve ekonomik

icermeyi tesvik eden ¢cok boyutlu bir yaklagim gerektirecektir.

Ayrica cinsiyet, etnik koken, kiiltiir ve sosyo-ekonomik durum farkliliklar1 da dahil olmak
lizere yash niifusun gesitliligini kabul etmek &nemlidir. Ornegin, yash kadmlar yash
erkeklerden farkli zorluklarla karsilasabilir ve azinlik etnik gruplardan yaslilar sosyal ve
ekonomik kapsayiciligin oniinde ek engellerle karsilasabilir. Bununla birlikte modern
toplumlarda yaghlarin yascilik, damgalama ve sosyal izolasyon gibi karsilastigi diger
sorunlar1 ele almak i¢in modern toplumlardaki ekonomik iliskileri anlamak 6nemlidir. Bu
anlayis yaslilarin Gtekilestirilmesine neden olan dinamiklerin kavranmasina ve daha etkili

¢Oziim yollar1 liretilmesine yardimer olabilir.

Sonug olarak modern toplumlardaki yasl olgusu bir dizi sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve siyasi
faktor tarafindan sekillendirilmektedir. Yasgilik ve sosyo-ekonomik dezavantaj, politika
¢ozlimleri ve sosyal donilisiim gerektiren dnemli zorluklardir. Ayrica saglik ve refah, sosyal
icerme, kusaklar arasi iligkiler ve teknoloji ile ilgili konular 6zellikle giiniimiizde yaslilik
ile ilgili diger onemli durumlardir. Bu durumlarin ele alinmasi, yashlarin farkh
deneyimlerini ve ihtiyaglarini dikkate alan ve daha fazla sosyal ve ekonomik i¢cermeyi tesvik

eden ¢ok boyutlu bir yaklagim gerektirecektir.

2.3 Sosyolojik Bir Olgu Olarak Toplumsal Yaslanma

Toplumsal yaslanma, bir toplumda yagh niifusun oraninin artmasi ve bunun toplumsal,
ekonomik, kiiltiirel ve siyasi sonuglaridir. Bu olgu, modern toplumlarin demografik
yapisindaki degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Toplumsal yaslanmanin ana nedenleri
arasinda artan ortalama yasam beklentisi, dogum oranlarindaki azalma, saglik hizmetlerinin

geligsmesi, emeklilik yasmin diistiriilmesi ve go¢ gibi faktorler yer almaktadir.

8 Yasgilik herhangi bir bireye ya da gruba yagindan otiirii yapilan ayrimeilik tiiriidiir. Yaseilik sistematik bir
sekilde ya da istemsizce gerceklesebilir (Nelson, 2002).
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Ayn1 zamanda bu olgu, bireyin yaslandik¢a sosyal rollerinde, iliskilerinde ve aglarinda
meydana gelen degisiklikleri ifade etmektedir. Biyolojik yaslanma kaginilmaz olsa da
yaslanmay1 deneyimleme ve anlama bi¢imimiz toplumsal olarak insa edilir® ve kiiltiirler ve
tarihsel donemler arasinda farklilik gosterir. Bu nedenle toplumsal yaslanma bireysel,
toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin karsilikli etkilesimini iceren karmasik ve ¢ok yonli bir

stire¢ oldugu sdylenebilir.

Toplumsal yaslanma, toplumlarin sosyal, ekonomik ve politik yapisini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Yash niifusun artmasi, saglik hizmetlerinin, emeklilik sisteminin ve sosyal
giivenlik sistemlerinin yeniden diizenlenmesini gerektirir. Yashilarin yasam kalitesini
artirmak icin sosyal destek sistemleri, yasllar i¢in 6zel hizmetler ve yaslhilarin toplumsal

hayata katilimin1 tegvik eden politikalar gelistirilmesi gerekmektedir.

Toplumsal yaglanmanin kilit yonlerinden biri, bireylerin yaslandik¢a degisen rolleridir.
Insanlar isten emekli oldukca ve cocuklarr evden ayrildik¢a, sosyal statii kayb1 ve eski
rollerinden ve kimliklerinden kopma hissi yasayabilirler. Bu rol kaybina karsin yaslanma,
goniilliliik veya topluluk gruplarina katilim gibi yeni katilim ve baglanti firsatlar1 da
getirebilir. Toplumsal yaslanma ile sosyal iligkilerin ve aglarin da yapis1 degismektedir.
Insanlar yaslandik¢a, yakin arkadaslarini ve aile iiyelerini kaybederek ve akranlari ve
tanidiklartyla yeni iliskiler gelistirerek sosyal aglarinin bilesiminde degisiklikler
yasayabilirler. Bu degisikliklerin bireyin sosyal destegi ve refahi iizerinde 6nemli etkileri

olabilir (Gonyea vd., 2016).

Kisaca toplumsal yaslanma, yasla ilgili stereotipler ve ayrimcilik gibi daha genis toplumsal
ve kiiltiirel faktorlerden etkilenir. Yascilik veya yaslanma ve yaglilar hakkindaki olumsuz
tutum ve inanglar, sosyal dislanma ve marjinallesmeye yol agabilir (Nelson, 2002). Bu
nedenle yaslanmanin sosyal olarak insa edilen dogasin1 kabul etmek ve daha kapsayict ve
yas dostu toplumlar yaratmak i¢in ¢alismak 6nemlidir. Yani, toplumsal yaslanma bireysel,
toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin karsilikli etkilesimini iceren karmasik ve ¢ok yonli bir

siiregtir.

® Onceki boliimlerde goriildiigii iizere tarih boyunca yaslanma kosullara gore farkli sekillerde
degerlendirilmistir.
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Yaslanmanin sosyolojik boyutlarmi anlamak, bu aragtirmanin merkezinde yer almasinin
otesinde toplumsal degisim dinamiklerini anlamak ve dogru miidahale kanallar1 gelistirmek
i¢cin oldukga 6nemlidir. Bu noktaya kadar yasli olgusunun kosullar merceginde tarih boyunca
degistigi goriilmektedir. Yaslilik her ne kadar biyolojik ve bireysel olarak ifade edilse dahi
toplumda ve insanda buldugu karsilik toplumsal bir insa siirecinin sonucudur. Bu iligkiyi

anlamak adina yasliligin toplumsal olarak nasil insa edildigini incelemek gereklidir.

2.4 Yashhgin Toplumsal insasi

Yasliligin toplumsal insasi, yukarida da ifade edildigi tizere ¢esitli kiiltiirel, tarihsel ve sosyal
faktorler tarafindan sekillendirilen karmasik ve ¢ok yonlii bir olgudur. Sosyolojik bir
perspektiften bakildiginda, yaslilik sadece yasam evresini tarif eden bir Kategori degil,
zaman ve mekana gore degisen toplumsal bir kavramdir. Her kavram gibi yaslilik ve
yaslanmada toplumsal olarak insa edilmistir. Bu bdliimde, gegmisten giiniimiize yashligin

toplumsal insasini etkileyen bazi temel faktorleri incelenmistir.

Geleneksel toplumlarda yasliligin toplumsal insasi genel olarak olumlu olmustur. Bu
durumun nedenleri arasina iki temel faktdriin rol aldig1 6ne siiriilebilir. Ilk olarak, gegmis
donemlerde yaslanmak ya da “yaslanabilmek™ iist sinifta yer alan insanlar i¢in daha kolaydi.
Zaten politik ve miilkiyet giiclinii elinde bulunduran bu sinifa mensup yaslhlar toplumdaki
otoritelerini koruyabilmislerdir. Ikinci olarak ise bilginin énemi ve aktariminin gegmiste
yaslilarin elinde oldugudur. Ozellikle toprak temelli bir iiretimde bilginin daha sabit olmas1
ve degismemesi kusaktan kusaga aktarimda ise yaslilarin rol almasi toplum igerisindeki

statiilerini korumalarina yol actig1 sdylenebilir.

Sanayilesme ve modernlesmenin yiikselisiyle birlikte, artik fiziksel emek sarf etmelerine
veya ekonomik iiretime katkida bulunmalarina gerek kalmadig: i¢in yash insanlarin degeri
azalmistir. Yasliligin toplumsal insasinda siiphesiz bu dinamiklerin rolii bulunmaktadir.
Modern tibbin gelismesi ve bulasici hastaliklara dair ¢éziimlerin artmasi ortalama yasam
stiresinin uzamasina yol acarak yeni bir yagh demografik grup yaratmistir. Bu gruba bakis
ve muamele bi¢imi, kiiltiirel ve sosyal normlarin degisiminden biiylik 6lciide etkilenmistir.
Sehirlesmenin yaratti§i toplumsal yap1 igerisindeki dengeler yasliligi toplumsal olarak
yeniden insa etmistir. Her ne kadar modern tip geligse dahi 20. ylizyilin ortalarinda yashlik,

yaslanmayla iligkili fiziksel ve biligsel gerilemeye vurgu yapilarak bu durumdan kaginilmasi
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gerektigi savunulmustur (Calasanti ve Slevin, 2001). Buna karsin yaslanmanin biyolojik,
psikolojik ve sosyal yonlerini anlamaya odaklanan bilimsel bir disiplin olarak gerontolojinin
gelismesi de gene toplumsal insa siirecindeki bilimsel bir ¢6zliim arayisinin sonucu olarak

ortaya ¢ikmuistir.

Yasliligin toplumsal olarak inga edilmesi ve bu olguya yonelik giiniimiizdeki alg1 yascilik
gibi olumsuz kavramlarin dogmasina neden olmaktadir. Irkcilik ve cinsiyetcilik gibi
yasgilikta gilinlimiiziin en biiyiik problemlerinden birisidir. Bu agidan yaslilara yonelik
olumsuz stereotipler ve ayrimcilik olan yasgiliga karsi miicadele etme ihtiyaci giderek daha
fazla kabul gérmektedir (Levy, 2016). Yasciligin yaglilarin saglig1 ve refahi tizerinde, sosyal
izolasyonun artmast, 6z sayginin azalmasi, saglik hizmetlerine ve diger hizmetlere erisimin
azalmasi gibi ciddi sonuglar1 olabilmektedir. Yascilikla miicadele etmek i¢in, yaslilarin
deneyimlerinin gesitliligini ve karmasikligini tanimak, yaslanmaya yonelik daha olumlu ve
kapsayici olmak gereklidir (Twigg ve Martin, 2019). Bu yaklasim, sosyal igermeyi tesvik
etmenin ve yaslilarin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hayata katilimini1 desteklemenin dnemini

vurgulamaktadir.

Son zamanlarda, yaslanmaya daha olumlu ve biitiinciil bir bakis agisiyla yaklasilmaya
calisilmaktadir. Fiziksel ve ruhsal sagligi korumanin, sosyal olarak aktif olmanin ve anlamli
faaliyetler siirdiirmenin 6nemini vurgulayan basarili yaslanma kavrami giinlimiizde ¢ok
ragbet gormektedir. Bu yaklasim, yaglanmanin karmasik ve ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu
ve yash yetigkinlerin topluma bir¢ok sekilde katkida bulunma potansiyeline sahip oldugunu
iddia etmektedir. Fakat basarili yaglanmanin gergeklesebilmesi hem yaslilarin refahit hem de
o refahi saglayabilmeleri icin gegmis yasamlarinin (6zellikle is yasamlarinin) iyi olmasindan
gecmektedir. Amerika’daki bir¢ok yash gecmislerinde kesintili ¢aligma gibi durumlarindan
dolay1 emekliliklerinde iy1 bir gelir elde edememekte ve sorunlar yasamaktadir (Calasanti
ve Slevin, 2001). Ozellikle 6zel sektoriin artmasi ile giiniimiizde kesintili ¢alisma iilkemizde
de yaygin hale gelmektedir. Bu durum siiphesiz ileride yaslilara dair benzer problemleri
ortaya ¢ikaracaktir. Ote yandan diisiik gelirli birgok iilkede, yash yetiskinlerin yoksulluk
icinde yasama ve Onemli saglik sorunlartyla karsilasma olasiligi daha yiiksektir (Lloyd-
Sherlock, 2000). Bu gibi etmenler basarili yaslanma gibi kavramlar1 yeniden
degerlendirmemize ve bu basarinin arkasinda toplumsal refahin saglanmasinin 6nemli

oldugunun anlamamiza yardimci olabilecek drneklerdir.
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Zaman i¢inde yasliligin algilanma ve deger gorme bigiminde degisimler yasanmis olsa da
bu kavramin toplumsal olarak yeniden insa edilmesi devam edecektir. Bu insa siireci, basta
ekonomi olmak {izere bir dizi kiiltiirel, tarihi ve sosyal faktor tarafindan sekillendirilen bir
olgudur. Yashiligin toplumsal insasin1 anlamak, yash yetiskinlerin refahin1 ve sayginligini
destekleyen politikalar ve programlar gelistirmek i¢in onemlidir. Tamda bu nokta da
sosyolojik yaslanma kuramlar1 devreye girmektedir. Nasil ki toplumsal yaglanma olgusu bir
ger¢ekse bu olgunun basat 6znesi olan yasliya bictigimiz toplumsal deger de o kadar
gercektir. Bu gercegin yapisal-iglevsel, sembolik etkilesimci ve elestirel boyutlarini ortaya
cikaran sosyolojik yaslanma kuramlar1 yaghiligin toplumsal insasin1 anlamamizda oldukga

fayda saglayacaktir.

33



3. YASLILIGA DAIR SOSYOLOJIK YAKLASIMLAR VE
KURAMLAR

Bu boliimde yaslilik olgusuna dair sosyolojik yaklagimlar derlenmis ve bu yaklasimlarin ne
gibi temeller iizerinde oldugu irdelenmistir. Ozellikle 20 ve 21. Yiizyillarda artan yasli niifus
ile demografik degisim ve bu degisimin olusturdugu kosullar sosyologlari ve gerontologlari
sadece yashiligin getirdigi bireysel dontisiimii degil toplumsal yaslanmanin olusturdugu
toplumsal ve yapisal degisimi de agiklamaya ve ¢6ziim olusturmaya itmektedir. Yaslanma
ve yasliliga dair gelistirilen bu yaklasim ve teoriler kronolojik sirayla derlenmistir. Bunun
nedeni toplumsal yaslanma ile degisen toplum yapisinin igerisindeki yaslilarin konumudur.
Ornegin, kapitalizmin altin ¢ag1 dedigimiz donemlerde ortaya ¢ikan ilk teoriler yaslilart
tamamen dislarken (Eksiklik ve Geri g¢ekilme teorisi gibi) sonraki donem ortaya atilan
kuramlar yaslilart ya topluma entegre etmeye ya da iyilik halini yiikseltmeye yoneliktir.
Almanya’nin son dénemlerde yashlari iiretimde ve tiiketimde ekonomi igerisine dahil
etmeye ¢alistigi “Giimiis Ekonomi” modelinin teorik arka plani da “iyilik” halini ve aktif
yasami vurgulayan teorilerdir. Siiphesiz, dogurganligin azalmasi ve gen¢ niifus

olusturamama Almanya’nin bu tiirden bir politika izlemesinin nedenlerinden olabilir.

3.1 Birinci Donem Teoriler
3.1.1 Eksiklik Teorisi

Her ne kadar kapsam ve metodoloji bakimindan sosyolojik bir yeterlilige sahip olmadigi
sOylenebilse de Eksiklik teorisi yaslilik tizerine ilk teorik yaklasim olarak kabul edilebilir.
Amerikali psikolog R. M. Yerkes!® vd. (1921) gelistirdikleri Eksiklik Teorisi, yasliligm
insan hayatindaki kayip ve noksanlik siireci oldugun o6ne siiren bir teoridir. Hatta baz1 zeka
ve 0grenme arastirmalarinin bu teoriyi destekledigi 6ne siiriilmiistiir. Teorinin ¢ikarimi ise
yaslilar noksanlik ve kayiplarindan dolay1 geri kalmakta ve bu nedenle gencglerin 6nemi

artmaktadir.

Bu konuyla ilgili bazi1 ¢aligmalarda kalic1 ve gecici yetenekler ayrimi yapilmis ve bilgi, hayal

giicii, hafiza ve soyut diisiinme gibi konulara odaklanilmistir. Bu aragtirmalarda ise gergekte

10 Robert Mearns Yerkes, ABD’de karsilastirmali psikolojinin gelismesine onciiliik eden psikologdur.
Yerkes’in amerikal1 askerler {izerine yaptig1 iinli ¢aligmasi “Psychological Examining in the United States
Army” adli caligmasindaki ¢ikarimlara gore Eksiklik teorisi olusturulmustur. Bu nedenle eksiklik teorisi tam
olarak yasliliga sosyolojik bir bakisin temel alindig1 bir yaklagim olmamasina yaslilara yonelik ¢ikarimlarindan
dolay1 tezde ilk ele alman yaklagim olmustur.
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yas disindaki pek ¢ok etkenin de dnemli oldugu anlagilmistir. Yine de “yaslandik¢a insanin
zihinsel yonden kayba ugradigi ve bireysel gelisimin diistiigli” gorlisii yayginlagsmistir. Hatta
bazi toplumlarda insanlar 40 yasindan sonra ise alinmamaktadir. H. Lehman arastirmasinda
(1953) gesitli mesleklerden bilim insanlarinin hangi yaslarda en basarili olduklarini ve hangi
yaslarda verimin diistiiglinii sorgulamistir. Bu aragtirmaya gore sporda 30 yas ve 40 yas

sonrast, yonetim gorevlerinde ise 60 yas sonrasi kisilerde verimlilik diisiisti goriilebilir.

Bu teori yaslilarin kariyer beklentisi olmamasi ve ileride kisilerin egitim seviyesinin 6nemi
gibi cesitli etkenleri géz ardi etmekle elestirilmistir. Ciinkii yaslilarda genel zeka gerilemesi
direkt yasanmamakla birlikte, zihinsel yeteneklerin ileri yaslara kadar korunabilir ve
gelistirilebilir olduguna dair ¢alismalarda mevcuttur. Bu yaslilarin mesleki basarisini
slirdiirmesi ve yasam birikimini kullanmasit bu konuda belirgin bir ornektir. Ayrica bu
teoride desteklenen “yaslilarin huzurevinde bakilmasi1” goriisii de elestirilmektedir. Bu
elestirilere gore, huzurevinde gercekte yaslilara yardim edilmemekte, aksine bu yaslilar
islevsiz ve muhtag hale gelmektedir (Miiftiiler, 2019). Dolayisiyla huzurevlerindeki veya

bakimevlerindeki yaslilarin mutlu ve huzurlu olmalar1 beklenemez.

Eksiklik Teorisi’nin yashlarin kayiplarint ve eksikliklerini 6n plana g¢ikarak, toplumdaki
yashlikla ilgili onyargilar1 besledigi diisliniilebilir. Yashlikta saglik sorunlar1 yasanmasi;
biyolojik, fiziksel ve fizyolojik kayiplarla karsilagilmas: muhtemeldir. Hatta yasl kisi sosyal
ve psikolojik agidan da kayiplar yasayabilir. Yaslanan kiginin toplumsal konumlar1 ve sosyal
iliskilerinde gerileme goriilebilir. Bu teorinin bu kayiplar zorunlu ve kacinilmaz son gibi

gostermesi elestirilebilir bir durumdur (Miiftiiler, 2019).

Eksiklik teorisinin yashlarin kayiplarmin nasil azaltilabileceginin veya yaglilarin bu
durumun olumsuz sonuglarindan nasil korunabileceklerinin iizerinde durmamasi da tartisma
konusudur. Yine bu teorinin bazi kisilerin ¢ok ileri yaslarda da saglikli ve huzurlu bir yagsami
nasil siirdiirdiiklerini, hayattaki dnemli sorunlarla nasil bas ettiklerini ve eksikliklerini nasil

telafi ettiklerini a¢iklamaya calismamasi da elestiriye agiktir.

3.1.2 Yasamdan Geri Cekilme Teorisi

Yasamdan geri ¢ekilme teorisi, ilk olarak Elaine Cumming ve William Earle Henry
tarafindan 1961 tarihli “Growing Old” (Cumming ve Henry, 1961) adl1 kitaplarinda ortaya

atilan bir yaglanma teorisidir. Calismalarinda Cumming ve Henry, insanlarin yaslandik¢a
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yasadiklar1 sosyal hayat ile iliskilerini arastirmistir. Gelistirdikleri teoride, zaman iginde
yasl insanlar yetigkinliklerinde hayatlarinin merkezinde yer alan sosyal rol ve iligkilerden
yaslandikca geri ¢ekildiklerini ifade etmislerdir. Ayrica yashlik ile gelen sosyal kopusun
yaslanma stirecinin dogal ve gerekli bir pargasi oldugunu ve yash yetiskinlerin kendi ihtiyag
ve ilgi alanlarina odaklanmalarini sagladigint savunmuslardir. Bu teori, gerontolojinin ayri
bir disiplin olarak yerlesmeye basladigi bir donemde ortaya ¢ikmistir ve 0 zamandan beri
modern toplumlarda yaslanmayi1 anlamak i¢in 6nemli bir ¢er¢eve haline gelmistir. 21.
Yiizyilin ortalarinda yasl niifusun artmasi ve Eksiklik teorisi gibi daha kat1 anlayisa sahip
bir teoriye alternatif olarak yanit olabilecek bir teoriydi. Cilinkii toplumsal yaslanma siireci

daha o donemlerde fazla 6nemsenen bir olgu degildi.

Yasamdan geri ¢ekilme teorisi yaslilarin yasamdan ¢ekilmesinin sadece toplum i¢in degil
yashlar i¢in de iyi bir durum oldugunu 6ne siirmektedir. Islevselci bir teori olan Yasamdan
geri cekilme teorisi, kopus siirecini hem yagllar toplum i¢in gerekli ve faydali olarak
degerlendirmektedir. Teori, ayrilmanin, rollerin bir nesilden digerine aktarilmasina izin
vererek toplumun diizglin isleyisini sagladigini savunur. Yash bireyler rollerinden
ayrildik¢a, daha geng bireyler bu rolleri listlenebilmekte ve bdylece toplumda siireklilik
saglanmaktadir. Bu diislincenin kaynagi ise Cumming ve Henry (1961) tarafindan Kansas
City’de yiiriitillen boylamsal bir ¢alismanin bulgularmma dayanmaktadir. Caligmalarinda,
yasl yetigkinlerin yaslandik¢a sosyal etkilesimlerini azaltma ve sosyal rollerinden vazgegme
egiliminde olduklarin1 gézlemlemislerdir. Cumming ve Henry, orta yastan yashliga kadar
birkag¢ yiiz yetiskini takip eden boylamsal bir ¢alisma olan Kansas City Yetiskin Yasami
Calismasi’ndan elde edilen verilere gore, kisilerin yaslandikga kopma siirecinin nasil
gerceklestigini agiklayan dokuz &nerme gelistirmiglerdir (Palmore, 1981). ik varsaymm,
insanlarin o6liimii bekledikleri i¢in ¢evrelerindeki kisilerle sosyal baglarini kaybettiklerini ve
baskalariyla iliski kurma becerilerinin zamanla kétiilestigini belirtmektedir. Ikinci varsayim
ise, bir kisi baglarin1 koparmaya basladiginda, etkilesime rehberlik eden sosyal normlardan
giderek daha fazla uzaklastigi savunulmustur. Cumming ve Henry’e gore sosyal normlarla

temasi kaybetmek, kopma siirecini giiglendirir ve koriikler (Cumming ve Henry, 1961).

Geri kalan 6nermeler, ayrilma siirecinin farkli sosyal rolleri nedeniyle erkekler ve kadinlar
arasinda nasil farklilik gosterdigini; ayrilmanin, bireyin sosyal rollerine hala tam olarak
bagliyken beceri ve yeteneklerini kaybederek itibarinin zedelenmemesi arzusuyla nasil

tesvik edildigini; geng yetiskinlerin, ayrilanlarin oynadigi rolleri devralmak i¢in gerekli bilgi
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ve becerileri gelistirmek iizere nasil egitildigini agiklamaktadir (Cumming ve Henry, 1961).
Hem birey hem de toplum buna hazir oldugunda tam kopusun nasil gerceklestigi; kopan
kisilerin kimlik krizi veya moral bozuklugu yasamamak i¢in yeni sosyal rolleri nasil
benimsedigi; toplumun nasil maksimum siireklilik aradigi ve hem birey hem de toplumun

nasil yer degistirme arayisinda oldugu kopma siirecinde kendini géstermektedir.

Yasamdan geri ¢ekilme teorisi doneminde gerontoloji alanindaki bir¢ok arastirmaci ve
akademisyen tarafindan hizla benimsenmistir. Yash yetiskinlerin hayatlarinda meydana
gelen degisikliklere basit ve ikna edici bir agiklama getirmis ve bu degisikliklerin onlarin
psikolojik ve sosyal refahini nasil etkileyebilecegini anlamak icin bir ger¢eve sunmustur.
Yillar i¢inde, yasamdan geri ¢ekilme teorisi, altinda yatan varsayimlari arastiran ve ampirik
gecerliligini test eden diger birgok arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve genisletilmistir

(Kahana ve Kahana, 1996; Rowe ve Kahn, 1997; Palmore, 2000).

Bu gelistirmelere 6rnek olarak, kopus derecesinin bireyler ve kiiltiirler arasinda farklilik
gosterebilecegini One siiren kopus siirekliliginin olusturulmasidir (Dowd, 1975). Kopus
stirecinin bu sekilde taninmasi, arastirmacilarin artik yaslt yetigkinlerin toplumdan ne 6l¢iide
uzaklagtigin1 etkileyen faktorleri kesfedebilmeleri nedeniyle, ayrilma siirecinin daha
incelikli bir sekilde anlasilmasini saglamistir. Bu noktada geri ¢ekilme teorisinin temelinde
yatan deterministik anlayis da esneklestirilmistir. Ciinkii insanlar ayn1 yas doneminde farkli

davranislar gosterebilmektedir?.

Yasamdan geri ¢ekilme teorisindeki bir diger onemli gelisme de “bireysel eylemlilik”
kavraminin dahil edilmesidir. Cumming ve Henry (1961) baslangicta kopmanin
kacinilmazlhigin1 vurgularken, daha sonraki arastirmacilar yaslt yetiskinlerin kisisel
tercihlerine ve kosullarina bagh olarak aktif bir sekilde kopmay1 veya sosyal baglantilarini
siirdiirmeyi secebileceklerini kabul etmislerdir (Atchley, 1989)'2. Bireysel eylemlilige
yapilan bu vurgu, yasl yetiskinler arasindaki deneyim c¢esitliligini kabul ettigi i¢in yaslanma

stirecinin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasini saglamistir.

1 Nitekim, “aktif” yaslanma ya da iyilik hali ile basta sosyo-ekonomik durum (Marson ve Dellafave, 2022)
olmak tizere birgok etmen (¢oklu gii¢ iliskisi gibi) (Calasanti ve Slevin, 2001) dogrudan iliskilidir. Bu nedenle
yaslilar igin ilk donem teorilerinin ¢ogunda tek bir varsayim sundugu igin sonralar1 gelistirilme ihtiyaci
gorilmistiir.

12 Aktivite ve siireklilik teorileri de bu énermeler dogrultusunda ortaya ¢ikmigtir.
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Son 20 yil igerisinde, “yasamdan geri c¢ekilme teorisi”, altinda yatan mekanizmalarin
aragtirilmasiyla daha da gelistirilmistir. Ornegin arastirmalar, sosyal aglarin kopmay1
kolaylastirma veya engellemedeki roliinii vurgulamistir (Berkman vd., 2000). Daha giiglii
sosyal aglara sahip yaslh yetiskinlerin baglarin1 koparma olasilig1 daha diisiik olabilirken,
daha zayif aglara sahip olanlar geri ¢ekilmeye daha yatkin olabilir. Buna ek olarak ¢aligsmalar
sosyal baglantilarin niteliginin, kopmay1 dngdérmede nicelikten daha 6nemli olabilecegini

gostermistir (Cornwell ve Waite, 2009).

Yasamdan geri c¢ekilme teorisi, yaglanmaya iliskin ilk kapsamli sosyolojik teori olmasi
nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Eksiklik teorisine karsin, yasamdan geri ¢ekilme teorisi daha
aciklayici ve toplumsal bir varsayim ortaya atmasi agisindan da sosyolojik arastirmalar i¢in
bir¢ok problemin dogmasina neden olmustur. Bununla birlikte yaslanmay1 dogustan gelen,
evrensel ve tek yonli bir siire¢ olarak tasvir ettigi i¢cin bu teori yaglilarin sosyal hayattan
kendi istedikleri igin degil toplumsal isleyis igerisinde rol alamadiklar1 igin geri
¢ekildiklerini savunmustur. Yapisal islevselci bir perspektif barindiran bu teori 1960-1980li
yillarin kapitalist ekonomi kosullarinda tutarli olarak goriilse de teorinin ortaya atildigi
zamandan sonraki artan yaslt niifus ile bu teorinin en azindan toplumsal isleyis acisindan
yararl olarak ortaya attig1 savlarin yanlishg ortaya ¢tkmaktadir®®. Ote yandan geri cekilme
slireci sadece yaslilarin elinde olan bir sey degildir. Yashlar igin iicretli caligma veya
toplumsal faaliyetlere katilim firsatlarinin sinirli olmasi, biiylik dlclide kapitalist tiretim
iliskisi igerisindeki ekonomik politikalar ve toplumsal yapilar tarafindan belirlenmektedir.
Yasamdan geri ¢ekilme teorisi, yasli bireylerin siyasi aktivizm!4, goniillii calisma veya
kusaklar aras1 is birlikleri gibi alternatif yollarla topluma aktif olarak katilmaya devam
edebilecekleri yollar1 goz ardi etmektedir. Bu noktada, yash bireylerin toplumsal
hareketlerde ve toplum oOrgiitlenmesinde 6nemli roller oynama potansiyelini kabul etmek
onemlidir. Bu nedenle de yaslanmanin dogasi geregi toplumdan kopmaya yol actig1 fikri
ozellikle de giinlimiizde pek karsilik gormemektedir. Sonug olarak yasamdan geri ¢ekilme
teorisi yaglanmanin bireysel deneyimlerini tanimlamada bazi gegerliliklere sahip olsa da
yash bireylerin yasamlarini sekillendiren sosyal ve ekonomik faktdrlerin kapsamli bir

sekilde anlagilmasini saglamada yetersiz kalmaktadir.

13 Bkz 34sy

14 Kusithliklara karsin yash gruplarin siyasilesmesine dair en ¢arpici érek “Gri panterler” adli olusumdur
(Marson ve Dellafave, 2022). Bu olusum yasglilarin yagadigi dezavantajlara kars1 faaliyet géstermektedir. Bu
gibi olusumlar yaslilarin bir toplumsal grup (kohort) olduguna dair yaklagimlari desteklemektedir.
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3.1.3 Aktivite Teorisi

Aktivite teorisi, insanlarin yasamlarinda aktivitenin Onemini vurgulayarak insan
davraniginin dogasini agiklamaya calisan bir ¢ergevedir. Bu teori ilk olarak Rus psikolog
Lev Vygotsky tarafindan ortaya atilmis ve 1930’larda meslektas1 Alexander Luria tarafindan
daha da gelistirilmistir. Aktivite teorisi, yaslanma da dahil olmak {izere insan gelisiminin
cesitli alanlarina uygulanmistir. Yashlikta aktivite teorisi, aktif bir yasam tarzini
siirdlirmenin basarili bir yaslanma i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ileri stirmektedir (Miiftiiler,

2019).

Yaglilikta aktivite teorisi, aktif kalan ve sosyallesme, goniilliilik veya hobiler edinme gibi
cesitli faaliyetlerle ugrasan yaslh yetiskinlerin, inaktif olan veya toplumdan uzaklasanlara
kiyasla daha iyi bir yasam kalitesi deneyimlediklerini ileri siirmektedir. Bu teoriye gore,
aktivite basarili yaslanmanin temel bir bilesenidir ve yash yetiskinler fiziksel ve biligsel
yeteneklerine uygun bir aktivite diizeyini siirdiirmek i¢in ¢aba gostermelidir. Bunun nedeni,
aktivitenin fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasina yardimci olmasi, sosyal baglantilari

tesvik etmesi ve yasamda bir amag ve tatmin duygusunu saglamasidir.

Yaslilikta aktivite teorisinin gelisimi, yirminci yiizyilin ortalarinda gerontolojinin 6nde gelen
isimlerinden biri olan Robert Havighurst’un ¢alismalarina kadar uzanmaktadir. Havighurst,
basarili yaslanmanin yash yetiskinlerin fiziksel, sosyal ve kiiltiirel c¢evrelerindeki
degisikliklere uyum saglama becerilerine bagli oldugunu One siirmiistiir. Basarili
yaslanmanin ii¢ temel bilesenini tanimlamistir: fiziksel ve zihinsel sagligi korumak, sosyal
baglantilar1 siirdirmek ve anlamli faaliyetlerde bulunmak. Havighurst, bu hedeflere
ulagsmanin belirli bir diizeyde aktivite ve diinya ile iliski gerektirdigini ve aktif ve ilgili kalan
yaslh yetiskinlerin saglik, refah ve genel yasam memnuniyeti agisindan daha iyi sonuglar

elde etme egiliminde oldugunu savunmustur (Havighurst, 1961).

Havighurst’un ¢alismalarina dayanan aktivite teorisi, yirminci yiizyilin ikinci yarisinda bir
dizi arastirmaci tarafindan daha da gelistirilmistir. Bu konuda dikkate deger bir isim, “telafi
ile secici optimizasyon” (SOC) kavramina dayali bir bagarili yaglanma modeli éneren K.
Warner Schaie’dir. SOC teorisine gore, yash yetiskinler kendileri igin en O6nemli olan
faaliyetleri belirleyip onceliklendirmeyi, uygulama ve 6grenme yoluyla bu faaliyetlerdeki

performanslarini optimize etmeyi ve zaman i¢inde meydana gelebilecek fiziksel veya biligsel
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yeteneklerdeki diisiisleri telafi etmeyi igeren bir se¢ici optimizasyon siirecine girmelidir.
Schaie’ye gore basarili yaslanmanin anahtari, kisinin bireysel yetenekleri ve hedefleriyle
tutarli bir faaliyet diizeyini siirdiiriirken, ayn1 zamanda bu yeteneklerde zaman iginde

meydana gelen degisikliklere uyum saglamaktir (Schaie, 1965).

Emeklilik donemindeki aktivite durumlarmin yasam kalitesine etkisine dair sonuglar
yashilikta aktivite teorisinin temel ilkelerini desteklemektedir. Calismalar siirekli olarak,
aktif kalan ve ¢esitli faaliyetlerle ugrasan yash yetiskinlerin saglik, refah ve bilissel islevler
acisindan inaktif veya izole olanlara gore daha iyi sonuclar elde etme egiliminde oldugunu
gdstermistir (Lemon, 1969; Owens, 1981). Oregin, Amerika Birlesik Devletleri’nde yash
yetigkinler lizerinde yapilan boylamsal bir ¢alisma, okuma, oyun oynama veya kuliiplere
katilma gibi daha fazla bos zaman aktivitesinde bulunanlarin, daha az aktivitede bulunanlara
gore daha yavas bir biligsel gerileme orani yasadiklarini ortaya koymustur (Wilson vd.,
2002). Benzer sekilde baska bir ¢aligmada, toplumsal faaliyetlere katilim veya goniilliiliik
gibi daha yiiksek diizeyde sosyal katilim bildirenlerin, daha diisiik diizeyde sosyal katilim
bildirenlere kiyasla demans gelistirme riskinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Karp vd.,

2006).

Diger caligmalar, yashlikta fiziksel saglik ve refahin desteklenmesinde aktivitenin 6nemini
vurgulamustir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde yash yetiskinler iizerinde yapilan
bir calismada, yiirliylis veya yiizme gibi diizenli fiziksel aktivitelerde bulunanlarin kalp
hastalig1 veya diyabet gibi kronik saglik sorunlarina yakalanma riskinin hareketsiz olanlara
gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Lee vd., 2011). Bir baska g¢alismada, kuvvet
antrenmani egzersizleri yapan yasl yetiskinlerin, gelismis denge ve daha diisiik diisme riski
de dahil olmak iizere daha iyi fiziksel islevlere sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
aragtirmalar anlamli faaliyetlere katilmanin yasamda bir ama¢ ve tatmin duygusu
saglayabilecegini ve bunun da daha iyi ruh saglig1 ve genel refah ile iliskili oldugunu

gostermistir (Liu vd., 2018).

Bununla birlikte aktivite ve basarili yaslanma arasindaki iliskinin her zaman a¢ik olmadigini
belirtmek 6nemlidir. Baz1 ¢alismalar, asir1 veya yorucu aktivitenin, ozellikle altta yatan
saglik sorunlar1 veya engelleri olan yasl yetiskinler igin saglik ve esenlik {izerinde olumsuz
etkileri olabilecegini bulmustur (Lii vd., 2016). Aktivitenin faydalar aktivitenin tiiriine ve

bireyin kigisel tercihlerine ve hedeflerine bagli olarak degisebilir. Bu nedenle yash
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yetiskinlerin kendileri i¢in uygun ve eglenceli olan faaliyetlere katilmalar1 ve ayn1 zamanda

herhangi bir bireysel sinirlama veya saglik endigesini dikkate almalar1 6nemlidir.

Basarili yaslanmanin bir arac1 olarak aktiviteye odaklanmanin kapitalizmin yagh
yetigkinlerin deneyimlerini sekillendirmedeki rolii hakkinda da 6énemli sorular1 giindeme
getirmektedir. Kapitalist bir ekonomide, bireyler 6ncelikle mal ve hizmet iliretme ve tiiketme
kabiliyetlerine gore degerlendirilir ve ekonomik faaliyete yapilan bu vurgunun yaglanmanin
deneyimlenme bigimi iizerinde énemli etkileri olabilir. Ornegin, iiretkenlige ve verimlilige
her seyden ¢ok deger veren bir toplumda, artik ¢alisamayan yash yetiskinler, anlamli
faaliyetlerde bulunmaya devam etseler bile kendilerini marjinallesmis ve degersizlesmis
hissedebilirler. Benzer sekilde, kapitalist toplumlarda bireycilige ve kendine giivene yapilan
vurgu, destek ve bakim icin bagkalarina giivenebilecek yasl yetiskinler i¢in sosyal katilim

ve topluluk katiliminin 6niinde engeller olusturabilir.

3.1.4 Siireklilik Teorisi

Aktivite teorisi ve Yasamdan geri ¢eklime teorilerinin eksiklikleri tizerine gelistirilmis olan
stireklilik teorisi, kisaca insanlarin yaslandik¢a tercih ettikleri etkinliklere katilim
diizeylerini koruduklarini 6ne siirer (Baltes ve Baltes, 1990; Havighurst, 1963). Bu teori,
yash yetiskinlerin 6nceki faaliyetlerini ve ilgi alanlarini stirdiirmeye calistiklarini ve kimlik
ve 0z deger duygularin1 korumak i¢in yeni faaliyetler yaratabileceklerini dne stirmektedir.
Siireklilik teorisi, gerontoloji literatiiriinde biiylik ilgi gérmiis ve siireklilik ile basarili
yaslanma arasindaki iliskiyi inceleyen birgok ¢alisma yapilmistir (Baltes ve Baltes, 1990;
Atchley, 1971; Kahana ve Kahana, 1996).

Siireklilik teorisi, 1950’lerde Cumming ve Henry tarafindan 1961 yilinda onerilen ve yash
yetiskinlerin yaslandik¢a toplumdan uzaklastigini 6ne siiren yasamdan geri ¢ekilme teorisine
bir yanit olarak ortaya ¢ikmistir (Cumming ve Henry, 1961). Bunun aksine, siireklilik teorisi,
insanlarin yaslandikca tercih ettikleri faaliyetlere katilim diizeylerini koruduklarini ve bunun
da refahlarina ve benlik duygularina katkida bulundugunu savunmaktadir. Teori, ge¢mis ve
simdiki faaliyetler arasindaki siirekliligi korumanin 6nemini ve faaliyetleri de§isen yetenek

ve kosullara uyarlama ihtiyacini1 vurgulamaktadir (Atchley, 1989; Kahana ve Kahana, 1996).

Siireklilik teorisi lizerine yapilan ilk caligmalardan biri 1971 yilinda Atchley tarafindan

gerceklestirilmistir. Atchley, stirekliligin yaslanmanin 6nemli bir yonii oldugunu ve basarili
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yaslanmanin ge¢cmis ve simdiki faaliyetler arasindaki siirekliligin korunmasiyla elde
edildigini savunmustur (Atchley, 1971). Atchley iki tiir siireklilik oldugunu 6ne siirmiistiir:
i¢sel ve dissal. Igsel siireklilik, inanglar, degerler ve benlik kavrami gibi psikolojik yapilarin
zaman i¢cinde korunmasini ifade eder. Digsal siireklilik ise yasam seyri boyunca faaliyetlerin,
rollerin ve iligkilerin siirdliriilmesini ifade eder. Atchley, i¢sel ve dissal siirekliligin yasamin

ilerleyen donemlerindeki yasam memnuniyeti ile iligkili oldugunu bulmugtur.

Siireklilik teorisinin gelistirilmesi {lizerine bir diger ¢alisma ise 1971 yilinda Eva ve Boaz
tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar ¢aligmalarinda, siirekliligin faaliyetlerin stirekliligi,
benligin siirekliligi ve ¢evrenin siirekliligini iceren ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu 6ne
stirmiistiir (Kahana ve Kahana, 1971). Basarili bir yaglanma igin siirekliligin korunmasinin
sart oldugunu, siirekliligin bir adaptasyon ve uyum siireciyle korundugunu ileri stirmiiglerdir.
Sonraki donemlerde, Eva ve Boaz (1996), siirekliligin yasamin ilerleyen donemlerinde
yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olus ile iliskili oldugunu savunmustur. Siireklilik
teorisi tizerine yapilan daha yeni caligsmalar, siireklilik ve fiziksel saglik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Kail ve Cavanaugh (2010) stirekliligin yasamin ilerleyen donemlerinde daha
Iyi fiziksel saglik durumlariyla iligkili oldugunu bulmustur. Devamliligin kisinin hayati
tizerindeki kontrol duygusunu siirdiirmesine yardimei olabilecegini ve bunun da fiziksel

saglik i¢in 6nemli oldugunu savunmuslardir.

Arastirmalar ayrica sosyal aglarin siireklilik teorisindeki roliinii de incelemistir. Ornegin,
Carstensen vd. (1999) sosyal aglarin yasamin ilerleyen donemlerinde siirekliligin
saglanmasinda énemli bir rol oynadigini bulmuslardir. Sosyal aglarin bir baglilik ve aidiyet
duygusu sagladigini, bunun da esenlige ve siireklilige katkida bulundugunu ileri
stirmiislerdir. Siireklilik teorisi iizerine yasamin ilerleyen donemlerindeki bos zaman
aktiviteleri iizerine ¢caligmalara da yapilmistir. Kleiber ve Nimrod (2017) siireklilik teorisinin
yash yetigkinlerin neden bos zaman aktivitelerine katildiklarin1 ve bos zaman aktivitelerinin
basaril1 yaglanmaya nasil katkida bulundugunu agiklamaya yardimci olabilecegini
savunmustur. Bos zaman etkinliklerinin bir kimlik ve ama¢ duygusu saglayarak ve sosyal

baglantilar1 ve iliskileri kolaylastirarak bir siireklilik islevi gordiigiinii 6ne siirmiislerdir.

Siireklilik teorisi, insanlarin yaslandikc¢a tercih ettikleri faaliyetlere katilim diizeylerini
koruduklarin1 ve basarilt bir yaslanma igin siirekliligin gerekli oldugunu 6ne stirmektedir.

Stireklilik teorisi ge¢mis ve simdiki faaliyetler arasindaki siirekliligi korumanin 6nemini ve
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faaliyetleri degisen yeteneklere ve kosullara uyarlama ihtiyacim1 vurgulamaktadir.
Arastirmalar, siireklilik teorisinin yagam memnuniyeti, psikolojik esenlik ve yasamin
ilerleyen donemlerindeki fiziksel saglik durumlariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur
(Tifani, 2018). Sosyal aglar ve bos zaman faaliyetlerinin de siirekliligin saglanmasinda

O6nemli bir rol oynadigi bulunmustur.

Siireklilik teorisinin, bireysel diizeydeki faktorlere dar bir sekilde odaklanmasi ve yaslanma
deneyimlerini sekillendiren daha genis sosyal ve ekonomik yapilar1 ihmal etmesi nedeniyle
eksik kaldig1 sdylenebilir. Bununla birlikte bu teori, iyi bir yaslanmanin 6ncelikle kisinin
faaliyetlerinde ve iligkilerinde stirekliligi saglama meselesi oldugunu varsaymasi, ekonomik
kosullarin yarattig1 yoksulluk gibi yapisal faktorlerin yaslanan bireyler i¢in bu siirekliligi
saglamasindaki zorlugu dikkate almadiginin gostergesidir. Ornegin, egitime, saglk
hizmetlerine ve emeklilik yardimlarina erigsimi sinirli olan bireyler, finansal ve saglikla ilgili

kisitlamalar nedeniyle faaliyetlerinde ve iligkilerinde siirekliligi saglamakta zorlanabilirler.

Bu teorinin siireklilik ve istikrara odaklanmasindan dolay1 yashlarin genel sorunlarina
alternatif bir ¢6ziim tiretmesinde eksik olmasi ifade edilebilir. Basarili yagslanmanin istikrari
korumak ve degisimden kaginmakla ilgili oldugu fikrini destekleyen teori, yaslanan
niifuslara fayda saglayabilecek sosyal ve siyasi doniisiim potansiyelini goz ardi etmektedir.
Ayni zamanda, bagarili yaslanma mevcut sosyal ve ekonomik diizene uyum saglama
meselesi olarak degil, bu yapilar: tiim insanlarin ihtiyaglarina daha iy1 hizmet edecek sekilde
zorlama ve doniistiirme meselesi olarak goriilmelidir. Bu nedenle teorinin sosyal ve siyasi
faktorleri ihmal etmesi ve istikrar ve siirekliligin korunmasina yaptig1 vurgu, mevcut giic

iligkilerini pekistirdigi ve anlamli bir degisimi engelledigi seklinde goriilebilir.

3.1.5 Rol Teorisi

Cagdas toplumlarda bireylerin kendi sosyal konumlarini ifade ettikleri en onde gelen
araglardan birisi de toplumsal rolleridir. Roller, belirli toplumsal konumlarla iliskilendirilen
davranig kaliplari, beklentiler ve yiikiimliiliikkler olarak tanimlanir. Rol tanimi igerisine,
toplumsal konumlar, is unvani1 gibi resmi olabilecegi gibi, aile rolii veya arkadaslik gibi gayri
resmi de olabilir. Bir kisinin toplum igerisinde birden fazla rolii bulunmaktadir. Erkek bir
o0gretmen okulda 6grenciler ve velileri tarafindan 6gretmen rolii ile is arkadaslari tarafindan

meslektas rolii ile evli oldugu kisi tarafindan es ve ¢ocuklari tarafindan ise baba rolii ile
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eslesmektedir. Toplumsal bir olgu olan rol kavrami bir¢ok sosyal bilim disiplini tarafindan

incelenmistir (Campbell, 2019).

Elbette, roller belirli kurallar ve beklentiler igerisinde olugsmaktadir. Toplumsal roliin varligi
kadar degiskenligi de gergektir. Bu degisimin en net yasandigi donemlerden birisi de
siiphesiz yashlik (ya da yaslanma) dénemidir. Ilerleyen yas ile énce mesleki, ¢ocuklarmn
bliyiimesi ile “ebeveynligi” ve hatta es kayb1 yasanirsa da es rolii kaybedilebilmektedir. Bu
acgidan rol teorisinin uygulandig1 arastirma alanlarindan biri de yaglanma caligmasidir. Rol
teorisi, rollerdeki bu degisikliklerin bireyin davramisini ve kimlik duygusunu nasil

etkileyebilecegini agiklamaya yardimei olmak i¢in kullanilmistir (Stryker, 1980).

Rol teorisinin yashlik ¢alismalarinda kullanimlarmin ilk 6rneklerinden birisi Philips’in
(1957) gergeklestirdigi “A Role Theory Approach to Adjustment in Old Age” adli
calismasidir. Bu ¢alismasinda Philips yaklasik 500 kisinin katilimi ile emeklilik ve rol
degisimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Phillips (1957) yaslilik doneminde uyum igin rol
teorisi yaklasimi iizerine bir calisma yapmis ve rol degisiklikleri ile uyumsuzluk arasinda
anlamli iligkiler oldugunu, ancak birden fazla rolde degisiklik birikiminin daha yakin uyumla
iliskilendirilmesi icin ¢ok az egilim oldugunu bulmustur. Istihdam, evlilik ve yaslanma rol
degisikliklerinden etkilenen degiskenler arasinda rol degisikliginin farkli muamelesi dikkate
alinmis ve burol degisiklikleri ile genellikle anlamli iliskiler bulunmustur. Rol degisiklikleri,
yash olarak tanimlanmakla 6nemli 6l¢iide iliskilidir ve rol degisikliklerinin birikiminin yas
tanimlamasiyla daha yakindan iliskili olmasi yoniinde baz1 egilimler vardir. Yash olarak
tanimlanmak uyumsuzluk ile 6nemli Slgiide iliskilidir. Yasla 6zdeslesme, degisiklikler
dikkate alindiginda ve ayarlandiginda herhangi iki rol arasindaki beklenen iligkiyi tersine
cevirebilir. iki rol degisikliginin bir araya geldigi durumlarda bu tersine déniis genellikle
gerceklesmez. Rol teorisinin ilk gelisiminde arastirmacilar, bireylerin sosyal rollere ve bu
rollerin beraberinde getirdigi beklentilere nasil uyum sagladiklarina odaklanmigslardir.
Sonraki ¢aligmalar, bireylerin rollerini aktif olarak nasil sekillendirip miizakere
edebildiklerini arastirmistir. Bu bakis agisi, rollerin sabit veya statik olmadigini, aksine

dinamik ve degisime tabi oldugunu 6ne siirmektedir (Biddle, 1986).

Rol teorisi ve yaglanma alaninda kayda deger bir ¢calisma da Andrew E. Scharlach (1989)
tarafindan ylriitilen boylamsal c¢aligmadir. Bu calisma, o6zellikle emeklilik gecisine

odaklanarak, yasamin ilerleyen donemlerinde meydana gelen rol gegislerini ve kimlik
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degisimlerini incelemistir. Arastirmacilar, olumlu bir kimlik duygusunu koruyan ve yeni
roller ve faaliyetlerle mesgul olan emeklilerin, kimlik kayb1 yasayan ve rollerden kopanlara
kiyasla daha iyi ruh sagligi sonuglarina sahip oldugunu bulmuslardir. Satsanasupint ve
Chamaratana (2019) tarafindan yapilan bir baska ¢alisma, yash yetiskinlerin yaslandik¢a
yasadiklar1 deneyimleri sekillendirmede sosyal aglarin roliinii aragtirmigtir. Calisma, sosyal
aglarin rol pazarligi ve adaptasyonunu kolaylastirmanin yani sira duygusal destek ve
arkadaslik saglamada kilit bir rol oynadigini ortaya koymustur. Genel olarak rol teorisi,
toplumsal rollerin 6zellikle yasamin ilerleyen doénemlerinde davranis ve kimligi nasil
sekillendirdigini anlamak i¢in yararli bir ¢erceve olmustur. Rol teorisi, rollerin dinamik
dogasini ve aktif miizakere ile adaptasyon potansiyelini vurgulayarak, yaslanma siirecine ve
sosyal baglantilarin ve katilimin refahin siirdiiriilmesindeki dnemine iliskin degerli bilgiler

saglamistir.

Rol teorisinin, toplumsal iligkileri ve rollerin olusumunun arkasindaki dinamikleri
gorememesi agisindan eksiklikleri bulunmaktadir. Teori, toplumsal rollerin insan davranigini
sekillendirmedeki 6nemini kabul etmekle birlikte, toplumsal rollerin tahsisini ve dagilimini
altinda yatan ekonomik ve gii¢ dinamiklerini dikkate almamaktadir. Toplumsal iligski ve
rollerin sekillenmesinde ekonomik smif ve gii¢ miicadelesinin Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Bu agidan toplumsal roller salt bir toplumsal olgudan ziyade sosyo-
ekonomik iliskilerin bir {irlinlidiir. Rol teorisi, sosyal iligkilerin temelinde yatan sistemik
esitsizlikleri ve gii¢ dengesizliklerini incelemek yerine, sosyal roller igindeki bireysel
davranis ve adaptasyona odaklanir. Teori, belirli gruplarin sistematik olarak belirli rollerden
nasil diglandiklarin1 veya ekonomik, 1rksal veya cinsiyete dayali ayrimcilik nedeniyle bu
rollere erisimde nasil engellerle karsilastiklarini ele almamaktadir. Dolayisiyla teori,

toplumsal rollerin ve gii¢ dinamiklerinin i¢ ice gectigi yollar1 gdzden kagirmaktadir.

Sonug olarak rol teorisi toplumsal rollerin davranis ve kimligi (6zellikle de kimlik kaybini)
nasil sekillendirdigini anlamak i¢in faydali bir ¢cergeve olsa da rollerin olusma siireci ve bu
stireg igerisindeki iliskileri izah etmesindeki sinirliliklar: bulunmaktadir. Toplumsal rollerin
dogasinda var olan sistemik esitsizlikleri ve giic dengesizliklerini tantyan daha kapsamli bir
analiz, toplumsal iligkilerin ve onlar1 sekillendiren gii¢lerin daha eksiksiz bir sekilde

anlasilmasini saglayacaktir.
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3.1.6 Alt Kiiltiir Teorisi

Ilk olarak 1965 yilinda A. M. Rose tarafindan ortaya atilan alt kiiltiir teorisi, yash
yetiskinlerin kendilerini diger yas gruplarindan ayiran benzersiz inang, deger ve davraniglara
sahip ayr1 bir alt kiiltiir olusturduklarin1 6ne stirmektedir. Bu teoriye gore, yaslh yetiskinler
baskin kiiltiirtin  pasif alicilar1 olmayip, kendi sosyal diinyalarmi aktif olarak
sekillendirmektedirler (Rose, 1965). Rose, yaslanma alt kiiltiiriiniin, yaslanma siirecine eslik
eden sosyal roller, fiziksel saglik ve ekonomik durumdaki degisiklikler de dahil olmak {izere
cesitli faktorlerden kaynaklandigini 6ne siirmiistiir. Bireyler yaslandikea, isten emekli olmak
gibi sosyal rollerinde genellikle bir diisiis yasarlar ve bu da sosyal kopus hissine yol agabilir.
Bu nedenle yaslanma alt kiiltiirii, yaslh yetigkinlerin sosyal baglantilarin1 ve ama¢ duygusunu

stirdlirmeleri i¢in bir yol olarak hizmet eder.

Rose’un alt kiiltiir teorisi (1965) yaslanma sosyolojisi alaninda neo-Marksist ¢aligmalar i¢in
de temel olusturur. Rose, yaslilari ayr1 bir grup olarak toplumda var oldugunu ilk ele alan
kisidir ve yaslilarin olusturdugu alt kiiltiiriiniin, belli grup {iyelerinin diger gruplardan daha
fazla birbirleri ile etkilesime girdiginde olusacagini belirtir (Marson ve Dellafave, 2022).
Estes (1979) ve Olson (1982) yaslilarin genglerden farkli olarak 6zgiin bir bilince sahip
toplumsal bir grup olusturdugunu kabul ederken, Bengston ve ark. (1985) yaslilarin biiyiik
bir toplumsal degisim donemi iginde bulunduklarin1 savunarak alt kiiltiir perspektifini
giiclendirir. Alt kiiltiir perspektifine gore, geng ve yaslh gruplar arasinda kirilma yasanir ve
bu gruplarin birbirleri ile ortaya ¢ikan ¢atisma, maddi ¢ikar ¢atismasinin bir neticesidir.
Marksizm disindaki goriislerde benzer bir ¢atismanin bulundugunu savunmaktadir. Braddy
ve Gray (1987) genglerin yaglilara kiyasla is bagvurularinda avantajli oldugunu; Preston
(1984) ise yaslt ve genc gruplar arasindaki potansiyel catismanin kaynaklarin bagiml
olanlara aktarilmasi temelinde olabilecegini savunmaktadir. McCall (1991) ise gengler
arasinda artan intihar oranlarinin yasam kaynaklart ile iligkili oldugunu tespit ederek, bu tiir
caligmalarin ¢atismanin gruplar arasinda bulundugunu ortaya koymaktadir (akt. Marson ve
Dellafave, 2022).

Yukarida da ifade edildigi iizere yaslanmaya iliskin alt kiiltiir teorisi {lizerine yapilan
aragtirmalar, bu alt kiiltiirlin kendine 6zgii niteliklerini ve diger alt kiiltiirlerle ¢atigmasini
belirlemeye caligmistir. Ayrica yash yetiskinlerin grup seyahati ve eglence aktiviteleri gibi

sosyal etkilesimi destekleyen bos zaman aktivitelerine, okuma veya televizyon izleme gibi
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bireysel etkinliklere kiyasla daha fazla oncelik verdiklerini ortaya koyan calisma da
mevcuttur (Havighurst, 1964). Baska bir calisma ise, yash yetiskinlerin genclik yillarina ait
miizik dinleme veya tarihi canlandirmalara katilma gibi donem deneyimlerini yansitan

faaliyetlere katilma olasiliginin daha ytiksek oldugunu géstermistir (Neugarten, 1974).

Yaslanma ile ilgili alt kiiltiir teorisi iizerine yapilan elestiriler, bu teorinin yash bireylerin
deneyimlerini fazlasiyla genellemekte oldugunu ve alt kiiltiirdeki bireysel farkliliklari
dikkate almadigini iddia etmektedir. Ayrica bazi1 arastirmacilar yash bireylerin ana akim
topluma daha fazla entegre oldugunu ve bu nedenle yaslanma alt kiiltliriiniin 6nemini
yitirdigini ileri siirmislerdir (Marson ve Dellafave, 2022). Alt kiiltiir teorisi, ekonomik ve
toplumsal sinifin yasl yetiskinlerin deneyimlerine olan etkisini g6z ard1 etmektedir. Bu teori,
yaslanma alt kiiltiiriinliin sekillenmesinde bireysel tercihlerin ve deneyimlerin Onemini
vurgulamakta; fakat yash bireyleri etkileyen sistemik esitsizlikler dikkate alinmamaktadir.
Ayrica alt kiiltiir teorisi, baskin kiiltiirel deger ve normlara kars1 durmak yerine, bu deger ve
normlar1 pekistiren bir yaklasim olarak goriilebilir. Teori, yagh yetiskinlerin 6zgiin inang ve
davraniglarla ayr bir alt kiiltlir olusturdugunu ileri siirerken, bu alt kiiltiirii sekillendiren
baskin kiiltiirel deger ve normlara yonelik sorgulamalar yapilmamaktadir. Genel olarak,
baskin kiiltiirel deger ve normlarin toplumdaki gii¢ sahibi olanlar tarafindan belirlendigi ve
bu degerlerin genellikle mevcut durumu korumaya ve gii¢ iligkilerini desteklemeye hizmet

ettigi savunulabilir.

3.1.7 Yas Tabakalasmasi Teorisi

Yas Tabakalasmasi1 Teorisinin kokleri, bu kavrami ilk kez 1970’lerde ortaya atan sosyolog
Matilda White Riley’nin galigmalarina dayanmaktadir (Riley, 1974). Riley, yasin toplumsal
smif, cinsiyet ve 1rkla birlikte tabakalasmanin birincil boyutu olarak goriilmesi gerektigini
savunmustur. Emeklilik, sagligin bozulmasi ve sosyal izolasyon gibi yasa bagh
deneyimlerin, yash bireyler i¢cin ekonomik, sosyal ve siyasi giicleri lizerinde etkileri olan
farkl1 bir sosyal statiiye yol agabilecegini 6ne siirmiistiir. Riley’nin ¢aligmasindan bu yana,
Yas Tabakalagmas1 Teorisi diger akademisyenler tarafindan daha da gelistirilmistir.
Ozellikle, kiimiilatif avantaj ve dezavantaj kavrami, erken yasam evrelerindeki esitsizliklerin
zaman i¢inde nasil birikerek yaslhilikta esitsizliklere yol agabilecegini agiklamak igin
kullanilmistir (Elder Jr, 1994). Bu ¢ergeve, egitime erisim veya yiiksek maash isler gibi

yasamin erken donemlerinde avantajlar yasayan bireylerin yaghilikta olumlu sonuglar
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yasama olasiligimin daha yiiksek oldugunu, yoksulluk veya ayrimcilik gibi dezavantajlar
yasayanlarin ise olumsuz sonuglar yasama olasiliginin daha yiliksek oldugunu one

surmektedir.

Bu teoriyi baz alan arastirmalar, yaslilikla ilgili ¢ok ¢esitli konular1 incelemistir. Odaklanilan
alanlardan biri de yasl bireylerin ekonomik durumlari olmustur. Caligmalar, toplumsal
smifin yaslilikta ekonomik refahin giiglii bir belirleyicisi oldugunu, daha yiiksek toplumsal
siniflardaki kisilerin daha fazla finansal kaynaga ve saglik hizmetlerine daha fazla erisime
sahip oldugunu gostermistir. Cinsiyet ve irk da toplumsal sinifla kesiserek karmasik

esitsizlik Oriintiileri yaratmaktadir (Levy ve Banaji, 2002).

Bir bagka arastirma alani da yasliligin sosyal ve kiiltiirel deneyimlerini incelemistir.
Caligsmalar, sosyal aglarin ve iligkilerin yasli bireyler i¢in 6zellikle 6nemli oldugunu, aile,
arkadaslar ve toplumla giiclii baglarin daha iyi saglik ve refahla iligkili oldugunu gostermistir
(Elder Jr, 1994). Bu noktada iyi aile ve sosyal baglari olusturmak ve siirdiirebilmek igin
gerekli kosullarin yaglilar tarafindan saglanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte sosyal
izolasyon ve yalnizlik baz1 yaslt bireyler igin, 6zellikle de yoksulluk, engellilik veya
ayrimcilik gibi faktorler tarafindan marjinalize edilenler i¢in onemli sorunlar ortaya

cikarabilmektedir (Settersten Jr, 2003).

Yas Tabakalasmasi1 Teorisi yasliligin sosyal dinamiklerini anlamak i¢in faydali bir ¢erceve
sunmaktadir. Bu ¢ergeve yas, toplumsal sinif, toplumsal cinsiyet ve 1rk arasindaki karmasik
kesigmeleri vurgulamakta ve yashliktaki esitsizliklere neden olan temel faktorleri
belirlemektedir. Bu acidan toplumsal yaglanmaya dair bu tiir bir yaklagim yaglilik
kavraminin ele alinmasi bir¢ok arastirma problemini ortaya cikartabilir. Yas bir tabakalagma
nedeni olabilir ancak bu durum yaglilar i¢in sadece dezavantaj olusturdugu sdylemek yanlis
olur. Giiniimiizde en zengin kisilerin ya da siyasi liderlerin yas ortalamasina bakildiginda

yas lizerinden bir tabakalagsmadan 6te baska dinamiklerin isledigi de sdylenebilir.

3.2 ikinci Donem Teoriler

Birinci donem teoriler genellikle yasliligin toplumda (ilk olarak bati1 toplumlarinda) artmaya
basladigr donemlerde ortaya g¢ikan teorilerdir. Bu donemdeki ilk dort teori genel olarak
yaslinin yasam ile bagi iizerinden c¢oziimleme kurmaya calisirken, digerleri yaslilarin
toplumsal konumunu mercek altina alan teorilerdir. Bu boliimde daha ¢ok “modern” donem
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ile gelen degisimi ve yaslilarin toplumla olan karsilikli iliskisine yonelmis olan ikinci donem

teoriler ele alinmustir.

3.2.1 Modernlesme Teorisi

Modernite, on yedinci yiizyilin ortalarinda sanayilesmis toplumlarda meydana gelen sosyal,
ekonomik ve demografik degisimleri ifade etmek i¢in ortaya ¢ikan bir kavramdir. Bu
kavramsal temelle ortaya atilan modernlesme teorisi yaslanmanin toplumsal degisimden
etkilenen bir siirecte oldugunu 6ne siiren bir ¢erceve sunmaktadir'®. Rostow’a (1960) gore
toplumlar modern ve geleneksel olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Geleneksel toplumlarda
yagslilar daha aktif rol oynarken modern toplumlarda bu rol giderek azalmaktadir (Miiftiiler,
2019).

Modernlesme teorisi, yasl niifusunun artmasina yonelik olumlu bir varsayima da sahiptir.
Modernlesme teorisinin temel varsayimlarindan biri, yaslanma siirecinin biiyiik 6lciide
toplumun yapisindaki degisimler tarafindan belirlendigidir. Toplumlar daha fazla
sanayilestik¢e, mal ve hizmet liretme ve dagitma bicimlerinde degisiklikler gerceklesir. Bu
degisiklikler genellikle kentlesmenin artmasina, halk sagliginda iyilesmelere ve tibbi
teknolojide ilerlemelere yol agmakta, bunlarin hepsi de daha uzun yasam beklentisine ve

yasl bireyler i¢in daha iyi saglik durumlarina katkida bulunmaktadir.

Modernlesme ile yas algisinda da degisimler bulunmaktadir. Feodal donemde yas veya yas
kategorisi (geng, ergen, yasl gibi) oldukca goreceli bir kavramken modern toplumlarda bu
araliklar kesin olarak belirlenmektedir (Calasanti ve Slevin, 2001). Bu duruma iliskin bir
baska calismada ise Zimmer ve Kwong (2003) modernlesme ile bireylerin ilk kez islevsel
simirlamalarla karsilastiklar1 yas arasindaki iliskiyi arastirmiglardir ve modern toplumlarda
yas siniriin oldukca belirgin oldugunu ve toplumlarin modernlestikce, bireylerin daha
ilerleyen yaslarda islevsel kisitlamalar yasadigini bulmuslardir. Bununla birlikte Elo ve

Preston (1996) calismalarinda ekonomik kalkinma ve yasam beklentisi arasindaki iliskiyi

15 Bu teorinin geligmesinde 6zellikle Leo W. Simmons “The Role of the Aged in Primitive Society” adl eseri
biiyiik rol oynamaktadir (Kurtkapan,2018). Bu eserinde Simmons yaklagik 200’e yakin avci-toplayici
toplumlardaki yasli insanlarin rollerini incelemistir. Bu arastirmadan yola ¢ikarak, modernlesme ile birlikte her
ne kadar insan 6mrii uzasa da yagh insanlarin toplumdan geri ¢ekilmesi de es zamanl olarak gerceklesmistir.
Ancak bu geri ¢ekilme igerisinde siiphesiz liretim araglarindaki degisimlerde 6énemli bir yeri bulunmaktadir.
Fabrikalasma dolayisiyla geng niifusun 6nemi ve is kosullarina adaptasyon (6zellikle mavi yaka) yaslilar igin
zor olmast bu geri plana itilmeninde bir nedeni olabilir.

49



incelemislerdir. Ulkeler ekonomik olarak daha gelismis hale geldikce, yasam beklentisinin
arttigin1 bulmuslardir. Bu durum, modernlesmenin yash bireyler i¢in saglik durumlarindaki

tyilesmelerle iliskili oldugu fikrine daha fazla kanit saglamaktadir.

Bununla birlikte modernlesme teorisine yonelik belirli elestiriler de bulunmaktadir. Baslica
elestirilerden biri, yaslanma siirecini sekillendirmede kiiltiiriin roliinii g6z ardi etmesidir. Bu
elestiri, yaslanma deneyiminin yalnizca yapisal faktorler tarafindan degil, ayn1 zamanda
yaslanmaya iliskin kiiltiirel degerler ve inanglar tarafindan da belirlendigini 6ne stirmektedir
(Miiftiiler, 2019). Ayrica modernlesme teorisi, yaslanma deneyiminin tiim toplumlarda

evrensel oldugunu varsaydigi i¢in genellemeci olmakla da elestirilmistir (Miiftiiler, 2019).

Yukaridaki elestirilerden 6te bu teori, yaslanma siirecini sekillendirmede toplumsal sinif ve
gii¢ iligkilerinin roliinii géz ardi etme egilimi nedeniyle de elestirilebilir. Modernlesme
teorisi Oziinde, toplumsal gelisme ve ekonomik biiylimenin otomatik olarak yasl bireylerin
saglik durumlarinda iyilesmelere yol a¢tigini varsaymakta ya da toplumsal hiyerarsideki
konum degisimini ele almaktadir. Ekonomik kalkinmanin genellikle ¢alisma kosullarinin bir
sonucu olarak saglik durumlarinda kétiilesme yasayabilecek daha alt toplumsal siniflara
mensup yaslilart olumsuz etkilemektedir. Modernlesme teorisi kapitalist ekonominin
yaslanma stirecini nasil etkiledigini kabul etmemekte ve toplumsal hiyerarsinin
dinamiklerini gérmezden gelmektedir. Kapitalist diizendeki'® iiretim iliskileri ekonomik
esitsizlige yol agmakta, bu da saglik hizmetlerine ve saglikli bir yaglanma siireci i¢in gerekli
diger kaynaklara erisimde esitsizlige neden olabilmektedir (Gtinler, 2022). Buna ek olarak
kapitalist liretim tarzi yash bireylerin ihtiyaglarimi karsilamaktan ziyade karli mal ve
hizmetlerin liretimini tesvik etmektedir. Bu durum, yash bireylerin sagliklarini ve refahlarim
korumalar i¢in gerekli olan saglik hizmetleri, sosyal hizmetler ve diger kaynaklara yatirim
yapilmamasina neden olabilir. Kisaca, modernlesme teorisi, yaslanma siirecinin
sekillenmesinde toplumsal sinifin ve kapitalist isleyisin roliinii géz ard1 etmektedir. Bu teori,
ekonomik esitsizlik ve somiiriiniin saglik hizmetlerine ve saglikli yaglanma icin gerekli diger
kaynaklara erisimi nasil etkiledigini dikkate almadan, toplumsal gelismenin otomatik olarak
yasl bireylerin saglik durumlarinda iyilesmelere yol agtigini ya da sadece toplumsal olarak

geri plana itildiklerini varsayan bir ¢er¢eve sunmaktadir.

16 Bu noktada modernlesme ile kapitalizmi denk tutulmustur. Modernlesme her ne kadar sadece ekonomik
olarak degil sosyal anlamda da bir degisimi ifade etse de bu degisimin altinda yatan ekonomik iliskilerde
kapitalizm kavrami daha yaslilarin giiniimiizdeki konumlarini ifade etmek i¢in daha kullanilish bir kelimedir.
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3.2.2 Catisma Teorisi

Catisma teorisi, toplumsal esitsizliklerin ve gii¢ dengesizliklerinin yaslanma deneyimini
nasil etkileyebilecegini aciklamaya yardimci olan 6nemli bir teorik ¢ercevedir. Bu teori,
yaslt yetigkinlerin yaslart nedeniyle toplumda genellikle dezavantajli konumda olduklarini
ve bunun sonucunda diger sosyal gruplarla ¢catismalar yasayabileceklerini 6ne siirer (Marson

ve Dellafave, 2022).

Catisma teorisi, Karl Marx ve toplumdaki glic ve esitsizligin roliiyle ilgilenen diger
sosyologlarin ¢alismalarina dayanmaktadir. Bu akademisyenlerden biri olan R. Dahrendorf
(1959) farkli gruplarin ¢ikarlari ¢atistiginda sosyal ¢atigsmalarin ortaya ¢iktigini ve bu
catismalarin igyeri, siyaset ve aile dahil olmak iizere sosyal yasamin farkli alanlarinda
goriilebilecegini savunarak yasliliga dair ilk Marksist yaklasimi saglayan kisi olmustur. Bu
teorideki bir yaklasim, yaslanma ile birlikte, yash yetiskinlerin kaynaklara, giice ve sosyal
statiiye erisimleri olmadig1 icin dezavantajl olabileceklerini ve bunun da sosyal gerilimlere
ve esitsizliklere yol acabilecegini 6ne siirmektedir. Bir diger yaklasim ise, yasl bireylerin
mevcut diizende genglere nazaran daha fazla kaynak ve siyasi gilice sahip oldugunu ve
bundan dolay1 ¢ikar catigmasi icerisine girebilecegini ileri stirmektedir. Genel olarak neo-
marksist bir yaklasim {lizerinden hareket eden yukaridaki onermelere karsin klasik agidan
sinif ¢atismasinin yasa indirgenemeyecegini ve ayni yas gruplari igerisinde de ¢atismanin

olabilecegini ileri siiren yaklasimlarda bulunmaktadir!’ (Marson ve Dellafave, 2022).

llerleyen dénemlerde, diger teorik perspektiflerden (toplumsal cinsiyet mercegi gibi) ve
ampirik arastirmalardan elde edilen iggoriileri de dahil ederek catigsma teorisi gelistirmis ve
genisletilmistir.  Ornedin, baz1  arastirmacilar yash  yetiskinlerin  deneyimlerini
sekillendirmede yasgiligin roliine odaklanmistir. Yasciligin bir sonucu olarak, yaslilar sosyal
aglardan diglanabilmekte ve smirli kaynaklara erisimleri kisitlanabilmektedir (Levy ve
Macdonald, 2016). Marson ve Devifalle’ye gore (2022) ekonomik sektérler arasindaki
catisma ve yasa dayali ayrimcilik merkez ve ¢evre sektorler arasindaki ¢izginin genellikle

ekonomik ikiligi izledigini belirtmektedir. Daha biiyiik ve kurumsallagsmis isletmeleri temsil

17 Aym yas gruplan igerisinde (6zellikle yaglilar arasida) ¢ikar ¢atismasmin en biiyiik érneklerinden birisi
1988 yilinda ABD’de ¢ikan “Medicare Katastrofik” yasasidir. Yoksul yashlara biiyiik avantajlar saglayan bu
yasa ¢iktig1 andan itibaren Amerikali Emekliler Derneginin (liyelerinin ¢ogu orta ve iist sinifa mensup
insanlarin olusturdugu) yaptig1 sert elestirilen ve eylemler sonrasinda iptal edilmistir (Marson ve Dellafave,
2022).
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eden merkez sektorde sendikalagma maas orami yiiksektir. Buna karsin daha kiigiil
isletmeleri tanimlayan ¢evre sektorler ise kari diisiik ¢alisanlarin sendikasiz ve daha az
ticretle galistig1 yerlerdir. Mueller, Mutran ve Boyle (1989) tarafindan yapilan bir ¢calisma,
merkez sektorlerde yaslanan isgilerin ayni toplumsal smiftaki geng isgilerden daha fazla
ayrimciliga ugradigimi géstermistir (akt. Marson ve Devafelle, 2022). Ayrica yasl is¢ilerin
merkez sektorde emeklilik haklarini kaybetme riski, ¢evre sektoriindeki ¢alisanlardan daha
yiiksektir. Ozellikle, merkez sektdrdeki yasli isciler, geng iscilere kiyasla daha biiyiik bir
tehdit olusturduklarindan, daha fazla yas¢iliga maruz kalabilirler. Dolayisiyla yash is¢ilerin
sahip oldugu zenginlik arttik¢a, geng iscilerin bu zenginligi elde etmek icin sarf ettikleri caba
da artabilir. Ayni1 sekilde yash yetigkinlerin yaslartyla ilgili sosyal gerilimler ve esitsizlikler
yasamalar1 da catisma teorisine destek saglamistir. Ornegin, arastirmalar yash iscilerin
isyerinde ayrimcilikla karsilasabilecegini ve geng iscilere kiyasla daha sinirli is firsatlarina
ve daha diisiik {icretlerle calisabileceklerini gostermistir (Quadagno, 2018). Benzer sekilde,
arastirmalar yasli yetigkinlerin geng yetigkinlere kiyasla daha az sosyal baglantiya ve daha
az sosyal destege sahip olabilecegini ve bunun da sosyal izolasyon ve yalmizliga katkida

bulunabilecegini ortaya koymustur (Stryker ve Burke, 2000).

Diger yaklagimlar, yasin cinsiyet, irk ve sosyoekonomik statii gibi diger sosyal kategorilerle
nasil kesistigini inceleyerek yaslanmanin kesisimselligini arastirmistir. Bu arastirma,
marjinallestirilmis sosyal gruplara mensup yash yetigkinlerin yaslanma deneyimlerinde daha
biiyiik zorluklar ve esitsizliklerle karsilasabilecegini gdstermistir. Ornegin, beyaz olmayan
yasl kadinlar, kesigen kimlikleri nedeniyle yoksulluk, sosyal izolasyon ve ozellikle saglik

esitsizliklerine kars1 savunmasiz olabilirler (Calasanti ve Montgomery, 2003).

Bu bulgulara ragmen, catisma teorisine yonelik sinirlamalar ve elestiriler de bulunmaktadir.
Catigma teorisinin yaslh yetiskinler arasindaki deneyim ¢esitliligini hesaba katmadigini ve
sosyal zorluklar karsisinda yash insanlarin eylemliligini ve dayanikliligini goz ardi
edebilecegini savunulmustur (Carr, 2016). Digerleri ise teorinin sosyal ¢atismalara ve gii¢
dengesizliklerine fazla odaklandigini ve yaslanmanin kisisel gelisim ve bilgelik potansiyeli
gibi olumlu yonlerini tam olarak yakalayamadigmmi ve tek bir etmen {izerinden

yaklasilmasinin yanlis oldugunu ileri stirmektedir (Miiftiiler, 2019).

Catigsma teorisi, toplumsal esitsizliklerin ve gii¢ dengesizliklerinin yaslanma deneyimini

nasil etkileyebilecegini agiklamaya yardimci olan 6nemli bir teorik cergevedir. Yapilan
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arastirmalar, yash yetigkinlerin sosyal yasamin farkli alanlarinda karsilasabilecekleri
zorluklar1 ve catismalar1 vurgulayarak bu teoriye destek saglamistir. Diger yaklagimlara
nazaran gatisma teorisinin hem ekonomik hem de sosyal baglamda daha gergek bir tablo

ortaya koydugu ifade edilebilir.

3.2.3 Damgalama Teorisi

Damgalama teorisi, yasl yetiskinlere yonelik olumsuz tutumlarin toplumsal olarak insa
edilmesini ifade eder ve bu da stereotipler, Onyargilar ve ayrimcilikla sonug¢lanir
(Goffman,1963). Bu teori zaman iginde gelistirilmistir ve belirli bir kiltirde
itibarsizlastirilan veya degersizlestirilen herhangi bir 6zellik veya davranig anlamina gelen
daha genis bir damgalama (stigma) kavramina dayandirilmistir. Damgalama teorisinin
kokleri, damgalama kavramini ilk kez “Stigma: Notes on the Management of Spoiled
Identity” (1963) adli kitabinda ortaya atan Erving Goffman’in g¢alismalarina kadar
uzanmaktadir. Goffman, damgalanmis bireylerin, son derece itibarsizlastirict ve bagkalarinin
gbziinde statiilerini diisliren bir 6zellige sahip olan kisiler oldugunu ileri siirmiistiir. Bu
ozellik, engellilik ya da sekil bozuklugu gibi fiziksel olabilecegi gibi, irk ya da etnik kdken

gibi toplumsal da olabilir.

Goffman’in g¢alismalarini temel alan akademisyenler, yash yetiskinlere kars1 onyargi ve
ayrimcilik anlamimna gelen Yascilik kavramimi kesfetmeye basladilar. Robert Butler
1970’lerde “yasgilik” terimini ortaya atmis ve “yasli olduklari i¢in insanlara kars1 sistematik
bir stereotiplestirme ve ayrimcilik siireci” olarak tanimlamistir (Butler, 1975). Giinlimiize
kadar, damgalama teorisi, yash yetiskinlerin yetenekleri, tiretkenlikleri ve degerlilikleri
hakkindaki kalip yargilar da dahil olmak iizere yaslanmayla ilgili daha genis bir dizi konuyu
icerecek sekilde gelismistir. Bu teori ayn1 zamanda yascilik cinsiyetgilik ve irk¢ilik gibi diger
ayrimcilik bigimleriyle kesistigi yollari da ele almaktadir (Calasanti ve Svell, 2002).

Damgalama teorisi lizerine yapilan arastirmalar, bu olgunun nedenleri, sonuglari ve etkilerini
azaltmanin yollar1 da dahil olmak tizere ¢esitli yonlerini aragtirmistir. Calisma alanlarindan
biri, yas¢iligin yaslh yetiskinlerin ruhsal ve fiziksel sagligi iizerindeki etkisine odaklanmustir.
Ornegin, arastirmalar yas ayrimcei stereotiplere maruz kalmanin daha diisiik benlik saygisina,
artan kaygiya ve daha kotii fiziksel saglik durumlarina yol agabilecegini gostermistir (Levy,
2009). Bir baska ¢aligma alan1 da yas¢1 tutumlarin gelismesine ve siirdiiriillmesine neden olan

faktorleri incelemistir. Ornegin, arastirmalar medyadaki yas¢1 mesajlara maruz kalmanin
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yan1 sira yagh yetigskinlerle yasanan olumsuz deneyimlerin de yas¢1t tutumlarin

i¢sellestirilmesine yol agabilecegini gostermistir (Kang ve Kim, 2022).

Buna ek olarak akademisyenler yas¢iligin yash yetiskinler tizerindeki etkilerini azaltmanin
yollarmi arastirmislardir. Ornegin, arastirmalar kusaklar arasi temasin yash yetiskinlere
yonelik daha olumlu tutumlara yol agabilecegini gostermistir (Palmore vd., 2005). Diger
caligmalar, yasci tutumlar1 azaltmayr amaglayan egitim miidahalelerinin etkinligini
arastirmistir. Damgalama teorisi, gerontoloji alaninda 6nemli bir ¢alisma alani haline
gelmistir. Bu teori, yaslh yetiskinlerin toplumda karsilastig1 olumsuz tutumlara 11k tutmaya

yardimci olmus ve yaseiligin etkilerini azaltmanin yollarini bulmaya odaklanmustir.

Damgalama teorisi her ne kadar giiclii bir temele yaslansa da toplum tarafindan damgalanan
gruplarin sosyal ve ekonomik iligkisini yansitmakta yetersiz kalmaktadir. Yani, giiniimiizde
birsinin damgalanmasi ya da toplum tarafindan dislanmasinin altinda yatan dinamiklere
baktigimiz da ekonomik iliskilerin de roliiniin oldugu gériilmektedir. Ust siniftan bir yash
(ya da bir siyasi parti lideri) ne kadar toplumdan diglanabilmektedir. Ancak emekli olan bir
kisi tiretim faaliyetini biraktig1 zaman yiik olarak goriilmekte ve aile bireyleri basta olmak
tizere toplumun diger kesimleri tarafindan “damgalanmaya” maruz kalabilmektedir. Bu
acidan bakildiginda teorinin gelistirilmesi gereken yerler oldugu ifade edilebilir. Ote yandan

bedensel imaj ve genclik algis1 da damgalama yaratan etmenler arasindadir.

3.2.4 Feminist Teori

Feminist teori, son birka¢ on yilda 6nemli bir sekilde gelismis ve yaslanma ve yaglhlik
konularina yogunlagmaya baslamistir. Bu alanda feminist gerontoloji ad1 verilen bir alt dal
olusmustur; bu alt dal, yagslanma, cinsiyet ve diger sosyal kategorilerin kesisimini inceler.
Feminist yaslanma teorisi, yaslanma ve toplumsal cinsiyetin sosyal yapilariin kesiserek
yash kadinlarin 6zgiin deneyimlerini olusturdugunu iddia eder. Bu teoriye gore, tarihsel
olarak yasli kadinlar toplumda marjinallestirilmis ve yasgilik, cinsiyet ayrimeiligi ve diger

bask1 bicimleriyle karsilasmislardir (Arber ve Ginn, 1991).

Feminist yaslanma teorisi alanindaki ¢alismalar, yash kadinlarin yasadiklar1 zorluklar1 ve
toplumda genellikle goz ardi edilip marjinallestirildiklerini belgelemeyi amaglamistir

(Calasanti, 2004). Feminist yaklasimda, yash kadinlara atanan rollerin ve toplumun
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beklentilerinin yeniden degerlendirilmesi gerektigi ve yash kadinlarin deneyimlerinin daha
fazla taninmasi1 gerektigi savunulmustur. Benzer bir ¢alismada, yaslanma ve toplumsal
cinsiyetin edebiyatta nasil temsil edildigi incelenmistir ve yash kadinlarin genellikle pasif
ve giigsiiz olarak tasvir edildigi iddia edilmistir. Bu calismada hem edebiyatta hem de
toplumda yaslt kadinlarin rollerinin ve olanaklarinin yeniden tasarlanmasi gerektigi

savunulmustur (Wyatt-Brown, 1993).

Feminist teori genellikle yaslanma ve toplumsal cinsiyet kesisimlerini incelerken, ekonomik
iliskileri toplumsal cinsiyet ve irk/etnisitenin yaninda bir belirleyen olarak ifade etmektedir.
Yash kadmlarin deneyimlerinin ¢ogu, ekonomik giivencesizlik ve ekonomik iligkiler
baglaminda oldugu sdylenebilir'®. Kapitalist sistem iginde, yaslanma genellikle ekonomik
tiretkenlikte azalmayla iligkilendirilir ve bu, 6zellikle kadinlar i¢in ekonomik giivencesizlik
riskini artirabilir. Feminist teoriye ek olarak toplumsal cinsiyet mercegi olarak adlandirilan
yaklagim klasik feminist teorinin sadece kadinlara odaklanmasinin disinda 6zellikle yaslilik
arastirmalarinda 1rk/etnisite, toplumsal simif ve toplumsal cinsiyet gibi gii¢ iktidar

iligkilerinin kesisimselligini de 6n plana koyan yaklagimlar bulunmaktadir.

3.3 Uciincii Donem Teoriler

Ikinci dénem teoriler toplumda yaslilarm sadece geri gekilmesi ya da aktiflesmesi iizerinden
degil toplumsal iliskilerin (yapi-listyapi, cinsiyet iligkileri ve damgalama gibi) yaslanma
lizerindeki etkilerini merkeze almislardir. Ikinci dénem teoriler daha yaslilarin toplumsal
sorunlarina odaklanmis ve daha biitiinsel problemleri vurgulamistir. Bu alt baglhkta ise
yashilarin kisisel deneyimleri ve bu deneyimlerinin toplumsal iliskileri ile karsilikli etkisini

inceleyen li¢lincii donem teoriler incelenmistir.

3.3.1 Psiko-sosyal Yaklasimlar

Psiko-sosyal yaklasimlar, yaslanmanin psikolojik ve sosyal deneyimlerini anlamaya ¢alisan
bir calisma alanmidir. Bu yaklasimda yaslanma, bireylerin fiziksel, sosyal ve bilissel

yeteneklerindeki degisikliklere kademeli olarak uyum sagladiklar1 bir adaptasyon siireci

18 Ornegin gliniimiizde, 6zellikle iilkemizde, cogu yash kadin iiniversite egitimi almamis ve eslerinin sosyal
gilivenceleri altinda yasamak zorunda kalmistir. Bu durumun bir sonucu olarak da eslerinin emeklilik
sigortalarina mahkim kalmaktadirlar. Bunun her ne kadar toplumsal cinsiyetle iligkisi varmis gibi goriinse de
kapitalist sistemde kadinlarin ev yasaminda ¢ocuk ve yasli bakimi gibi bir rol {istlenmesi ekonomik bir fayda
olusturmaktadir.
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olarak goriiliir. Bu teorinin gelisimi, Erik Erikson (1963) ve Bernice Neugarten (1968) dahil

olmak iizere psikoloji alanindaki bir¢gok 6nemli isimden etkilenmistir.

Yaslanma alanindaki en eski ve en etkili teorisyenlerden biri Erik Erikson’dur. Erikson’un
psikososyal gelisim teorisi, bireylerin yasamlari boyunca her biri belirli bir psikososyal
krizle karakterize edilen bir dizi sekiz gelisim asamasindan gectigini One slirmiistiir.
Erikson’un teorisinde, ge¢ yetiskinlikte ortaya ¢ikan gelisimin son asamasi, ego biitiinligii
ve umutsuzluk arasindaki bir catigsma ile karakterize edilir. Bu ¢atigma, bireylerin yasamlari
tizerine diisiinmeleri ve bir biitlinliik ve tatmin duygusuna ulasip ulagmadiklarini ya da bir
pismanlik ve hayal kiriklig1 hissedip hissetmediklerini degerlendirmeleriyle ortaya cikar

(Laidlaw vd., 2014).

Bernice Neugarten da psiko-sosyal yaklagimlara oOnemli katkilarda bulunmustur.
Neugarten’in yaslanma teorisi, bireylerin yaslanma siireci boyunca bir dizi gecis ve
adaptasyon yasadigini ve bu gegislerin kiiltiir, cinsiyet ve toplumsal sinif dahil olmak {izere
cesitli faktorlerden etkilendigini ortaya koymustur. Neugarten ayrica bireylerin yaslandikca
katildiklar faaliyetler ve ortamlar yelpazesini tanimlamanin bir yolu olarak “yasam alani”

kavramini gelistirmistir (Neugarten, 1968).

Yillar boyunca, psiko-sosyal yaklasimlari test etmek ve gelistirmek igin ¢ok sayida ¢alisma
yapilmistir. Ornegin, arastirmacilar nevrotiklik ve disaddniikliik gibi kisilik 6zelliklerinin
yash yetigkinlerin duygusal deneyimlerini sekillendirmedeki roliinii incelemisler vardir
(Lachman ve Agrigoroaei, 2010). Diger ¢aligmalar, yasamin ilerleyen donemlerinde sosyal
destek ve esenlik arasindaki iligkinin yan1 sira egzersiz programlar ve biligsel egitim gibi
cesitli miidahalelerin yash yetiskinlerin biligsel ve fiziksel islevleri tizerindeki etkilerine

odaklanmaistir.

Bu noktada, psiko-sosyal yaklasimlarin yaslanmay1 anlamakta bazi 6nemli sinirliliklarinin
oldugu sdylenebilir. Ozellikle, bu yaklasimlar genellikle bireylerin i¢sel deneyimlerine ve
bireysel adaptasyon siire¢lerine odaklanirken (Laidlaw vd., 2014), yaslanmanin sosyo-
ekonomik baglamini ve yasl bireylerin genis toplumsal ve ekonomik yapilarla olan
etkilesimlerini goz ardi edebilirler. Bu, yash yetiskinlerin yasadigt maddi zorluklari,
esitsizlikleri ve sosyal adaletsizlikleri tam olarak ele almayabilir. Bu yaklagimlarin

genellikle yaslanmay1 bireysel bir siire¢ olarak ele aldig1 ve sosyal smif, ekonomik gii¢
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dengeleri ve mal ve hizmetlere erisim gibi genis sosyo-ekonomik faktorlerin yaglanma
deneyimini nasil sekillendirdigini tam olarak incelemedigi de elestirilebilir. Bu nedenle
psiko-sosyal yaklasimlarin sosyo-ekonomik boyutlarin degerini tam olarak kabul etmeleri

gerekebilir.

3.3.2 Fenomenolojik Teori

Fenomenolojik teori, insan deneyimini anlamaya yonelik felsefi ve metodolojik bir
yaklasimdir (Miiftiiler, 2019). Fenomenoloji, bireylerin ¢evrelerindeki diinyay1 nasil
algiladiklarini, yorumladiklarini ve etkilesime girdiklerini arastirarak deneyimin &zlini
tanimlamay1 amaclar. Bu teori yaslanma ¢alismalarima uygulanmis ve Yasliliga

Fenomenolojik Yaklasim gelistirilmistir.

Yasliliga Fenomenolojik Yaklasim, yasl yetiskinlerin 6znel deneyimlerini anlamaya ¢aligan
teorik bir ¢ergevedir. Bireylerin yaglanmay1 benzersiz ve kisisel sekillerde deneyimledikleri
onermesine dayanir (Birren ve Schaie, 2006). Bu nedenle teori, yash yetigskinlerin yaslanma
deneyimlerini nasil algiladiklarini ve yorumladiklarini ve yashlikta yasamlarina nasil anlam
verdiklerini kesfetmeyi amaglamaktadir (Neugarten, 1974; Kahn ve Antonucci, 1980).
Teori, yaslanmanin 6znel deneyimlerini ve bunlarin daha genis kiiltiirel ve toplumsal
baglamla nasil iligkili oldugunu anlamanin 6nemini vurgulamaktadir (Bernard ve Scharf,
2006). Yagliliga Fenomenolojik Yaklagim, 1970’ler ve 1980’lerde, yaslanmayla iligkili
fiziksel degisimlere ve gerilemeye odaklanan biyomedikal yaslanma modeline bir yanit
olarak ortaya ¢ikmistir. Teori, James E. Birren, Bernice Neugarten ve Robert L. Kahn gibi
akademisyenler tarafindan gelistirilmistir (Birren ve Schaie, 2006; Neugarten, 1974; Kahn
ve Antonucci, 1980). Bu akademisyenler, yaglanmay1 yalnizca tibbi ve biyolojik faktorlere
dayanmak yerine, yasl yetiskinlerin kendi bakis agilarindan anlama ihtiyacinin farkina

varmiglardir.

Yash yetigkinlerin yaslanmay1 nasil deneyimlediklerini kesfetmek i¢in Yashliga
Fenomenolojik Yaklasim iizerine ¢esitli calismalar yapilmistir. Ornegin, Jan Baars vd.
(2006) tarafindan yapilan bir calismada, yash yetiskinlerin degisen sosyal, kiiltiirel ve politik
baglamlarda yaslanmay1 nasil algiladiklar1 ve deneyimledikleri arastirilmistir. Calisma, yagh
yetiskinlerin yaglanma algilarinda siklikla kararsizlik ve belirsizlik yasadiklarini, bunun da

daha genis toplumsal degisimleri ve zorluklar1 yansitti§ini ortaya koymustur.
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Esther Ignagni vd. (2021) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, kronik hastaligi olan yash
yetigkinlerin yasadiklar1 deneyimler arastirilmistir. Calismada, kronik obstriiktif akciger
hastalig1 olan 15 yash yetiskinin deneyimlerini kesfetmek i¢in fenomenolojik goriismeler
kullanilmistir. Caligsma, yash yetigkinlerin kronik hastalik deneyimlerinin fiziksel, duygusal
ve sosyal boyutlart iceren karmasik ve ¢ok yonlii oldugunu ortaya koymustur. Calisma
Ayrica kronik hastaligi olan yagh yetigkinlerin yasam kalitesinin siirdiiriilmesinde sosyal
destegin ve 0z yonetimin 6nemini vurgulamistir. Yasliliga Fenomenolojik Yaklagim,
yaslanmay1 yasli yetiskinlerin kendi perspektifinden anlamak icin degerli bir gerceve
sunmaktadir. Yaslanmanin 6znel deneyimlerini ve bunlarin daha genis toplumsal ve kiiltiirel
baglamlarla nasil iligkili oldugunu kesfetmenin 6nemini vurgular. Teori lizerine yapilan
calismalar, yash yetigkinlerin yaslanma deneyimlerinin karmasikligini ve cesitliligini ve
yashilikta yasam kalitesinin artirilmasinda sosyal destek ve 6z yOnetimin Onemini

vurgulamistir.

Fenomenolojik yaklasim, yaslilig1 biyolojik bir siirecten sosyal boyutlar ile ele alinmasi
gereken bir olgu oldugunu ifade etmesi yoniinden onemli bir yaklagimdir. Nitekim
gerontoloji biliminin Onciilerinden sayilacak bircok isim de bu yaklasim {izerinden
calismalarini siirdiirmiistiir. Ancak yaslanmadaki bireysel siireclerin ile toplumsal iligkiler
arasindaki baglamda ele alma ve yashligi 6znel deneyimler iizerinden degerlendirme

konusunda bazi eksiklikleri bulunmaktadir.

3.3.3 Toplumsal Ahsveris Teorisi

Toplumsal aligveris teorisi, karsiliklilik ve karsilikli faydanin 6nemini vurgulayan sosyal
etkilesimleri anlamaya yénelik bir cergevedir. Ilk olarak 20. yiizyilin ortalarinda gelistirilen
Toplumsal aligveris teorisi, yasl yetiskinler de dahil olmak tizere farkli yaslardaki bireyler
arasindaki iliskiler de dahil olmak tizere ¢ok cesitli sosyal olgulara uygulanmistir. Yillar
icinde Toplumsal aligveris teorisi, yash yetiskinler arasindaki toplumsal aligverisin

karmasikligini daha iyi kavrayabilmek igin rafine edilmis ve gelistirilmistir (Blau, 1964).

Toplumsal aligveris teorisinin temel ilkelerinden biri, sosyal etkilesimlerin 6diilleri en tist
diizeye cikarma ve maliyetleri en aza indirme arzusuyla motive edildigidir. Odiiller,
digerlerinin yani sira duygusal destek, pratik yardim ve finansal kaynaklar da dahil olmak

tizere bircok sekilde olabilir. Maliyetler ise zaman, caba ve duygusal ya da fiziksel
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zorlanmay1 igerebilir. Bir toplumsal aligverisin basarili olabilmesi i¢in, her iki tarafin da

maliyetlerden daha fazla fayda elde ettiklerini algilamalar1 gerekir (Krekula, 2018).

Aragtirmalar, yash yetigkinlerin ¢ok cesitli toplumsal aligverislerde bulundugunu ve bu
aligverislerin niteliginin bireyin sosyal ag1, saglik durumu ve mali kaynaklar1 gibi faktorlere
bagh olarak degisebilecegini gdstermistir (Gorgii, 2008; Demirbas, 2018; Ozdemir ve
Yildiz, 2020). Ornegin, bazi yash yetiskinler aile {iyeleri veya arkadaslariyla duygusal destek
aligverisinde bulunurken, digerleri ev isleri veya ulasim konusunda yardim gibi pratik
yardim alisverisinde bulunabilir. Digerleri ise bir sosyal kuliibe katilmak ya da toplumda

goniilliiliik yapmak gibi daha resmi aligverislerde bulunabilirler.

Son yillarda 6zellikle dikkat ¢ceken bir arastirma alani, yash yetiskinler arasinda saghik ve
refahin desteklenmesinde toplumsal aligverigin rolidiir. Calismalar, sik sik toplumsal
aligveriste bulunan yagh yetiskinlerin, daha diisiik depresyon ve bilissel gerileme oranlar1 da
dahil olmak {izere daha iyi fiziksel ve zihinsel saglik durumlarina sahip olma egiliminde
oldugunu goéstermistir (Wang vd., 2013). Bunun nedeni kismen, toplumsal aligverislerin
stres ve izolasyonun olumsuz etkilerine kars1 tampon olusturmaya yardime1 olabilecek bir

duygusal destek ve aidiyet duygusu kaynagi saglamasi olabilir.

Toplumsal aligverisin yasl yetiskinler i¢in birgok faydasina ragmen, dikkate alinmasi
gereken bazi potansiyel dezavantajlar da vardir. Ornegin, yash yetiskinler baskalarindan
yardim aldiklarinda karsilik verme zorunlulugu hissedebilir, bu da sugluluk veya yiik
duygularina yol agabilir (Fingerman ve Birditt, 2011). Bireyler yaslandik¢a ve artan saglik
sorunlar1 veya hareket kisitlamalariyla karsilastik¢a toplumsal aligverisi siirdiirmek daha zor

olabilir.

Toplumsal aligveris teorisinin bireysel etkilesimlerin maliyet-fayda analizine yogunlastigi
ve bu nedenle daha genis sosyoekonomik yapilar1 ve bunlarin etkilesimleri nasil
sekillendirdigini goz ardi ettigi soylenebilir. Bu teori, sinif dinamikleri ve miilkiyet
iliskilerinin sosyal etkilesimler iizerindeki roliinii yeterince vurgulamaz. Toplumsal aligveris
teorisinin, bireyler veya gruplar arasindaki gii¢ iliskilerini ve somiirii mekanizmalarini tam
olarak ele almadig: iddia edilebilir; bu durum, etkilesimlerin dengesiz gii¢ dagilimi ile nasil
maniplile edilebilecegini goz ardi etme riski tasir. Son olarak, bu teori, genellikle ideolojik

ve kiiltlirel faktorlerin, bireylerin karsilikli fayda ve maliyet algilari iizerindeki etkisini
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gormezden gelir. Bu eksiklikler, toplumsal aligveris teorisinin sosyal etkilesimlerin

karmagikligini tam olarak yansitamamasina yol agabilir.

3.3.4 Yasam Boyu Sermaye Teorisi

Yasam Boyu Sermaye Teorisi (YBST), bireylerin yasamlari boyunca edindikleri beceri,
bilgi ve deneyimin, gelecekteki iiretkenliklerine ve kazang potansiyellerine yapilan bir
yatirim olarak goriilebilecegini ileri siirer (Becker, 1964). YBST genellikle egitim ekonomisi
ve isgiicii ekonomisi baglaminda tartisilir ve son yillarda yaslanma arastirmalariin
merkezinde yer aldig1 s6ylemek tam olarak dogru degildir. Yaslanma ve emeklilik konulari,
YBST nin bir uygulama alan1 olabilir, ¢iinkii yaslilikta bilgi ve beceri birikimi hala 6nemli
bir rol oynar. Ancak genis yaslanma arastirmalar1 genellikle biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerin etkilesimini inceler ve bir dizi farkli teorik perspektiften yararlanir (Schultz,

1961).

Bazi arastirmalar, yagh yetigkinlerin egitim ve is deneyimi diizeylerinin, istihdam edilme ve
daha yiiksek gelir elde etme olasiliklart iizerinde etkili oldugunu bulmustur. Ayrica yagam
boyu 6grenme faaliyetlerine katilan yasli yetiskinlerin bilissel islevlerinin daha iyi oldugu
ve bilissel gerileme yasama olasiliklarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Hertzog vd.,
2008). Emeklilikle ilgili caligmalarda da YBST ’nin etkisi goriilebilir. Emeklilik, bir bireyin
insan sermayesine yatirim yapmama karari olarak goriilebilir ve yaslilikta ¢alismaya devam
eden veya diger liretken faaliyetlerde bulunan bireylerin genel refahlar1 agisindan daha iyi
durumda olabileceklerini diisiindiirebilir (Coe ve Zamarro, 2011). Ornegin, bir arastirma,
emekli olduktan sonra yar1 zamanl calismaya devam eden yaslh yetiskinlerin, tamamen
emekli olanlara gére daha yiiksek yasam memnuniyeti ve daha iyi ruh sagligma sahip

oldugunu ortaya koymustur (Wang ve Shi, 2019).

Sonug olarak YBST ’nin yaglanma ve emeklilik iizerine uygulanmasi, yaslanma siirecindeki
bireylerin yasam boyu 6grenme ve beceri edinme yoluyla insan sermayelerini artirma
potansiyeli lizerine 6énemli bir yaklasim sunmaktadir. Bununla birlikte yaslanma siirecine
genel olarak daha olumlu ve {iiretken bir bakis agis1 getirmek i¢in kullanildigr iddias,
YBST ’nin odak noktasini ve uygulamalarini tam olarak yansitmayabilir. Yaslanma ve insan
sermayesi arasindaki iligkinin tam anlagilmasi i¢in daha kapsamli arastirmalara ihtiyag

vardir. Ozellikle, yash yetiskinlerin isgiiciine katilimi, yasam boyu &grenme Ve S0Syo-

60



ekonomik islevler tizerindeki etkisi gibi konulari ele alacak ¢alismalarda YBST’nin ilkeleri

yararli olabilir.

3.4 Dordiincii Donem Teoriler

Yaglilarin toplum ile karsilikli etkilesiminin altin1 ¢izen {igiincii donem teoriler yaslilarin
toplumun bir pargast olarak toplum ile etkilesimlerinin yaghlar acisindan avantaj ve
dezavantajli durumunu ag¢iklamaktadirlar. Dordiincti donem teorilerin  derlendigi  bu
boliimde ise insan yasaminin biitiiniine odaklanan teoriler incelenmistir. Bu teoriler, daha
onceki teorilerden ziyade yaslilik deneyimlerinin toplumsal genellemelerden 6te her bir
kisinin yasamindaki donemegleri, akisi, uyumu veya seyri agisindan incelenmesi

gerektiginin dnemini vurgulamaktadir.

3.4.1 Yasam Yapisi Teorisi

Levinson’in ilk olarak “The Seasons of a Man’s Life” (1978) adli kitabinda ortaya koydugu
yasam yapisi teorisi, yetiskin gelisimine odaklanan bir model sunmaktadir. Bu teori, bireyin
yasaminin, dogada tanik oldugumuz degisen oOriintiilere benzer sekilde, ayr1 mevsimlere
veya asamalara boliinebilecegi fikrine dayanmaktadir. Levinson, vd. (1978) yasam
sirecindeki her bir asamanin Onemini vurgulayarak, hepsinin bireyin hayatinin
sekillenmesine katkida bulunan farkli niteliklere sahip oldugunu one siirmiiglerdir. Onlara
gdre yasam yapisi, herhangi bir zamanda bir kisinin yasaminin altinda yatan oriintiiyii temsil
eder ve bu yap1 temelde bireyin toplum igindeki iligkileri ve rolleri tarafindan sekillendirilir.
Her bir yasam donemi belirli bir stire, genellikle birkag yil, varligini siirdiirdiikten sonra
onemli bir doniisiim gecirerek bir sonraki yasam donemine gecer. Levinson bu gegisleri,
yeniden degerlendirme ve potansiyel degisimin yasandigi onemli donemler olarak
tanimlamustir. Bireyler bu yasam yapilar1 arasinda hareket ederken, diinyalarim
ithtiyaglarina, isteklerine ve toplumsal beklentilere gore asamali olarak insa eder ve
degistirirler. Dolayisiyla yasam yapisi teorisi statik olmaktan ziyade dinamik bir yapiya

sahiptir ve yasam stiresi boyunca hem siireklilige hem de degisime izin verir.

Levinson (1978) teorisinde baslangicta yetiskinligin erken ve orta evrelerine odaklanmus,
yaslilik donemindeki yasam yapilarim daha az aragtirmistir. Ancak daha sonra yapilan
arastirmalar bu teorik ¢erceveyi yasamin daha sonraki evrelerini de kapsayacak sekilde

genisletmistir. Bu ¢calismalar, genellikle emeklilik, fiziksel sagliktaki degisiklikler ve dnemli
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kisilerin kayb1 nedeniyle rollerde ve iliskilerde 6nemli degisimlerle karakterize edilen bir

asama olan yaslilikta yagam yapilarinin doniisiimiiniin anlasilmasina katkida bulunmaktadir.

Levinson’un galismasindan tahmin edildigi iizere, yashiliktaki yasam yapisi, bireylerin
mesleki rollerden cekilip aile ve bos zaman aktiviteleri gibi kisisel rollerle daha yogun bir
sekilde mesgul olmasiyla 6nemli bir degisim gegirmektedir (Wethington, 2000). Bu degisim,
kisisel kimligin ve 6z degerin yeniden degerlendirilmesine yol agabilir. Wethington’in
(2000) belirttigi gibi, yaslanmadaki bu degisim siireci kimliklerini oncelikle mesleki
rollerinden alan bireyler i¢in zorlayict olabilir. Bu karsin ayn1 zamanda, yaglilik bir biliylime
ve gelisme donemi de olabilir. Bu dogrultuda Smith ve Freund’un (2002) yasamin ilerleyen
donemlerindeki gecisler, bireylerin yasam yapilarini yeni ilgi alanlari, ugraslar ve iliskiler
icerecek sekilde yeniden yapilandirmalari igin firsatlar sunabilecegini savunmaktadir.
Dolayisiyla yashiliga gecis karmasik ve zorlayici olabilecegi gibi, olumlu kisisel degisimlere
de yol agabilir. Bu agidan, Levinson’un yasam yapisi teorisi, yasliligi anlamak i¢in 6nemli
cikarimlara sahiptir. Bu teori, yasam siiresi boyunca devam eden degisim ve gelisim
potansiyelini vurgulamaya yardimci oldugu gibi olumlu gecisleri kolaylastirmak ve
yaslilikta refah1 tesvik etmek icin toplumsal destege duyulan ihtiyacin altin1 ¢izer. Bryant,
Corbett ve Kutner’in (2001) yaptiklari ¢alismada destekleyici ortamlar yaslilikta olumlu
yasam yapilarina katkida bulunarak bir amag, baglilhik ve esenlik duygusunu tesvik

edebilecegini ortaya koymuslardir.

Kisaca, Levinson’un yasam yapist teorisi yaglilik dinamiklerini, ozellikle de yasam
stirecindeki degiskenlige dair dinamigi, incelemek i¢in bir ¢cer¢eve sunmaktadir. Yaslanma
deneyimini sekillendiren toplumsal rollerin, kisisel kimliklerin ve iliskisel dinamiklerin
karmagik etkilesimini kabul eder ve Onemli yasam gecisleri sirasinda destege duyulan
thtiyacin ve yasam siiresi boyunca biiyiime ve gelisme potansiyelinin altin1 ¢izmektedir.
Bireysel yaslilik deneyimlerindeki cesitlilik g6z ontine alindiginda, Levinson’un teorisi yash
yetiskinler i¢in standart veya normatif bir yagam yapist anlamina gelmemektedir. Bunun
yerine, bireylerin yasamin bu evresinde degisen rollerini ve iligkilerini nasil
yonlendirdiklerini ve anlamlandirdiklarini anlamak igin kullanilabilecek esnek bir cerceve
sunmaktadir. Ek olarak, Levinson’un yasam yapisi teorisinin yasliliga uygulanmasi, bireysel
deneyimleri ve kimlikleri etkileyen sosyo-ekonomik faktorlerin dikkate alinmasini
gerektirir. Yasam siirecinin degiskenligine baktigimiz zaman iiretici faaliyet ile dogrudan bir

iliski oldugu goriilmektedir. Ornegin ergenlikten kopus siirecinin is hayatina atilma ile
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baslamakta ve yaglilik ise emeklilikle. Bu iki durumda is giicii ile aradaki iliski kisilerin

yasamindaki degiskenliklerin belirlenmesinde etkili bir rol oynamaktadir.

3.4.2 insan Yasaminn Akisi Teorisi

Charlotte Biihler tarafindan kavramsallastirilan insan yasam akigi teorisi hem nesnel
kronolojik yas hem de 6znel sosyal ve psikolojik asamalar agisindan yapilandirilmis ¢ok
boyutlu bir gelisim siirecini ifade etmektedir. Biihler’in ¢alismasinda, bireysel yasam
yoriingelerini sekillendiren dort temel yasam hedefi veya egilimi ortaya koyulmustur:
biiylime, lireme, korunma ve gerileme (Biihler, 1933). Bu asamalar biyolojik, sosyokiiltiirel
ve cevresel etkiler zemininde ortaya ¢ikar ve yasam siiresi gelisimini insan varolusunun daha

genis dinamikleri ile biitiinlestirir.

Biiylime asamasi, 0grenme, beceri kazanma ve kisisel gelisimin baskin oldugu erken yasam
donemine karsihik gelir. “Ureme” asamasi, bireylerin genellikle aile kurmaya, sosyal
iligkileri gelistirmeye ve toplumlarina katkida bulunmaya odaklandiklart yetiskinlik
donemiyle ayni hizadadir. “Koruma” asamasi tipik olarak orta yas donemini ifade eder ve
burada bireyler basarilarini siirdiirmek ve pekistirmek i¢in ¢aba gosterirler. Yaslilikla ayni
hizada olan son “gerileme” asamasi ise genellikle fiziksel gerileme, emeklilik ve i¢ gozlem
ve yasami gozden gecirmeye yonelik ice doniis ile karakterize edilir (Biihler ve Massarik,
1968).

Biihler’in yaghligi anlamaya yonelik yaklasimi 6zellikle dikkat ¢ekicidir ve yasamdan geri
¢ekilme teorisi (Cumming ve Henry, 1961) ve sosyo-duygusal segicilik teorisi (Carstensen,
vd., 1999) gibi ¢agdas gerontolojik teorilerle ortiismektedir. Biihler’e gore diisiis asamasi
yalnizca bir dagilma ya da kayip asamasi degil, daha ziyade i¢ gozlem ve bilgelik arayisi
icin kritik bir donemdir. Bu donem, dissal, sosyal odakli hedeflerden i¢e doniik, kendine
odakli bir odaga dogru bilingli bir kayma ile isaretlenir. Bu degisim, kopus anlamina
gelmekten ¢ok, derin bir i¢ gézlem ve yasamin gézden gecirilmesine olanak tanir (Biihler,

1933).

Buna paralel olarak Biihler’in teorisi, yaslilik evresinin, bir yandan hayata anlaml bir sekilde
katilmaya devam ederken diger yandan azalan fiziksel yeteneklere psikolojik uyumu
kapsayan hayatin ayrilmaz bir parcast oldugunu da vurgulamaktadir (Biihler, 1933). Bu

kavram, modern gerontoloji literatiiriinde tanimlandig: sekliyle basarili yaslanmanin 6ziinii
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yansitmakta (Rowe ve Kahn, 1997) ve yasamin ilerleyen yillarinda fiziksel sagligi, zihinsel
yetenekleri, sosyal yeterliligi ve genel yasam memnuniyetini korumanin ©6nemini

pekistirmektedir.

Biihler’in teorisinin yasliliga uygulanmasi, gerontolojik aragtirmalarin ve politika
gelistirmenin sekillenmesinde etkili olmustur. Ornegin, ilerleyen yaslardaki bireylerin
fiziksel ve bilissel gerilemeye ragmen topluma katkida bulunmaya ve tatmin edici yagamlar
sirmeye devam edebileceklerini kabul ederek pozitif yaslanmaya iliskin perspektifleri
etkilemistir (Havighurst, 1961). Biihler’in yaslilikta i¢ gdzlem ve yasami gézden gecirmeye
yaptig1 vurgu, yash yetiskinleri varolussal kaygilarla baga ¢ikma ve yasamda bir tutarlilik ve
ama¢ duygusu gelistirme konusunda destekleyen psikoterapi uygulamalariyla da

ortiismektedir (Erikso, 1980).

Sonug olarak Biihler’in insan yasamini biiyime, lireme, korunma ve gerileme siiregleri
olarak kavramsallagtirmasi, yaslilik dinamiklerine dair daha incelikli bir anlayis
sunmaktadir. Fiziksel ve biligsel gerilemenin gerceklerini kabul ederken, i¢ goézlemin,
yasami gozden ge¢irmenin ve yasamla aktif bir iliski siirdlirmenin 6nemini vurgular. Bu
yaslilik goriigiiniin  gerontoloji, politika olusturma ve pozitif yaslanmayi destekleyen
uygulamalar i¢in genis kapsamli etkileri vardir. Ancak insan yasaminin akisi teorisi insan
yasamini bireysel siire¢lere odaklanarak bolmektedir. Bu siire¢ icerisindeki sosyal,

ekonomik ve kiiltiirel etkilerin yaslilig1 sekillendirmedeki roliinii vurgulamamaktadir.
3.4.3 Yasama Uyum Saglama Teorisi

Vaillant’in “Adaptation to Life” (Vaillant, 1977) adli calismas1 insan gelisimi ve adaptasyon
stireglerinin  detayli bir incelemesini sunmaktadir. Grant ve Glueck’m boylamsal
calismalarina dayanan Vaillant, savunma mekanizmalarini olgunluk seviyelerine goére bir
hiyerarsiye ayiran, psikolojik dayaniklilik anlayisimizi temelden degistiren ve basarili

yaslanma {izerine sonraki arastirmalarin oniinli acan bir ¢erceve Onermektedir (Vaillant,

2002).

“Yasama Adaptasyon”un ana odagi orta yasl erkeklerdi, ancak Vaillant’in daha sonraki
calismalar1 bulgularin1 yaslanma siirecine kadar genigletti. Basarili yaslanmayi, ilk

caligmalarinda inceledigi uyum siireclerinin bir uzantis1 olarak kavramsallagtirmis ve
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dayaniklilik, iligkiler ve savunmalarin olgun bir sekilde kullanilmasma odaklanmistir.
Vaillant (2002) bu olgun savunmalar ile basarili yaglanma arasinda bir korelasyon tespit
etmis ve yiiceltme ve 6zgeciligi iceren bu olgun savunmalar1 koruyabilen ve kullanabilen
yash bireylerin bunu yapamayanlara gore daha basarili bir sekilde yaslanma egiliminde
olduklar fikrini ortaya koymustur. Vaillant’in adaptasyon iizerine yaptig1 ¢alisma, siklikla
Oonemli yasam degisiklikleri ve zorluklarla karsilasan bir yas demografisi olan yash
yetiskinlik baglamina uygulandiginda 6zellikle aydinlaticidir. Ornegin, emeklilik siireci
genellikle kisisel kimlik ve giinliik rutinlerde derin bir degisim gerektirir (Kim ve Moen,
2002). Vaillant’in teorisine gore, olgun savunmalar kullanan bireylerin bu degisikliklere
basarili bir sekilde uyum saglamasi, dayaniklilik gostermesi ve biiyiimeye devam etmesi

daha olasidir.

Benzer sekilde, sevilen kisilerin kayb1 ve sagligin bozulmasi yaslilikta sik¢a karsilasilan
deneyimlerdir. Vaillant’in bakis agisin1 kullanarak, bu degisikliklere basarili bir sekilde
uyum saglamak, bireyin zamanini baskalarinin refahina adadigi, boylece yeni bir amag
buldugu ve kisisel kayiplara odaklanmay1 en aza indirdigi olgun 6zgecilik savunmasini
icerebilir (Vaillant, 2002). Ayrica Vaillant’in daha sonraki ¢aligmalari, yaslanma siirecinde
iliskilerin 6neminin altin1 ¢izmektedir (Vaillant, 2012). Ozellikle yashilikta giiclii kisilerarasi
iligkilerin siirdiiriilmesinin zihinsel ve fiziksel gerilemeye kars1 bir tampon gorevi
gorebilecegini 6ne siirmektedir. Vaillant’a (2012) goére bu iligkiler, psikolojik refah igin

hayati 6nem tastyan mizah ve yiiceltme gibi olgun savunmalarin kullanilmasina olanak tanir.

Bu teorideki savunma mekanizmalarina yapilan vurgunun, kisisel gelisim arayisi ve
Ozerkligin siirdiiriilmesi gibi basarili yaglanmanin diger 6nemli bilesenlerini ihmal edebilir.
Bununla birlikte Vaillant’in uyum siireclerine iliskin ¢alismasi, dayanikliligi ve basarili
yaslanmay1 anlamak i¢in kapsamli bir ¢ergeve sunmaktadir. Vaillant’in adaptasyon modeli,
yaslanma stirecine ilging bir bakis agis1 sunuyor, ancak modelin savunma, dayaniklilik ve
iligkiler iizerindeki asir1 vurgusu, yaslanma siirecindeki diger kritik faktorleri goz ardi
edebilir. Ozellikle sosyo-ekonomik dinamiklerin, yaslanma siirecinde ve yash bireylerin
karsilastig1 zorluklarin iistesinden gelmedeki roliinii goz ardi etmek, modelin eksik ve
yetersiz kalmasina yol agabilir. Bu nedenle modelin bu dinamikleri daha genis bir ¢cergevede
ele almasi ve yasghh bireylerin yaslanmayla iliskili karmasik zorluklar1 agmalarim

kolaylagtirmada daha fazla dikkat ve nem gostermesi gerekmektedir.
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3.4.4 Yasam Seyri Teorisi

Yasam seyri teorisi, insan yasaminin gelisimini zaman iginde ve sosyal ve tarihsel etkiler
baglaminda incelemenin 6nemini vurgulayan bir bakis agisidir. Bu teori, yaslanma siirecini
ve yash yetiskinlerin deneyimlerini anlamak i¢in bir ¢erceve saglar. Yasam seyri teorisi,
yaslanma siirecinin karmasikligin1 ve basarili yaslanmaya katkida bulunan faktorleri daha
derinlemesine anlamak i¢in yaslanma ¢alismalarina uygulanmistir. Yasam seyri teorisinin
yaslanma caligmalarina en 6nemli katkilarindan biri, yaslanmanin iginde gergeklestigi
sosyal, kiiltiirel ve tarihsel baglam tarafindan sekillendirilen ve yasam boyu devam eden bir
siire¢ oldugunun kabul edilmesidir (Elder, 1994). Bu bakis agis1, yaslh yetiskinlerin homojen
bir grup olmadigini, aksine deneyimleri, sosyal statiileri ve yagam yoriingeleri agisindan

cesitlilik gosterdigini kabul eder.

Yasam seyri perspektifi, yash yetigkinlerin tarihsel olaylar ve sosyal yapilar tarafindan nasil
sekillendirildigini anlamak igin kullanilmistir. Ornegin, arastirmacilar ikinci Diinya Savasi
ve Biiylik Buhran gibi tarihsel olaylarin yaslh yetiskinlerin deneyimleri {izerindeki etkisini
arastirmak icin yasam seyri teorisini kullanmislardir. Bu arastirma, yaslanmanin
gerceklestigi sosyal ve tarihsel baglami anlamanin 6nemini vurgulamistir (Kaufman, 1986).
Tarihsel olaylara ek olarak, yasam seyri teorisi, yaslanma siirecini sekillendirmede bireysel
yasam yoriingelerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bakis agisi, egitim, is ve aile hayati gibi
bireysel deneyimlerin yaslanma siireci iizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilecegini kabul
eder. Ornegin, arastirmalar daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin yasamlarmin
ilerleyen donemlerinde daha iyi saghk durumlari elde etme egiliminde olduklarim

gostermistir (Schoon ve Cheng, 2012).

Yasam seyri teorisinin yaslanma calismalarina bir diger 6nemli katkis1 da yaslanmanin
zaman i¢inde gelisen dinamik bir slire¢ oldugunun kabul edilmesidir. Bu bakis agisi, yash
yetiskinlerin yaslanmanin pasif alicilar1 olmadiklarini, aksine kendi yaslanma deneyimlerini
sekillendiren aktif aktorler olduklarini kabul eder. Bu yaslanma goriisii, aktif yaglanmanin
tesvik edilmesinin ve yaslt yetiskinlerin bagimsizliklarini ve yasam kalitelerini korumalarin
destekleyen stratejilerin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Gilleard ve Higgs,

2010).
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Yasam seyri perspektifi, basarili yaslanma kavramini incelemek i¢in de kullanilmistir.
Basarili yaslanma fiziksel, biligsel ve sosyal refahi1 kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Yasam seyri teorisi, bireysel deneyimler, sosyal destek ve kaynaklara erisim dahil olmak
lizere bagarili yaslanmaya katkida bulunan faktorleri anlamak icin bir gerceve saglar (Rowe
ve Kahn, 1997). Bu agidan teori yaslanma siirecini ve yasl yetiskinlerin deneyimlerini
anlamamiza 6nemli katkilarda bulundugu sodylenebilir. Bu bakis agisi, yaslanma siirecini
sosyal ve tarihsel etkiler baglaminda incelemenin 6nemini vurgulamakta ve yaslanmanin
bireysel deneyimler ve yoriingeler tarafindan sekillendirilen yasam boyu siiren bir siire¢
oldugunu kabul etmektedir. Yasam seyri teorisi, yaglanmaya biitiinciil ve dinamik bir bakis
acist saglayarak, basarili yaslanmay1 tesvik etmeyi amaclayan strateji ve miidahalelerin

gelistirilmesini saglamistir.

Kapsamli bir bakis ac¢is1 sunmasina karsin bu teorinin sosyo-ekonomik dinamikleri yeterince
ele almadig1 soylenebilir. Teori, yaslanma siireci lizerindeki egitim ve tarihsel etkileri
vurgular, ancak yaslh yetiskinlerin yasam kalitesini belirleyen sosyo-ekonomik faktdrlerin
roliinii genellikle yeterince vurgulamaz. Ozellikle, ekonomik giivence ve istikrarimn, yaglanan
yetiskinlerin genel refah1 ve yasam kalitesi iizerinde dnemli bir etkisi oldugu ve dolayistyla
yasam seyri teorisi iginde daha belirgin bir sekilde ele alinmasi gerektigi belirtilmelidir. Bu
teorinin, sosyo-ekonomik statiiniin genellikle sabit bir faktor olarak ele alinmasi,
yaslanmanin dinamiklerinin daha karmasik bir sekilde anlasgilmasini sinirlar. Gergekte,
sosyo-ekonomik kosullar zaman i¢inde degisebilir ve bu degisikliklerin yaslanma siireci ve
yasl yetiskinlerin yasam kalitesi {izerinde 6nemli etkileri olabilir. Bu nedenle yasam seyri
teorisi, sosyo-ekonomik dinamiklerin karmasikligini ve yaslanma tizerindeki etkilerini daha

fazla ele almalidir.
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4.DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu calismada, sosyolojik kuram ve yaklagimlarin yaslanma ve yaslilik olgusunu nasil ele
aldiklar1 incelenmistir. Yaslanma siireci sadece biyolojik bir olgu olmaktan ¢ok, ayni
zamanda ekonomik iligkiler gibi toplumsal dinamiklerin dogrudan etkiledigi-sosyal ve
kiiltiirel bir siirectir. Antik donemden gliniimiize yasliligin toplumsal rolii filozoflar ve sosyal
bilimciler i¢in bir aragtirma konusu olmustur. Yaslilik ve yaslanma olgusu, toplumsal olarak
insa edilmekte ve bu olguyu etkileyen bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bunu anlamak igin
oncelikle yas ve yaslanma kavramlarini anlamak gereklidir. Bu nedenle ¢alismanin ilk
boliimiinde, yas ve yaslilik kavramlarina dair temel bilgiler ele alinmistir. Gliniimiizde
giderek daha fazla kategorilestirilen yas kavrami®® kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
yas olarak cesitli siniflandirilmalara sahiptir. Bu noktada yas kavrami genel olarak bireysel
gelisim siireclerini ifade etmektedir. Fakat ayn1 zamanda bu yas tanimlamalarinin toplumsal
olarak karsiliklarinin oldugu da goriilmektedir. Kronolojik yasin ekonomik bir planlama
modeli?® olarak daha islevsel olmasi ya da psikolojik yasin bireysel gelisim siireclerini
tanimlamas1 6rnek olarak verilebilir. Her durumda yas tanimlamalarinin toplumsal bir

islevinin oldugu ifade edilebilir.

Bununla birlikte yaslilik olgusunun 6zellikle de toplumsal karsiligini daha iyi anlamak adina
gecmisten gliniimiize bu olgunun nasil ele alindig1 birinci béliimiinde incelenmistir. Antik
ve feodal donemlerde yaglilar genel olarak gorece yiiksek sosyal statiiye sahip 6nemli kisiler
olarak goriiliirken “modern” doneme gegisle birlikte bu 6nemin azaldig1 goriilmektedir. Bu
geri plana gidigin birbiriyle iliski iki temel etkeni oldugu ifade edilebilir. Oncelikle toprak
temelli bir iiretim modelinde otorite genel olarak en yash olanlarda bulunmaktadir. Diger bir
yonii ise, ¢ogunlukla toprak sahibi olan kisilerin yagliliga erisebilmesi olarak ifade edilebilir.
Yash kisilerin antik ve feodal donemde toplam niifusa oran1 azdir ve genellikle yiiksek
tabakadan kisiler yashliga erisebilmektedir?’. Ancak modern dénemde gelisen tip, hijyen
olanaklar1 ve teknoloji ile yasam beklentisi artmis ve kademeli olarak yash niifus oram
giderek yiikselmeye baslamistir. Bu durum toplumsal olarak bir degisimi beraberinde

getirmis ve Oncesinde iiretim aracindaki miilkiyeti (topragi) elinde bulunduran yagh ile 65

19 Bkz. 5,52

20 Bkz. s,5

21 Bu duruma dair en yaygin ek, 2. Ramses’in doneminde yas ortalamasi 35’iken 100 yasina kadar yasamis
olmasidir. Ote yandan Roma déneminde senatorler ile gladyatorlerin (ya da kélelerin) yas ortalamalarindaki
fark da buna 6rnek olarak gosterilebilir.

68



yasinda emeklilige ayrilmis (isci) yash arasinda toplumsal konum degisimin olusmasina
neden olmustur. Bu toplumsal degisim sosyal, ekonomik ve kiiltiirel diizeyde belirgin hale
gelmeye baslamistir. Bu nedenle bir¢ok sosyolojik yaklasim ve teori, yaslanma ve yaslilik
konularina yonelmistir. Bu baglamda ¢alismanin tigiincii boliimii yaglanma ve yasliliga dair
kuramlar ele almistir. S6z konusu kuramlar dort kategoride incelenmistir. Yashiliga dair
sosyolojik kuramlar icerisinden en yogun olarak kullanilan ve ilgili literatiirde en ¢ok

caligilan 19 tanesi se¢ilmistir (Kara ve Karatag, 2022).

Unlii Gerontolog James E. Birren, sosyolojik yaslilik calismalarinda teorinin &nemini
vurgulamak i¢in “veri ¢ok ama teori zayif” ifadesini kullanistir (Kara ve Karatag, 2022).
Aslinda, yashiliga dair bir¢ok teori ve yaklagim ilgili literatiirde yer almaktadir. Birren’in
buradaki ifadesi tek basina yasliligin biitiin sosyal izahim1 yapabilecek bir teorinin
eksikligidir. Boyle bir teorinin olusabilmesi son derece karmasik ve zor bir durumdur. Ciinkii
toplumsal baglamda yaslilig1 incelemek, insan ve insanin degdigi her seyi incelemektir. Yani
yaslanma ve yaslilik, toplumsal cinsiyetten psikolojiye oradan insan sermayesine bir¢cok
perspektiften ele alinabilecek bir olgudur. Sosyolojik teori ve yaklasimlar insan
birlikteliklerini incelemektedir ve bu dogrultuda yaslanmayla olusan degisimlerin
merkezinde insan yer aldig1 icin yaslilik olgusunu kusatabilecek tek bir yaklagimin ortaya

koyulmasi pek miimkiin gériilmemektedir.

Yashilik ve yaslanmaya dair sosyolojik kuram ve yaklasimlar incelendigi zaman birgok
teorinin yashligin sosyo-kiiltiirel durumunun izahi1 {izerine yogunlastigr goriilmiistiir.
Ozellikle birinci dénem teorilere bakildigi zaman yashlarmn, geri plana diismesi veya aktif
olmasi iizerine yogunlastiklar1 goriilmektedir. Ayrica birinci donem teoriler direkt yashilik
lizerine arastirma yapan kisilerin ortaya atti1 teoriler olmasi nedeniyle ya birbirlerini
dogrulama ya da yanlislama iizerine ortaya atildig1 goriilebilmektedir??. Ote yandan diger
teorilerin, mevcut ana akim teoriler ve yaklasimlar tizerinden yaglilik ve yaglanma olgularini
ele aldiklar1 tespit edilmistir. Ekonomik yap1 ve bu yapr icerisinde yaslilarin iistlendikleri rol

ve bu roliin sonucunda edindikleri toplumsal konum, ¢ok az teoride ele alinmistir?®,

Ancak bu teorik yaklasimlarin fazla sayida olmasi, bir dezavantajdan ziyade olumlu bir

durumu olusturabilmektedir. Bu kuramlarin her biri, ¢alisma sahasinda sinanabilir ve yaslilik

22 Bkz. s, 40 dipnot
23 Catigma teorisi basta olmak iizere feminist teori ve alt kiiltiir teorisi bunlar arasindadir.
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lizerine yeni teori ve yaklasimlarin gelistirilmesine olanak saglayabilir. Bu nedenle bu
calismada, mevcut kuram ve yaklasimlar bir arada incelenmistir ve bdylelikle arastirmaci
igin teorik bir kilavuzun olusturulmasi da amaglanmistir. Biitiin diinyada oldugu gibi
Tirkiye’de de yaslh niifus hizla artmakta ve demografik yap1 degismektedir. Herakleitos un

24 ancak degisimi anlamak ve

savinda da belirttigi gibi “degismeyen tek sey degisimdir
dogru yaklasimlari gelistirmek (ya da mevcut yaklagimlari sinamak da) bu savin gercekligi

kadar 6nemlidir.

Sonug¢ olarak bu g¢alisma, yaslilik teorilerini irdelemesiyle birlikte genel kabul goren
goriislerin 6tesinde, mevcut teorilerin sinirliliklarini ve hangi alanlarda daha fazla bilgiye
ihtiyag oldugunu belirlemeye yardimei olmaktadir. Ayrica calismada yaslhilik teorileri
yalmizca Ozetlemekle kalinmamis, kritize edilerek arastirmacilara farkli perspektiflerin

saglanmasi1 da amaclanmistir.

Bu calismanin bir bagka katkisi, yashlik ve yaslanma konusundaki sosyolojik teorilerin
kapsamli bir derlemesini Tiirkge literatiire sunmasidir. Bu durum, alanla ilgili arastirmacilar
icin bir kaynak olusturmasi ve ayrica bu konuda daha fazla arastirma yapmay1 diisiinenler
i¢in bir rehber gorevi gdrmesi acgisindan 6nemli goriilmektedir. Bir baska ifade ile calisma,
sadece teorik bir cerceve saglamakla kalmamakta, ayn1 zamanda gelecek ¢aligmalarda bu

teorilerin nasil uygulanabilecegine dair pratige yonelik bir kilavuz da sunmaktadir.

Son olarak, Tiirkiye’nin niifusu hizla yaslanmaktadir ve bu toplumsal yaslanma siirecinin
devam etmesi beklenmektedir. Bu durumun, yaghlik ve yaslanmanin sosyal boyutlar
lizerine yapilan arastirmalari giderek daha 6nemli hale getirecegi diistiniilmektedir. Bu tez,
toplumumuzda yaglilarin artan oraninin toplumsal boyutlarini daha iyi anlamamiza yardimci
olmay1 ve bu alanda daha fazla arastirma yapmay1 planlayanlara yol gosterici olmay1
hedeflemektedir. Bu sayede ilerideki arastirmalarin, yash bireylerin toplumsal sorunlarinin
anlasilmasinda yardimer olacagi ve yaslilik konusunda toplumsal farkindalii artirmaya

katki sunacagi umulmaktadir.

% Bkz. s,1
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