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Aragtirmanin amact Ogretmen adaylarimin biligsel esneklik ve duygusal okuryazarlik
durumlart arasindaki iliski durumunun ele alinmasi ve ¢esitli demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, boliim, yasadig1 yer/yasadig1 yer disinda tiniversite 6grenimi, mezun oldugu
lise tiirii, anne egitim durumu, baba egitim durumu) agisindan biligsel esneklik ve duygusal
okuryazarlik durumlarinin ortaya konulmasidir. Arastirmada birden fazla iiniversitenin
egitim fakiiltesinden veri toplanmis olup 3332 Ogretmen adayr ile arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin 2898’ini kadimnlar (%87),
434’iinii ise erkekler (%13) olusturmaktadir. Olgekler araciligi ile veriler toplanip, analiz
edilmistir. Olgek olarak biligsel esneklik envanteri ve duygusal okuryazarlik o6lgegi
kullanilmistir. Arastirmanin verileri normal dagilim gosterdiginden otiirii ikili gruplar igin
Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden fazla gruplar icin Welch testi ve iliski durumu icin
Pearson Korelasyon degerlerine bakilmustir. Ikiden fazla gruplar icin farklilasmayi ele almak
amaciyla Tamhane’s T2 testi sonuclar1 baz almmistir. Ogretmen adaylarinin hem bilissel
esneklik (X=3.86) hem duygusal okuryazarlik (X=3.55) diizeyleri agisindan orta iistii diizeye
sahip oldugu bulunmustur. Ogretmen adaylarinin bilissel esneklikleri degiskenler agisindan
ele alindiginda yas ve yasadig1 yer/yer disinda 6grenim degiskeni disinda diger degiskenlere
gore farklilik gostermektedir (p<,05). Erkeklerin kadinlara biligsel esneklik diizeyi daha



yiiksek bulunmustur. Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarliklar: degiskenler agisindan
bakildiginda cinsiyet degiskeni disinda diger degiskenler agisindan bir farklilik s6z
konusudur (p<,05). Ogretmen adaylarindan yasadigi yer disinda 6grenim gorenlerin
duygusal okuryazarliklari daha yiiksektir. Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik ve
duygusal okuryazarlik durumlar arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi sonucunda
orta diizeyde pozitif anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r = .546, p <.001). Arastirma
sonucunda elde edilenler tartisma boliimiinde ele alinmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar 1s181nda

Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel esneklik, duygusal okuryazarlik, 6gretmen adaylart.
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The aim of the study is to examine the relationship between pre-service teachers' cognitive
flexibility and emotional literacy and to examine cognitive variables in terms of various
demographic variables (gender, age, department, university education other than where they
live, type of high school they graduated from, mother's education level, father's education
level). resilience and emotional literacy. In the research, data were collected from education
faculties of more than one university and the research was carried out with 3332 teacher
candidates. Of the pre-service teachers participating in the research, 2898 (87%) were
women and 434 (13%) were men. Data were collected and analyzed by means of scales.
Cognitive flexibility inventory and emotional literacy scale were used as scales. Since the
data of the study showed normal distribution, Independent Sample T-Test for paired groups,
Welch test for more than two groups, and Pearson Correlation values for relationship status
were examined. Tamhane's T2 test results are based on to address differentiation for more
than two groups. It was found that the pre-service teachers were above medium in terms of
both cognitive flexibility (X=3.86) and emotional literacy (X=3.55) levels. When the

cognitive flexibility of teacher candidates is considered in terms of variables, it differs

Vi



according to the variables other than age and place of residence/learning (p<.05). Men's
cognitive flexibility was higher than women's. When the emotional literacy of teacher
candidates is examined in terms of variables, there is a difference in terms of variables other
than gender (p<.05). Emotional literacy is higher among teacher candidates who study
outside the place where they live. As a result of Pearson Correlation Analysis, it was
determined that there was a moderately positive and significant relationship between pre-
service teachers' cognitive flexibility and emotional literacy (r = .546, p <.001). The results
of the research are discussed in the discussion section. Suggestions were made in the light

of the results.

Keywords: Cognitive flexibility, emotional literacy, prospective teachers.
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin basligi olan “Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklikleri ve
Duygusal Okuryazarlik Durumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konusuna iliskin
arastirmanin problem durumu, alt problemleri, arastirmanin amaci, arasgtirmanin onemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Yetiskinlige gecisle birlikte bireylerin duygu, diisiince ve davranislarinin sorumluluklarin
almasi toplum tarafindan beklenmektedir. Yetiskinlikle birlikte bireyler vatandashk hakki,
secme-secilme hakki gibi bazi kazammlar1 elde etmektedir. Universite yillar1 beliren
yetiskinlik agisindan yetiskinligin ilk yillar1 oldugu kabul edilmektedir. Arnett (2000)
beliren yetiskinlik donemini ergenlik ve yetiskinlik doneminin arasinda yer alan, 18-25 yas
arasin1 kapsayan bir donem oldugunu ifade etmistir. Atak (2011) ise 18-29 yas araligini
beliren yetiskinlik donemi oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda tiniversite yillar1 kendini
tanima, se¢cim yapma ve sorumluluklar alma agisindan yogun gegen yillardir. Yasam boyu
ogrenme faaliyetinde bulunan beliren yetiskinin okur-yazarlik faaliyeti olarak duygusal
olarak okuryazar olmasi istenen bir durumdur. Beliren yetiskinlik doneminde romantik bir
iliski kurma donemin Ozellikleri arasindadir. Romantik se¢imlerin yapildigi bu yillarda
bireylerin duygularmin farkinda olmalart beklenir. Duygularini taniyan ve anlamlandiran
bireylerin baskalarinin duygularini da anlamlandirabilmesi itibariyle duygusal okuryazar

olduklar1 sdylenebilir.

Romantik iligkileriyle birlikte beliren yetiskin bagkalar1 ile gecinme konusunda daha esnek
bir yaklasim sergileyebilmektedir (Santrock, 2012). Beliren yetiskinlik doneminde esnek bir
yaklasimla beraber segenekler iiretebilme ile ele almabilecek bir kavramsa biligsel
esnekliktir. Biligsel esneklik kavrami son zamanlarda pozitif psikoloji ile birlikte alanyazina
girmistir. Biligsel esneklik, bir duruma iliskin se¢eneklerin farkindaligi ve olusan yeni
kosullara iliskin esnek olma halini tanmimlamaktadir (Martin ve Anderson, 1998).
Segeneklerin farkinda olup alternatiflere yonelebilen ve yeni durumlara daha kolay adapte
olabilen yani bilissel acidan esnek beliren yetiskinlerin duygular1 kolay anlamlandiran bir
diger deyisle duygusal okuryazar olma durumlarimin birbiriyle iligkili oldugu

diistiniilmektedir.

Yetiskinligin beraberinde getirdigi bir¢cok gorevle birlikte bireyler bircok sorunla bas
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edebilmektedir. Bilissel yaklasimlar bireylerin uyum problemleri yasamasinda esnek
olmayan bilislerinin sebep olabilecegini belirtmektedir (Canas vd., 2003). Y etiskinlik siireci
ise bambagka bir gelisim siireci olmakla birlikte uyum problemlerinin de yasanabildigi bir
stirectir. Sorunlarla bas edebilme konusunda bireylerin ¢esitli olumlu oOzelliklere sahip
olmasi yetiskin olma siirecinde kolaylastiric1 islev goriir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).
Yetiskinlerin biligsel esneklik durumlarinin ortaya konmasiyla ayni zamanda uyum
durumlar1 hakkinda da bilgi saglanacagi 6n goriilebilir. Ayn1 zamanda bireylerin duygularin
yogunlugunun farkinda olmasi ve duygularini saglikli bir sekilde ifade etmesi sorunlarla bas
etmede yardimcidir. Bu anlamda da duygusal okuryazarlik durumlarinin gelistirilmesi

sorunlarla miicadelede katki sunar.

Rutin yasamda bireyler topluma adapte olurken ve mesleki acidan gelisim gosterirken sahip
olduklar1 6zelliklerini gilincellerler. Yasanan gilincellenme yasam boyu 6grenme ile aktif
olmaktadir. Yasam boyu 0grenme bireyin var oldugu her mekanda kisitlama olmaksizin
bulunmaktadir. Bu amaglar su sekilde ifade edilmistir: Bireylerin kisisel gelisimlerini
saglamak, toplumsal acidan bir biitiinlesme meydana getirmek ve ekonomik agidan
bliylimenin saglanmasidir (Turan, 2005). Bilissel esneklik ve duygusal okuryazarlik
becerileri bireylerin kisisel gelisimlerine katki sunar ve bu yoniiyle yasam boyu 6grenmenin
amacma hizmet etmektedir. Giincel kavramlar olmalari yoniiyle bilissel esneklik ve
duygusal okuryazarlik yasam boyu Ogrenme agisindan 21. yiizyilda 6n plana ¢ikan

Ozelliklerdendir.

Martin vd. (1998) bilissel esnekligin sosyal etkilesim ve iletisimde problem ¢ézmede etkili
olduklarmi belirtmislerdir. fletisimde énemli unsurlar duygulardir. Duygusal okuryazarlik
ile birlikte iliskilerdeki catisma, karisiklik gibi durumlarla daha kolay bas edilir.
Duygularinin farkinda olan birey iligkilerinde daha az catisma daha az karisiklik yasar. Ayni
zamanda bu bireylerin bilissel agidan daha esnek, se¢enekler iiretebilen bireyler olmasi da
beklenir. Bireylerin yasamlarinda karsilastigi karmasiklik ve ¢esitlilik ile sosyoekonomik
durumlart bir dizi zorlugu beraberinde getirebilmektedir. Zorluklarin biligsel, sosyal ve
duygusal becerilere sahip kisiler tarafindan karsilanmasi muhtemeldir (URL-1, 2021).
OECD sosyal ve duygusal beceriler arastirmasi Tiirkiye 6n raporuna gore sosyal duygusal
becerilerin giin gegtikce daha 6n plana ¢iktig1 ve bu becerilere sahip olan bireylerinde, yasam

kosullarina daha iyi adapte olabilen, daha esnek ve iletisime daha acik 6zelliklere sahip olan



bireyler oldugu noktasinda vurgu vardir (Milli Egitim Bakanlig1, 2021). Bireylerin bilissel,
psikomotor egitimlerinin yaninda yasam boyu Ogrenmelerine katki sunacak duyussal
becerilerini gelistiren duygusal okuryazarlik egitimlerinin verilmesi egitimin biitiinligi
acisindan 6n plana c¢ikmaktadir. Duygusal okuryazarlik egitimi ile birlikte bireyler
duygularini, duyussal 6zelliklerini ve duygularini analiz etmeyi 6grenirler (Gomleksiz ve
Kan, 2012). Duygusal okuryazarligin okullarda verilmesi ile birlikte okullarda siddetin
azalmasi, sosyal iliskilerin gelismesi ve akademik basarmin artmast miimkiin olmaktadir
(Cornwell ve Bundy, 2008). Okullarda gelisen duygusal okuryazarlik toplumdaki duygusal
okuryazarligin gelisiminin temelini atmaktadir. Bu temelin atilmasinda onemli bir pay1
bulunan 6gretmenlerin aday siirecinde iken duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirmeleri
beklenir. Duygusal beceriler anlaminda gelisime agik duygusal okuryazar bireylerin bilissel
esneklikleri konusunda duygusal okuryazarlik diizeylerine paralellik gosterebilecegi

diistiniilmektedir.

Egitim son zamanlarda bilgi merkezli olmaktan ziyade duygu merkezli olmaya baslamistir
(Aktepe ve Glindiiz, 2021). Bu durumun etkisiyle birlikte giinlimiizde egitim programlarinda
duyussal becerilere iliskin kazanimlara daha ¢ok Onem verilmeye baglanmis olup bu
becerilerin 6gretimine daha fazla zaman ayrilmaktadir. Duyussal beceri olarak ifade edilen
duygular tantyan, duygularin sorumlulugunu alan ve baskalarinin duygularini anlayabilen
bireylerin duygusal okuryazarlik agisindan gelismeye acik olarak degerlendirilebilir. Aktepe
ve Giindiiz (2022) yaptiklar1 ¢alismada toplumda yasanan sorunlarin kdkeninde duygusal
okuryazarligin ihmal edilmesi lizerinde durmaktadir. Duygusal okuryazarligin 6gretmen
adaylar1 agisindan ele alindigi ¢ok caligma yoktur. Bu ihmalin toplumu ilgilendirmesi

itibariyle duygusal okuryazarligin arastirilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Ogretmenlerin &grenme-dgretme siirecine etki eden stratejik bir gérevi bulunmaktadir.
Ogrencilerini 6ncelikle kendilerine ardindan topluma yararli birey olarak yetistirmeleri
konusunda gorev ifa ederler (Ozdemir vd., 2014). Bu sorumluluklar yerine getirirken bazi
becerilere sahip olmasi onem tasir. Ogretmenlerin lisans siirecindeki becerilerinin
gelismesinde ve ediniminde dort temel dinamik rol oynar. Bunlar: 6rgiin egitim siireci, rutin
akis, i3 yasami, yasam boyu faaliyetlerinde aktif olmaktir (Karabacak ve Kaygin, 2018).
Orgiin egitim siirecindeki mevcut beceriler meslek yasami oncesi yeterlikleri konusunda

bilgi verir.



Diinya Ekonomi Forumu Baskan1 Schwab, 2021°de Dijital Tiirkiye Konferansinin agilisinda
yaptig1 konusmasinda is yasaminda yeni yeterlilikler konusunda hayat boyu 6grenmenin
olduk¢a 6nemli olduguna ve geleneksel egitim anlayisindan uzak olmaya vurgu yapmaktadir
(URL-7, 2021). Diinya Ekonomi Forumu’nun (WEF) 2020’de is yasaminda istenen
yetkinlikler olarak sundugu raporda ise bilissel esneklige 10 yetkinlik igerisinde yer
verilmistir. Duygusal zeka da yetkinlikler arasindadir (Bas, 2017). Duygusal okuryazarhk
duygusal zekay1 da kapsamaktadir. Ogretmenlik meslegine hazirlanan 6gretmen adaylarinin
biligsel esneklik ve duygusal okuryazar olma durumlar is yagamina geg¢is yapmadan dnce

ogretmenlige hazirlik asamasinda ele alinmasi 6nemli goriilmektedir.
1.2. Arastirmanmin Amaci

Arastirmanin amact Ogretmen adaylarinin biligsel esneklik ve duygusal okuryazarlik
durumlar1 arasindaki iliski durumunun ele alinmasi ve gesitli demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, boliim, yasadig1 yerde tiniversite 6grenimi/yasadiglr yer disinda liniversite
6grenimi, mezun oldugunuz lise tiirii, annenizin egitim durumu, babanizin egitim durumu)
acisindan biligsel esneklik ve duygusal okuryazarlik durumlarinin ortaya konulmasidir.
Arastirmada birden fazla iiniversitenin egitim fakiiltesinden veri toplanmis olup 6gretmen
adaylar1 ile calisma gerceklestirilmistir. Olcekler araciligi ile veriler toplanip, analiz
edilmistir. Ogretmen adaylarinin egitim ortamlarinda birgok segenegi bir arada
degerlendirme ve secenekler iiretebilmesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda Ogretmen
adaylarinin duygularmin farkinda olan ve karsisindaki insanin duygularini anlayabilen,
empati becerisi gelismis bireyler olmasi mesleklerini yaparken kolaylastirict bir unsur olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustir:

1. Ogretmen adaylarmin biligsel esneklikleri ve duygusal okuryazarlik durumlari ne
diizeydir?

2. Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik ve duygusal okuryazarlik durumlari arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Ogretmen adaylarinin bilissel esneklikleri cinsiyet agisindan farklilasmakta midir?

4. Ogretmen adaylarinin bilissel esneklikleri yas agisindan farklilasmakta midir?

5. Ogretmen adaylarinin bilissel esneklikleri dgrenim gordiikleri béliim agisindan
farklilagsmakta midir?

6. Ogretmen adaylarinin biligsel esneklikleri yasadig1 yerde dgrenim gdrme/ yasadig

yer disinda 6grenim gérme acgisindan farklilasmakta midir?



7. Ogretmen adaylarinm bilissel esneklikleri mezun olduklar1 lise tiirii acisindan
farklilagsmakta midir?

8. Ogretmen adaylarmin bilissel esneklikleri anne egitim durumu agisindan
farklilagsmakta midir?

9. Ogretmen adaylarnin biligsel esneklikleri baba egitim durumu agisindan
farklilagsmakta midir?

10. Ogretmen adaylarmin duygusal okuryazarlik durumlari cinsiyet agisindan
farklilagsmakta midir?

11. Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik durumlari yas agisindan farklilasmakta
mudir?

12. Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik durumlar 6grenim gordiikleri boliim
acisindan farklilagsmakta midir?

13. Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik durumlari yasadigi yerde &grenim
gorme/yasadigr yer disinda 6grenim gérme agisindan farklilasmakta midir?

14. Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik durumlart mezun olduklari lise tiirii
acisindan farklilagsmakta midir?

15. Ogretmen adaylarimn duygusal okuryazarhk durumlari anne egitim durumu
agisindan farklilasmakta midir?

16. Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik durumlari baba egitim durumu

acisindan farklilagsmakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Duygusal okuryazarlik konusunda alanyazin taramasi sonucu olarak ¢ok calisma
yapilmadig goriilmiistiir. 21. ylizyilda hem bilissel esneklik hem duygusal okuryazarlik
konular iizerinde calismalarin arttigina rastlanmistir. Biligsel esneklik pozitif psikoloji ile
kazanilan bir kavramdir. Duygusal okuryazarlik ise duygusal zeka kavrami yerine
kullanilmistir. Fakat duygusal okuryazarligin ayr1 bir kavram oldugu duygusal zekanin
dogustan, duygusal okuryazarligin sonradan kazanilan bir beceri oldugu ortaya konmustur
(Bocchino, 1999; Akt. Palanci vd., 2014). Ayrica duygusal zeka bireysel siireclerle ilgilidir.
Duygusal okuryazarlik ise bireysel, sosyal ve her ikisi arasinda kalan siireclerle ilgili olup
daha genis bir kavramdir (Gillum, 2010). Duygusal okuryazarlik ve bilissel esnekligin
birlikte ele alindif1 az calisma vardir. Ogretmen adaylar1 agisindan da her iki kavramin

birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ogretmen adaylarmin bilissel esneklik ve



duygusal okuryazarlik durumlarinin ortaya konmasiyla alanyazindaki boslugun
doldurulmasi hedeflenmektedir. Ogretmen programlari giincel kavramlarin alanyazina
girmesiyle birlikte yenilenmeye ihtiyag duymaktadir. Biligsel esneklik ve duygusal
okuryazarlik son zamanlarin arastirma konularindandir. Biligsel esneklik ve duygusal
okuryazarligin 6gretmen adaylar1 agisindan ele alinmast 6gretmenlerin lisans programinda

diizenlemeler yapilmasi konusunda katki sunabilir.
1.4. Sayiltilar

1. Kullanilacak olg¢eklerden biligsel esneklik envanteri biligsel esnekligi, duygusal
okuryazarlik 6l¢egi duygusal okuryazarligi 6l¢mektedir.
2. Ogretmen adaylar1 goniillii olarak ¢alismaya katilmis olup maddelere samimiyetle

cevap vermislerdir.
1.5. Simirhliklar

1. Arastirma grubu egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6gretmen adaylari ile sinirlidir.
2. Arastirma siiresinde toplanan veriler biligsel esneklik envanteri ve duygusal
okuryazarlik 6l¢egi ile sinirhidir.
Aragtirmada kadin katilimcilarin fazla olmasi aragtirmanin simirlhiliklarindandir.
4. Arastirmada bolimlerin esit dagilim gostermemesi aragtirmanin sinirliligini

olusturur.
1.6. Tamumlar

Bilissel Esneklik: Bireyin karsilastigi durumlara adapte olabilmesi, diisiinceler arasi gegis

yapabilmesi ve sorunlara iliskin bas etme mekanizmasini kullanarak yaklagmasidir (Stevens,

2009).

Duygusal Okuryazarlik: Bireyin kendisi ve digerlerinin duygularinin tanimini yapmasi,

anlam vermesi ve duygulara iliskin saglikli yanit verme becerisidir (Joseph vd., 2008).

Yasam Boyu Ogrenme: Bireyin dgrendikleri ile hayata dair elde ettiklerini bir araya

getirerek ileriye dogru adimlar atmay1 hedefleme anlayisidir (Boztepe ve Demirtasg, 2018).

Duygusal Zeka: Bireyin kendi duygularinin farkindaligi ile baslayan duygularimi taniyip

yonetmesi ile devam eden ve sosyal agidan becerilerin duygular agisindan diizenlenmesi



stirecini kapsayan zekanin duygusal yoniidiir (Acar, 2001).



2. BILISSEL ESNEKLIK

Bu baslik altinda bilissel esneklik kavrami, biligsel esnekligin tarihgesi ve 6nemi, biligsel
esneklige iliskin kuramsal yaklasimlar ve biligsel esneklige sahip bireylerin 6zelliklerine yer

verilmistir.
2.1. Bilissel Esneklik Kavram

Insan icinde bulundugu kosullar1 da dikkate alarak karsisina ¢ikan durumlarda bir se¢imde
bulunmakta ve bazen de bu secimini degistirebilmektedir. Ozellikle es secimi, is secimi,
yOnetici segimi gibi bir¢ok dnemli se¢imin yapildig: yetiskinlik donemi daha da 6nemli hale
gelmektedir. Bulundugu se¢im verdigi karar neticesinde bir uyumu beraberinde
getirmektedir. Olumlu durumlar kadar olumsuz durumlarla da karsilasan insanin se¢enekleri
diisiinmesi ve bircok acidan secenekleri degerlendirmesi biligsel agidan kati olmadigim
gosterir. Bir¢ok secenegi bir arada degerlendiren birey sorunlarla da karsilasabilmektedir.
Sorunlar karsisinda sorunlarla etkili basa ¢ikmak, stresle miicadele etmek bilissel agidan

esneklikle mimkiindiir.

Bilissel esnek olmasi itibariyle insan diger canlilardan ayrilmaktadir. Biligsel esneklik
bireyin degisime ihtiya¢ duydugu yeni durumlara uyum saglamasinda etkilidir (Demirtas ve
Kara, 2022). Bilissel esneklik bireyin alternatif durumlarinda farkinda olarak yeni olana
adapte olma ve bunun sonucunda bireyin kendini yeterli hissetmesi ve gerekli gordiigiinde
davraniglarini diizenleyebilmesidir (Martin ve Rubin, 1995; Kato, 2012; Akt. Demirden ve
Sarikog, 2022). Dennis ve Vander Wal (2010) ise biligsel esnekligi degisen durumlara uyum
saglamak amaciyla bilissel olarak yeni bir diisiinceye gecebilme ve bunun neticesinde
davraniglar1 uyarlayabilme hali olarak tantmlamistir. Yeni olana aliskanliklar disinda tutum
benimsemek biligsel esnekligin gostergesi olarak kabul edilir (Alparslan Kardes, 2016).
Biligsel esneklik segeneklere dair farkinda olma, gelisen yeni durumlara iliskin uyum
saglama istegi ve mesakkatli yasantilarda ¢6ziim iiretmeye dair yaklagim sergileme olmak
lizere ii¢ siiregten olusmaktadir (Martin ve Anderson, 1998). Ug siiregten olustugu ifade
edilen biligsel esnekligin kendisinin bir siire¢ olmasi itibariyle ele alindig1 da goriilmektedir.
Siire¢ olarak ele alman biligsel esneklik, sorumluluklar1 yerine getirirken ¢ikabilecek
sorunlara kargt ¢Oziim sunma ve ¢Oziimleri degisen durumlara dikkate alarak

giincelleyebilme durumudur (Monsell, 2003). Biligsel esneklikte sorunlara ¢oziimciil agidan



bakma, farkli ¢éziimlere acik olma ve duruma gore farkli ¢oziim yollarini kullanabilme s6z

konusu olmaktadir.

Bilissel esneklik, hayatin her kdsesinde ¢ikan durumlara iligkin alternatiflerin farkinda olma
ve sorun odaklidan uzak ¢6ziim odakli bir bakis agis1 sundugundan yasam kalitesini olumlu
etkiledigi ifade edilmektedir (Ko¢ ve Mehdiyev, 2022). Ayn1 zamanda problemlerin etkin
¢oziimil bireyin yeterliligini ortaya koyabilmesi ile iligkilidir (Celikkaleli, 2014) Bilissel
esneklikle birlikte birey karsilagtigt yeni durumlar ve problemlere dair basa ¢ikma
becerilerini aktiflestirir, gli¢ durumlara daha rahat uyum becerisi gelistirir (Glindogan, 2022;
Dennis ve Wander Wal, 2010). Bilissel esneklik bireyin kendi sorunlarina iligkin bas etme

giiciinii aktiflestirdiginden kendine gliven duymasini da saglar.

Biiylime ile birlikte yeni gelisim durumuna uyum o6nemli hale gelmektedir ve gelisim
donemi oOzelliginin bilinmesinde problemlere etkin sekilde yaklasacak oOgretmen katki
sunabilir (Oztiirk, 2019). Yeni durumlarla karsilasan insan aym zamanda diger insanlarla da
iletisim halindedir. Bilissel esneklikle diger kisilerin duygularin1 anlamak daha kolay
olmaktadir (Martin ve Rubin, 1995). Bireyler kisilerarasi iletisimde se¢eneklerin farkinda
olarak yeni gelisen konulara uyumda basar1 saglayabilmektedir (Maltby vd., 2004). Bilgin
(2009) iletisime vurgu yaparak biligsel esnekligi kisilerarasi iliski kurma ve diger kisilerle
bir uyum iginde olarak alternatif yollar1 ortaya koyma ve bunun beraberinde bu gelisimi
stirdiirme becerisi olarak tanimlar. Biligsel esneklik kavrami alanyazinda incelenmistir fakat
tanim1 konusunda fikir birligi bulunmamaktadir. Tanimlarda ortak olan biligsel esnekligin
ortaya ¢ikan yeni olana dair uyum saglama noktasidir (Dalgin, 2021). Alisilmadik olana dair

adapte olma bilissel esneklikle miimkiin olmaktadir.

Bilissel esneklik zihinsel bir faaliyettir ve zihinsel jimnastik egitmeni gibi farkli diisiinceler
arasinda pratik olarak gergeklesen degisimi tamimlar (Bas, 2017). Bilissel esneklik
cocuklugun ilk donemlerinde gelismeye baslar (Dick, 2014). On iki yasinda olgunlasan
biligsel esneklik ergenlik boyunca gelismeye devam eder. Erken yetiskinlige kadar ise tam
olarak yerlestirilememistir (Anderson, 2002). Birey uyum saglamada adapte olma
noktasinda ¢aba gosterse de uyumun gerceklesmeyecegi anlar olabilir. Bu durum gevresel
faktorden de kaynakli olabilir. Onemli olan nokta uyum sdz konusu olmasa bile bireyin

degisim karsisinda esnek davranabilmesidir.



Biligsel esneklik 6grenimin gergeklesmesi siirecinde zorluklarla bas etmede onemli bir
ozellik olarak goriilmektedir (Kog ve Mehdiyev, 2022). Ogrenme siireci basta olmak iizere
birgok siiregte doniit 6nemli olmaktadir. Doniit, bireyin gelisim yolculuguna dair bilgi
vermektedir. Biligsel agidan esneklige sahip olanla biligsel esnekligi daha az esnek olan
bireyin arasindaki fark doniitten sonraki siirece iligkin yasadiklart ayriliktir. Daha az esnek
olan kendisine ifade edilen doniitii dikkate almaz ve bildigini gergeklestirmeye devam eder.
Biligsel agindan esnek olan birey ise doniitii kabul eder ve yaptiklarini degistirme noktasinda
dikkatli olur, bilgilerini pek ¢ok agidan yeniden yapilandirma yoluna gider (On-Ying Hung
ve Ka-Yee Loh, 2020; Aslan vd., 2021). Ogretmenlerin dgretim faaliyetinde bulunurken
slire¢ igerisinde zorluklar yasamalar1 ve gelisen durumlara uyum saglamalar1 konusunda
destekleyici bir nitelik olan bilissel esneklige dair gelismis olmalar1 6grencilerin 6grenme
etkinligine de katki sunmaktadir (Ko¢ ve Mehdiyev, 2022). Bilissel esneklik agisindan
gelisimin 6gretmen aday1 iken kazanilmasi meslegin icraa edilmesi siirecinde kolaylastirici

unsur olmasi beklenir.

Bireyin belli bir konuda uzmanlagmasi o konuya iliskin daha hizli ve sorgulamadan hareket
etmesiyle birlikte karsilasacagi benzer konularda da farkli bir tutum ortaya koyamamaya ve
biligsel esneklik becerisinde azalmaya sebep olmaktadir (Cuhadaroglu, 2013). Bu agidan
ogretmenlik meslegine bakildiginda bilissel esneklik becerisi kazanmis 6gretmen adaylari
ve 0gretmenlerin ezbercilikten uzak, i¢inde bulunulan ¢agin bilgi ve becerisini takip eden ve
bilgilerini giincelleyip 6gretim tekniklerini, degisen ve gelisen kosullara uyarlamasi

beklenir.
2.2. Bilissel Esnekligin Tarihgesi ve Onemi

Biligsel esnekligin tarihgesi 1940’lara dayanmaktadir. Bu tarihlerde biligsel esneklik
acgisindan bireyler ¢oziime dair birgok secenek olmasina ragmen diislinceye iliskin
degisiklikte bulunamamaktadir. O donemde daha 6nce sunulan ¢oziimlerden daha farkli
diisiinenler biligsel agidan daha esnek olduklar1 ve daha yaratici olduklar1 kabul edilmistir.
1980’11 yillarda biligsel esneklik teorisi ile bilginin karmasast ve kotii yapilandirilmast
tizerinde durulmustur (Spiro vd., 2004). 1990’lara gelindiginde Spiro ve Jehng biligsel
esneklik teorisi ile sorumluluklar birden ¢ok agidan degerlendiren bireylerin meydana gelen
farkliliklar1 kolay anlamlandirabilmeleriyle bilissel esneklige sahip olduklarini ifade ederler
(Akt. Celikkaleli, 2014). 2000’lerde Driscoll, bilissel esnekligi bir 6grenme teorisi oldugunu
belirtmis ve ihtiyaca karsilik kisinin bilgisini yeniden sekillendirdigini ifade etmistir (Akt.
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Akytiz, 2020). Bilissel esneklik kavrami tarihsel siire¢ igerisinde farkli agilardan ele
almmustir. Kavramin farkli agilardan ele alinmas bilissel esnekligin ¢ok yonlii bir yapist

oldugunu gostermektedir.

Bilissel esneklik iletisimin 6nemli bir yapitasidir. Insanlarin alternatiflere agik olmasi
digerleriyle iletisim kurma konusunda daha esnek olmasina zemin hazirlamaktadir (URL-4,
2019). Alternatif yollarin degerlendirilmesi olarak da ifade edilen bilissel esneklikle ¢atigsma
durumlar1 daha kolay ¢oziliir. Catisma durumlariyla basa ¢cikmak icin bireyler yeni ¢6zim
yollar1 gelistirebilirler (Ahn vd., 2008). Olumsuz yasantilarin azalmasi ve stresle basa
¢ikmanin yetiskinlikte biligsel esnekligin artmasini sagladigi ifade edilmektedir (Genet ve
Siemer, 2011). Yetiskinlikte yasantilara genis perspektiften yaklasma biligsel esneklikle

mumkiin olmaktadir.

Spiro vd. (1991), ¢apraz ge¢isli manzarada 6grenme metaforunu biligsel esneklik agisindan
kullanir. Bu metaforla bilissel esneklikle bir kavramin birden ¢ok yoniiyle bir¢cok sekilde
kullanilabilecek bilginin degisik bicimlerde ortaya konacagini sdylemektedir. Biligsel
esneklige dair ortak olarak on plana ¢ikan bir davranistan 6nce tiim alternatiflerin farkinda
olmaktir (Dalgin, 2021). Alternatiflerin farkindalig1 ile bireyler ozgiirce se¢im yapma

sansina erisebilmektedir.
2.3. Bilissel Esneklige iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Biligsel esneklik kuramsal agidan akilci duygusal davraniser terapi, bilissel terapi, bilissel
davranisg1 terapi, sosyal biligsel kuram, bilissel gelisim kurami ve kisisel yapilar sistemi ile

aciklanmustir.

Akiler duygusal davranisgi terapi rasyonel inanglar ve irrasyonel inanglari konu edinir.
frrasyonel inanglarda esneklikten ziyade diisiincede katilik s6z konusudur. Bu inanisa sahip
kimselerde bir sey ya siyah ya da beyazdir. Ya hep ya hi¢ tarzinda bir diistince hakimdir.
Rasyonel inanglara sahip bireyler olaylara mantikli yaklagirlar, esnektirler, olumlu olmayan
durumlarda dahi saglikli duygu durumu gelistirirler (Digiuseppe vd., 2017; Akt. Artiran,
2019). Ellis kuraminda biligsel agidan esnekligin davramislarda tutarli olmay1 ve mantikla
yaklasabilmeyi sagladigini ifade etmistir. Diisiincede katilik islevsel olmayan davraniglarla

baglantilidir.
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Tiirkgapar (2018), bilissel davramis¢r terapi kuraminda bilissel esnekligi ele alir.
Yasantilarda kullanilan zorunluluk ifadeleri (-meli,-mali), durumlar1 kat1 bir sekilde ele alma
gibi psikolojik sikintiya sebebiyet verebilecek biligsel carpitmalarin biligsel acidan
esnekligin onilinde engel olusturduguna vurgu yapar. Biligsel davranisci terapi mutlak-kati
diistincelerden ziyade gercek¢i bir perspektifte olaylara bakmaya vurgu yapmaktadir.

Biligsel esneklik durumlar1 daha genis acidan degerlendirmekle ilgilidir.

Sosyal biligsel kuramla birlikte 6z yeterlilik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Bireyler bilissel
esnekligin getirdigi seceneklerin farkinda olma o&zelligi ile 6z yeterlilik konusunda
kendilerine olan inanci ifade ederler. Bandura (1997), 6z diizenleme becerisi gelismis,
hedeflerine odaklanmada i¢ motivasyon sahibi ve biligsel esnek olanlarin 6z yeterliliginin de
iyi bir seviyede oldugunu vurgular (Ciltas, 2011). Bireyin segeneklerinin farkinda olmasi

kendi yeterliligine iliskin olumlu alg: gelistirmesine destek olur.

Kelly (1955) kisisel yapilar kavramimi ortaya atarak bu kavramla bireylerin yasadig
durumlarin farkinda olarak degerlendirme yapmasina olanak sagladigini ifade eder. Yapilar
kisiden kisiye degismekte olup kisilerin yasamlarin1 yorumlama bi¢imiyle ilgili oldugu ifade
edilmektedir (Aztekin, 2012). Bilgiyi islerken farkli kosullarda farkli metodda bilgi isleme

yontemini benimsemek bilissel esneklikle agiklanir.

Psikolojik ac¢idan yasanan sorunlarin ardinda kaygi vardir. Kaygi var olan yapinin yerine
yenisinin konmamasi yani esnek olunmamasi ile ilgilidir (Burger, 2006). Esneklikle beraber

kayginin azalmas1 beklenir.

Biligsel gelisim kuraminda Piaget bilginin islemlenmesinde sema kavramini ele alir. Semalar
ile bilginin anlamlandirilmasi, diizenlenmesi ve zihindeki bilginin devamlhiligini saglamada
onemli yapilardir. Kuramda uyum saglama kavrami da vurgulanir. Uyum saglama
Oziimleme, uyum kurma ve dengeleme olmak iizere alt siireclerden olusmaktadir. Uyum
saglamada birey yeni olana ya da var olana yonelik farkl algilayarak semaya yerlestirmeye
cabalar. Oziimlemede var olan semaya yerlestirme séz konusuyken uyum kurmada sema
degistirilir ya da eski sema etkisini kaybedip yeni semanin varligi ortaya ¢ikmaktadir.
Oziimleme ve uyum kurmada diizenleme islemi dengeleme olarak ifade edilir (Bee ve Boyd,
2009; Akt. Giirbiiz, 2018). Var olan bilgi ile yeni bilgi bir araya geldiginde bilissel agidan
dengesizlik durumu olusmaktadir (Ahioglu Lindberg, 2011). Bilissel esneklik bu agidan
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onemlidir. Segeneklerin, yeni olanin farkindaligi bireyin dengesizlik durumunda ileriye

adim atmasini kolaylastirir.
2.4. Bilissel Esneklige Sahip Bireylerin Ozellikleri

Biligsel agidan esnek olanlarin temelde gii¢ olaylarla bas edebilen, secenekler ortaya
koyabilen ve secenekleri degerlendirebilen 6z degerlendirme kapasitesi gelismis bireyler
olarak nitelendirilirler (Stahl ve Pry, 2005). Kisileraras1 iliski ve iletisimleri giiglii,
karsilastigi yeni olay ve durumlara kolay adapte olabilen ve giriskenlik biligsel esnek
bireylerin 6zelliklerindendir. Mizah1 kullanan biligsel esneklerin stresle bas edebilme
mekanizmalar1 gelismistir (Uziimcii ve Miiezzin, 2018). Bilissel esnek olan bireylerin
esneklikleri insan iliskilerinde de var olmakta ve karsilarinda bulunan bireylere daha
anlayisl, affedici bir tutumla yaklasabilmektedirler (Kiigiiker 2016). Bardagin dolu tarafini
gorme egiliminde olan bilissel esnekler durumlara karsi daha iyimser yaklasabilmektedir.
Hatta karsilastiklar gilicliikleri gelisimleri i¢in bir firsat olarak degerlendirebilmektedirler.
(Toksoz, 2018). Bu tutum depresyon riskini azaltmakta ve duruma uyum saglamayi
kolaylastiran bir faktor olmaktadir (Deveney ve Deldin, 2006). Biligsel esneklige sahip
bireylerin 6z giivenleri yiiksek (Bilgin, 2009), stresle basa ¢ikma becerileri gelismis ve
yiiksek mutluluga ulagmis bireyler oldugu ¢alismalarda yer verilmektedir (Altunkol, 2011).

Bilissel esneklik bireylerin psikolojik acidan iyi oluslarina katki sunmaktadir.

Biligsel esneklik diizeyinde kisisel farkliliklar s6z konusudur. Biligsel esnekligi diisiik
bireyler var olabildigi gibi yliksek biligsel esneklige sahip bireylerden de séz edilir
(Alparslan Kardes, 2016). Bilissel esnekligi yiiksek bireylerin soruna degil ¢6ziime daha ¢ok
odaklanan bireyler oldugu, yaratici diislinme becerileri iyi diizeyde olan (Daggegen Bassu,
2016), problem ¢ozme becerisi yiiksek, zorluklarla miicadele edebilen, Kkisilerarasi
iliskilerinde sorumluluk alabilen ve girisken bireyler olduklari belirtilmektedir (Martin ve
Anderson, 1996). Problem ¢6zme becerisinin gelisimi biligsel esneklikle paralellik
gostermektedir (Buga vd., 2018). Diisiik bilissel esneklige sahip bireylerin segenekler
konusunda farkindaliklar1 yeterli degildir, problemlerin ¢6ziimiine iliskin eylemde
bulunmalar1 zordur (Ates ve Sagar, 2021). Yiiksek biligsel esneklik ise karar verme
becerilerine, benlik algisinin  olumlu olmasina, genis bir c¢er¢eveden durumlar
anlamlandirmaya ve i¢ motivasyonun yiiksek olmasi ile iliskilidir (Sapmaz ve Dogan,
2013). Bilissel esneklik bireyleri kendi problemleri noktasinda harekete gegirmeye yardimci

olmaktadir.
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Bir durum karsisinda en dogru olami segmeye c¢alismaktan ziyade birden fazla segenegin
farkinda olunmasi bilissel esneklige sahip bireylerin 6zellikleri arasindadir (Daggecen
Bagsu, 2016). Sorunlar karsisinda segeneklerin bilincinde olan birey daha kolay
davraniglarin1  degistirebilmektedir (Martin ve Rubin, 1995). Davranis degisiminde

alternatifler arasinda degerlendirme degisimi kolaylastirici bir unsur olmaktadir.

Biligsel acidan esnek olan bireyler her probleme ayni ¢éziim yolu ile yaklagsmaz, durumu
anlar ve buna iliskin bir ¢6ziim metodu gelistirir (Polatoglu, 2018). Bilissel esnek bireyler
iletisimde 6z gilivenleri yliksek, ¢catisma durumlarinda tolerans gosterebilen ve sorunlarla yiiz
yiize gelindiginde sogukkanli olmayi benimseyen bireylerdir (Diril, 2011). Duygular
acgisindan bakildiginda bilissel esnek bireyler karsilarindakinin hislerini anlamlandirmaya
gayret ederler, duygu ve diisiincelerinin farkindaliginda saglikli iletisim kurarlar ve
girdikleri yeni mekanlara adapte olmalar1 daha kolay olmaktadir. Biligsel esneklige sahip
bireyler degisen durumlara karst bu durumu degerlendirebilecekleri imkan olarak
nitelendirirler ve degisime daha kolay uyum saglarlar (Akgay Ozcan ve Kiran Esen, 2016)
Biligsel katilik durumunda ise sorunlarin ¢oziimiine iligkin kati bir tutum s6z konusudur.
Birey problem ¢ozme noktasinda siglik yasar ve hep aymi ¢6ziim yolunu benimser
(Cuhadaroglu, 2011). Bilissel katilikta ¢oziim yollarinin ¢esitliligi ve ¢dziim yollarini

deneme konusunda zorlanma yasamaktadir.

Ogretmen adaylar1 lisans egitimlerini tamamladiktan sonra mesleklerini icraa etmeye
yonelik kamu kurumlarina, 6zel kuruluslara bagvurmaktadir. Ogretmen adaylari gerek
basvuru siireglerinde gerek mesleklerini icraa ettikleri siirecte cesitli zorluklarla
karsilagabilmektedir. Zorluklarla bas etme becerilerinde meslege hazirlanirken lisans
egitiminde kendilerini gelistirmeleri 6nemli olmaktadir. Bas etme becerisi konusunda

biligsel esneklik 6gretmen adaylarina katki sunacak bir biligsel beceridir.

Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik anlaminda kendilerine katacaklari her yatirim
mesleklerini icraa ederken alanlarinda gelismelerini saglayan etkenlerden olacaktir. MEB
(URL-3, 2017) tarafindan paylasilan Ogretmenlik meslegi genel yeterliliklerinde
ogretmenlerin plan ve programlarinda esneyebilmeleri ve 6grencileri bilimsel agidan daha
ileri  ve ¢esitli sekilde diisinmelerine yonelik ¢alismalar  planlayabilmeleri
vurgulanmaktadir. Biligsel acidan gelismeye devam eden 6grencilerin bilissel gelisiminde
biligsel esneklige sahip 6gretmenler etkili olmaktadir (Esen Aygiin ve Sahin Tagkin, 2019).

Ogretmen adaylarinin mesleklerine hazirlanirken biligsel esneklige yonelik farkindalik
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kazanmalar1 6grencilerine yaklasimlarini olumlu anlamda etkilemesi beklenir.

Bilissel esneklige sahip 6gretmenler sinif igerisinde duruma gore bir¢cok farkli yontemi
benimseyebilmektedir. Ogretmenlik meslegi degisen bilgi ¢aginda her dakika kendini
yenileyen bir meslektir. Degisen ¢agda degisen bireylerle karsilasan d6gretmenin kazandigi
birikimi aktarmaya calisirken bilissel esnekligini yiiksek tutmasi beklenir. Ogretmen
adaylarinin mesleklerine hazirlamirken bu beceriyi ne diizeyde elde ettikleri arastirmaya

konu olmaya degerdir.
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3. DUYGUSAL OKURYAZARLIK

Bu baslik altinda duygusal okuryazarlik kavrami, duygusal okuryazarliga sahip bireylerin
ozellikleri, duygusal okuryazarlik bilesenleri, duygusal zeka kavrami ile duygusal

okuryazarlik ve duygusal zeka iligkisine yer verilmistir.
3.1. Duygusal Okuryazarhk Kavram

Teknoloji ve bilimin aktif oldugu ¢agda biitiin insanlarin okuryazarlik agisindan becerileri
kazanmas1 beklenmektedir. Okuryazarliga dair beceriler yasam boyu 6grenme araciligiyla
toplumun her kesimine ulastirilmasi saglanir. Yasam boyu 6grenme hem birey agisinda hem
toplum yoniinden bilgi, beceri kazandirmaya yonelik biitiin 6grenme faaliyetlerini ifade eder
(Onal, 2010). Okuryazarlik ise toplum tarafindan &nemsenen iletisim ifadelerinin
kullanilmasinda etkin olmaktir (Kress, 2003). Okuryazarlik iletilmek istenenleri
anlamlandiran ve gelistirilebilir bir yonii bulunan bir beceridir (Kurudayioglu ve Tiizel,
2010). Okuryazarh@gin pek cok tiirii bulunmaktadir. Onceki dénemlere oranla bilim ve
teknolojide yasanan gelismelerle birlikte okuryazarlik tiirleri artmis olup okuryazarlik daha
da Oonem kazanmistir. Alanyazinda yer alan okuryazarlik tiirleri olarak zikredilen
okuryazarlik tiirleri su sekildedir: Internet okuryazarligi, e-okuryazarligi, bilgisayar
okuryazarligi, medya okuryazarligi, dijital/sayisal okuryazarlik, enformasyon teknolojisi
okuryazarligi, teknoloji okuryazarligi, web okuryazarligi, televizyon okuryazarligi, ahlak
okuryazarligi, grafik okuryazarligi, Amerikan okuryazarligi, Anayasa okuryazarligi,
bilimsel okuryazarlik, cografya okuryazarligi, diinya okuryazarligi, cevre okuryazarligi,
coklu kiiltlir okuryazarligi, dans okuryazarligi ekonomi okuryazarligi, elestirel okuryazarlik,
eskicag okuryazarlii, gazete okuryazarligi, gorsel okuryazarlik, kiiltiir okuryazarligi,
kiitiphane okuryazarligi, matematik okuryazarligi, meslek okuryazarligi, politika
okuryazarligi, sinema okuryazarhigi, tarim okuryazarligi, tarih okuryazarhigi, tiiketici
okuryazarlig1, yasa okuryazarligi, yatirim okuryazarligi, yurttashk okuryazarhig (Onal,
2010). Geleneksel olarak ifade edilen metinlerin okuryazarligi kadar duyussal becerilerin
onem kazandig1r bu cagda duygusal okuryazarlik 6n plana g¢ikmaktadir. Yasam boyu
O0grenme beceri yoOniinden tim Ogrenme faaliyetlerini kapsamasi itibariyle duygusal

okuryazarlik becerisinin kazanilmasi yasam boyu 6grenmeye hizmet etmektedir.

Aristo glinlimiiz insan iliskilerine de 151k tutacak bir sézle duygulara iliskin vurgu yapar.

“Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru insana, dogru odlgiide, dogru zamanda, dogru
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nedenle ve dogru sekilde kizmak, iste bu kolay degildir” (URL-6, 2019). Aristo’nun
duygusal okuryazarlik konusunda soyledigi bu séz duygularin anlamlandirilip ifade

edilmesinde dnemli olmaktadir.

Duygusal okuryazarlik kavramu ilk olarak Salovey ve Mayer tarafindan ortaya atilmis olup
1973’te Steiner tarafindan ilk kez kullanilmistir (Steiner, 2014). Steiner (URL-2, 2003),
duygusal okuryazarligin duygularimin farkinda olmak, empati yapabilme, duygular
diizenleyebilme, duygusal zararin listiinden gelme ve hepsini bir arada tasiyabilme olmak
tizere bes temel beceriden meydana geldigini ifade eder. Steiner, duygusal okuryazarligin
kaynagmin sevgi oldugu kalbi merkeze alan bir duygusal zeka oldugunu agiklar. Weare
(2004), duygusal okuryazarligin bireyin kendi ve digerlerinin duygularimi fark etmesi,
anlamlandirabilmesi ve duygu durumuna iliskin tutum gelistirebilmesi oldugunu belirtir.
Ozdemir Erel (2015) ise duygular1 anlayabilme, iletilmek isteneni ¢ozme, kendi ve
digerlerini de genis bir perspektifte degerlendirebilme ve kendisiyle ilgili durumlar1 bir araya
getirebilmenin duygusal okuryazarlik oldugunu ifade eder. Roffey (2008) ise duygularin
farkinda olunmasi, muhattaba uygun olacak sckilde aktarilmasi, saglikli bir duygu
diizenlemesini de igeren bir biitiiniin duygusal okuryazarligi tanimladigini belirtir. Palanci
vd. (2014)’e gore duygusal okuryazarlik bireyin duygusal siiregleri anlamlandirmasi ve
davraniglarin diizenlenmesi ile ilgilidir. Flynn (2010), karsidaki bireyinde duygularmnin
diizenlemeye ihtiya¢ oldugunu vurgulayarak duygusal okuryazarlik taniminda duygularin
hem bireysel hem kisilerarast taminmasi, diizenlenmesi ve yeterli karsiligin verilmesi
oldugunu soyler. Tamimlarda ortak olan duygular1 anlamanin duygusal okuryazarlikta ilk
basamak oldugu ve duygusal okuryazarlik siirecinin hem kisisel hem kisilerarasi bir yoni

bulundugudur.

Duygularin farkinda olmak hayati kolaylastirir. Kelimeler bir arada biitiinliik igererek anlam
ihtiva eder, duygular da duygular1 okuyabilmekle anlamli hale gelir (Ergun, 2021).
Duygularin farkindaligi tek basina yeterli degildir, bunu karsiya uygun tarzda aktarabilmek
de duygusal okuryazarligin kisilerarasi siire¢ getirisi arasindadir (Steiner, 2014). Duygusal
okuryazarlikla iletisim becerileri birlikte ilerler. Duygusal okuryazarligi yiliksek olan
bireylerin iletisim becerilerinin de iyi diizeyde oldugu ifade edilir (Cesur vd., 2018).
Duygusal okuryazarlikla birlikte birey kendi duygularini anlamlandirir, isimlendirir, yonetir,

karsisindakiyle nitelikli iliskiler gelistirir ve toplumsal durumlara uygun davranislarda
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bulunur (Ergun, 2021). Duygusal okuryazarlik bireylerin bilissel, duygusal ve davranigsal

olarak diizenleme yapmasina hizmet eder.

Duygusal okuryazarhigin pek ¢ok tanimi yapilmakta, duygusal zeka ile birbiri yerine
kullanilabilmektedir (Pearson ve Wilson, 2008). Baz1 arastirmacilar bu kavramlari net bir
sekilde ayirirken bazilari ise birbiri yerine kullanmaktadir. Gillum (2010), duygusal zeka ve
duygusal okuryazarligin ayrimini yapar ve duygusal zekanin sadece bireysel siireclerle ilgili
oldugunu belirtir. Duygusal okuryazarlik daha genis bir kavramdir, bireysel, sosyal ve her

ikisi arasinda kalan ortak siiregleri de kapsamaktadir.

Duygusal farkindaligin temellerini Eric Berne transaksiyonel analizle agiklamaya calisir.
Vurguladigi nokta bireyin duygularini davranislarina yansittigi ve davramslarin degismesi
ile sorunlarin ¢d6zilecegidir (Ergun, 2021). Sorunlarin kaynagi olarak duygulari
gormemektedir. Duygularin davranisa etki ettigini ve davraniglarda yasanacak degisimle

problemlerin ortadan kalkacagi vurgulanir.

Brackett ve Rivers (2014), duygusal okuryazarligin bes asamada gelistigini sdyler. Bu

asamalar:

1. Duygularin 6nemini fark etme,

2. Duygulara iliskin bilgi-beceri kazanma,

3. Duygulari yasantilarla bulusturma,

4. Duygulan ifade etmeye uygun sosyal ortamlar bulma,

5. Kisilerarasi iletisimlerle duygusal okuryazarligin kullanilmasi ve iletisim becerilerinin

gelismesine imkan saglama.

Bes asamanin gerceklesmesi ile duygusal okuryazarligin gelistigi vurgulanmaktadir. Ik
asama olan duygularin fark edilmesi duygusal okuryazarligin gelismesi agisindan dnemli

adimdir.

Faupel, duygusal okuryazarligin bes alt boyuttan olustugunu belirtmistir. Duygusal
okuryazarlik modelinde bes alt boyut olarak 6z diizenleme, 6z farkindalik, empati,
motivasyon ve sosyal yeterlilige yer verilmistir (Coskun ve Oksiiz, 2018). Bes alt boyut bir

arada bulunarak duygusal okuryazarligi meydana getirir.
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Egitim agisindan duygular konusu bir siire ihmal edilmis ve bu durum duygusal korliik
yaganmasina sebep olmustur (Turp ve Gengdogan, 2022). Son yillarda duygusal
okuryazarligin gelismesiyle 6grenmenin duygusal yonleri iizerinde durulmaya baslanmistir
(Perry vd., 2008). Ogrenme faaliyeti ile yakindan ilgilenen 6gretmenler agisindan duygular
kritik bir rol iistlenmektedir (Fried vd., 2015). Ogretmen; &grenci, veli ve diger
ogretmenlerle iletisim kurarken birgok duyguyu bir arada yasayabilmektedir. Egitimin
akademik performans yaninda saglik agisindan islevi duygusal okuryazarhiga iliskin ilginin
artmasini saglamistir (Romasz vd., 2004). Ogretmenler icin okullarda pozitif bir iklimin
olusmasi duygular konusunda farkindalik yasayan, empati kurabilen 6grencilerle miimkiin
olmaktadir (Sahin vd., 2022). Duygusal okuryazarliga dair 6grencilerle yapilacak ¢aligsmalar
bu alandaki gelisimlerine hizmet etmesi beklenir. Ogretmen adaylarimin mesleklerine
hazirlanirken staj uygulamalarinda 6grencilere iliskin gozlemleri duygusal okuryazarliga

dair farkindaliklarina katki sunabilir.

Sorin (2004), erken ¢ocukluk egitiminde ¢ocugun tam potansiyelini ortaya koymasinda
duygusal okuryazarligin dahil edilmesinin 6nemine deginmistir. Cocuklarin egitiminde
onemli gorevleri bulunan O6gretmenlerin duygusal okuryazarliga dair becerileri lisans
ogrenimlerinde almalar1 ve duygusal okuryazarliga iliskin becerileri Ogrencilerine

kazandirmalar1 6grencilerin potansiyellerini aciga ¢ikarmaya hizmet eder.
3.2. Duygusal Okuryazarhga Sahip Bireylerin Ozellikleri

Duygusal okuryazarlik becerisine sahip kisiler duygusal acidan edindikleri izlenimleri dogru
bi¢imde algilar, yorumlar ve baskalarina da uygun sekilde davranirlar. Goleman (2017),
duygusal okuryazarlik acisindan c¢ocukluk zamanlarinin kritik zamanlar oldugunu
vurgulamakla beraber her bir bireyin duygusal okuryazarlik becerisini gelistirebilecegini
ifade eder. Weare (2004), bireylerin duygusal okuryazarlik becerilerini fark edebileceklerini
ve ileriye tasiyabileceklerini soyler. Duygusal okuryazar ¢ocuklarin zihinsel agidan da daha
saglikli oldugu belirtilir (Coppock, 2007). Cocukluk bu beceri agisindan 6nemli bir
beceridir. Fakat ¢ocukluk disinda da bu beceri gelistirilebilir. Duygusal zeka agisindan iyi
diizeyde olan bireyler duygusal okuryazarlik agisindan da iyi diizeyde olmasi beklenir.
Duygusal okuryazar olan birey duygusal zekanin farkindadir, duygularin biricik oldugunun
ve her bir duyguya saygiyla yaklasmak gerektiginin bilincindedir (Korkmaz, 2016). Bu

biling ile digerlerinden ayrilir.
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Sekil 3.1: Birey-duygusal zeka-duygusal okuryazarlik iliskisi (Bozkurt Yiikgii, 2017)

Birey-duygusal zeka-duygusal okuryazarlik iliskisi Sekil 3.1° de gosterilmistir. Duygusal
okuryazar bireylerin empati becerileri geligsmistir. Davraniglarini karsilarindakini diisiinerek
fedakarca ve samimi bir sekilde gergeklestirirler. Olaylarin Oncelikli olarak olumlu
taraflarim1 algilama egilimindedirler. Olumsuz davranislara dikkatli, stresle bas etme
stratejisi gelistirebilen ve hayatlarimin kontroliinii kendinde tasiyan bireyler duygusal
okuryazarlig1 gelismeye acgik bireylerdir (Joseph vd., 2008). Esnek olabilirler, kararli bir
tutum sergilerler. Toplumsal durumlari anlamlandirmaya ve iliski kurmaya cabalarlar.
Duygular1 bir uyum ve tutarlilik icerisindedir. Iliskilerini ilerletirken bagimsiz hareket
ederler. Duygularin nedenlerini arastirmaya calisirlar. Is yasantisi ve Kkariyerlerinde
basarilidirlar. Yasamdan keyif alirlar. Farkliliklara aciktirlar. Catisma ¢dzme becerisi ve
iletisim becerileri  geligsmistir. Duygularimi  diizenleyebilirler ve karsilarindakinin
duygularina uygun cevaplar iletirler. Liderlik yonleri gelismistir (Gottman vd., 1997).
Duygusal okuryazarlik becerisi gelismis bireyler yasamlariin birgok alanlarinda 6n planda
olan ve ictenlikle olaylara yaklasan kimselerdir (Kandemir ve Diindar, 2008). Toplum
bireylerden olusur. Duygusal okuryazarlik becerisine sahip bireylerden olusan toplum ise
psikolojik agidan saglikli bir toplumu meydana getirir. Duygularin egitimle miimkiin olmasi
itibariyle 6gretmenleri yakindan ilgilendiren duygusal okuryazarligin sinif igerisinde pek
cok sorunla karsilasan 6gretmenler i¢in sahip olunmasi istenen 6zellikler arasindadir (Hayat
ve Akbar, 2022). Ogretmenlik meslegine hazirlanan &gretmen adaylarmin duygusal
okuryazarlik konusundaki durumlari mesleklerini icraa ederken simif ortamindaki
performansini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin duygusal okuryazar olmalari iyi

bir rol-model olma ve egitim-6gretim ortaminin olumlu olusturulmasiyla iligskilendirilmistir
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(Somuncuoglu, 2005). Hayat ve Akbar (2022), calismalarinda 6gretmen adaylarinin
iniversitede 0gretmenlige hazirlanirken ders miifredatlarinda duygusal okuryazarliga dair
derslerin olmasi gerektigine yonelik vurgu yapmuslardir. Ayrica aday Ogretmenlerin ve
mevcutta 6gretmenlik meslegine devam edenlerin de duygusal okuryazarliga iliskin hizmet

ici egitimlerle desteklenmesinin 6énemi ilizerinde durmuslardir.

Duygusal okuryazarliga sahip olan birey mutluluk, heyecan, cosku gibi olumlu duygular
kadar ofke, liziintli, korku gibi olumsuz duygularinda birey tarafindan da baska kimseler
tarafindan da hissedilmesinin dogal oldugunu kabul eder. Duygusal farkindalikla birlikte
duygu diizenlemesi bu siirecte onemli olmaktadir (Ergun, 2021). Duygusal okuryazarliga
sahip olmak bireylerin zihinsel sagligina olumlu anlamda katki sunmaktadir (Coppock,
2007). Zihinsel saghiga olan katki dogal olarak duygularin diizenlenmesini

kolaylastirmaktadir.
3.3. Duygusal Okuryazarhk Bilesenleri

Duygusal okuryazarlik hem kendi hem karsidakinin duygularini anlama, duygu diizenlemesi
yapma, iletisim becerisine sahip olma ve empati yapma olmak tizere cesitli bilesenlerden
olusmaktadir. Duygusal okuryazarlik hem kendi hem karsidakinin duygularmi anlama,
duygu diizenlemesi yapma, iletisim becerisine sahip olma ve empati yapma olmak iizere
cesitli bilesenlerden olusmaktadir (Knowler ve Frederickson, 2013). Duygusal okuryazarlik
konusunda ismi On plana ¢ikanlardan Steiner (URL-2, 2003), bes bilesenin duygusal

okuryazarlik bileseni oldugunu belirtmistir. Bu bilesenleri ise soyle siralamastir:
1.Duygularinin farkinda olmak,

2.1leri bir empati becerisi,

3. Duygular diizenleyebilme,

4.Duygusal ac¢idan yasanan giicligii gidermek,

5.Belirtilen tiim islevlerin bir araya gelmesi.

Weare (2004) ise duygusal okuryazarligin hem kisisel hem sosyal duygu durumlarina iligkin
bilingli bag kurabilme islevi oldugunu belirtmektedir. Duygusal okuryazarlik bilesenleri

acisindan empati, motivasyon, 6z farkindalik, sosyal beceriler ve 6z diizenleme olarak ifade
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edilebilir. Empati, bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak karsisindakinin
deneyimlerini anlayabilmesine iliskin gelistirdigi beceridir. Motivasyon ise amaclar1 elde
etme yolunda davramssal kararliligin saglanmasidir. Oz farkindalik Kisinin duygulari
konusunda i¢inde bulundugu durumu anlamlandirmasidir (Cornwell ve Bundy, 2008). Oz
farkindalik duygularin diizenlenmesinde oldukga etkili bir islev goriir. Sosyal beceriler,
bireyin digerleriyle olan iligkilerini anlamlandirma ve digerlerinin duygularina yon verme
ve iliskilerin problem dogurmadan ilerlemesidir (Goleman, 2017). Oz diizenleme ise
bireylerin kisisel amaglarini belirledikleri, diisiince, duygu ve davranislarinda diizenleme
yaptiklar1 bir zaman dilimidir. Duygusal okuryazarlik bilesenleri bir arada biitiinliik tasir ve

her biri duygusal okuryazarlik acgisindan 6énemli parcayi olusturur.
3.4. Duygusal Zeka Kavram

Duygu en yalin tanimiyla bir seye veya birine iliskin yogun derecede hisse sahip olmaktir
(Cakar ve Arbak, 2004). Goleman (2001) duygusal zekayr su sekilde tanimlamaktadir:
“Bireyin harekete geg¢mesini saglayan, karsisina cikan tiim giicliiklere kolayca gogiis
germesini kolaylastiran, i¢sel diizenleme yapmasina yardimer olan ve yasama daha umut
dolu bakmasini miimkiin kilan zekanin duygusal yoniidiir.” Duygusal zeka duygular
kullanma becerisi, bilisin gelisimi agisindan duygusal bilgiye ulagsma ve duygulara dair
mantiksal ¢ikarimda bulunma yetenegidir (Mayer vd., 2008). Duygusal zekanin gelisimi
sadece genetik ya da cocukluk doneminden etkilenmez, yasam var oldukca gelisimi
sirmektedir, duygusal zeka Ogrenilebilir (Goleman, 1998; Yesilyaprak, 2001). Duygusal
zeka beden dilinin aktif kullanimi, olaylara ve kisilere empatiyle yaklasma, sosyal iliskilerde
pozitif bir tutum sergileme, yenilige aciklik ve negatif durumlarla bas etme olarak varligini
gosterir (Somuncuoglu, 2005). Duygusal zeka hislerin aktif oldugu akil olarak da tanimlanir,
bireyin duygu alemine niifuz eder. Bireylerin hayati duygularla anlamlidir (Yelkikalan,
2006). Duygusal zeka kavramu ii¢ temele dayanmaktadir. ilk olarak duygular yasamda
onemli bir rol oynar. ikincisi insanlar arasinda duygulari anlama, kullanma ve ydnetme
bakimindan farkliliklar s6z konusudur. Son olarak tiim var olan bu farkliliklar bireylerin is
yasami dahil olmak iizere gesitli baglamlardaki uyumunu etkiler (Cherniss, 2010). Duygular

bu ti¢ temelle var olmaktadir.

Cetinkaya ve Alparslan (2011), duygusal zeka agisindan yetkin olmaya dair alt1 yetkinlik
alani belirlemislerdir. Bunlari sirasiyla su sekilde ifade etmislerdir: Bireyin kendini tanima

becerisi, bireyin diisiince ve duygularini diizenleyerek davraniglarini kontrol etmesi, bireyin
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kendini motive edebilmesi, empati becerisinde yetkin olmasi, kisileraras: iliskilerde
yetkinlik géstermesi ve saglikli iletisim kurma becerisidir. Tiim bu alt1 yetkinlik alaniyla

birlikte bireyler duygusal zeka agisindan kendilerini daha yetkin hissedebileceklerdir.

Goldswothy (2000), duygusal zeka cergevesi olarak duygusal zekanin dort ozelligine

deginir:

1) Duygusal zeka duragan degildir. Ogrenmelerle birlikte duygusal zekada gelisim

igerisindedir.

2) Duygu ve bilis birbiriyle oldukga iliski igerisindedir. Bu iliskide ikisi de birbirini

tamamlar.
3) Duygusal zeka alt1 bilesenden olusur. Bu bilesenler su sekilde agiklanir:

a) Duygularin 6z farkindaligi,

b) Duygularin uygunluk durumuna gore giindeme getirilmesi,

¢) Duygunun bireyin kendisini motive edebilmesi,

d) Bireyin karsisindaki bireyin duygularina dair farkinda olmasi,

e) Sosyal iliskilerde duygularla iliski kurma ve duygular1 yonetme yetenegi,

f) Gerekli olan bilgiye sahip olma ve bilginin sosyal becerilerle uygulamaya konmasi.
4) Alt1 bilesen diizenli olacak bigimde tekrarlanir. Duygusal gelisim yasam boyu siirer.

Sunaryo ve Rari (2019), duygusal zekanin gostergesi olarak dort gostergeden bahseder. i1k
olarak bireyin var olan yeteneginin farkinda olmasiyla birlikte duygularina dair farkindaligi,
ikinci olarak diger bireylerin duygularin1 anlamlandirma, tiglincii olarak bireyin kendi
duygularmi diizenlemesi ve hem kendisinin hem baska bireylerin duygularinin yénetimini
saglamasi ve son olarak performans konusunda duygularin1 6ncelemesi olarak ifade edilir.
Ifade edilen dort gostergenin birlikte bireyde bulunmasi duygusal zeka agisindan olumlu bir

duruma isaret eder.

Bireyin duygusal zekaya sahip olmasi duygusal becerilerle miimkiin olmaktadir. Bu

beceriler ise duygularin taninmasi, duygularin anlasilmasi, duygularin yOnetiminin
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saglanmasi, empati becerisi ve sosyal beceriler olmak iizere bes grupta ele almir (Ozaslan
vd., 2020). Birey duygulari taniyarak anlamlandirir. Duygularin ayirt edilmesi duygularin
anlagilmasi siirecini kolaylastirir. Duygularin yonetilmesi bireyin diirtiisel yaklagmaktan
uzak, karsilastigi durumlara iliskin duygularimi  kontrol edebilmesi ve kendini
toparlayabilmesidir (Giiltekin Akduman ve Akaydin, 2016). Empati, bireyin hayatta
meydana gelenlere iliskin baskasinin yerine kendisini koyarak farkli bir agidan olaylara
yaklasarak karsisindakini anlamasi, onun duygularini hissetmesi ve tiim bunlari karsi tarafla
paylasmasi siirecidir (Goleman, 2001). Arkadaslik siirecini baslatma ve siirdiirme, sosyal
iligskilerde duygu yonetimini saglama, zorbalik siiregleri ile basa ¢ikma, diger insanlara uyum
saglama, bir grup igerisinde kendine diisen kisimla ilgili sorumluluk becerisi, gruba aitlik
duygusu kazanma, problemleri etkin sekilde yonetme sosyal beceriler kapsaminda ele alinir
(Bacanli, 2012). Bes grupta incelenen duygusal beceriler gilinliik yasamda da birbiri ile
baglantilidir. Bir gruptaki gelisim digerini etkiler.

Duygusal zekanin gelisime en agik zaman dilimi bes yas ile on yas dilimine tekabiil eden
donemdir (Eren Yavuz, 2013). Bu donem okul ¢agini kapsadigindan okullarda duygusal
zekaya dair egitim planlamast duygusal zeki bireyler yetistirmek agisindan Onemli
goriilmektedir (Altunbas ve Ozabaci, 2019). Sosyal duygusal gelisimin okul ¢aginda
saglanmasi ve okula devamda gerekli motivasyonun saglanmasi duygusal zekaya olumlu
anlamda etki etmektedir (Cullu ve Samanci, 2022). Yesilyaprak (2001), yaptig1 ¢calismasinda
duygusal zeki olan bireyleri tanimlamistir. Bireyin mesleki yasantisinda, egitim-0gretim
hayatinda veya kisisel yasantisinda duygularini yonlendirmede aktif rol aliyorsa ve ulagmak
istedigine erisiyorsa duygusal zeki olarak tanimlandigini belirtmistir. Duygusal zeki olan
bireyler diisiincelerini direkt olarak karsi tarafa aktarirlar (Biiylikbese vd., 2017). Duygusal
zeka zihnin kabul ettigi becerileri kullanmaya yardim eden hayati olarak énemli bir konumu
bulunan bir yere sahiptir. Bireylerin duygularimi yonetmesi aym zamanda aklim
yonetebilmesiyle esdeger goriilmektedir. Goleman (1998), zihin ve kalbi bir araya getiren
biitlinliik arz eden bir egitim temele alinarak egitimde bu vizyonun benimsenmesinin insani
becerilere katki sunacagini belirtmektedir. Zihin ve kalbi birlikte rehber edinen egitim
sistemi duygusal zeka agisindan bireylerin yetismesine de katki sunar. Duygusal zekaya
yonelik kazanimlarin elde edilmesi tiim egitim siirecinin duygusal zekaya dair plan-program
olusturulmast ile miimkiin goriilmektedir. Ayrica Ogretmenin mesleki yasamdaki

performansint duygusal zekaya dair yeterliligi etkilemektedir (Somuncuoglu, 2005).
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Ogretmen adaylar1 ve dgretmenin duygusal zekaya iliskin farkindaliklarinin artmasi simf

icerisindeki tutumunu belirler.

Cinsiyet acisindan duygusal zekada farklilagsma soz konusudur. Kadinlar, duygularini
tanima, empati becerisini kullanma ve sosyal iligskiler konularinda daha yeteneklidir.
Erkeklerin ise 6z giliven ve olaylara pozitif agidan yaklasma, degisikliklere adapte olma ve
stresi yonetme konularinda daha yetenekli olduklari sdylenir (Goleman, 2001). Cinsiyetler

arasi bu farklilik kadin ve erkek beyninin gelisimindeki farkliliktan kaynaklantyor olabilir.
3.5. Duygusal Okuryazarhk ve Duygusal Zeka Iliskisi

Zekanin igerigini olusturanlardan duygular bireyin g¢evresi ve kendisine dair bilgi sunar
(Durdu, 2015). Alanyazina bakildiginda duygusal zeka daha ¢ok arastirma konusu olmustur.
Duygusal okuryazarlik duygusal zekaya gore daha geri planda kalmistir. Fakat duygusal
okuryazarlik duygusal zekay1 i¢cine almaktadir ve daha genis bir kavramdir. Duygusal zeka
kavrami, zekanin duygusal kismini, duygusal okuryazarlik ise okuryazarligin duygusal
kismini konu edinir. Duygusal zeka kavrami duygusal okuryazarliga kiyasla daha popiiler
olsada duygusal okuryazarlik tarihte daha Oncelere dayanmaktadir (Timugin, 1994; Akt.
Hayran, 2019). 1990’da ilk kez kullanilmaya baslanan duygusal zeka kavrami bireyin
duygularmin farkinda olmasi ve diger bireylerinde duygularin1 anlamlandirabilmesi ile
iliskilidir (URL-5, 2015). Duygusal zeka kavraminin tanimi giincellenerek duygularin
ardinda yer alan anlami fark etme ve mantifin 6n plana ¢ikarak duygu diizenlemesinin
saglanmasi kavramda eklenen nokta olmustur. Bar-On (1997) ise duygusal zekanin
taniminda bireyin bas etme mekanizmasini aktif tutarak ona yarar saglayacak hem kisisel
hem sosyal becerilerin tamami oldugunu belirtir (Akt. Ozoglu, 2016). Yerli (2009) duygusal
zekanin taniminda bireyin motive olmasini saglayarak kendisiyle 1ilgili siiregleri
diizenleyebilmesi oldugunu vurgular. Yesilyaprak (2001), duygusal zeki olarak
nitelendirilen insanlarin duygularini kullanirken akillica yaklasimlar sunabilen, duygularini
taniyan ve degerlendirebilen, duygularini hayatina saglikli aktarabilen ve saglikli karsiliklar
verebilen kimseler oldugunu belirtir. Egitimle gelistirilebilen duygusal zeka her bireyde

farklilik gosterir.

Duygusal zeka dogustan gelir ve daha bireysel bir siireci ifade eder. Duygusal okuryazarlik
ise sonradan gelisebilir ve hem bireysel hem sosyal siireglerle ilgilidir. Duygusal zeka ile

duygusal okuryazarligin paralel ilerledigi soylenebilir (Gillum, 2010). Morris (2002),
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duygusal zekanin pratikteki uygulama halinin duygusal okuryazarlik oldugunu sdyler.
Duygusal zeka ile duygusal okuryazarligin ortak yonleri var olsada duygusal okuryazarlik
duygusal zekadan daha kapsamli bir kavramdir (Park, 1999). Duygusal zekanin bireyde var
olmasi duygusal okuryazar oldugunu ifade etmemektedir. Duygusal okuryazarlik duygusal

zekadan bagimsiz olmayan fakat daha genis bir siireci ifade eden bir kavramdir.

Duygusal okuryazarligin sartinin duygusal zeka oldugunu belirten Kandemir ve Diindar
(2008), empati becerisini duygusal zeka ile iliskilendirirler ve duygusal okuryazarligin ise
empati becerilerinin sosyal hayatta kullanilmasi olduguna vurgu yaparlar. Gillum (2010) iki
kavram arasindaki farkliliklar1 ele almistir. Bu farkliliklart su sekilde 6zetlemistir. Duygusal
zekada birey kendi duygularini ¢alisir, duygusal okuryazarlikta ise birey hem kendi hem
baskalarinin duygularini anlamay1 kolaylastiracak becerileri elde etmeye ¢alisir. Duygusal
zeka daha cok bireysel, duygusal okuryazarlik ise daha ¢ok sosyal siireglerle ilgilidir.
Duygusal zeka ve duygusal okuryazarlik olgiiliirken farklilagirlar. Duygusal zeka nicel,
duygusal okuryazarlik nitel yontemlerle olglilmektedir. Her iki kavram birbiri ile iliskili

olsada farkliliklart mevcuttur ve duygusal okuryazarlik duygusal zekay1 i¢ine alir.

Duygusal zekada bireysellik 6n planda oldugundan sosyal birimler a¢isindan duygusal zeka
ifade alan1 bulmamaktadir. Duygusal agidan zeki olarak tanimlamaya bireysel kavramlar
girmektedir (Carnwell ve Baker, 2007). Bu anlamda duygusal okuryazarlik duygusal
zekadan farklilasir. Duygusal okuryazarlik baskalari ile bir arada olmak ile ilgili olmasi
kapsaminda sosyal zekanin alanina da girmektedir. Duygusal okuryazarlikta her iki zeka
tiriine de ait bilgi ve beceriler diger bireylerin aktardiklari ile birlikte degerlendirilir.
Duygusal okuryazarlik hem duygusal zekanin hem sosyal zekanin sifrelerinin ¢oziildigii
daha genis bir kavramdir (Ergun, 2021). Duygusal okuryazarlik tek bir zeka tiiriine hitap

etmemesiyle daha zengin bir igerige sahiptir.
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4. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bagslik altinda bilissel esneklik ve duygusal okuryazarlikla ilgili alanyazinda yapilan

arastirmalara yer verilmistir.
4.1. Bilissel Esneklik ile ilgili Alanyazinda Yapilan Arastirmalar

Bu baslik altinda biligsel esneklik ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer

verilmistir.
4.1.1 Yurt i¢cinde Yapilan Cahsmalar

Giindogan (2022) arastirmasinda lise dgrencilerinde okul tiikenmigligi ile basa ¢ikmaya
yonelik anlamli yordayicilar1 ele almistir Arastirma sonucunda okul tiikenmisligi ile basa
cikmaya yonelik algilanan sosyal destek ve bilissel esneklige vurgu yapmustir. Bilissel
esnekligi yliksek olan Ogrencilerin okul tikenmisligiyle daha etkili sekilde basa
cikabildiklerine ulagmustir.

Bayraktar vd. (2022) arastirmalarinda beden egitimi 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik
ve kontrol diizeylerinin akademik basari ve cinsiyete gore farklilasma durumunu ele
almiglardir. Arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik ve

kontrol diizeylerinin akademik basar1 ve cinsiyete gore farklilastigina ulasmislardir.

Bayram vd. (2021) arastirmalarinda tercih siirecindeki tiniversite Ogrencisi adaylarinin
cinsiyet ve smava ii¢ ve daha fazla girme ile siava ligten az girmeye gore biligsel esneklik
diizeylerini ele almistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve sinava ii¢ ve daha fazla girme ile
sinava ligten az girmeye gore bilissel esneklik diizeylerinin farklilasmadigini bulmuslardir.
Diger bir bulduklar1 6nemli bir sonug ise belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel esneklik

arasinda anlaml diizeyde negatif bir iligkidir.

Tasdemir ve Murat (2021) arastirmalarinda oOgretmen adaylarimin bilissel esneklikle
yilmazlik diizeyini ele almislardir. Arastirma sonucunda bilissel esneklikle yilmazlik diizeyi

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmislerdir.

Kaya vd. (2021) arastirmalarinda 18-44 yas araligindaki yetiskinlerin i¢gorii ve bilissel
esnekligin psikolojik dayamniklilik tizerindeki etkisini incelmislerdir. Arastirma sonucunda

ii¢ degisken arasinda da anlamli iligkiler bulgulamislardir.
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Secim (2020) arastirmasinda psikolojik danigman adaylarinin psikolojik saglamlik, bilissel
esneklik ve duygu diizenleme kavramlar ile aralarindaki iliskiyi ele almistir. Arastirma

sonucunda pozitif yonde anlamli iliskiler bulmustur.

Ziyan (2020) arastirmasinda tiiniversite ogrencilerinin kariyer uyumunun psikolojik
saglamlik, biligsel esneklik ve proaktifkisilik 6zellikleri tarafindan yordanma durumunu ele

almistir. Arastirma sonucunda anlamli pozitif iligskiler oldugunu bulmustur.

Yasar Ekici ve Balct (2019) arastirmalarinda okuloncesi 6gretmen adaylarimin bilissel
esneklikleri ile duygusal tepkisellik durumlarimi incelemistir. Arastirma sonucunda
okuloncesi 0gretmen adaylarimin bilissel esneklikleri ile duygusal tepkisellikleri arasinda

negatif yonde bir 1liski oldugunu ortaya koymuslardir.

Camci Erdogan (2018) arastirmasinda {istiin zekalilar ogretmenligi adaylarimin biligsel
esneklik diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda iistliin zekalillar O6gretmenligi

adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin iyi oldugunu bulgulamstir.

Dogan Lagin (2015) arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin 6z yetkinlik ve stresle basa
cikma stratejilerinin biligsel esnekligi ne diizeyde yordadigini ele almistir. Arastirma
sonucunda genel 6z yetkinlikle stresle basa ¢ikmanin alt boyutlarinin bilissel esnekligi

anlamli diizeyde yordadigina ulagmustir.

Asici ve Ikiz (2015) arastirmalarinda iiniversite dgrencilerinin biligsel esneklik ve mutlulugu
arasindaki iliskiyi ele almistir. Arastirma sonucunda bilissel esneklik ve mutluluk arasinda

pozitif yonde bir iligki tespit etmislerdir.
4.1.2 Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Wu vd. (2020) arastirmalarinda ebeveynlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide duygusal
zeka ve bilissel esnekligi ele almislardir. Arastirma sonucunda c¢alismada demokratik
ebeveyn tutumunun geng yetiskinlerin duygusal zeka, 6znel iyi olus ve bilissel esnekligi

iizerinde etkili oldugunu bulmuslardir.

Nazarzadeh vd. (2015) arastirmalarinda {iniversite 6grencilerine yonelik yapilan biligsel
davraniggr terapinin bilissel esneklik ve miikemmeliyetcilige etkisini ele almislardir.
Aragtirma sonucunda bilissel davranis¢1 terapinin biligsel esnekligi etkiledigi ve

mitkemmeliyet¢iligi azalttigini1 bulmuslardir.
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Soltani vd., (2013) arastirmalarinda tiniversite Ogrencileri iizerinde bilissel esnekligin
depresyon, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stillerinin etkisini ele almislardir. Aragtirma
sonucunda biligsel esnekligin psikolojik saglamlikla pozitif, depresyonla negatif yonde bir
iliskisi oldugunu bulmuslardir. Biligsel esnekligin basa ¢ikma stillerinin iki boyutu (problem
¢ozme ve biligsel degerlendirme) ile pozitif diger iki boyutu (duygusal kontrol ve fiziksel

kontrol) ile negatif yonde iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Spann vd. (2012) arastirmalarinda ergenlerde fiziksel ihmal ve fiziksel istismarin biligsel
esneklikle iliskisini ele almuslardir. Arastirma sonucunda fiziksel ihmalin de fiziksel

istismarin da azalan biligsel esneklikle iliskili oldugunu bulmuslardir.

Dennis ve Vander Wal (2010) arastirmalarinda bilissel esneklik ve basa ¢ikma stillerini ele
almiglardir. Aragtirma sonucunda bilissel esneklikle uyumlu basa ¢ikma stilleri arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir. Uyumsuz basa ¢ikma stillerinin bilissel

esneklikle arasindaki iliskinin negatif yonde oldugunu tespit etmislerdir.

Koesten vd. (2009) arastirmalarinda geng yetiskinlerin aile iletisiminin bilissel esnekligi
yordama durumu ele almislardir. Arastirma sonucunda geng yetiskinlerin aile iletisiminin
biligsel esnekligi pozitif olarak yordadigi fakat catismadan kaginmanin da negatif bir

yordayici oldugunu bulmuslardir.

Stevens (2009) arastirmasinda ¢ocuklarin biligsel esneklik ve sosyal problem ¢dzme beceri
durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda bilissel esneklik ve sosyal

problem ¢d6zme beceri durumlari arasindaki iligskinin pozitif yonde oldugunu bulmustur.

Ciairano vd. (2006) arastirmalarinda g¢ocuklarin bilissel esneklikle akran etkilesimi ve
isbirlik¢i davranis arasindaki iligkiyi ele almiglardir. Arastirma sonucunda bilissel esnekligi
yiiksek olan ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimlerinde yetkin olduklari, daha fazla isbirlik¢i

davranig gosterdiklerini bulmuslardir.

Martin vd. (1998) arastirmalarinda liniversite 6grencilerinin bilissel esneklik ve iletisim
tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda bilissel esnekligin sozel
saldirganlikla negatif, tartismaya ac¢ik olmak ve anlagsmazligi tolere etmek arasinda pozitif

yonde bir iligski oldugunu ortaya koymuslardir.
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4.2. Duygusal Okuryazarlk ile Ilgili Alanyazinda Yapilan Arastirmalar

Bu baslik altinda duygusal okuryazarlik ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara

yer verilmistir.
4.2.1 Yurt i¢cinde Yapilmis Cahsmalar

Kuru Sevik ve Aktan Acar (2021) arastirmalarinda ¢ocuklara yonelik kimlikli bebekler
yaklasimiyla eylem arastirmasi gergeklestirmislerdir. Arastirma sonucunda kullanilan
yaklasim metodunun ¢ocuklarin duygularini anlama, ifade etme, duygular1 diizenleyebilme

ve empati becerilerine katki sundugunu ortaya koymuslardir.

Balta Ozkan (2019) arastirmasinda ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin duygusal okuryazarlik
ve akademik stres diizeylerini ele almistir. Arastirma sonucunda duygusal okuryazarlikla

akademik stres arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

Akg¢in (2019) arastirmasinda 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerini ele
almistir. Arastirma sonucunda yasadigir sehirde Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin
yasadig1 sehirde 6grenim gérmeyenlere gore duygusal farkindaliginin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Aragtirmanin 6nemli bir diger sonucu olarak duygusal okuryazarlik egitimi alan
ogretmen adaylarinin bu egitimi almayanlara gore duygusal okuryazarlik diizeylerinin

yiiksek olduguna ulagmistir.

Eraldemir Tuyan (2019) arastirmasinda akademisyenlere duygusal okuryazarlik programi
uygulamis ve buna dair goriisleri ele almistir. Arastirma sonucunda duygulara yer vermenin
kisisel gelisimi sagladigi, duygularla ¢alismanin simiftaki etkinliklerde faydali oldugunu
bulmustur.

Bozkurt Yiik¢ii (2017) arastirmasinda anaokullarina devam eden ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal problem ¢ézme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almustir. Arastirma sonucunda calisan ebeveynlerin
caligmayan ebeveynlere gore daha yiiksek duygusal okuryazarlik diizeyine sahip olduklarina
ulagmistir. Ulastigi sonucglardan bir digeri de ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile

ebeveynin duygusal okuryazarlik becerisi arasinda anlaml bir iligki oldugudur.

Ozoglu (2016) arastirmasinda DEHB tanis1 almis 9-10 yas grubuna yodnelik duygusal

okuryazarlik psikoegitim programinin duygusal zeka ve dikkat iizerindeki etkisini ele
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almistir. Arastirma sonucunda duygusal okuryazarlik psikoegitim programinin duygusal

zeka tizerinde etkili, dikkat tizerinde etkili olmadigini bulmustur.

Coskun (2015) arastirmasinda ilkokul 6grencilerine yonelik verilen duygusal okuryazarlik
egitiminin 0grencilerinin duygusal zekasina etki durumuna bakmigtir. Arastirma sonucunda

deney grubundaki 6grencilerin duygusal zeka performans seviyesinin arttigini bulmustur.

Alemdar (2014) arastirmasinda lise Ogrenimine devam eden Ogrencilerin duygusal
okuryazarlik beceri diizeylerini ele almistir. Arasgtirma sonucunda duygusal okuryazarlik
seviyesi acisindan kiz ogrencilerinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasmustir.
4.2.2 Yurt Disinda Yapilmus Calismalar

Watanabe vd. (2022) arastirmalarinda ilkokul 6grencileri ile duygusal okuryazarlik ve
empatiyi cinsiyet ve sif diizeyi degiskenleri bakimindan ele almusardir. Arastirma

sonucunda empati ve algilanan duygusal yogunluk arasinda iliski bulmuslardir.

Hayat ve Akbar (2022) arastirmalarinda oOgretmenlerin performanst ile duygusal
okuryazarlik arasindaki yordayic iliskiyi ele almislardir. Yaptiklar1 arastirma sonucunda
duygusal okuryazarligin 6gretmenlerin performansi lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
bulmuslardir. Ogretmenlerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin de yiiksek oldugu bulgular

arasindadir.

Hagelskamp vd. (2013) arastirmalarinda ortaokul 6grencilerine duygusal okuryazarlik
egitim programini uygulayarak sinif organizasyon durumunu ve duygusal agidan destege
iliskin etkiyi konu edinmistir. Arastirma sonucunda uygulanan programla birlikte sinif

organizasyonu ve duygusal destek durumlarinda artis oldugunu bulmuslardir.

Knowler ve Frederickson (2013) arastirmalarinda okul ortaminda zorbaligi azaltmaya
yonelik 12 haftalik duygusal okuryazarlik programi uygulamiglardir. Arastirma sonucunda
programla birlikte zorbalik davraniglarinda azalma bulmuslardir ve uyum konusunda

yasanan olumlu degisiklikleri duygusal okuryazarlik ile iliskilendirmislerdir.

O’Hara (2011) arastirmasinda ortaokul 7.sinifa giden akranlara verilen akran
danismanliginin duygusal okuryazarligina olan etkisini ele almistir. Aragtirma sonucunda

akran danigmanliginin duygusal okuryazarliga olumlu etki ettigini bulmustur.
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Humphrey vd. (2008) arastirmalarinda duygusal okuryazarlik programinin 6grencilere olan
etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda uygulanan programin istenen davranislari

pekistirdigi ve duygularin tanimlanmasina katki sundugunu bulmuslardir.

Perry vd. (2008) arastirmalarinda duygusal okuryazarliga iliskin 6gretmenlerin goriislerini
ele almistir. Arastirma sonucunda duygusal okuryazarligin acik iletisim zemininde tim

okulla yiiriitiilmesini ortaya koymuslardir.

Liau vd. (2003) arastirmalarinda duygusal okuryazarlik programinin sorunlu davranislar
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda diisiik duygusal okuryazarligin

psikolojik agidan zorluk yasamaya, riskli davranislara sebep olabilecegini bulmuslardir.
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5. YONTEM

Bu baslik altinda arastirma modeli, evren-orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

5.1. Arastirma Modeli

Arastirma ydntemi olarak nicel yontem secilmistir. Oznellikten uzak nesnel, sebep-sonug
iliskisini agiklamaya calisan bir yontemdir. Orneklemle evrene dair bilgi vermeyi amag
edinir. Degiskenler kurallar dahilinde agiklanir ve farkliliklar1 ortaya konur. Nicel
arastirmada goriisme, anket, deney ve istatistiksel yontemler kullanilir (Altiparmak ve
Nakiboglu, 2005). Egitimde nicel arastirmalarin gegerli, glivenilir sonu¢ vermesi itibariyle
stk kullamldig1 goriilmiistiir (Sherman ve Webb, 1988). iki degisken arasindaki iliskinin
incelenmesini ele alan iliskisel tarama modeli arastirmada benimsenen yontemdir. Bilissel
esneklik ile duygusal okuryazarlik durumlar1 arasindaki iliski durumunun ag¢iklanmasi

arastirmanin amacidir.

5.2. Evren-Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi ¢esitli iiniversitelerin egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
ogretmen adaylar1 segilerek amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme
calismada ulagilmak istenenle ilgili genis bilgi sunmay1 6n plana alan 6rnekleme tliridiir
(Biiyiikoztiirk vd., 2012). Arastirmanin evreni 28.956 kisidir. Orneklem ise 3332 kisiden
olugmakta olup evreni temsil giicii %8°dir. Arastirmada veriler Google formlar aracilig ile
toplanmistir. Katilimcilarin goniilliilik esasina dayali olarak arastirma gergeklestirilmistir.
Istedikleri anda arastirmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir. Arastirmanin érneklem grubu

ile ilgili kisisel bilgilere iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 asagida yer verilmistir.

5.2.1 Ogretmen Adaylarmin Cinsiyetine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine iliskin frekans ve yiizdelik

degerleri ele alinmustir. Cinsiyet degiskenine gore dagilimlar Tablo 5.1°de gosterilmistir.

Tablo 5.1: Ogretmen adaylarimin cinsiyet degiskenine gore dagilimlar

Degisken(Cinsiyet) f %
Kadmn 2898 87.0
Erkek 434 130
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Toplam 3332 100

Tablo 5.1 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 2898’ini kadinlar (%87),
434°1ini ise erkekler (%13) olusturmaktadir.

5.2.2 Ogretmen Adaylarimin Yas Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin yas degiskenine iliskin frekans ve ytlizdelik degerleri

ele alinmustir. Yag degiskenine gore dagilimlar Tablo 5.2°de gosterilmistir.

Tablo 5.2: Ogretmen adaylarinin yas degiskenine gore dagilimlari

Degisken(Yas) f %
17-20 777 233
21-24 2072 62.2
25-28 196 59

29 ve lizeri 287 8.6
Toplam 3332 100

Tablo 5.2 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmen adaylarimin 777°si 17-20 yas
araliginda (%23.3), 2072’si 21-24 yas araliginda (%62.2), 196’s1 25-28 yas araliginda
(%5.9) ve 287’51 29 yas ve lizerinde (%8.6) oldugu belirlenmistir.

5.2.3 Ogretmen Adaylarmin Béliim Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagihmlari

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin boliim degiskenine iligkin frekans ve yilizdelik

degerleri ele alinmistir. Boliim degiskenine gore dagilimlar Tablo 5.3 te gdsterilmistir.

Tablo 5.3: Ogretmen adaylarinin béliim degiskenine gére dagilimlar

Degisken (Boliim) f %
Tiirkge Ogretmenligi 189 5.7
Matematik Ogretmenligi 511 15.3
Fen Bilimleri Ogretmenligi 154 4.6
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 245 7.4
Sinif Ogretmenligi 511 153
Okul Oncesi Ogretmenligi 238 7.1
Ingilizce Ogretmenligi 84 2.5
Ozel Egitim Ogretmenligi 14 0.4
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 791 237
Beden Egitimi Ogretmenligi 77 2.3
Diger 518 155

Toplam 3332 100
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Tablo 5.3 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin boliimleri incelendiginde
189’u Tiirkce Ogretmenligi (%5.7), 511’1 matematik dgretmenligi (%15.3), 154’i fen
bilimleri 6gretmenligi (%4.6), 245’1 sosyal bilgiler 6gretmenligi (%7.4), 511’1 simf
ogretmenligi (%15.3), 238’ okul 6ncesi 6gretmenligi (%7.1), 84’1 Ingilizce 6gretmenligi
(%2.5), 14’1 ozel egitim 6gretmenligi (%0.4), 791°1 rehberlik ve psikolojik danismanlik
(%23.7) boliimii, 77°si beden egitimi 6gretmenligi bolimii (%2.3) ve 518’si de diger

ogretmenlikle ilgili boliimden (%15.5) arastirmaya katilmislardir.

5.2.4 Ogretmen Adaylarimn Yasamlan Yerde/Yer Disinda Ogrenim Degiskenine

Iliskin Frekans ve Yiizde Dagihmlari

Bu bagslik altinda 6gretmen adaylarinin yasanilan yerde/yer disinda 6grenim degiskenine
iliskin frekans ve yiizdelik degerleri ele alinmistir. Yasanilan yerde/yer disinda 6grenim

degiskenine gore dagilimlar Tablo 5.4°te gosterilmistir.

Tablo 5.4: Ogretmen adaylarinin yasadigi yerde/ yer disinda dgrenim degiskenine gore
dagilimlari

Degisken(Yasanilan Yerde/Yer Disinda f %
Ogrenim)
Yasadigim yer ile liniversite ayni yerdedir. 959 2838
Yasadigim yer disinda iiniversite okuyorum. 2373  71.2
Toplam 3332 100

Tablo 5.4 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 959 unun yasadiklar1 yer
ile liniversite ayn1 yerde bulunurken (%28.8), 2373’1 ise yasadig1 yer disinda (%71.2)

ogrenim gordiiglinii belirtmigtir.

5.2.5 Ogretmen Adaylarinin Mezun Olunan Lise Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar:

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin mezun olunan lise degiskenine iliskin frekans ve
yiizdelik degerleri ele alinmistir. Mezun olunan lise degiskenine gore dagilimlar Tablo 5.5°te

gosterilmistir.

Tablo 5.5: Ogretmen adaylarinin mezun olunan lise degiskenine gére dagilimlar

Degisken (Mezun Olunan Lise Tiirii) f %
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Anadolu ve Fen Lisesi 2170 65.1

Meslek Lisesi 217 6.5
Imam Hatip Lisesi 560 16.8
Acik Lise 112 3.4
Diger 273 8.2
Toplam 3332 100

Tablo 5.5 incelendiginde arastirmaya katilan &gretmen adaylari mezun olduklari lise
acisindan 2170’1 Anadolu ve fen liselerinden (%65.1), 217’si ise meslek liselerinden (%6.5),
560’1 ise imam hatip liselerinden (%16.8), 112°si acik liseden (%3.4) ve 273’1 ise diger

tiirdeki liselerden (%8.2) mezun oldugunu belirtmistir.

5.2.6 Ogretmen Adaylarimin Anne Egitim Durumu Degiskenine iliskin Frekans ve

Yiizde Dagilimlar:

Bu baslik altinda dgretmen adaylarinin anne egitim durumu degiskenine iligkin frekans ve
yiizdelik degerleri ele alinmistir. Anne egitim durumu degiskenine gore dagilimlar Tablo

5.6°da gosterilmistir.

Tablo 5.6: Ogretmen adaylarinin anne egitim durumu degiskenine gore dagilimlar

Degisken(Anne Egitim Durumu) f %
Okuryazar degil 406 12.2

Ilkokul 1694 50.8

Ortaokul 441  13.2

Lise 546 16.4

Onlisans 56 1.7

Lisans 175 5.3

Lisansiistii 14 0.4

Toplam 3332 100

Tablo 5.6 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylari, anne egitim durumuna gére
incelendiginde 406’s1 okuryazar degil (%12.2), 1694’1 ilkokul mezunu (%50.8), 441°1
ortaokul mezunu (%13.2), 546°s1 lise mezunu (%16.4), 56’s1 6nlisans mezunu (%1.7), 175’1

lisans mezunu (%5.3) ve 14’1 lisansiistii egitim durumu (%0.4) oldugunu belirtmistir.

5.2.7 Ogretmen Adaylarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine iliskin Frekans ve

Yiizde Dagihimlar:

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin baba egitim durumu degiskenine iliskin frekans ve

yiizdelik degerleri ele alinmistir. Baba egitim durumu degiskenine gore dagilimlar Tablo
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5.7°de gosterilmistir.

Tablo 5.7: Ogretmen adaylarinin baba egitim durumu degiskenine gore dagilimlari

Degisken(Baba Egitim Durumu) f %
Okuryazar degil 70 2.1
Ilkokul 1072 30.7
Ortaokul 763 229
Lise 812 244
Onlisans 189 5.7
Lisans 371 111
Lisansiistii 105 3.2
Toplam 3332 100

Tablo 5.7 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen adaylar1 baba egitim durumuna gore
incelendiginde 70’1 okuryazar olmadigini (%2.1), 1072’si ilkokul mezunu oldugunu
(%30.7), 763’1 ortaokul mezunu oldugunu (%22.9), 812’si lise mezunu oldugunu (%24.4),
189’u 6nlisans mezunu oldugunu (%5.7), 371°1 lisans mezunu oldugunu (%11.1) ve 105’1

ise lisansiistli egitim durumu (%3.2) oldugunu belirtmistir.

5.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma gergeklestirilirken Olgekler araciligi ile bilgiler toplanmustir. Olgek oOncesi
aragtirma yapilmasina dair izinlerin alindig: belirtilerek demografik bilgilerin alindig kisisel
bilgiler boliimiine yer verilmistir. Kullanilan dlgekler bilissel esneklik envanteri ile duygusal
okuryazarlik dlgegidir. Materyallere dair bilgiler asagida verilmistir. Olgek sorulari arasina
kontrol maddesi konmustur. Kontrol maddesi ile dikkatsiz, 6zensiz dolduran kisilerin

formlar1 ¢ikarilarak verilerin saglikli bir sekilde analiz edilmesi kolaylagmaistir.
5.3.1 Kisisel Bilgiler Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formunda cinsiyet, yas, boliim, yasadigi
yerde/yer disinda 6grenim gérme, mezun oldugu boliim, anne egitim durumu ve baba egitim

durumuna iligkin sorulara yer verilmistir. Kisisel bilgiler formu EK 1°de yer almaktadir.
5.3.2 Bilissel Esneklik Envanteri

Dennis ve Vander Wall (2010) tarafindan 20 maddelik olarak gelistirilen biligsel esneklik
envanteri bireylerin zorluklara iliskin cesitli ¢6ziim yollarmn1 ortaya koyma ve uyum

icerisinde diisiinme becerilerini 6l¢gmeyi amaglar. Olgek 5°li likert tipinde olup yetiskinlere
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uygulanabilecek niteliktedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi Giiliim ve Dag (2012)
tarafindan iiniversite 6grencileri tizerinde yapilmistir. Envanterden en diisiik 20 en fazla 100
puan alinmaktadir, puan yilikseldikge biligsel esnekligin artmasi  seklinde
yorumlanir. Envanterde bazi maddeler (2,4,7,9,11,17) ters puanlanmaktadir. iki alt boyuta
(alternatifler ve kontrol) sahip olan envanterin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.
Envanterin i¢ tutarlik katsayisi .90, alternatifler alt boyutu i¢in .89 ve kontrol alt boyutu i¢in
.85 olarak bulunmustur (Giiliim ve Dag, 2012).

5.3.3 Duygusal Okuryazarhik Olgegi

Olgek egitim fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite dgrencileri iizerinde Palanci ve digerleri
tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir. Calismaya 182 kiz 87 erkek olmak {izere toplamda
269 dgrenci katilmustir. Olgek bireylerin duygusal okuryazarlik durumuna dair bilgi vermeyi
amaglar. Olcegin 6z diizenleme, duygusal farkindalik ve sosyal beceri olmak iizere ii¢ alt
boyutu bulunmaktadir. Besli likert tipine uygun olarak gelistirilmistir. En diisik 34 en
yiiksek 170 puan alinabilmektedir. 34 ile 80 diisiik, 80 ile 125 arasi orta ve 125 puan iistii ise
yiiksek duygusal okuryazarlig ifade etmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar
yapilmistir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik kat sayist .94’tiir. Alt boyutlar acisindan
cronbach alfa giivenirlik katsayisi 6z diizenleme igin .90, duygusal farkindalik i¢in .87 ve
sosyal beceri igin .86’dir. Olgeklerin kullanimi igin gerekli izinler e-posta yolu ile

arastirmacilardan alinmstir.
5.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri ilimler Etik Kurulundan ve
arastirma kapsaminda yer alan iiniversitelerden izin alinmustir. Izin belgeleri ekte
sunulmustur. Verilerin toplanmasi Google Form iizerinden gergeklesmis olup li¢ ay
stirmiistiir. Katilimcilarin aragtirmaya katilmalar1 konusunda rizalarmi almak amaciyla
madde konmus olup goniilliiliik esas alinmistir. Kisisel bilgi formu, bilissel esneklik
envanteri ve duygusal okuryazarlik 6lcegi sirasiyla yonergeleri ile birlikte verilmistir.

Uygulama siiresi yaklasik 10 dakika stirmektedir.

5.5. Verilerin Analizi

Verilerin analiz ve degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.

Arastirmada kayip veriler kontrol maddesi konarak tespit edilmistir. Bu kapsamda 163

38



katilimcr kontrol maddesi olan “Liitfen bu maddeyi isaretlemeden geginiz.” maddesini
isaretlemis olup veri setinden cikarilmustir. Olgeklerde yer alan ters kodlanan maddelere
dikkat edilmistir ve maddeler ters c¢evrilmistir. Hem 6l¢ek hem olgeklerin alt boyutlarina
iligkin degerler hesaplanmis olup veri seti analize hazir hale getirilmistir.

On analiz kapsaminda giivenirligi tespit etmek icin Cronbach alfa katsayilari, tutarlilig
tespit etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayilar1 ve normalligin tespiti i¢inde
Skewness-Kurtosis (Carpiklik-Basiklik) katsayilari hesaplanmistir. On analize iliskin

sonuglar Tablo 5.8’de gdsterilmistir.

Tablo 5.8: Arastirmada kullanilan dlgeklerin giivenirlik, tutarlilik ve normallik kat sayilar

Olcek a KMO Carpikhik Basiklik
Bilissel 877 902 -.066 202
Esneklik Olgegi
Duygusal 879 927 -.130 - 447
Okuryazarlik
Olgegi

Tablo 5.8°de verilen katsayilara bakildiginda hem biligsel esneklik 6lgegi 0=.877; hem
duygusal okuryazarlik 6lcegi a=.879 giivenilirdir. Degerler .810’un iizerindedir ve bu da
6lceklerin yiiksek derecede giivenilir oldugunu belirtir (Kilig, 2016).

KMO katsayilarina bakildiginda biligsel esneklik 6l¢egi KMO=.877, duygusal okuryazarlik
olgegi KMO=.879 oldugu bulunmustur. KMO katsay1 degerinin .700 iizerinde olmasi
yiiksek bir degere ve tutarliliga isaret etmektedir (Cokluk vd., 2012).

Olgekler normallik agisindan incelendiginde carpiklik ve basiklik katsayilarmin +1.96 ve -
1.96 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu aralikta yer almalar1 normal dagilimin
gostergesidir (Kalayci, 2010). Normal dagilimda tercih edilen parametrik testlerin kullanimi1

uygun goriilmektedir (Uysal ve Kilig, 2022).
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6. BULGULAR

Veri analizi sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde yer almaktadir.

6.1. Ogretmen Adaylarin Bilissel Esneklik ve Duygusal Okuryazarhk Diizeyleri

Besli likert tipi 6l¢ekten elde edilen puanlarin tutum diizeyine iliskin dagilimi.00- 1,79 arasi
diisiik diizey, 1,80-2,59 aras1 orta alt1 diizey, 2,60-3,39 arasi orta diizey, 3,40- 4,19 aras1 orta
iistii diizey ve 4,20-5,00 arast ise yliksek diizey seklinde yorumlanmistir (Kizilirmak ve
Alkan Ersoy, 2015).

Aragtirmaya katilan Ogretmen adaylarinin Glgeklere verdikleri yanitlara gore biligsel
esneklik ve duygusal okuryazarlik degiskenlerine gore yer alan frekans analizine dair

sonuglar Tablo 6.1’de gosterilmistir.

Tablo 6.1: Bilissel esneklik ve duygusal okuryazarlik degiskenlerinin frekans analizi

Degisken/Boyut X Medyan Mod SS Varyans
Bilissel 3.86 3.90 4.00 44331 197
Esneklik
Duygusal 3.55 3.58 3.71 45733 209
Okuryazarlik

Tablo 6.1°de yer alan verilen yanitlara gore biligsel esneklik ortalamasi x=3.86, duygusal
okuryazarlik ortalamasi x=3.55 olmustur. Bu degerlere gore bilissel esneklik ve duygusal

okuryazarlik diizeylerinin 6rneklem agisindan orta iistii diizey oldugu séylenebilir.

6.2. Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Duygusal Okuryazarhk
Diizeyleri Arasindaki iliski Durumu

Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri ile duygusal okuryazarlik diizeyleri
arasindaki iliski durumu bu baglik altinda cevaplanmistir. Tablo 6.2°de iliski durumuna

iliskin degerler verilmistir.

Tablo 6.2: Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik ve duygusal okuryazarlik diizeyleri
arasindaki iliski

Degisken n Ort. SS 1 2
1. Biligsel esneklik 3332 3.8665 .44331 — S46***
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2. Duygusal okuryazarlik 3332 3.5528 .45733 .546*** —

Tablo 6.2°ye gore normal dagilim s6z konusu oldugu igin yapilan Pearson Korelasyon
Analizi sonucuna gore Ogretmen adaylarmin bilissel esneklik diizeyleri ile duygusal
okuryazarlik diizeyleri arasinda anlaml1 ve olumlu bir iliski oldugu bulunmustur (r = .546, p

<.001).

6.3. Bagimh Degiskenlerin Ogretmen Adaylarimin Bagimsiz Degiskenlerine Gore

Farkhlasip Farkhlasmadigina Dair Analiz Bulgular

Iki kategorili olarak verilen degiskenlerden cinsiyet ve yasadigi yer/ yer disinda 6grenim
gorme agisindan parametrik testlerden bagimsiz grup t testi kullanilmistir. Diger degiskenler
(yas, boliim, mezun olunan lise tiirii, anne egitim durumu ve baba egitim durumu) iki
kategoriden fazla oldugu i¢in grup ortalamalar1 arasindaki farklarin homojenlik durumu
Levene testine bakilarak karar verilmistir. Levene testi sonucu veriler homojen ise Tek
Yonlii Varyans Analizi, homojen degilse Welch testi kullanilmistir.

Iki kategoriden fazla olan degiskenler agisindan varyanslar farkli ve varyans homojenligi
olmadigindan (p<0.05) Welch degerlerine bakilmistir. Welch degerlerinin p<0.05 olmasi
itibariyle gruplar aras1 farkliliga iliskin Tamhane’s T2 testi ile cevap aranmistir. Anlamli
bulgularin etki biiytikliigiine bakilmstir. 0.2°den kiiciik degerler zay1f, 0.5 degerinde olmasi
orta ve 0.8’den biiyiik degerler ise etki biiyiikliigliniin kuvvetli oldugunu gostermektedir
(Can, 2014).

Ogretmen adaylarmn bilissel esneklik diizeyleri ve duygusal okuryazarhik diizeyleri
sirastyla cinsiyet, yas, boliim, yasadig1 yerde/yer disinda 6grenim gorme, mezun oldugu lise

tiirli, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleri acisindan ele alinmustir.

6.3.1 Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklik Diizeyinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan

Farkhlasma Durumu
Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerinin cinsiyet degiskeni

acisindan farklilagsma durumu ele alinmistir. Cinsiyet degiskeni acisindan T-Testi bulgular

Tablo 6.3de gosterilmistir.
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Tablo 6.3: Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
T-Testi bulgular

Degiskenler Gruplar t testi
N X SS

t sd P

Bilissel Esneklik Kadin 2898 3.84 44 -5.656 3330 .000*
Erkek 434 3.97 44 -5.641 3330  .000*

N= ornek sayis1, X= ortalama deger, SS= standart sapma, t=t istatistik degeri, p= anlamllik,

* p<,05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 6.3’ e bakildiginda biligsel esnekligin cinsiyet degiskeni agisindan gergeklestirilen t-
testi sonucuna gore farkliliklar s6z konusudur. Biligsel Esneklik p=.000 diizeyinde istatiksel
olarak farklilik bulgusuna ulasilmistir. Bilissel esneklik agisindan erkeklerin ortalamalari,
kadinlarin ortalamalarina gore yiiksektir. Cinsiyet biligsel esneklik agisindan istatiksel olarak
anlamli bir belirleyicidir. Anlamli bulunan degere iliskin cinsiyetin biligsel esneklik
tizerindeki etki blytikligii (u?) degeri hesaplanmistir ve 0.010 bulunmustur. Can (2014) bu
degerin diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugunu belirtir.

6.3.2 Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklik Diizeyinin Yas A¢isindan Farklhilasma

Durumu

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin yas degiskeni agisindan
farklilasma durumu ele alinmistir. Yas degiskeni acisindan Welch Testi bulgular1 Tablo

6.4’de gosterilmistir.

Tablo 6.4: Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerinin yas degiskeni agisindan
Welch testi sonucu

Yas Levene p F Sd1 Sd2 p
Testi
Biligsel 11.390 .000 Welch 1.458 3 594.009  .225*
Esneklik

Tablo 6.4’ e bakildiginda bilissel esnekligin yas acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulgusuna ulasilir (p>0.05).
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6.3.3 Ogretmen Adaylarimiin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Boliim Acisindan

Farkhlasma Durumu

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarimin bilissel esneklik diizeylerinin bolim degiskeni
acisindan farklilagsma durumu ele alinmistir. Bolim degiskeni agisindan Welch Testi

bulgular1 Tablo 6.5’te gosterilmistir.

Tablo 6.5: Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerinin bdliim agisindan Welch testi
sonucu

Boliim Levene p F Sdl Sd2 p
Testi

Biligsel 7.816 .000 Welch  14.557 10 325.338  .000*

Esneklik

Tablo 6.5 incelendiginde 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri boliim agisindan
anlamh diizeyde farklilagmaktadir (p<0.05). Welch analizi sonucu elde edilen bu farkliligin
gruplar arasi karsilastirmasi igin Tamhane’s T2 testi ile incelenmistir. Tablo 6.6’da

gosterilmistir.

Tablo 6.6: (devam ediyor) Ogretmen adaylarmin bilissel esneklik diizeylerinin béliim
agisindan karsilastirilmasina iliskin Tamhane’s T2 testi sonuglari

Ortalama Standart 95% Giiven Aralig
(I) Boliim (J) Boliim Fark(l1-J) Hata Alt Simir Ust Simir
M. O ,09041 ,03447 ,395 -,0247 ,2055
F.B.O ,11591 ,04396 ,384 -,0309 ,2628
S.B.O ,24286" ,03843 ,000 ,1147 ,3710
S.0 -,00959 ,03619 1,000 -,1303 1111
T 0. O 0 ,12059 ,03795 ,084 -,0060 2472
‘ LO -,19167 ,06396 ,165 -,4085 ,0251
0.E.O -,27500 ,17576 1,000 -1,0126 ,4626
R.P.D 17743" ,03283 ,000 ,0677 ,2872
B.E.O ,03182 ,04669 1,000 -,1254 ,1891
Diger ,01554 ,03514 1,000 -,1017 ,1328
T.O -,09041 ,03447 ,395 -,2055 ,0247
F.B.O ,02550 ,03784 1,000 -,1012 ,1522
S.B.O ,15245" ,03125 ,000 ,0484 ,2565
S.0 -,10000" ,02845 ,025 -,1944 -,0056
MO 0. O 0 ,03018 ,03065 1,000 -,0719 ,1322
' LO -,28208" ,05992 ,000 -,4865 -,0777
0.E.O -,36541 ,17433 ,957 -1,1033 3724
R.P.D ,08702" ,02403 ,017 ,0073 ,1668
B.E.O -,05859 ,04098 1,000 -,1977 ,0805
Diger -,07487 ,02710 275 -,1648 ,0151
FB.O TO -,11591 ,04396 ,384 -,2628 ,0309
M. O -,02550 ,03784 1,000 -,1522 ,1012
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S.B.0O ,12695 ,04148 124 -,0117 ,2656

S.0 -,12550 ,03941 ,085 -,2573 ,0063

0.0.0 ,00468 ,04103 1,000 -,1325 ,1418

LO -,30758" ,06584 ,000 -,5303 -,0849

0.E.O -,39091 ,17645 915 -1,1284 ,3466

R.P.D ,06152 ,03635 ,995 -,0604 ,1835

B.E.O -,08409 ,04923 ,994 -,2497 ,0815

Diger -,10037 ,03845 410 -,2291 ,0283

T.O -,24286" ,03843 ,000 -,3710 -,1147

M. O -,15245" ,03125 ,000 -,2565 -,0484

F.B.0O -,12695 ,04148 124 -,2656 ,0117

S.0 -,25245" ,03314 ,000 -,3627 -,1422

S.B.O 0. c")". o) -,12227: ,03505 ,029 -,2390 -,0055
LO -,43452 ,06229 ,000 -,6461 -,2229

0.E.O -,51786 17516 A47 -1,2555 2198

R.P.D -,06542 ,02944 775 -,1635 ,0327

B.E.O -,21104" ,04437 ,000 -,3608 -,0613

Diger -,22732" ,03199 ,000 -,3338 -,1208

T.0 ,00959 ,03619 1,000 -,1111 ,1303

M. O ,10000" ,02845 ,025 ,0056 ,1944

F.B.O ,12550 ,03941 ,085 -,0063 2573

S.B.0O ,25245" ,03314 ,000 1422 ,3627

S 6 0. (")“. 0O ,13018" ,03258 ,004 ,0218 ,2386
' LO -,18208 ,06093 174 -,3895 ,0253
0.E.O -,26541 ,17468 1,000 -1,0032 4724

R.P.D ,18702" ,02644 ,000 ,0992 2748

B.E.O ,04141 04244 1,000 -,1022 ,1850

Diger ,02513 ,02926 1,000 -,0720 1223

T.O -,12059 ,03795 ,084 -, 2472 ,0060

M.O -,03018 ,03065 1,000 -,1322 ,0719

E.B.O -,00468 ,04103 1,000 -,1418 ,1325

S.B.0O 12227" ,03505 ,029 ,0055 12390

0.6.6 S. gj -,13018" ,03258 ,004 -,2386 -,0218
L0 -,31225" ,06199 ,000 -,5229 -,1016

0.E.O -,39559 ,17505 ,900 -1,1333 3421

R.P.D ,05685 ,02880 ,937 -,0391 ,1528

B.E.O -,08877 ,04394 921 -,2372 ,0597

Diger -,10505" ,03140 ,047 -,2096 -,0005

T.0 19167 ,06396 165 -,0251 14085

M. O ,28208" ,05992 ,000 0777 ,4865

F.B.O ,30758" ,06584 ,000 ,0849 ,5303

S.B.0O 43452" ,06229 ,000 2229 6461

L6 s:_O ) ,18208 ,06093 174 -,0253 ,3895
: 0.0.0 ,31225" ,06199 ,000 ,1016 5229
0.E.O -,08333 ,18247 1,000 -,8227 ,6561

R.P.D ,36910" ,05900 ,000 1675 5707

B.E.O 22348 ,06769 ,065 -,0055 4525

Diger ,20721" ,06031 ,046 ,0017 4128

T.0 27500 17576 1,000 -,4626 1,0126

M. O ,36541 17433 957 -,3724 1,1033

F.B.O ,39091 ,17645 915 -,3466 1,1284

6.E O S. B."(") 51786 17516 447 -,2198 1,2555
S.O 26541 17468 1,000 4724 1,0032

0.0.0 ,39559 ,17505 ,900 -,3421 1,1333

L0 ,08333 ,18247 1,000 -,6561 8227

R.P.D 45243 17402 702 -,2855 1,1904
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B.E.O ,30682 17715 ,998 -,4308 1,0444

Diger ,29054 17447 ,999 -,4473 1,0284

T.O -,17743" ,03283 ,000 -,2872 -,0677

M. O -,08702" ,02403 ,017 -,1668 -,0073

F.B.O -,06152 ,03635 ,995 -,1835 ,0604

S.B.O ,06542 ,02944 775 -,0327 ,1635

RP.D S."O ) -,18702" ,02644 ,000 -,2748 -,0992
o 0.0.0 -,05685 ,02880 ,937 -,1528 ,0391
IO -,36910" ,05900 ,000 -,5707 -, 1675

0.E.O -,45243 ,17402 ,702 -1,1904 ,2855

B.E.O -,14562" ,03961 ,020 -,2806 -,0107

Diger -,16189" ,02498 ,000 -,2448 -,0790

T.O -,03182 ,04669 1,000 -,1891 ,1254

M. O ,05859 ,04098 1,000 -,0805 ,1977

F.B.O ,08409 ,04923 ,994 -,0815 ,2497

S.B.O ,21104" ,04437 ,000 ,0613 ,3608

B.E O S."C") ) -,04141 ,04244 1,000 -,1850 ,1022
T 0.0.0 ,08877 ,04394 921 -,0597 ,2372
L.O -,22348 ,06769 ,065 -,4525 ,0055

0.E.O -,30682 17715 ,998 -1,0444 ,4308

R.P.D ,14562" ,03961 ,020 ,0107 ,2806

Diger -,01628 ,04154 1,000 -,1571 ,1246

T.O -,01554 ,03514 1,000 -,1328 ,1017

M. O ,07487 ,02710 275 -,0151 ,1648

F.B.O ,10037 ,03845 ,410 -,0283 ,2291

S.B.O ,22732" ,03199 ,000 ,1208 ,3338

Diger S."O ) -,0251§ ,02926 1,000 -,1223 ,0720
0.0.0 ,10505 ,03140 ,047 ,0005 ,2096

I.O -,20721" ,06031 ,046 -,4128 -,0017

0.E.O -,29054 17447 ,999 -1,0284 4473

R.P.D ,16189" ,02498 ,000 ,0790 ,2448

B.E.O ,01628 ,04154 1,000 -,1246 ,1571

T.O: Tiirkge Ogretmenligi, M.O: Matematik Ogretmenligi, F. B. O: Fen Bilimleri Ogretmenligi, S. B. O:
Sosyal Bilimler Ogretmenligi, S. O: Simif Ogretmenligi, O. O. O: Okul Oncesi Ogretmenligi, 1.0: ingilizce
Ogretmenligi, O. E. O: Ozel Egitim Ogretmenligi, R. P. D: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, B. E. O:
Beden Egitimi Ogretmenligi.

Tablo 6.6’ya bakildiginda 6gretmen adaylariin biligsel esneklik diizeylerinin boliime gore
farklilastigt bulunmustur. Ogretmen adaylarindan Tiirkge Ogretmenligi béliimiinde
olanlarin biligsel esneklik diizeyleri, sosyal bilimler o6gretmenligi ve rehberlik ve
psikolojik danismanlik bdliimiinde olanlara gore daha ytiksektir. Matematik 6gretmenligi
bolimiinde olanlarin biligsel esneklik diizeyleri ise sosyal bilimler 6gretmenligi ve
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik boliimiinde olanlara gore daha yiiksektir. Sinmif
ogretmenliginde olanlarin biligsel esneklik diizeyleri ise dort boliime gore (Matematik,
sosyal bilimler, okul dncesi 6gretmenlikleri ile rehberlik ve psikolojik danigmanlik) daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi 6gretmenliginde olanlar ise sosyal bilimler

ogretmenliginde olanlara gore bilissel esneklik acisindan daha yiiksek bir ortalamaya
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sahiptir. Ingilizce 6gretmenliginde olanlar ise bes boliim (matematik, fen bilimleri, sosyal
bilimler, okul oncesi 6gretmenlikleri ile rehberlik ve psikolojik danigmanlik) ve diger
ogretmenlik olarak belirtenlere oranla daha yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahiptirler.
Beden egitimi 6gretmenliginde olanlar ise sosyal bilimler 6gretmenligi ile rehberlik ve
psikolojik danigmanlik boliimiinde olanlara gore daha yiiksek bilissel esneklige sahiptir.
Ogretmenlik alani1 olarak diger dgretmenliklerde oldugunu belirtenler ise sosyal bilimler,
okul oncesi Ogretmenlikleri ile rehberlik ve psikolojik danigmanlik béliimlerine gore
biligsel esneklik agisindan daha yiiksek diizeye sahiptir. Rehberlik ve psikolojik
danigmanlik boliimiinde olanlarin biligsel esneklik agisindan bes bdolim ile diger
ogretmenliklere gore daha diisiik diizeyde olmasi bulgular acisindan dikkat cekicidir.
Anlaml bulgu sonucu etki biiylikliigii (u?) degeri hesaplanmistir ve .046 degeri ile orta
diizeye yakin bir etki biiyiikliigli oldugu tespit edilmistir.

6.3.4 Ogretmen Adaylarimin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Yasadigi Yerde/Yer

Disinda Ogrenim A¢isindan Farklilasma Durumu

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin yasadigi yerde/yer
disinda 6grenim degiskeni acisindan farklilagsma durumu ele alinmistir. Yasadig1 yerde/yer

disinda 6grenim degiskeni agisindan T-Testi bulgular1 Tablo 6.7°de gdsterilmistir.

Tablo 6.7: Ogretmen adaylarmin bilissel esneklik diizeylerinin yasadig1 yerde /yer disinda
ogrenim degiskeni acisindan T-Testi bulgulari

Degiskenler Gruplar t testi
N X SS
t sd P
Biligsel Yasadigim yer ile 959 386 45 -338 3330 .735*
Esneklik iiniversite ayni yerdedir.

Yasadigim yer disinda 2373 386 43 -334 3330 .739*
tiniversite okuyorum.

N= 6rnek sayisi, X= ortalama deger, SS= standart sapma, t=t istatistik degeri, p= anlamlilik,

* p<,05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 6.7°ye gore bilissel esnekligin yasadigi yer/yasadigi yer disinda 6grenim degiskeni
acisindan bir farklilik olmadigi bulunmustur. (p>0.05).
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6.3.5 Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Mezun Oldugu Lise Tiirii

Acisindan Farkhilasma Durumu

Bu baglik altinda 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin mezun oldugu lise

degiskeni acisindan farklilasma durumu ele alinmistir. Mezun oldugu lise degiskeni

acisindan Welch Testi bulgular1 Tablo 6.8’de gosterilmistir.

Tablo 6.8: Ogretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin mezun oldugu lise tiirii
acisindan Welch testi sonucu

Mezun Levene p F Sd1 Sd2 p
Oldugu Testi
Lise Welch
Biligsel 3.066 016 12.949 4 478.043  .000*
Esneklik

Tablo 6.8’e gore 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri mezun oldugu lise tiirii

acisindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Welch analizi sonucu elde edilen bu

farkliligin gruplar arasi karsilastirmasi igin Tamhane’s T2 testi ile incelenmistir. Tablo

6.9°da gosterilmistir.

Tablo 6.9: Ogretmen adaylarinm bilissel esneklik diizeylerinin mezun oldugu lise tiirii
agisindan karsilastirilmasina iliskin Tamhane’s T2 testi sonuglari

e L

Lise Tiirii Lise Tiirii Fark (1-J) Hata Alt Simir Ust Simir
Meslek Lisesi 08839" 02635 009 0140 1627

Anadolu ve IL“fsae‘; Hatip _08065° 02211 003 -1427 - 0186

Fenlisesl  \ ik Lise 17810 04402 001 0526 3036
Diger 06500 02837 204 - 1449 0149
Anadolu ve _08839" 02635 009 -1627 - 0140
Fen Lisesi

Meslek Lisesi II_‘E":; Hatip _16903° 03174 000 - 2583 - 0798
Acik Lise 08972 04955 525 - 0507 2301
Diger _15339° 03637 000 2557 _0511
Anadolu ve .

L Renvies 08065° 02211 003 0186 1427

ersaer; AP Meslek Lisesi 16903"  ,03174 000 0798 2583
Acik Lise 25875" 04744 000 1241 3034
Diger 01564 03343 1,000 - 0783 1096
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Anadolu ve

-17810"  ,04402 ,001

-,3036

-,0526

Fen Lisesi
. Meslek Lisesi -08972 04955 525 -2301 0507
Agik Lise Imam Hatip
Lisesi -25875* 04744 000 -3934 -1241
Diger 24311 05066 000 -3865 -0997
Anadolu ve 06500 02837 204 - 0149 1449
Fen Lisesi
. Meslek Lisesi ,15339* 03637 ,000 ,0511 2557
Diger imam Hati
er;aersr: p -01564  ,03343 1,000 -1096 0783
Acik Lise 24311" 05066 000 0997 13865

Tablo 6.9 incelendiginde O6gretmen adaylarmin biligsel esneklik diizeylerinin mezun
olduklari lise tiiriine gore farklilastigi bulunmustur. Anadolu ve fen lisesinden mezun olan
O0gretmen adaylari, acik lise ve meslek liselerinden mezun olanlara gore daha yiiksek bilissel
esneklik diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. Imam hatip lisesinden mezun olan 6gretmen
adaylarinin ise Anadolu ve fen, meslek ve acik liselerden mezun olanlara gore biligsel
esneklik diizeyleri daha yiiksektir. Lise tiirli olarak diger tiirdeki liselerden mezun oldugunu
belirten 6gretmen adaylari ise meslek lisesi ve agik liseden mezun olanlara gore daha yiiksek
biligsel esneklik diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. Anlamli olan bu bulgu iizerine etki
blytkligii (u?) degeri hesaplanmis ve .015 bulgusuna ulasilmistir. Bu deger etki

biiytikligiliniin diisiik oldugunu gostermektedir.

6.3.6 Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna

Gore Farkhilasma Durumu

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin anne egitim durumu
degiskeni acisindan farklilagsma durumu ele alinmistir. Anne egitim durumu degiskeni

acisindan Welch Testi bulgular1 Tablo 6.10°da gosterilmistir.

Tablo 6.10: Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerinin anne egitim durumu
acisindan Welch testi sonucu

Anne Levene p F Sd1 Sd2 p
Egitim Testi
Durumu Welch
Biligsel 2.539 019 21.799 6 155.010  .000*
Esneklik

Tablo 6.10’a gore 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri anne egitim durumu
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acisindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Welch analizi sonucu elde edilen bu
farkliligin gruplar arasi karsilastirmasi i¢in Tamhane’s T2 testi ile incelenmistir. Tablo

6.11°de gosterilmistir.

Tablo 6.11: Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerinin anne egitim durumu
agisindan karsilastirilmasina iliskin Tamhane’s T2 testi sonuglar1

() Annenizin (J) Annenizin Ortalama Standart p 95% Giiven Arahg

Egitim Durumu  Egitim Durumu Fark(l-J) Hata Alt Simir Ust Simir

I.O ,10626" ,02347 ,000 ,0349 1777

0.0 ,11004" ,02894 ,003 ,0221 ,1980

oD I:ise ,06963 ,02791 ,237 -,0152 ,1544

' O.L ,25905" ,05960 ,001 ,0717 4464

L -,02545 ,03677 1,000 -,1377 ,0868

L.U -,70345" ,08575 ,000 -1,0166 -,3903

0.D -,10626" ,02347 ,000 - 1777 -,0349

0.0 ,00378 ,02298 1,000 -,0661 ,0737

io Lise -,03663 ,02166 ,865 -,1025 ,0292

’ O.L ,15279 ,05694 ,181 -,0275 ,3331

L -,13171" ,03229 ,001 -,2307 -,0327

LU -,80971" ,08393 ,000 -1,1218 -,4976

0.D -,11004" ,02894 ,003 -,1980 -,0221

I.O -,00378 ,02298 1,000 -,0737 ,0661

0.0 I:ise -,04042 ,02750 ,960 -,1240 ,0431

' O.L ,14901 ,05941 ,263 -,0378 ,3358

L -,13549" ,03646 ,005 -,2468 -,0241

LU -,81349" ,08562 ,000 -1,1266 -,5004

0.D -,06963 ,02791 ,237 -,1544 ,0152

.o ,03663 ,02166 ,865 -,0292 ,1025

Lise 0.0 ,04042* ,02750 ,960 -,0431 ,1240

O.L ,18942 ,05891 ,041 ,0039 ,3749

L -,09508 ,03564 ,156 -,2040 ,0138

L.U -,77308" ,08527 ,000 -1,0859 -,4602

0.D -,25905" ,05960 ,001 -,4464 -,0717

i.o -,15279 ,05694 ,181 -,3331 ,0275

O.L 0.0 -,14901 ,05941 ,263 -,3358 ,0378

' Lise -,18942" ,05891 ,041 -,3749 -,0039

L -,28450" ,06359 ,000 -,4828 -,0862

LU -,96250" ,10023 ,000 -1,2987 -,6263

0.D ,02545 ,03677 1,000 -,0868 ,1377

I.O ,13171" ,03229 ,001 ,0327 ,2307

L 0.0 ,13549" ,03646 ,005 ,0241 ,2468

Lise ,09508 ,03564 ,156 -,0138 ,2040

O.L ,28450" ,06359 ,000 ,0862 ,4828

LU -,67800" ,08857 ,000 -,9939 -,3621

0.D ,70345" ,08575 ,000 ,3903 1,0166

.o ,80971" ,08393 ,000 4976 1,1218

LU 0.0 ,81349" ,08562 ,000 ,5004 1,1266

‘ Lise ,77308" ,08527 ,000 ,4602 1,0859

O.L ,96250" ,10023 ,000 ,6263 1,2987

L ,67800" ,08857 ,000 ,3621 ,9939

0.D: Okuryazar degil, 1.0: Ilkokul, O.0: Ortaokul, O.L: Onlisans, L: Lisans, L.U: Lisansiistii.
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Tablo 6.11°e gore 6gretmen adaylarmin bilissel esneklik diizeyleri anne egitim durumuna
gore farklilasmaktadir. Ogretmen adaylarindan anne egitim durumu okuryazar olmayanlarin
biligsel esneklik diizeyi, ilkokul, ortaokul ve 6nlisans egitim durumuna sahip olanlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Anne egitim durumu lise olanlarin onlisans olanlara gore
biligsel esneklik diizeyi yliksektir. Anne egitim durumu acisindan lisans olanlar, anne egitim
durumu ilkokul, ortaokul ve Onlisans olanlara gore biligsel esneklik diizeyi daha yiiksektir.
Ogretmen adaylarindan anne egitim durumu lisansiistii olanlarim bilissel esneklik diizeyi tiim
egitim diizeyleri agisindan en yiiksek diizeye sahiptir. Anlaml1 bulgu sonucu etki biytikligi
(p?) degeri hesaplanmis olup .025 oldugu bulgusuna erisilmistir ve etki biiyiikliigii diisiik
diizeye yakindir.

6.3.7 Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Baba Egitim Durumuna

Gore Farklilasma Durumu

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerinin baba egitim durumu
degiskeni acisindan farklilagsma durumu ele alinmistir. Baba egitim durumu degiskeni

acisindan Welch Testi bulgular1 Tablo 6.12°de gosterilmistir.

Tablo 6.12: Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerinin baba egitim durumu
acisindan Welch testi sonucu

Baba Levene p F Sd1 Sd2 p
Egitim Testi
Durumu Welch
Bilissel 6.354 .000 14.713 6 513.201 .000*
Esneklik

Tablo 6.12°ye gore 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri baba egitim durumu
acisindan anlaml diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Welch analizi sonucu elde edilen bu
farkliligin gruplar arasi karsilagtirmasi igin Tamhane’s T2 testi yapilarak bulgulara
ulasilmistir. Tablo 6.13’te gdsterilmistir.

Tablo 6.13: Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerinin baba egitim durumu
agisindan karsilastirilmasina iliskin Tamhane’s T2 testi sonuglari

(D) Babanizin (J) Babamzin Ortalama Standart P 95% Giiven Aralig
Egitim Durumu  Egitim Durumu Fark(l-J) Hata Alt Simir Ust Simir
Lo ,16596" ,04059 ,002 ,0393 ,2926
0.D 0.0 ,23298" ,04123 ,000 ,1045 ,3614
Lise ,17052" ,04170 ,002 ,0408 ,3003
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O.L ,14759" ,04652 ,038 ,0040 ,2912

L ,31160" ,04385 ,000 ,1758 A474

LU -,01167 ,06145 1,000 -,2007 1774

0.D -,16596" ,04059 ,002 -,2926 -,0393

0.0 ,06702" ,02068 ,025 ,0043 ,1298

‘o Lise ,00456 ,02159 1,000 -,0610 ,0701
: O.L -,01837 ,02986 1,000 -,1096 ,0729
L ,14564" ,02550 ,000 ,0681 2232

LU -,17763" ,05004 011 -,3325 -,0227

0.D -,23298" ,04123 ,000 -,3614 -,1045

Lo -,06702" ,02068 ,025 -,1298 -,0043

0.6 Lise -,06246 ,02278 122 -,1316 ,0067
' O.L -,08539 ,03073 114 -,1792 ,0085
L ,07862 ,02652 ,064 -,0020 ,1593

L.U -,24465" ,05056 ,000 -,4010 -,0883

0.D -,17052" ,04170 ,002 -,3003 -,0408

Lo -,00456 ,02159 1,000 -,0701 ,0610

Lise 0.0 ,06246 ,02278 122 -,0067 1316
O.L -,02292 ,03135 1,000 -, 1186 ,0728

L ,14109" 02724 ,000 ,0583 2239

LU -,18218" ,05094 ,010 -,3396 -,0247

0.D -,14759" ,04652 ,038 -,2912 -,0040

.o ,01837 ,02986 1,000 -,0729 ,1096

oL 0.0 ,08539 ,03073 114 -,0085 1792
: Lise ,02292 ,03135 1,000 -,0728 ,1186
L ,16401" ,03416 ,000 ,0598 2682

LU -,15926 ,05496 ,086 -,3284 ,0099

0.D -,31160" ,04385 ,000 - 4474 -,1758

.o -,14564" ,02550 ,000 -,2232 -,0681

L 0.0 -,07862 ,02652 ,064 -,1593 ,0020
Lise -,14109" 02724 ,000 -,2239 -,0583

O.L -,16401" ,03416 ,000 -,2682 -,0598

L.U -,32327" ,05272 ,000 -,4858 -,1607

0.D 01167 ,06145 1,000 -1774 2007

Lo 17763" ,05004 011 ,0227 ,3325

LU 0.0 ,24465" ,05056 ,000 ,0883 ,4010
: Lise ,18218" ,05094 ,010 ,0247 ,3396
O.L ,15926 ,05496 ,086 -,0099 ,3284

L ,32327" ,05272 ,000 ,1607 4858

0.D: Okuryazar degil, 1.0: Ilkokul, O.0: Ortaokul, O.L: Onlisans, L: Lisans, L.U: Lisansiistii.

Tablo 6.13 incelendiginde 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri baba egitim
durumuna gore farklilagsmaktadir. Baba egitim durumu okuryazar olmayanlar, baba egitim
durumu lisansiistii olanlarin disindaki diger tiim hepsinden (ilkokul, ortaokul, lise, 6nlisans)
biligsel esneklik diizeyi agisindan yiiksektir. Baba egitim durumu agisindan ilkokul egitim
durumuna sahip olanlar, ortaokul ve lisans egitim durumuna sahip olanlardan daha yiiksek
biligsel esneklik diizeyine sahiptir. Baba egitim durumu onlisans olanlar ise lisans olanlara
gore daha yiiksek biligsel esneklige sahiptir. Lisansiistii olarak baba egitim durumunu
belirtenler ise ilkokul, ortaokul, lise ve lisans baba egitim durumlarina gore daha yiiksek

biligsel esneklik diizeyine sahip olduklari ulasilan sonuglar arasindadir. Anlamli bulgu
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sonucu etki biiylikligi (u?) degeri hesaplanmis olup .023 oldugu bulgusuna erisilmistir ve
etki buytkligi diisiik diizeye yakindir.

6.3.8 Ogretmen Adaylarinin Duygusal Okuryazarhik Diizeylerinin Cinsiyet Acisindan

Farkhilasma Durumu
Bu baglik altinda 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet
degiskeni agisindan farklilasma durumu ele alinmustir. Cinsiyet degiskeni agisindan T-Testi

bulgular1 Tablo 6.14’te gdsterilmistir.

Tablo 6.14: Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet agisindan T-

Testi bulgulari
Degiskenler Gruplar t testi
N X ss
t sd P
Duygusal Kadin 2898 3.54 45 -1.571 3330 116*
Okuryazarlik

Erkek 434 3.58 49 -1.468 3330 143*

N= 6rnek sayisi, X= ortalama deger, SS= standart sapma, t=t istatistik degeri, p= anlamlilik,

* p<,05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 6.14° e gore Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet

degiskeni agisindan bir farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0.05).

6.3.9 Ogretmen Adaylarmin Duygusal Okuryazarhk Diizeylerinin Yas Acisindan

Farkhlasma Durumu

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin yas degiskeni
acisindan farklilagsma durumu ele alinmistir. Yas degiskeni agisindan Welch bulgular1 Tablo

6.15’te gosterilmistir.

Tablo 6.15: Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin yas degiskeni
agisindan Welch testi sonucu

Yas Levene p F Sdi1 Sd2 p
Testi
Duygusal 9.068 .000 Welch 2.826 3 588.566  .038*
Okuryazarlik
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Tablo 6.15° ¢ gore duygusal okuryazarlik yas agisindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(p<.05). Welch analizi sonucu elde edilen bu farkliligin gruplar arasi karsilastirmasi igin

Tamhane’s T2 testi ile incelenmistir. Tablo 6.16°da gdsterilmistir.

Tablo 6.16: Ogretmen adaylarmin duygusal okuryazarlik diizeylerinin yas agisindan
karsilastirilmasina iligkin Tamhane’s T2 testi sonuglari

Ortalama Standart 95% Giiven Arahgi
(I) Yas (J) Yas Fark (1-J) Hata P Alt Simir Ust Stir
21-24 -,01868 ,01892 ,904 -,0685 ,0312
25-28 -,00023 ,04385 1,000 -,1165 ,1160
17-20 29 ve
. -,09000" ,03148 ,026 -,1731 -,0069
uzeri
17-20 ,01868 ,01892 ,904 -,0312 ,0685
25-28 ,01845 ,04193 ,998 -,0929 ,1298
21-24 29
Ve 07132 02874 078  -1473 0047
uzeri
17-20 ,00023 ,04385 1,000 -,1160 ,1165
21-24 -,01845 ,04193 ,998 -,1298 ,0929
25-28 29
- Ve 08977 04890 341  -2191 0396
uzeri
29 17-20 ,09000" ,03148 ,026 ,0069 1731
ﬁze\;? 21-24 ,07132 ,02874 ,078 -,0047 1473
25-28 ,08977 ,04890 341 -,0396 2191

Tablo 6.16 ‘ya gore 17-20 yas ile 29 ve iizeri yas acgisindan anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. 29 yas ve lizerinde bir yasta olan 6gretmen adaylarinin, 17-20 yas araliginda
bir yasta yer alan 0gretmen adaylarina gore duygusal okuryazarlik diizeyleri yiiksektir.
Anlamli bulgu sonucu etki biiylikliigli (n?) degeri hesaplanmis olup .154 sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore etki biiyiikliigu yiiksektir.

6.3.10 Ogretmen Adaylarinin Duygusal Okuryazarhik Diizeylerinin Béliim Acisindan

Farkhlasma Durumu
Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin béliim degiskeni
acisindan farklilagma durumu ele alinmistir. Bolim degiskeni agisindan Welch bulgular

Tablo 6.17°de gosterilmistir.

Tablo 6.17: Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin boliim agisindan
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Welch bulgulari

Boliim Levene p
Testi

Duygusal 7.528 .000

Okuryazarlik

Welch

F

Sd1l

Sd2

P

13.608

10

324.871

.000*

Tablo 6.17°ye gére Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeyleri béliim agisindan

anlaml diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Welch analizi sonucu elde edilen bu farkliligin

gruplar arasi karsilagtirmasi i¢in Tamhane’s T2 testi ile incelenmistir. Tablo 6.18°de

gosterilmistir.

Tablo 6.18: (devam ediyor) Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin

boliim acgisindan karsilastirilmasina iligkin Tamhane’s T2 testi sonuglari

Ortalama Standart 95% Giiven Araligi
(I) Boliimiiniiz (J) Boliimiiniiz Fark(l-J) Hata Alt Simir Ust Simir
M. O -,01970 ,03632 1,000 -,1412 ,1018
F.B.O -,20395" ,04624 ,001 -,3584 -,0495
S.B.O ,11251 ,04359 431 -,0328 ,2579
S.0 -,13009" ,03859 ,045 -,2589 -,0013
T.6 0. O 0 ,02143 ,04199 1,000 -,1186 ,1615
' LO -,14134 ,06733 ,879 -,3692 ,0866
0.E.O -,59967" ,11481 ,005 -1,0688 -,1306
R.P.D. -,00376 ,03590 1,000 -,1239 ,1164
B.E.O ,08616 ,06103 1,000 -,1203 ,2926
Diger -,14101" ,03982 ,024 -,2738 -,0082
T.O ,01970 ,03632 1,000 -,1018 ,1412
F.B.O -,18425" ,03677 ,000 -,3075 -,0610
S.B.O ,13221" ,03337 ,005 ,0209 ,2435
S.0 -,11039" ,02651 ,002 -,1984 -,0224
M. O 0. O 0 ,04113 ,03125 1,000 -,0630 ,1453
’ LO -,12164 ,06121 ,940 -,3307 ,0875
0.E.O -,57998" ,11133 ,008 -1,0486 -,1114
R.P.D. ,01594 ,02241 1,000 -,0584 ,0903
B.E.O ,10585 ,05420 ,952 -,0796 ,2913
Diger -,12131" ,02827 ,001 -,2152 -,0274
T.O ,20395" ,04624 ,001 ,0495 ,3584
M. O ,18425" ,03677 ,000 ,0610 ,3075
S.B.O ,31646" ,04396 ,000 ,1697 ,4632
S.0 ,07386 ,03901 ,965 -,0566 ,2043
FB.O O.. O 0 ,22539" ,04237 ,000 ,0838 ,3669
T LO ,06261 ,06757 1,000 -,1661 ,2913
0.E.O -,39572 ,11495 ,175 -,8649 ,0734
R.P.D. ,20019" ,03635 ,000 ,0783 ,3221
B.E.O ,29011" ,06129 ,000 ,0828 ,4974
Diger ,06294 ,04022 ,999 -,0715 ,1974
T.O -,11251 ,04359 431 -,2579 ,0328
S.B.O M. (")__ -,13221i ,03337 ,005 -,2435 -,0209
F.B.O -,31646 ,04396 ,000 -,4632 -,1697
S.0 -,24260" ,03582 ,000 -,3619 -,1233
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0.0.0 -,09108 ,03946 ,696 -,2225 ,0404

LO -,25385" ,06578 ,010 -,4769 -,0308

0.E.O -,71218" ,11390 ,001 -1,1810 -,2434

R.P.D -,11627" ,03290 ,025 -,2260 -,0065

B.E.O -,02636 ,05932 1,000 -,2274 1747

Diger -,25352" ,03714 ,000 -,3771 -,1299

T.O ,13009" ,03859 ,045 ,0013 2589

M. O ,11039" ,02651 ,002 0224 ,1984

F.B.O -,07386 ,03901 ,965 -,2043 ,0566

S.B.O ,24260" ,03582 ,000 1233 ,3619

5.0 0. c")__. o) ,15153" ,03385 ,001 ,0388 ,2642
LO -,01125 ,06258 1,000 -,2245 ,2020

0.E.O -,46958" ,11209 ,049 -,9381 -,0010

R.P.D. ,12633" ,02592 ,000 ,0403 2124

B.E.O 21625 ,05575 ,010 ,0262 ,4063

Diger -,01092 ,03113 1,000 -,1143 ,0924

T.O -,02143 ,04199 1,000 -,1615 11186

M. O -,04113 ,03125 1,000 -,1453 ,0630

E.B.O -,22539" ,04237 ,000 -,3669 -,0838

S.B.0O ,09108 ,03946 ,696 -,0404 2225

0.0.6 s.@ -,15153" ,03385 ,001 -,2642 -,0388
e LO -,16277 ,06473 520 -,3826 ,0570
0.E.O -,62111" ,11330 ,004 -1,0897 -,1525

R.P.D. -,02519 ,03075 1,000 -,1277 0773

B.E.O ,06472 ,05815 1,000 -,1327 2621

Diger -,16244" ,03525 ,000 -,2797 -,0452

T.O 14134 ,06733 879 -,0866 ,3692

M. O 12164 ,06121 ,940 -,0875 ,3307

E.B.O -,06261 06757 1,000 -,2913 ,1661

S.B.0O ,25385" ,06578 ,010 ,0308 4769

id s.“(")“ ,01125 ,06258 1,000 -,2020 ,2245
' 0.0.0 16277 ,06473 520 -,0570 ,3826
O0.E.O -,45833 ,12493 ,075 -,9382 ,0216

R.P.D ,13758 ,06096 769 -,0708 ,3459

B.E.O 22750 ,07843 ,209 -,0371 4921

Diger ,00033 ,06335 1,000 -,2152 2159

T.0 ,59967" ,11481 ,005 ,1306 1,0688

M. O ,57998" ,11133 ,008 1114 1,0486

F.B.0O ,39572 ,11495 175 -,0734 ,8649

S.B.O ,71218" ,11390 ,001 2434 1,1810

O.E O s.__O ) ,46958: ,11209 ,049 ,0010 ,9381
0.0.0 62111 ,11330 ,004 1525 1,0897

LO ,45833 ,12493 ,075 -,0216 ,9382

R.P.D. ,59591" ;11119 ,006 1273 1,0646

B.E.O ,68583" ,12165 ,001 2105 1,1611

Diger ,45866 11252 ,059 -,0099 9272

T.0 ,00376 ,03590 1,000 -,1164 ,1239

M. O -,01594 ,02241 1,000 -,0903 ,0584

E.B.O -,20019" ,03635 ,000 -,3221 -,0783

S.B.0O 11627 ,03290 ,025 ,0065 2260

R P D. s."o ) -,12633" ,02592 ,000 -,2124 -,0403
0.0.0 ,02519 ,03075 1,000 -,0773 1277

LO -,13758 ,06096 769 -,3459 ,0708

O0.E.O -,59591" ,11119 ,006 -1,0646 -,1273

B.E.O ,08992 ,05392 ,997 -,0947 ,2745

Diger -,13725" ,02772 ,000 -,2293 -,0452
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T.O -,08616 ,06103 1,000 -,2926 ,1203

M. O -,10585 ,05420 952 -,2913 ,0796

F.B.O -,29011* ,06129 ,000 -,4974 -,0828

S.B.O 02636 05932 1,000 - 1747 2274

BEO 8.0 -,21625" ,05575 010 -,4063 -,0262
0.0.0 -,06472 05815 1,000 -,2621 1327

Lo -,22750 ,07843 209 -,4921 0371

O.E.0 -,68583" 12165 001 -1,1611 -,2105

R.P.D. -,08992 ,05392 997 -,2745 0947

Diger -,22716" ,05660 006 -,4198 -,0345

T.O 141017 103982 024 0082 2738

M. O 12131 02827 001 0274 2152

F.B.O -,06294 ,04022 1999 -,1974 0715

S.B.O 25352" ,03714 ,000 1299 3771

Diger 8.0 ,01092 03113 1,000 -,0924 1143
0.0.0 16244" ,03525 ,000 0452 2797

Lo -,00033 06335 1,000 -,2159 2152

O.E.O 45866 11252 059 -9272 ,0099

R.P.D. 13725" 02772 ,000 0452 2293

B.E.O 22716" ,05660 006 0345 4198

T.0: Tiirkce Ogretmenligi, M.O: Matematik Ogretmenligi, F. B. O: Fen Bilimleri Ogretmenligi, S. B. O: Sosyal Bilimler
Ogretmenligi, S. O: Smif Ogretmenligi, O. O. O: Okul Oncesi Ogretmenligi, 1.0: ingilizce Ogretmenligi, O. E. O: Ozel
Egitim Ogretmenligi, R. P. D: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, B. E. O: Beden Egitimi Ogretmenligi.

Tablo 6.18 incelendiginde 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeyleri boliime
gore farklilagsmaktadir. Matematik Ogretmenligi bolimiinde olanlar, sosyal bilgiler
Ogretmenligine gore daha yiiksek duygusal okuryazarliga sahiptir. Fen bilimleri
ogretmenliginde olanlar ise alt1 boliime (Tiirkge, matematik, sosyal bilimler, okuloncesi,
beden egitimi dgretmenlikleri ve rehberlik ve psikolojik danismanlik) gére daha yiiksek
duygusal okuryazarliga sahiptir. Smif Ogretmenligi bolimiinde olanlarin duygusal
okuryazarlik diizeyleri ise alti bolime (Tiirkge, matematik, sosyal bilimler, okuldncesi,
beden egitimi 6gretmenlikleri ve rehberlik ve psikolojik danismanlik) gore daha yiiksektir.
Ingilizce 6gretmenligi boliimiinde olanlar ise sosyal bilimler 6gretmenliginde olanlara gore
daha yiiksek duygusal okuryazarlia sahiptir. Ozel egitim 6gretmenligi boliimiinde olanlar
ise yedi boliime gore daha yiiksek duygusal okuryazarlik diizeyine sahiptir. Rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik boliimiinde olanlar ise sosyal bilimler 6gretmenligine goére daha
yiiksek duygusal okuryazarlik diizeyine sahiptir. Diger alanlardaki Ogretmenlikle ilgili
boliimde olanlar ise alt1 boliime (Tiirk¢e, matematik, sosyal bilimler, okuldncesi, beden
egitimi, rehberlik ve psikolojik danismanlik) gére daha yiiksek duygusal okuryazarliga
sahiptir. Anlamli bulgu sonucu etki biiyiikligi (p?) degeri hesaplanmistir ve .040 sonucuna

ulagilmistir. Bu deger orta diizeye yakin bir etki biiyiikliigiinii ifade etmektedir.
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6.3.11 Ogretmen Adaylarimn Duygusal Okuryazarhik Diizeylerinin Yasadig

Yerde/Yer Disinda Ogrenim Acisindan Farkhilasma Durumu

Bu baglik altinda 6gretmen adaylarmmin duygusal okuryazarlik diizeylerinin yasadigi
yerde/yer disinda 6grenim degiskeni agisindan farklilasma durumu ele alinmistir. Yasadig
yerde/yer disinda Ogrenim degiskeni agisindan T-Testi bulgular1 Tablo 6.19’da

gosterilmistir.

Tablo 6.19: Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarhik diizeylerinin yasadigi yerde /yer
disinda 6grenim degiskeni acisindan T-Testi bulgular:

Degiskenler Gruplar t testi
N X SS
t sd P
Duygusal Yasadigim yer ile 959 348 44 5115 3330 .000*

Okuryazarlik  {iniversite ayni yerdedir.
Yasadigim yer disinda 2373 357 46 -5.190 3330 .000*
iiniversite okuyorum.

N= 6rnek sayisi, X= ortalama deger, SS= standart sapma, t=t istatistik degeri, p= anlamlilik,

* p<,05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 6.19°s gore duygusal okuryazarlik yasadigir yerde/yer disinda 6grenim degiskeni
agisindan farkhilik gdstermektedir. Istatiksel acidan bir farkhilik sd6z konusudur. (p<,05
diizeyinde anlamli farklilik). Yasadigi yer disinda iiniversite Ogrenimi gorenlerin
ortalamalar1 yasadig1 yerde iiniversite 0grenimi gorenlere gore yiiksektir. Anlamli bulgu
sonucu etki biiytikliigli (u?) degerine bakilmustir. .008 degeri ile etki blyiikliigiiniin diistik

oldugu sdylenir.

6.3.12 Ogretmen Adaylarimin Duygusal Okuryazarhk Diizeylerinin Mezun Oldugu

Lise Tiirii Acisindan Farklilasma Durumu
Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin mezun oldugu
lise tiirii degiskeni agisindan farklilasma durumu ele alinmistir. Mezun oldugu lise tiirii

degiskeni agisindan Welch bulgular1 Tablo 6.20°de gosterilmistir.

Tablo 6.20: Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin mezun oldugu lise
tiiri acisindan Welch testi sonucu
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Mezun Levene p
Oldugu Lise  Testi
Duygusal 14.978 .000
Okuryazarlik

Welch

=

Sd1

Sd2

P

7.840

4

474.953

.000*

Tablo 6.20° ye gore 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeyleri mezun oldugu

lise tiirii agisindan anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<0.05). Welch analizi sonucu elde

edilen bu farkliligin gruplar arasi karsilastirmasi i¢in Tamhane’s T2 testi ile incelenmistir.

Tablo 6.21°de gdsterilmistir.

Tablo 6.21: Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin mezun oldugu lise
tiiri acisindan karsilastirilmasina iliskin Tamhane’s T2 testi sonuclari

—— .
(()Il)dll\l/!g?lzllljlz]l (()‘]lzhllgizlifz Ortalama Standart 95% Giiven Arahg
Lise Tiirii Lise Tiirii Fark(l-J) Hata Alt Siir Ust Simir
Meslek Lisesi  ,09279°  ,02617 005 0189 1666
Anadolu ve Imal‘_rinse%?“p 07309 02343 019  -1389 -,0073
Fen Lisesi Acik Lise 05632 04715 931  -0782 1908
Diger 06062 03176 445  -1501 0289
Anadolu ve *
Con Lises -,09279 02617 005  -1666 -,0189
Meslek Lisesi Imﬁlse}i?“p _16588° 03246 000  -2571 - 0746
Acik Lise 03647 05223 999  -1846 1116
Diger -15341* 03890 001  -2628 -,0440
Anadolu ve *
— Fon Lises 07309 02343 019 0073 1389
maL‘ir;es";‘ P Meslek Lisesi 16588 03246 000 0746 2571
Acik Lise 12941 05091 113 -0151 2739
Diger 01247 03711 1,000  -0918 1168
Anadoluve — oee0 04715 931 -1908 0782
Fen Lisesi
. Meslek Lisesi 03647 05223 999  -1116 1846
Acik Lise imam Hati
am Hatip -12941 05091 113 -2739 0151
Lisesi
Diger 11694 05524 303  -2732 0393
Anadoluve  hengp 03176 445 -0289 1501
Fen Lisesi
N Meslek Lisesi ~ ,15341°  ,03890 001 0440 2628
Diger fmam Hati
n Hatlp -01247 03711 1,000  -1168 0918
Lisesi
Acik Lise 11694 05524 303  -0393 2732
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Tablo 6.21 incelendiginde 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeyleri mezun olunan
lise tiiriine gore farklilasmaktadir. Ogretmen adaylarindan Anadolu ve fen lisesinden mezun
olanlarin duygusal okuryazarlik diizeyleri, meslek lisesinden mezun olanlara gdre daha
yiiksektir. Imam hatip lisesinden mezun olanlarin duygusal okuryazarlik diizeyleri, Anadolu ve
fen lisesi ile meslek lisesi mezunlarina gére daha yiliksek oldugu bulunmustur. Diger tiirdeki
liselerden mezun olanlarin duygusal okuryazarlik diizeyi, meslek lisesindekilere gdre daha
yiiksektir. Anlamli bulgu sonucu etki biiytikligi (u?) degerine bakilmistir. .009 degeri ile etki
biiytlikliigiiniin diisiik oldugu soylenir.

6.3.13 Ogretmen Adaylarinin Duygusal Okuryazarhk Diizeylerinin Anne Egitim

Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Bu baslik altinda 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerinin anne egitim
durumu degiskeni acgisindan farklilasma durumu ele alimmustir. Anne egitim durumu

degiskeni agisindan Welch bulgular1 Tablo 6.22°de gosterilmistir.

Tablo 6.22: Ogretmen adaylarmin duygusal okuryazarlik diizeylerinin anne egitim durumu
agisindan Welch testi sonucu

Anne Levene p F Sd1 Sd2 p
Egitim Testi
Durumu Welch
Duygusal 9.536 .000 13.716 6 239.985  .000*
Okuryazarlik

Tablo 6.22° ye gore 0gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeyleri anne egitim
durumu agisindan anlaml diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Welch analizi sonucu elde
edilen bu farkliligin gruplar arasi karsilastirmasi i¢in Tamhane’s T2 testi ile incelenmistir.

Tablo 6.23’te gosterilmistir.

Tablo 6.23: Ogretmen adaylarimin duygusal okuryazarlik diizeylerinin anne egitim durumu
agisindan karsilastirilmasina iliskin Tamhane’s T2 testi sonuglari

(I) Annenizin (J) Annenizin Ortalama Standart 95% Giiven Aralhig
Egitim Durumu  Egitim Durumu Fark(1-J) Hata Alt Simir Ust Simir
Lo ,04231 ,02391 ,815 -,0304 ,1151
0.0 ,02734 ,03119 1,000 -,0675 ,1222
0.D Lise ,03216 ,02855 ,998 -,0546 ,1189
O.L ,24011" ,05134 ,000 ,0793 ,4009
L -,02254 ,03786 1,000 -,1382 ,0931
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LU -,07606" ,02434 ,044 -,1510 -,0011

0.D -,04231 ,02391 ,815 -, 1151 ,0304

0.0 -,01497 ,02567 1,000 -,0931 ,0631

io I:ise -,01016 ,02238 1,000 -,0782 ,0579
' O.L ,19780" ,04819 ,003 ,0455 ,3501
L -,06485 ,03346 ,687 -,1674 ,0377

LU -,11838" ,01669 ,000 -,1720 -,0648

O.D -,02734 ,03119 1,000 -,1222 ,0675

L.O ,01497 ,02567 1,000 -,0631 ,0931

0.0 I:ise ,00481 ,03004 1,000 -,0865 ,0961
' O.L 21277 ,05218 ,002 ,0497 ,3758
L -,04988 ,03900 ,991 -,1689 ,0691

L.U -,10341" ,02607 ,002 -,1835 -,0233

O.D -,03216 ,02855 ,998 -,1189 ,0546

.o ,01016 ,02238 1,000 -,0579 ,0782

Lise 0.0 -,0048% ,03004 1,000 -,0961 ,0865
O.L ,20796 ,05065 ,002 ,0491 ,3668

L -,05469 ,03692 ,957 -,1675 ,0581

L.U -,10822" ,02284 ,000 -,1788 -,0377

0.D -,24011" ,05134 ,000 -,4009 -,0793

L.O -,19780" ,04819 ,003 -,3501 -,0455

O.L 0.0 -,21277" ,05218 ,002 -, 3758 -,0497
’ Lise -,20796" ,05065 ,002 -,3668 -,0491
L -,26265" ,05642 ,000 -,4377 -,0876

LU -,31618" ,04840 ,000 -,4692 -,1632

O.D ,02254 ,03786 1,000 -,0931 ,1382

IL.O ,06485 ,03346 ,687 -,0377 ,1674

L 0.0 ,04988 ,03900 ,991 -,0691 ,1689
Lise ,05469 ,03692 ,957 -,0581 ,1675

O.L ,26265" ,05642 ,000 ,0876 4377

L.U -,05353 ,03377 ,923 -,1574 ,0503

O.D ,07606" ,02434 ,044 ,0011 ,1510

Lo ,11838" ,01669 ,000 ,0648 ,1720

LU 0.0 ,10341" ,02607 ,002 ,0233 ,1835
) Lise ,10822" ,02284 ,000 ,0377 ,1788
O.L ,31618" ,04840 ,000 ,1632 ,4692

L ,05353 ,03377 ,923 -,0503 ,1574

0.D: Okuryazar degil, 1.0: Tlkokul, O.0: Ortaokul, O.L: Onlisans, L: Lisans, L.U: Lisansiistii.

Tablo 6.23 incelendiginde 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeyleri anne egitim

durumuna gore farklilagmaktadir. Anne egitim durumu okuryazar olmayanlarin, anne egitim

durumu Onlisans olanlara gore duygusal okuryazarlik diizeyleri daha yiiksektir. Anne egitim

durumu ilkokul, ortaokul, lise ve lisans olanlarin duygusal okuryazarlik diizeyi, onlisans olanlara

gore daha yiiksektir. Anne egitim durumu Onlisans olanlarin duygusal okuryazarlik diizeyleri,

digerlerinden daha diisiik olmasi ile dikkat ¢eken bir bulgudur. Anne egitim durumu lisansiistii

olanlarin duygusal okuryazarlik diizeyi, lisans hari¢ digerlerinden anlamli bir sekilde yiiksektir.

Anlamli bulgu sonucu etki biiylikligi (u*) degerine bakilmistir. .005 degeri ile etki

biiyiikliigiiniin diisiik oldugu soylenir.
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6.3.14 Ogretmen Adaylarimn Duygusal Okuryazarhk Diizeylerinin Baba Egitim

Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Bu baglik altinda 6gretmen adaylarimin duygusal okuryazarlik diizeylerinin baba egitim
durumu degiskeni agisindan farklilasma durumu ele alinmustir. Baba egitim durumu

degiskeni agisindan Welch bulgular1 Tablo 6.24’te gosterilmistir.

Tablo 6.24: Ogretmen adaylarimin duygusal okuryazarlik diizeylerinin baba egitim durumu
acisindan Welch testi sonucu

Baba Levene p F Sd1 Sd2 p
Egitim Testi
Durumu Welch
Duygusal 7.944 .000 6.720 6 507.199  .000*
Okuryazarlik

Tablo 6.24’¢ gore Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeyleri baba egitim
durumu agisindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Welch analizi sonucu elde
edilen bu farkliligin gruplar arasi karsilastirmasi i¢in Tamhane’s T2 testi ile incelenmistir.

Tablo 6.25°te gosterilmistir.

Tablo 6.25: Ogretmen adaylarimin duygusal okuryazarlik diizeylerinin baba egitim durumu
agisindan karsilastirilmasina iliskin Tamhane’s T2 testi sonuglar1

(I) Babamizin (J) Babamzin Ortalama Standart 95% Giiven Arahg

Egitim Durumu _ Egitim Durumu Fark(l-J) Hata Alt Simir Ust Simir

IO ,20379" ,05534 ,009 ,0306 3770

0.0 ,17348" ,05536 ,049 ,0003 ,3467

0.D Lise ,16395 ,05551 ,083 -,0097 ,3376

' O.L ,20229" ,06064 ,024 ,0142 ,3903

L ,27375" ,05882 ,000 ,0909 ,4566

L.U ,04216 ,06752 1,000 -,1662 ,2505

0.D -,20379" ,05534 ,009 -,3770 -,0306

0.0 -,03031 ,02152 974 -,0956 ,0350

io I:ise -,03984 ,02189 77 -,1063 ,0266

' O.L -,00150 ,03280 1,000 -,1018 ,0988

L ,06996 ,02930 ,306 -,0192 ,1591

L.U -,16163" ,04425 ,008 -,2983 -,0249

0.D -,17348" ,05536 ,049 -,3467 -,0003

I.O ,03031 ,02152 974 -,0350 ,0956

00 I:ise -,00953 ,02194 1,000 -,0761 ,0571

' O.L ,02881 ,03284 1,000 -,0716 ,1292

L ,10028" ,02934 ,014 ,0110 ,1895

L.U -,13132 ,04427 ,072 -,2681 ,0055

Lise 0.D -,16395 ,05551 ,083 -,3376 ,0097

LO ,03984 ,02189 AT -,0266 ,1063
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0.0 ,00953 ,02194 1,000 -,0571 ,0761

O.L ,03834 ,03308 ,997 -,0628 ,1394

L ,10981" ,02961 ,005 ,0197 ,1999

LU -,12179 ,04446 137 -,2501 ,0155

0.D -,20229* ,06064 ,024 -,3903 -,0142

.o ,00150 ,03280 1,000 -,0988 ,1018

oL 0.0 -,02881 ,03284 1,000 -,1292 ,0716
' Lise -,03834 ,03308 ,997 -,1394 ,0628
L ,07146 ,03839 747 -,0456 ,1885

LU -,16013" ,05073 ,038 -,3158 -,0044

0.D -,27375" ,05882 ,000 -,4566 -,0909

Lo -,06996 ,02930 ,306 -,1591 ,0192

L 0.0 -,10028" ,02934 014 -,1895 -,0110
Lise -,10981" ,02961 ,005 -,1999 -,0197

0.L -,07146 ,03839 747 -,1885 ,0456

L.U -,23159" ,04853 ,000 -,3807 -,0825

0.D -,04216 ,06752 1,000 -,2505 1662

Lo ,16163" ,04425 ,008 ,0249 ,2983

LG 0.0 113132 ,04427 072 -,0055 2681
' Lise 12179 ,04446 137 -,0155 ,2591
O.L ,16013" ,05073 ,038 ,0044 ,3158

L ,23159" ,04853 ,000 ,0825 ,3807

0.D: Okuryazar degil, 1.0: Ilkokul, O.0: Ortaokul, O.L: Onlisans, L: Lisans, L.U: Lisansiistii.

Tablo 6.25 incelendiginde 6gretmen adaylarmin duygusal okuryazarlik diizeyleri baba

egitim durumuna gore farklilasmaktadir. Ogretmen adaylarindan baba egitim durumu

okuryazar olmayanlarin duygusal okuryazarlik diizeyleri, ilkokul, ortaokul, onlisans ve

lisans olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baba egitim durumu ortaokul ve lise

olanlarin duygusal okuryazarlik diizeyleri ise baba egitim durumu lisans olanlara gore

yiiksektir. Baba egitim durumu lisansiistii olanlarin duygusal okuryazarlik diizeyleri ise

ilkokul, onlisans ve lisans olanlara gore daha yiiksektir. Anlamli bulgu sonucu etki

biylkligi (u?) degerine bakilmistir. .012 degeri ile etki biiyilikliigiiniin diisiik oldugu

sOylenir.
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7. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar alanyazinda yer alan ilgili arastirma
sonuglart ile birlikte ele alinarak yorumlanmistir. Sonuglar ve Oneriler bu boliimde yer

almaktadir.

7.1. Tartisma

Bu boliimde arasgtirma sonucu elde edilen bulgular alanyazinda yer alan aragtirmalarla

birlikte yorumlanmaktadir.

7.1.1 Ogretmen Adaylarinn Bilissel Esneklik ve Duygusal Okuryazarhk Diizeylerinin

Yorumlanmasi

Ogretmen adaylarinin hem bilissel esneklik hem duygusal okuryazarlik diizeyleri orta iistii
diizeye sahip oldugu bulunmustur. Alanyazindaki aragtirmalarda genellikle yliksek
sonuclara ulasilmistir. Ogretmen adaylar ile yaptig1 calismasinda Sert Orhan (2023) ve
ogretmenlerle arastirma yiiriiten Mazlum (2022), bilissel esneklik ortalama puaninin yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Duygusal okuryazarlik diizeyi olarak yiiksek sonuglara ulasan
caligmalar mevcuttur (Sezgin, 2023; Ates, 2019; Alemdar, 2014; Per¢in, 2019; Esen Aygiin
ve Alemdar, 2022). Ates (2019) yaptig1 arastirmasinda annelerin bilissel esneklik diizeyinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerine
bakan Cuhadaroglu (2013), Esen Aygiin (2018) yiiksek bilissel esneklige; Koriikeii (2020)
ve Ilhan (2023) orta diizeyde bir bilissel esneklik sonucuna ulasmislardir. Ozden vd. (2018)
Ogretmen adaylarmin diisiik diizeyde duygusal okuryazarliga sahip olmadigi bulgusuna
ulasmislardir. Ogretmen adaylarmm &grencilerdeki bireysel farkliliklar1 dikkate alma ve
egitim ortaminda ortaya cikabilecek durumlara iliskin duruma goére davranma becerileri

biligsel esnekliklerini ve duygusal okuryazarliklarini destekledikleri diisiiniiliir.

7.1.2 Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklik ve Duygusal Okuryazarlik Durumlari

Arasindaki Iliskinin Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin biligsel esneklik ve duygusal okuryazarliklar

arasinda orta diizeyde pozitif anlamli bir iliski bulunmustur. Duygusal okuryazarlik ve

63



biligsel esnekligin 6gretmen adaylar1 agisindan birlikte ele alindigi  calisma
bulunmamaktadir. Daha 6zelde psikoloji, psikolojik danigma ve rehberlik boliimlerinde son
sinifta okuyan ogrencilerle bilissel esneklik ve duygusal okuryazarlik psikolojik danisma 6z
yeterliligi ile birlikte aragtirllmistir (Malkog¢ ve Aydin Siinbiil, 2020). Sonug¢ olarak biligsel
esneklik ile duygusal okuryazarlik diizeyleri arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunmustur.
Sezgin (2023) annelerin duygusal okuryazarlik ve bilissel esneklik diizeylerini 60-72 aylik
cocuklarin baglanma stilleri ile birlikte arastirmistir. Arastirma sonucunda annelerin bilissel
esneklik diizeyi ile duygusal okuryazarlik diizeyi arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski

oldugu sonucuna ulagsmistir. Arastirma sonucu alanyazinla desteklenmektedir.

7.1.3 Ogretmen Adaylarimn Bilissel Esneklik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni

Agcisindan Farkhilasma Durumunun Yorumlanmasi

Arastirmada bilissel esneklik cinsiyet acisindan anlamhi bir farklilik gostermektedir ve
erkekler kadinlara gore daha yiiksek biligsel esneklige sahiptir. Alanyazina bakildiginda
cinsiyet acisindan bilissel esnekligi degerlendiren calismalar kisithidir. Bazi ¢alismalar
kadinlarin biligsel esnekliginin daha yliksek oldugunu bulgularken (Candur, 2023; Balta,
2020; Akyliz, 2020; Komiir, 2018), baz1 calismalarsa erkekler lehine bilissel esnekligin
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Sert Orhan 2023; Mazlum, 2022; Parlaktas, 2018;
Daggecen Bassu, 2016; Altunkol, 2011; Asic1 ve ikiz, 2015; Yelpaze ve Yakar, 2019).
Erkeklerin bilissel esneklik acidan kadinlara gore daha yiiksek oldugu ortaya konan
arastirmalar arastirmay1 desteklemektedir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore biligsel
esnekligin farklilasmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur (ilhan, 2023; Kavak,
2023; Aydin, 2022; Celikkaleli, 2014; Bilgin, 2009; Cuhadaroglu, 2016; Diril, 2011;
Uziimcii ve Miiezzin, 2018; Kurt, 2019;). Erkeklerin bilissel esneklerinin yiiksek olmasi
hususunda Kkiiltiirel faktorlerin erkeklerin biligsel esnekligin gelismesine hizmet ettigi,
kadinlarin daha koruyucu bigimde yetistirilmelerinin biligsel esneklerinin gelismesi

konusunda daha geri planda kalmalarina neden oldugu belirtilebilir.

7.1.4 Ogretmen Adaylarmn Bilissel Esneklik Diizeylerinin Yas Degiskeni Acisindan

Farkhlasma Durumunun Yorumlanmasi

Arastirma sonucu biligsel esnekligin yasa gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi

bulunmustur. Yasa gore biligsel esnekligin farklilagtigini tespit eden arastirmalar oldugu gibi
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(Berdan 2021; Bayram ve ark., 2021; Uziimcii ve Miiezzin, 2018), yasa gore bilissel
esnekligin farklilagmadigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Kavak, 2023; Mazlum,
2022; Altunkol, 2011; Akyiiz, 2020; Asic1 ve ikiz, 2020; Yasar Ekici ve Balc1, 2019; Aydin,
2022; Daggegen Bagsu, 2016). Bulunan sonugla arastirmada yas skalasi agisindan genis bir
aralik dahil edilmediginden yas acisindan farklililk bulunmamis olmasi olarak

yorumlanabilir.

7.1.5 Ogretmen Adaylarimin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Béliim Degiskeni A¢isindan

Farkhilasma Durumunun Yorumlanmasi

Smif 6gretmenlerinin birgok yonden kendi gelisimleri adina dersler almasi biligsel esneklik
agisindan daha iyi durumda olduklarim gosterir. Ingilizce 6gretmenligi béliimiinde olanlarin
bes boliim ve diger Ogretmenliklere oranla bilissel esnekliklerinin yiiksek olmasi dil
ogrenmenin bilissel esneklige katki sundugu diistiniilmektedir. Rehberlik ve psikolojik
danigmanlik bolimiinde olanlarin bilissel esneklik agisindan, bes bolim ile diger
ogretmenliklere gore daha diisiik diizeyde olmasi bulgular agisindan dikkat cekicidir.
Rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimiinde olanlarin bilissel esneklik konusunda
farkindaliga ihtiyaglari oldugu diistiniilmektedir. Matematik dgretmenliginde olanlar, bes
boliim ve diger dgretmenliklere gore daha diisiik biligsel esneklige sahiptir. Bu sonug
alanyazinla desteklenmektedir. Glirpinar (2021) 6gretmen adaylar1 ile gergeklestirdigi
arastirmasinda matematik 6gretmenligi boliimiinde olanlarin daha diisiik biligsel esneklige
sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Tirkge Ogretmenliginde olanlar, sosyal bilimler
ogretmenligi ile rehberlik ve psikolojik danismanlik bdliimiinde olanlara gore daha ytiksek
biligsel esneklige sahiptir. Bulunan bu sonucu alanyazinda desteklemeyen arastirmada
mevcuttur. Akyiiz (2020) boliime gore bilissel esneklik diizeyinin anlamli olarak
farklilastigina ulasmustir. Tiirkge Ogretmenligi boliimiinde olanlarin biligsel esneklik
diizeyleri digerlerine gore daha diisiik oldugunu bulmustur. Aydin (2022) 6gretmenlerin ve
Esen Aygiin (2018) ogretmen adaylarmin boliime gore bilissel esnekliklerinin
farklilagsmadig1 sonucuna ulagsmuslardir. Boliim degiskeni agisindan bilissel esnekligin ele

alindig1 az ¢alisma vardir.
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7.1.6 Ogretmen Adaylarimin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Yasadig1 Yer/ Yer Disinda

Ogrenim Géorme Degiskeni Acisindan Farkhlasma Durumunun Yorumlanmasi

Yapilan arastirma sonucu biligsel esnekligin yasadigi yer/yer disinda 6grenim goérme
acisindan anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Alanyazinda direk bu degiskenle ilgili
calisma bulunmamaktadir. Bu bakimdan arastirmada bulunan sonugla alanyazim
karsilastirma miimkiin olmamaktadir. Ogretmen adaylarmin bilissel esneklik konusunda

ogrenim gordiikleri yer ile ilgili bir baglanti bulunmamaktadir.

7.1.7 Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Mezun Oldugu Lise Tiirii
Degiskeni A¢isindan Farklilasma Durumunun Yorumlanmasi

Ogretmen adaylarinin  mezun olduklar1 lise tiirline godre bilissel esneklikleri
farklilagsmaktadir. Bulunan sonucu alanyazinla desteklemeyen arastirmalar oldugu gibi
destekleyen arastirma da vardir. Sert Orhan (2023) ve Baspinar (2019) 6gretmen adaylarinin
biligsel esneklik diizeyinin mezun oldugu lise tiiriine gére anlaml1 diizeyde farklilasmadigina
ulasmustir. Anadolu ve fen lisesinden mezun olanlar, agik lise ve meslek lisesinden mezun
olanlara gore daha yiiksek biligsel esneklige sahiptir. Bu sonug¢ alanyazinla
desteklenmektedir. Akyiiz (2020) anlaml bir farklilasma oldugunu Anadolu liselerinden
mezun olanlarin daha yiiksek bilissel esneklik diizeyine sahip oldugunu bulmustur. imam
hatip lisesinden mezun olanlarin biligsel esneklikleri, Anadolu ve fen lisesi, agik lise ve
meslek lisesine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Imam hatip liselerinde diger
liselerden farkli olarak nakli ilimlere yer veriliyor olmasi biligsel esneklige olumlu anlamda

katk1 yaptig1 soylenebilir.

7.1.8 Ogretmen Adaylarimin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Anne-Baba Egitim
Durumu Degiskeni A¢isindan Farklilasma Durumunun Yorumlanmasi

Anne-baba egitim durumu ac¢isindan lisansiistii olarak belirtenlerin bilissel esneklikleri daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica okuryazar olmayan babalarin ¢ocuklarmin bilissel
esneklikleri, lisansiistii hari¢ diger egitim durumunda olan babalarin ¢ocuklarinin bilissel
esnekliklerine gore daha yiiksek biligsel esneklige sahiptir. Alanyazinda farkli sonuglara
rastlanmistir. Biligsel esnekligin anne baba egitim durumuna goére anlaml bir farklilik
gostermedigi aragtirmalarda bulunmustur (Parlaktas, 2018; Diril, 2011). Esen Aygiin (2018)

anne egitim durumuna gore biligsel esneklikte farklilik bulurken, baba egitim durumuna gore
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farklilik bulmamistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgu ile ebeveynin lisansiistii 6grenimi

cocuklarda biligsel esneklige katki sundugu diisiiniilmektedir.

7.1.9 Ogretmen Adaylarinin Duygusal Okuryazarlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Farkhllasma Durumunun Yorumlanmasi

Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarliklar1 cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Ak¢in (2019) okul Oncesi Ogretmen adaylari ile yaptigi
aragtirmasinda kizlarin daha yiiksek duygusal okuryazarlik diizeyine sahip oldugunu fakat
sonucun anlamli olmadigim bulmustur. Coskun (2015) ve Ozden vd. (2018) da benzer
sonuglara ulagmislardir. Alemdar (2014) ortadgretim 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda,
Celenk (2020) 6gretmen adaylari ile yaptigi arastirmasinda ve Esen Aygiin ve Alemdar
(2022) dgretmen adaylari ile yaptigr arastirmasinda duygusal okuryazarlikta yiiksek diizey
olarak kizlar lehine anlamli sonuca ulasmiglardir. Kogak (2018) ve Yazgil1 (2019) kadin ve
erkek acisindan duygusal okuryazarligin farklilasmadigi sonucuna ulasmustir. Ozey (2022)
ergenlerle yaptig1 arastirmada kizlarin erkeklere gore daha yiliksek duygusal okuryazarliga
sahip oldugunu bulmustur. Duygusal okuryazarligin cinsiyet agisindan bulunan farkli
sonugclar arastirmaya katilanlarin cinsiyet agisindan dagilimu ile ilgili olabilir. Arastirmaya
katilan 6gretmen adaylarindan kadinlarin fazla olmasi cinsiyet agisindan bir farkliligin

goriilmeme sonucunu ortaya ¢ikarmis olabilir.

7.1.10 Ogretmen Adaylarmin Duygusal Okuryazarhk Diizeylerinin Yas Degiskeni
Agisindan Farkhilasma Durumunun Yorumlanmasi

29 yas ve lizerinde bir yasta olan 6gretmen adaylarinin 17-20 yas araliginda bir yasta yer
alan 6gretmen adaylaria gore duygusal okuryazarlik diizeyleri yiiksek olmasinda 29 yas ve
tizerinde olan 6gretmen adaylarinin yasam tecriibelerinin fazla olmasinin etkili oldugu
sOylenebilir. Alanyazinda 6gretmen adaylarinin duygusal okuryazarliklarinin yas degiskeni
acisindan ele alindig1 ¢alisma bulunamamustir. Bozkurt Yiik¢ii (2017) ise ebeveynin yasina
gore duygusal okuryazarhgin farklilik olusturmadigini bulmustur. Ozey (2022) ergenlerle

yaptig1 arastirmasinda yasa gore duygusal okuryazarligin degismedigini bulmustur.
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7.1.11 Ogretmen Adaylarinin Duygusal Okuryazarhk Diizeylerinin Béliim Degiskeni

Acisindan Farklllasma Durumunun Yorumlanmasi

Fen bilimleri 6gretmenligi ve simif 6gretmenligi boliimlerinde olanlarin, alt1 boliime gore
duygusal okuryazarliklar: yiiksektir. Simif 6gretmenligi bolimiinde olanlarm 6grenci ile
daha yakin temas kurduklar1 ve daha fazla zaman igerisinde 6grenci ile birlikte olmalarindan
oOtiirli duygular1 anlama, anlamlandirma ve ifade etme becerilerinin daha gelistigi bu sonucu
destekler niteliktedir. Ozel egitim 6gretmenligi boliimiinde olanlarin duygusal okuryazarlik
diizeyinin, diger boliimlere oranla yiiksek olmasi bu boliimde olanlarin 6zel bireylerle
calismalari itibariyle duygulari daha iyi okuyabildikleri sdylenebilir. Ozden vd. (2018)
yaptiklart arastirmada yliksek duygusal okuryazarlik agisindan sirasiyla Tirkge
ogretmenligi, okuldncesi 6gretmenligi ve rehberlik ve psikolojik danigsmanlik bolimi
ogrencileri oldugunu belirtmistir. Kiigiiktepe vd. (2017), bolim agisindan duygusal
okuryazarligin farklilik gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Esen Aygilin ve Alemdar
(2022), resim-is Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeylerini yiiksek
bulmuglardir. Alanyazin ag¢isindan bulunan farkli sonuglar arastirmalarin yapildigi

iniversitelerin farkliligindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

7.1.12 Ogretmen Adaylarinin Duygusal Okuryazarhk Diizeylerinin Yasadig1 Yer/ Yer
Disinda Ogrenim Gorme Degiskeni Acisindan Farkhlasma Durumunun
Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda yasadigi yer disinda O6grenim gorenlerin duygusal okuryazarlik
diizeylerinin daha yiliksek olmast sonucuyla yurt ortami, ev ortami gibi bireyin kendi aile
evinden ayrilip baska kisilerle yasama kiiltliriinii olusturma durumunun etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Akgin (2019), okuldncesi 6gretmen adaylarinin yasadig1 yerde 6grenim
gorenler ile yasadigi yer disinda 6grenim gorenlerin duygusal okuryazarlik agisindan anlamli
bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Alanyazindaki farklilik daha fazla

ogretmenlik boliimiiniin arastirmaya dahil edilmesi ile agiklanabilir.

7.1.13 Ogretmen Adaylarimin Duygusal Okuryazarlik Diizeylerinin Mezun Oldugu
Lise Tiirii Degiskeni Acisindan Farklhllasma Durumunun Yorumlanmasi

Meslek lisesinden mezun olan 6gretmen adaylarimin duygusal okuryazarlik diizeylerinin

acik lise, imam hatip lisesi, Anadolu ve fen liselerinden mezun olanlara gore diisiik olmasi
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kendi duygularim1 ve baskalarinin duygularmi tanima noktasinda bilgiye ihtiyaglari
oldugunu ortaya koymaktadir. Bulunan sonuca dair alayazinda destekleyen arastirma
bulunamamistir. Percin (2019), 6gretmen adaylarinin mezun olduklart lise tiliriine gore
duygusal okuryazarlik diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagmustir.
Ozey (2022), ergenlerin duygusal okuryazarh@g konusunda lise tiirii agisindan bir
farklilagsma olmadigini bulmustur. Alemdar (2014), yaptig1 arastirmada Anadolu ve meslek
lisesinde olanlarin duygusal okuryazarliklari diger liselere gore anlamli farklilik

gostermektedir.

7.1.14 Ogretmen Adaylarimin Duygusal Okuryazarhk Diizeylerinin Anne Baba Egitim
Durumu Degiskeni A¢isindan Farklilasma Durumunun Yorumlanmasi

Anne egitim durumu Onlisans olanlarin, diger tiim egitim durumlarinm belirtenlere gore daha
diisiik duygusal okuryazarliga sahip olmalari temel egitim {izerine iki yillik egitim almanin
cocuklarin duygusal okuryazarligi agisindan yeterli olmadig1 yorumu yapilabilir. Anne baba
egitim durumu acisindan lisansiistii olanlar daha yiiksek duygusal okuryazarliga sahiptir.
Ebeveynlerin lisansiistii egitim durumu ¢ocuklarin duygusal okuryazarligina olumlu katki
saglamaktadir. Bozkurt Yiikcii (2017) ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyi egitim
durumuna gére farklilasmadigim bulmustur. Ozey (2022) ergenlerle yaptig1 arastirmasinda
duygusal okuryazarligin anne baba egitim durumuna gore farklilagsmadigini bulmustur.
Yazgili (2019) anne baba egitim durumunun ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik diizeyleri
bakimindan bir farklilik gostermedigine ulagsmistir. Yazgili (2019) ortaokul 6grencileri ile
yaptig1 arastirmasinda hem anne hem baba egitim durumlariyla ilgili duygusal okuryazarlik
anlaminda anlaml1 bir farkliligin olmadigina ulagsmistir. Alanyazindaki bu sonugla aragtirma
yapilan gruplarin gelisim diizeyi farklilig1 egitim durumu acisindan farklilasma durumunu

etkiledigi sOylenebilir.

7.2. Sonug¢

1. Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik ile duygusal okuryazarlik diizeylerinin orta
iistii diizey oldugu sonucuna ulagilmistir.

2. Ogretmen adaylarmin bilissel esneklik ile duygusal okuryazarlik durumlari arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir. Ogretmen adaylarinin bilissel esnekligi

artarken duygusal okuryazarlik durumlari da artar.
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10.

11.

12.

13.

14

15.

16.

Ogretmen adaylarimin  bilissel  esneklik  diizeyleri cinsiyet acisindan
degerlendirildiginde erkekler, kadinlara gore daha yiiksek biligsel esneklige sahiptir.
Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri yas agisindan degerlendirildiginde
yas gruplar1 arasinda bir farklilagma yoktur.

Ogretmen  adaylarimin ~ bilissel  esneklik  diizeyleri  bélim  acisindan
degerlendirildiginde ¢esitli boliimler arasinda bir farklilagsma vardir.

Ogretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri yasadig1 yer/ yer disinda dgrenim
gorme agisindan degerlendirildiginde bir farklilagsma mevcut degildir.

Ogretmen adaylarmin bilissel esneklik diizeyleri mezun oldugu lise tiirii agisindan
degerlendirildiginde lise tiirleri arasinda anlamli farklilasma oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri anne egitim durumu acisindan
degerlendirildiginde gruplar arasi bir farklilasmadan soz edilir.

Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri baba egitim durumu acisindan
degerlendirildiginde gruplar arasi bir farklilagsmadan s6z edilir.

Ogretmen adaylarimin duygusal okuryazarlik diizeyleri cinsiyet acisindan
degerlendirildiginde bir farklilasma durumu olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ogretmen adaylarmin  duygusal —okuryazarlik diizeyleri yas agisindan
degerlendirildiginde anlaml1 bir farklilasma oldugu sonucu elde edilmistir.
Ogretmen adaylarinin  duygusal okuryazarlik diizeyleri boliim agisindan
degerlendirildiginde boliimler arasi farklilagsma mevcuttur.

Ogretmen adaylarimin duygusal okuryazarhik diizeyleri yasadigi yer/ yer disinda
ogrenim gorme agisindan degerlendirildiginde yasadigi yer disinda Ogrenim

gorenlerin duygusal okuryazarlik diizeyleri daha yiiksektir.

. Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeyleri mezun oldugu lise tiirii

acisindan degerlendirildiginde mezun olunan lise tiirline gore bir farklilasma soz
konusudur.

Ogretmen adaylarinin duygusal okuryazarlik diizeyleri anne egitim durumu
acisindan degerlendirildiginde gruplar arasi bir farklilasma mevcuttur.

Ogretmen adaylarimin  duygusal okuryazarlik diizeyleri baba egitim durumu

acisindan degerlendirildiginde gruplar arasi bir farklilagsma mevcuttur.
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7.3. Oneriler

1. Arastirmanin smirlhiliklarindan olan erkek katilimcilarin az olmasi sebebiyle
biligsel esneklik ve duygusal okuryazarlikla ilgili daha sonraki arastirmalarda
daha fazla erkegin arastirmaya dahil edilmesi 6nerilmektedir.

2. Ingilizce dgretmenligi boliimiinde olan dgretmen adaylarmin bilissel esneklik
diizeylerinin diger boliimlere gore daha yiliksek ¢ikmasi itibariyle dil 6grenimi ve
biligsel esneklik arasinda bir iliski olup olmadigi konusu arastirmacilara
onerilmektedir.

3. Anne-baba egitim durumu olarak lisansiistii olarak belirten 6gretmen adaylarinin,
diger egitim durumlarim belirtenlere gore daha yiiksek bilissel esneklik ve
duygusal okuryazarlik diizeyinde olmalar1 arastirma sonucunda ©n plana
¢ikmaktadir. Bu baglamda egitim durumu lisansiistli olan ebeveynlerin biligsel
esneklik ve duygusal okuryazarlik durumlar1 sonraki arastirmalarda arastirmaya
konu olarak gosterilmektedir.

4. Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik boliimiinde bulunan 6gretmen adaylarinin
hem biligsel esneklik hem duygusal okuryazarlik alaninda diisiik ortalamalara
sahip olmas1 beklenmeyen bir sonuctur. Bu boliimde olanlarin bilissel esneklik
ve duygusal okuryazarlik kavramlarim1 6grenimlerinde goérmeleri itibariyle
farkinda olmalar1 beklenmektedir. Bu durumla ilgili rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik boliimiinde olanlara yonelik biligsel esneklik ve duygusal
okuryazarlik diizeylerini artirmaya yonelik ¢alismalar gergeklestirilebilir.

5. Daha farkli gelisim doneminde olan gruplarda bilissel esneklik ve duygusal
okuryazarlik durumlar: ele alinabilir.

6. Mezun olunan lise tiirii olarak imam hatip lisesi olarak belirten 6gretmen
adaylarinin hem bilissel esneklik hem de duygusal okuryazarlik diizeylerinin
daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu liselerden mezun olanlarin, diger
liselerden mezun olanlara gore daha fazla nakli ilimlere yonelik ders almalar
biligsel  esneklik ve duygusal okuryazarlik diizeylerine yansidigi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda nakli ilimler 6grenmenin bilissel esneklik ve
duygusal okuryazarlikla iliskisi daha sonraki aragtirmalarda konu olarak
arastirilabilir.

7. Yasadig1 yer/yer disinda 6grenim degiskeni ile ilgili alanyazinda bir arastirma

bulunamamaistir. Bundan sonraki arastirmalarda bu degiskene de yer verilebilir.
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8. Arastirma ogretmenlerle yapilarak bu arastirma sonuglari ile kiyaslanabilir. Bu
dogrultuda ogretmenlik programlarimin  biligsel esneklik ve duygusal
okuryazarliga yonelik iceriklerin kazandirilarak 6gretmen yetistirme programlari

desteklenmis olmasi beklenir.
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EKLER

EK 1: Kisisel bilgi formu.

1.Cinsiyet  Kadin() Erkek()

2.Yas 17-20() 21-24() 25-28() 29 ve tizeri( )

3.0grenim Gordiigiiniiz Béliim

Tiirkge Ogretmenligi () Ingilizce Ogretmenligi ()
Matematik Ogretmenligi () Ozel Egitim Ogretmenligi ()
Fen Bilimleri Ogretmenligi ( ) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ()
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi( ) Beden Egitimi Ogretmenligi ()
Sinif Ogretmenligi () DABET (o e )

Okul Oncesi Ogretmenligi ()

4.Yasadigimz yer/ Yasadigimz Yer Disinda Ogrenim Gorme

Yasadigim yerde 6grenim gormekteyim. ( )  Yasadigim yer disinda 6grenim gérmekteyim.
()

5.Mezun Oldugunuz Lise Tiirii

Anadolu ve Fen Lisesi () Meslek Lisesi( ) Imam Hatip Lisesi( ) Acik Lise()

6.Annenizin Egitim Durumu
Okuryazar Degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans ( ) Lisansiistii ( )
7.Babamzin Egitim Durumu
Okuryazar Degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Onlisans () Lisans () Lisansiistii ( )
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EK 2: Bilissel esneklik envanteri.

MADDELER

Asagidaki maddelerde size yonelik cesitli ifadeler yer almaktadir. Sorulari
dikkatlice okuyup yandaki derecelendirmeye gore uygun olan kutucugu (X)
isaretleyiniz. Hi¢cbir maddeyi bos birakmamaniz ¢aligmamiz i¢in énemlidir.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Durumlar "tartma" konusunda iyiyimdir.
Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giicliik ¢ekerim.
Karar vermeden once ¢ok sayida segenegi dikkate alirim.

Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi
hissederim.
Zor durumlara degisik agilardan bakmayi tercih ederim.

Bir davranisin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin diginda ek
bilgi edinmeye ¢aligirim.

Zor durumlarla karsilastigimda dyle strese girerim ki sorunu ¢dzecek
bir yol bulamam.

Olaylara bagkalarinin bakis agisindan bakmay1 denerim.

Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida degisik secenegin olmasi
beni sikintiya sokar.
Kendimi baskalarinin yerine koymakta basariliyimdir.

Zor durumlarla kargilastigimda ne yapacaginu bilemem.
Zor durumlara farkli agilardan bakmak 6nemlidir.

Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden dnce bircok
secenegi dikkate alirim.
Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim.

Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi becerebilirim.

Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri ve
gergekleri dikkate alirim.
Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek glicimiin olmadigini hissederim.

Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢6ziim igin farkli yollar
diisiinmeye c¢alisirim.
Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim.

Zor durumlara tepki vermeden dnce bir¢ok segenegi dikkate alirim.
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EK 3: Duygusal okuryazarlik 6lgegi.

Duygusal Okuryazarlik ile ilgili asagida verilen maddeleri okuyunuz. Maddelerde sizin i¢in
en uygun olan secenegin kutucugunu (X) isaretleyiniz. Secenekler “Kesinlikle
katilmiyorum, Kismen katiliyorum, Katiliyorum, Olduk¢a katiliyorum, Kesinlikle
katiliyorum.” seklindedir. Arastirmaya katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederim.

S . g £

MADDELER S| 8 £ 5

— o E o >

E 2 8 =24

Asagidaki maddelerde size yonelik cesitli ifadeler yer almaktadir. Sorulant & :; S| B E
dikkatlice okuyup yandaki derecelendirmeye gore size en uygun olan kutucugu - i = = »
(X) isaretleyiniz. Hi¢bir maddeyi bos birakmamaniz ¢alismanmuz i¢in énemlidir. = X g 5 % =
— 3::

g 3 S @

1. Ogrenmek istedigimde kolay kolay pes etmem. 1 2 3 4 5

2. Hedeflere ulasacak yollari bilirim. 1 2 3 4 5
3. Hedeflerimin farkinda bir insanim. 1 2 3 4 5
4. Herhangi bir konuyu nasil 6grenmem gerektigini bilirim. 1 2 3 4 5
5. Ogrenmeye merak duyarim. 1 2 3 4 5
6. Basima kotii seyler gelse de ¢aligmalarim siirdiirebilirim. 1 2 3 4 5
7. Yasadiklarimin daha sonrasindan degerlendirmesini yaparim. 1 2 3 4 5
8. Sorumluluklarimi bilen bir insan oldugumu diistiniiriim. 1 2 3 4 5
9. Bir isi zamaninda bitirmek i¢in ¢abalarim. 1 2 3 4 5
10. Herhangi bir konuda kendime rahatlikla hedefler koyabilirim. 1 2 3 4 5
11. Ne 6grendigimi degerlendirebilen bir insanim. 1 2 3 4 5
12. Kotii hissettigimde dahi isime odaklagmakta zorlanmam. 1 2 3 4 5
13. Yasadiklarim 6nemserim. 1 2 3 4 5
14. Bir durumla karsilagtigimda ne hissettigimi dikkate alirim. 1 2 3 4 5
15.  Hislerimi kontrol ederim. 1 2 3 4 5
16. Olaylarin beni nasil etkiledigini anlarim. 1 2 3 4 5
17. Insanlarin hislerini anlarim. 1 2 3 4 5
18. Duygularimi anlamaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5
19. Insanlarin hislerini anlarim. 1 2 3 4 5
20. Ne hissettigime duyarli olan bir insanimdir. 1 2 3 4 5
21. Liitfen bu maddeyi bos geciniz. 1 2 3 4 5
22. Mutlu ya da tizgiin olan insanlar1 hemen anlarim. 1 2 3 4 5
23. Insanlar1 anlamaya calisirim. 1 2 3 4 5
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24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

Olumsuz duygulari kabul edebilirim.

Insanlarla toplu etkinlikler yapmay1 severim.

Grup etkinliklerine girmeyi severim.

Isbirligi yapmay1 severim.

Arkadas edinmede ilk adinmi ben atmay1 severim.

Yeni ortamlara girmekten ¢ekinmem.

fletisim becerileri olan bir insan oldugumu diisiiniiriim.
Arkadaslarima deger verdigimi onlara hissettiririm.
Arkadaglar arasinda espri yapmaktan korkmam.
Arkadaslar arasinda sevilen biriyim.

Sosyal ortamlarda nasil davranmam gerektigini bilirim.

Insanlar1 her yoniiyle kabul ederim.
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EK 4: Etik kurul karar formu.

T.C:
BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Saytr @ E-23688910-050.01.04-2200130763
Konu : Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu Onay Belgesi

Protokol No: 12022-SBB-0574

Ogretmen Adaylarimun Bilissel Esneklikleri ve Duygusal
Okuryazarlik Durumlan Arasindaki Iliskinin Incelenmest

Proje Yiiriitiiciisii: Gamze ERYILDIRIM

Arastirmanin Basghgi:

Basvuru Formunun Gelis Tarih: [26.11.2022

Karar Tarihi: 14.12.2022

Toplant1 No: 29

Bagvuru dosyasinda etik sorun olusturabilecek sorular/maddeler. siirecler va da unsurlar bulunmadigindan
14.12.2022 tarihli ve 29 numarali toplantida 2022-SBB-0574 numarali bagvuruya arastirma i¢in ETIK KURUL ONAY
belgesinin verilmesine karar verilmistir.

Dog. Dr. Elif KARAHAN Dog. Dr. Sedat BALYEMEZ Dog. Dr. Melih BASKOL

Kurul Bagkani Baskan yardimeisi Uye
Dog. Dr. Sefer Yetkin ISIK Dog. Dr. Vahit CELAL Dr. Ogr. Uyesi Ferda
Uye Uye KARADAG
Uye

A /z'—w;é

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Basri

KANSIZOGLU
Uye
Beige Dogrulama RKodu TC7AAAU Belge Takip Adresr: htp * ubys bartin edn tr ERMS Record ConfirmationPage Index
Adres. Agdac Mahalles: Faktilte Caddess No 34 Bartm Bilgtgm Canan Polater
Seks

Telefon No: (0 378) 2235500 Faks No: (0 378) 2235042 e

e-Posta. Imternet Adresy: hitp . wivwy bartin adutr Telefon No (0 378) 22383728312

Kep Adresy: bartipnmiversdes; Ghs0) kep or
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EK 5: Olgek ve arastirma izinleri.

DUYGUSAL OKURYAZARLIK OLCEGI KULLANIM iZNi

Gamze ery <gamzeeryildiim@gmail com= 1Haz 20222156 ¢ 6
Alici: mpalanci =
Merhaba hocam. Ben Bartin Gniversitesi hayat boyu ogrenme ve yetiskin egitimi alaninda tezli yOksek lisans 6grencisi Gamze Eryildinm. Tez calismam kapsaminda
biligsel esneklik konusunu duygusal okuryazarlikla birlikte arastinyorum. Duygusal okuryazarlk olceginizi calismam kapsaminda kullanmak istiyorum. izniniz var
midir?

Tesekkurler...

] v Mehmet Palanci -mpalanci@gmail.coms 2 Haz 2022 12:12 “ H
-“ o Alic:ben v

Gamze hanim kolayliklar dilerim. igili elcedi kullanabilirsiniz.

BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI KULLANIM {ZNi

gamzeeryildirim <gamzeeryildiim@gmail.com: 1Haziran Gar 2155 ¢ 4
Alic: volkanglm =
Merhaba hocam. Ben Bartin Gniversitesi hayat boyu ogrenme ve yetiskin egitimi alaninda tezli yiksek lisans 6grencisi Gamze Eryildinm. Tez calismam kapsaminda
biligsel esneklik konusunu duygusal okuryazarlikla birlikte arastinyorum. Bilissel esneklik dlceginizi calismam kapsaminda kullanmak istiyorum. [zniniz var midir?
Tesekkurler...

Alici: ben «

. Volkan Gulim <volkanglm@gmail.coms 2 Haziran Per 10:11 “ :

Merhaba,
Olgedi kullanmanizdan memnuniyet duyanz

Olgek ile iliskili bilgilere asagidaki baglanti araciigiyla ulasabilirs
Iyi calismalar dileriz.

http:/fwwwe volkangulum. com/olcekler/

Do¢ Dr I Volkan Giilim
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BELGE TARIHI: 18.01.2023  BELGE SAYISI: 2300006574

]
lJ 7\ T.C.
= ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
NN VY Genel Sekreterlik
Sayr  :E-81515450-044-0823880 17.01.2023

Konu : Aragtirma Izni (Gamze ERYILDIRIM)

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)

Ilgi  :13.01.2023 tarihli ve 2300004495 sayili yaziniz.

Universiteniz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Hayat Boyu Ogrenme ve
Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi ogrencisi Gamze ERYILDIRIM'In "Ogretmen Adaylarinin
Biligsel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarhk Durumlan Arasindaki Iligkinin Incelenmesi" konulu anket
calismasini Universitemizde uygulama talebi, goniilliiliik esasina dayali olmasi kaydiyla uygun gériilmiistiir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Tahsin TONKAZ

Rektor a.
Rektor Yardimcist
Bu belge, giivenl elektronik imza ile imzalanmigtir
Belge Dogrulama Kodu: 1EBAASF4-7832-4FF5-93F9-6E1FF5F45979 Belge Dogrulama Adresi: https://www turkiye.gov.tr/ordu-universitesi-ebys
Adres: Ordu Universitest Ayrintilt bilgi i¢in: Elvan KONUK o
Telefon:0452 226 52 00/2913 / Faks: 0452 226 52 42 Unvan: Bilgisayar Isletmeni
e-posta:elvankonuk@odu.edu.tr/ Elek k Ag: http://www.odu.edu.tr/ KEP : orduuniversitesi@hs01 kep.tr
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BELGE TARIHI: 19.01.2023  BELGE SAYISI: 2300007611

TC.
G RESUN UN VERS TES REKTORLU U
E itim Fakiiltesi Dekanli 1

Say1 :E-62357867-302.08.01-138141
Konu :Ara tirma zni (Gamze ERYILDIRIM)

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)

lgi : 13.01.2023 tarihli ve E-44030360-302.08.01-2300004495 sayili yazinz.

llgide kayith yaz ile, Universiteniz Lisaniistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Gamze ERYILDIRIM
'in, tez konusu kapsaminda Fakiiltemizde 6grenim goren 6grencilerimize "Ogretmen Adaylarin Biligsel
Esnekleri ve Duygusal Okuryazarhik Durumlan Arasindaki iligkinin incelenmesi" adli ¢alismasina veri
saglamak amaciyla veri toplama araglarin1 uygulama talebi, Fakiiltemizce uygun gérilmastiir.
Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof.Dr. Giiven OZDEM
Rektor a.
Rektor Yardimcist

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanm tir.

Do rulama Kodu: 80195837-BE15-47BB-81C1-1F921CB6E94B Do rulama Adresi: https:/www.turkiye.gov.tr/
Giresun Universitesi E itim Fakiiltesi Giire Yerle kesi Gaziler Mah.Prof. Ahmet Taner Bilgi igin:Rabia HAFIZO LU E&&53SE
K1 lali Cad. 28200 Merkez / G RESUN Bilgisayar letmeni 3 p

Telefon:0454 310 1200  Faks:0 454 310 12 87 Telefon No:(454) 310 13 91
e-posta:egitim@giresun.edu.tr nternet Adresi:https:/egitim.giresun.edu.tr Kep )

:gru@hsOTKep.ir
esi : gru@hs01 kep.tr
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BELGE TARIHI: 18.01.2023  BELGE SAYISI: 2300006735

S AN, T.C,
& GAZIANTEP UNIVERSITESI REKTORLUGU

[\ §
" ’ J Rektorliik

1913 *

GAz;.

*

Say1 :E—8784143.8-605.01-286096 18.01.2023
Konu :Arastirma Izni (Gamze ERYILDIRIM)

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Agdaci Koyii Yolu 74100 Merkez/BARTIN

flgi : 13.01.2023 tarihli, E-44030360-302.08.01-2300004495 sayili ve "Arastirma {zni (Gamze
ERYILDIRIM)" konulu yazi

Universiteniz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Hayat Boyu Ogrenme
ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programm &grencisi Gamze ERYILDIRIM'in, "Ogretmen
Adaylarinin Bilissel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarlik Durumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi"
adli galismasina veri saglamak amaciyla Universitemizde 6grenim goren dgretmen aday: 6grencilere veri
toplama araglarini uygulamasi Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof.Dr. Arif OZAYDIN

Rektor
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir,
Belge Dogrulama Kodu : *BSALH6P7L7* Pin Kodu : 16852 Belge Tukip Adresi : https:/turkiye.gov.tr/gaziantep-universitesi-ebys
Adres : Universite Bulvari P.K. 27310 Schitkamil / Gaziantep, TURKIYE Bilgi icin : Hatice Senay Direkci
Telefon : 0 (342) 360 12 00 Faks:0 (342) 360 10 13 Unvam : Sef

e-Posta : bilgi @ gantep.edu.tr Web : http://www.gantep.edu.tr/
Kep Adresi : gaun@hs01 kep.tr
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T.C.
AKDENijz UNIVERSITES]
EGiTiM FAKULTESH
BILiM KURULY KARARLAR]

Bartin Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitisg Egitim Bilimle
Yetiskin Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Gamze ERYILDIRIM'm, "Ogretmen Adaylarinin Biligsel Esneklikleri

ve Duygusal Okuryazariik Durumlar Arasindaki lliskinin Incelenmes;i" adli calismasin) fakiiltemizde yapabilmesi istegine
iliskin, egitim ve Ggretimi aksatmayacak ve gonillilik esasina dayali olara

ri Anabilim Dal Hayat Boyu Ogrenme ve

k yapmasinin uygunluguna oy birligiyle
ile karar verilmigtir;

Dog. Dr. Mustafa CANER

Bagkan

Dog. Dr-Eyrim CETINKAYA YILDIZ Prof. Dr, Sinem SEZER EVCAN

UYE UYE

/{ o

Dog. Br. Mustafa DOGRU
UYE

h

. No : 00
Form No : 85623713.FR.041 Rev. No



BELGE TARIHI: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011640

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg

Say1 : E-88179374-000-2300038155 30.01.2023
Konu : Arastirma Izni

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Universiteniz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Gamze ERYILDIRIM'in
tez cahismast ile ilgili Universitemiz Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanligindan alinan
30.01.2023 tarih ve E-29202147-000-2300035442 say1li yazi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof.Dr. Omer COMAKLI
Rektor

Ek : 30.01.2023 tarihli E-29202147-000-2300035442 say1h belge

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanm tir.
Do rulama Kodu: 93eleSaf-0da7-4794-8f0c-55eb26e370d3 Do rulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atatiirk Universitesi Merkez Yerle kesi 25240 Erzurum Bilgi: Sevda TUTURGA ZC g
Tel: +90 442 2311601 Faks: +90442 2361026 &5
Elektronik A : http://www.atauni.edu.tr/#!birim=ogrenci-isleri- E-Posta: odaire@atauni.edu.tr §
daire-baskanligi
Kep Adresi: atauni @hs01 kep.tr
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BELGE TARIHI: 30.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011339

T.C.
KIRSEHIR AHi EVRAN UNIiVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci isleri Daire Bagkanhg

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Say1 : E-67873788-302.08.01-00000499700 30.01.2023
Konu : Arastirma izni (Gamze ERYILDIRIM)

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhg)

flgi  :a)13.01.2023 tarihli ve E-44030360-302.08.01-2300004495 sayili yaziniz.
b) Universitemiz, Egitim Fakiiltesi Dekanhgmin 25.01.2023 tarihli ve E-498814 sayili yazisi.

ilgi (a) sayih yazimza konu; Universiteniz, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali Hayat Boyu Ogrcnmc ve Yetiskin Egitimi Tezli Yiiksek Lisans programi O6grencisi Gamze
ERYILDIRIM'n, “Ogretmen Adaylarimin Biligsel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarlik Durumlart
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli calismasina kaynak teskil etmesi icin, Universitemiz, Egitim
Fakiiltesinde uygulama ¢aligmas: yapma talebine iliskin, ilgi (b) sayili ekte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Ahmet GOKBEL
Rektor a.
Rektor Yardimcisi

Ek: ilgi (b) sayili yazi ( 5 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir,
Belge Dogrulama Kodu:A313B2E6-5F4D-417F-B315-132DEA2DA226 Belge Dogrulama Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/kacu-ebys

Adres:Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanligt Bilgi I¢in: Kiraz BAKIRCI O L
Faks No:03862804209 Unvan: Sef L
e-Posta: kaeuiletisim@ahievran.edu.tr internet Adresi: www.ahievran.edu.tr 03862804214
Kep Adresi:ahievranuniversitesi@hs01.kep.tr
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BELGE TARIHI: 30.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011346

T.C.
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig

Sayr :E-55545571-044-195482 30.01.2023
Konu : Arastirma izni (Gamze ERYILDIRIM)

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig)

flgi  : a) 13.01.2023 tarihli ve E-44030360-302.08.01-2300004495 sayih yazimz.
b) Egitim Fakiiltesi Dekanligimin 24.01.2023 tarihli ve 193837 sayili yazisi.

ilgi yazimz geregi, Universiteniz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi &grencisi Gamze
ERYILDIRIM'n, "Ogretmen Adaylarimin Bilissel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarlik Durumlari
Arasindaki [liskinin Incelenmesi" adli galismasina veri saglamak amaciyla Universitemiz Egitim
Fakiiltesi lisans programi 6grencilerine uygulamasi Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Irfan Ersin AKINCI

Rektor a.
Rektor Yardimeist
Bu belge., giivenli clektronik imza ile imzalanmugtir.

Belge Dogrulama Kodu :BSR6RS5YNV Pin Kodu :11803 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye. gov. tr/sutcu-imam-universitesi-cbys
Adres:Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Avsar Kampiisii, 46100 - Bilgi igin: Hurgide US
Onikigubat/Kahramanmaras Unvani: Memur
Telefon:+90 (344) 300 11 41 Faks:+90 (344) 300 11 42

c-Posta:ksuogrenciisleri@gmail.com Elcktronik Ag:http:/oidb ksu.cdu.tr Tel No: 3443001156

Kep Adresi: ksu.kahramanmaras@hs01.kep.tr
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T.C.
HACETTEPE UNIiVERSITESI REKTORLUGU
Rektorliik

Say1 @ E-35853172-302.08.01-00002650830 27.01.2023
Konu : Gamze ERYILDIRIM Hk (Arastirma izni)

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Personel Daire Baskanhgi)

flgi  :13.01.2023 tarihli ve E-44030360-302.08.01-2300004495 sayih yazimz.

Universiteniz Lisansiistii Egitim Enstitiisi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi
ogrencilerinden Gamze ERYILDIRIM'in Dr. Ogr. Uyesi Secil Eda OZKAYRAN damsmanhginda hazirlamis
oldugu "Ogretmen Adaylarimn Bilissel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarhk Durumlar Arasmdaki
iliskinin incelenmesi" konulu veri toplama araglarim uygulama istegi Universitemiz Egitim Fakiiltesi
Dekanliginca uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinizi saygilarimla arz ederim

Prof. Dr. Mehmet Cahit GURAN

Rektor
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir

Belge Dogrulama Kodu: 2A39AD6C-FERA-4360-A0B4-BIEEI26ASFAT Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hu-ebys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektorlitk 06100 Sthhiye-Ankara Bilgi icin: Duygu Didem ILERI
E-posta:yazimd@h edu.tr Internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr Elektronik 4aics x

i 2 Bilgisayar Isletmeni
Ag: www.hacettepe edu.tr
Telefon: 0(312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: .

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01.kep.tr
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BELGE TARIHI: 19.01.2023  BELGE SAYISI: 2300007260

.
<>
1993

BASKENT UNIVERSITESI
Akademik Degerlendirme Koordinatorliigii

Say1 :E-62310886-302.08.01-198073
Konu :Arastirma Izni (Gamze Eryildirim)

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi : 13.01.2023 tarih ve 2300004495 sayili yazi, Bartin Universitesi Rektorliigiine

[lgi yazimzla talep edilen; Universiteniz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programu &grencisi Gamze
ERYILDIRIM'in, "Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarhk Durumlari
Arasindaki {liskinin Incelenmesi" adli galismasi kapsaminda, Universitemiz Egitim Fakiiltesinde
6grenim goren 6gretmen adaylarindan veri toplamasinda bir sakinca bulunmamaktadir.

Bilgilerinizi saygilarimla arz ederim.

Prof. Dr. M. Abdiilkadir VAROGLU

Rektor Yardimcisi
Bu belge. giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu :BSFBR0SVB4 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye. gov.tr/baskent-universitesi-ebys
Baskent Universitesi Baglhica Kampiisii Fatih Sultan Mahallesi Eskischir Yolu 18. Km 06790 Bilgi icin: Gamze SONBAY
Etimesgu/ANKARA Koordinator g
Telefon No:0 312 246 67 40 Faks No:0 312 246 66 05 Telefon No: 246 66 66 / 5138

e-Posta:adk @baskent.edu.tr internet Adresi:www.baskent.edu.tr
Kep Adresi:baskentuniversitesi@hs02 kep.tr
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BELGE TARIHL: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907

Evrak Tarih ve Sayisi: 29.01.2023-E.568948 =

T.C.

GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU Ek-2
GAZIi EGITiM FAKULTESI

Miizik Egitimi Anabilim Dah Baskanhg

Say1 : E-96000795-044-565966 19.01.2023
Konu: Anketler (Gamze
ERYILDIRIM)

GUZEL SANATLAR EGIiTiMi BOLUM BASKANLIGINA
flgi:  17.01.2023 tarihli ve 89377925-044- 564205 sayili yaz1.

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah, Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Gamze ERYILDIRIM'in, "Ogretmen
Adaylarinin Biligsel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarlik Durumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi"
adl tez galigmasi kapsaminda uygulama yapma talebi egitim dgretim faaliyetlerini aksatmamak sartiyla
uygun bulunmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Aytekin ALBUZ
Anabilim Dah Bagkam
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzal
Belge Dogrulama Kodu :BSC76BZ953 x Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-cbys
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakilltesi Giizel Sanatlar Egitimi B3limi 06500 Bilgi igin :Asuman Kaya
Teknikokulla ANKARA Anabilim Dal Sekreteri
Tel:202 2476 Faks:213 17 88 Telefon No:03122022476

e-Posta :gef@gazi.edu.tr Internet Adresi :http:/gef-guzelsanatlar.gazi.edu.tr/
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01.kep.tr
Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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BELGE TARIHL: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907

Evrak Tarih ve Sayisi: 20.01.2023-E.568000

T'C.
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU Ek-1
GAZI EGITIM FAKULTESI
Resim Is Egitimi Anabilim Dah Baskanhg

Say1 : [E-84355210-044-566000 20.01.2023
Konu: Anketler (Gamze
ERYILDIRIM)

GUZEL SANATLAR EGiTiMi BOLUM BASKANLIGINA
flgi : 17.01.2023 tarihli ve 89377925-044- 564205 sayili yazi.

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah, Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Gamze ERYILDIRIM'in, "Ogretmen
Adaylaninin Biligsel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarlik Durumlari Arasindaki Iligkinin Incelenmesi"
adl tez ¢aligmasi kapsaminda uygulama yapma talebi uygun bulunmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Meliha YILMAZ
Anabilim Dah Bagkam
Bu belge, giivenli clektronik imza ile imzal
Belge Dogrulama Kodu :BSM76B2JM2 N Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-cbys
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Gizel Sanatlar Egitimi Bolimi 06500 Bilgi igin :Nergiz HOLAT
Teknikokulla’ ANKARA Anabilim Dali Sekreteri
Tel:202 84 00 Faks:213 17 88 Telefon No:202 8400
e-Posta :gef{@gazi.edutr Intemet Adresi :hitp://gef-guzelsanatlar.gazi.edu.tr/

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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l Evrak Tarih ve Sayisi: 22.01.2023-E.568142

BELGE TARIHI: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907

i. IV\
=
T.C.
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU
GAZIi EGITIiM FAKULTESI
Giizel Sanatlar Egitimi Boliim Bagkanhg
Sayr : E-87908266-044-568142 22.01.2023
Konu: Anketler (Gamze
i ERYILDIRIM)
b

[

GAZi EGITIM FAKULTESI DEKANLIGINA
fgi: 20.01.2023 tarihli ve 84355210-044- 566000 sayil yaz1.

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi dgrencisi Gamze ERYILDIRIM'n, "Ogretmen
Adaylarnin Bilissel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarlik Durumlan Arasindaki iligkinin incelenmesi"
adli tez galigmasi kapsaminda uygulama yapma talebi egitim ogretim faaliyetlerini aksatmamak sartiyla
uygun bulunmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim

Prof. Dr. Tiirker EROGLU
Boliim Bagkam

Bu belge, glvenli elektronik imza ile

Belge Dogrulama Kodu :BSD76RMC42 Belge Takip Adresi : hitps://www.turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-cbys

&
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolima 06500 Bilgi igin :Nergiz HOLAT
Teknikokulla ANKARA B&lam i
Tel:0 (312) 20224 76 Faks:213 17 88 Telefon No:202 8400

e-Posta :gefl@gzi.edutr Internet Adresi http:/gef-guzelsanatlar. gazi.edu.tr/
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.ar

Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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i BELGE TARIHI: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907
‘ Evrak Tarih ve Sayisi: 18.01.2023-E.565373

T.C.
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU
GAZI EGITIM FAKULTESI
Egitim Bilimleri Boliim Bagkanhg

|
i

R — OnARLLIEAT

Say1 : [E-29554917-044-565373 18.01.2023
Konu: Anketler (Gamze
ERYILDIRIM)

GAZi EGITIM FAKULTESI DEKANLIGINA

- —e

figi: 17.01.2023 tarihli ve 89377925-044- 564205 sayili yaz1.

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Gamze ERYILDIRIM'n, "Ogretmen
Adaylarninin Biligsel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarlik Durumlan Arasindaki {ligkinin Incelenmesi"
adl tez galigmast kapsaminda uygulama yapma talebi, Boliim Bagkanligimizca uygun goriilmektedir.

it AT

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Temel CALIK
Biliim Bagkam

g

Bu belge, givenli clektronik imza ile imzalanmustir,

Belge Dogrulama Kodu :BSUTLI9I3 x Belge Takip Adresi : hmﬂmww.n:hyc.gw.wpn'-uuivuﬁw
Gaz Universitesi Gazi Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Bolimé P.K:06500 Bilgi igin :Neriman Aydogdu

! Teknikokullar/ANKARA Bélim Sekreteri

H Tel:0 (312) 2028230 Faks:0 (312) 22283 87 Telefon No:03122021821

¢ e-Posta segitimbilimleri@gazi.edutr Intemet Adresi :http:/gef-
egitimbilimleri gazi edu.tr/

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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BELGE TARIHI: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.01.2023-E.564782 m I

T.C.
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU

GAZIi EGITIM FAKULTESI
Ozel Egitim Boliim Baskanhg
Sayt : E-23008136-044-564782 18.01.2023
Konu: Anketler (Gamze
ERYILDIRIM)

GAZI EGITIM FAKULTESI DEKANLIGINA
flgi : 17.01.2023 tarihli ve 89377925-044- 564205 sayih yaz1.

flgi yaziya konu Gamze ERYILDIRIM'm, " Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklikleri ve
Duygusal Okuryazarlik Durumlan Arasindaki {liskinin incelenmesi " konulu tez ¢aligmasi kapsaminda
uygulama yapma talebi Boliim Bagkanhgimiz tarafindan uygun goriilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Necdet KARASU
Boliim Baskam
Bu belge, glivenli clektronik imza ile imzal
Belge Dogrulama Kodu :BSETL2VEUZ % Belge Takip Adresi : hitps-//www.turkiye. gov.tr/ga”
12/16
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiltesi Ozel egitim Bolimd P.K:06500 Bilgi igin :Galsim Ozgedik
Teknikokullat ANKARA Bolim Sekreteri “
Tel:0 (312) 202 8372 Faks:0 (312) 202 8387

e-Posta :ozelegitim@gazi.edu.tr Internet Adresi :http://gef-ozelegitim. gazi.edu.tr/
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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BELGE TARIHI: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.01.2023-E.565071 m I

T.C.
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU
GAZI EGITIM FAKULTESI
Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Boliim Bagkanhg

Say1 : [E-44569636-044-565071 18.01.2023
Konu: Anketler (Gamze
ERYILDIRIM)

GAZIi EGITIM FAKULTESI DEKANLIGINA
lgi: 17.01.2023 tarihli ve 89377925-044- 564205 sayih yazi.

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah, Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Gamze ERYILDIRIM'n, "Ogretmen
Adaylarinin Biligsel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarhk Durumlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi"
adli tez gahsmasi kapsaminda Boliimiimiiz Anabilim Dallarina uygulama yapma talebi egitim - dgretim
programimz: aksatmamak kaydi ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.
Prof. Dr. Fatma ACIK
Boliim Bagkam
Bu belge, glvenli elektronik imza ilc imzal 3
Belge Dogrulama Kodu :BSR7LTI8F2 Belge Takip Adresi : hitps:/www.turkiye. gov.tr/gazi-universitaci-shys
&

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiltesi Tirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Bolim@  Bilgi igin :Ozcan Goksu 11/1 6
P.K:06500 Teknikokulla/ ANKARA Bolim Sekreteri

Tel:0 (312)202 83 37 Faks:0 (312)202 8387 Telefon No:03122021761 &

e-Posta :gef@gazi.edutr Intemet Adresi :hitp://gefos.gazi.cdu.tr/
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
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BELGE TARIHI: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.01.2023-E.564703 /—\ I

T.C.
GAZIi UNIVERSITESI REKTORLUGU
GAZi EGITIM FAKULTESI
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliim Baskanhg

Sayr : [E-82535362-044-564703 18.01.2023
Konu: Anketler (Gamze
ERYILDIRIM)

GAZI EGITIM FAKULTESI DEKANLIGINA
flgi: 17.01.2023 tarihli ve 89377925-044- 564205 sayili yaz:.

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal, Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi ogrencisi Gamze ERYILDIRIM'in, "Ogretmen
Adaylarinin Biligsel Esncklikleri ve Duygusal Okuryazarhk Durumlan Arasindaki iligkinin incelenmesi"
adli tez galigmasi kapsaminda uygulama yapma talebi uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Ebru KILIC CAKMAK
Biliim Bagkam

10/16

Bu belge, giivenli clektronik imza ile imzalanmistr.

Belge Dogrulama Kodu :BSATLMYBB2 - Belge Takip Adresi : https://www.turkiye. gov.tr/gazi-universitesi-cbys
Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Bilgi igin :Nevim Tuncay

Egitimi Boliimii P.K:06500 TeknikokullatANKARA Boliim Sekreteri

Tel:0 (312) 202 83 17 Faks:0 (312) 202 83 87 Telefon No:0312202 21823

e-Posta gefbote@gazi.cdu.tr Intenet Adresi http://gef-bote.gazi.edu.tr/
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01.kep.tr
Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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BELGE TARIHI: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907

T.C.
GAZIi UNIVERSITESI REKTORLUGU

GAZIi EGITIM FAKULTESI
Temel Egitim Boliim Baskanh@
Sayt : E-98037648-044-564903 18.01.2023
Konu: Anketler (Gamze
ERYILDIRIM)

GAZi EGITIM FAKULTESI DEKANLIGINA
fgi: 17.01.2023 tarihli ve 89377925-044- 564205 sayih yazi.

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah, Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiksek lisans programi &grencisi Gamze ERYILDIRIM'in,
"Ogretmen Adaylarmin Biligsel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarhk Durumlan Arasmdaki
fliskinin incelenmesi" adli tez galigmas: kapsaminda uygulama yapma talebi egitim ogretim siirecimizi
aksatmamak kayd: ile Boliimiimiizce uygun goriilmiistir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Rabia SARIKAYA
Boliim Bagkam
Bu belge, giivenli elektronik imza ile I
Belge Dogirulama Kodu :BSRTLSRKKZ . Belge Takip Adresi : https:/www.turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-cbys
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fukltesi Temel Eitim B6limi P.K:06500 Bilgi icin :Tugba GUL BAL
Teknikokullay ANKARA Bolim Sekreteri
Tel:0 312202 8134 Faks:0(312) 202 83 87 Telefon No:0312 202 1820

e-Posta :ilkogretim@gazi.edu.tr Intemet Adresi :http://gef-ilkogretim.gazi.edu.tr
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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BELGE TARIHI: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.01.2023-E.564981

T.C:
GAZIi UNIVERSITESI REKTORLUGU Ek-4
GAZIi EGITIM FAKULTESI
Alman Dili Egitimi Anabilim Dah Bagkanhg

Sayr : E-73952365-044-564982 18.01.2023
Konu: Anketler (Gamze
ERYILDIRIM)

YABANCI DiLLER EGiTiMi BOLUM BASKANLIGINA
igi: 17.01.2023 tarihli ve 89377925-044- 564205 sayili yaz1.

figili yaziya istinaden Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Egitim Bilia 8/16
Bilim Dali, Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi &grencist —..-
ERYILDIRIM'n, "Ogretmen Adaylannin Bilissel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarlik Durumlari
Arasindaki {liskinin Incelenmesi" adli tez gahsmasi kapsaminda uygulama yapma talebi Anabilim
Dalimizca uygun goriilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Muhammet KOCAK

Anabilim Dah Bagkam
Bu belge, giivenli clektronik imza ile imzalanmigtir,
Belge Dogrulama Kodu :BSUTLURAV3 Belge Takip Adresi : https:/www.turkiye. gov.tr/gazi-universitesi-cbys
&
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakltesi Yabanc: Diller Egitimi Bolimi 06500 Bilgi igin :Muhammet Kogak
Teknikokullar’ ANKARA Anabilim Dal: Bagkam
Tel:202 8469 Faks:0 (312) 2227037 Telefon No:03122028480

e-Posta :yabancidiller@gazi.edu.tr Intemet Adresi :http://gef-
yabancidiller.gazi.edu.tr/
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01.kep.tr
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BELGE TARIHI: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.01.2023-E.566081

T.C:
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU Ek-3
GAZi EGITIM FAKULTESI
ingiliz Dili Egitimi Anabilim Dah Baskanhg

Sayr : E-12701526-044-565022
Konu: Anketler (Gamze
ERYILDIRIM)

YABANCI DiLLER EGiTiMi BOLUM BASKANLIGINA
Tigi : 17.01.2023 tarihli ve 89377925-044- 564205 sayih yazi.

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi dgrencisi Gamze ERYILDIRIM'i, "Ogretmen
Adaylarinin Biligsel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarlik Durumlan Arasindaki iliskinin Incelenmesi"
adli tez gahgmasi kapsaminda uygulama yapma talebi Ana Bilim Dali Baskanhgimiz tarafindan uygun
goriilmigtir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Pasa Tevfik CEPHE
Anabilim Dah Bagkam
Belge Dogrulama Kodu :BSA7TLUIKFZ : Belge Takip Adresi : https//www. turkiye. gov.tr/gazi-universitesi-cbys
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakaltesi Yabanc: Diller Egitimi Blimi 06500 Bilgi igin -Pasa Teviik Cephe
Teknikokullar ANKARA Anabilim Dali Baskam
Tel:202 8469-77 Faks:0 (312) 222 70 37 Telefon No:03122028476

e-Posta :yabancidiller@gazi.edu.tr Internet Adresi :http-//gef-
yabancidiller.gazi.edu.tr/
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
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BELGE TARIHI: 31.01.2023  BELGE SAYISI: 2300011907

Evrak Tarih ve Sayisi: 19.01.2023-E.566188

T.C.
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU Ek-1
GAZIi EGITIM FAKULTESI
Arap Dili Egitimi Anabilim Dal Baskanhg 5/16

Say1 : E-50956352-044-566136
Konu: Anketler

YABANCI DiLLER EGITiMi BOLUM BASKANLIGINA
flgi:  17.01.2023 tarihli ve 89377925-044- 564205 sayih yaz1.

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah, Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi tezli yiiksek lisans programi dgrencisi Gamze ERYILDIRIM'in, "Ogretmen
Adaylarinin Biligsel Esneklikleri ve Duygusal Okuryazarlik Durumlan Arasindaki iligkinin Incelenmesi"
adli tez galigmasi kapsaminda uygulama yapma talebi Ana Bilim Dalimiz tarafindan uygun goriilmiistiir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Dog. Dr. ibrahim OZAY

Anabilim Dah Bagkam
Belge Dogrulama Kodu :BSD765MV2Z Belge Takip Adresi : hitps://www.turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-cbys
&
Gazi Universites) Gazi Egitim Fakiltesi Yabanc: Diller Egitimi BolamG 06500 Bilgi igin :Ibrahim OZAY
Teknikokullar/ANKARA Anabilim Dali Bagkam

Tel:202 8469-77 Faks:0 (312) 222 70 37

e-Posta ;yabancidiller@gazi.edu.tr Internet Adresi :http://gef-
yabancidiller.gazi.edu.tr/

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01.kep.tr
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