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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

MUKAYESELI BiR YAKLASIMLA TASAVVUF VE SAMANIZM’DE EGITIiM
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Tez Damismani: Do¢. Dr. Muhammed Ali YILDIZ
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Bu calismada “Tasavvuf ve Samanizm’de Egitim” arasinda mukayese yapilmistir. Tasavvuf,
Hz. Peygamber (s.a.v.)’in slinneti ve Kur’dn-1 Kerim’in giizel ahlak ile ilgili ayetleri 1s181nda
gelismistir. Samanizm’in ise yazili bir kaynaga sahip olmadan sozlii kiiltiir ¢cergevesinde,

Tirk kiiltiirti ve cevresel etkenler etrafinda gelistigi goriilmiistiir.

Stfilerin ve samanlarin halka doniik olmalar1 toplumda 6nder, s6zii dinlenen ve itibar edilen
kisiler olmalarint saglamistir. Halkin manevi, rhsal ve gaybi alanla irtibatlarini
saglamiglardir. Halka doniikliik Samanizm'de samanin gorevleri arasinda yer alir. Stifiler ise

tasavvufa halk i¢in degil Allah i¢in girerler.

Stfinin ve samanin egitim anlayisinda amaca ulasabilmek i¢in arinma ve yeniden dogma
gibi benzer durumlarla karsilasilabilmektedir. Ancak egitimin amaclar1 birbirinden farkli

oldugu gibi egitimde yapilan uygulamalar da farklidir.

Tasavvufi Egitim miirsid rehberliginde Kur’dn-1 Kerim’in ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in
siinnetinin kaynaklik ettigi kurallar ¢ercevesinde olusmaktadir. Tasavvufi egitimde her

talibin ozellikleri ayn1 olmadigindan &grenciye gore egitim verilmektedir. Bu durum



Tasavvufi Egitim’in uygulanmasinda farkliliklara sebebiyet verse de Tasavvufi Egitim’in

biitiinsel ve kuralsal genel yapisina aykir1 degildir.

Samanizm'de egitimin, tasavvufta oldugu gibi uyulmasi gereken bir kaynak ve genel gecer
kabul edilmis bir kurallar biitlinii bulunmamaktadir. Samanizm'de egitimin biiyiik bir boyutu
gozle goriilmeyen rihlar aleminde gergeklesmektedir. Bu durum da saman egitimine biiyiik

bir mistik hava katmaktadir.

Bu calisma alti ana basglik ve sonugtan olusmaktadir. Birinci boélimde, Tasavvuf ve
Samanizm’in tanimi yapilmis, kisaca tamitilmistir. ikinci boliimde, Tasavvufi Egitim’e
deginilmistir. Tasavvufl Egitim’de; Tasavvufi Egitim’e giris, Tasavvufi Egitim’e hazirlik ve
Tasavvufi Egitim’in konusu alt basliklarindan olusmustur. Ugiincii boliimde, Samanizm'de
egitim konusu ele alinmistir. Dordiincti boliimde, Tasavvuf ve Samanizm'de Egitim’in
sonlandirilmas: baghiginda ele alinmistir Besinci boliimde, Tasavvuf ve Samanizm'de
egitimin kazanimlari ayri1 basliklar halinde ele alinmistir. Altinct boliimde, genel bir

degerlendirme yapildiktan sonra sonug¢ boliimiine gecilmistir.

Anahtar Kelimeler: Safi, Samanizm, saman, tasavvuf
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In this study, a comparison has been made between 'Education in Sufism and Shamanism.'
Sufism has developed in the light of the tradition of the Prophet Muhammad (peace be upon
him) and the verses of the Quran related to good ethics. On the other hand, Shamanism has
evolved within the framework of oral culture, without a written source, influenced by

Turkish culture and environmental factors.

The orientation of Sufis and shamans towards the public has made them leaders, respected
individuals, and influential figures in society. They have facilitated the spiritual,
metaphysical, and mystical connections of the people. Public orientation is among the
responsibilities of a shaman in Shamanism. However, Sufis enter Sufism for the sake of

Allah, not for the people.
In the educational understanding of Sufis and shamans, similar situations such as purification

and rebirth can be encountered to achieve the goal. However, the objectives of education are

different, as are the practices carried out in education.
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Sufi Education is based on the guidance of a spiritual mentor ('miirsid') within the framework
of rules rooted in the Quran and the tradition of the Prophet Muhammad (peace be upon
him). In Sufi education, as the characteristics of each student differ, education is tailored to
the individual. This situation, although leading to variations in the application of Sufi

Education, is not contrary to its holistic and rule-based overall structure.

In Shamanism, there is no established set of rules or a universally accepted source to be
followed in education, as is the case in Sufism. A significant part of shamanic education
takes place in the unseen realm of spirits, adding a great deal of mysticism to shamanic

training.

This study consists of six main sections and a conclusion. The first section provides
definitions and brief introductions to Sufism and Shamanism. The second section delves into
Sufi Education, covering its introduction, preparation, and subject. The third section
addresses the topic of education in Shamanism. The fourth section discusses the conclusion
of Education in Sufism and Shamanism. The fifth section examines the achievements of
education in Sufism and Shamanism as separate subsections. In the sixth section, a general

evaluation is conducted, leading to the conclusion.

Keywords: Stfi, Shamanism, shaman, sufism
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1. GIRIS

Islamiyet’in deruni yasantis1 olan Tasavvuf ve Eski Tiirk Dini’nin mistik yasantis1 olan
Samanizm binlerce yildir insanlarin manevi, mistik, gaybi ve metafiziksel, psikolojik ve

sosyolojik ihtiyaglarina cevap vermeye ¢alismaktadir.

Tasavvuf, Kur dn-1 Kerim ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in siinnetinin kaynaklik ettigi bir bilim
dalhidir. Zahid ve sifiler bu kaynaklarin rehberliginde takva, ihlds ve ihsan igerisinde

hayatlarini gilizellestirmek icin ¢aba gostermislerdir.

Tasavvufi Egitim’in kaynaginda Kur’dn-1 Kerim ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in silinneti
bulunmaktadir. Tasavvufi Egitim diizenli ve kurall1 bir yapiya sahiptir. Samanizm’de ise
egitimin kaynagi belli degildir. Samanizm'deki mistik yap1 egim anlayisinda da

goriilmektedir. Bundan dolay1r Samanizm'de egitim diizensiz ve kuralsiz bir yapiya sahiptir.

Samanizm, toplumlarin hayat tecriibelerinin ve kiiltlirel yasantilarinin igerisinde dogayla

olan iligkilerinin sonucu saman rehberliginde yasanan mistik bir anlayistir.

Tasavvuf ve Samanizm’de Egitim konusu ¢ok onem arz etmektedir. Egitim olmadan talib,

miirsid olamayacagi gibi saman aday1 da saman unvani alamaz.
1.1. Konu, Kapsam ve Simirhilik

Bu calismada Islam dini icerisinde insanlarin deruni yasantisinin sonucu olarak ortaya ¢ikan
Tasavvufile Tiirklerin binlerce yillik tarihinde dini ve kiiltiirel yasamlarinin her alaninda yer
bulan Samanizm arasinda mukayese yapilmistir. Bu etkilesimin bir sonucu olarak Tasavvuf
ve Samanizm'de Egitim’in farkli yonleri dogru ve net sekilde ortaya c¢ikarilmaya

caligilmistir.

Bu calisma Islami Ilimler Fakiiltesi’nde Tasavvuf Bilimi alaninda bir ilktir. Islami flimler

Fakiilteleri haricinde Tirk Dili ve Edebiyati alaninda Tasavvuf ve Samanizm'de ortak ve



farkli yoniinii belirten bircok ¢alisma yapilmistir. Bu konuda Fuat KOPRULU niin “Tiirk
Edebiyatinda Ilk Mutasavviflar” adli calismasi gosterilebilinir.

Tasavvuf ve Samanizm’in Tiirkler’in ge¢mis ile giiniimiiziin dini yasantis1 arasinda bir bag
kurmasi bizi bu ¢aligsmay1 yapma konusunda motive etmistir. Tasavvuf ve Samanizm konusu
arastirilmaya baslandiginda ortak bir¢cok konunu oldugu goriilmiistiir. Bu ortak konularin
zaman zaman bazi arastirmacilar tarafindan benzer gibi gosterilmeye ¢alisilmasi bizi bu
calisma konusunda motive etmistir. Biz bu ¢alismada Tasavvuf ve Samanizm'in benzer ve

ortak konular1 barindirsalar da temelde birbirlerinden ayrildigini ortaya koymaya calistik.

Tasavvuf ve Samanizm konusunun yiiksek lisans c¢alismasi agisinda ¢ok genis kalacagi
diisiiniildiglinden konu daraltilarak “Tasavvuf ve Samanizm'de Egitim” olarak
belirlenmistir. Ciinkii egitim hem sifinin hem de samanin ilk basamagini teskil etmektedir.
Egitimden ge¢meden sifi ve saman olunamaz. Islami Ilimler disiplininde ilk olmasi
diisiiniilen bu calismanin ayni zamanda konuya bir giris niteliginde olmasimni ve diger

calismalara da fikir vermesi temenni edilmektedir.

Caligsma hazirlanirken ilk donem Tasavvufi eserlerinden ve Tasavvuf tarihinde yer edinmis
taninmis mutasavviflarin  gortiglerinden faydalanilmistir.  Samanizm konusunda ise

tilkemizde ve yurtdisinda yapilan aragtirmalardan yararlanilmistir.

Samanizm diinyanin bir¢cok bolgesinde kullanilan bir kavramdir. Bundan dolay1 Samanizm'e
siirlandirma getirilerek Orta Asya, Sibirya ve Anadolu gibi Tirkler'in yogunlukta yasadig:
bolgelerde goriilen Samanizm incelenmistir. Bu ¢alismada Samanizm konusunu okurken bu

husus g6z 6niinde bulundurulmalidir.
1.2. Literatiir Ozeti
Bu tezi hazirlamada Tasavvuf alaninda yazilan ilk eserlerden baglayarak giiniimiizdeki

modern calismalara kadar genis bir literatiirden faydalanmaya g¢alisilmistir. Tasavvuf ve

Samanizm alaninda yapilmis olan yiiksek lisans ve doktora tezlerine de miiracaat edilmistir.



Faydalanilan bazi ¢alismalar su sekildedir: Mircea Eliade; Samanizm, Abdulkadir inan;
Tarihte ve Bugiin Samanizm: Materyaller ve Arastirmalar, Yasar Kalafat; Altaylar’dan-

Anadolu’ya Kamizm-Samanizm, H. Kamil Yilmaz; Ana Hatlariyla Tasavvuf Ve Tarikatlar.

Tasavvuf ve Samanizm alanlarinda yurt igerisinde ve yurt disinda bir¢ok veriye ulagsmak
miimkiindiir. Ancak iki disiplini bir arada arastiran veya konu alan ¢alismalarin sayisi ¢ok
sinirhidir. Bu alanda ilahiyat arastirmacilarinin daha fazla ¢alisma yaparak Tasavvuf ile

Samanizm arasindaki benzer ve farkli yonleri ortaya koymalar1 gerektigi kanaatindeyiz.

1.3. Materyal ve Metot

Bu calisma hazirlanirken Samanizm ve Tasavvuf alaninda yazilan akademik; kitap, makale,
tez gibi materyallerden faydalanilmistir. Bu ¢alismalardan yararlanilirken biitiinsel bir bakis
acist yakalanmaya caligilmistir. Tasavvuf ve Samanizm alaninda ilerleyen zamanlarda

yapilacak olan ¢aligmalara faydali olmas1 beklenmektedir.

Islami Ilimler Fakiiltesinde Tasavvuf alani igerisinde hazirlanan tezlerde bir ilk olmasi
beklenen bu ¢alismanin, Tasavvuf ve Samanizm’de Egitim konusundaki sorulara bir nebze

de olsa cevap vermesi beklenmektedir.

Tasavvuf ve Samanizm arasinda mukayese yapilirken birgok konu igerisinden egitim konusu
secilmistir. Clinkii egitim her iki alanin da temelini olusturmaktadir. Egitimin yontemi,
konusu ve amaci ileride nasil bir saman veya sifi olunacaginin isaretidir. Burada verilecek

bilgiler Tasavvuf ve Samanizm'in farkliligini belirgin bir sekilde ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu calismada Tasavvuf ve Samanizm’de Egitim siireci, egitime baslama, egitimin konusu
ve amaci agisindan incelenmesi hedeflenmistir. Her iki alan da mukayeseli bir yaklasimla
ayr1 bagliklar altinda ele alinmistir. Bu yontemin konunun anlasilmasini ve ¢alismanin amaci
olan Tasavvuf ve Samanizm'de Egitim’in farkliliklarini ortaya ¢ikarmada yardimei olmasi

beklenmistir.



2. TASAVVUF VE SAMANIZM’E GIRIS

Tasavvuf {slami bir bakis acisinin {iriinii iken Samanizm ise Tiirk kiiltiirii ve Gok Tanr1 Dini
inancinin sonucu ortaya ¢ikan bir yapiya sahiptir. Islimiyet’in genis cografyalara yayilmasi
ile Miisliimanlar diger dini anlayislarla karsilagsmislardir. Samanizm'de bu anlayislardan
birisidir. Ozellikle Tiirkler'in miisliiman olmasiyla da samanik eski anlayislar ile islami yeni
inanclar bazen catismis bezen de kiiltiir icerisinde birbirine karismislardir. Bunun icin Islami
yasantinmn bir sonucu olan Tasavvuf’un iyi tanminmasi giindelik dini yasantimizdaki Islam

dis1 etkilerin temizlenmesine yardimei olacaktir.
2.1. Tasavvuf Nedir?

Tasavvuf Kkelimesinin kokeni hakkindaki goriislerden bazilart su sekildedir: Ashab-1
suffe’nin suffesi,! ¢6l bitkisi anlamima gelen sufane,? ense sact anlamina gelen stifetii’l-kafa®
ve yiin anlamina gelen stf*. Tasavvufun bu goriisler icerisinde yiin anlamima gelen “sif”
kelimesinden tiiredigi daha fazla kabul gormektedir. Stfilere; arif, zahid, salik ve fukara gibi

isimler de verilmistir.®

[lk dénem sifilerinin yiinden kiyafet giymelerinin sebebi olarak iki farkl goriis
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, yasadiklar1 donemin sosyolojik ve ekonomik
buhranlarina tepki olarak bu yiin kiyafeti segtikleri yoniindedir.® Bir diger goriise gore ise
Hz. Peygamber (s.a.v.)’in yiinden yapilmis aba’ giymelerinden dolay: stfilerin yiin kiyafet
giydikleri seklindedir.® Stfilerin yiinden kiyafet giymeleri zahidlerin sembolii olarak
goriilmiistiir.’ Kelabazi (6. 380/990)’ye goére yiin elbise Hz. Peygamber (s.a.v.)in ve

L H. Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavwuf Ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar, 2004), 24.

2 Resat Ongoren, “Tasavvuf”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2011),
40/1109.

3 Ergiin Oztiirk, Anmed Er-Rifdi ve Rifdiyye Tarikati (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2021), 86.

4 Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf Ve Tarikatlar, 24.

S Willim C. Chuttick, Tasavvuf: Kisa Bir Giris, ¢ev. Turan Kog (Istanbul: iz Yayincilik, 2006), 65-66.

® Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi (Ankara: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, 1986), 60.

7 Aba, Hz. Peygamber zamaninda giyilen bir kiyafet olmakla beraber hadislerde fakirlerin kiyafeti olarakta
gecmektedir. Ancak Hz. Peygamber doneminde dini bir hiiviyet tastmamaktadir. Tasavvufun ilk devrelerinde
zahidler aba’y1 ziihd alameti olarak gosterdiklerine dair rivayetler bulunmaktadir. ilk dénem stfilerini takip
eden sonraki stfilerde onlara sadakatin gostergesi ve ziihdiin sembolii olarak kullanmigslardir. Detayl1 bilgi i¢in
bk. Siileyman Uludag, “Aba”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlar1, 1988), 1/4.
8 Ahmet Eflaki, Ariflerin Menkibeleri I, gev. Tahsin Yazic1 (Istanbul: Hiirriyet Yayinlari, 1973), 1/509.

® Ebu’l Kaasim Abdu’l Kerim b. Havazin b. Abdi’l Melik b. Talhate’l Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri
(risdle), cev. Tahsin Yazici (Istanbul: Terciiman Gazetesi, 1978), 2/214.

4



evliyanin giysisidir.'° Bu gériislerden de anlasilacag: iizere Tasavvuf kelimesinin kokenini

olusturan siifun kaynagi Hz. Peygamber’in yiinden giymis oldugu aba’dur.

Tasavvufun isimlendirilmesinde farkli rivayetler bulunsa da kaynagi Kur’an-1 Kerim
ayetlerindeki ihlasa, takvaya, iyilige tesvik eden ayetler ve Hz. Peygamber’in siinnetidir.!!
Hz. Peygamber ve dort halife zamaninda Islamiyet’i i¢sel bir yasant1 olarak yasamak, hayat
prensibi haline getirmek mevcuttu.'? Tasavvuf, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in “Usve-i Hasene*3
ayetinde belirtildigi gibi immetine hayatin her alaninda oldugu gibi manevi olarakta
onderliginde gerceklesen ilimdir.** Hz. Peygamber (s.a.v.)’in Eb Hiireyre’ye amel etmesi
ve amel edecek olana da 6gretmesini i¢in sOyledigi su kelimeler tasavvufun da ogretileridir.
“Haramlardan sakin, Allah'im en abid kulu ol. Allah'in sana aywrdigina razi ol, insanlarin
en zengini ol. Komguna ihsanda bulun, mii’min ol. Kendin icin istedigini baskalari icin de

iste, Miisliiman ol. Fazla giilme, ¢iinkii fazla giilmek kalbi éldiiriir.”*®

Tasavvuf, insana ihsan vasfin1 kazandirmanin bir yéntemidir.16 Ihsan, kulun baskalarina
iyilik yapmas1 ve yaptig1 her isi giizel yapmasidir.t” Kur’dan-1 Kerim’deki su ayetler bu konu

2518

hakkindadir: “O yarattigi her seyi en giizel yapmistir”=° ve “Allah sana ihsan ettigi gibi sen

de ihsanda bulun”*®

Cibril hadisinde Hz. Peygamber ihsan1 su sekilde agiklamaktadir: “Ihsan Allah’t sanki
gozlerinle gortiyormussun gibi Allah’a ibadet etmendir. Sen O’nu gormesen de O seni

goriiyor.”? Cibril hadisinde gegen ihsan kavrami dinin inang ve ibadetten baska ahlak yani

10 Ebubekir Muhamed b. Ishak Buhari Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: Ta ‘arruf, ¢ev. Siilleyman Uludag
(Sultanahmet/Istanbul: Dergah Yayinlari, 2016), 61.

11 Unver Giinay - Ahmet Vehbi Ecer, Toplumsal Degisme, Tasavvuf, Tarikatlar ve Tiirkiye (Kayseri: Erciyes
Universitesi Yayinlari, 1999), 73-74.

12 Giinay - Ecer, Toplumsal Degisme, Tasavvuf, Tarikatlar ve Tiirkiye, 76-77.

18 Kur’dn-1 Kerim Meali, gev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari,
2009), el-Ahzab,33/21.

14 Y1lmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 17.

15 fbrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhi 16 (Ankara: Ak¢ag Basim Yaynlari, 1995),
16/316.

16 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozliigii, cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Iz Yaymcilik, 2014), 135.

17 Mustafa Cagric1, “Ihsan”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaymlari, 2000),
21/544

18 Kur’an-1 Kerim Medli, ¢ev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhig1 Yayinlari,
2009), es-Secde 32/7.

1 Kur’an-1 Kerim Meali, el-Kasas 28/77.

20 Miislim, iman 1,; Ibrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhi (Ankara: Akcag Basim
Yaynlari, 1995), 2/216.
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davranis boyutunun da oldugunu gdstermektedir.?* Tasavvuf’ta dinin ihsan boyutunun

davraniglara kalic1 olarak yerlesmesini hedeflemektedir.

Tasavvufun ilkelerinden birisi de ihlasl yasamaktir. Thlas kulun ibadetleri gdsteristen uzak
sadece Allah'in rizasini gostererek yapmasi, kalbini gosteristen temizleyerek Allah'in
rizasin1 kazanmaya calismasidir.?? Tasavvuf’ta ihlasin &nemli olmasinin sebebi Kur’dn-1
Kerim’de insanlar1 ihlash davranmaya ¢agiran ayetlerin bulunmasidir.?® Kur’'dn-1 Kerim'in,
ihlasli kullara seytanin bir zararmin olamayacagini®* ve ihlas1 peygamberlerin niteligi olarak

zikretmesi®® mutasavviflara rehber olmustur.

Ihlas Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hadislerinde de Kur’dn-1 Kerim’deki gibi gosteristen uzak
ve samimi olarak Allah'a yonelmek anlaminda gelmektedir.?® Hz. Peygamber (s.a.v.) bir
hadisinde “Kim kalbinden gelerek ihlasla Lailahe illallah derse cennete girer”
buyurmaktadir.?’ Bir diger hadiste de Hz. Peygamber (s.a.v.) “Kim Allah'a tam bir ihldsla
ve ortak kosmadan kulluk eder, namazini kilar ve zekatini verirse bu diinyadan ayrilirken

Allah'in rizasini kazanmigs olarak vefat eder” buyurmaktadir.?®

Hz. Peygamber (s.a.v.) insanlara, diger insanlara karsi davranislarinda ihlash ve samimi
olmalarini istemis, bunun igin de niyetlerimizin halis olmas1 gerektigini sdylemistir.2® Hz.
Peygamber (s.a.v.) ihlasa golge diismemesi icin ibadetlerin 6zellikle nafile ibadetlerin,

sadaka ve yardimlarin gizli yapilmasini istemistir.%

Tasavvufun kendine has bazi1 Ozellikleri bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:
Birincisi, tasavvufta her mutasavvifin makami ve tecriibesi farkli oldugu i¢in Tasavvuf hal
ilmidir denilmistir. ikincisi, marifetullahtir yani Allah’1 tanmimak, bilmektir. Allah sevgisini

her seyin iizerinde tutmaktir. Ugiincii, Tasavvuf uygulamali bir ilim oldugu i¢in mutlaka bir

21 Mehmet Emin Ozafsar vd. (ed.), Hadislerle Islam 1 (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1, 2014), 1/363.

22 Siileyman Ates, “Ihlas”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 21/536.
23 El-A'raf 7/29; el-Beyyine 98/5.

24 Kur’an-1 Kerim Meali, el-Hicr 15/40; Sad 38/83.

%5 Kur’an-1 Kerim Meali, Yunus 12/24; Meryem 19/51; Sad 38/ 45-46.

% Ates, “Ihlas”, 21/536.

2" Tbrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhi 6 (Ankara: Akcag Basim Yayin Pazarlama A.S.,
1995), 6/518.

2 Mehmet Emin Ozafsar vd. (ed.), Hadislerle Isldm 6 (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1, 2014), 6/536.

29 Mehmet Emin Ozafsar - Ismail Hakki Unal (ed.), Hadislerle Islim 3 (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig,
2014), 3/140-141.

30 Ozafsar - Unal vd., Hadislerle Isiam, 3/143-144.



seyhin huzurunda 6grenilmelidir. Dordiincii, tasavvufu 6greten seyhin Hz. Peygamber’e
kadar uzanan bir silsilesinin bulunmasi gerekmektedir. Besinci, tasavvufu 6grenmek isteyen
talip tasavvufi kitaplar1 okuyarak mutasavvif olamayacagindan kitabi degildir. Altinci,
Tasavvuf felsefe gibi akilci bir ilim degildir. Tasavvuf’ta akil 6nemlidir ancak kalb, rih ve
vicdani 6n planda tutar. Yani rasyonel degildir. Yedinci, tasavvufta gozle goriilmeyen gaybi
alem sz konusur. “ricalii’l-gayb” denilen gayb erenleri de mevcuttur. Sekizinci olarak da,
tasavvufta insanin Allah'a ulagsmasinda yardimci olan seyhlerin etrafinda gelisen tarikat

olusumlar1 vardir.®*

Tasavvuf, kulun maddi ve manevi kirlerden arinarak ve giizel ahlaki benimseyerek dinin
oziine gore yasamasmi hedefler.®? Tasavvuf, gonliin selim hale doniiserek marifetullaha
ulagsmasini saglar.®® Tasavvuf, manevi ve rithani hazlarm éniinde engel olan nefsi kontrol

altina almay1 amaglar.>*

Tasavvufilk devirlerde ziihdane bir tavirla ahireti kazanmak i¢in diinyadan yiiz ¢cevirme iken
ilerleyen zamanlarda bir seyhin huzurunda ahldki ve rlihani egitimin biitlinline
doniismiistiir.3® Tasavvufun amaci bu sistematigin icerisinde kulu kendinde 6ldiiriip tekrar
diriltip, koti huy ve davraniglardan temizleyerek iyi bir karakter ve davranis

kazandirmaktir. 3

Tasavvuf’ta ziithd genellikle diinyaya ve i¢inde bulunanlara ragbet etmemek olarak
anlasilmistir.®” Kur’an-1 Kerim’deki “Siz diinya hayatim tercih ediyorsunuz ama dhiret
hayati daha hayirh ve daha kalicidir.”®® Seklindeki ayetler delil olarak gosterilmistir. Hz.
Peygamber hadislerinde diinyaya ragbet etmemeyi 6giitledigi gibi helal rizik kazanmay1 ve
diiriist ticaret yapmay1 da 6giitlemistir.3® Mutasavviflar bu durumu diinyaliklardan tamamen
uzak durmak degil, kalbi bunlarla mesgul etmemek gerektigi seklinde anlamiglardir.®° flk

stfilerin ogiitlerinde de diinyadan ve Allah’t anmaktan ali koyan her seyden uzak durmak

31 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf Ve Tarikatlar, 20-22.

8 Muhammed Ali Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan (Ankara: Kalem Nesriyat, 2017), 209.

38 Osman Nuri Topbas, Imandan Ihsana Tasavvuf (Istanbul: Erkam Yayimlari, 2002), 16-22.

3 Y1ldiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 209.

%5 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 231-232.

3% Mahmut Sadettin Bilginer, Allah ve Insan I¢ctimdi ve Tasavvufi (Istanbul: Baha Matbaasi, 1969), 3.

87 Semih Ceyhan, “Ziihd”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 44/530.
38 Kur’an-1 Kerim Medli, Taha 20/131; el-Kasas 28/60; el-A‘1a 87/16-17.

39 Ceyhan, “Ziihd”, 44/530.

40 Ceyhan, “Ziihd”, 44/531.



gerektigine dair Ogiitlere rastlanilmistir. Bayezid Bistami (6. 261/874); ziihd i¢in menzil
olmadigini, li¢ giin ziihd yaptigin1 dordiincii giin ¢iktigini sdyler. Birinci giin diinya ve
diinyaliklardan, ikinci giin ahiret ve ahirettekilerden, iiglincii giin ise Allah’tan bagka her seyi
terk ettigini soyler.*' Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909)’nin: “Ziihd, elin bosaldigi seyden,
kalbin bosalmasidir.”*? Serrac (6. 378/988) 1 zithd tanimu ise “Yiice bir makam, hallerin ve
mertebelerin temeli, Allah'in rizasini isteyenlerin ilk basamagi”*® seklindedir. Ziihdane bir
yasam siiren, diinyadan ve diinyaliklardan uzak duran kisilere zahid denilmistir.**
Tasavvuf’ta 6nemli olan ziihdii bilmek degil yasamaktir. Gazzali (6. 505/1111), dinde
onemli olanin din hakkinda konusmak ve kitaplar yazmak olmadigini, Allah'a karst duyulan

muhabbet, ask ve ziihd gibi sifatlara sahip olmanim daha énemli oldugunu sdyler.*

Bazi1 mutasavviflarin Tasavvuf hakkindaki gortisleri su sekildedir:

Ruveym’e gore tasavvufun li¢ 6zelligi bulunmaktadir. Birincisi, dervislige 6nem verip
fakirlige*® yani Allah’tan baskasina muhtaglik hissetmemeye sarilmaktir. Ikincisi, infak ve

ihsanda bulunmaktir. Ugiinciisii, baskasina bir sey arz etmemek ve istememektir.*’

Ebu Sa'id Harraz: Tasavvufun giizel ahlak oldugunu sdyler.*® Nasrabazi: Kur’dn-1 Kerim ve
Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hadislerine uymak, nefsani 6zelliklerden uzak durmak, seyhe
hiirmetli olmak, affedici olmak ve zikre ara vermemek olarak tarif eder.*® Darani (6.
215/830): Tasavvuf, Allah’tan baska kimsenin bilmedigi seklide bazi fiillerin stifiye cari
olmas1 ve siifinin kimsenin bilmedigi bir sekilde Allah ile beraber olmasidir.>® EbGi Amr
Dimagki: Tasavvuf alemi noksan bilmek, Allah’1t miisahede edebilmek i¢in noksanliklari

gormemektir.”®! En-Nari (81. 295/906-907), Tasavvufun nefse ait hazlar1 birakmak

41 Ebu’l Kaasim Abdu’l Kerim b. Havazin b. Abdi’l Melik b. Talhate’l Kuseyri, Kugeyri Tasavvufun Ilkeleri
(visdle), ¢ev. Tahsin Yazici (Istanbul: Terciiman Gazetesi, 1978), 1/66-67.

2 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (risdle), 2/214.

43 Eb(i Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed es-Serrac, El- Liima’ Islam Tasavvufu Tasavvufla Ilgili Sorular
Cevaplar, ¢ev. H. Kamil Yilmaz (Istanbul: Altmoluk Yayinlari, 1996), 45.

# Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1995), 581.

* Gazzali, Kimyd-y1 Saddet, ¢ev. A. Faruk Meyan (Istanbul: Bedir Yaymevi, 1990), 338.

% Gazzali’ye gore tasavvufta fakir, bu diinyada ve ahirette elinde bir sey olmadigmi yakinen bilen kimsedir.
bkz. Gazzali, Kimyd-y1 Saddet, 663.

47 Ebli Hafs Sehabeddin Omer Es- Siihreverdi, Ger¢ek Tasavvuf, ¢ev. Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkand,
2022), 84.

48 Abdurrahman Cami, Evliyd Menkibeleri: Nefahdtii’l-Uns, ed. Silleyman Uludag - Mustafa Kara, ¢ev. Lamii
Celebi (fstanbul: Marifet Yayinlari, 1998), 280.

4 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar (Cagaloglu, Istanbul: Iletisim Yayinlar1, 1992), 9.

% Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l - Evliya, gev. Siileyman Uludag (istanbul: ilim ve Kiiltiir Yayinlari, 1985), 314.
51 Cami, Evliyd Menkibeleri, 300.
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oldugunu sdyler.%? Serrac’a gore shfiler dncelikle farzlari yerine getirir ve haramlardan uzak
durur daha sonra ise bunlarin yaninda malayani durumlardan uzak dururlar. Cilinkii onlarin
tek gayeleri Allah’tir.>® Omer es-Siihreverdi (6. 632/1234) ise sufileri siinnete uyanlarin en
onde gelenleri ve kalbi kin gibi kétii durumlardan en iyi temizleyenler olarak aktarir.>*
Aksemseddin (6. 863/1459), Tasavvuf yolunu herkesin takip edemeyecegini, bu yolu takip
edenlerin hallerin en yiicesi ve ilimlerin en giizeli oldugunu, tasavvufu ancak nasibini

almayanlarin inkar edecegini belirtirken stfilerin davranig, s6z ve giyimlerinin siinnete

uygun oldugunu belirtir.>®

2.2. Samanizm Nedir?

Batili seyyahlarin ve misyonerlerin 18-19. yiizyillardan itibaren Orta Asya ve Kuzey
Sibirya’ya yapmis olduklar1 geziler sonucu “saman”®® kelimesi Tunguzca®”’dan dilimize
girmistir.®® Saman Tunguzca’da “bilen” anlamma gelmektedir.®® Samana bu isim baz
teknikleri kullanarak rtihlarla iletisim kurmayi, hastalar iyilestirmeyi bilmesinden dolay1

verilmistir.5°

Tiirkler’de saman kelimesinin yerine kam kelimesi de kullanilmistir.®* Kam kelimesi Divdanii
Lugati 't-Tiirk’te “kahin” anlamina gelmektedir.%? Kirgizlar, Kazaklar ve Ozbekler ise saman

yerine “baks1” derler.®® Kuzey Kirkizlar ise kadin samana “biibii” demislerdir.®*

52 Ebu’l Kaastm Abdu’l Kerim b. Havazin b. Abdi’l Melik b. Talhate’l Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri
(visdle), cev. Tahsin Yazic1 (Istanbul: Terciiman Gazetesi, 1978), 1/85.

83 Serrac, El- Liima’ Islam Tasavvufu Tasavvufla Ilgili Sorular Cevaplar, 14.

5 Siihreverdi, Gercek Tasawuf, 76.

55 Aksemseddin, Telhis’u Def’u Metiin, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Pertev Pasa Kitaplig1, No:260, Vrk. 30a.
% Saman kavrami Asya, Afrika ve Amerika kitasina varincay kadar diinyanin birgok yerinde kullanilan bir
kavramdir. (Duygu Kayalik, “*‘Saman’ Terimi Uzerine Bir Inceleme”, Bartin Universitesi Islami Ilimler
Fakiiltesi Dergisi 1/2 (01 Haziran 2014), 46.) Bu ¢alismada Asya ve Sibirya bolgesindeki, Tiirkler'in agirliklt
olarak yasadiklar1 yerlerdeki Samanizm konu edilmistir.

5" Tunguzlar Asya kitasinda yasayan, Tiirklerle yakin iliskileri olan, kokenleri konusunda farkli gériiglerin
bulundugu bir millettir. Detayl bilgi igin bkz. Kiirsat Yildirim, “Tunguz Halki Uzerine Arastirmalar-1:
Mohe’lar”, Tiirk Diinyast Arastirmalar: 117/231 (16 Aralik 2017), 9-24.

58 Mircea Eliade, Samanizm, cev. Ismet Birkan (Ankara: Iimge Kitabevi, 1999), 539; Timur B. Davletov, Saman
Doga’nmin Sifacist Uyaminca (Istanbul: Asi Kitap, 2020), 39.

59 Mihaly Hoppal, Avrasya 'da Samanlar, gev. Biilent Bayram - H. sevket Cagatay Capraz (Istanbul: Yap1 Kredi
Yaymlari, 2021), 21; Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig: (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2006), 134.

0 Hoppal, Avrasya’da Samanlar, 21.

b1 Eliade, Samanizm, 22.

62 Mahmud Kasgarli, Divanii liigati ’t-Tiirk, ¢ev. Serap Tuba Yurteser - Segkin Erdi (Ankara: Kabalc1 Yayinevi,
2005), 394.

68 Wilhelm Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, ed. O. Andag Ugurlu, ¢ev. Nurer Ugurlu - Ahmet Temir
(Cagaloglu/istanbul: Orgiin Yaynevi, 2008), 111-112.

8 Fuzuli Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman (Beyoglu, Istanbul: Otiiken, 2020), 53.
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Yakutlarda®® erkek samana “oyun”®®; kadin samana “atesi koruyan” anlaminda “udagan”
denilmistir.%” Giiniimiiz Uygurlarinda ise samanlara, biiyiiciilere ve otacilara “perihon”

denilmektedir.68

Kam kelimesinin kullanimi Tiirkler’de tarih oncesi devirlere kadar uzanmaktadir.®?
Samanizm’in kokenini, Paleolitik zamana ve Tung Cagna’® kadar gétiiriilmektedir. Kam

kelimesi Turfan Metinlerinde’ de gegmektedir.”

Samanizm’de, saman rhlar ve tanrilarla insanlar arasinda araci gorevi goren kisidir.”
Saman rthlarla irtibat kurmasinin bazi sebepleri bulunmaktadir. Bu sebepler genel olarak;
hastalar1 tedavi etmek,” &liilerin rithunu &liiler diyarma gotiirmek,’® fal bakarak gelecek
hakkinda bilgi vermek,”” evi ve aileyi kotii riihlardan korumak,” kurban Ayinlerinde

kurbanin rihunu tanrilara sunmak’® seklindedir.

Saman rahlarla iletisim kurarken ayni zamanda topluma kars1 da bir gérevinin oldugunu
gostermektedir.?® Samanin toplumsal yoniinii ifade eden diger bir bilgi Cin kaynaginda

gecmektedir. Bu bilgide saman hiikiimdarin katildig1 dini térenleri yonetmektedir.8!

8 Sibirya’nin dogusunda yasayan Tiirkler'in en eski boylarindandir. Giiniimiizde Yakutistan diye bilinip
Rusya’ya bagli 6zerk bir cumhuriyettir. Detayli bilgi i¢in bkz. Ahmet Tasagil, “Yakutlar”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 43/295.

8 Metin And, Oyun ve Biigii: Tiirk Kiiltiirinde Oyun Kavrami (Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlari, 2012), 37.

57 Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, 50-51.

68 Alimcan Inayet, “Bugiinkii Uygurlarda Samanlik ve Bir Saman Duasi: Azaim Kosiki”, Motif Akademi
Halkbilimi Dergisi 2/3-4 (01 Aralik 2009), 39.

89 Zekiye Tung, Samanizm Uzerine Bir Arastirma (Elaz1g: Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2007), 76.

0 Bayat, Tiirk Samanligi, 127-128.

"I Davletov, Saman Doga 'nin Sifacist Uyaninca, 36.

2 Turfan metinleri 20. Yiizyiln basinda Alman arastirmacilar tarafindan Dogu Tiirkistan’da bulunan el
yazmasi eserlerdir. bkz. “Tiirk Edebiyati Eserler S6z1igti” (Erisim 12 Temmuz 2023).

5 Bayat, Tiirk Samanhgi, 133.

™ Kayalik, ““Saman’ Terimi Uzerine Bir Inceleme”, 46; Sadettin Gomeg, “Samanizm ve Eski Tiirk Dini”,
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 4/4 (01 Subat 1998), 42.

S Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, 100; Yasar Kalafat, Altaylar dan-Anadolu’ya Kamizm-Samanizm, ed.
Hasim Sahin (Istanbul: Yeditepe Yaymevi, 2004), 48-49; Abdiilkadir inan, “Miisliiman Tiirklerde Samanizm
Kalmtilar1”, Ankara Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 114 (1952), 29.

76 Radloff, Tiirkliik ve Samanlik, 135.

" Bayat, Tiirk Samanhigi, 23; Mehmet Emin Bars, “Samanizmden Tasavvufa Samandan Sufi/Veliye
Degisim/Dontistimler”, Tiirkbilig: Tiirkoloji Arastirmalar: 36 (2018), 169.

8 Bayat, Tiirk Samanlig, 23.

™ Abdulkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm: Materyaller ve Arastirmalar (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu,
1986), 34.

8 Nevill Drury, Samanizm, gev. Erkan Simsek (Istanbul: Okyanus Yaymcilik, 1996), 26-27.

81 Mehmet Erdz, Tiirkiye 'de Alevilik Bektdsilik (Ankara: Kiiltiir Bakanhig1 Yaynlari, 1990), 254.
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Saman ayin esnasinda gelecek hakkinda bilgi verse de bu genelde toplumun biitiini
ilgilendiren avin bol olmasi, {irlinlerin ¢ok veya az olmasi gibi konulardir. Sihir ve biiyii daha
cok birtakim araclar kullanarak anlam ¢ikarma isidir. Sihirbaz ve biiylicii olmak i¢in saman
egitimi almak, esrimeye ulasmak ve rihlarla iletisim kurmak gibi sartla bulunmaz.
Eliade’nin ifade ettigi gibi Samanizm sihirbazlig1 i¢ine alan bir disiplin olmakla beraber
sihirbazdan farkli yonleri bulunmaktadir. Saman sihirbazin gorevlerini yapabilmesi, otacilar
gibi hastaliklar1 tedavi edebilme yetenegi vardir. Ancak saman biitlin bu gérevlerden 6nce

bir “rith giider” dir. Yani ruhsal ve manevi durumlar samanin birincil gorevini temsil eder.®?

8 Eliade, Samanizm, 22.
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3. TASAVVUFI EGITIM

Egitim, stfi ve saman olmada ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. Hem sifi hem de saman
acisindan egitimin amaci farklilik géstermektedir. Egitim biiyiik bir hedefi yerine getirmek
icin gerekli olan bir ara¢ konumundadir. Tasavvuf ve Samanizm'de egitim agisindan bazi
benzerlikler bulunabilmektedir. Ancak bu benzerlikler bizleri Tasavvuf ve Samanizm'in ayni
oldugu anlayisina gétiirmemelidir. Ornegin Tasavvuf’taki halvet ve Samanizm'deki halktan
uzaklagma ilk bakista benzer gibi goziikebilir. Ancak egitimin yapilis sekli ve amaci bunlari

birbirinden ¢ok farkli kilmaktadir.

3.1. Tasavvufi Egitim’e Giris

Tasavvuf’ta egitim 6nemli bir yer tutmaktadir. Tasavvufi egitim insan1 Allah ile bulusturan,
insaninin manevi hayatina zenginlik katan bir yapiya sahiptir. Tasavvufi egitim almak
isteyen kisi Oncelikle hayatinda iman, ibadet ve giizel ahlak basta olmak iizere bircok konuda
kendisini gelistireceginin kararini almasi gerekmektedir. Ciinkii Tasavvufi Egitim zaman ve
sabir gerektiren, Kur'dn-1 Kerim ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in slinnetinin rehberliginde bir

seyhin gozetiminde gergeklesen disiplinli bir siiregtir.

3.1.1. Siilak

Tasavvufi egitime siilik ad1 verilmistir. Siilik, insanin Allah’a ulagmak i¢in yapmis oldugu
ibadet ve davranislar olmak iizere biitiin gayretlerinin adidir.3* Bu tanim daha ¢ok Tasavvuf
klasiklerinde gegen bir tamimdir. Tarikatlarin ortaya g¢ikmasiyla siilik egitimi de daha
disipline bir hal alarak Allah’in rizasin1 kazanmak i¢in bir seyhin 6nderliginde tasavvufi
adab ve erkanin yerine getirilmesi olmustur.®* Tasavvuf’a girmek isteyen “talib”, yolun
heniiz basinda olana “miibtedi”, yolda ilerleme kaydedene “salik”, bu yolda basarili olana

“miintehi” denilir.%°

8 Siileyman Uludag, “Silik”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2010),
38/127.

8 Uludag, “Siilok”, 38/127.

8 Uludag, “Siilk”, 38/127.
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Tasavvuf’ta egitime baslanirken ve egitim boyunca Kur’'an-1 Kerim ve siinnete uygun
olmalidir. Nitekim Ali b. Sehl, siilike baslanirken saglam baslanmazsa sonunun iyi
olmayacagimi sdylemektedir.®® Kuseyri (6. 465/1072) miiridin siilike basladiginda uzletten,

sonunda ise Allah ile iinsiyet kurabilmek i¢in halvetten ayrilmamasi gerektigini soyler.®’

Tasavvuf’ta siilike baslamanin ilk basamagi olarak kisinin gafletinin farkina vararak Allah'a
yonelmesi olarak gosterilmistir.2® Tasavvufi egitimin saliki marifetullaha ulastirmay:
hedeflediginden talibi Allah’tan uzaklastiracak her seyden uzaklagtirmay1 hedefler. Salik,
stlik egitiminde kendisinin Allah'a ulagmasina engel olacak tembellik, rizik korkusu,
cahillik gibi hallerden kendisini uzaklastirmalidir.®® Bir miiridde dért 6zelligin bulunmasi

gerekir. Bunlar; aclik, uykusuzluk, susmak ve halvet seklindedir.*°

Stlikii mutasavviflar genel olarak Allah'a ulasmada bir silire¢ olarak ele almiglardir.
Aksemseddin siilikii, “Halktan Hakk’a, Hakk’ta Hakk’la, Hakk’tan Halka ve Halkta
Hakk’la” seklinde dort kademede ele alir. Halk’dan Hakk’a olan ilk kademede salik alttan
yukar1 Allah'a dogru bir yiikselise baslar. ikinci kademe olan Hakk’da Hakk’lada silik en
son mertebeye ulasmistir. Ugiincii kademe olan Hakk’dan halka olanda artik salik en iistten
tekrar donmeye baglar. Salik dérdiincii mertebe olan Hakk’da halkla ile artik tekrar halkla i¢

ice olmustur.®
Niyazi-i Misri (6. 1105/1694) siilikii cliz’i rOhtan killi riha ulagma olarak tanimlarken
peygamberlerinde siilikii oldugunu ancak peygamberlerin siilike nefs-i mutmainneden

basladiklarini soyler.%?

3.1.2. Miirsid/Seyh

8 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 1/96-97.

8 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 1/186-187.

8 Abdurrezzak Tek, Tasavvufi Mertebeler: Hice Abdullah el-Ensari el-Herevi Ornegi (Bursa: Emin Yaymlari,
2008), 48.

8 Tek, Tasavvufi mertebeler, 69-70.

% Zafer Erginli (ed.), Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sézliigii (Istanbul: Kalem Yaymevi, 2006), 181.

9 Aksemseddin, Def’u Metain, Vrk. 117a.; Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 145-146.

%2 Mustafa Askar, Niyazi-I Misri ve Tasavvuf Anlayisi (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 1998),
320.
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Tasavvufl Egitim’i veren, Tasavvufi Egitim almak isteyen taliblere yol gosteren kimseye
seyh denir.%® Saliklere yol gosteren kimselere seyh denilmesi 10. yiizyilin ortalarindan
itibaren yaygilik kazanmaya baslanmistir.®* Genel olarak tasavvufta seyh, seyr i siilik
egitimini tamamlayarak seriat, tarikat ve hakikat ilimlerine sahip olarak yiiksek dereceye
ulasan kisidir.® Miirsid-i kamil, kendisine uyanlar1 dogru yola ulastiran, dalaletten hidayete

ulastiran kimsedir.%

Tasavvufi Egitim’de kamil bir seyh olmadan dervis saglikli bir sekilde gelisim gosteremez.
Ciinkii tasavvufta “Seyhi olmayamn seyhi seytandir.” sozii genel bir kabuldiir.®” Seyhin
kamil oldugunun alameti Kur’'dn-1 Kerim’e ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in sinneti tabi
olmasidir.%®

Tasavvuf’ta miirsid, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in manevi mirasin1 elde edebilmis kisidir.®
Miirsid olacak kimsenin diinyadan ve diinyalik olan mal, miilk ve makamdan uzak durmasi

néfile ibadetlerle nefsini yenmesi, riyAzet ve miicahede sahibi olmasi gerekmektedir.

Aksemseddin’e gore miirsid, tasarruf sahibi olmali ve her seyde kendini gorebilmelidir.1%t
Aksemseddin, her kavmin bir miirsidinin oldugunu sdylemekle birlikte miirsidin ise,
kavmini Kur’dn-1 Kerim ile amel etmeye ¢agirmak, 0 kavmin peygamberi gibi halkini iyilige
tesvik etmek ve kotiiliikkten sakindirmak, onlar1 terbiye etmek gibi gorevlerinin oldugunu

soyler.10?

Sultan Veled (6. 712/1312)’in Ibtidd — Name adli eserinde bir miirsidde bulunmasi gereken

ozellikler su sekilde agiklanir: Miirsid olgun olmali, tertemiz olmali, bilgili ve bilgisiyle amel

9 Abdurrezzak Tek, Tarihi Siiregte Tasavvuf ve Tarikatlar (Bursa: Bursa Akademi, 2017), 208.

% Resat Ongoren, “Seyh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 39/50.
% Ongoren, “Seyh”, 39/50.

% Serrac, El- Liima’ Islam Tasavvufu Tasavvufla Iigili Sorular Cevaplar, 474,

% Siihreverdi, Gercek Tasavvuf, 135.

9 Serrac, El- Liima’ Islam Tasavvufu Tasavvufla Iigili Sorular Cevaplar, 478.

9 Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 274.

10 4, Kamil Yilmaz, Tasavvuf Mes 'eleleri (Istanbul: Erkam Yayimlari, 2001), 91.

101 Aksemseddin, Makamat-1 Evliya, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmut Efendi Kitapligi, No: 2589. ,
Vrk. 218b.; Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 275.

102 Aksemseddin, Risaletii’n-Nuriyye, Vrk. 148a- 148b.; Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 276.
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etmeli, insani sifatlarindan uzaklasmis egreti 6zellikleri olmamali, Hak’la gormeli varlhigi

yok olmus olmali; tanrinin varligina biiriinmelidir. %

Tasavvufl Egitim’de seyhin 6nemi ¢ok biiyiik olmasina ragmen onun da uymasi gereken

kurallar bulunmaktadir. Ornegin bir seyhin uymasi gereken kurallar su sekildedir:

© ®© N o g bk~ w

10.

11.
12.

Seyhin miiridleri dogru yonlendirmesi i¢in seriat ve tarikat kurallarini iyi bilmesi
gerekmektedir.

Tasavvufi egitim verebilmesi i¢in bir miirsidin egitiminden gegerek miirsitlige
yiikselmelidir.

Riyadan uzak durmali ve comert olmalidir.

Miiridin malin ve kazancini elde etmeye calismamalidir.

Miiridlere kars1 halim ve ciddi olmalidir.

Miiridlerle miimkiin mertebe sozlii degil de isaret yoluyla iletisimde bulunmalidir.
Kendisi i¢in istedigini miiridleri i¢in de istemelidir.

Miiridlerinin maddi ve manevi doyumunu saglamalidir.

Aglik ve fakirlikten sikayetci olmamali, hali vakti yerinde ve tok goziikmeye dikkat
etmelidir.

Allah'in nimetlerine kars1 siikriinii yerine getiremedigi i¢in iizgiin olmali ancak bunu
diger insanlara hissettirmemeli, asik suratli olmamalidir.

Affedici olmali, insanlara kars1 nezaketli olmali ve onlara sevgiyi hissettirmelidir.
Kendisine diinyevi kirlerle kirlenmis birisi geldiginde onu bakisiyla diinyevi

kirlerden temizleyebilmelidir.%4

3.1.3. Miirid

Miirid Allah'in rizasini isteyen, nefsi gafletten uyanarak Allah'in insanlardan istedigi dogru

yola dénen ve bu yolda gerekli fiilleri yerine getiren kimsedir.®® Miirid islemis oldugu

giinahlardan pisman olarak, Allah'in rizasina giden yolda olmak igin ¢aba veren kimsedir.1%

103 Sultan Veled, /btidi - Name, gev. Abdiilbaki Gélpmarli (Ankara: Konya Turizm Dernegi Yayinlari, 1976),

158.

194 Omer Tay, Muiniiddin-i Cisti ve Cistiyye Tarikati (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2021), 210.

105 Siileyman Uludag, “Miirid”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2006),
32/47-48.

106 Uludag, “Miirid”, 32/48.
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Miirid Tasavvuf yolunda diinyevi nimetlerden uzaklasarak ibadetlere 6nem vererek Hakk’a
ulasmaya baslar.%” Tasavvuf yolunun basinda olan miirid gayret ve ¢abasiyla yorulur, murad

ise niyetine sikintisizca Allah'n liitfuyla ulasandir.%®

Tasavvuf’a gore miirid, Kur’dn-1 Kerim’deki “Ugrumuzda miicahede edenleri biz

9109

vollarimiza iletiriz. ayetinde anlatilanladir. Bu ayette anlatilan kisi miiriddir. Murad ise

riyazetten once kesf yoluna Allah'in dilemesiyle ulasan kimsedir.'*

Tarikatlarda verilen siilik egitiminde Kur’an-1 Kerim’e ve siinnete riayete dikkat edilmis,
miiritlerden de Kur ’an-1 Kerim ve siinnete uymanin yaninda farz ibadetler basta olmak tizere

néfile ve miistehab ibadetleri de yapmalari istenmektedir. !

Miirid kendi eksikliklerinin farkina varmayabilir. Bundan dolay1 miiride yol gosterecek, onu
en az kendisi kadar iyi tanityan, manevi hastaliklarin1 dogru teshis edip ona gore tedavi
yontemi uygulayacak bir miirside ihtiya¢ vardir.!'? Ciinkii seyhler, miiridleri ¢ok iyi
tamdiklarindan onlarm hallerini de iyi bilirler.® Miiridlerin nefis terbiyesi igin

evlenmemeleri de dgiitlenmektedir. !4

Miirid stilikte bir makama ulasmis olsa dahi tekrar eski yeme, icme ve halk arasina katilma
hallerine dénmemelidir.}® Miirid siiliikten donmek isterse seyhinin himmetiyle bu

diisiincesinden vaz gegebilir.!1®

Miirid seyhini sevmeden Tasavvuf yolunda ilerleyemez. Miirsid ve miirid arasinda bir sevgi
bagimnin olmas1 gerekmektedir.™” Sultan Veled Ibtidd-name adli eserinde iki tiirlii miiridden

bahsetmektedir. Birincisi miirid ger¢ek miiriddir o; seyhinin Allah'a olan yakinligindan

W7 K asani, Tasavvuf Sozliigii, 499.

108 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (risdle), 2/332.

109 Ankebut, 29/69.

110 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 221.

1 Tay, Muiniiddin-i Cisti ve Cistiyye Tarikati, 90.

112 Mehmet Uyar, Sifi Benligin Insasinda Nefs (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2016), 110-111.

113 Ali b. Osman Ciillabi Hiicviri, Kesfit 'I-Mahciib Hakikat Bilgisi, cev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah
Yaymlari, 2010), 194; Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, 111.

14 Muhittin Uysal, Tasavwuf Kiiltiiriinde Hadis: Tasavwuf Kaynaklarindaki Tartismali Rivayetler (Istanbul:
Ensar Nesriyat, 2012), 304.

115 Aksemseddin, Risaletii’n-Nuriyye, Vrk. 160a-160b.; Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kainat ve Insan, 280.
116 Aksemseddin, Risaletii’n-Nuriyye, Vrk. 135b- 136a

W7 Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 281.
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faydalanir, seyhinin Allah'a yakinligini zahirde ve batinda elde ederek onun makamlarina
ulagir. Goriinliste miirid gibi goriinse de seyhinden faydalandigi i¢in o gercekte seyh
olmustur. ikinci miirid ise; seyhinin yoluna ger¢ekten uymayan, gevsek davranan, tembellik
yapan, kendini Hakk’a teslim etmeyen, nefsin dileklerine dur diyemeyen ve savasta nefsiyle

miicadele etmeyen, hayranlik &zelligini meleklik 6zelliginden iistiin tutan kisidir.8

Miirid Tasavvuf yolunda Allah'in liitfuna ulasabilmesi i¢in ona askla yaklasmali, Allah'a

askla miirid olmalidir. Askla miirid olan Hak yoluna da varir.*®

Tasavvufi Egitim’de miiridin uymasi gereken edeb ve saygi kurallar1 bulunmaktadir.
Tarikatlar aras1 baz1 farkliliklar gosterse de genel hatlariyla birbirlerine benzerler. Miiridin

uymasi gereken kurallar su sekildedir:

Miirid biitiin giinahlarindan tévbe edip temizlenmelidir.

Kendisini masivayla mesgul edecek durumlardan kaginmali, emanet almamalidir.
Seyhine sonsuz tabii olmali ve sdzlerine itiraz etmemelidir.

Asirt bir sekilde giilmemelidir.

Miirsidi hakkinda hiisn-ii zana sahip olmalidir.

Miirsid ile vedalasirsa tekrar huzura gelmemelidir.

Seyhinin karsisinda tevazu sahibi olmali, yerde oturmalidir.

Miiridler tekkeye giderken nazardan korunmak i¢in ayri ayri gitmelilerdir.

© ©o N o g bk~ w DD

Miirid seyhinin huzurunda bos buldugu bir yere oturmalidir.

[HEN
o

. Miirid biat ettikten sonra; namazlarini cemaatle kilmali, Cuma namazlarin1 kilmali,
Eyyamii’l-bid (hicri aylarin 13, 14 ve 15. giinleri) orug¢ tutmal, ayetlerin ve slinnetin

nehyettiklerinden uzak durmalidir.?°

3.1.4. Biat

18 Syltan Veled, /btidi - Name, 319-320.

119 gyltan Veled, /btidi - Name, 321.

120 Tay, Muiniiddin-i Cisti ve Cistiyye Tarikati, 206-207.
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Tasavvuf Egitim’ine baslamak isteyen miiridin seyhine tam manasiyla uyacagina dair vermis

122 e Hz.

oldugu sozdiir.?! Tasavvuf’ta biat kaynagim Kur’dn-1 Kerim’deki ayetlerden
Peygamber (s.a.v.)’in sahabelerle bir konuda karara vardiklarinda sahabeden biat almasina

dayanmaktadir.}?

Mutasavviflar da Tasavvuf Egitim’inde miiridin seyhine biat etmesinin Onemine
deginmislerdir. Aksemseddin, miiridin seyhinin sOziine itiraz etmemesi gerektigini

soylemektedir.1?

Tasavvuf’ta sabit genel gecer bir biat yapma yontemi yoktur. Miirsidden miirside fark
gosterdigi gibi tarikatlar aras1 da fark gdstermektedir. Yesevilikte seyh tarikata katilmak
isteyen kimsenin elini tutar, Allah'a tovbe etmesini ister ve li¢ defa tovbe duasini beraber
okunur. Sonra miiridin sirasiyla sag, sol ve orta kisminda iki ti¢ adet kil keser. Bu kil miiridin
diinya sevgisinden vazge¢cmesini sembolize eder. Daha sonra miirside nafile ibadetlere
devam etmesini, Allah’1 zikretmesini ve seyhten izinsiz bir davranista bulunmamasini
ogiitler.!?® Cistiyye tarikatinda ise miirsid, huzurunda bulunan miiride tarikatin Slmiis
pirlerinin rihlarma Fatiha okumasini ister. Daha sonra {i¢ giinii oruglu geg¢irir bu sira da
miirid kelime-i tevhid, istigfar ve salavat-1 serif zikirleriyle mesgul olur. Uciincii giiniin
sonunda sabah ve ikindi namazlarinda miirld miirsidin huzurunda edepli bir sekilde oturur.
Miirsid ona ihlas ve Fatiha surelerini okutur. Daha sonra miirsid, Hz. Peygamber (s.a.v.)’e
varincaya kadar silsileyi okur ve seriate bagl kalacagina ve her zaman Allah'a karsi

muhabbetini tastyacagina sz verir.?

3.2. Tasavvufi Egitim’e Hazirhk

Bu baglik altinda Tasavvufi Egitim’in ilk agsamas1 olan Halvet, Riyazet ve Zikir basliklar

islenmistir. Bu konular saliki marifete ulastirmada ilk asamay1 temsil eder.

121 Osman Tiirer, “Biat (Tasavvuf)”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari,
1992), 6/124.
122 et-Tev be 91 IlI; el-Feth 48/ 10; el-Miimtehine 60/ 12
123 Tiirer, “Biat”, 6/124.
124 Aksemseddin, Risaletii’n-Nuriyye, Vrk. 133a.
125 Hoca Ishak b. Ismail Ata, Hadikatii’l-arifin, Taskent, Ozbekistan Fenler Akademisi Birtini Sarkiyat
Enstitiisii Ktp., nr. 11838, vr. 91b.; Kemal Eraslan, Yesevi nin Fakr-Namesi, ed. Necdet Tosun (Ankara: Ahmet
Yesevi Universitesi, 2016), 73.
126 Tay, Muiniiddin-i Cisti ve Cistiyye Tarikati, 204.
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3.2.1. Halvet

Halvet, miiridin miirsidinin kontroliinde zihinsel konsantrasyonu saglamasi ve miirsidinin
onerdigi zikirleri yaparak kalbini kotii diisiince ve kirlerden koruyarak kendini
temizlemesine denir. Halvetin tasavvuftaki kaynagi Hz. Peygamber (s.a.v.)’in vahiy oncesi
Hira Magarasina ¢ekilmesi ve tek basina kalmasina dayanmaktadir. Diger bir kaynak ise Hz.
Musa’nin Tur Dagi’nda kirk giin Allah ile beraber olmasidir. Halvete bundan dolay1 erbain

127 c1karma da denilmistir.*?®

veya cile
Halvet miiridin diinyevi diisiincelerden ve hallerden uzaklasasarak manevi makam ve hallere
ulasmasini saglar.'?® {lk stfiler halveti, halktan uzaklasarak Hak’la beraber olmak, zahidane
bir yasam siirmek ve toplumdan uzaklasarak yalniz yasamak igin yaparlardi.*®® ilk zahid
stifilerin halvete girdikleri meshur mekanlar dahi bulunmaktadir. Bunlar arasinda Kahire
bulunan Mukattam Dagi, Suriye’de Liikkam Dagi, Beyrutta Liibnan Daglar1 ve Filistin'de
Beytiilmakdis dag1 meshurdur. ! ilk zahidlerden olan Malik b. Dinar (6. 131/748’den 6nce),
halvette kalmak yerine halkla birlikte olmak isteyen kimsenin kalbinin kor, ilminin az,
omriiniin ziyanda oldugunu sdyler.®? Ilk donem sifilerden olan Yahya b. Muaz (6. 258/872)

ise miiridin evinin halvet oldugunu séyler.!%

Halveti ilk donem zahid stfilerden miras alan mutasavviflar devam ettirmis, tarikatlarda seyr
U siilik egitiminin bir parcasi olarak giinlimiize kadar tagimislardir. IV. (X.) yiizyildan

itibaren seyhin huzurunda c¢ilehane veya halvethanede yapilan halvete erbain de

127 Cile kavrami zahidler tarafindan a¢ kalmak, yazin ciiliin sicaginda su igmemek, ¢ok az uyumak ve
evlenmemek gibi anlasilmistir. Kendisini kuyuya bas1 asag1 baglayarak dua ve zikir yapan Eba Said-i Ebii’l-
Hayr (6. 440/1049)’dan sonra ¢ile Tasavvuf kiiltlirline girmistir. Cilenin iki tiirliisii bulunur. Birincisi,
zahidlerin yaptig1 gibi diizensiz olamidir. Ikincisi ise tekkelerde miirsidin rehberliginde diizenli olarak verilen
egitimdir. Bu egitim genellikle kirk giin olur ve burada bedeni, dili, ve zihni kontrol altina almak s6z
konusudur. Detayli bilgi igin bkz. Selguk Eraydin, “Cile”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yayinlari, 1993), 8/315.

128 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: Rehber Yayimnlari, 1997), 321-322;
Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 181.

129 Sijhreverdi, Gergek Tasavvuf, 270-271.

130 Sijleyman Uludag, “Halvet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1997),
15/386.

181 Uludag, “Halvet”, 15/386.

132 Attar, Tezkiretii’'l - Evliya, 92.

133 Attar, Tezkiretii'l - Evliya, 403.
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denilmistir.®** Miiridlerin halvethaneleri genellikle dergahlarda bulunur.’*®> Ancak Ahmed

Yesevi'nin ¢gilehanesi yeraltindadir.1%

Halvete miirld genellikle tek girmektedir. Toplu olarak halvete girilmesine Yesevilikte
rastlanilmaktadir.’®” Halvette ¢cok az yemek yenir. Allah'n halavette aclik atesini aldig
kabul edilir.**® Yesevilikte halvet siiresi kirk giindiir.}3® Yesevi tarikatinda halvetten ¢ikma
torenlerinde zilkade aymin basinda baslayip zilhicce aymin basinda halvetten g¢ikarak
Kurban Bayrami’na denk getirme ile saban ayimin son on giinii halvete girerek Ramazan
Bayrami’na denk getirip kalabalik bir torenle halvetten ¢ikist kutlama uygulamasi
bulunur.}*® Yesevilikte miirid halvetten ¢iktiginda kurban kesilir ve bu kurbanin kanlart

topraga gomiiliir.}4

Aksemseddin’e gore halvette kirk giin bulunulmasi siinnettir. Hz. Peygamber (s.a.v.) bir
hadisinde kirk giin ihlas ile ibadet yapanin gonliiniin agilacagini ve gonliinden hikmetli
sozlerin ¢ikacagim sdyler. Halvete Kur’'dn-1 Kerim’den delil**? ise Hz. Musa’ya Allah'in
otuz giin halvete girmesini emrettikten sonra ona on giin daha ilave edilerek kirka

tamamlanmasidir.'*?

Halvetin yapilisi mirside veya tarikata gore degisebilmektedir. Genel hatlariyla halvetin
yapilist su sekildedir: Miirsid halvete girecek miiridi halvethaneye gotiiriip orada dua ettikten
sonra halvethaneden ¢ikar. Mecburi durumlar disinda miirid kimseyle konusmaz ve stirekli
ibadetle mesgul olur. Miirid yemek i¢in halvethaneden ¢ikmaz, yemek yanina getirilir.
Yemegin miktar1 miiridin durumuna gore agama asama azaltilir. Kirk giin oldugunda seyh

miiridin yanina varip onun gordiigii riiyalar1 dinleyerek tabir eder. Miirid halvethaneden

134 Uludag, “Halvet”, 15/386-387.

185 Esra Numanoglu, Tasavvuf Diisiincesinde Bir Nefis Terbiye Metodu Olarak Halvet (Bingdl: Bingol
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 15.

136 Annemarie Schimmel, Islamin Mistik Boyutlar, gev. Ergun Kocabiyik (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2001),
113.

187 Hayati Bice, Pir-i Tiirkistan Hoca Ahmed Yesevi (Ankara: Ahmet Yesevi Universitesi Yayinlari, 2016),
333.

138 Sijhreverdi, Ger¢ek Tasavvuf, 288-289.

139 Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet, thk. Halil Ulusoy, ed. Mustafa Tatci, cev. Hayati Bice (Ankara: Ahmet
Yesevi Universitesi, 2016), 36.

140 Bice, Pir-i Tiirkistan Hoca Ahmed Yesevi, 335.

141 Fyad Kopriilii, Tiirk Edebiyat: nda Ilk Mutasavviflar (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari, 1976),
105; Yesevi, Divin-1 Hikmet, 36.

142 El-Araf, 7/142.

143 Aksemseddin, Risalet’iin Niriyye, Vrk. 78a.
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¢ikacagi zaman kurban Kesilir, banyo yaptirilir ve gamasirlari degistirilir. Miirid o giin veya

ertesi giin kurbanin etinden yiyerek yapilan merasime katilir. 24

Niyeti salih olmayarak halvete giren miiridleri seytanin yanlis yola siiriikleyecegi, bunlarin
Hint fakirleri gibi dis diinyadan tamamen kendilerini soyutlayarak ve seriatin edebine
uymadan yapilan halvetin, ancak filozoflarin 6nem verdigi riyazet ve i¢ temizlige ulasa
bilecegi, halvetin ger¢cek amacinin bu olmadigi vurgulanir. Keramet i¢in halvete giren
miiridler de elestirilir. Stfilerin halvette gaybi olarak bazi1 kerametlere ulasabilmesi veya
gelecek hakkinda bilgi verebilmesi gibi durumlar kabul edilmekle beraber amacin bu
olmadig1 da 6nemle hatirlatilir. Halvette bazi stfilerin ¢ok gayret etmesi gerekirken bazi
stfilerin saglam niyetlerinden dolay1 fazla gayret etmesine gerek kalmadan Allah'in liitfuyla
sonuca ulagilabilir.'*

tl46

Halvet ile benzer anlamda kullanilan uzlet*™ ise stfiler tarafindan halktan uzaklagmak olarak

anlagilmistir ve halka karisma ile wuzlet arasinda bir dengenin olmasit gerektigi
vurgulanmistir. Kuseyri halveti safvet ehlinin, uzleti ise vuslat ehlinin 6zelligi olarak
gormesi'*’ ile Siihreverdi’nin halveti baskalarindan ayr1 kalma olarak gdormesi, uzleti ise
nefsin hos gordiigii seylerden ve Allah’tan mesgul eden durumlardan uzaklasma®® olarak

k!9 ve giinahlardan ayrilma'®® anlamin oldugunu

gormesi uzletin ice doniip diislinme
gostermektedir. Gazzali’de halvete girmek isteyen ama yer bulamayan kimsenin halkla
miinasebet kurmay1 birakmasi gerektigini, ¢iinkii Hz. Peygamber (s.a.v.)’e de vahyin bu

sekilde geldigini gosterirken “Ey ortiisiine biiriinen kalk”*>* ayetini delil gdsterir.1>2

Miiridin halk i¢inde Hak ile beraber olmasi anlamina gelen kavram “halvet der-enciimen”dir.

Bu kavramm Naksibendiligin temel ilkelerinden oldugunu Abdiilhalik Gucdiivani (0.

144 Osman Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi (Istanbul: Atag Yayinlari, 2011), 116.

145 Siihreverdi, Ger¢ek Tasavvuf, 278-279.

146 Uzlette maksat nefsi egiterek Allah'in rizasim elde etmektir. Allah'in rizasim elde etmek disinda yapilan
uzletin bir gegerliligi yoktur. Zahidler insanlardan uzaklagmak i¢in uzlete gekilirken arifler asiklar ise Allah'in
rizasini kazanmak igin uzlete ¢ekilirler. Detayl bilgi i¢in bkz. Siileyman Uludag, “Uzlet (Tasavvuf)”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymnlari, 2012), 42/256-257.

147 Ruseyri, Kugeyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 1/186-188.

148 Siihreverdi, Gercek Tasavvuf, 536.

149 Ebit Himid Muhammed B. Muhammed B. Muhammed B. Ahmed El- Gazzali, Ihydii Uliimi’d-Din 2, gev.
Mehmed A. Miiftiioglu - A. Fikri Yavuz (fstanbul: Ipek Yaymcilik, 1994), 2/525-256.

150 Gazzali, Kimyd-y: Saddet, 307-308.

151 El- Miiddesir 74/1-2

152 Ebs Hamid Muhammed B. Muhammed B. Muhammed B. Ahmed El- Gazzali, Isidm Ahléki, gev. Akif Nuri
(istanbul: Sinan Yayinlar1, 1996), 115.
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575/1179 veya 617/1220) kendisine yoneltilen “Sizin tarikatiniz hangi esasa dayanir?”

sorusuna cevaben sdyler.!®

Mevlana Divan-1 Kebir adl1 eserinin bir¢ok yerinde halvete deginmektedir. Mevlana, gece
halvetini denize benzeterek; denizin dibinde el degmemis, saglam incilerin bulundugunu

k! aslinda miiridlerine gece halvetinin feyzini hatirlatmaktadir. Mevlana gece

sOyleyere
halvetinin coskulu oldugunu, as181 costurup tovbesini bozdurabildiginden, akli basindan alip
akla feryat ettirdiginden bahseder. Bunu da su 6rnekle agiklar: “Halvete ¢ekilmis sarap,
kiiplin génliinde sarhos oldu; diin gece ¢ostu-kopiirdii, halveti de birakti, tovbeyi de bozdu,

disari firlayiverdi.”*>®

Miiridlerin halvette uymas1 gereken bazi kurallar bulunmaktadir. Bu kurallar sunlardr:

Halvete kiiciik ve karanlik bir odada girmek,

Stirekli abdestli olmak,

La ilahe illallah zikrini devali yapmak,

Zihni mesgul edecek diistinceleri uzaklastirmak,

Oruglu olmak,

Az konusmak,

Himmet alabilmek icin seyhinin kalbine tevecciih etmek,

Allah'a itiraz etmeyi terk etmek; hayir ve serre riza gostermek,

© ©o N o g bk~ w DD

Allah’tan baska kimseye nazar etmemek,

10. Sikintilar karsisinda sabir géstermek.®

3.2.2. Riyazet

Nefsi egitmek maksadiyla onu sevdigi seylerden mahrum birakarak yapilan egitime riyazet

ad1 verilmektedir. Nefsi ibadet yapmaya alistirmak icin yapilan egitime de riyazet

153 Siileyman Uludag, “Halvet Der-Enciimen”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1997), 15/388.

1% Mevlana Celaleddin, Divdn-1 Kebir III, gev. Abdiilbaki Golpmarli (Ankara: Kiiltiir Bakanligi Yayinlari,
1992), 3/286.

155 Mevlana Celaleddin, Divdn-1 Kebir IV, ¢ev. Abdiilbaki Gélpmarl (Ankara: Kiiltiir Bakanligi Yaymlar,
1992), 4/362.

1% Necdet Tosun, Ibn Arabi Oncesi Tasavvuf’ta Halvet ve Uzlet (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 1995), 97.
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denilmistir. Tasavvuf’ta nefis bir diisman olarak goriiliir ve nefisle miicadele “baris:
olmayan bir savas” olarak tanimlanir. Riyazet li¢ sinifta ele alinmistir. Birincisi, ilmini
ahlakla, ihlas1 amelle siisleyen ve Allah ile kullar1 arasinda olan muamelede hukuki kurallara
uyan avam tabaksinin riyazetidir. ikincisi havas tabakani riyazetidir ki bu tabakadakiler
Allah'a kalbden ibadet eder ve elde ettigi makamlara takilmaz {ist makamlara ¢ikar. Ugiincii
riyazet Havvasu’l Havvas’indir ki bunlar; sahid ve meshud makamlarinin ikileminden

kurtularak cem’iil-cem makamina yiikselirler.*>’

Riyazet, nefsin diinyevi arzularini kontrol altina alarak aklin ve dinin sinirlarinda tutma
cabasidir. Tasavvuf’ta riyazet, biitiin kotiiliige sebep olarak gosterilen nefis ile miicadele
ederek onu dinin 6ziinde ve akl-1 selim tizere tutmaktir. Nefisle miicadele edebilmek igin
miiridin durumu ve 6zelligine gore hareket etmek gerekmektedir. Bundan dolari riyazette
bir rehbere ihtiya¢ duyulmustur.’®® Miirid riyazette bulunmas1 halinde basiret ve firasetini

artirabilir,1®°

Salikin Allah'a ulagabilmesi icin iki yol bulunmaktadir. Birincisi, salikin miirsidin
rehberliginde kendi cabasiyla riyazet ve miicahede de bulunmasi olan kesbi yoldur. Ikinci
ise, Allah'm kulu murad ederek, liitfu ve inayetiyle muamele etmesi olan vehbi yoldur.®°

Birinci yontemde bulunan riyazet, tekkelerde verilen Tasavvufi Egitim’in konusudur.

Gazzali tasavvufa yoneldiginde, Bagdat’taki malin1 satip kendisinin ve ailesinin ihtiyact
disinda kalanlar1 vakfettikten sonra Sam’a gidip orada iki yil kaldigin1 belirtir. Sam’da
kaldig: siirede shfilerden 6grendigi sekilde nefsini temizlemek, ahlakini giizellestirmek ve
Allah’t zikretmek icin halvet, uzlet, kalbi tasfiye ve miicahede igerisinde bulundugunu

soyler. 16!

157 Cebecioglu, TTDS, 597; Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 147.

158 Siileyman Uludag, “Riyazet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2008),
35/143.

159 Abdulkerim Abdulkadiroglu, Halvetilik’in Sa’baniyye Kolu Seyh Sa’bdn-i1 Veli ve Kiilliyesi (Ankara:
Kastam onu Seyh Sa’ban-1 Veli Dernegi Yaynlari, 1991), 33.

160 Mehmet Taskanat, Abdulkadir Bin Muhyiddin El-Erbili Hayati, Eserleri ve Tasavvufi Gériisleri (Kayseri:
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 93.

181 EbG Hamid Muhammed B. Muhammed B. Muhammed B. Ahmed El- Gazzali, Tehdfiit El-Felasife:
Filozoflarin Tutarsizlig1, gev. Bekir Karliga (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1981), 218.
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Aksemseddin (6. 863/1459), miiridin riyazet yoluyla vuslata erebilecegini ifade eder.1®2

Ayrica Aksemseddin, miiridin riyazetle kalbinin manevi Kirlerden temizlenip nurla
dolacagimi soylemektedir.'®® Kuseyri, riyazet erbabinin 6zellikleri arasinda siikiit etmeyi
sayarken, riyazette siikiit etmenin makamlar1 anlamada ve ahlaki giizellestirmede faydali
oldugunu belirtir.®* Ebi Ali ed-Dakkak, saliklerin yolunun uzun oldugunu sdyler. Ciinkii

ona gore saliklerin yolu riyazet yoludur.®®

Tasavvufl riyazettin 6zellikleri igerisinde a¢ kalmak ve zorluklara kars1 sabirli olmak vardir.
Kur’an-1 Kerim’de insanin aglik ve korkuyla imtihan edildigi, zorluga sabredenlerin ise

miijdelendigi ayetler®®

stfilere rehber olmustur. Yahya b. Muaz agligi, miiridler i¢in bir
riyazet, tovbe edenler i¢in bir imtihan, zahidler i¢in reislik, arifler i¢in ise izzet ve seref

oldugunu soyler.®’

3.2.3. Zikir

Zikir, Kur’an-1 Kerim’de Allah’a igten yalvararak, ondan korkarak ve algak sesle sabah
aksam zikretmek olarak gecmektedir.!®® Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hadislerinde bir
toplulugun Allah’1 zikrettiklerinde meleklerin onlara rahmet kanatlarini agacagini,
kalblerine huzur ve sekine gelecegini ve Allah'in onlarin yaninda bulunan kimseleri
ovecegini soyler.’®® Ug tiirlii zikirden bahsedilmektedir. Birincisi ehl-i zahirin zikridir,
bunlar seriatin kurallarina uyarak ibadetleri yaparlar. Ikincisi Tasavvuf ehlinin zikridir,
bunlar Allah'a ulasmak igin zikir yaparlar. Ugiinciisii ise ariflerin zikridir, nefsin

isteklerinden soyutlanip sirf nur olan 4leme ulasip sonsuza nazar etmektir.1”

Stfiler zikre Allah'in zati, isimleri ve ihsanlar1 hakkinda kalbi diri tutmasi agisindan

yaklasirlar.}’! Stfilere gore zikir Allah'a ulasmada en biiyiik ibadet, nefsi terbiye etmede de

162 Aksemseddin, Def’u Metiin, Vrk. 97a.
163 Aksemseddin, Risaletiid-Dua, Vrk. 52a.
164 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (risdle), 2/219.
185 Ruseyri, Kugeyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 2/1318-319.
166 F]-Bakara 2/155
167 Ruseyri, Kugeyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 2/1245-246.
168 g|-A ‘raf 7/205; el-Ahzab 33/41-42
169 Miislim, Zikir/39; Tirmizi, Daavat/ 14; Ibni Mace, Mukaddime/17; Eba Davut, Vitir/ 14.; Imam Nevevi,
Riyazii’s Salihin Terciimesi, Ceviren M. Yasar Kandemir vd. Erkam Yaynlari, Istanbul, 2007, s. 585
170 Resat Ongodren, “Zikir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2013),
44/410.
111 Ongoren, “Zikir”, 44/410.
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en biiyiik riyazettir.}’? Tasavvufta zikir 6zel belli sozciiklerle Allah’1 anmak,'’® Allah’1
hatirlamak i¢in,™* Allah’1 unutmamak ve gaflete diismemek igin zikretmek!” anlamlarina
gelmektedir. Tarikatlarda zikir belli kelimeleri, belli sayida kuralina uygun bir sekilde
bireysel veya toplu olarak yerine getirmeleri seklindedir.}’® Zikir esnasinda kulun zikredilen
disindakileri unutmasi zikrin mahiyetine daha uygun bulunmaktadir.!”” “Unuttugun zaman
Rabb ’ini zikret™'"® ayeti de bu duruma daha net agiklamaktadir. Bu ayet hakkinda Kelabazi
(6. 380/990) ise “Allah’tan baskasini unuttugun zaman, O’nu zikretmis olursun'’®
demektedir. Ebu'l-Abbas’a gore, Zikirde asagi mertebe Allah’tan baskasini unutmak, en

{istiinii ise “zikirde zikirden kaybolmaktir.”*

Feridiiddin Attar (6. 618/1221)’a gore zikir ii¢ halde olur. Birinci, avamin zikri dil ile olur.
Ikinci zikir, erenlerin zikri géniil ile olur. Ugiinciisii ise en yiice erenlerin zikridir ki, sir ile
olur. Zikirde Allah'in yiiceligi dile getirilmelidir. Zikirde hiirmet de zikrin sartlarindandir.
Insandaki yedi uzvun ayri ayri zikri mevcuttur. Elin zikri muhtaca yardim etmek, ayagmn
zikri yakininda bulunan insanlar1 ziyaret etmek, goziin zikri Allah i¢in aglamak ve ayetlerine
temasa etmek, kulagin zikri dogru sozleri dinlemektir. Eger gece giindiiz caba gosterir

Allah’1 zikredersen kalbin zikri insan1 Allah askina ulastirir. '8

Ibnii’l-Arabi (6. 543/1148) zikir konusunda; kalbin zikirle mesgul edilmesi durumunda
kalbin zikrin nuruyla nurlanacagini, nurun insana kesf kapisini acacagini soyler. Arabi
insanin esyanin gercek mahiyetine ancak bu yontemle ulagmasinin miimkiin oldugunu
sOyler. Kesf hali ortaya ¢ikan kisiye utanma duygusunun da gelecegini soyler ve Kur’an’1
Kerim’de Allah’1 gokca anan kadin ve erkekler'®? ayetini hatirlatarak bu kisilerin biiyiik bir

miikafata nail olacagin sdyler.'83

172 Ongoren, “Zikir”, 44/411.

173 Cebecioglu, TTDS, 783.

174 Necmiiddin Kiibra, Risdle Ile’l-Haimi’l-Hdif Min Levmeti’l-Ldaim (Tasavvufi Hayat), ¢ev. Mustafa Kara
(istanbul: Dergah Yayinlari, 1996), 78.

175 Cebecioglu, TTDS, 783.

176 Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 138.

Y7 Yildiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 139-140.

178 E|-Kehf, 18/24.

179 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 169.

180 Ruseyri, Kugeyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 1/118.

181 Feridiiddin Attar, Pendname, ¢ev. M. Nuri Gengosman (Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yaynlari, 1992),
26.

182 E|-Ahzap, 33/35

183 {bnii’l Arabi, Fiituhdt-1 Mekkiyye'den Ogiitler Pinart, ¢ev. Adem Ergiil (istanbul: Altinoluk Yayinlari,
2005), 30-31.

25



Kuseyri, zikrin Allah yolunda bir dayanak oldugunu, Allah'a ulasabilmek icin zikre devam
edilmesi gerektigini soyler. Kuseyri’ye gore dilin ve kalbin olmak tizere iki tiirlii zikir vardir.
Dil zikri, zikrin devamliligini1 saglamaktadir. Kul, dil ve kalb zikrini birlikte yaparsa siilikta

elde edecegi vasfina ulasir.1®

Kuseyri’ye gore zikrin bazi1 6zellikleri sunlardir: Zikrin belli bir zamani1 yoktur. Kulun ister
farz ister miistehap vakitler olsun her zaman Allah’1t anmasi gerekir. Namazin bile caiz
olmadig1 vakitler bulunmasina ragmen kalp ile zikir her zaman yapilir. Kur’an-1 Kerim’de

Allah’1 her halinde zikredenler!® ayeti buna isaret etmektedir.'8®

Aksemseddin’e gore zikir, Allah’t siirekli anmak, hatirlamak demektir. Bunun
gergeklesmesi icin de kulun zihninden Allah’tan baskasini ¢ikarmasi gerekmektedir.®’
Aksemseddin’e gore zikrin en faziletli olan1 “‘la ilahe illallah” zikrini yapmaktir. Cilinkii bu
zikir kulu bigakla keser gibi kiifiirden uzaklastirip iman nuruna ulastirir.*8 Zikreden kul,
seytanin serrinden, evhamindan ve diger diismanlardan Allah'a sigmmis olur.!8®
Aksemseddin’e gore zikir, kalble ilgili manevi hastalik olan nefisle baglantili olan kotii
davranislari ve sehevi duygulari gotiiriir. “ilallah’m” deliliyle kalp pis huylarindan
temizlenir ve fitri mizacindan uzaklagarak sihhate kavusur. Mizaci ve hayati1 Allah'in nuruyla

kaynastirir. Rhun zat1 ve sifati ortaya ¢ikar. Nefsin satht Allah'in nuruna kavusur, karanlik

tarafi ortadan kalkar.1°

Tasavvuf’ta zikrin yapilis1 seyhe veya seyhin mensup oldugu tarikata gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Aksemseddin zikrin sesli olarak yapilmasim, ! gizli zikir yapilmadan
once sesli zikirle kalbin masivadan temizlenmesi gerektigini sdyler.'%? Aksemseddin’e gore
kalb sesli zikirle nurlandiktan sonra o tadi alir ve cennet bahgesine doniisiir.!®® Rifailer

zikirlerinde “burhan” adi verilen hallere biiriiniirler.1% Cistiyye tarikati cehri ve hafi zikir
slyy

184 Kuseyri, Kugseyri Tasavvufun Ilkeleri (risdle), 2/355.

185 E]-Maide 3/191.

186 Kuseyri, Kugeyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 2/1357.

187 Aksemseddin, Risaletii’d Dua, Siileymaniye Kiitiip. , Pertev pasa Kitapligi, No: 260. Vrk. 52b.
188 Aksemseddin, Risale-i Zikrullah, Siileymaniye Kiitiip. , Pertev pasa Kitapligi, No: 260. Vrk. 40a.
189 Aksemseddin, Risale-i Zikrullah, Siileymaniye Kiitiip. , Pertev pasa Kitaplig1, No: 260. Vrk. 44b.
190 Aksemseddin, Risaletii’d Dua, Vrk. 52b.

191 Aksemseddin, Risaletii’n-Nuriyye, Vrk. 60a.

192 Aksemseddin,Siirleri, Vrk. 6b;

193 Aksemseddin, Risale-i Zikrullah, Vrk. 44b.

19 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 247.
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yaparlar.'®® Saziliyye tarikat1 her nerede ve ne zaman olurlarsa olsunlar (gizli) zikir yapmaya
onem verirler.!®® Mevleviler dergahlarinda zikir ve semd yapmaya &nem verirler.'®’
Naksibendilikte zikrin 6nemli bir yeri bulunur. Zikirde yapilmasi gereken bir say1 olsa da
onemli olan say1 degil keyfiyettir. Say1 az olsa bile Allah'a kars1 kalp huzurunun olmasi
onemlidir. Buna Naksibendilikte “vukuf-i adedi” denilir.!®® Bayramiyye tarikatinda genel
olarak cehri zikir vardir. Ancak Bayrami Melamiliginde “goniil bekleme” ad1 verilen hafi

zikir uygulanir.®® Yesevilikte yapilan zikre ise zikr-i erre denilir.2%

3.3. Tasavvufi Egitim’in Konusu

Tasavvufi Egitim’in en belirgin amaclar1 sGflyi marifetullaha ulastirmaktir. SOfi
marifetullaha ulagmak i¢in nefs tezkiyesinde bulunmalidir. Nefsini ve kalbini Allah agkiyla

dolduran kisiler marifetullaha ulagabilirler.

3.3.1. Tasfiye/Tezkiye

Tasfiye, Kur’an-1 Kerim’de armdirmak anlamia gelen “tezkiye” kavramiyla ifade edilir.2%
Kur’dn-1 Kerim’de gecen ayetlerde Allah'in ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in insanlar1 manevi
olarak temizlediginden, kétiiliik ve giinahlardan korudugundan bahseder.?%? insanin nefsi ve
kalbi zaman igerisinde manevi olarak kirlenmekte, hakikati gérememektedir. Kur’dn-i
Kerim’de bazi insanlari kalplerinin kor, bir sey anlamadigini sdyleyen?® ayetler bu konuya
isaret eder. Kirlenen kalp ve nefisleri temizlemek, dogruyu gostermek gerekmektedir.
Tasfiye kok anlamindaki duru ve temiz hale getirmek anlamindan hareketle tasavvufta kalbi

ve ruhu temizlemeye calismaktir.2%4

Tasavvufi Egitim’de miirid Allah'a ulasabilmek ve ahlakini giizellestirmek igin nefsini

tezkiye, kalbini ise tasfiye etmelidir. Hz. Peygamber (s.a.v.) hadisinde kalbi tasfiye etmenin

195 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 249.

1% Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 251.

197 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf Ve Tarikatlar, 255.

198 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 259.

19 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 265.

20 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 189.

201E|- Al-i fmran 3/42; et-Tevbe 9/103; el-Ahzab 33/33

202 F|-Bakara 2/129, 151; en-Nisa 4/49; en-Nar 24/21; el-Cum‘a 62/ 2
203 El-A‘raf 7/179

204 Siileyman Uludag, “Tasfiye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2011),
40/127-128.
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Onemini gostermesi i¢in insandaki kalbe dikkat ¢ekerek onun saglikli ve hasta olmasinin

biitiin viicudu etkileyecegini sdylemistir.2%®

Kur’dn-1 Kerim insandan nefsini tezkiye etmesini istemektedir. “Nefse ve onu diizenleyene;
sonrada ona hem kotiiliigii hemde ondan sakinmayt ve ona iyiliklerini ilham edene yemin
olsun ki; nefsini tezkiye eden kurtulusa ermis, onu (cehalete ve giinahlar ile) kotiiliiklere
gomen de ziyan etmistir®® Bu ayetten de anlasilacag: iizere nefsi tezkiye etmek hem
tasavvufi bir egitim hem de her mii’minin vazifeleri arasindadir.?’ Tasavvufi anlay1s nefsi

yenmek ve onu temizlemek iizere sistemlesmistir.2%

Gazzali, vasat Miisliimanlarin edepleri arasinda nefislerini temizlemek, uzuv ve organlarin
hayirlt islerde kullanmak, haramdan ve gereksiz is ve davranislardan uzak durmak olarak
aciklar. Ustiin Miisliimanlarin edepleri icerisinde ise, kalpleri temizlemek, kulluga ridyet
etmek, sozlerine sahip ¢ikmak, akli vesveselerle mesgul etmemek, arayislarda silinnete
uymak, tefekkiiri uzun siire yapmak ve Allah'a ihlas ile ibadet etmek olarak
actklamaktadir.?%® Gazzali’nin biitiin bu saydiklar1 kalbi ve nefsi temizleyip insam Allah'a

yaklagtiracak hususlardir.

3.3.2. Miicahede

210 211

Miicahede, salikin kotiiliigii telkin eden nefsiyle“™ ve seytanla olan savasina verilen addir.
[k dénem miicahitler nefsi ldiirmek ve arzularin1 yenmek igin biiyiik bir savas vermislerdir.
Miicahede igerisinde bulunan salik bazi kesfe ulasmis olsa bile miicahede rahunu
kaybe‘[rnernislerdir.212 Miicdhede, ibadetlerde ve taatlarda caba gostermek, nefsin isteklerine

muhalefet ederek onu ve bedeni yormaktir.?

205 Byhari, Iman: 39; Miislim, Miisakat: 107.

206 Bs- Sems/7-10

207 Caner Bilgin, Tasavvufi Tarikatlarda Seyr-ii Siilik Adab: ve Tasavvufi Bir Kavram Olarak Nefs (Diyarbakir:
Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 61.

208 Altintas, Tasavvuf Tarihi, 43.

29 Gazzali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarmm Bahcesi, ¢ev. Abdulhalik Duran (fstanbul: Hikmet
Nesriyat, 2004.), 36.

210 El-yasuf 12/53

21 Siileyman Uludag, “Miicahede”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari,
2006), 31/439.

212 Celaleddin-i RGmi Mevlana, Fihi Mdfih, ¢ev. Ulker Anbarcioglu (Istanbul: Milli Egitim Bakanlig:
Yayinlari, 1969), XVII.

213 Gazzali, Parlayan Nurlar, cev. Abdulhalik Duran (istanbul: Hikmet Nesriyat, 2006), 517.
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Miiridin nefs ve seytanla miicdhedesinde bir miirsid-i kamilin destegini almasi
gerekmektedir. Aksemseddin, miiridin miirsidsiz menzile varmasimnin mimkiin
olamayacagini sdylemektedir.?'* Gazzali’ye gore miicahede yapmak icin birinci yol nefsin
aylp ve eksikliklerini gorebilmektir. Miirsid miiridin nefsinde olan eksik ve yanliglari

gorerek onu uyarir ve miirid de bunlara dikkat ederek miicahede de bulunur.?*®

Kelabazi miiridin, “Ugrumuzda miicahede edenleri biz yollarimiza iletiriz.”*'® ayetine konu
olan kisi olarak tanimlar.?!” Miirid bu ayette oldugu gibi miicahedeyi istemelidir. Miirid;

Hakk’a kavusmast icin Hak yolunu istemelidir.?

Miirid nefsiyle miicadhede yaparken nefsinin isteklerini kontrol altinda tutmalidir. Ciinkii
nefsin kotiiliigii emredici 6zelligi tamamen ortadan kaldirilamaz. Miirid nefsini kontrol
altinda tutugu oranda ihlas1 artar ve Allah'a yaklagir. Eger nefsin istekleri ¢ok olur ve bu
isteklerde yerine getirilmeye calisilirsa nefsin kolesi olunur.?'® Kur’dn-1 Kerim’de bununla
ilgili su ayet gecmektedir: “Allah'in huzurunda su¢lu durmaktan korkarak, nefsini bayagi

heveslerden alikoyan i¢in, hi¢ siiphe yok ki varilacak yurt cennettir.”??

Miiridin nefsle olan miicdhedesinde gece ibadetinin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Miirid geceleyin
insanlardan uzak, rahatsiz edilmeden ve riyasiz bir sekilde Allah'a ibadet edebilmekte ve

nefsiyle miicahede edebilmektedir.??

Miiridin nefs miicahedesinde oncelikle gerekli sartlari yerine getirmeli, onlara sikica

sartlmal1 ve onlar1 kale gibi korumalidir. Miiridin nefs miicahedesinde yerine getirmesi i¢in

k’=222

“Onlerine ve arkalarina perde koydu ayetinde belirtilen perdeyi kaldirmasi

gerekmektedir.??® Bu perdeler ise sunlardir:

214 Aksemseddin, Makamat-1 Evliya, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmut Efendi Kitapligi, No:2589, Vrk.
218b.
215 Gazzali, [lahi Nizam, ¢ev. Yaman Arikan (Istanbul: Uyanis Yaynevi, 1986), 536.
216 En-Ankebut, 29/69
217 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 200-2001.
218 Gazzall, Kimyd-y1 Saddet, 402.
219 Osman Nuri Kiigiik, Fihi Ma Fih Ekseninde: Mevidna 'nin Tasavvufi Gériisleri (Konya: Rumi yayinlari,
2006), 126.
220 En-Naziat 79/40-41
221 Kiigiik, Fihi Mad Fih Ekseninde: Mevldana 'mn Tasavvufi Goriisleri, 127.
222 E]-Yasin 36/9.
223 Gazzali, Kimyd-y1 Saddet, 403.
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1. Mal perdesi: Mal sevgisi kalbi mesgul ederek Allah’t hatirlamaktan uzaklastirir.
Kalpte Allah’tan baska mesguliyet olmamalidir. Ancak temel ihtiyaglar
karsilayacak kadar mal varlig1 uygun goriilmektedir.

2. Mevki ve Makam perdesi: Bu perdeden kurtulmak i¢in insanlardan uzaklagmak
gerekmektedir. Insanlardan lezzet almak Allah’tan uzaklastirir.

3. Taklid perdesi: Bir mezhebe inanan kimse, o mezhebin her diisiincesini kabul eder.
Bunlan terk etmek gerekir. La ilahe illallah soziiniin geregini yerine getirip sadece
Allah'a ibadet etmelidir. Ciinkii nefsinin istekleri galip gelen kimsenin mabudu da bu
nefsi istekler olur.

4. Giinah perdesi: Bu perde kalin bir perdedir. Giinah islemek ve haram yemek kalbi

karartir, Allah'n bizi grmesini engeller.??*

Miirid bu perdeleri kaldirdiktan sonra abdest alip namaza baglayacak kimsenin imama
uymasi gibi bir miirsid arayip bulmalidir. Bu yolda miirsid olmadan ilerlenemez. Ciinkii

Allah'a giden yol bir tane iken seytanin yolu binlercedir.??

3.3.3. Nefs

Tasavvuf’ta nefs, serli ve giinah olam1 insana telkin eder.??® Nefs kotiiliigii telkin etmesi
acisindan seytanin en biiyilik yardimcisi, miicadele edilmesi gereken en biiyiik diigman olarak
goriiliir.??” Kisi bu diismani manevi egitim yoluyla yenebilir. Kisi nefsini egitir,
kotiiliiklerden ve kotii ahlaktan uzaklasirsa kalb gozii agilir, basireti genisler.??® Kur’dn-1
Kerim’de bu konuda su ayetler sifilere yol gostermistir: “Kim nefsini temiz tutarsa o
kurtulusa erer. Kim de nefsini kirletirse o da hiisrana ugrar.”**® Miirid Tasavvufi Egitimde

basarrya ulasabilmesi icin nefsani zevkleri yenmesi gerekmektedir.?*°

224 Gazzali, Kimyd-y1 Saddet, 403-404.

225 Gazzall, Kimya-yi1 Saddet, 404.

226 El-Yasuf 12/53

227 Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2006),
32/5217.

28 Y1ldiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 97.

229 Es-Sems, 91/8-9.

20 Yiiksel Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Haller ve Makdmlar (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 115.
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Kur’an-1 Kerim’e gore nefs insana hayri ve serri ilham eder bir yapidadir. “Andolsun nefse
ve onu diizenleyene. O, ona fiicuru ve takvayr ilham etti.”*! Nefsin birtakim mertebeleri
bulunmaktadir. Nefsi emmare;?3 nefsin en alt tabakas1 olup insana kétiiliigii 6giitleyen, sufli
davranislara tesvik eden nefstir.>*® Nefsi Levvame;?** yapmus oldugu hata ve giinahlardan
dolay1 pisman olan ama hata yapmadan da kendisini engelleyemeyen nefstir.2%> Nefs-i
mutmainne, bu nefsin i¢i huzur dolu, tatmin olmus,?3® k&tii huylari terk etmis giizel huylarla
dolmus nefstir.*” Nefsi radiyye- mardiyye,?® Bu mertebede kul Allah’tan, Allah’ta kuldan
raz1 olmustur. Nefsi radiyye, kul bu mertebede kendi iradesinden siyrilip Allah'in iradesine
tabi olmus, her seye riza gdsteren nefstir.?3® Nefsi mardiyye, bu makamda Allah kuldan razi
olmustur. K&tii huylarim yerini iyi huylar almistir.?*® Nefsi miilhime; kesf ve ilhama ermis,
dogru ve yanlis1 ayirt edebilen, rih alemine yonelip Allah askina dénmiis nefstir.?** Nefsi
kamile, basit nefsani tutkularindan uzaklasip, vahye ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in siinnetine

uygun yasan nefstir.?42

Aksemseddin nefsin mertebelerini, Allah'a yonelmeden onceki tesvik olarak nitelendirir.
Nefsi levvameyi, yapilan hatay1 tenkit etmesinden dolay1 tenkitci olarak tarif eder. Nefis
mertebesinde Allah’tan baskasina kimseye karsi sevgide yonelmeme durumunu “emin
olma” olarak agiklar. Aksemseddin (6. 863/1459) boylece; tesvik etme, tenkit etme ve emin

olmay1 nefsin mertebeleri olarak kabul eder.?*?

Aksemseddin, nefsin insana kétiiliigii emreden yapisinin oldugunu sdyler.?** O nefs ile
miicadele eden siifinin, nefsin perdelerini asarak Allah'a ulasacagim sdylerken,?*® nefsine
uyan siifilerin Allah katinda zelil olacagini sdylemektedir.?*® Sifilere gore kisiye en biiyiik

kotiligi nefsi yapmaktadir. Nefsin yapmis oldugu kotiiliigii baska bir seyin yapmasini

231 Es-Sems, 91/7-8.

2382 E|-Yusuf, 12/5.

233 Cebecioglu, TTDS, 546-547.

23 El-Kiyame, 75/1-2.

235 Cebecioglu, TTDS, 547.

236 E|-Fecr, 89/27.

237 Cebecioglu, TTDS, 548.

238 E|-Fecr, 89/28.

239 Cebecioglu, TTDS, 549.

240 Cebecioglu, TTDS, 548-549.

241 Cebecioglu, TTDS, 547.

242 Cebecioglu, TTDS, 547.

243 Aksemseddin, Def-1Metain, Vrk. 96b.
244 Aksemseddin, Def’'uMetain, Vrk. 111a.
245 Aksemseddin, Siirleri, Vrk. 8b-9a.

246 Aksemseddin, Siirleri, Vrk.6a.
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imkansiz olarak goriirler.?*” Bagdadi (8. 297/909), kisinin kendi nefsinden kurtulup Allah'a
ulasmasinin zor oldugunu sdyler.?® Sifiler, nefsle miicadele etmeyi ibadetlerin en énemlisi
olarak goriirler.?*® Seytan insana nefsin argiimanlar ile gelerek onu dogru yoldan saptirmaya
caligmaktadir. Nefs insana; tembelligi, vurdumduymaz olmayi, vaktini bos yere gecirmeyi,
rahat olmay1 ve gafleti 6giitler.>®® Mevlana nefsle savasilmasi gerektigini, savasin barisa
yardim etmesi gibi nefsle savasmak gerektigini soyler.?®* Nefsle miicadele etmeyi aslanin

pengesinden kurtulan ceylana benzetir.?>

Tasavvufi egitimin esaslarindan birisi de kisinin kendi nefsini tanimasidir. Nefsi tanimak
Allah'a giden yolda engelleri tanimak, seytanin tuzaklarimin farkina varip tedbir almak
anlamima gelmektedir. Allah'a yonelmek isteyen salik, onu iyi tanimalidir. Allah’1 iyi
tanmimanin yolu da kendi nefsini tanimaktan gegiyor.?>® Nefsini bilen Rabbini bilir ilkesi?®*
mutasavviflarin biiyiik cogunlugu tarafindan kabul edilir. Bu konuda Aksemseddin’ de
kisinin nefsini bilmesinin dnemini sdyle agiklar: “/nsan her nesneyi basiretiyle miisahede
ede, bilmesiyle miiteallilk ola. Kendinin niceligini bilmez kisi ki séyleye. Pes bilir kim kadim

Cebbar-: dlem nicedir’®®

Nefsin en belirgin 6zelligi sehvet ve 6fkedir. Bundan dolay1 nefs egitiminde nefsin sehvet
ve hiddeti kontrol altina alinarak egitilmesi hedeflenir.?®® Nefsi tehzib etmek, nefste bulunan
biitlin bu kotii hasletleri ortadan kaldirmak, nefsi imtihan ederek durumunu 6grenmek
anlamina gelmektedir.?®’ Mevlana nefsin seytana benzedigini, onun en belirgin &zelliginin

haset oldugunu sdyler.2®

Gazzali nefs egitimini agiklarken sahinin egitilmesi 6rnegini verir. Sahinin karanlik bir yere

kapatilarak, gozleri baglanir. En ¢ok sevdigi seylerden mahrum birakilir. Sonra az az et

247 Muhasibi, Ebu Abdullah el-Haris b. Esed, er-Riaye li Hukukillah, (th. Abdulkadir Ahmed Ata), 4. Baski,
Liibnan trz. 326.

248 Aksemseddin, Def’u Metain, Vrk. 101b.

249 Muhasibi, er-Ridye 11 Hukukillah, (Tah. Abdiilhalim Mahmud), Kahire 1990, 258-261.

250 Gazzali, [lghi Nizam, 35-36.

251 Mevlana Celaleddin, Divdn-1 Kebir, 3/160.

252 Mevlana Celaleddin, Divdan-1 Kebir, 3/160.

28 Gazzali, Parlayan Nurlar, 513.

24 Gazzali, Parlayan Nurlar, 513.

2% Aksemseddin, Risaletii’n-Nuriyye, Vrk. 116b.

26 Gazzali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 98.

27 Gazzali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 264.

28 Mevlana Celaleddin, Divdn-1 Kebir, gev. Abdiilbaki Golpinarl (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yaynlari, 1992),
2/309.
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vererek sahibine alistirilir. Sahinin egitilmesi gibi nefsi de en sevdiklerinden mahrum
birakmak gerekir. Gozii, kulagi ve dili baglanarak, uzlet, acglik, susuzluk, uykusuzluk ve
riyazete alistirmadan Allah'a yakilik kurmak miimkiin degildir.?®® Tasavvuf’ta nefs
egitiminde; az konusma, aglik, yalniz kalabilmek ve uykusuzluga direnmek en yaygin

yontemlerdir.?%°

3.3.4. Kalb

Kalb sozliikte, bir seyin i¢ini disina ¢ikarmak, bir seyi baska bir seye doniistiirmek anlamina

gelir. !

Kur’dn-1 Kerim’ de kalbin ¢esitli gorevlerinden ve isimlerinden bahsetmektedir. Kalbin

sorumlu oldugundan bahseder.?%? Kalb yerine gogiis?®® ve goniil kelimesi?®* kullanilmistir.

Kalb; iman, kiifiir, sevgi ve nefret gibi duygularin merkezi olarak kullanilir.?®® Allah'in

insanda muhatabidir.2%6 Ayrica Kur’dn-1 Kerim’de kalb, dogm,267 Kibirli,?%® yalvaran,2%®

giinahkar,?’® iman ile tatmin olmus,?’* Allah’1 anmakta gaflet gosteren,?’? hasta olan,?’

hidayete ulasan,?’* anlama kabiliyeti bulunan,?’® takva sahibi olan,?’® imanin mekani1,2’’ kin

278

ve dfkenin gizlendigi yer,?’® akil manasina gelme?’® gibi anlamlarda kullanilmistir.

29 Gazzali, Kimyd-y1 Saddet, 396.

260 Attar, Pendname, 18.

%1 Siileyman Uludag, “Kalb”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayimnlari, 2001),
24/229.

262 E|-fsra 17/36

263 E|-Al-i imran 3/119, 15 4)

264 El-Hac, 22/46.

265 Y1ldiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 132.
266 £|-Bakara,2/6; Al-i imran, 3/151-154.

267 Bs-Suara, 26/46; Es-Saffat, 37/84.

268 E|_Mii’min, 40/35.

269 E|-Kaf, 50/33.

270 E]-Bakara, 2/283.

271 E|-Bakara, 2/260; Er-Rad, 13/28; En-Nahl, 16/106.
272 E|-Kehf, 18/28.

273 E|-Ahzab, 33/32.

214 Et-Tegabiin, 64/11.

275 El-Araf, 7/179.

278 El-Hac, 22/32.

277 El-Hucurat, 49/14.

278 Et-Tevbe, 9/15.

279 El-Hac, 22/46; El-Kaf, 50/37.
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Gazali’ye gore kalbi “Tiim azalarin miidebbiri olan rih” seklinde aciklar.?® Yine Gazzali
kalbi, Allah’1 bilen ve ona yonelen, Allah i¢in ibadet eden, ilahi hakikatleri kesfeden, diger
uzuvlarin ona tabi oldugu organ olarak tanimlar.?®! Arabi ise kalbi, batini bilgiyi kavramada
bir alet olarak kabul eder. Ona gore bu alet melekiti bir cevherdir.?8? Aksemseddin’e gore
kulun el ayak gibi bedeni uzuvlarin1 yanlistan korumasinin yolu gonliinii kontrol altinda
tutabilmesine baghdir.?®® Aksemseddin kalbi koske benzetir. Bu koskiin dort kapist
bulunmaktadir. Bu kapilar ise iman, sabir, takva, ihsandir. Iman kapisi, maddi ve manevi

temizliktir. Sabir kapis, tevekkiildiir. Takva kapisi, tovbedir. Thsan kapisi, adalettir.?®*

Aksemseddin’e gore, Allah'm varligint ve gayb alemini kavrayabilmek aklin ilerisine
giderek kesf bilgisine ulasabilmek gerekmektedir.?8® Kesf bilgisi ise ancak kalb ile elde
dilebilir. Kalbin kesf bilgisine ulasabilmesi i¢in ise kalpte Allah ask1 bulunmalidir.?8® Kalbin
temiz olmasi i¢in Allah zikriyle kalbi cilalamak, nefsi kotii davranislardan temizlemek
gerekmektedir.?®” Kalb masivadan temizlenerek,?® baki olana dogru dénmelidir.?®° Kalbini
masivadan temizleyen asiklar arsin bile iizerine ¢ikabilmistir.?® Bu kisiler “1a mekan”

olabilmis olanlardir.?®*

Gazzali’ye gore kalb yaratilis gorevini yerine getirmediginde hastalanir. Kalbin diger
uzuvlara gore daha zor gorevleri vardir. Bu gorevler; Allah'a ibadet etmek, ilim, marifet,
hikmet, Allah’1 siirekli zikretmek, Allah’1 her seyden gok sevmek seklindedir.?? Az yemek
kalbi niranilestirmekte, az uyumak parlaklastirmaktadir.?®® Kalb miilkiinde ziiliim
igerisindeyse onun emrinde olan uzuvlardan da kétiiliik ortaya g¢ikacaktir. Goz harama

bakacak, kulak serli olan1 isitecektir.?®* Eger kalb memleketinde adaletli ise o zamanda

280 Gazzali, Medricii'I-Kuds, ¢ev. Serkan Ozburun (Istanbul: Insan Yayinlari, 2002), 77.

281 Ebt Hamid Muhammed B. Muhammed B. Muhammed B. Ahmed El- Gazzali, Ihydii Uliimi’d-Din 3, gev.
Mehmed A. Miiftiioglu - A. Fikri Yavuz (Istanbul: Ipek Yaymecilik, 1994), 3/9.

282 Epu’l-Ala Afifi, Muhyiddin Ibnu’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, ¢ev. Mehmet Dag (Ankara, 1974),
108,122.

28 Aksemseddin, Risalet’iin-Ndriyye, Vrk. 106a-107b.

284 Aksemseddin, Risale-i Serh-i Hac1 Bayram Veli, Vrk. 34b.

285 Aksemseddin,Siirleri, Vrk. 21a.

286 Aksemseddin,Siirleri, Vrk. 54a.

287 Aksemseddin,Siirleri, Vrk. 62b.

28 Aksemseddin,Siirleri, Vrk. 6b.

289 Aksemseddin,Siirleri, Vrk. 6a.

290 Aksemseddin,Siirleri, Vrk.62a-62b.

291 Aksemseddin,Siirleri, Vrk. 53a-53b.

292 Gazzali, Isldm Ahldk:, 83.

293 Gazzali, Islam Ahldki, 114.

2% Gazzali, Tevhid ve Lediin Risdleleri, ¢ev. Serkan Ozburun - Yusuf Ozkan Ozburun (Istanbul: Furkan
Yaylari, 1995), 21.
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uzuvlar taat ve ibadetle mesgul olma yoluna gideceklerdir.?®® Kisi kalbini egiterek bazi
sifatlar1 elde etmelidir. Ancak bu sifatlar1 elde etmek i¢in bazi insanlar gibi konusarak s6z
ile degil, gercek bir caba ile yapmalidir. Bu sifatlar ise Allah korkusu, iimit, sabur, siikiir,

tevekkiil, ziihd, yakin, ihlas ve Sidk iizere olmaktir.?%

3.3.5. Rith

Rih, sozliikte bedene hayati saglayan giig, can, enerji gibi anlamlara gelmektedir.?®” Kur ’dn-
1 Kerim 'de ise vahiy,?® Hz. 1sa,?%° Cebrail > Kur’an-1 Kerim,**! gibi anlamlara gelmektedir.
Kur’an-1 Kerim’de “Rih, Rabbimin bilecegi bir seydir. Size pek az ilim verilmigtir.”3%
ayetinden dolay1 birgok sifi rihun ne oldugunu bilmenin miimkiin olmadigi bir cevher

oldugunu soylemislerdir.3%

Gazzall rlhu, insanda goriilmeyen ve bilinmeyen bir parga, insanin hakikati oldugunu
st')yler.304 Ibnii’l-Arabi ise riihu, canl1 olan, hatirlama, anlama, ayirt etme ve tefekkiir etme
gibi dzelligi olan kamil ve basit bir cevher olarak kabul eder.’®® Mevlana, insan rithunun
sema’da ve arzda insan rihundan daha gizli bir seyin bulunmadigini, yas ve kuru hakkinda
bircok bilgi verdigi halde “O Rabbinin emrindendir” diyerek onun hakkinda bilgiyi

miihiirledigini sdyler.3%

Aksemseddin eserlerinde riihun yerine can kelimesini de kullanir.3%” Nefs ve rih birbirine
diismandir. Nefs kotiliigii, rih ise manevi yolu idare eder. Miirid nefsin kotli yollarina
diismemeye calismalidir.3® Aksemseddin, rithu can kusuna benzeterek insan bedeninde

hapsoldugunu sdyler. Bunu da Hz. Yunus’un baligin karninda aglamasina benzeterek, nefsin

29 Gazzali, Tevhid ve Lediin Risdleleri, 22.

2% Gazzali, Tevhid Akidesinin Esaslari, cev. Abdulhalik. Duran (Istanbul: Hikmet Nesriyat, 2004), 120-121.
297 Er-Ragib el-Isfehani, Miifredat, 369-371

298 Fs-Siiara, 26/52; EI-Mii’min, 40/15.

299 En-Nisd, 4/171.

300 E|-Bakara, 2/97; En-Nahl, 16/102; Es-Sfiara, 26/193.

301 El-Beyyine, 98/4.

302 E|-fsra, 17/85.

303 Gazzali, Thydii Uliimi d-Din, 3/9-10.

304 Gazzali, Thydii Uliimi’d-Din 3, 3/9-10.

305 Ebuw’l-Ala Afifi, Muhyiddin Ibnu’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, 112.

3% Celaleddin-i Rimi Mevlana, Mesnevi, ¢ev. Veled izbudak (Istanbul: Maarifet Basimevi, 1957), 4/2903.
307 Aksemseddin, Siirleri, Vrk. 86b.

308 Aksemseddin, Siirleri, Vrk. 6a-6b.
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insan bedeninde aglamasiyla agiklar.’®® Insan riihu 4b-1 hayat suyundan igerek Allah’
temasa etmek icin 6zlem igerisindedir.!® Buna benzer ifadeler Mevlana’da da vardir.
Mevlana, riihu zeytinyagina benzetir. Zeytinyaginin ask ile atesi aramasi gibi ruhun da atesi

aradigini sdyler.31!

Gazzali, rihu alimi olabilmek i¢in, nefs alimlerinin yaptig1 gibi tedricen iyi huylar1 yapmak,
kotii huylardan uzaklasmak gerekmektedir. Zamanla bu iyi huylar kisinin tabiat1 olur.3'?
Eger kisi rihunu temizlemisse onu korumak igin tedbirler almalidir.3*® Rih bir cevherdir.
Rih kendini ve yaratanin bilir.3'* Gazzali, “Rith Rabbimin emrindendir3® ayetinde gecen
emir alemini agiklarken insanlarin ve meleklerin rithlarinin emir aleminden oldugunu soyler.
Emir alemindeki varliklarin 6zellikleri ise sunlardir: His, mekan, yon, yer tutma 6zellikleri
yoktur. Olgii ve tart1 ile bilinemezler. Kemmiyetleri miktarlar1 bulunmaz. Sayi, hacim ve
miktarlar1 yoktur. Madde degildirler.?’16 Ruahlar, diri, alim, kadir, dileyen, igiten, géren ve

konusan bir yapiya sahiptir.3!’

Kuseyri rihlarin yaratilmis oldugunu, bedene can verdigini, ahirette beden ve rhun beraber

hasir olunacagni, ceza ve miikafat: da beraber alacaklarini sdylemistir.31®

309 Aksemseddin, Siirleri, Vrk. 86b.

310 Aksemseddin, Siirleri, Vrk. 86b.

311 Mevlana Celaleddin, Divan-1 Kebir, 4/149.

312 Gazzali, Islam Ahldki, 74.

313 Gazzali, Islam Ahldki, 77.

814 Gazzali, Iki Madnin, gev. D. Sabit Unal (Izmir: Izmir {lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1988).

315 El-fsra. 17/84

316 Gazzali, Iki Madniin, 96-97.

817 Gazzali, Iki Madniin, 101.

318 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (risdle), 1/168-169.
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4. SAMANIZM'DE EGITIiM

Samanizm'de saman egitimini tanimlayan bir 0zgiin bir kelime bulunmamaktadir.
Samanizm'de egitimin hangi sartlarda ve hangi siire¢lerden gegecegine yardimci rithlar ve
usta Ogreticiler karar verir. Samanizm'de egitimde amag tanriya ulasmak degil tanrilara
ulasarak samanik oOzellikleri elde etmektir. Saman kozmik giigleri elde ederek toplumdaki

samanlik gorevini yerine getirir.
4.1. Samanizm'de Egitim

Samanizm'de bir kisinin saman olabilmesinin iki yolu bulunmaktadir. Birinci yol,
samanligin kalitsal olarak babadan ogula aktarilmasidir. fkinci yol ise kendiliginden igsel
olarak ¢agrilma veya tanrilar/ruhlar tarafindan se¢ilme yoludur. Samanizm'de birinci yolla
secilen samanlar ile tanrilar tarafindan secilen samanlar; igsel yolla se¢ilen ve halkin sectigi

samandan daha iistiindiir.3'°

Saman aday iki farkli egitim alarak saman olabilir. Birincisi, esrimedir. ikinci ise geleneksel

diizeyde rihlar ve usta 6greticiler tarafindan verilen egitimdir.3%°

Saman se¢iminde en ¢ok goriilen yontem ata rihun kendi soyundan birisini segmesidir.>?*

Adayin gercekei riiyalar gérmesi Ongoriilerinin agilmasi ve yalniz kalma ihtiyact saman

olacaginin isaretidir.3??

Bayat’a gore saman adayinin egitim siireci hastalik, toplumdan uzaklasma, fiziksel egitim,

bilingsel ve zihinsel egitimden sonra topluma doniis seklindedir.®?®

Saman segcilerek, i¢sel yolla veya halk tarafindan secilmis olsun usta 6greticiden ders almak

zorundadir.®?* Usta samanin goérevi samana; kozmik alemde seyahat etmeyi, rahlarla

iletisime ge¢meyi ve hastalari iyilestirmeyi 6gretmektir.32°

319 Eliade, Samanizm, 31-32.

320 Eliade, Samanizm, 32.

%21 Bayat, Tiirk Samanhig, 37.

322 Eliade, Samanizm, 35.

32 Bayat, Tiirk Samanhigi, 32.

324 Michel Perrin, Samanizm, ¢ev. Biilent Aribas (Istanbul: iletisim Yaynlari, 2003), 32.
325 Bayat, Tiirk Samanligt, 88.
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Samanizm'de saman egitiminin, Erlik’in “yangara” adindaki bir adaya saman egitimini
vermesiyle basladig1 kabulii bulunmaktadir.3?® Sibiryalilar ise ilk samanin kartaldan tiiredigi
veya egitimini kartaldan aldigina inanirlar. Samanlarin kartal tliyii kullanmalar1 bu inancin
dogrulugunu gostermektedir. Yani ilk saman, direk tanr tarafindan yaratilmig, daha sonra

da adaylar bu ata rihlar tarafindan segilmistir. 3%/

Ata rihlar saman adayinin riiyasina girer ve aday1 yeraltia gotiiriirler.>?® Adaym egitimi
gercekei simgesel anlatimlarla doludur. Saman aday:1 yeraltina veya yeriistiine gotiirtiliir.
Burada; etleri birbirinden ayrilir, kazanlarda kaynatilir, bazen etleri demir tirnaklarla
kemiklerinden ayrilir, 6lmiis ata rhlartyla konusma gibi tecriibelerle karsilasir.®?° Bu
siireglerde aday olii gibi yatar, bu islem ii¢ veya yedi giin devam eder.®*° Aday toplumdan
uzak bir yere gotiiriiliir ve orada adaya egitim verilir. Adayin egitim esrimesi orman, dag
veya yeralt1 gibi tenha yerlerde olur.33! Aday burada kimseyle gériistiiriilmez yanina sadece
akrabasindan kadim ve erkek gérmemis kimseler birakilir.®*? Saman biitiin bunlarin yaninda

egitim esnasinda davul ¢almay1 ve davulun islevlerini de 6grenir.3*®

Samanlik belirtileri ortaya ¢ikan aday, usta dgreticinin nezaretinde egitime baglar. Saman
hastalig1 tanis1 koyan usta, aday1 egitime alir. Saman hastalifina yakalanan adaymn ilk
karsilagacag1 gaybi varliklar yardimcei rithlar olmaktadir. Aday saman hastaligindan yardimer
rihlarin yardimiyla iyilesmektedir.®®** Yardimei rih bazen cesitli hayvan seklinde samana
yardim edebilmektedir.3® Aday egitim esnasinda evrenin her yerinde bulunan yardimei
rithlar1 elde etmesini de 6grenir.3* Bu sayede ilerleyen seanslarinda bu rithlardan faydalanir.
Adayda samanlik belirtisi her zaman hastalikla baglamayabilir bazen de dalginlasir, yalniz

kalmak ister, gergekgi rityalar gérmeye baslamak gibi sekillerde de goriinebilir.3*’

326 Ayse Er, Gegmisten Giiniimiize Samanizm (Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 36-37.

327 Eliade, Samanizm, 97.

328 Eliade, Samanizm, 37-38.

329 Eljade, Samanizm, 56.

330 Eliade, Samanizm, 58.

331 Bayat, Tiirk Samanligi, 62.

332 Bayat, Tiirk Samanligi, 48.

333 Perrin, Samanizm, 45.

334 Eliade, Samanizm, 49.

33 Eliade, Samanizm, 68; Cemal Sener, Samanizm Tiirkler'in Islamiyet Oncesi Dini (Istanbul: Etik Yaymlari,
2001), 35.

336 Eljade, Samanizm, 135.

337 Eliade, Samanizm, 57-58.
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Samanin giiciinii gdsteren unsurlardan birisi yardimci rGhudur. Yardimcei rithlar samanin en
bityiik destekgileridir. Oteki diinyaya ait olan bu rithlar saman ile 6zel bir bag olusturarak
samanin esrimeye ulagsmasina vesile olur ve 6teki alemdeki gorevlerinde yardimer olurlar.
Yardimci rahlarin 6zellikleri ve adlart toplumdan topluma ve saman samana farkliliklar
gosterebilir.*® Saman, yardimer rithunu Eskimolar’da oldugu gibi kendiliginden alabilir.
Yardimer rahlar; tilki, baykus, ayi, kopek, kopek baligi ve her tiirli dag cinleri
olabilmektedir. Yardimci ruhu ¢ok olan samanin giicii de fazladir.®*® Saman kétii rahlari da
himayesine alarak onlar1 ihtiya¢ aninda kullanir ve yardimci rih vazifesi goriirler.34
Hayvanlarin Samanizm'de yardimci rh olarak kullanilmasi 6len insanlarin ¢esitli hayvan
kiligina girdigi ve “riih giider” olarak 6len insanlarin rihlarini 6biir diinyaya gotiirdiiklerine
olan inancla ilgilidir. Insam 6biir Aleme gétiiren genelde yardimei rith olarak ata rih veya bir
hayvanin rGhudur. Hayvanla kurulan bu bag, samanin diger aleme gegebilmesi ve hayvanin

giictinii kullanmak i¢in bir hayvanin kiligina girebilmesini gerektirir.

Saman, sekline biiriindiigii hayvanin dilini de anlar.>*! Saman ayin 6ncesinde hazirlik olmas1
maksadiyla yardimer riihlarla 6zel bir dille veya o hayvanin diliyle konusur. Samanin bu
anlamsiz sdzleri onu transa gegirir.3*? Aday yardimci rithlarla konusmay1 ve transa gegmeyi

egitim esnasinda dgrenir.

Samanlarin bir kemigi fazladir.®*® Rihlar samana egitim vermeye geldiklerinde adayimn
kemigini sayarlar eger bir fazlaysa dogru aday oldugunu anlarlar. Eger fazla kemigi
bulunmuyorsa kisiyi serbest birakirlar. Saman adayinin goérevi reddetme gibi bir durumu s6z

konusu degildir. Eger aday saman olmamakta 1srar ederse dliir.**

Saman segildigini, saman hastaligina yakalanarak 6grenir.>*® Saman hastalig1 adayin ilk

sinavidir. Aday bu hastaliktan kurtulmanin yollarin1 aramak i¢in usta 6greticinin yanina

338 Perrin, Samanizm, 15.

3% Eliade, Samanizm, 117.

340 Bayat, Tiirk Samanligi, 25.

341 Eliade, Samanizm, 121.

342 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, gev. Ergun Kocabiyik (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi,
2003), 3/28-29.

343 Perrin, Samanizm, 43.

34 Bayat, Tiirk Samanligi, 37.

345 Bayat, Tiirk Samanligi, 33.
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gotiiriilerek egitimi baslar.*® Saman hastaligmin bedenin agirlasmasi, esneme, bagirma,
aniden aglama, ter icinde kalma, titreme, sigrayip yerde kalma-bayilma- gibi belirtileri
bulunmaktadir.®*” Saman hastalig1, egitimin ¢ok onemli bir par¢asidir. Saman hastalig1 diger
hastaliklardan farki 6zel bir hastaliktir.*® Tedavi yontemi ise samanin egitimi kabul edip
saman olmasidir. Bu durum saman hastaliginin normal hastalik hallerinden farkli oldugunu
gostermektedir.*® Adaym hastalig1 tanimasi, kontrol altina almas1 ve iyilesmesi birkag

aydan birkac yil1 bulabilecek tiim egitimin bir parcasidir.3>

Saman, saman hastaligina yakalandiginda rihlar tarafindan egitime alimr.*®! Saman kotii
rihlar tarafindan yeraltinda ii¢ yil kadar hapsedilerek orada sirra ermeyi 6grenir. Samanin
gozleri oniinde kafasi bedeninden ayrilir. Etleri lime lime dogranir. Samanin bu durumu
kendi gozleriyle gérmesi gerekir. Saman bu sekilde viicudun béliimlerini tanir ve hasta

taraflar rihlar tarafindan iyilestirilir. Saman hastalar1 bu sekilde tedavi etmeyi 6grenir.>

Adayin basinin kesilmesi ve diger gergeklesen tecriibeler aday1 yeni hayatina hazirlamak
i¢indir. Bu bir nevi 6liip tekrar yeni bedende, yeni &zelliklerle dirilmeyi temsil eder.®*3 Oliip
dirilme esrimenin igerisinde gerceklesen bir durumdur. Egitimin bu asamasi adayin tekrar
dogumunu simgeler. Aday burada insan viicudunu tanir. Etlerinin kuslar tarafindan
parcalanmasi, kazanda kaynatilmasi ve tekrar yeni et ve organlarla yaratilmas1 samanin
hastaliklar1 ve tedavilerini bilmesini ve kozmik seyahatinde normal insanlardan daha giiclii

olmasini saglar. Oliim esrimesiyle aday, gaybi alemi ve varliklar1 gorebilir.>%*

Saman egitiminde ileride kullanacagi davulu elde eder ve davulu nasil kullanacagini 6grenir.

Davul samant esrime haline girdirdigi i¢in saman ayin esnasinda daling haline gecer bundan

36 Fatma Simin Arat, Bozkir Tiirk Kiiltiiriinde Kamlik (istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2017), 72.
847 Arat, Bozkiwr Tiirk Kiiltiiriinde Kamlik, 70-71.
348 Bayat, Tiirk Samanligi, 40.
349 Bayat, Tiirk Samanligi, 41.
350 Bayat, Tiirk Samanligi, 46.
81 Arat, Bozkir Tiirk Kiiltiiriinde Kamlik, 72.
%2 Eliade, Samanizm, 59.
33 Bayat, Tiirk Samanligi, 33.
34 Bayat, Tiirk Samanhgi, 50-51.
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dolay1 davula “kayik” adi da verilir.*® Davul yapimini saman egitim esnasinda yardimci

ruhun istekleri dogrultusunda yapar.®>®

Samanizm'de esrime teknigi adayin saman hastaligina yakalanmasindan itibaren hayati
boyunca kullanacag1 ve saman ile anilan bir tekniktir.®®’ Saman adayinin esrimeyle ilk
tanigmast “saman hastalig1” sirasindaki tecriibesiyle baglar. Saman esrimeyi egitimde
ogrendiginde daha sonraki hayatinda ayinlerde kullanacaktir. Samanizm'de egitimin net bir
kural1 yoktur.®*® Samandan samana ve bolgeden bolgeye farklilik gosterir.®*® Tecriibeler
farkli olsa da amag¢ egitim almaktir. Bu farkliliklar birbirinden yontemsel olarak farkli
degildir. Asag yukar1 birbirine benzer. Saman esrimeye ulasmay1 secildikten sonra usta

ogreticinin yaninda geleneksel teknikleri kullanarak dgrenir.3®

Saman aday1 esrime esnasinda giinlerce bir seyler yemeden ve igmeden durabilmektedir.
Saman egitimini esrime halinde rihlar tarafindan alir.®! Saman ayin yapabilmek icin
esrimeye girmesi gerekmektedir. Saman esrimeye girmek i¢in 6zel davulunu ve kiyafetini
kullanir. Davulun ve kiyafet sadece esrimeye ulasmaya yardimci olmaz ayin esnasinda da
saman bunlar1 sembolik olarak kullanir. Samanlar1 ayinlerinde davul kullandiklar1 eski Cin

kaynaklarinda da ge¢cmektedir.36?

Samanlarin esrime halinde ve yardimer rihlarla iletisime gecerek bir¢ok olaganiistii haller
gosterdikleri bilinmektedir. Bapaeva’nin sahitlerden dinledigi saman anlatilarindan bazilari
sOyledir: Dongak Kaygal adli saman kendisini silahla vurdurur, kanlar igerisinde yerde bir
slire yattiktan sonra rihuyla konusarak iyilesir. Sat Soyzul kam, ayin esnasinda bigagi
kendisine saplar ve orada bulunanlar da bu olaya sahit olur. Sonra hi¢bir sey olmamis gibi
ayine devam eder. Unlii bir saman olan Huren Ool ise sicak kiillerin iizerinde yiiriir ve bir
defasinda balta yutar. Buna sahit olan kisi korkarak kdyden uzaklasir. Saaya Cimekkey adli
saman ise kOyde tiitiinii bitenlere ayin ile tiitiin getirir. Kadin saman Cirtak — Ool ise

insanlarin sirlarint bilirmis. Bir giin bir kdydeki kadindan dolaptan araga getirmesini ister.

3% Eliade, Samanizm, 286.

36 A V. Anohin, Altay Samanhigina Ait Materyaller, gev. Zekeriya Karadavut - Jannet Meyermanova (Konya:
Komen Yayinlari, 2006), 56.

357 Eliade, Samanizm, 22-23.

3% Bayat, Tiirk Samanligi, 84.

39 Bayat, Tiirk Samanligi, 99.

360 Eljade, Samanizm, 32.

361 Bayat, Tiirk Samanligi, 84.

%62 Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 93.
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Kadin da oldugu halde yok der, ertesi giin kadinin ¢adirina yildirim diiser ve kadin 6liir. Yine

ayn1 kadin saman yagmur yagdirip yildirim diisiirebilirmis.*®3

%3 Janyl Myrza Bapaeva, Tuva Kamlarimin Alkislar: (Inceleme - Metin - Aktarma) (Ankara: Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 62-65.
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5. TASAVVUF VE SAMANIZM'DE EGITiIMIN SONLANDIRLMASI

Tasavvuf ve Samanizm'de egitim birbirinden farkli yontemlerle sonuglandirilir. Tasavvuf’ta
egitimin sonuglandirilmasi icazet ile olur. Samanizm'de ise halka ag¢ik olarak yapilan toplu
ayin ile egitim tamamlanir. Tasavvuf’ta bir sifi birden fazla seyhten hirka giyebiliyor.
Samanizm'de saman aday1 yetistiren usta saman, ka¢ saman yetistirebiliyor bu konuda bir

netlik bulunmamaktadir. Ata rihlarin kendi soyundan gelen samanlar1 egittigi diisiintiliirse

Olmiis bir samanin ruhlar aleminde birgok samana egitim verdigi sonucuna varilabilir.
5.1. Tasavvufi Egitim’in Sonlandirilmasi

Tasavvuf’ta egitim sonucunda stflye icazet vererek veya hirka giydirilerek egitim

sonuglandirilmis olur.
5.1.1. Icazet

Icazet sozliikte, bir seye izin vermek, onaylamak anlamlarina gelmektedir.3%* Tasavvuf’ta
icazet, miirsidin ehliyet sahibi bir miiridine talebe yetistirmesi i¢in izin vermesi demek iken,
verilen yazili izne ise icAzetndme denilir.*® Bu belge ilk devirlerde sézlii iken ilerleyen
devirlerde yazili hale getirilmistir.®® Tarikatlarda verilen bu belgeye “Tarikat Siilik

[cazetnAmesi” ve “Hilafetname” adi verilmektedir.36’

Tasavvufta icAzet verme anlaminda halife tabiri de kullanilmaktadir. Stfiler “/nsanlar
arasinda Allah adina hiikmetme” anlamindan dolay1 halife tabirini kullanmislardir.3%®
Tarikatlarda seyhin kendi yerine tayin ettigi miiride halife denilmistir.>®° Seyhin tekkeyi

yonetmesi i¢in bir miiride vermis oldugu yetkiye sekli halife, seyr i siilikunu tamamlamis

364 Cemil Akpnar, “IcAzet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2000),
21/393.

35 ludag, TTS, 258.

366 Akprnar, “Icazet”, 21/397.

367 Akpinar, “Icazet”, 21/397

%8 Siileyman Uludag, “Halife”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 1997),
15/299.

369 Uludag, “Halife”, 15/300.
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miiride verdigi yetkiye manevi halife, Allah'in bir kisiyi irsad goreviyle gorevlendirmesine

ise hakiki halife denilir.3"°

Tasavvuf’ta icazet sembolii olarak ve seyhin talibi miirid kabul ettiginin isareti olarak hirka
giydirme yontemi de kullanilmaktadir.3”! Tasavvuf’ta hirka giymek miirid ile miirsid
arasinda 0zel bir bagin kurulmasi ve miiridin miirsidin iradesine teslim olmasi anlamina

gelmektedir.3"?

5.2. Samanizm'de Egitimin Sonlandirilmasi

Samanizm'de egitimin tamamlandigina yardime1 rithlar ve usta 6gretici karar verdikten sonra

halka acik bir dyin yapilarak saman adayliktan ¢ikarak saman olur.

5.2.1. Kabul Ayini

Samanizm'de aday, rahlar ve ata riih tarafindan egitildikten sonra ustasinin yaninda halka
acik bir Ayin yapar bu ayinde basarili olabilen aday artik kendini kanitlamig saman olur.3"®
Samanin ustasi, adayin esrimede basarili olabilmesi, atese hakim olabilmesi gibi samanik

unsurlarin hepsini gézlemledikten sonra adayin saman olabilecegine karar verir.3’

Samanizm'de adayligin onaylanmasi ayini ilkbahar ve sonbaharda yerine getirilir.>"®
Adaylig1 kalkan samanin bir elinde davulu bir elinde at kili sarilmig s6giit dali bulundugu
halde; yoksul ve ihtiyag sahiplerine, rithsal olarak hasta olanlara ve riihlara saygili olacagina

yemin ederek saman olur.>"®

370 Uludag, “Halife”, 15/300.

371 Uludag, TTS, 237-238.

372 Aksemseddin, Risaletii’n-Nuriyye, Vrk. 28h.
373 Eliade, Samanizm, 36-37.

374 Eliade, Samanizm, 69.

375 Bayat, Tiirk Samanligt, 85.

376 Bayat, Tiirk Samanligi, 180-181.
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378

Saman, rihlardan onay aldiktan sonra davulu yaptirilir.3”” Buryatlar’da®’® saman seciminde

bir kegeye oturtup eline kilic vermek samanligin gostergesi olarak kabul edilir.3"

377 Anohin, Altay Samanhgina Ait Materyaller, 57.

378 Buryatlar, Altay bolgesinde yasayan bir kabiledir. Detayh bilgi igin bkz. Mehmet Mustafa Erkal, “Buryat
Inanislarinda Bir Kutsal Yer: Olkhon Adas1”, Dini Arastirmalar 26/64 (15 Haziran 2023), 25-44.

3% Mehmet Erdz, Eski Tiirk Dini (Gék Tanr Inanci) ve Alevilik-Bektasilik (istanbul: Tiirk Diinyast
Aragtirmalar1 Vakfi, 1992), 19.
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6. TASAVVUF VE SAMANIZM'DE EGITIMIN KAZANIMLARI

Tasavvuf’ta sifinin egitim sonucu elde etmis oldugu makamlar ve haller egitimin
kazanimlar1 olur. Samanizm'de ise samanin egitim sonucu kozmik giicleri elde etmesi

egitimin kazanimlar1 olmaktadir.
6.1. Tasavvufi Egitim’in Kazanimlari

Tasavvufl Egitim sonucu elde edilen vecd, marifet, fend ve beka, sem ve fark, tevhid gibi

makamlar egitimin kazanimlar1 olmaktadir.
6.1.1. Vecd

Vecd; bulma, varolma, bulus gibi anlamlara gelmektedir. Allah’tan kula gelen miikasefelere
denir. Salike hakim olan vecde miilk vecdi, salikin kendi ¢abasiyla buldugu vecde de vecdi

lika denilmektedir.38

Tasavvuf’ta vecd Allah tarafindan gelen bir hal oldugu icin stifinin vecde girmek icin
ugrasmas1 gerekmez.®! Kendisinde vecd hali bulunmayan sfi, vecde girmek igin caba

harcamast ise hos karsilanmaz. 382

Kulun iradesiyle vecde ulagsmasina tevaciid, iradesiz vecde ulagmaya vecd, vecdin en
milkemmele ulagsmasima ise viicid adi verilir. Vecdin ziddi fakrdir. Vecd bulmak, fakr

kaybetmek anlamina gelir.3

Tevaciid, miiridin kendini ibadet ve zikirle zorla vecde ulasmaya calismasidir. Tevaciidde

zorlama s6z konusu oldugu igin baz1 siifiler kabul ederken bazilari ise kabul etmemistir. 38

380 Uludag, TTS, 560-561.
381 Goztepe, Haller ve Makdamlar, 153.
382 Goztepe, Haller ve Makdamlar, 150-151.
383 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 169.
384 Kasani, Tasavvuf Sozliigii, 166.
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Vecd siiliikiin baglangicinda meydana gelir. Vecdi yasayan kisi telvin ehlinden olup,**° vecd
halinde nefsin sifatlarin1 buldugu veya kaybettigi olur. Vecd halinde raksa ulagsmak bir

noksanlik degildir.3%®

Kur’an-1 Kerim’de vecde isaret eden bazi ayetler sunlardir:

“Kur’an 1 dinledikleri zaman Allah’dan korkanlarn tiiyleri tirperir, sonra tenleri ve kalbleri

Allah in zikrine isinir.”38"

“Gergek mii'minler, Allah amldigi zaman yiirekleri titreyenlerdir.””3%®

“Muhakkak ki, kalbler ancak Allah’1 zikretmekle tatmin olur.”3%

Gazzali’ye gore vecd kulun Allah’ta fini olmasidir.3*®® Yine Gazzili’ye gére vecd maddi
alanda oldugu gibi manevi alanda da heyecan ve coskunluktur.*! Kelabazi’ ye gére vecd,
korku, gam ve ahiretle ilgili bir mananin kalbe tesadiifii veya Allah ve kul arasinda bir kesfin
olmasidir.®* Vecd halinin saglamligmin 6lgiitii naslara uygun olmasidir. Naslara uygun
olmayan vecd dogru degildir.3®® Vecd bir haldir yani gecicidir. Marifet ise gegmeyen kalict
olandir.®** Ziinntin el-Misri (6. 245/859 [?]), vecdi kalpteki bir sir olarak tanimlayarak,
sema’mn Hak’la dinlenmesi sonucu Allah'a ulastiracagim soyler.3® Yusuf b. Hiiseyin,

“Havassin tevhidi vecd hali icinde kalben ve sirren O'nun huzurunda duruyormus gibi bir
hal igcinde olmaktir. Bu halde iken Allah"in idaresiyle ilgili tasarruflar: ve kudretinin ahkamu,
tevhid denizinde kul tizerinde cereyan ederek onu kendisinden fani kilar, (his sini izale eder)
ve bundan onun haberi olmaz. Su anda, onun hiikmii iizerinde 6nceden cereyan ettigi zaman

nasil idiyle 6yle olur. Yani olmadan evvel ne ise dyle olur, actk¢asi «Higy. olur.”3%

385 Cebecioglu, TTDS, 709.

386 Cebecioglu, TTDS, 694.

387 Ez-Ziimer, 39/23.

388 E|-Enfal, 8/2.

389 Er-Rad, 13/28.

3% Gazzall, Kimyd-y1 Saddet, 342.

391 Gazzali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 120.
392 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 169.

3% Ebi Nuaym, Ahmed Bin Abdullah el- Isfahani, Hilyetii’l-Evliya, Misir, 1932, c. X, s. 275.
39 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 169-170.

395 Attar, Tezkiretii'l - Evliya, 191.

3% Attar, Tezkiretii'l - Evliya, 423.
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Aksemseddin, vecdin yollarini miiridin seyhinden 6grenecegini sdyler. Ona gore vecde
gotiiren haller, az yemek, az uyumak, halkin arasina az karismak ve Allah’t ¢okca zikr
etmektir.3®” Aksemseddin, vecd icin ugrasanlarin elde edecegi halleri su sekilde agiklar:
Halkla bag1 kesmek, diinyanin hakikatini aslin1 kesfettirir. A¢lik, seytan ve vesvesenin nasil
gelecegini kesfettirir. Uykusuzluk, nefsin nasil oldugunu kesfettirir. Bu hasletleri kendinde
toplayanin insanlig1 degisir, kulluk efendilige, gafilligi goniil dirilmesi ve ululukla degisir,
batin1 zahir gibi olur. Batinda goriilmesi gereken zahirde goriiliir. Bir de olarakta vudud-1

mecazisiyle degisir, mukayyetligi vucudu mutlak’a mevcud olur.3%®

Vecdin ti¢ derecede olmasit miimkiindiir. Birincisi, varidin salike isitme, gorme ve diislince
yoluyla ulagsmasi sonucu elde edilen vecddir. Ancak buradaki isitme ve gérmeler nefse aittir.
Ciinkii ses ve harflerin Allah’tan gelmesi miimkiin degildir. Diisiinme yoluyla elde edilen
vecd digerlerinden daha &nemlidir. Ciinkii bu vecd direk akla dokiiliir. ikincisi, hakiki bir
cezbenin riihu uyandirmasi sonucu elde edilir. Bu cezbenin akil ve hisle kavranmasi
miimkiin degildir. Ikinci vecd emir makamindan geldigi icin sadece riih tarafindan miisahede
makamindayken idrak edilir. Hakiki cezbede Allah kendisini ses ve konusma olmadan
kendini onun kalbine tamitir. Ugiinciisii, saliki diinyay1 ve ahiret miisahedesinden ali koyan,
onu tabiat ve cismin koleliginden kurtaran vecddir. Salik bu mertebede insan-1 kamil

mertebesine ulasarak, diinya ve ahiretin yokluk oldugunun idrakine varir.3%

6.1.2. Marifet

Marifet, stfilerin bazi rlihani halleri yasamasi sonucu elde ettikleri bilgidir. Bu yontemle
Allah'a dair elde edilen bilgiye ise marifetullah denir. Salik oncelikle Allah’y; sifat, isim ve
sifatlartyla tanir, sonra nefsini arindirarak Allah'a yaklasir.*®® Mutasavviflar marifeti ilahi

tecriibeleri sonucu bir vasita olmadan, ¢alismadan vehbi yolla elde eder.**

Gazzali, aghigin marifetullahin dergahi oldugunu,*®? Allah'm merhametine giivenmenin de

yiiksek bir marifetullah oldugu soyler.*®® Ahmed Yesevi Divdan-1 Hikmet de seriat, tarikat ve

397 Aksemseddin, Risaletii’n-Nuriyye, Vrk. , 28a- 28b- 29a.
3% Aksemseddin, Risaletii’n-Nuriyye, Vrk. 108a - 108b.;Y1ldiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 294.
39 Tek, Tasavvufi mertebeler, 249-250.
40 Uludag, TTS, 347.
401 Cebecioglu, TTDS, 117.
402 Gazzali, Kimyd-yi Saddet, 409.
403 Gazzali, Kimyd-yi Saddet, 753.
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hakikat basamaklar1 gectikten sonra marifet esigini astigini soyler.*®* Yesevi marifeti elde
etmenin yollarindan bir digerinin de muhabbet oldugunu belirtir.*®® Yesevi marifete pir
olmadan da ulasilmasinimn miimkiin olmadigim ifade eder.*%® David-i Kayseri (6. 751/1350),
marifetullahmn ilmi ve ameli olmak iizere iki yolunun bulundugunu belirtir.*®” Mevlana,
gokyliziinde sirlarin saklandigi sarayin esigine kimsenin ulagmayacagini, ve buraya ulasacak
bir merdivenin de olmadigini ifade eder.*%® Mevlana, arifin zann1 marifet Aleminde gezmeye

basladiginda buraya binlerce yildiz ve aymn ulasamayacagini sdyler.*%

Marifetullaha ulasan kul Allah askiyla sirlar alemine dalar. Orada meleklerin dahi
bilemedikleri miijdeler kulu beklemektedir. Bu miijde vechullahtir. Orada kalbe kulak ve
g6z verilir. Yani orada kulak olmadan isitilir, g6z olmadan goriiliir. Bu alemde olan her sey
gaybidir. Su ayetin hikmeti ortaya cikar: “Yaptiklarina karsilik olarak onlar igin ne
mutluluklar saklandigim hi¢ kimse bilemez.”*'%*'! Marifetullah akil giiciiniin ilerisinde,
rihun akil ve fikirle ulasmayacag bir konumdadir.**2 Allah bir kulun kendisini bilmesini
istediginde ona marifet kapisini ameller az dahi olsa acar, ameller kulun Allah'a
hediyesidir.**® Ibadetlerde marifet 5nemli goriilmiistiir. Nitekim ibadetin az da olsa marifetli
yapilani, marifetsiz yapilan birgok ibadetten hayirli goriilmiistiir.*** Marifete ulasabilmek
icin ziihd, takva ve nefs terbiyesi gerekmektedir.**> Marifete ulasmanin yolu seyr ii siiltkii
tamamlamaktir.*!® Marifetullah ilmi en iistiin ilimdir.*'” Ciinkii marifet, Allah'm liitfuyla
elde edilir. Allah kulun kalbine dogmadan, kulun marifetullaha ulagmasi miimkiin

degildir.418

404 Yesevi, Divan-1 Hikmet, 92.

405 Yesevi, Divdan-1 Hikmet, 138.

406 Yesevi, Divdan-1 Hikmet, 187.

47 David El Kayseri, Tasavvuf Ilmine Giris, gev. Muhammed Bedirhan (Istanbul: Nefes Yayinlar1, 2013), 41.
408 Mevlana Celaleddin, Divdn-1 Kebir, 3/132.

409 Mevlana Celaleddin, Divdn-1 Kebir, 3/132.

410 Es-Secde 32/17

41 Gazzali, Tevhid ve Lediin Risdleleri, 62-63.

412 Abdiilgani b. Ismail en-Nablsi, Ger¢ek Varlik: Vahdet-i Viicid'un Miidafaasi, ¢ev. Ekrem Demirli
(istanbul: iz Yaymcilik, 2003), 208.

413 Nablasi, Gercek Varlik, 301.

414 Nablasi, Gercek Varlik, 301.

415 Muhammed Yusuf Akbak, Mevidnd Celéleddin-i Riimi’nin Diisiincesinde Misikinin Yansimalar: (Sivas:
Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022), 205.

46 Arzu Eyliil Yalcinkaya, Ken’dn Rifai: Hayati, Eserleri ve Tasavvuf Anlayisi (Bursa: Bursa Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 246.

47 fklima Gengdogan, Aziz Mahmud Hiiddyi Divani’'nda Dini Muhteva (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2010), 79.

418 Tek, Tasavvufi mertebeler, 337-338.
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6.1.3. Fena ve Beka

Fena; yokluk, hi¢lik anlamina gelir. Kulun kendi iradesini Allah'mn iradesinde fani kilarak
Allah'in iradesine gore yasamasina fena fi’l kusiid denir. Kulun ask ve vecdin etksiyle
Allah’tan bagka bir sey gormemesine fenad fi’s sthud denir. Kulun her seyi Allah olarak
gormesine ise fena fi’l viicd denilir. Bir de fena fi’s-seyh vardir. Bu da miiridin miirsidinde
fani olmasi demektir.*!® Kul fend makaminda biitiin sifatlardan siyrildiginda renksizlik

haline ulasir.*?°

Beka kavrami genel olarak fena kavramiyla beraber kullanilmaktadir. Bekanin birkag anlam1
bulunmaktadir. Birinci, Kulun kétii huylarin yerine giizel huylari benimsemesi bekadir.
Ikinci, kulun kendi sifatlarindan siyrilarak Allah'in sifatlartyla siislenmesidir. Ugiincii,
insanin kendisini ve etrafindakileri gormemesidir. Dordiincii, salikin sirasiyla kendisinden,
Hakk’1n sifatindan sonra da Hakk’1n varliginda fena oldugu igin fenasin1 gérememesidir.*?!
Fena makami beka makamindan 6nce gelmektedir. Bir diger ifadeyle bekaya ulasabilmek

i¢cin fena makamim gegmek gerekmektedir.*??

Fena unutmak, geri durmak ve bilincinde olmamak anlamlarina gelirken beka ise bir seyin
icerisinde yasamak anlamia gelmektedir.*?® Fena stifinin nefsani arzularidan uzaklasarak
kendi iradesini teslim ettigi varlifin igerisinde yok oldugundan esyanin farkina varmamasi
durumudur.*?* Fena kulun kétii sifatlardan uzaklasirken, kendisinde ortaya ¢ikan hale teslim
olmak, ona miidahalede bulunmamaktir. Bu asamada kul Allah ile beraber oldugundan
kendisinin farkina varamamasidir.*?® Beka ise yok olus degil varolmaktir. K&tii davramiglarm
yerine iyi davranislarin gelmesi demektir.*?® Ebsi Said el-Harraz (6. 277/890 [?]), fena ve
beka hakkinda su “fend Allah Teala ile birlikte yok olmak, beka ise Allah Tedla ile birlikte

yeniden ortaya ¢tkmaktir.”*?" Sézii sdylemistir. Fend makaminda higlige ulasan kulun beseri

419 Uludag, TTS, 188.
420 Semih Ceyhan, Ismail Ankaravi ve Mesnevi Serhi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2005), 92.
421 Uludag, TTS, 91.
422 Tay, Muiniiddin-i Cisti ve Cistiyye Tarikati, 82.
423 Abdulhak Ensari, Seriat ve Tasavvuf, cev. Yusuf Yazar (Ankara: Rehber Yayinlari, 1991), 55.
424 1sa Celik, Vuslata Davet (Istanbul: Insan Yayinlari, 2004), 46-47; Mehmet Demirci, “Oliimdeki Hayat
(Tasavvuf Diisiincesinde Oliim)”, Tasavvuf: Iimi ve Akademik Arastirma Dergisi 214 (2000), 10.
425 Mustafa Kara, “Fena”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1995), 12/333-
335; Cebecioglu, TTDS, 267-268.
426 Ragib el-Isfehani, Miifieddtu Elfdzi’l-Kur dni’l-Kerim (Dimesk: Daru’l-Kalem, 1996), 138.
421 Aksemseddin, Def’u Metain, Vrk. 115a
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sifatlardan uzaklasarak olgunlasarak kemale ermesidir.*?® Kuseyri’ye gore kulda ya yerilen
sifatlar istiindiir ya da Oviillen sifatlar. Bunlardan kotii davranislarin kaybolup iyi
davranislarin gelmesi fenadir.*?® Naksibendilige gore fend makamina ulasabilmek icin

sohbet, rabita, zikr ve tevecciih-miikarebe olmak iizere dort yol bulunmaktadir.*3°

6.1.4. Cem ve Fark

Cem, Allah’1 arada halk olmaksizin seyretme, biitiin her seyi Allah’tan gérme, kendini ve
halki degil sadece Allah’1t gorme, her seyin faili olarak Allah’1t gérme anlamlarina

gelmektedir.*3*

Fark, halka halksiz isaret etme, kullugu miisahede etme, kulun yapmis oldugu ibadetler,

halki gérme anlamlarina gelmektedir.*32

Kulun, manen ve zihnen Allah ile beraber olmasina cem, halki ve kullugu miisahedeye ise
fark adi verilmistir. Fark olmadan kullugun, cem olmadan da marifetin eksik olacagindan
her ikisinin de olmasi1 gerektigi vurgulanmistir. Salik fark ve cem’i ayr1 ayr1 yasar. Yani fark
varsa cem yoktur, cem varsa fark yoktur. Cem’in en dstiiniine “cem’ii’l cem” denir. Ancak
salik cem’ii’l cem mertebesine ulasirsa mahv ve masivadan uzaklagarak cem ve farki ayn

anda kesrette vahdeti, vahdette kesreti miisahede edebilir.**3

Salikin, kulluk bilinci icerisinde ibadetleriyle elde ettigi beseri hale fark, Allah tarafindan

mana, liituf ve ihsanlarin verilmesine de cem denir.*** Salikin halktan uzaklasmasi, nefsani

sifatlardan armarak Allah’tan baska hicbir seyi duymamasina cem’ii’l cem denilir.*®®

Cem’ii’l cem mertebesine ulasan kul, ibadetlerini kagirmamak i¢in cem’ii’l cem igerisinde
fark’1 yasar, Allah'm tasarrufunda oldugunu unutmaz, Allah'm ilim ve iradesi ile

davramslarini yonetir.*3

428 K elabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, 182-192.

42 Ruseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 1/141-142.

430 Meryem Uzun, Naksilikte Ruhani Egitim Usilu: Kelimdt-i Kudsiyye (Ordu: Ordu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 104-105.

431 Uludag, TTS, 116.

432 Uludag, TTS, 185.

433 Tek, Tasavvufi mertebeler, 358.

434 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 1/138.

435 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 1/140.

436 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 1/140.
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6.1.5. Tevhid

Tevhid, Allah'in biitiin tasavvurlardan uzak olmasi, sfinin sadece bir’i gormesi ve bilmesi,
stfinin Allah' birligini yasayarak ve tadarak bilmesi (salik ask ve vecd icerindedir) gibi
anlamlara gelir. Tevhid iki tiirliidiir. Birincisi, kulun ve Allah'in iradeleri bir seyde birlesir,
ikisi de ayn1 seyi ister ve diler. ikincisi, salikin vecd halinde masivay1 gérmeyip sadece
Allah’1 gormesi, kendine geldiginde ise masivayi ret etmezler. Bu tevhide vicdani ve zevki
tevhid denir. Bunun da ii¢ merhalesi bulunur. Birinci, Allah salike fiilleriyle tecelli eder,
salik fiilleri Allah’tan goriir. ikinci, hak salike sifatlariyla tecelli eder, salik sadece Allah'in
Allah’1 ve sifatlar1 goriir. Ugiincii, Allah salike zat1 ile tecelli eder, salik esyay: degil sadece

mevcut olarak Allah’1 goriir.*3’

Tevhid alemi ve igerisinde bulunan her seyi Allah’tan anlamak,*3® Allah’1 ezeli ve ebedi

sifatlariyla birleyerek yiiceltmek**® demektir.

Vahdet, tevhid kelimesinden hareketle ortaya ¢ikmistir.**0 Vahdet, tek olmak, bir olmak
anlamlarinda kesretin yani coklugun ziddidir.**! Vahdet mertebesi hakikat-1 Muhammediye,

taayyiin-i evvel gibi anlamlara gelmekle birlikte en {istiin makam anlamindadir.**?

Aksemseddin, tevhidi zahir, batin, had ve hakikat olarak dorde ayirmaktadir. Zahir yonii;
harf ve ibareyle, batin yonii; mana ve isaretle, had yonii; ibadet 6lciileri i¢in, hakikat yonii;

dille sdylenenin kalble tasdik edilmesidir.*43

El-Miizeyyin tevhidi, Allah'in sifatlarinin yaratilanlarin sifatlarindan ayr1 oldugunu

bilmektir diye tarif eder.*** Bagdadi, kadim olan1 hadis olandan ayirmaktir der.**®

47 Uludag, TTS, 533-535.

438 William Chattick, Varolmanin Boyutlart, gev. Turan Kog (Istanbul: Insan Yaymlari, 1997), 30.

4% Ebi Himid Muhammed B. Muhammed B. Muhammed B. Ahmed El- Gazzali, Tasavvufun Esaslari, gev.
Ramazan Yildiz (Istanbul: Samil Yaynlary, ts.), 40.

40 Y1ldiz, Aksemseddin’de Allah, Kdinat ve Insan, 113.

441 Tbn Manzur, Lisdnu’l Arab (Beyrut, 1990), 3/450.

42 Muhammed A‘la bin Ali Tehanevi, Kitabu Kessaf-1 Istilahati’l-Fiiniin (Beyrut, ts.), 3/1464.

443 Aksemseddin, Risale-i Zikrullah, Vrk. 40a- 40b.

444 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun Ilkeleri (visdle), 1/110.

45 Kuseyri, Kuseyri Tasavvufun [lkeleri (risdle), 1/29.
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Salik, seyr ii siilik egitiminin amact olan tevhid makamina ulagmak i¢in uzun ve zorlu bir
egitimden gecmesi gerekmektedir.**® Sifiler bu makamda beseri ozelliklerden ilahi
ozelliklere gegmeyi hedeflerlerken bu siireci fena ve beka goriisiiyle agiklarlar.*4” Vahdet
makamina ulasan salik, her isinde Allah'a yiiriir, biitiin farkliliklar ortadan kalkarak Allah’ta
mahvolur.** Salik bu makama ulasabilmek i¢in az konusmali az yemeli ve az uyumalidir.*4°

Tevhidin yeri kalbdir.*>°

6.2. Samanizm'de Egitimin Kazanimlari

Samanizm'de egitimin en belirgin kazanimi samanin kozmik giicleri elde ederek toplumsal

gbrevini yerine getirebilmesidir.

6.2.1. Kozmik Alemde Seyahat

Samanizm'de ve eski Tiirkler’de alem tasavvuru oldugunu gosteren kanitlardan birisi
Goktirk Yazitlarinda gecen “yukar: da mavi gok, asagida yagiz yer ve ikisi arasinda
insanogly” ifadesidir.**! Samanizm'de alem tasavvuru; ruhlarm ve tanrilarin bulundugu
yukar1 alem diger adiyla gok alemi, kotii ruhlarin bulundugu yeralti dlemi ve insanlarin
bulundugu igerisinde bulundugumuz orta diinya seklinde iiclii dlem tasnifi yapilir.*>?
Samanizm’e gore alem; 17, 7 veya 9 kattan olusur.**® Samanizm'de {i¢ Alemi bir birine
kozmik agacin bagladigmna inanilir.*** Bu agaclar genellikle ardig, kayin, cam, sedir, ¢inar
gibi agaclardir.**® Kavak agac1 da uzun boyu ve diiz seklinden dolay1 Tiirkler arasinda ii¢
alemi birbirine baglayan kozmik agac olarak kabul edilir.**® Daglarmn da yeryiiziiniin demir

kaziklar1 olarak, kozmik alemlerle bag kurduguna inanilir.*’

446 Ekrem Demirli, Islam Metafiziginde Tanri ve Insan (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 2009), 218.

447 Demirli, Islam Metafiziginde Tanrt ve Insan, 219.

448 Aksemseddin, Risaletii’n-Niriyye, Vrk. 122a-122b.

49 Aksemseddin, Def’'uMetain, Vrk. 94a.

40 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sézligii, 435.

1 Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi 2 (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1995), 2/145.

452 Akedil Toysanuli, Tiirk - Mogol Mitolojisi, gev. Biilent Bayram (Ankara: Bengii Yayinlari, 2020), 25-26.
453 Kalafat, Altaylar’dan-Anadolu’ya Kamizm-Samanizm, 23.

454 Ozgiir Elsa Ozbek, Mitolojik Kokenleriyle Tiirklerde Samanizm ve Kadin (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 46.

455 Ozlem Unalan, Alanya’da Halk Hekimligi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisi,
Doktora Tezi, 2021), 187-188.

456 Nedim Kizilbuga, Dede Korkut Kitab: Niishalar: Arasinda Inan¢ Unsurlarimin Karsilagtiriimas: (Izmir: Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 43.

7 Hasan Kizildag, Sibirya Sahasi Tiirk Destanlarinda Samanizm’in Izleri (Samsun: Ondokuz Mayis
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022), 198.
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Samanizm'de samanin kozmik alem ile bag kurmasimi saglayan unsurlardan birisi saman
davuludur. Samanin davulu tanr tarafindan verildigine inanilan kozmik agacin dallarindan
yapilmistir. Davulun iizerinde {i¢ alemi sembolize eden isaretler ve resimler bulunur. Saman
bu davulla yinin amacina gore alemler aras1 seyahat eder.**® Davulun iizerindeki resimler
beyaz ve kirmizi renklerle yapilirlar.**® Davulu iki esit pargaya ayiran gizgiye “eezi” adi
verilir.*9 Bu ¢izginin iist kisminda bas, alt tarafinda bacaklar bulunur. Basin iki tarafinda
bulunan yuvarlaklar giines ve dolunayi temsil eder.*®' Saman davulunda Giines ve Ay’in

yaninda tan yildiz1 ve aksam yildiz1 tasvirleri bulunur.*62

Samanin kozmik alem ile irtibatin1 saglayan en 6nemli unsurlardan birisi saman elbisesidir.
Saman kiyafetinin nasil olacagini ruhlar belirler, saman ancak 6zel durumlarda ruhlardan
izin alarak “manyak (ciibbe)” ta degisiklik yapabilir*®® Ruhun istegine gére manyakta “kese,
agackakan kusunun tiiyleri, ayi pencesi, kartal tirnagi” gibi aksesuarlar bulunur.*®* Saman
ruhun isteklerini yerine getirmezse hastalikla cezalandirilir.*®® Saman elbisesi biitiin Tiirk

boylarinda goriiliir.%°

Saman orta diinyada olup biten her seyin sebebini ya {ist alemde ya da alt diinyada aramak
zorundadir. Bir insan hastalik sebebi bulmak igin kozmik seyahate ¢ikar.*®” Samanizm'de
orta diinya yeralt1 tanris1 Erlik’in cezasmin bir parcasidir.*®® Insanoglu yeryiiziinde iyi ve
kotiinlin arasinda sikismis durumdadir. Saman, insalar ve gaybi dlem ve varliklar arsinda

arabulucu gorevini yerine getirerek toplumsal bir sorumluluk iistlenmis olmaktadir.*°

48 Yasemin Oguz Giiner, Saman Giysi Unsurlart Uzerlerinde Kullanilan Semboller (Isparta: Siileyman
Demirel Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 78.

49 Anohin, Altay Samanhgina Ait Materyaller, 62.

40 Anohin, Altay Samanhgina Ait Materyaller, 63.

%1 Yagar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Anahatlar: (Cagaloglu, Istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 2002), 81.

462 Elif Bilgen, Tiirk Kam Davullari’ndaki Imgeler ve Giiniimiiz Tiirk Resmine Yansimalar: (Antalya: Akdeniz
Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 54.
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468 Kevser Giircan, Kutsal Saman Elbiseleri (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2018), 221.
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Samanin kiyafeti, beyaz koyun veya geyik kiirkiinden yapilir. Manyaktaki kiirkler samanin
kozmik alemde biiriindiigii hayvanlarin kiirkleridir. Saman kiyafetindeki semboller ise

samanin ruhlar aleminde sekillerine girebildigini hayvanlari veya ruhlari temsil eder.*°

Samanizm'de samanin kozmik seyahatinde ¢esitli hayvan ve kus sekillerine biiriiniirdii.
Samanizm'de samanin sekline biiriinebildigi ak geyik 6nemli bir yer tutar. Bu geyik samanla
0zdeslesmistir. Geyik Oliirse saman da 6liir. Geyik ayn1 zamanda yeryliziiniin ruhu olarak da

kabul edilir.**

Saman kozmik alemde karsilastigi ve yaptig1 hareketleri de sembolik olarak seyircilere
gosterir. Gokyliziine gittiginde bindigi kazin taklidini yapar. Tanrilara sunacagi atin ruhunu

yakaladiginda at gibi kisner ve ruhu yakalayip tanriya gotiirdiigiinii ifade eder.4’2

6.2.2. Sifacihk

Samanizm'de hastaliklarin nedeni genellikle ruhsal veya psikolojiktir. Saman hastaligin
nedenini bulmak i¢in iist ve alt diinyaya kozmik serhatler diizenler yardimci ruhlardan

hastaligin nedenini bulmak igin yardim ister.*”®

Samanizm'de hastaligin sebebini bulmak ve tedavi uygulamak samanin goérevidir. Genellikle
hastalik ruhun kaybolmasi veya kotii ruh ve Oliiler tarafindan calinmasi sonucunda

gerceklesir.*”* Bazen de ates gibi kutsallara saygisizlikla da hastaliga yakalandigi olur.4"

Saman hastaya tedavi bulmak i¢in kotii ruhlarla savas halindedir. Saman bu savas1 gdstermek
i¢in lizerinde ¢esitli aksesuarlar bulundurur. Bunlardan birisi tahta kiligtir. Tahta kilig
samanin kotii ruhlarla olan savasmin simgesidir.*’® Bundan dolay1 hasta tedavisinde bulunan

saman yaninda tahta veya gercek kili¢ bulundurur.*’’

470 Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 92.

471 Yasar Kalafat - I M. V. Noyan Giiven, “Altay Tiirk Halk Inanglarindan Anadolu’ya Dair Baz1 Tespitler”,
Aris Dergisi 6 (10 Kasim 2011), 70.

472 Juhan Baldick, Hayvan ve Saman Orta Asya 'nin Antik Dinleri, gev. Nevin Sahin (Istanbul: Hil Yaymn, 2011),
86.

473 Michael Harner, Samanik Sifa, gev. Yasemin Sen (Istanbul: Ray Yayincilik, 2014), 124.

474 Eliade, Samanizm, 247-248.

475 Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 119.

476 Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 80.
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Samanizm'de hastaligin ruhlardan kaynaklandigina iliskin bilgiye benzer bir anlati da Ibn
Fadlan (6. 310/922°den sonra) seyahatnamesinde bulunmaktadir. Seyahatnamedeki anlatiya
gore hastalanan insanlar evlerden uzak bir yerdeki ¢adirda tutarlar ve hastaya kimsenin

yaklasmasina izin vermezler.*’8

Bir saman sifa duasi su sekildedir:

“Bir istegim bunlardan! diimbelek¢iye pir olmus hazreti Kamber Peygamber, sizden medet

diliyorum; hastaya sifa diliyorum. Cificilere hazreti Hizir pir olmustur, sizden medet diliyorum,

(hastanin) derdine deva diliyorum.”*"

Samanlarin tedavide uyguladig: bir diger yontem de “emme”dir. Samanizm’de hastalar
tedavi etmek i¢in kullanilan hastalik bulasan yeri emme yontemi Sembolik olarak
gergeklesir.*® Samanlar ellerini viicudun iizerinde gezdirerek hastaligi teshis ederler.*8!
Samanizm'de suya okuyarak®®? ve hastalara dua okuyup iifleyerek seklinde de tedavi
yontemleri uygulanir.®®® Bazen hastalar ilahi, ve siirsel sozler sdyleyerek de tedavi
edilirmistir.*®* Altay samanlar1 hastalar1 tedavi etmek icin otlardan ziyade ruhlara miiracaat
ederler.*®® Eliade’de hastalik tedavisinde ruhun kaybolmasi durumunda samanlarin tedavi
uyguladiginm sdylemektedir.*®® Samanizm'de tedavi etmede kullanilan yéntemlerden birisi
de “hastalig1 gociirme”dir. Kirgiz Miisliiman baksilar hastalig1 pagavralara nakledip uzaklara
gotiirerek tedavi ederler.*®” Saman hastay1 tedavi etmek istediginde kurban kesilir, hasta

cadirm ortasina yatirihir. Kotii ruhu kovmak igin “git”, “gd¢” diye sesler ¢ikartilir.*® Saman

burada bir nevi ruhu hastadan gociiriir. Eliade’ye gore tedavi de kurban kesme ge¢ bir

478 Ramazan Sesen, /bn Fazlan Seyahatndmesi (Istanbul: Bedir Yaymevi, 1975), 121-122; Serafettin Turan,
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125-126.
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487 Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 45.
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donemde baslamis olmas1 gerekmektedir.*®® Kurban kesmenin bazen tek ¢6ziim olmadigi,

baska afsuncu ve falcilara da miiracaat etmek gerektigi de olur.**

48 Eljade, Samanizm, 215.
490 Anohin, Altay Samanhgina Ait Materyaller, 30.
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7. TASAVVUF VE SAMANIZM’DE EGITIMIN
KARSILASTIRILMASI

Tasavvuf ve Samanizm’de Egitim konusu her iki alan igerisinde de ¢ok 6nem arz etmektedir.
Tasavvuf’ta Egitim, kamil bir miirsid rehberliginde bu ilme talib olan 6grenciyle birlikte
diizenli ve kuralli bir sekilde ilerlemektedir. Samanizm'de ise egitim rihlar ve bir usta

Ogretici olarak nitelendirilen tecriibeli bir saman nezaretinde gerceklesmektedir.

Tasavvuf ve Samanizm'in kokenleri ve varlik felsefeleri arasinda da farkliliklar
bulunmaktadir. Ayni1 sekilde egitim konusunda da Tasavvuf ve Samanizm arasinda egitimin
siirecinden, konusundan, amacina varincaya kadar bircok farkliliklar géze carpmaktadir.
Tasavvuf ve Samanizm'in amag¢ ve islevleri ise birbirinden farklidir. Samanizm’deki
amaglarin ¢ogu yiizyillardir degismeden giintimiize kadar gelen toplumsal ve bireysel olarak
insanlarin ihtiyaclaria gore sekillenir. Tasavvuf’ta ise amag marifetullah’a ulasmak tek ve
gercek hedeftir. Bir stfinin keramet gostermesi amag degildir. SGfinin bu halleri egitimde
birer imtihan olabilir veya Allah'a ulasan kalbin siikiinete kavusarak tekrar kendisine gelmesi

sonucu Allah'n liitfu ile gerceklesebilir.

Kisi Tasavvufi Egitim almak istiyorsa 6ncelikle bunu biitiin gonliiyle istemeli ve bu yoldaki
biitiin zorluklara sabretmeyi goze almalidir. Goniillii olarak egime katilmak isteyen kisi

kendine uygun bir miirsid-i kdmil bulmali ve ona biat etmeli, tavsiyelerini sorgulamamalidir.

Tasavvuf’ta siilikte miiridin ve miirsidin uymas: gereken kurallar vardir. Miirid bu yolda
gayretli olmali, miirsidin tavsiyelerine dikkat etmelidir. Miirid az yemeli, az uyumali ve az

konusmalidir.

Miirsid, Tasavvuf egitiminde miiride yol gosteren, onun marifetullaha ulasabilmesi igin
yardimci1 olan kimsedir. Tasavvuf’ta miirsidsiz yola ¢ikilmaz. Miirsid olmadan yola ¢ikanlar
dogru yoldan uzaklasabilir. Cilinkii Tasavvufi Egitimde nefs ve seytan miirside tuzaklar
kurarak onu hedefine ulagtirmamaya calisir. Miirid bu tehlikeli yollarin farkina varmazsa
yanlishikla Hakka ulagsmaya calisirken riya tuzagina diisebilir. Samanizm'de de usta 6gretici
onemli yer tutmaktadir. Ancak tasavvufta miirsid egitim veren asil kimse iken Samanizm'de

usta dgretici yardimci rithlardan sonra ikinci sirada yer alir.

58



Tasavvuf’ta miirid siilikiinii yaparken Kur’'an-1 Kerim ve siinnete uygun bir sekilde
yapmalidir. Seyhine biatini bozmamali ve onun sdylediklerini yerine getirmelidir.
Samanizm'de samanin yardimci rhlara ve usta Ogreticiye biatinda bir zorunluluk soz

konusudur. Saman olarak segilen aday egitimini ata rih ve ata samandan almak zorundadir.

Tasavvufi Egitim’de miirid seyhine mutlak manada biat etmelidir. Ciinkii bu yolda rehber
olmadan gecenin karanliginda kaybolmak gibi miirid de kendi i¢inde kaybolabilir. Nefsi ve
seytant tanimak uzmanlik gerektirdiginden, eger seyhin Kur’dn-1 Kerim ve siinnete aykiri
bir davranis1 yoksa ona uyulmalidir. Tasavvuf’ta bu biat goniilliidiir. Samanizm'de ise saman
egitim veren rithlara ve usta 6greticiye uymak zorundadir. Aksi taktirde saman hastaligindan

kurtulamayarak olebilir.

Tasavvufl Egitim’in ikinci at basligi egitime hazirlik asamasidir. Bu asamada sifi artik
nefsini arindirmak icin halvete girer. Riyazet ile nefsini temizleyen stfi devamli zikir
yaparak Allah'a ulagsmaya calisir. Halvet, slfinin kalbini diinyevi ve nefsani arzulardan
temizlemesi i¢in uyguladigi bir egitimdir. Halvette sGfi hem giinahlardan uzaklasir hem de
giinaha gotiiren hallerden uzaklasir. Samanizm'de ise saman, egitim esnasinda ¢adirinda
veya ormanda yalnizlagir ancak burada insanlardan ve giinahlardan uzaklagmak icin degil
rihlar tarafindan egitilmek i¢indir. Saman aday1 egitim esnasinda baygin halde yattig1 i¢in

istese de halkin igerisine giremez.

Tasavvuf’ta riyazet nefsi kotii duygu ve davraniglardan uzaklagtirarak yerine iyi ve giizel
olanlar getirmek i¢in ¢aba gostermektir. Riyazet Allah'in rizasin1 kazanmak icin Allah'a agk
ve muhabbetle yaklasmaktir. Samanizm'de riyazetin tam olarak karsiligi bulunmamaktadir.
Ciinkii Samanizm'de nefs terbiyesi yoktur. Tanrilara ve riihlara karsi bir ask ve muhabbetle
yaklagma da s6z konusu degildir. Tasavvuf’ta halvet esnasinda az yemek, az uyumak ve az
konusmak talip tarafindan tercihen istenen bir durumdur. Samanizm'de samanin bir sey yiyip
icmeden durmasi onun gaybi alemde yasadig1 tecriibenin yogunlugu ve acili egitimin sonucu

ortaya cikar.

Tasavvuf’ta riyazet esnasinda miirid nefsin mertebelerini bir bir agar. Samanizm'de samanin
miicadele etmesi gereken ise rithlar aleminde kendisine yapilan bir nevi iskence tarzi egitime

sabretmesi gerekir. Samanin rihlar alemindeki iskencesi de bir temizlenmedir. Ama samanin
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temizlenen yeri nefsani arzular degil, bedenindeki zayifliklarin giderilmesidir. Samanin
rGhlar aleminde egitim gormesi iskenceden farksizdir. Bu egitimde samanin viicudu
pargalara ayrilir, etleri kazanlarda kaynatilir, bas1 gévdesinden ayrilir, etleri kemiklerinden
styrilir. Bu egitim sonucu saman yenilenerek, bir nevi yeniden dogarak insani zayifliklardan
kurtularak ¢ikar. Samanin bedeni hem yenisiyle degistirilmis oluyor hem de rihlari tantyarak

hastaliklara nasil teshis koyacagini 6grenmis oluyor.

Tasavvufi Egitim’de kalbi her daim Allah ile tutmak i¢in zikri ¢ok¢a yapmak gerekmektedir.
Kulun masivadan uzaklasabilmesine zikir yardimei olmaktadir. Sufilerin bu zikre bu kadar
onem vermelerinin sebebi Kur’dn-1 Kerim ve siinnettir. Samanin egitiminde siirekli belirli
kelimeleri soylemek s6z konusu degildir. Ayn1 zamanda Samanizm'de her an tanriyla ve

rihlarla bir olayim, onlar1 aklimdan ¢ikarmayayim gibi bir diisliince bulunmamaktadir.

Siiltk egitiminde miirid nefsini tanimay1 ve onu kotii huylardan arindirarak yerine giizel
huylar1 kazandirmay:1 amaclar. Siilik boyunca nefsin mertebelerini kendi c¢abasiyla,

miicahede icerisinde ve seyhinin yonlendirmeleriyle gegerek marifetullaha ulasir.

Samanizm'de nefs ve nefsi mertebeler bulunmamaktadir. Samanin arinmasi gereken beser,
zaylf insan profilidir. Bunun yerine Ustiin yeteneklere sahip, kozmik alemde seyahat
yapabilen, tanrilarla ve riihlarla iletisim kurabilen bir kisi olabilmektir. Tasavvufl Egitim’in
odak noktasi olan nefs egitimini Samanizm'de samanin rihlar ve ata ruhlarla olan zorlu

egitimi olusturmaktadir. Bu egitimde samanin nerdeyse biitlin viicudu yenilenmektedir.

Tasavvuf’ta kalbe, maddi anlamin yaninda manevi bir anlam yiiklenerek aklin yerine
konulmustur. Manevi hakikatleri anlayacak olan beyindeki akil degil kalbdeki Allah’1
tanima ve bilme istegidir. Kalb anlar, diisiiniir, idrak eder ve organlar1 yonlendirir. Bundan

dolayi kalbi parlaklastirarak Allah'in nurunu alabilecek seviye getirmek gerekmektedir.

Samanizm'de ise tasavvuftaki kalbe benzer olarak bir organa anlam verilmemistir. Saman
egitim esnasinda bir derin goriiye sahip olsa da bunu kalb gibi bir araciyla degil, tanrinin
verdigi bir yetenekle yapmaktadir. Samanlarda egitim esnasinda kazandiklari bu gori
yetenegi rihlar aleminde bedenin parcalanip yeniden viicd buldugu zaman kazanir. Bu bir
nevi mitolojideki ti¢lincii goz gibidir. Bu da tasavvuftaki gibi idrak tarzinda degil daha ¢ok

goriinmeyen varliklar1 ve alemleri gormek seklindedir.
60



Tasavvuf’ta rih, Allah'in emrinde olan ve hakkinda ¢ok bilgi verilmeyen insana hayat ve
canlilik veren bir mana olarak kabul edilir. Rh var olma sebebi itibariyle zaten Allah’1 bilen
bir yapidadir. Siiltik egitimiyle insanin dogasinda olan kotiiliik meylini ortadan kaldirarak

onun yerine rithun manevi yanini 6n plana ¢ikarmaya ¢aligma hedeflenir.

Samanizm'de rith konusunda ¢ok fazla bilgi vardir. Samanin asil egimini rihlar verir. Egitim
veren rihlar ise ¢esit ¢esittir. Ata rith, samanin daha 6nce 6lmiis olan saman atasinin ruhudur.
Yardimci rihlar sgamanin egitiminden itibaren hayat boyu samana yardime1 olan iyi ve kotii
ruhlardir. Saman egitimde, rithlar1 ve 6zelliklerini taniyarak onlarla konugmayi, ayinlerde

kullanmay1 6grenir.

Samanizm'de saman aday1 yetistiren usta saman, ka¢ saman yetistirebiliyor bu konuda bir

netlik bulunmamaktadir. Ata rihlarin kendi soyundan gelen samanlar1 egittigi diigiiniiliirse

6lmiis bir samanin rihlar aleminde bircok samana egitim verdigi sonucuna varilabilir.

Tasavvuf’ta sifi, egitim sonucunda ektiginin karsiligin1 alarak marifetullaha ulasir. Sfinin
ulastig1 makamlardan ilki vecddir. SGfi vecd ile Allah’ta fani olur. SGfinin baz1 haller ve
tecriibeler sonucu Allah'a ulasmasi ve onu bilmesine marifetullah denilir. Kulun iradesini
Allah’ta yok etmesine fena, kulun Allah ile zihnen ve manen beraber olmasina cem denir.

Stfi fena, cem gibi makamlarin tizerine ¢ikarak Allah’ta kaybolmasina ise tevhid denilir.

Tasavvuf’ta vecd ve Samanizm'de esrime hali arsinda bir sekilsel olarak bir benzerlik
bulunuyor gibi goziikse de farkli yapilara sahiptirler. Ortak goriinen samanin ve sifinin
kendinden ge¢mesi durumudur. Sifi Allah aski ve muhabbeti ile dolmasindan dolay1 onda
bir heycan meydana gelerek hareket etmesidir. Samanin esrime halinde ise rithu baska
alemlere gecerek bir nevi ruhu bedeninden ayrilir. Saman esrimeye girmek i¢in onu harekete
gecirecek bazi arag ve gereclere ihtiya¢ duyabilir. Ayn1 zamanda saman rihlara kars1 bir

muhabbet ve i¢sel bir sevgi de duymaz.

Saman egitiminin sonucunda rihlarla iletisim kurmayi, hastaliklara teshis koymay1 ve
tyilestirmeyi, kozmik alemde seyahat etmeyi 6grenir. SGfi ise egitimini tamamladiginda

marifetullaha ulasir.
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Samanizm'de gok, yeryiizii ve yeralt1 olmak iizere {i¢ tiirlii alem tasavvuru vardir. Saman
egitim esnasinda bu alemlere ulasabilmek i¢in yardimer rihlari, davul ve kiyafetini
kullanmay1 6grenir. Saman samanlik gorevini tek basina yerine getiremez. Bunun igin

yardimei1 rihlarin varligina ihtiyag duyar.

Gliniimiiz materyalist anlayisin insanda olusturmus oldugu manevi bosluk bir¢ok insani
arayisa itmistir. Bu arayislardan Samanizm'de nasibini almistir. internet ortaminda kendini
saman olarak tanitan, saman ayini yaptigini sdyleyen bir¢ok kisinin ortaya ¢iktig1 goriiliiyor.
Ayn1 durumu Tasavvufi¢in de sdylemek miimkiindiir. Tasavvufu 6ziinden ¢ikartarak sadece
giindelik birkag psikolojik sorunlarimiza ¢6ziim iireten, tasavvufu felsefesinden
uzaklagtirarak basite indirgeyen yaklasimlar malesef tasavvufun dogru anlasilmasina engel
teskil etmektedir. Bu tarz yaklasimlar her iki disiplinin de dogru bir sekilde anlagilmamasini

ve zihinlerin daha ¢ok karismasina sebebiyet vermektedir.

Giinlimiizde astral seyahat olarak tanimlanan durum ile samanin kozmik alemler arasindaki
seyahati arasinda bag kurma ¢abasi igerisinde bulunan bir¢ok insan bulunmaktadir. Bu tiir
yaklasimlarin dogrulunu ve yanlishigini kanitlamak ¢ok miimkiin géziikmemektedir. Ciinkii
Samanizm sozli kiiltiir ortaminda ve tarihin ge¢mis sayfalarinda yasanmistir. Glinlimiizde
Samanizm'i canlandirmak adina 6zellikle ABD ve Avrupa’da bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Ancak giiniimiizde yapilan bu ¢aligmalar kitaplarda gecen bilgileri uygulamaya ¢alismaktan
ileriye gecememektedir. Gergek samanlar Samanizm hakkindaki arastirmalar1 okuyarak
degil, rihlarin se¢imiyle saman olabilmektedir. Gliniimiizde karsilagtigimiz saman okullari
ve topluluklarini bu manada ciddi bir elestiri siizgecinden gecirmek gerekmektedir. Ozellikle
yurtdisindaki saman okullar1 ve dernekleri ile “Tiirk Samanlig1” arasinda ¢ok bir benzerlikler

bulunmamaktadir. Bu yapilar Samanizm'i daha genel manada ele alarak Diinya’nin degisik

yerlerinde goriilen samanik unsurlari bir araya getirmektedir.

Stfi ve saman olmak egitim agisindan bam baska insanlar olmaktir. Bu ¢alisma sonucu
ortaya cikmistir ki Tasavvuf ve Samanizm’de Egitim konusu, amaci ve kazanimlari

birbirinden farklidir.

Tasavvuf ve Samanizm’de Egitim konusu maddeler halinde asagida karsilagtirilmistir.
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Tasavvuf kelimesi sif kelimesinden gelirken saman kelimesi Tunguzca’dan

tiiremistir.

Tasavvuf kelimesinin kokeni olan sif yiin anlamina gelirken saman kelimesi bilen

anlamina gelmektedir.

Tasavvufun kaynagi Kur’'dn-1 Kerim ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in siinnetidir.
Samanizm'in belli bir yazili kaynagi bulunmadigi gibi genel gecer kabul gormiis

kurallar1 da bulunmamaktadir.

Tasavvufun diinyevi ve uhrevi amagclar1 bulunmaktadir. Samanizm'de ise net bir
ahiret inanc1 bulunmadigi i¢in uhrevi bir amagtan bahsedilemez. Samanizm'de daha

fazla diinyevi ve ruhani gayeler 6n plana ¢ikmaktadir.

Tasavvufun halka doniik olarak ahlaki giizellestirmek, Allah'in rizasini kazanmak
icin 6glit ve nasihatleri bulunmaktadir. Samanizm'de ise halka doniik, halkin davranig

ve ahlakini giizellestirmeye yonelik bir séylemi bulunmamaktadir.

Samanizm'de evrende olan rihlar ve ata rahlarla siirekli bir etkilesim vardir.

Tasavvuf ise rihsal bir yapiya degil, Allah merkezli bir yaprya sahiptir.

Tasavvuf’ta amag stfiyi ihsan, ihlas, takva, marifet gibi mertebelere ulastirmaktir.

Samanizm'de amag¢ samana gorevini yerine getirebilecek donanimi kazandirmaktir.

Tasavvuf’ta kisi isteyerek Tasavvuf yoluna girerken Samanizm'de saman olmak

cogu defa istege bagl degildir. Tanrilar veya ruhlar kimi segerse o saman olur.

Tasavvuf’ta sfi veya zahid olmak isteyen kisi Kur’'an-1 Kerim ve siinnet
rehberliginde bir miirsid-i kAmilin yonlendirmesiyle olabilir. ilk zahidler de bu yolla
kendi istekleriyle Tasavvuf yoluna girmislerdir. Samanizm'de ise ilk samanin tanri
Erlik tarafindan veya bir kartaldan dogdugu sekilde mitolojik anlayislar

bulunmaktadir. Saman olmak tanr1 vergisidir.
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Tasavvuf’ta amag¢ Allah'in rizasin1 kazanmaktayken Samanizm'de ise ama¢ samanin
toplumsal gorevleri olan hastalari tedavi etmek, rihlar ve insanlar arasinda aracilik

yapmak seklindedir.

Samani rdh bilgini olarak niteleyebiliriz. Ayn1 durumu sifi icin sdyleyemeyiz.
Ciinkii Kur’an-1 Kerim’e gore rih hakkinda insanlara ¢ok az bilgi verilmistir. Zaten

Tasavvuf ve Samanizm'in egitimde gegen riih anlayislar1 birbirinden gok farklidir.

Tasavvufi egitimde miiridin uymasi1 gereken kurallar vardir. Egitim bir siireg
gerektirir. Samanizm'de ise egitimin genel kurallar1 denilebilecek kurallar biitiinii

yoktur. Her sey anlik gelisebilir.

Tasavvuf’ta egitime genel olarak seyr ii siilik denilirken Samanizm'de egitimin genel

bir ad1 yoktur.

Tasavvuf’ta egitim almak isteyen talib bunu kalbiyle istemeli ve miirsid-i kamil
bulmalidir. Samanizm'de saman olmak istenmez verilir. Samanizm'de usta 6greticiyi
saman segilen kisi kendine uygun birisini bulmaya ¢aligmaz en yakin usta saman

kimse o egitir.

Tasavvuf’ta miirsidin Kur’dn-1 Kerim ve slinnete bagli olan, Allah'in emir ve
yasaklarina uyan takva sahibi kimse olmasi sarti vardir. Samanizm'de ise usta
samanin bagli oldugu uymak zorunda oldugu, onun gercek bir saman oldugunu

belirleyen net kurallar yoktur.

Tasavvuf’ta miirid olabilmek i¢in goniillii olmanin yaninda az yemek, az uyumak ve
az konusmak gibi kurallara da uymasi gerekir. Saman adayiin uymasi gereken bir
kural yoktur. Riihlar ve usta dgreticiye teslim olmasi yeterli onlar samani egiterek

hazir hale getirmektedir.

Stfi olmak i¢in Samanizm’deki gibi toplumdan farkli olarak yapidan kaynakli
biyolojik higbir farklilik sartt bulunmaz. Samanizm'de saman olacak kisinin kemigi
bir fazladir. Saman olacak kisi saman hastaligi denilen, delirmeye benzeyen,

kendinden ge¢me haline biiriiniir. Agzindan kopiikler ¢ikar, anlamsiz kelimeler
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sOyler. Bu sekilde o kisinin saman olarak secildigi anlasilir ve usta Ogreticiye

gotiiriliir.

Tasavvuf’ta miirid egitimini bir veya birka¢ miirsidden tamamlayabilir. Ancak
ruhani bir egitici yoktur. Samanizm'de ise saman adayimin asil dgreticisi yardimci
rGhlar1 ve ata ruhlardir. Usta 6gretici daha ¢ok kiiltiirel dgeleri, davulu kullanmay1,

esrimeye ulagsmay1 ve yardimci rihlart nasil ¢agiracagini 6gretir.

Tasavvuf’ta miirsidden giizel ahlak sahibi, Kur’'an-1 Kerim ve stinneti bilen yasadigi
bolgede halka nasihatlerde bulunan bir kimse olmasi1 beklenmektedir. Samanizm'de
usta 6greticiden halka yonelik, halkin ahlaki i¢in bir seyler yapmasi beklenmez. Eger

kuvvetli bir saman ise usta 6gretici olmasi i¢in yeterlidir.

Tasavvuf’ta miiridin egitimini tamamlamasi istegine ve c¢alismasina baglidir.
Samanizm'de ise saman secilen kisi saman olmak zorundadir. Samanligi ret edemez.

Samanlik egitiminde basarisiz olma s6z konusu degildir.

Tasavvufi egitimde miirsid ve miirid arsinda sevgiye dayali bir bag olmalidir. Ayni

durum samanin egitimi i¢in sdylenemez.

Tasavvuf’ta halvet ile gilinahlardan korunmak ve nefsi diinyevi arzulardan
temizleyerek Allah'a itaat eder duruma getirmek amaclanir. Samanin egitimde
yalnizlagarak baygin halde yatmasinda tasavvuftaki gibi bir ama¢ s6z konusu
degildir. Saman rihlar tarafindan egitim aldig1 i¢in baygin, kendinden gegmis olmak

zorundadir.

Tasavvuf’ta halvetin siiresi kirk giindiir. Samanizm'de samanin uzlet siireci

konusunda net bir siire bulunmaktadir.

Sifi halvette nefsini arindirmaktadir. Samanin ruhlar aleminde maruz kaldig1 iskence
ise daha ¢ok bedenini tanimak ve samana olaganiistii 6zelliklerin verilmesiyle

ilgilidir.

Samanik egitimde Tasavvufi Egitimde oldugu gibi zikirden bahsedilemez.
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Samanizm'de kalb ve nefs arindirmasi bulunmamaktadir. Samanin armmmasi zayif

insani Ozelliklerden siyrilarak iistiin yeteneklerle donatilmig bir insan olmaktir.

Tasavvuf’ta miicahede nefsi ve kalbi temizlemek icin yapilir. Samanizm'de ise boyle

bir ¢aba yoktur.

Tasavvufi egitimin en 6onemli konusu nefsi tanimak ve egitmektir. Samanizm'de
egitimin en 6nemli konusu ise samanin, samanik 6zellikleri alabilmesidir. Saman bu

ozellikleri alabilmek i¢in rihlar tarafindan egitilmesi gerekmektedir.

Tasavvufi egitimde nefs ile birlikte kalbi de egitmek gerekmektedir. Tasavvuf’a gore
kalb insan beyni gibi akletme, diisiinme ve anlama gibi 6zelliklere sahiptir. Allah'in
liitfuna nail olan ve siikreden yer kalbdir. Kalbi Allah ile kul arasina giren masivadan

temizlemek gerekmektedir. Bu da ancak siiliik egitimini almakla miimkiindiir.

Samanizm'de tasavvuftaki kalbe yiiklenen anlam hicbir organa yiliklenmez.
Samanizm'de samanlarin bir kemigi fazladir ama bu durum biyolojik olarak

samanlar1 diger insanlardan ayirt edebilmek igindir.

Tasavvuf’ta rith yaratilis itibariyle manevi yonii agir gelen, tabiatinda Allah’1 bilmek

olan bir manadir.

Samanizm'de riih samanin egitim siirecinden itibaren her asamada goriilmektedir.
Samanin egitiminin biiylik ¢ogunlugu da yardimci rihlar ve ata rhlar tarafindan

verilmektedir.

Tasavvufl egitim miirid ve miirsid merkezli, Kur’an-1 Kerim ve siinnet kaynakli
sistemli ve kurallar1 olan bir yapiya sahiptir. Samanizm'de egitim ise net kurallar1
olmayan, egitimin nerede, ne zaman ve nasil verilecegi bilinmeyen bir yapiya
sahiptir. Bundan dolay1 Samanizm'de egitim diizensiz ve kestirmesi zor, karmasik

bir yapiya sahiptir.
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Samanlik cogu defa ayni soydan devam eder. Olen saman yerine kendi soyundan
baska birisini saman se¢ebilmektedir. Tasavvuf’ta ise sifi olabilmek igin belli bir

soydan gelme sart1 yoktur.

Tasavvuf’ta vecd siilik egitiminin sonunda ulasilan bir makam iken Samanizm'de

esrime samanin egitiminin birinci agamasini olugturmaktadir.

Samanizm'deki esrime ve tasavvuftaki vecd aymi degildir. Tasavvuf’ta vecde salik
calisarak elde edebilecegi gibi Allah'in kula litfu olarak da verilebilmektedir.
Samanizm'de esrimeye calisarak ulagilamaz. Stfi vecde Allah'a yaklagmak igin ister,

saman esrimeyi tanrilar ve rihlarla irtibat kurabilmek igin ister.

Safi vecde siiliik egitimin sonucunda ulasmis ve bunu halden makama ¢evirmisse bu
stfide her zaman bulunur. Yani gelip gecici degildir. Samana egitim esnasinda
verilen esrime yetenegini saman oldugu siirece kendinde bulunur. Ancak saman
stirekli esrime halinde degildir. Esrimeye ulasmak i¢in davul ve saman kiyafeti, gibi

araglara ihtiyag¢ duyar.

Samanlarin esrime halinde gosterdikleri olagan {iistii davramiglar samanligin bir
geregidir. Samandan bu tiir davranislar1 yapmasi beklenir. Hatta giiclii bir saman
oldugunu kanitlamak icin de yapar. Tasavvufi egitimde ve vecd esnasinda sifiler de
bazi kerametler ve tecriibeler yasayabilirler ancak bu istene bir durum ve nihai hedef
degildir. SGf1 egitimde seyhinin yonlendirmeleriyle bunlara takilmadan marifetullaha

ulagsmaya calisir. Yani Tasavvufi Egitimde ve vecdde amag Allah ile olabilmektir.

Tasavvufi Egitim’ini tamamlayan miirid icdzetname alarak egitimini tamamlar.
Saman ise halka acik olarak yilda iki defa yapilan ayin ile adaylig1 sona ererek saman

olur.
Tasavvuf’ta stifi egitim sonucunda vecd, marifet, fena, cem ve tevhid gibi makamlara

ulasir. Saman adayi ise egitimini tamamladiginda kozmik alemde seyahat, sifacilik

gibi 6zellikleri elde eder.
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41. Tasavvufl Egitim alan sfi ve samanik egitim alan saman egitim sonucunda farkli
kazammlar elde etmektedir. Ikisi de basladiklar1 noktadan daha farkl1 sahsiyetlere

burinmektedir.
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SONUC VE ONERI

Bu ¢aligmada Tasavvuf ve Samanizm'de Egitim mukayese edilmistir. Egitim yoluyla stfide
ve samanda onceki hallerine gore bir takim farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Her ikisi
de bir siire¢ igerisinde egitimini tamamlamakta ve basarili olmalar1 halinde yeni bir statii
elde etmektedirler. Stfinin elde ettigi kazanim daha ¢ok manevi iken samanin elde ettigi
kazanim sosyal ve manevidir. Samanizm'de aday egitim esnasinda samanliga sert bir giris
yapmaktadir. Saman aday1 kendisini bir karisik krizin igerisinde bulmaktadir. Tasavvuf’ta
ise talip egitimi ilerledik¢e manevi olarak yiikselebilmektedir. Tasavvuf’ta egitim zor olsa
dahi samanda oldugu gibi acil1 ve krizle bogusmak seklinde degildir. Tasavvuf’ta Allah aski
egitimi kolaylastirmaktadir. Sfinin egitim esnasinda katlandig1 aclik ve uykusuzluk Allah'a
ulasma yolunda bir arac1 gorevindedir. Ozii itibariyle Tasavvuf ve Samanizm'de Egitim
birbirinden farkli konularda gegmekte ve farkli kazanimlar elde edilmektedir. Sekilse bazi
benzerlikler bu iki egitimi ayn1 yapmaz. Egitimin konusu, amaci ve ¢iktilarina bakildiginda

Tasavvuf ve Samanizm'de Egitim’in farklilig1 daha net ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismanin Islami flimler Fakiiltelerinde bir ilk olmas1 sebebiyle ilerleyen zamanlarda
yapilacak olan c¢aligmalara Onciiliikk ederek literatiirdeki bu boslugun doldurulmasina
yardimct olmasi temenni edilmektedir. Mukayeseli Bir Yaklasimla Tasavvuf ve
Samanizm'de Egitim konusu arastirilirken bu alanin ¢ok genis oldugu gozlemlenmistir.
Calisilmast gereken bir¢ok konuya yeni arastirmacilarin katkisi beklenmektedir. Yeni
arastirmacilara Onerimiz c¢aligmalarinda tarafsizliga dikkat etmeleri, ideolojik ve ©n
yargilardan uzak ¢aligmalar yapmalaridir. Ciinkii bu alanda tarafli ve 6n yargili bir¢ok yayina
rastlanilmaktadir. Ozellikle tasavvufun 6znelligini bozmaya yonelik én kabullerle dolmus

zihinler gercekligin goriiniir kilimmasini engelleyen bir perde gorevi géormektedir.
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