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Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 6gretim
yontemlerinin belirlenmesi, demografik degiskenler acisindan degerlendirilerek goriisme
raporlarina gore yorumlanmasidir. Arastirma genel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmigtir. Aragtirmada yontem olarak “nicel ve nitel arastirma ydntemlerinin” ayni
calisma igerisinde birlikte kullanildig1 “karma yontem desenlerinden biri olan agimlayict
karma yontem kullanilmistir”. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor O&gretmenlerinin
derslerde kullandiklar1 6gretim yontemlerinin belirlenmesi amaci ile yapilan bu ¢alismanin
nicel asamasinda genel tarama yonteminden faydalanilarak katilimcilara anket uygulamasi
yapilmis dgretmenlerin 6gretim yontemlerini kullanma sikliklart belirlenerek, demografik
degiskenler acisindan farklilasip farklilasmama durumuna bakilmustir. ikinci asamaya
gecildiginde ise konuyu derinlemesine inceleyebilmek amaci ile nitel yontem kullanilarak,
goriisme tekniginden faydalanilmistir. Arastirma; nicel ve nitel olmak tizere iki ana
asamadan olustugundan, her iki asamaya ait farkli katilimci gurubu bulunmaktadir. Bu
dogrultuda calismanin nicel agsamasinda evreni; 2018-2019 6gretim yil1 icerisinde, Bartin
ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden olusmaktadir. Evrenin
tamamina ulagildigr icin Orneklem alma yoluna gidilmemistir. Arastirmanin nitel
asamasina gegildiginde ise ¢alisma grubu kartopu 6rnekleme yontemi ile segilmis olan 11’
1 erkek, 4’ i kadin olmak iizere 15 beden egitimi ve spor 6gretmeninden olusmaktadir.
Arastirmada; beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ait demografik bilgileri belirleyebilmek
amact ile “kisisel bilgi formu” beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin derslerde
kullandiklar1 6gretim yontemlerini belirlemek amaci ile “6gretim yontemi kullanma sikligi
anketi” ve elde edilen nicel sonuglar1 detaylandirabilmek amaci ile de “yar1 yapilandirilmig
goriisme formu” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen, nicel verilerin analizi SPSS 23.0
versiyonu kullanilarak yapilmis degerlendirmelerinde betimsel analiz ile ki kare testinden
faydalanilarak, nitel veriler ise igerik analizi yonteminden faydalanilarak ¢oziimlenmistir.



Bu aragtirmanin amaci; beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan Ogretim
yontemlerinin belirlenmesi, demografik degiskenler acisindan degerlendirilerek goriisme
raporlarina gore yorumlanmasidir. Arastirma genel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmistir. Aragtirmada yontem olarak “nicel ve nitel arastirma yontemlerinin” ayni
calisma igerisinde birlikte kullanildig1 “karma yontem desenlerinden biri olan agimlayict
karma yontem kullanilmistir”. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
derslerde kullandiklar1 6gretim yontemlerinin belirlenmesi amaci ile yapilan bu ¢alismanin
nicel agsamasinda genel tarama yonteminden faydalanilarak katilimcilara anket uygulamasi
yapilmis 6gretmenlerin 6gretim yontemlerini kullanma sikliklar1 belirlenerek, demografik
degiskenler acisindan farklilasip farklilasmama durumuna bakilmistir. Ikinci asamaya
gecildiginde ise konuyu derinlemesine inceleyebilmek amaci ile nitel yontem kullanilarak,
goriisme tekniginden faydalanilmistir. Arastirmanin elde edilen sonuglara gore; beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin diger 6gretim yontemlerine gore en sik 6gretmen merkezli
Ogretim yontemlerinden olan “Gdsterip Yaptirma, Komut, Egli Calisma, Katilim ve
Alistirma” yontemlerini tercih ettikleri, en az tercih ettikleri yontemlerin ise “Proje,
Yénlendirilmis Bulus, Kisisel Program, Ogrencinin Baslatmas: ve Kendi Kendine
Ogrenme” yontemleri oldugu tespit edilmistir. Ayrica; beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin en etkili oldugunu diislindiikleri 6gretim yontemleri ile derslerde en ¢ok
tercih ettikleri 6gretim yontemlerinin ayni oldugu; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
derslerde en etkili olduklarimi diisiindiikleri 6gretim yontemlerini kullandiklart yontem
se¢imi {izerinde; “Ogrencilerin Bireysel Farkliliklari, Ogrencilerin Hazirbulunusluklari,
Okulun Fiziki Kosullar1 ve Donanimi, Ders Siiresi, Ogrencilerin Ilgi ve Istekleri, Ogrenci
Merkezli Yontem Se¢imi, Konunun Icerigi” gibi faktérlerin ve karsilastiklar: sorunlardan
olan “Ders Siiresinin Az Olmasi, Okulun Fiziki Sartlarinin Yetersiz Olmasi, Ara¢ Gereg
Eksikligi, Sinif Mevcudunun Fazlaligi” gibi sorunlarin da etkili oldugu, en ¢ok kullanilan
ve en az kullanilan yontemlerin tercih edilmesinde tiim bu faktdrlerin dogrudan etki ettigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor, Ogretim yontemi
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ABSTRACT
Master Thesis
Determination of Teaching Methods Used in Physical Education and Sport Courses
Sevim Handan YILMAZ
BartinUniversity

Institute of EducationalSciences
PhysicalEducationandSportTeaching

PhysicalEducationandSportEducation
Thesis Advisor: Lecturer. Member Murat KUL
Bartin -2019, Pp:XVI1I1+ 182

The purpose of this research; The aim of this course is to determine the teaching
methods used in physical education and sports classes, to evaluate them in terms of
demographic variables and to interpret them according to interview reports. There search
was designed in accordance with the general survey model. In the research, exploratory
mixed method, which is one of the mixed method patterns, was used in which “quantitative
and qualitative research methods were used together in the same study. In this direction, in
order to determine the teaching methods used by physical education and sports teachers in
the quantitative stage of this study, the frequency of using questionnaires the participants
by using general survey method was determined and whether or not they differ in terms of
demographic variables. In the second stage, qualitative method was used to examine the
subject in depth and interview technique was used. Research; As it consists of two main
stages, quantitative and qualitative, there are differentgroups of participants belonging to
both stages. In this direction, in the quantitative stage of thestudy; It consists of physical
education and sports teachers working in Bartin province in 2018-2019 academic year.
Since the entire universe was reached, sampling was not taken. When the qualitative phase
of the study was started, the study group consisted of 15 physical education and sports
teachers (11 maleand 4 female) selected by snowball sampling method. In the study;
"personal information form" used in order to determine demographic information of
physical education and sports teachers, “questionnaire of using teaching methods
frequency" to determine the teaching methods used by physical education and sports
teachers and “semi-structured interview form" used in order to elaborate the quantitative
results obtained. The analysis of the quantitative data obtained from the study was
conducted using SPSS 23.0 version, descriptive analysis and chi-square test were used, and
qualitative data were analyzed using content analysis method.

VIl



According to the results of the research; physical education and sports teachers
preferred “Demonstration, Command, Paired Work, Participation and Exercise” methods
which are the most common teacher-centered teaching methods compared to other
teaching methods, and the least preferred methods were “Project, Directed Invention,
Personal Program, Student Initiation and Autonomous Learning “methods. Also; that
physical education and sports teachers think that the most effective teaching methods and
the most preferred teaching methods are the same; physical education and sports teachers'
teaching methods that they think are most effective on the choice of methods they use such
as ; Individual differences of students, students' readiness, the physical conditions and
equipment of theschool, the duration of the lesson, the students' interests and desires,
student-centered method selection, the content of the factors” and It was found that
problems such as “Less Course Time, Inadequate Physical Conditions of the School, Lack
of Equipment, Excess of Class Size” were also effective and all these factors had a
directeffect on the preference of themost used and least use dmethods.

Key Words: Physical education, Sport, Teaching method
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BOLUM I
GIRIS

Insanoglunun yasantis1 siiresince devam eden degisime ayak uydurmasi, ¢agmn
gerektirdigi sartlara uyum saglamasi, istenilen davraniglari kazanabilmesi ancak egitimle
miimkiin olabilmektedir. Toplumlarin gelecegi bireylerin gelecegine baglhidir ve bu amagla
her toplum i¢inde barindirdig: bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamakla yiikiimliidiir. Bir
milletin refah diizeyinin artmasi o milletin iyi egitim almasi ve bu egitimin sonucunda
edindigi bilgi ve becerilerle iilke ekonomisine katkida bulunmasi ile dogru orantilidir
(Cakmak, 2008) nitelikli bireylerin ve dolayisi ile nitelikli insan giicliniin yetismesi, ancak

egitim ile miimkiin olabilmektedir (Simsek, Hir¢a, Coskun, 2012).

Egitimin temel hedefi bireyleri hayata hazirlamak (Ozsoy,2003) kiiltiirel agidan
donanimli ve saglikli bireyler yetistirmektir (Cakmak,2008). Egitilen bireylerden olusan
bir toplumda ekonomik verimliligin, kiiltiirel anlamda zenginligin beraberinde nitelikli
insan giicliniin var olmas1 kac¢inilmazdir. Nitelikli insan giicii, bedenen saglikli olmay1 ve
bunun yaninda ruhen de saglikli olmay1 gerektirmektedir ve bireylerin bedensel, zihinsel
agidan iyi halde olmalarini saglamak modern egitimin ilkelerindendir (Dalaman,2010). Bu
dogrultuda, toplumun egitimde beklenen hedefe verimli sekilde ulasabilmesi, istenen insan

profilinin yetistirilebilmesi siirecinin en temel tas1 6gretmenlerdir.

Ogretmen dgrencinin gelisimine katki saglarken, ayn1 zamanda var olmasi gereken
nitelikleri de kazandirmaktadir. Ogretmenler; belirlenmis hedefleri 6grenciye Ogreten
bunun yamn sira sergiledigi davraniglarla rol model olan (Bilen, 2006) bilgi ve becerilerini
aktararak hem bireyin hem de toplumun hayatina nitelik kazandiracak degisimlere
rehberlik eden kisilerdir (Sahin, 2003). Egitim sisteminin en énemli 6gesi konumundadir,
bir iilkenin geleceginin mimaridir, insan karakterine bi¢im veren sanatkarlardir ve
bireylerin toplumsal hayata kazandirilmalarinda basrol oynamaktadirlar. Iyi bir 6gretmen
nasil olmali sorusunun yanit1 ii¢ ana baslikta kategorize edilmistir “genel kiiltiir, alan

bilgisi ve 6gretmenlik meslek bilgisi” ne sahip olmaktir (Celikten, Sanal, Yeni, 2005).



Sekil 1.1: Iyi Bir Ogretmende Bulunmasi Gereken Ozellikler

Ogretmenlik meslek bilgisi icerisinde kisilik ve goriiniis 6grenci ile kurulan
iliskiler, dersin islenme siireci dlgme ve degerlendirmeyi barindirmaktadir. Ogretmenler
sorumlu olduklar1 smifin derslerini 6gretim planlamasinda bulunmakta olan usul ve
esaslara gore planlamak uygulamak, kanun ve yonetmeliklerle belirlenmis yiikiimliiliikleri
yerine getirmek ile gorevlendirilmislerdir (Dalaman,2010). Friedman’in (1983) yaptig
arastirmalardan elde ettigi sonuglar degerlendirildiginde; Ogrencilerin iyi bir &gretmen
taniminda var olmasin istedikleri {i¢ onemli 6zelligin, O0gretmenin mesleki bilgi ve
becerilerde donanimli olmasi, dgrencileri ile iletisim kurabilmesi ve 6grenme asamasinda

dersi ilgi ¢ekici hale getirebilmesi oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin bahsi gegen modern egitim anlayisa uygun, donanimli ve nitelikli
bireyler yetisebilmesi, zihinsel egitim ile birlikte fiziksel egitimle miimkiin olabilmektedir.
Beden egitimi ve egitim birbirini tamamlayan iki parcadir (Gokmen,1988) ve bu yiizden
beden egitimi ve spor derslerinin de egitim faaliyetleri igerisinde oldukca 6nemli bir yere
sahip oldugu diisiiniilmektedir (Hekim,2016). Onceki zamanlarda beden egitimi ve spor
derslerinde sadece bireyin fizyolojik gelisimi esas alinirken bugiin sadece fizyolojik olarak
degil, ayn1 zamanda insan viicudu “bilissel, duyussal ve psikomotor agidan” biitlin olarak
ele alinmaktadir. Beden egitimi ve spor yolu ile bedensel olarak giiclii, dayanikli, saglikli,
13 verimi yiiksek ayni zamanda ruhsal agidan da saglikli ve {iretken bireyler

yetistirilebilmek miimkiindiir (Demirhan,2006).



Bir beden egitimi spor 6gretmeni Oncelikle iyi bir 6gretmende bulunmasi gereken
niteliklerin tiimiine sahip olabilmeli, 6grencilerinin gelisimine katkida bulunabilmeli ve
rehberlik edebilmeli 6grencinin viicudunu tanimasini saglayabilmeli ¢evreye uyumlu
olabilmesi agisindan destekler nitelikte olabilmelidir. Beden egitimi ve spor derslerinde
Ogretim aktivitelerinin tiimiinden sorumlu olan beden egitimi dgretmenleri yalnizca alan
bilgisine ve iyi derecede fiziksel beceriye sahip olan degil, ayn1 zamanda 6grencilerine de
bunlar1 iyi 6gretebilen kisilerdir (Unlii ve Aydos, 2007).Beden egitimi ve spor dersi
Ogrenciler i¢in son derece Onemli bir derstir; diizenli beden egitimi, saglikli yasam
aligkanliklari, spor branglarina ait bilgi ve beceriler okullarda bu ders ile

kazandirilabilmektedir (Dalaman,2010).

Farkli beceri ve aligkanliklarini kazandirmasinin yaninda, beden egitimi ve spor
dersi 6grencilerin hareket ihtiyacini gidermesi saglikli ve mutlu bireyler olarak yetismesi
basarma duygusunu tatmasi ve yeteneklerini kesfetmeleri acisindan da 6nem tagimaktadir
(Keske,2007). Bu ders sonunda beklenen hedeflerin gerceklesebilmesi icin, beden egitimi
derslerinin amaclarinin beden egitimi ve spor 6gretmenleri araciligr ile etkin ve dogru bir
sekilde aktarilarak, 6grencilere kazandirilmasi gerekir. Nitelikli 6gretmen denildiginde akla
gelen, Ogrencilerin birkacini degil hepsini Ogretim siirecine katabilen ve 0Ogretim
faaliyetlerini, dogru ve etkili yontemleri kullanarak gergeklestirmeyi bagarabilen
o0gretmendir. Bu nedenle siifta ki her 68rencinin tegvik edilerek aktif olarak derse katilimi
saglanabilmelidir (Ayan,2007). Egitimin hedeflerine uygun olarak tasarlanmis olan igerigi
Ogretim yoluyla 6grenciye kazandirilir, 6gretim programlarinin hedeflerine etkin bigimde
ulagmasini saglayacak en dnemli etkenlerden biriside derslerde kullanilmakta olan 6gretim

yontemleridir (Sara¢ ve Mustu,2013).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grencilere bilgi birikimlerini, dersin hedef ve
icerikleri aktarirken &gretim yontemlerinden bire bir faydalanir (Unlii,2005). Yoéntem
denildiginde karsimiza davranislarin kazandirilma sekli ¢ikmaktadir ve belirlenen
hedeflere dgrenciler 6gretim ydntemleri sayesinde ulasir (Y1ldiz,2012). Ogretim ydntemi
egitim durumlar1 planlanmas igerisinde belirlenmesi gereken, olduk¢a dnemli bir 6gedir.
Ogretim ydntemlerinin secimi konunun igerigine, ogrenci grubunun o6zelliklerine
kullanilacak ara¢ ve gereclere, zamana, Ogretmenin bilgi ve tecriibesine gore cesitlilik
gosterebilmektedir (Bostanc1,2018). Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yalnizca

alaninda st diizey beceriye sahip olmasi yetmeyip ayn1 zamanda bunlar1 6grencilere iyi



aktarabilen, yani 6grenmelerini saglayabilen nitelikte olmasi1 gerekmektedir ve bu da ancak
iyl bir yontem secimi ve secilen yontemin iyi uygulanabilmesi miimkiin olabilecektir
(Biiyiikkaragoz ve Civi,1999). Beden egitimi ve spor dersinde kullanilabilecek en iyi
Ogretim yontemi ise; Ogrencilerin ve Ogretilecek konunun Ozelliklerine uygun olarak
belirlenmis olan ve Ogrencilerin tiimiinlin etkinliklere aktif katilimini1 saglayacak olan
yontemdir (Turner, Selery, Smith, 1971). Tiim bu bilgilerden yola ¢ikilarak beden egitimi
dersinin hedeflerine ulasabilmesi ve 6grencilerin modern egitim anlayisina uygun sekilde
egitilebilmesi, gelisme saglamasi fiziksel ve ruhsal agidan donanimli bireyler haline gelip
ve topluma hizmet edebilmesi icin Ogretmenin niteliklerini, en verimli sekilde
Ogrencilerine aktarmasi gerektigi ve bununda ancak, amaca ve sartlara uygun yontemin

secilebilmesi ve uygulanabilmesiyle miimkiin olabilecegi diistiniilmektedir.

Yontemsiz etkinlikler tesadiifi sonuclar ortaya cikarmaktadir uygun yontemin
secilmesi ile hedefe daha kisa siirede ulasilmaktadir (Biiyiikkaragéz, Civi, 1997) ve bu
dogrultuda yontemin amaca ulagmak icin secilen en bilingli yol oldugu, 6grenme siirecinin
etkinliginin yontem se¢imi ile dogru orantili oldugu diisiiniilmektedir (Yaman, 1998).
Bunlarin disinda 6grenme 6gretme siireci igerisinde yontem hedeflere kisa siirede ve
verimli ulagmanin yan sira 6grenme ortamina zenginlik katarak kalic1 6grenmeyi arttiran
en Onemli faktdr olmasi agisindan da oldukg¢a Onemlidir. Kullanilacak ydntemin iyi
secilmis olmas1 6gretimde verimi de arttiracaktir (Temelli ve Kurt, 2011) 1y1 bir 6gretim
ortaminin olusturulabilmesi i¢in de kullanilan yontemlerin gozden gegirilmesinin faydali

olabilecegi diisliniilmektedir.

1. 1. Problem

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin derslerde kullandiklar1 yontemler nelerdir?

Aragtirma problemine bagli olarak arastirmada yaniti1 aranan alt problemler sunlardir;

1-Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanma sikliklar
nedir?

2- Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanma sikliklar
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

3- Beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanma sikliklar

yas degiskenine gore farklilik gostermekte midir?



4- Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanma sikliklar
hizmet y1l1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
5- Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanma sikliklar

gorev yapmis oldugu 6gretim kademesi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

6- Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanma sikliklar

diizenli spor yapip yapmama durumuna gore farklilik gostermekte midir?

7- Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanma sikliklar
medeni durum degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

8- Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ogretim yontemleri kullanma sikliklar
gorev yeri degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

9- Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretim yontemleri kullanma sikliklart
cocuk sahibi olup olmama durumuna gore farklilik gostermekte midir?

10-Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kullandiklart 6gretim yoOntemlerinin
secimin etki eden faktorler nelerdir?

11- Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6lgme aracinda belirtilen yontemlerin
disinda kullanmis oldugu farkli yontemler var midir?

12- Beden egitimi ve spor Ogretmenleri i¢in en Onemli Ogretim yOntemi
hangisidir?

13- Ogrenciler beden egitimi ve spor dersinde 6gretmeninin en gok kullanilmasi
istedikleri 6gretim yontemi hangisidir?

14-Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yontem se¢imi ile ilgili karsilastiklar

sorunlar ve Onerileri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; c¢esitli degiskenler agisindan, beden egitimi ve spor
derslerinde kullanilan 6gretim yontemlerinin belirlenmesi ve gorlisme raporlarindan elde

edilen sonuglar acisindan yorumlanmasidir.

1.3 Arastirmanimn Onemi

Ogretim yontemi denince akla gelen; yeni davranislarin Sgrenciye “nasil”

kazandirilacagi sorusudur (Yildiz ve Kangalgil, 2014) beden egitimi ve spor dersinin



hedeflerine ulagmasi ancak etkili bir O6gretimle miimkiin olabilmektedir. Konularin
Ogrenciye Ogretilmesinde nasil aktarilacagr ve hangi yontemin kullanilacagi oldukga
onemlidir. Ogrencinin konuyu tam olarak 6grenebilmesi i¢in dogru yéntem kullanilmasi
sarttir (Keske, 2007). Ciinkii ger¢ek bir O6gretmen, yontemi bilen ayni zamanda
uygulayabilen dgretmendir (Kemertas, 1999). Ogretmenlerin en 6nemli rolii dgrenmeyi
saglamaktir (Siinbiil, 1996). Ogrenme etkinliklerinin yiiriitilmesinden sorumludurlar, bu
nedenle hem alan bilgisine hakim olmali, hem de 6grenmeyi saglayabilmek igin, bunlari
ogrencilerine aktarmakta basarili olmalidirlar(Unlii ve Aydos, 2007). Ogrenme hedeflerini
gerceklestirebilme becerisi sergileyebilmis, istenilen amaca ulasabilmis 6gretmen etkili
Ogretmen olarak tanimlanmaktadir (Arslantas, 2011) bu nedenle Ogretme siirecinde
Ogretmen, dersin igerigi ile 6grencilerinin ilgi ve bireysel farkliliklart dogrultusunda uygun
olan yontemi bilerek faydalanmali, ders siiresince 6grencinin ilgisini canli tutarak katilimi
arttiran yontemlere yer verilmelidir. Sunu bilmeliyiz ki; her ders i¢in uygulanabilecek olan
tek yontem yoktur; dersin hedefleri mevcut kosullar 6grenciler ve 6gretmen degistikge
Ogretim yontemi de degisecektir; bu degisimi goz Oniinde bulundurmayan Ogretim

yontemlerinin siire¢ igerisinde basarisiz olacaktir (Y1ldiz, Kangalgil, 2014).

Beden egitimi ve spor dersleri uygulama agirlikli bir ders olmasi sebebi ile
kullanilan yontemlerin temelde ortak olmasina ragmen, hedefler dogrultusunda farkliliklar
gosterdigi goriilmektedir (Tungel, 2006). Bu arastirma ise; beden egitimi ve spor
derslerinde hangi 6gretim yonteminin ne siklikla kullanildiginin ortaya konulmasi,
demografik degiskenler agisindan irdelenmesi ve goriisme raporlart dogrultusunda
degerlendirilip yorumlanmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ayrica iilkemizde farkl
alanlarda bu konu ile ilgili ¢aligmalarin sayisinin, beden egitimi ve spor alaninda yapilan
caligmalarin sayisina gore daha fazla oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda, arastirma
sonuglarmin literatiire katkida bulunabilecegi, yapilacak farkli calismalara 151k tutabilecegi,

beden egitimi ve spor 6gretmenlerine fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

1- Veri toplama aracinin arastirma i¢in gerekli verileri saglayacak nitelikte oldugu

varsayilmistir.

2- Katilimcilarin, 6gretim yontemi kullanma siklig1 belirleme anketi sorularina

dogru cevap verdigi varsayilmistir.



3-Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, goriisme sorularini igtenlikle
cevapladiklar1 varsayilmistir.

4-Arastirmada segilen istatistiksel teknikler ve kullanilan kaynaklarin arastirmanin
amacia uygun oldugu varsayilmistir.

5- Veri toplama siirecinde katilimcilar i¢in kosullarin “i¢ ve dig” tiim kosullarin
ayni oldugu varsayilmstir.

6- Arastirma icin secilen yontemin arastirma konusu i¢in uygun oldugu

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar
1-Bartin ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenleri ile sinirlidir.
2-2018- 2019 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.

3-Bartin ilinde bulunan ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor

Ogretmenleri ile sinirlidir.

4- Arastirmadan elde edilen sonuclar 6gretim sikligi belirleme anketi ve yari

yapilandirilmis goriisme formundaki sorular ile sinirhdir.
5-Beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

1.6. Tanmimlar

Egitim

Bireyin yasamini siirdiirmek i¢in gerekli davranislar1 edindigi ve bu davranislar
edinme siirecinde faal olarak rol aldigi hayat boyu devam etmekte olan (Taspinar,2014)

kiltlir aktarma siirecidir (Y1lmaz, 2012).

Ogretim

Bireyin istenilen amaglar dogrultusunda Ogrenmesini saglayabilmek i¢in
diizenlenmis eylemlerin tiimii ya da sistemli olarak dnceden se¢ilmis bir ortamda 6gretici
kilavuzlugunda 6grenme faaliyetlerinin gergeklestirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Demir,

2015).



Ogrenme
Kisinin bulundugu ¢evre ile etkilesiminden meydana gelen “kalic1 davranis degisimidir”
(Mirzeoglu, 2013).
Ogretim Yontemi

Ogretim aktivitelerinin yapilanmasinda segilen yol (Duman, 2011) &grenmenin
saglanabilmesi amaciyla yapilan uygulamalardir (Taspinar, 2014).
Beden Egitimi

Kas etkinlikleri vasitasi ile bedensel ve ruhsal yonden olumlu davraniglar edinme stirecidir

(Mirzeoglu, 2013).

Spor
Kisi ya da bir gruplarin saglikli olmak ve eglenmek i¢in yaptiklar1 kuralli fiziksel
aktivitelerden olusan planlanmis etkinliklerdir (Giines, 2015).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Beden egitimi ve spor alaninda ki bilgi ve deneyimlerini aktarmak ve bu alanda

yapilan aktiviteleri diizenlemek ile sorumlu kisilerdir (Bager, 2009).
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LITERATUR ILE ILGILi ARASTIRMALAR
Arastirmanin bu boliimiinde oncelikle egitim ile ilgili genel kavramlar ile beden egitimi ve
spor kavrami ardindan, beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim yoOntemleri bu
yontemlerin faydalar1 ve siirliliklart agiklanmis ve konu ile ilgili daha 6nce yapilmis olan

caligmalara yer verilmistir.

2.1. Egitimle Tlgili Genel Kavramlar
2.1.1. Egitim

Egitim bireyin en 6dnemli ihtiyaglarindan biridir. Ayn1 toplumda bir arada yasayan
insanlar ihtiya¢ gidermek, paylasimda bulunmak, bilgi ve deneyim kazanmak igin
toplumun diger fertleriyle iletisim halinde olmak durumundadir bu sebepten, ¢evreye uyum

saglama ve sosyallesme siirecinde egitimin 6nemi oldukea biiyiiktiir (Unlii, 2005).

Egitim yolu ile birey ve bireyler vasitasi ile toplum sekillenmektedir. Egitim aile ile
baslayarak hayatin her alaninda devam etmektedir. Egitim silirecinden sonra bireyin
davraniglart ile bilgi ve becerileri degismekte olumlu yonde gelisme gostermektedir
(Mirzeoglu, 2013). Bu nedenle bireyi gelistirmesinin yani sira, toplumun gelecegine yon
verme adma da onemli bir faktordiir (Yilmaz, 2012). Nitekim iilkelerin gelismislik
diizeyleri ile egitime verdikleri onem arasinda paralel bir iliski bulundugu bilinen bir
gercektir (Aksakal, 2018). Ciinkii giinlimiiz yasam kosullarina ¢agin gerekliliklerine ayak
uydurabilmek ancak bizden sonraki nesillerin donanimli olarak yetistirmekle ve egitmekle
miimkiin olabilmektedir (Giil,2017). Toplumun gelismesinde 6nemli rolii olan egitimde
degisen kosullara uyum saglayamamak, o tilkenin Diinya iilkelerinden geri kalma sebebi

olabilir (Yaman ve Yaman, 2008).

Bilim ve teknolojik gelismelerle birlikte degisen iilkeler, hem ekonomi hem de
siyasi agidan degisime ugramis ve bu degisim, egitim alaninda da bir rekabet ortami
dogmasina sebep olmustur. Yeni olusumlar ve teknolojik sistemler egitimi de etkilemistir.
Egitimde meydana gelen tiim gelismeler toplumun da ilgi alanina girmektedir, ¢iinkii
toplum gelismeleri takip etmek ve uyum saglamak durumundadir (Cakmak, 2008).
Durumun bdyle olmasi egitimi {izerinde durulan bir konu haline getirmistir. Kelime anlami
olarak “talim terbiye” anlami tasiyan egitimin (Karsli, 2005) alan yazinda birden cok

tanimi oldugu goriilmektedir. Demirel’e (1998) gore egitim bireyin yasantisi aracilig ile



davraniglar1 istenilen yonde degistirme siirecidir. Birey egitim siirecinden sonra
davraniglart bakimindan degisim gdstermis sonucunda elde ettigi iirlinii yasamina
yansitmistir (Taspinar,2014). Fidan (1985) benzer sekilde egitimi bireyin toplum igin
faydali duruma getirilmesi, Karsli(2003) ise bireyde aslinda var olan “gizil gii¢lerin” ortaya
cikarilarak yetenek halini almasi siireci olarak tanimlamistir. Bu tanimlar disinda farkli bir
bakis agisi ile Kemertag (1997) egitim tanimini; birey icin gerekli olabilecek bilgi ve
davraniglar1 kazandirma, bireyin gelisimini saglama, karakterini olusturma, ilgi ve

donanimlar1 dogrultusunda meslege yonlendirme siireci olarak yapmustir.

Egitimle ilgili yapilan tanimlarin tiimii incelendiginde ortak olan 6zelliklerin;
egitimin degisim igeren bir siire¢ olmasi ve istenilen yonde davranis degistirme amaci
tagimasi oldugu gorilmektedir (Celik, 2011). Egitim tanimlarda belirtildigi {izere hayat
boyu devam eden “kapsamli bir siiregtir” (Kiigiikahmet, 1997) “sosyal, kiiltiirel politik,
teknik ve egitsel” amaclar1 vardir (Y1lmaz,2012) fakat en temel amaci bireyin cevresine
uyumlu hale gelmesidir (Aykag, 2011). Bu uyumun saglanmas i¢in bireyin sahip oldugu
yetenekler gelistirilir ve milli egitimin temel hedefleri ve ilkeleri dogrultusunda

davranislarina yon verilir (Unlii, 2005).

Milli egitimin amagclart sdyledir;

+  “Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli, Tiirk milletinin ahlaki, insani manevi ve
kiilttirel degerlerini benimseyen” vatan ve millet sevgisi barindiran, tilkesine kars1
sorumluluklarinin bilincinde olan yurttaslar yetistirmek,

*+ Bedenen, zihnen ve ahlaken saglikli ve topluma faydali bireyler yetistirmek,

+  Mesleki bilgisi kazandirmak ve bireyleri hayata hazirlamaktir.

Milli egitimin ilkeleri ise sdyle siralanmaktadir;
“Genellik ve esitlik ilkesi, ferdin ve toplumun ihtiyaglart ilkesi, yoneltme ilkesi,
egitim hakky ilkesi, firsat ve imkan esitligi ilkesi, siireklilik ilkesi, Atatiirk ilke
ve inkilaplar ve Atatiirk milliyetciligi ilkesi, demokrasi ilkesi, laiklik ilkesi,
bilimsellik ilkesi, planlilik ilkesi, karma egitim ilkesi, okul ve ailenin igbirligi

ilkesi, her yerde egitim ilkesi” olarak siralanmigtir (Harmandar, 2004, 152).

Unutulmamalidir ki; egitim toplumlarin yatirim yapmasi gereken bir alandir,
egitime ayrilan biitceler ise o toplum i¢in harcama degil biiyiime ve gelisme saglayabilmek

i¢in oldukga karl1 bir yatirrmdir (Unal, 1985).
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2.1.2. Ogretim

Ogretimin de egitim gibi farkli bircok tanimi bulunmaktadir. Siklikla karistirilir
birbirlerinin yerine kullanilirlar, fakat bu kavramlar birbirinden farklidir. Bireyin hayati
stiresince devam eden egitiminin, plan ve program dahilinde devam eden kismi 6gretimi
olusturmaktadir. Egitim her ortamda olabilirken 6gretim belirli ortamlarda sinirlidir
(Y1lmaz,2012).Ogretim egitimin hedeflerini gerceklestirmede onemli bir aractir,
Ogretimin amaglar1 egitimin amaglari gibi toplumun ve ¢agin gereksinimlerine gore

belirlenir (Celik, 2011).

Ogretim Egitimin Hedefleri

Sekil 2.1: Ogretim ve Egitimin Hedefleri
Karsli (2003) 6gretimi, bireyin yeteneklerini potansiyeli dogrultusunda gelistirme

stireci Erden (2001) okullarda belirli bir plan dogrultusunda yapilan 6rgiitlenmis etkinlikler
Demirel ve Un (1987) 6grenmenin dnceden belirlenmis hedefe yonelik olarak uygulanmasi
olarak tanimlamigtir. Harmandar (2004) ogretimi, Ogrenmeyi en iyi sekilde
gerceklestirmek icin Ogretmen tarafindan uygulanan diizenli etkinliklerin timiidiir ve
O0grenmeyi saglamak i¢in bireye kazandirilmak istenen davranislar 6nceden tasarlanmali ve
belirli bir program dahilinde gergeklestirilmelidir. Tamer ve Pulur’da (2001) 6gretim
taniminda benzer noktalar1 vurgulamistir; bilgi ve becerinin 6gretmen kilavuzlugunda
yapilan amaglh ve kontrollii 6gretme faaliyetleri ile bireye kazandirildigini, 6gretimin de bu
amag¢ dogrultusunda yapilan uygulamalarin tiimiinii kapsadigini belirtmislerdir. Ogretimi
kalic1 hale getirmek icin etkinlikleri bireyin 6zelliklerine gore diizenlemeli bazi hususlara
dikkat edilmelidir.
Bu hususlar soyledir;

+ Ogrencinin anlama kapasitesi gézlemlenmeli,

+ Calisma aliskanliklar1 goz oniinde bulundurulmals,

+ [lgi ve yeteneklerinin fakina varilmal,

+ Ders igerisinde basar1 diizeylerine gore seviye gruplari olusturulmali,

+ Ogrencilerin problemleri dikkate alinmali dgretimi engellemesinin &niine

gecilmeli,
+ Ogrencilerin derse aktif katilim1 saglanmal,

+ Ogretim faaliyetleri birka¢ duyu organina hitap etmelidir (Onder,1987).
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Ogretim etkinliklerinden sorumlu &gretmen, tiim bu hususlara dikkat ederek
onceden belirlenen hedefler dogrultusunda, 6grenme-6gretme siireci ve Ogrencilerinin
mevcut durumlarint gbéz Oniinde bulundurarak dissal olaylari, planlama, diizenleme,
uygulamakla yiikiimliidiir (Senemoglu, 2011) ¢iinkii 6gretim; 6grenme kavramini da igine
alan ydnlendirmeyi gerektiren bir kavram olup (Ozkilig, 2011) &grenmeyi kilavuzlama
isidir (Ertiirk, 1984). Ogretimde dgretmene diisen gorevler soyledir;

Ogretim icin gereken hazirliklar yapmak,

Ogrencilerin kolay dgrenmeleri igin gerekli ortam1 hazirlamak,
Ogrencileri heyecanlandirarak konulart ilgi gekici hale getirmek,
Ogrencilerin derse aktif katilimini saglamak,

Ogrencilerinin ¢aligmalarini objektif degerlendirmek,

-+ F + F &

Ogrencilerine geri doniitler vermek (Harmandar, 2004).

Kocaginar (1969) kilavuzlama isi olarak da tanimlanan 6gretiminin, “hedef, konu,
Ogrenci amag¢ ve yontem” olmak iizere bes 6gesi bulundugunu belirterek, Ogretimin
basarisina etki eden faktorleri sOyle siralamistir;

+  Bireyin yetenekleri,

+  Bireyin 6grenme etkinlikleri sirasinda ki tutumu,

+  Bireyin olgunlagsma durumu, motivasyonu,

+  Cevresi; fiziki sartlar, 6gretim sirasinda kullanilan “yontem, teknik” ve
materyaller,

+  Ogretmenin 6grencilere olan tutum ve davranislaridir.

Bahsedildigi lizere 6gretim onceden belirlenmis bir hedefe ulasmak i¢in yapilir. Bu
hedefler; Ogrenciye kazandirilmak istenen davranislari, bu davranislarin kazandirilma
stirecini ve degerlendirilme Slgiitlerini kapsar ve iyi bir 6gretim ancak “6grenci 6gretmen,

amag, konu, yontem ve gevre” dgelerinin isbirligi ile miimkiin olabilir (Harmandar, 2004).

2.1.3.08retme

Ogretme kavram olarak dgretmen ve dgrenci arasindaki etkilesimden olusmaktadur.
Bu etkilesimin sonucunda belirlenen amaca ulasilir. Ogretme ve dgrenme davranist ile
hedefler birbirine bagli kavramlardir (Demirci,2013). Genel hatlariyla “6grenmeyi
kilavuzlama faaliyeti” planlanmis etkinliklerin gergeklestirilmesidir (Mirzeoglu, 2013)

O6grenmenin saglanmasi i¢in yapilan faaliyetlerdir. Egitim siirecinde ki 6grenme durumu
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ogretme faaliyetleri ile olusmaktadir. Ogrenmeler 6gretme siireci ile olustugu igin
“O0grenme-0gretme siireci” olarak adlandirilmaktadir. Bu siire¢ amaca ulagsmak i¢in gereken
igerigin planlanmasimi kullanilacak olan “strateji, yontem ve tekniklerin™ belirlenmesini,
ardindan uygulama sirasinda kullanilacak olan materyallerin se¢imini, 6gretimin niteligini
arttiran “ipucu pekistireg, doniit, diizeltme” 6gelerinin kullanma sekillerinin belirlenmesini

kapsamaktadir (Mirzeoglu, 2013).

Ogretme faaliyetleri bireyin davramslari gelistirmek amaci ile “kisi yada grup”
vasitasi ile gerceklestirilecegi gibi cesitli materyaller ile de gerceklestirilebilir (Unlii,2007).
Bireyin Ogrenmesini saglayabilecek olan birgok “kisi ve arag” vardir. Ebeveynler,
arkadaslar ve iletisim araglari, 0grenmeyi saglayan faaliyetlerde bulunurlar, bireyler
cevreden ya da kitle iletisim araclarindan gelen mesajlar1 alarak yeni davraniglar edinir
fakat bu tiir 6grenme ile istenilen davranislarin yaninda istenilmeyen davranislarda elde
edilebilir (Fidan,1996). Iste bu nedenle &gretmen aracihigi ile bilgi ve becerilerin
Ogrencilere aktarilmasi 6gretme ortaminda kilavuzluk yapmasi dogru kabul edilen bir
gortstiir (Mirzeoglu, 2013). Ciinkii 6gretmen bu siirecte, 6grenciye yol gosterme ve
rehberlik etmede, 6grenmenin gerceklesecedi cevreyi diizenlemede, 6grenciyi 6grenme
isine aktif olarak katarak 6grenmeyi saglama ve 6grenme sonuglarini izlemede en onemli

kisidir (Fidan, 1986).

2.1.4. Ogrenme

Insan diinyaya geldiginde “beslenme, giyinme, yiiriime, kendini koruma, problem
¢ozme birlikte yasama” gibi bilgilere sahip degildir tiim bunlar 6grenmenin iirtiniidir.
(Harmandar, 2004). Tipki egitim ve Ogretim gibi Ogrenme de farkli sekillerde
tammlanmistir. Ogrenme Tagpmar’a (2014) gore bireyin egitimli birey olarak kabul
gorebilmesi i¢in gereken hayat boyu bulundugu ortamlarda edinebilecegi zihinsel, duyussal
ve psikomotor davraniglarin temelini olusturan kazanimlardir. Kazanimlarin niteligi o
bireyin egitim diizeyini belirler. Nasil ki her bireyin parmak izi kendine ozgii ise,
ogrenmede dyledir (Ozden, 1999). Her bireyin kendine has &zellikleri vardir bu nedenle,
O0grenme bireye has bir siiregtir bu durum ise Ogrenciler arasi basari1 farkina neden
olmaktadir (Erden ve Akman, 2001). Bireyin g¢evre ile etkilesiminden dogan davranis
degisimi olarak tanimlanan 6grenmenin olusabilmesi i¢in; 6grenme siirecinde yapilan
etkinliklerin dnceden belirlenmis olmasi gerekmektedir. Ciinkii ancak 6nceden diizenlenen
etkinlikler neticesinde davranislarin istenilen yonde gelisimi saglanir (Mirzeoglu, 2013).
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Senemoglu’'na (1997) gore davranista meydana gelen degisimlerin siirekli ve
gozlemlenebilir olmasi, degisimlerin “yorgunluk, hastalik” gibi fiziksel etmenler
sonucunda meydana gelmemesi, kalici olmasi gerekmektedir. Condi (2004) ise
Senemoglu’nu destekler nitelikte 6grenme kavramini hayat boyu devam eden, daha 6nce
yapilamayan bir seyi yapabilmek ve daha sonra ki siirecte hatirlayarak tekrar yapabilmek

olarak tanimlamaktadir. Ogrenme siireci dért asamadan olusmaktadar;

Ogrenme Siireci Asamalar1

“Algilara
“Uyariciyl “Uyariciyl “Uyaricilarin Da):h Oklatrak
Se¢me” Alma” Algillanmas1” Ei:ﬁes

Sekil2.2: Ogrenme Siireci Asamalari

2.1.5. Ogrenme Siireci Asamalari

2.1.5.1. Uyariciy1 Secme

Duyu organlarimizi etkileyen iletiler uyarici olarak tamimlanmaktadir. Ogretmenin segtigi
herhangi bir soru, fotograf ya da herhangi bir sey olabilir. Se¢ilen uyarici 6gretmen

tarafindan 6grencilere tanitilmalidir.

2.1.5.2. Uyariciy1 Alma

Ogretmen uyaricilart dgrencilerin algilayacagi sekilde sunmalidir ve dgrenci uyaricilarin

farkina vararak bizzat denemelidir.

2.1.5.3. Uyaricilarin Algillanmasi

Uyaricilarin anlamlandirilmasi isidir. Ogrenme ortam1 6grenci i¢in uygun diizenlenmelidir

¢linkli bu durum algilamay1 kolaylastirmaktadir.

2.1.5.4. Algilara Dayah Olarak Hareket Etme

Ogrenci uyarty1 anlamlandirmis ve istenilen sekilde algilamis ise dgretmende grenciye

tekrar etme ve uygulama imkani saglamis ise Ogrenmenin gerceklestigi soylenebilir
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(Condii, 2004). Ogrenmenin verimli olabilmesi i¢in 6grenme siireci asamalarinin yaninda
ogrenme ilkeleri de dikkate alinmalidir 6grenme ilkeleri sdyle siralanmaktadir;

+ Ogrenme motivasyona dayanan bir siirectir,

+ Ogrenme bireyin kapasitesi ile yakindan ilgilidir,

+ Ogrenin aktif katilim1 6grenmede etkilidir,

+ Ogrenme siirecinde geri bildirimin rolii biiyiiktiir,

* Yenilik, dgrenme etkinliklerinin ¢esitliligi 6grenmeyi arttirir (Ozdemir ve

Yalin, 1998).

Her ne kadar 6grenme ilkeleri dikkate alinsa da her 6grencinin 6grenme kabiliyeti
farklidir. Baz1 bireyler kolay dgreniyor iken, bazilar1 daha zor 6grenebilirler. Ogrenmeyi
etkileyen faktorler ise sOyledir “Ogrenmeye hazir olmak, motivasyon, alistirma-tekrar,
O0grenme materyali” (Harmandar, 2004).

Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

“Ahstirma, “Ogrenme
Tekrar” Materyali”

“Ogrenmeye

Hazir Olmak” “Motivasyon”

Sekil 2.3: Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Ogrenmenin nasil gerceklesebildigi hakkinda pek ¢ok farkli goriis olmasima
ragmen, iki bashk altinda toplamak miimkiindiir. “Davraniggr 6grenme ve bilissel
O0grenme” yaklasimi olarak kategorize edilen 6grenme yaklasimlari, arasinda ki onemli
fark davranig¢r yaklasimin bireyin gozlenen davranislari iizerindeki degisimler ve bu
degisimlerin nedenlerini dikkate alirken, bilissel yaklagimcilarin bilgideki degisim ve bu
degisimin nedenleri iizerinde durmasidir. Davranig¢1 yaklagim Ogrenmenin sonucunu
dogrudan gozlerken bilissel yaklasimda dolayli olarak davranislarin yorumlanmasi yolu ile

belirlenir (Condii, 2004).

2.1.5. Ogretmen

Ogretmenlik “1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 43. Maddesine gore”
devletin egitimle ilgili faaliyetleri ve 0gretimin gercgeklestirilmesinden sorumlu 6zel bir

meslektir (Mirzeoglu, 2013). Ogretmenler arastirmalar neticesinde gelistirilen, devletin
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tasarladigi egitim politikalarint uygulayan, bu agidan toplum i¢in Onemli kisilerdir
(Y1lman,2011).

Ogretmenlik meslegi Unal (1985) tarafindan, asil amaci egitmek olan, 6zel alan
bilgisini esas alan, formasyon egitimi gerektiren bir meslek olarak tanimlanirken, 6gretmen
Kuran (2002) tarafindan toplumun her meslek i¢in ihtiyaci olan bireyleri yetistiren ve bu
sayede o toplumun gelecegine yon veren kisi olarak tanimlanmistir. Bilen ’e (2006) gore
ise 6gretmen dnceden belirlenen konulari, bir yada birden fazla kisiye 6greten, davranislari

ile 6grencileri i¢in rol model olan bireydir.

Harmandar (2004) benzer sekilde 6gretmeni, egitim kurumlarinda bireylerin egitim
ve 6grenme etkinliklerinden sorumlu, 6grenmelerini saglamada kilavuzluk etme gdrevini
tistlenmis kisiler olarak tanimlamis ve o&gretmenlerin asli gorevlerinin 6grenmek igin
gerekli tiim hazirliklar1 tamamlayarak, 6grenciyi yonlendirmeyi saglamak Ogrenmesine
yardimc1 olmak oldugunu belirtmistir. Bireyi 6grenme siirecinde yonlendirebilmek i¢in,
Ogretmenlerin alan bilgisine sahip olmalarmin yani sira, 6grenciyi tanima, Ogretimi
planlama, diizenleme ve materyal gelistirme, 6gretim etkinliklerini yonetebilme, basariy1
Olclip degerlendirebilme, yetilerine sahip olmalari gerekmektedir (Mirzeoglu, 2013).
Harmandar (2004) o6gretmen yeterliliklerini; program yoniinden, yeterlilik yoniinden,
teknik ve sosyal yonden, kisilik 6zellikleri yoniinden yeterlilikler olmak iizere bes baslik

altinda aciklamstir.

2.1.7. Ogretmen Yeterlilikleri

2.1.7.1. Program Yoniinden

Ogretmenin bir érgiin dgretim programimdan gegmis olup “genel kiiltiir, alan bilgisi ve
meslek formasyonu” derslerini almis olmasi gerekmektedir.

2.1.7.2. Yeterlilik Yoniinden

Ogretmenin teknik yeterliklere ve sosyal yeterliliklere sahip olmas1 gerekmektedir

2.1.7.2.1. Teknik Yeterlilikler

Ogrenme hedeflerinin planlanmasi, &grencilerin gelisim seviyelerinin kontrol

edilmesi, calisma seviyelerinin belirlenmesi, sinif i¢indeki ¢alisma diizeni, 6grencilerin
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giidiilenmesi, olumlu 6grenme ortami olusturma, 6grencilerin ilerlemelerini degerlendirme

yeterliliklerine sahip olmalidir.

2.1.7.2.2. Sosyal Yeterlilikler

Toplum igerisinde rol model olma, diger meslektaglar1 ile olumlu iligki kurma,

vatan sevgisi, kotii aligkanliklardan kaginma yeterliliklerine sahip olmalidir.

2.1.7.3. Kisilik Ozellikleri Yoniinden

Diiriistliik, hosgorii, giizel ahlak, sabir ve adalet 6gretmenin sahip olmasi gereken
yeterliliklerdir. Ogretme siirecini eksiksiz gerceklestirebilmek ve belirlenen hedefe
ulasabilmek i¢in 6gretmenin bu yeterliliklere sahip olmasinin yani sira yani zamanda kendi
kisisel ozellikleri ile harmanlayarak kullanmas1 gerekmektedir. Ciinkli 6gretmenlik meslegi
insan lizerinde ¢alismay1 gerektiren bir sanattir, bu nedenle insana 6zgii nitelikler olan ve
kisiden kisiye degisen “beklentiler, tutum ve davranislar” karsisinda mesleki bilgi ile
birlikte deneyimlerinden de destek alir. Bu sayede Ogretmenler, bireylerin iyi egitim
almalarin1 hayatlarina yon vermelerini, meslek edinebilmelerini saglayarak toplumlarin
gelecegini sekillendirir iste bu nedenle 6gretmenlik meslegi hem birey hem de toplum i¢in

olduk¢a 6nemlidir (D6nmez, 2018).

2.1.8. Ogretmenlik Mesleginin Onemi

Ogretmenler dgrencilerin etkili dgrenmesini saglamak igin “egitim ve ogretim”
faaliyetlerini diizenleyen, 6grencilerinin bireysel farkliliklarinin bilincinde olan, 6grenme
stirecinde rehberlik eden egitimin kisilerdir ve bu nedenle “Ogretim lideri” olarak
nitelendirilmektedirler (Taspinar, 2014). Ciinkii 6gretim programi kusursuzda olsa egitim
siireci icerisinde iyi uygulanmazsa bir sonu¢ elde edilemez, iste bu noktada egitim
sisteminde dgretmenin yeri ve dnemi yadsinamaz (Tekbiyik ve Akdeniz, 2008). “Ogretmen
bir {ilkenin geleceginin mimaridir” topluma hizmet veren her kesimden bireyleri
yetistirenler, mesleki yeterlilik kazanmalarimi saglayanlar, toplumun kalkinmasim
saglayanlar 6gretmenlerdir (Ozden, 1999). Bu nedenle 6gretmenlik meslegi her toplum igin
onemli olmustur. Toplumun ekonomik olarak kalkinmasinda, ekonomik idealin
korunmasinda, tiim kiiltiirel 6gelerin yeni kusaklara aktarilmasinda ve toplumun fertlerinin

bilgili ve donanimli bireyler olarak yetismesinde 6gretmenin rolii biiyiiktiir (Eskicumali,
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2002) ve yeni kusaklarin niteligi onlar1 yetistiren Ogretmenlerin niteligi ile dogru
orantilidir. Unutulmamalidir ki “iyi egitimi iyi 6gretmenler, nitelikli egitimi de nitelikli
Ogretmenler yapar”. Bu sebepler her donemde Ogretmenlik meslegi hak ettigi degeri

gormelidir (Celikten vd.,2005).

2.2. Beden Egitimi ve Spor ile Tlgili Genel Kavramlar
2.2.1. Beden Egitimi

Beden egitiminin kelime olarak var olusunun ¢ok eski tarihlere dayandigi, Yunan
egitim felsefesi “‘kalokagathia” da bulunan “jimnastik’ kavramina degin uzanmakta oldugu
bilinmektedir (Demirci, 2008). Ge¢miste okullarimiza jimnastik olarak giren beden
egitiminin, bu isim ile miifredata girisi Cumhuriyet doneminde gerceklesmistir. (Condi,
2004). Beden egitiminin egitim programina dahil edilmesini, birey lizerinde ki faydalarinin
arastirmalar ile kanitlanmasiyla saglanmistir (Ozmen, 1999). Saglikli nesiller nitelikli
toplumlar yetistirebilmek icin beden egitimi ve egitim ayrilmaz bir biitiin olarak
goriilmelidir(Yildiz, 2012) ciinkii bireylerin saglikli gelismeleri, nitelikli egitim almalarina
baghdir. Cagdas egitim anlayis1 da, bu duruma paralel olarak, egitimde amaclarin
gerceklesebilmesi icin, zihinsel egitim ile birlikte fiziksel egitim alinmasin1 da

ongormustiir.

Beden egitimi de bu dogrultuda bireyin “zihin ve beden” gelisimini bir biitiin olarak
ele alir (Glines, 2004). Beden egitimi; bireyin “beden ve ruh saghgini” gelistirme amaci
tagityan kurallara dayanan etkinlikleri kapsamaktadir(Arici, 2006). Genel hatlar1 ile beden
egitimini bireyin fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olmasina olanak taniyan, karakter
olusumuna destek olan, ayn1 zamanda da bireyin, toplum ile iyi iligkiler iginde olarak baris
ve kaynasma ortami olusturabilmesine araci olan, fiziksel aktivitelerin timii olarak
tanimlanmaktadir (Demirci, 2013). Coban ve Unveren (2007) ise beden egitimini bireyin
beden, ruh ve zihin agisindan kendini gelistirebilmesi amaci ile egitimini aldig1 hareketler
biitiinii olarak nitelendirmistir. Harmandar (2004) beden egitiminin egitici aktivitelerden
olusan bir kavram oldugunu, bu aktiviteler araciligi ile egitimin gergeklestigini belirtmistir.
Birey beden egitimi yolu ile 6grenirken ayni1 zamanda hareket ihtiyacini1 da karsilayacak
(Donmez, 2018) aynt zamanda egitici etkinliklerle hareket kapasitesini arttirma imkani

bulacaktir (Condii, 1999).
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Tiim bu agiklamalardan yola ¢ikarak; beden egitiminin bireyin yasamini saglikli bir
bicimde idame ettirebilmesi i¢in olduk¢a dnemli bir kavram oldugunu (Dénmez, 2018)
ayrica 0grenmeyi de kolaylastirdigini bu nedenle, egitim sistemi i¢inde de onemli bir

yerinin bulundugunu séyleyebiliriz (Demirci, 2013).

2.2.2. Spor

Sporun insanlik tarihinden bu yana var oldugu sdylenebilir (Demirhan, 2006). Spor
eski zamanlardan bu yana basta savunma, rekabet ve ¢esitli amaglarla, insan hayatinin her
doneminde var olmus ve Onemini glin gectikge artirmistir (Mirzeoglu, 2013). Kavram
olarak katilanlarin yarisma ve kazanma amaci giittligii, fiziksel caba sarf ettigi diger bilim
dallaryla iliskili olan bir olgudur ayn1 zamanda belli kurallar dahilinde, bir hedefe ulagmak
amaci ile bireysel ya da grup halinde yapilan aktiviteler olarak da tanimlanabilir (Coban ve
Unveren,2007). Arac1’ya (2006) gore spor; beden egitimi etkinliklerini daha 6zellikli hale
getirilerek belirli branslarda somutlagtirarak yapilan rekabete dayali etkinliklerdir. Spor
kazanma amaci glider, spor yapan bireyler yada gruplar rekabet i¢inde olurlar. Beden
egitimi daha cok bireyin saglhiginin gelismesi amacini tasirken spor bu amacin disinda
belirlenen kurallar ¢ergevesinde iistiinlilk saglama amacini tasgir (Araci, 2006). Bireyi spor
yapmaya tesvik eden nedenler Atalay (1998) tarafindan “eglence, haz, saglik deneyim
kazanma, sosyal iliski kurma, 6zsaygmnin arttirilmasi” olarak ifade edilmistir. Spor bir
diger tanima gore caba gerektiren, rekabet barindiran, kazananlarin odiillendirildigi bir
ugrastir (Erkal, 1982) ¢esitli amaglarlar ile farkli kisi sayisi ile yapilabilen, bir ara¢ yardimi
ile yada aragsiz yapilabilen, sistematik calismayr ve kurallara sadik kalmay1 gerektiren,
rekabet duygusunu da icinde bulundugu faaliyetler biitiinii olarak da ifade edilmistir
(Hergiiner, Bar, Yaman, 2016 ).

Beden egitimi ve spor kavramlari incelendiginde ortak bir amag tasidiklarini, fakat
aralarinda farkliliklar bulundugunu séyleyebiliriz (Sentiirk, 2012). Harmandar’da (2004)
beden egitimi ve sporu “amaci ve uygulanma sekli” ile birbirinden ayirmanin miimkiin
olabilecegini sdylemektedir. Beden egitimi ve spor arasindaki farklara degindigimizde;
beden egitiminin bireyin sagligin1 koruma, becerilerini gelistirme amaci tasiyan genis
kapsamli etkinlikler olarak tanimlanirken, sporun, rekabet duygusunu tatmak igin
bireylerin yaristigi, bireysel ya da grup olarak yapilan faaliyetlerin tiimii olarak

tanimlandigini gorebilmekteyiz (Sentiirk, 2012) ve yine sporun beden egitiminden farkli
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olarak “rekabet, miicadele, iistiin gelme” duygularini barindirdigint soéyleyebiliriz (Araci,

2001).

2.2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Egitim sisteminin ana 68esi 6gretmenlerdir. Toplumun ihtiyaci olan insan giiciiniin
yetistirilebilmesinde, bireylerin topluma uyum saglayacak duruma gelmelerinde, kiiltiirel
ogelerin, gerekli bilgi ve becerilerin bireye aktarilmasinda en onemli 6znedir (Ozden,
1999).Ciinkii egitim programi ne kadar iyi olsa da, iyi uygulanmadiginda verimli olamaz
bu hususta Ogretmenlere biiylik gorev diismektedir (Tekbiyik ve Akdeniz, 2008).
Ogretmenin sahip oldugu &zellikler bu noktada énem tasimaktadir. Ogretmenin verimli
olabilmesi, kendini gelistirmesi meslegini sevmesi ile dogru orantilidir (Cal, 2016). Beden
egitimi ve sporun sevdirilmesinde okullar énemli bir yer tutar. Bunu da ancak alaninda
uzman beden egitimi ve spor Ogretmenleri aracilii ile saglamaktadirlar (Bilge, 1989).
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okullarda ki gérevi; alan ile ilgili bilgi ve becerileri
ogrencilere aktarmak oOgrenme etkinliklerinde kilavuzluk etmek, sportif faaliyetleri
eksiksiz yiiriitmek “ders uygulamalari, spor kolu faaliyetleri, izcilik faaliyetleri, okul dis1
faaliyetleri” yiiriitmek ve dersin iglenecegi alanlarinin bakimini saglamaktir (Harmandar,
2004). Ozbek (2008) beden egitimi ve spor dgretmenligini dgretmenligini, beden egitimi
ve spor ders programini uygulamaya koyabilen, mesleki bilgi ve donanima sahip, genel
kiiltiir bilgisi olan “Tirk Milli Egitiminin ilkelerine bagli” meslek tiirii olarak
tanimlamistir. Beden egitimi ve spor ogretmenleri almis olduklart egitim dogrultusunda
ogrencilerin beden egitimi ve spora Ozgii bilgi ve becerileri 6grenip sergilemelerine

rehberlik ederler.

Ogrenme 6gretme etkinliklerinin verimli olmasinda 6grenci ile kurulan iletisim,
dersin islenisi olduk¢a onemlidir (Giilay, 2006). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
ogrencilerine kilavuzluk etmesi ve 6rnek olmasi bakimindan “fiziksel, zihinsel ve ruhsal”
olarak iyi Ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir (Nebioglu, 2004). Bilgi¢’ e (2005) gore
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin verimliligi alaninda yeterince bilgi sahibi olmasina
baghdir. Demirhan (2006) ise beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme-6gretme
siirecinde verimli olabilmesi i¢in sahip olmasi gereken nitelikleri; mesleki bilgi ve

donanima sahip olma, giiclii iletisim kurabilme yetisine sahip olma, 6grenme ve 6gretme
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stirecini diizenleyebilme olarak siralamistir. Nebioglu (2004) Bu niteliklerin yani sira
beden egitimi ve spor dgretmeninin spor miisabakalarinda sakin tavir sergilemeleri, 1limli,

elestiriye agik, Oon yargisiz ve ayn1 zamanda objektif olmalar1 gerektigine deginmistir.

2.2.4 Beden Egitimi ve Sporun Amaglari

Egitimin amacina ulagmasinda en 6nemli noktalardan biri beden egitimi ve spordur.
Bireyler “beden ve zihin” olarak gelismek icin beden egitimi ve spora ihtiya¢ duyarlar
(Tamer ve Pulur, 2001). Bu sayede pek c¢ok “bilgi, beceri, tavir, davranis” ve deneyim
kazanirlar (Condii, 2004). Beden egitimi ve spor saglikli bireyler yetistirmeyi saglayarak,
hareket ve diisiince kapasitesini en iist diizeye ¢ikarmaya, bireylerin “zihinsel, sosyal ve
fiziksel yonden bir¢cok deger kazanmalarina™ yardimci olur. Bu sebeptendir ki egitim ile
beden egitimi ve spor bir biitiindiir (Condii, 2004). Basaran’ da (1991) bireyin bedensel
gelisimi ile davranislart birbiriyle iliskili oldugu, bireyin bedensel gelisiminde meydana

gelen olumsuzluklarin davranislarini da dogrudan etkiledigi soylemektedir.

Ciinkii bireyin egitimin sorumluluklarin1 yerine getirebilmeleri bedenen ve ruhen
kendilerini 1yi hissetmeleri ile dogru orantilidir (Dénmez, 2018). Bu nedenle beden egitimi
ve spor egitim sistemi i¢inde olduk¢a dnemlidir. Araci’ ya (1999) gore beden egitimi ve
sporun asil amaci  “Atatiirk ilke ve inkilaplar1 ve milli egitimin temel amaclar
dogrultusunda” 6grencilerin bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurularak, onlarin daha
saglikli, daha ahlakli, daha mutlu bireyler olarak yetistirmektir.

Bu amaglar soyle olusturulmustur;

™

"Her Tiirk cocuguna 1yi bir insan ve iyi bir vatandas olabilmeleri i¢in bilgi ve donanim
kazandirmak"

- I

"Her Tiirk ¢ocugunu' sahip oldugu yetiler dogrultusunda yetistirmek ve hayata
hazirlamaktir™

e

Sekil 2.4: Beden Egitimi ve Sporun Amaglarinin Temel Dayanagi Araci (1999)
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Beden egitimi ve spor dersinin amaglari da genel amacglar dogrultusunda
diizenlenmistir, 6gretmenlerin de belirlenen bu amaclarin gergeklestirilmesi i¢in ¢aba sarf

etmeleri gerekmektedir (Condii, 2004).

Bu amaglar soyle siralanmaktadir;
+ “Saglik ve ilk yardim” konular ile ilgili bilgi edinme,
+ “Sinir, kas, eklem” koordinasyonu saglama,
+ Beden egitimi ve spor hakkinda bilgi sahibi olabilme ve o6grendiklerini
uygulayabilme,
+ Bos zaman degerlendirme aliskanliklar1 edinme,
+ “Yiiriime, kosma, atlama gibi temel becerileri” edinebilme,
+ Bagkalarma saygi duymay1 6grenebilme,
+ Sosyallesebilme ve ¢evreye uyum saglayabilme davranislarini kazanma,
+ Cevreyi ve arag geregleri diizgiin kullanabilme aliskanligi edinme,
+ Dostca yarisma, tebrik etme, haksizliga karsi koyabilme becerisi kazanmasidir

(Giines, 2004).

2.2.5. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Egitimin tamamlayicis1 olarak kabul goren beden egitimi ve spor, ayni zamanda
bireyin kisiliginin de egitilmesidir. Bireylerin topluma faydali olarak yetismeleri igin
onemli bir aragtir (Harmandar, 2004). Condii (2004) beden egitimi ve sporun énemini ii¢

baslikta ele almistir; saglik acisindan estetik acidan ve pedagojik acgidan.
2.2.5.1. Saghk Acisindan;
Giliniimiizde hareketsizlik oldukca biiyiik bir sorundur. Hareketsizligin getirdigi

saglik sorunlar1 giinlimiiz insanin1 aray1 i¢ine itmistir. Bu nedenle beden egitimi ve spor

aktiviteleri, egzersiz yapma aligkanlig1 bireyin hayatinin vazgegilmez parcast olmalidir.

2.2.5.2. Estetik A¢idan;

Her bireyin saglikli, oranli viicut goriinlisiine ihtiyact vardir. Bu goriiniise sahip

olabilmek i¢in, bireyin beden egitimi ve spor aktivitelerine ihtiyaci olabilmektedir.

2.2.5.3. Pedagojik Acidan;
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Bireyin toplumsallagsmasi, topluma faydali bir fert olabilmesi i¢in “ruhsal, bedensel
ve zihinsel” caligmalarin birbirinden ayr1 diisliniilmemesi gereklidir. Basaran’n (1991)
konu ile ilgili diisiinceleri ise soyledir; beden egitimi ve spor etkinliklerinin, bireyin sagligi
tizerinde pozitif etkileri olmasinin disinda, sosyal gelisimi iizerinde de oldukca 6nemli bir
yeri vardir ve yine bu etkinlikler bireyin; liderlik vasiflarin1 miicadele duygusunu, azmini,

saygi1 ve anlayis Ozelliklerini gelistirmektedir (Basaran, 1991).

Glines (2004) ise beden egitimi ve sporun bireyin hareket etme ve sportif
etkinliklere katilma hakkini korudugunu, yeteneklerini gelistirmelerine firsat tanidigini bu
nedenle genel egitim igerisinde olduk¢a Oneli oldugunu vurgulamaktadir. Donmez’de
(2008) benzer sekilde beden egitimi ve sporun bireye hareket olanagi saglayarak “ruhsal ve
sosyal rahatlama” meydana getirdigini vurgulamistir. Coban ve Unveren (2007) beden

egitimi ve sporun fayda ve 6nemini sdyle belirtmistir;

+ Bedenin saglikli olmasini ve gelismesini saglar,

+ Ruhsal gelisimi destekler,

+ Birey beden egitimi ve spor etkinlikleri ile kendini tanima firsat bulur, giiglii ve
zay1f yonlerinin farkina varir,

+ Viicudu hakkinda bilgi sahibi olur,

+ Beceri kazanir,

+ “Fiziksel uygunlugu gelisir”.

Tiim bu bilgilerden yola c¢ikildiginda goériiyoruz ki; beden egitimi ve sporun
giinlimiizde birey ve toplum i¢in olduk¢a oOnemlidir. Giilay ve Hergliner ‘de (2006)
giinlimiizde teknolojik gelismelerin artmasiyla birlikte, beden egitimi ve sporun éneminin
artmakta oldugunu egitimin amaclarinin bireye kazandirilmasi noktasinda 6énemli bir araci

haline geldigini vurgulamislardir.

2.3. Egitim Program ve Ogeleri

Kavram olarak ¢ok eskilere dayanan egitim programini konu alan pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Literatiirde egitim programi kavramina bakildiginda pek ¢ok taniminin
oldugu gorilmektedir (Donmez, 2018). Egitim programi Demirel (1999) tarafindan

onceden planlanan etkinlikler araciligi ile birey icin diizenlenen ‘‘6grenme yasantilari
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diizenegi’’ olarak tanimlanmigtir. Varis (1994) ise egitim programini egitim kurumunun
bireyler icin sagladig1 egitimin amaclarinin gerceklestirilmesine yonelik, etkinliklerin timii
olarak nitelendirmistir ve egitim programlarinin “hedef, icerik, 6grenme ve 6gretme siireci,
degerlendirme” den olusundan dort ana 6gesi bulunmaktadir. Demirel’e (2017) gore egitim
programi, bireye istenen davraniglarin kazandirilabilmesi amaciyla tasarlanan “eylem
plan1” dir. Basaran (1992) egitim programini; Ogrencilerin dnceden planlanmis egitim
hedeflerini gergeklestirebilmeleri amaci ile yaptigi etkinliklerin tiimii olarak tanimlamustir.
Harmandar’ a (2004) gore “egitim programi” Ogrencilerin yasant1 sekillerini diizenleme
olarak tanimlanmaktadir. Egitim programi ayn1 zamanda 6gretim programini da iginde
barmdirmaktadir. Ogretim programu ise; egitim programinin hedeflerine paralel olarak
bilgi ve becerilerin “ders kiimeleri” olarak diizenlenmesidir. Egitim programina
bireyin“toplumsal, duygusal ve bedensel” gereksinimleri de girmektedir. Egitim programi
su 6gelerden olusmaktadir.

Egitim Programimin Ogeleri

“Ogretme
“Amac ve Yéntem, “Degerlendirm
flkeler” “Ders Konular1” Teknik, Arag ve ege" € _”l €
eler Geregleri” Siireci

Sekil 2.5: Egitim Programi Ogeleri Demirel (2017)

Varig (1988) egitim programinin egitimde istenilen hedefe ulagmak icin, 6gretim
stirecinde gergeklestirilen etkinliklerin tiimiinii kapsadigini vurgulamistir. Demirel (2010)
egitim programini bireye onceden tasarlanmis etkinlikler araciligi ile sunulan “6grenme
yasantilar1” olarak tanimlamis egitim programinin “hedef, igerik, 6grenme 6gretme siireci

ve degerlendirme siireci” olmak tlizere dort 6§eden olustugunu belirtmistir.

2.3.1. Hedef

Bireye kazandirilmak istenen 1yi davraniglardir (Demirel, 2008). Bireye egitim yolu
ile kazandirilir (Bilen, 2006). Temelinde “ni¢in 6grenecegiz” sorusu yatmaktadir (Celenk,

2016).

2.3.2. Icerik
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Egitim programinin belirlenen hedefleri goz oniinde bulundurularak segilen konular
biitlintidiir (Demirel, 2008). Amacin bireye ulastirilmasinda énemli bir faktordiir (S6nmez,
2015). Temelde “ne ile 6grenecegiz” sorusu yatmaktadir (Celenk, 2016).

2.3.3. Ogrenme Ogretme Siireci

Egitimin amacima ulasmasi i¢in kullanilan “strateji, yontem, teknik, ara¢ ve
gereclerdir” (Demirel, 2008). Egitim programinin en 6nemli 68esidir (Demirel, 2017).

Temelinde “nasil 6grenecegiz” sorusu yatar (Celenk, 2016).

2.3.4. Degerlendirme

Egitim programimin amacina ulagma derecesini belirlenmesidir. Sonuglarin
belirlenmesi ve geri doniit verebilmek amacim tasimaktadir (Dirik, 2013). Ol¢me
degerlendirme olarak da adlandirilmaktadir (Demirel, 2017). “Davranislarin ne derecede
kazanildiginin 6l¢iilmesidir” ve degerlendirme olmadan egitim programini sonlandirmak

miimkiin degildir (Bilen, 2006). Temelinde “ne oldu” sorusu yatmaktadir (Celenk, 2016).

2.4. Ogretimde Strateji, Yontem, Teknik Kavramlari
2.4.1.Strateji

Genel anlamda dersin hedeflerine ulasmasina olanak saglayan genis bir ¢ercevedir,
“Ogretim yaklasimi” da denilmektedir (Taspinar, 2014). Strateji, yontem ve teknik kavrami
baz1 zamanlarda yanlis olarak kullanilabilmektedir. Strateji, yontem ve teknik kavramlarin
da i¢ine alan daha genel bir yapidir (Karakog, 2013) farkli smiflama sekilleri
bulunmaktadir. Biiylikkaragéz ve Civi (1999) stratejiyi, dersin dnceden belirlenen amacina
ulasabilmeyi saglayan, yontem sec¢imini yonlendiren bir yaklasim olarak, Dirik (2015)
stratejiyi, 6gretim siirecindeki etkinliklerin hedefine ulasmasini saglayan yollarin birlesimi

olarak, (Kemertas, 1999)tanimlamaktadir.

Ogretmenler; dgretim aktivitelerini uygularken, 6grenmeyi gerceklestirebilmek,
i¢in dgrenme stratejilerine ihtiyag duymaktadirlar. Ogretmenin strateji secimindeki temel
amact daha fazla 6grencinin aktif olarak derse katilimini saglamak olmalidir. Strateji

seciminde “dersin igerigi ve hedefleri, 6gretmenin 6zellikleri, 6grencinin 6zellikleri ve

25



O0grenme c¢evresi” godz Onlinde bulundurulmalidir (Serin, 2008). Strateji 6grenme ve
ogretme yaklasimi olarak iki baslikta kategorize edilmistir (Tosuntas,2013). Ogrenme
yaklasimi, Ogrencilerin bagimsiz halde “6grenme gorevlerini gergeklestirmelerini

saglayan” aliskanliklarin timiidiir (Siinbiil, 2011).

Ogrenme Stratejileri

Ogrenme Stratejileri

Isbirlikci Ogrenme

Tam Ogrenme Stratjisi Stratejisi

Sekil 2.6: Ogrenme Stratejileri Tosuntas (2013)

Ogretim Stratejileri

Ogretim Stratejileri
Sunus Yolu ile Ogretim Bulus Yolu ile Ogretim Arastirma Inceleme Yolu
Stratejisi Stratejisi Ile Ogretim Stratejisi

Sekil 2.7: Ogretim Stratejileri Tosuntas (2013)
2.4.2. Yontem
“Egitim-6gretim etkinliklerinde” hedefe varmamizi saglayan yoldur (Dirik, 2013).
Yaman (1998) yontemi “6grenme-6gretme siirecinde kullanilan” 6grenmeyi etkileyen,
amaca ulagsmada segilen en bilingli yol olarak tanimlamig ve O6grenme siirecinin etkin

tamamlanmasinin yolunun uygun yontem se¢iminden gegtigini belirtmistir. Clark ve Starr’
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a (1968) gore yontem, egitimin Onceden belirlenen hedeflerine ulasmasi amaciyla, teknik,
konu ve ara¢ gereclerin birbirini tamamlayacak sekilde diizenlenmesinden olusan, 6gretme
yoludur. Demirel (1998) ise yontemi, var olan bir sorunu ¢6zmek ya da deneyi
sonlandirmak, hedefe ulagsmak ve konuyu o6grenmek amaci ile secgilen yol olarak
tanimlamistir. Egitimin hedeflerinin gergeklesmesi ancak uygun yontem secimiyle
miimkiindiir, bu sebepten biitiin dersler icin tek bir yontemden ziyade farkli yontemler
kullanilmalidir (Demirel,2000). Yontem araciligr ile belirlenen teknikler ve arag¢ geregler
kullanilarak 6gretmenin ve &grencilerin aktivitelerinin planlanmasi1 amaglanir (Fidan,
1996). Yontemi olmayan calisma sonuca varamaz amacindan sapar, fakat yontemli
calisildigi takdirde hem zaman tasarrufu saglanir hem de daha verimli bir sonug elde edilir
(Unlii,2005). Egitimde amaca ulagmak ancak uygun yéntem segimi ile miimkiin olabilir ve

birden fazla yontemin kullanilmasi1 6grenmeyi saglamada faydali olacaktir (Demirel,

2008).

2.4.3. Teknik

Ogretim ydntemlerinin uygulamaya konma sekilleri teknik olarak adlandirilir
(Kaptan, 1999).0Ogretim yontemleri ile 6gretim teknikleri i¢ ice gecmis kavramlardir ve
belirli bir smir ¢izilemez, yontemler teknikleri de kapsar. Yontem Ogretimin
gerceklestirilme yolu iken, teknik ise yontemin uygulanma seklidir (Biiylikkaragoz, 1999).
Teknik yonteme gore daha ozellikli bir kavramdir. Segilen yontemlerin uygulanmasinda

ogretmenlerin sergiledikleri tutumlardir (Taspinar, 2014).

Teknik

Yontem

Strateji

Sekil. 2.8: Strateji Yontem ve Teknik Kavramlar: (Taspinar, 2014)

Teknik segilen Ogretim yonteminin uygulanmasi i¢in yapilan islemlerin timii
olarakta adlandirilabilir “yontem hedefe ulagsma siirecinin planlanmasi, teknik ise planlanan
diisiincenin uygulanmasinda izlenen yoldur” (Demirel, 2008). Demirel’e (2017) gore ise
yontemin uygulanma bigimidir.Ogretim aktivitelerinin diizenlenmesinde, siire¢ iginde

kullanilacak materyallerin belirlenmesinde teknikten yararlanilmaktadir(Unlii, 2005).

27



Secgilen yontem kullanilirken tekniklerden faydalanmak, 6grenme siirecinin basariyla
tamamlanmasina olanak taniyabilir. Fakat; teknigin segilen yonteme uygun olmasi

gerektiginden, once uygun yontem ardindan yonteme uygun teknik secilmelidir (D6nmez,
2018).

2.5. Yontem Secimine Etki Eden Faktorler

Ogretim yontemi dgrenmeyi saglamada bir arag niteligindedir. Aracin basarisi onu
kullanma becerisi ile dogru orantilidir, bunu saglayacak olanlar ise 6gretmenlerdir (Ozden,
1997). Her yontem her zaman uygun olmayabilir, farkli durumlar farkli yontemlerin
kullanimini gerektirebilir (Demirel, 2005). Peki ne zaman hangi yontem kullanilir, yontem
secimine hangi faktorler etki etmektedir.

Harmandar (2004) yontem secimini etkileyen faktorleri sdyle siralamustir;
+ Ogretmenin ydnteme yatkinlik durumu,
+ Zaman,
+ Fiziksel imkanlar,
+ Maliyet,
+ Ogrenci grubunun biiyiikliigii,
+ Konunun igerigi ve dgrencide gelistirilecek olan nitelikler,
+ Ogretmenin karakteri,
Aydin’in (1998) goriislerine gore yontem se¢imine etki eden pek ¢ok faktor vardir
ve bunlarin 6nemli olanlarini séyle siralamistir;
+ Ogretmenin yontem hakkinda ki bilgisi ve sectigi yontemi kullanmaya olan
yatkinhigi,
4+ Okulun olanaklar, fiziki sartlar1 ve donanimu,
+ Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri,
+ Ogretim sonunda kazandirilmak istenen davranisin niteligi,
+ Konunun 6zelligi,
+ Sinifta bulunan 6grenci sayisi,
+ “Zaman ve maliyet”
Demirel (1987) benzer sekilde yontem se¢imini etkileyen faktorleri soyle siralamistir;
+ Ulasilmasi istenen hedefler,
+ Ogretmenin sectigi yontem ile ilgili donanimi,

+ Konunun igerigi,
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+ Maliyet,
+ Ogrenci sayisi,
4 Okulun fiziki sartlari,

+ Ogrencinin derse hazir olup olmama durumlaridir.

Kiiciikahmet (2004) ise yontem secimini etkileyen faktorleri sdyle belirtmistir;
+ Ogretmenin yonteme yatkin olma durumu,
+ Zaman ve fiziksel olanaklar,
+ Maliyet,
+ Ogrenci sayisi,
+ Konunun igerigi,

+ Kazandirilmak istenilen davranigin niteligidir.

2.5.1. Ogretmenin Kisiligi ve yonteme yatkinhg

Ogretmen her yontem hakkinda bilgi sahibi olmali ve &gretme siirecinde tiim
yontemlerden faydalanmalidir (Yavas ve Ilhan, 1996). Ogretmenler zaman zaman
alistiklart yontemleri kullanmak istese de etkili 6grenmeyi saglamak icin farkli yontemleri
kullanmalar1 gerekmektedir (Taspinar, 2014). Kiicilkahmet’ de (1997) benzer sekilde
ogretimde farkli yontem kullanmanin 6nemli oldugunu, ydntem bilgisinin yaninda,
ogretmenin kisiliginin de 6gretimde oldukca 6nemli bir yeri oldugunu belirtmis sebebini
sOyle aciklamistir; 6gretmen yontem bilgisine sahip olsa bile alismis oldugu yontemin
disna ¢ikmak istemeyebilir, fakat iyi bir O6grenme ortami olusturabilmek ig¢in

ogretmenlerin degisime acik olmalar1 gerekmektedir.

2.5.2. Ogrencinin ozellikleri

Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri yontem segimini etkilemektedir (Aydin,
1998). Bu faktoriin disinda Ogretmen kullanacagi Ogretim yontemini secgerken
ogrencilerinin bireysel farkliliklarin1 gdz 6niinde bulundurmalidir. Ogrencinin psikolojik
Ozellikleri, sosyal 6zellikleri, ders igerisindeki durumu, 6grenme durumu ve sayisi dikkate

alinmalidir (Okudan, 1997).

2.5.3 Ogrenci grubunun biiyiikliigii
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Hangi yontemin kullanilacagini belirlenmesi sinif mevcudunun az ya da ¢ok olmasi
ile iligkilidir. Baz1 yontemler sinif mevcudunun fazla oldugu durumlar i¢in uygun degildir
(Yavas ve Ilhan, 1996). Yontemlerin o smif igin uygun olup olmama durumu 6grenci
sayisina gore degisebilir (Kiiciikahmet, 1997).

Kiicik gruplar farkli yontemleri denemek i¢in elverislidir (Taspinar, 2014).
Ornegin modern dgretim yontemleri sinif mevcudunun az oldugu durumlarda kullanilirsa

daha iyi sonug verebilir (Kii¢iikahmet, 1997).

2.5.4. Konunun o6zelligi

Yontemlerin asil amact; konular iginde belirlenen davranislarin 6grencilere
kazandirilmasidir, yani konunun 6gretilmesi i¢in yontem olduk¢a dnemlidir, dyleyse konu
ile yontem birbirine paraleldir diyebiliriz. Ogretmen karar verme asamasinda &grenci
konuyu nasil en iyi 6grenir diisiincesinden yola ¢ikmalidir, her farkli durum igin, uygun
yontem kullanimina basvurmalidir (Tagpinar, 2014). Her yontem her konu i¢in uygun
olmayabilir. Konunun icerigi yontem secimini dogrudan etkilemektedir. Ornegin; 19
Mayis gosterileri i¢in, komut yontemini kullanmak diger yontemlerden daha cok etkili

olabilir (Yavas ve Ilhan, 1996).

2.5.5. Zaman ve fiziksel olanaklar

Yontem seciminde zaman en Onemli faktorlerden biridir. Zamam kisith olan bir
Ogretmen yoOntem se¢iminde zorlanacaktir, bu nedenle var olan zamanmi dikkatli
kullanmas1 gerekmektedir (Okudan, 1997). Siirenin kisitli oldugu kosullarda 6gretmenler
genellikle klasik yontemleri tercih etmektedir, fakat modern yontemler daha zaman alicidir
ve kisitl zamanlarda uygulanmasi zordur (Taspinar, 2014). Zaman disinda okulun fiziksel
sartlar1 ve ara¢ gereglerin yeterliligi yontem se¢iminde etkili olacaktir (Okudan,
1997).Modern yontemlerden faydalanabilmek i¢in zaman disinda, fiziksel kosullar da
uygun olmalidir. Ornegin; tartisma ydnteminin uygulanacagi bir sinifta, sandalyeler sabit

olmamalidir (Tagpinar, 2014).

2.5.6. Maliyet
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Bazi yontemler i¢in ek bir biitce gerekebilirken, bazi yontemler i¢in gerekmez
ancak bazilar1 icin ek biitce gerekebilir (Yavas ve ilhan, 1996). Ornegin anlatim
yonteminin ekonomik maliyeti yok iken, gezi gézlem yonteminde ek bir biitceye gerek
olacagindan olduk¢a maliyetli olabilir ve yine proje yonteminde ¢esitli ara¢ gereglere
ihtiyac¢ oldugundan yontem ekonomik olmayabilir (Tagpinar, 2014). Se¢ilen yontem uygun
bile olsa eger kullanilabilir degilse gegerliligi kalmaz bu sebepten yontem segilirken

ekonomik sartlar géz oniinde bulundurulmalidir (Yavas ve ilhan, 1996).

2.5.7. Ogretim sonunda kazandirilmak istenilen davramisin niteligi

Ders sonunda kazandirilmak istenen davranis ne ise secilecek yontem ona gore
belirlenmelidir. Ornegin; beceri gelisiminin hedeflendigi derslerde “yaparak &grenmeye
yonelik” yontemler secilmelidir (Yavas ve ilhan, 1996). Ogretim yontemi segilirken en
belirleyici faktor “0grenme tinitesinin hedefleri” ve 6grenme ortaminin mevcut sartlaridir

(Fidan, 1996).

2.6. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Kullanilabilecek Ogretim Yéntemleri

Ogretim yontemleri; beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin bilmesi gereken
konularin basinda gelir. Ciinkii diger alanlarda oldugu gibi; beden egitimi ve spor
ogretiminde de ydntem ve tekniklerden yararlanilir. Ogretme siirecinde yontem segiminin
temelini “nasil O0gretecegim sorusu” olusturmaktadir ve G6gretmen, Ogretim yoOntemleri
konusunda ne kadar ¢ok bilgi sahibi ise amaca ulasmas1 o kadar kolay olacaktir. Beden
egitimi ve spor dersinde yontem segerken Ogrencilerin “yas, cinsiyet, fiziksel 6zellikleri,
saglik durumlar1” ve konu goz 6niinde bulundurulmalidir (Condii, 1999).

Beden egitimi ve spor dersinde yontem secilirken su hususlar dikkate alinmalidir;
+ Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinmalidir ve Ogretmen her
ogrenciye ulasmalidir (Kiigiikahmet, 1997).
+ Hareketler kolaydan zora dogru ogretilmeli, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine
uygun faaliyetler secilmelidir.
+ Ogrencilerin derse ilgilerini ¢ekecek aktivitelere yer vermeli ve aktif

katilmalar1 saglanmalidir (Condii, 1999).

2.6.1. Anlatim Yontemi
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Ogretmenler tarafindan en ¢ok kullanilan ve en eski yontemlerden biridir, ¢iinkii
her derste konusarak bilgi aktarmak icin bu yontemden faydalanilmaktadir (Taspinar,
2014). En genel tanim ile bilginin s6zli halde sunulmasidir (Nebioglu, 2006). Okan’a
(1993) gore anlatim yontemi; Ogretmenin Ogrencilere aktarmak istedigi bir konuyu
aciklamasidir ve bilgi verirken dersi Ozetlerken, soru ¢dziimiinde, 6nemli noktalarin
vurgulanmasinda, diger yontemlerin kullanilmasi i¢in uygun sartlar bulunmadiginda
kullanilir. Klasik yontem olarak da adlandirilan bu yontem temelde; 6gretmen bilgiyi hazir
hale getirerek dgrencilere aktarir. Ogretmenin rolii bilgiyi aktarmak, dgrencinin rolii ise
bilgiyi anlamaktir (Unlii, 2005). Ogretmen bu rolde kaynak gérevini goriir ve kazandirmak

istedigi hedef davranislar1 sézel yolla 6grencilerine aktarir (Dirik, 2015).

Goziitok’ da (2006) benzer sekilde anlatim yonteminde 6gretmeni aktif bi¢imde
konuyu aktaran bir kaynak 0grenciyi de anlatilanlar1 pasif konumda dinleyen alict olarak
nitelendirmistir Bilen (1999) anlatim yonteminin “teorik derslerde” kullanilmasinin daha
faydali olacagini belirtmistir. Bu yontem Ogrencilere konusma ve diislinme firsati
vermemektedir fakat yine de onlarin giidiilenmesi ve anlatilacak konuyu acgiklayabilmesi
adma kullanilmas:1 gereken bir yontemdir.Ogretmenin bu ydntemde ki basarisi; bilgisine,
anlatma siiresini ayarlayabilmesine, ses tonu ve mimiklerine, dgrencilerle kurulan iletisime

baglidir (Harmandar, 2004).

Anlatilacak konu ilgi ¢ekecek hale getirilmeli, anlatim ag¢ik ve anlasilir olmali,
Ogretmen tiim O6grenciler tarafindan goriilebilmeli, tiim 6grenciler tarafindan duyulmalidir
(Nebioglu, 2006). Bilissel alanda, bilgi basamagi davranislarinin kazandirilmasinda
kullanilmaktadir (Taspinar, 2014). Beden egitimi ve sporda biligsel 6zelligi olan
kavramlar, kurallar ve kuramsal bilgilerin 6grencilere aktarilmasinda kullanilir (Nebioglu,
2006). Bunlarin disinda anlatim yontemi ile 6grencilere duyussal alanda alma ve tepki
verme, devinigsel alanda ise uyarilma basamaginda bulunan davranislar
kazandirilabilmektedir. Bu yontem verimli sekilde wuygulanabildiginde istenilen
davraniglarin 6grencilere kazandirilmasi kolaylasacaktir (Sonmez, 2011).Anlatim yontemi;
Ogrencilerin pasif, 6gretmen aktif konumda olmas1 sebebiyle geleneksel bir yontem olarak

nitelendirilir (Kiiciikahmet, 2004).
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Bu yontemin kullanildigi derslerde eger Ogretmen-6grenci iletisim zayifsa, geri
bildirim alinamaz ve dersin kontrolii zayiflayabilir (Varol, 2007). Nebioglu (2006)
yontemin verimli kullanilabilmesi ig¢in, 0gretmenin ders esnasinda, herkes tarafindan
gortlebilir ve duyulabilir konumda olmasi gerektigini vurgulamistir. Sénmez (2011) de bu
goriisli destekler nitelikte; yontemin ancak verimli uygulandiginda 6grencilerde istendik
yonde davranig degisikligi olusturacagini belirtmistir.

Ogretimde farkli yontemler kullanilsa da tiim ydntemlerin igerisinde, giidiileme,
dikkat ¢ekme, Ozetleme, konu gecisleri ve Ozetlemede anlatim yonteminden
yararlanilmaktadir (Siinbiil, 2011). Baska bir ifadeyle anlatim yontemi kullanilmadan,
baska bir yontemle ders islemek miimkiin degildir (Condii, 2004). Yanlis kullanimindan
kaynakli olarak en etkisiz 6gretim oldugu diisliniilmektedir (Kiigiikkahmet, 2001). Ayrica
bu yontemin sinif igerisinde etkilesimi en aza indirdigi icin ¢cogu zaman elestirilmektedir,
fakat kisa zamanda daha ¢ok bilgi aktarilmasinda olanak tanidigi i¢in Ogretmenler

tarafindan eski donemlerden giiniimiize siklikla kullanilmaktadir (Kaptan, 1999).

2.6.1.1. Anlatim Yoénteminin Faydalar

+ Bilginin kalabalik gruplara aktarilmasi bakimindan faydalidir,

+ Kisa slirede daha fazla bilgi sunulabilir,

+ Ogretmen merkezli bir yontem oldugundan, ders sirasinda 6gretmen konu
disindan bir bilgi ile kars1 karsiya kalmayacagi icin kendine gliveni daha fazla
olur,

+ Kolay uygulanabilir bir yontemdir,

+ Kullanilacak arag gereg az oldugundan ekonomiktir (Taspinar, 2014),

+ Farkli yontemler ile bir arada kullanilabilir,

+ Ogrenciler bu yontem sayesinde dinlemeyi, not almay1 dgrenirler,

+ Simifin kontrolii farkli yontemlere nazaran daha kolay saglanir (Condii, 2004),

+ Zamandan tasarruf saglar (Kii¢iikahmet, 2004),

+ Esnek bir yontem olmasi sebebi ile, tiim dinleyici gruplarinda uygulanabilir
(Varol, 2007),

+ Ogrencileri giidiilemede, konular1 6zetlemede, Ogrencilere bulmakta
zorlanacag bilgilerin aktarilmasinda oldukga faydalidir (Un ve Acikgdz,
1998),
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+ Konular belirli bir diizen igerisinde sunulacagindan, siif ortaminda diizenin

saglanmasi bu yontem ile daha kolay olur (Tamer ve Pullur, 2001).

2.6.1.2. Anlatim Yonteminin Sinmirliliklar:

+ Dinleyiciler pasif konumdadir,

+ Dinleyenlerin ihtiyaglarina hitap edilip edilmedigini belirlemek giictiir,

+ Diisiinmeye sevk etmez,

+ Uzun ve birbirini tekrar eden konugmalar dersi sikici hale getirebilir ( Tagpinar,
2014),

+ Bu yontem sadece isitmeye yonelik oldugundan 6grenmeyi geciktirir,

+ Psikomotor davraniglarin 6gretimi bu yontemle oldukga zordur,

+ Ogretmen jest ve mimikleri, ses tonu ile derse ilgiyi arttiramaz ise 6grenciler
¢abuk sikilabilir,

+ Bu yontem daha ¢ok kitabi bilgileri aktarmayi igerdiginden, ogrencileri
ezbercilige yoneltir, aragtirma ve inceleme yapmaktan alikoyar,

+ Ogretmen ders siiresince dgrenciler ile iletisime ge¢mediginden, dersin ne
derece anlasildigi hakkinda fikir edinemez (Condii, 2004),

+ Ogrencilerin ders i¢inde soru sormalar1 miimkiin olmadig icin, iletisimin eksik
olmasina sebebiyet verir,

+ Dinleyenleri tanimak zor hale gelir,

+ Ogrencilerin ders igerisinde pasif konumda olmalari, onlarin iist diizey bilissel
ogrenme saglamalarina engel olur (Kiigiilkahmet, 2004),

+ Ders igerisinde etkilesim az olacagi igin ogrencilerin dikkati baska tarafa
kayacaktir,

+ Ogrencilerin tiimii ayn1 diizeyde anlayamayabilir (Tamer ve Pullur, 2001),

+ Simfin ¢ok kalabalik oldugu durumlarda Ogretmenin yiiksek ses tonu
kullanmasina sebep olacaktir,

+ Ogretmenin siirekli aym1 yerde durmasi dikkati daha da fazla dagitacagindan,
sik sik yer degistirmesi gerekecektir (Unlii, 2005).

2.6.2. Soru Cevap Yontemi
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Iletisimi saglamanin temel sartlarindan biri soru sormaktir, bu nedenle soru
sormanin incelikleri gretmenler tarafindan iyi bilinmelidir. Egitimde sorunun olmadig: bir
ortam distliniilemez (S6nmez, 2003). Soru 6grenmenin baslangicidir. Soru cevap yontemi
anlatma yonteminin tek diizeligini gidermek, 6grencileri daha aktif bir konuma getirmek
amaci ile gelistirilmis bir yontemdir. Bu yontemin temeli konu ile ilgili 6gretmenin
sordugu sorular ve sorular karsisinda aldig1 cevaplara elestirilere dayanir (Harmandar,
2004). Cilenti’ye (1988) gore soru cevap yontemi konunun 6gretmen tarafindan sorular
yoneltilip, 6grenciler tarafindan cevaplandirilmasina dayanan bir yontemdir. Bilen (1999)
bu yontemi soru cevap yolu ile yiiriitiilen bir tartisma ortami olarak tanimlamistir. Okudan’
a (1997) gore ise soru cevap yontemi Onceden diizenlenmis olan sorularin, Ogrenci
tarafindan cevaplanarak, dersin islenmesine dayali bir 6gretim yontemidir. Soru cevap
yontemi derste etkili iletisim ortami olugsmasini saglayan en etkili yontemlerden biridir.
Ogretmenin niteligi ile sordugu sorular arasinda bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin daha
fazla diiginmeye sevk edilmesi i¢in sorular {iist diizey nitelikte olmalidir (Taspinar,
2014).Hangi sorunun ne zaman sorulmasi gerektigini bilmelidir ve sorular yalnizca
hatirlayip cevap verme amaci degil ayn1 zamanda diisiinme, zihni ¢alistirma amaci da
tasimalidir (Kiigiikahmet, 2004). Ciinkii bu yontemin temeli Sokrates’ in zihinde var olan
dogrularin ortaya c¢ikmasi diisiincesine dayanir, bu sebepten bazi kaynaklarda Sokrates
yontemi olarak da adlandirilir. Bacanli’ da (1998) bu goriisii destekler nitelikte, sorulan
sorularin basit olarak hatirlama amaci tasimasinin yani sira ayni zamanda ‘“sorularin

faydali olmas1 ve bilgiyi uygulama, birlestirme” amaci da tasimasi gerektigini belirtmistir.

Diistinmeyi saglayan bir yontem olmasindan dolayi, yaygm kullanimi olan
yontemlerden biridir (Demirel, 2008).As1l amac1 uyaricilar kullanarak 6grencinin dikkatini
konu {izerine ¢ekmektir (Beydogan, 1999). Beden egitimi ve spor aktivitelerinde de bu
amagla ve bilgi vermek amaci1 ile oldukga sik kullanilmaktadir. Yontemin iyi isleyebilmesi
icin 6gretmenin muhakkak soru sorma konusunda bilingli olmalar1 gerekir. Bu yontem ders
baslangicinda bilgi vermek amaci ile kullanildig1 gibi ayn1 zamanda ders bitiminde analiz
ve sentez i¢inde kullanilabilir. Beden egitimi ve spor aktiviteler hakkinda bilgi edinmeleri

“bilissel slireglerin uyarilmasi” saglanabilmektedir (Tamer ve Pullur, 2004).
2.6.2.1. Soru Cevap Yonteminin Faydalar:
+ Ogrencinin aktif olarak derse katilimini saglar,

+ Ogrenciyi diisiindiiriir,
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+ Derse odaklanmasini saglar,

+ Ogretmene “geri bildirim” firsat1 sunar,

+ Egitimin degerlendirilmesine yardimci olur,

+ Ogrencinin kendini ifade edebilmesine olanak tanir,

+ Ogprencilerin yeni fikirler olusturmasina kilavuzluk eder (Taspinar, 2014),

+ Ezberciligin oniine gecer, konularin énemli yerlerine vurgu yapabilmeyi saglar,

+ Ogrenciyi giidiiler ve yorum yapma firsat1 verir,

+ Ogrenci her an bir soru ile kars1 karsiya kalabilecegi diisiincesiyle ilgisini derse
Verir,

+ Diger 6gretim yontemlerini tamamlamaya destek olur (Harmandar, 2004),

+ “Analitik diigiinceyi uyarir”,

+ Ogprencilerin diisiincelerine yén verir ve onlar1 cesaretlendirir (Kiigiikahmet,
2004),

+ Ogrencilerin derse hazir olup olmama durumlarinin belirlenmesini saglar,

+ Ogretmene 6grencilerin yeteneklerini tanima firsat1 verir (Un, Agikgoz, 1998),

+ Ogrenciler, birbirlerinin soru ve cevaplarini dinlerken saygi ve anlayisi
Ogrenirler bu sayede bu yontem ile bilissel anlamda gelismenin yami sira

duyussal alanda da gelisme saglanir (Unlii, 2005).

2.6.2.2. Soru Cevap Yonteminin Simirhliklar:

+ Soruyu soranin égretmen olmasi 6grencilerin diisiince ozgiirliiklerine engel
olacaktir,

+ Ders siiresince siirekli olarak soru-cevap ortami olusmasi ogrencilerin
sikilmalarina sebebiyet verebilir,

+ Bilgi verme bakimindan, anlatim yontemine gore daha fazla zaman gerektirir,

+ Ogrencilerin cevaplarda fazla hata yapmalar1 durumunda 6gretmen dgretimin
kotii oldugunu diistinebilir,

+ Ogrenciler siirekli yanlis cevaplar verdiklerinde kendilerine olan giivenlerinde
azalma olabilir,

+ Diger yontemlerle birlikte kullanilmaz ise, 6grenciler konuyu anlamakta
giicliik cekebilirler (Taspinar, 2014),

+ Sorular1 cevaplandiran 6grenci sayisi azaldiginda, diger ogrenciler pasif

konumda kalabilir,
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+ Oprencilerin ¢ogunlugunun sorular1 cevaplandirmadigi durumlarda Sgretim
ortam1 bozulabilir (Harmandar, 2004).

+ Sorular anlasilmaz olur ise 6grencilerin diisiinme yetisi azalabilir,

+ Bu yontem bazi durumlarda konunun uzamasina sebep olabilir (Balci, 1995),

+ Ders Oncesinde soru hazirlamak 6gretmenin fazla zamanini alabilir (Unli,

2005).

2.6.3. Tartisma Yontemi

Tartisma birden fazla kisi ile, herhangi bir konuyu, konusarak, -elestirerek
incelemeye dayanan bir yontemdir. Siklikla kullanilmasina ragmen smif mevcudunun az
oldugu durumlarda kullanilmasinin daha faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Demokratik
bir ortam saglanmasi, 6grencilerin karsi tarafa 1limli bir sekilde diisiincelerini aktarmasi
acisindan  Onemlidir (Harmandar, 2004).Tartisma yoOnteminde Ogretmen lider

konumundadir, tartismay1 yonetmekten sorumludur (Giines, 2015).

Yontem bireylerin herhangi bir konu {lzerinde konusarak, tartigma ortami
olusturulmasina dayanir. Etkinliklere tiim sinifin katilmasi, 6nceden hazirlikli olunmasi,
tartisma konusunun agik ve net olmasi bu yontemin verimli uygulanabilmesi agisindan
onemlidir (Kiiglikahmet, 2004). Biiyiikkaragdz ve Civi (1994) tartigmaya bir grubun, baska
bir liderin sorumlulugunda, planli ve diizenli olarak, belli bir amaca yonelik yapilan
karsilikli konugmalar olarak tanimlamistir. Bu yontem 6grenciyi merkeze alan, kendilerini
rahatca ifade edebilmelerine, elestiri yapabilmelerine olanak taniyan, iletisim becerilerinin

gelismesini saplayan bir 6gretim yontemidir.

Ogrenmenin kaliciligimi artirir, ciinkii bireyler bu yontem ile &grendiklerini
konusarak uygulama firsati yakalarlar (Taspinar, 2014). Etkili bir tartisma ortaminin
olusturulabilmesi igin, iyi bir planlama yapilmas1 gerekmektedir (Bilen, 2002).0Ogretmenin
bu yontemdeki gorevi tartismayir belli bir ¢izgide tutmak, kontrol etmek, amacina
ulasmasimi saglamak ve tartismay1 yonetmektir (Hesapgioglu, 1992). Ogretmen eger
tartisma konusunu oOnceden planlamaz ve smifin kontroliinii saglayamaz ise, eski

davraniglarin disinda bireyler farkl bir sey 6grenemeyecektir (Kemertas, 1997).
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Ayrica tartismada oturma diizenine dikkat edilmeli, ¢ok kalabalik siniflarda
uygulanmamalidir (A¢ikgdz, 1996). Bu yontemin soru cevaptan ayiran farkli yonii; soru
cevap yonteminde yalnizca 6gretmen ile 08renci arasinda iletisim varken, en, tartisma
yonteminde soru cevaptan farkli olarak Ogrenciler arasinda da iletisim olmasidir
(Biiyiikkaragdz ve Civi, 1996). Ogretim siirecinde oldukca sik kullanilmakta olan bu
yontemin verimli bir sekilde uygulanabilmesi igin, tartisma siiresi iyi ayarlanmali ve
O0grenci grubunun bireysel Ozellikleri iyi bilinmelidir (Erciyes, 2007). Bilen (2002) ise
tartisma yoOnteminin verimli olabilmesi i¢in; tartismanin bir amaca bagli olmasinin ve
onceden planlanmasinin, Ogrencilerin  hazirbulunusluk  diizeylerinin  bilinmesinin
tartisilacak stirenin belirlenmesinin, belirli kurallar ¢cergevesinde yapilmasinin s6z hakkinin
herkese esit verilmesinin, tartisma konusu ile ilgili herkesin esit derecede bilgi sahibi
olmasinin, goriis ve Onerilere saygili olunmasinin énemli oldugunu vurgulamistir. Tartigma
beden egitimi ve spor 0gretiminde “miinazara, sempozyum, panel, zit panel, forum, agik

oturum, beyin firtinas1” gibi ¢esitli tekniklerde kullanilabilmektedir (Harmandar, 2004).

2.6.3.1. Tartisma Yonteminin Faydalar:

+ Ogretmen tartisma yontemi ile 6grencilerini tanima firsat: bulur,

+ Bu yontem derse hareketlilik katar,

+ Demokratik tartigma ortami olusturur ve bu sayede seviyeli tartisma aligkanlig
kazandirr,

+ Bireylere kiriciliktan uzak, nazik ve saygili davranmay: asilar,

+ Ogrenciye yorumlama yetenegi kazandirir,

+ Ogprencilere bildiklerini ifade etme firsat: tanir (Harmandar, 2004),

+ Ogrenciler tartigirken ayn1 zamanda 6grenirler,

+ Ogrenciler soru sorma ve cevap verme yetenegi kazanirlar,

+ Gruba aidiyet duygulan gelisir ve iyi iliskiler kurmay dgrenirler,

+ Ogretmenler oOgrencilerin  grup icindeki davranislarini  gdzlemleyerek,

Ogrencileri hakkinda fikir sahibi olur (Kiigiikahmet, 2004).

2.6.3.2. Tartisma Yonteminin Simirhliklar:

+ Bu yontem fazla zaman alabilir,

+ Tartisma zaman zaman amacindan sapabilir,
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+ Tartigma uzadig1 takdirde 6gretmen sinifin kontroliinii kaybedebilir,

+ Tartigmanin uzun siirmesi dinleyicileri sikabilir,

# On hazirlik yapilmaz ise istenmeyen sonuglar ortaya cikabilir (Bilen, 2002),

+ Tartisma igeren etkinliklere katilmak istemeyen 6grenciler olabilir,

+ Tartismalar1 sonlandirmak zor olabilir,

+ Gruba liderlik etmek oldukga giictiir,

+ Ogrencilerin kontrolii saglanamayabilir, 6fke kontrolii yasayan dgrenciler icin
uygun bir yontem degildir,

+ Tartigma ilerledikge sinifin sessizligini korumak zor olabilir,

+ Kalabalik siniflarda uygulanmasi her zaman zordur (Kiigiikahmet, 2004).

2.6.4. Problem C6zme Yontemi

Problemi Bilen (2002) dncesinde 6grenilmis kurallar araciligi ile ¢oziilmek istenen
soru olarak tanimlamistir. Harmandar’ a (2004) gore bireylerin basariya ulagabilmeleri i¢in
cozmesi gereken zorluklar olarak tanimlamistir. Bireyler hayat boyu siiregelen problem

dongiisii yasarlar, tiretirler ve ¢ozerler.

Bu sebepten problemlerini ¢ozebilme yetisi kazanmalar1 bireyler i¢in son derece
onemlidir (Taspinar, 2014). Bu durumu dikkate alan egitimciler, okullarda problem ¢6zme
yetisini gelistirecek bir yonteme yer verme gereksinimi duydular ¢iinkii egitimin bir gorevi
de bireyleri hayata hazirlamaktir (Harmandar, 2004). Problem ¢6zme yonteminde,
ogrencilere yasadig1 ortamdan bir problem verilir ve yontem bu problemi ¢6zebilmek icin
yapilan ¢alismalarim tiimiinii kapsar. Ogretmenin bu noktada ki gorevi dgrencilerine birden
fazla ¢oziim yolu olan problemi verebilmektir, 6grenciler bu sayede problemin ¢6ziim
yollarinin farkina vararak, konuya odaklanir ve aktif olarak ¢aligma siirecine girerler. Bu
nedenle problemler secilirken dgrenci seviyeleri goz éniinde bulundurulmalidir. Ornek
verilecek olur ise ¢ok iyi bir voleybolcuya, voleybol hakkinda basit bir problem sunmak
dogru bir se¢im olmayacaktir, bu sebeple hem uygun problem se¢ilmeli hem de segilen
problem o&gretilecek konu ile uyumlu olmalidir (Condii, 2004).Bu yontem “ist diizey
zihinsel etkinliklerin” kazaniminda etkilidir. Birey kavram ve kurallar1 ve kurallarin
sentezini yaparak problem c¢oziimiine ulasir. Bu siirecte “biligsel, devinigsel ve

duygusalgelisim” en siit seviyededir (Bilen, 1993). Problem ¢6zme yontemi uygulanirken,
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problemler mevcut konulara uygun olarak secilmeli ve problem ¢ézme basamaklari géz
oniinde bulundurularak 6gretilmelidir (Varol, 2007).

Problem Cézmenin Oziinii “Bilissel Uyumsuzluk, Arastirma ve Bulus” Olusturur.

Bilissel

Uyumsuzluk L5 L0

Sekil 2.9: Problem CozmeSiireci (Mosston ve Ashworth, 1986)

Problem ¢6ziimiiniin belirli asamalar1 vardir Bilen’e (1993) gore sdyle siralanmaktadir;
#+ Problemin farkina varilmasi,
#+ Problemin tanimlanmasi,
+ Problemin ¢oziimiine yonelik bilgi toplama,
+ Denencelerin kurulmasi,
+ Denencelerin stnanmasi,
+ (Coziime varma,

4 Coziime varilmadigi taktirde tekrar ilgili basamaga donmedir.

Kiigtikanhmet (1997) problem ¢6zmenin basamaklarini benzer sekilde soyle siralamistir;
+ Problemi belirlemek,
+ Problem hakkinda bilgi toplamak,
4 Problemin ¢oziim yollarini belirlemek,
+ Belirlenen ¢oziim yollarini uygulamaya koymak,
+ Sonuglar belirlemek,

+ Bir sonuca varmak.

2.6.4.1. Problem Cozme Yonteminin Faydalar:

4 Ogrencilerin ¢ok yonlii diisiinme aliskanligi kazanmasini saglar,

4 Sorumluluk duygularimi gelistirir,

+ Ogrencilerin aktif olmalarin1 saglar,

4+ Konuya olan ilgilerini arttirir,

4+ Cok sayida kaynak kullanimini gerektireceginden, Ogrencilere, aragtirma ve

inceleme aligkanlig1 kazandirir (Tagpinar, 2014),
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+ Ogrencilere diisiinmeyi, karar vermeyi dgretir,

+ Oz giiven, sorumluluk alma, planli ve diizenli olma, aliskanhig kazandirir
(Harmandar, 2004),

+ Ogrencilerin konuyu daha iyi akillarinda tutmalarini saglar,

+ Bagimsiz diislinmeyi ogretir,

+ Biligssel ve duyussal alanda 6grenme gergeklesir (Kiigiikahmet, 2004),

+ Ogrencilerin yeteneklerini kesfetmesine yardimci olur (Tok, 2005),

+ Ogrencileri 6grencileri bilgileri paylasmaya tesvik eder (Agikgoz ve Un, 2003).

2.6.4.2. Problem C6zme Yonteminin Simirhliklar

+ Ogrenciler her zaman problemi dogru olarak algilayamayabilirler (Harmandar,
2004),

+ Yontemin uygulanmasinda diger yontemlerden daha ¢ok zaman ihtiyag vardir,

+ Ogrenciler problem ¢dzme asamalar1 hakkinda yeterli bilgi sahibi degiller ise
problemi ¢6zmek gli¢lesecektir,

+ Ogretmen kilavuzluk agisindan yeterli donanima sahip degil ise problemin
¢Oziimii zorlasir (Taspinar, 2014),

%+ (ozimi olmayan problemler daha fazla zaman ve ¢aba gerektirir (Pullur ve
Tamer, 2001),

+ Ogrenciler problemi ¢dzmek amaciyla kullanacaklari materyalleri bulmakta
zorlanabilirler,

% Problemleri idrak etme olgunluguna gelememis Ogrencilerde bu yontemin
kullanilmasi zordur,

+ Ogretmen simif hakimiyetini saglayacak niteliklere sahip olmalidr,

+ Bu yontemde Ogretmeni degerlendirebilmek olduk¢a zordur (Kiigiikahmet,
2004).

2.6.5. Ornek Olay Yéntemi

Gergeklesmis ya da gerceklesebilecek bir olayin 6grenciye sunularak, olay
icerisindeki problem dahilinde sorular sorarak tartisma atmosferi olusturulmasina dayanan
bir dgretim yontemidir (Taspinar, 2014). Bilen (1993) bu yontemi, bir olay1 inceleyip

nedenini saptamak ve ¢6ziim yollar1 iiretmek i¢in uygulanan yontem olarak tanimlamistir.
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Bu yontemin kullanilma amaci 6grencilerin beceri ve yeterlilik kazanmalar1 ayn1 zamanda
kazandiklar1 yeterlilikleri uygulama firsati yakalamalaridir. Olaylar yazili ya da gorsel
farkli kaynaklardan tasarlanabilir. Ornegin dgretmen spor miisabakasinda gerceklesen bir
kavgay1 ¢esitli teknikler kullanarak smif ortamina getirebilir ve ardindan tartisip olay1
irdeleyebilirler (Harmandar, 2004). Bilen’e (1993) gore 6rnek olay yontemi uygulanirken
su siralaman izlenir;

+ Ornek olay sinifa sunulur,

+ Ornek olay1 incelemek igin yeterli zaman ayrilir,

+ Olay incelenir, tartigilir, ¢6ziim yollar iiretilir,

+ Ortaya ¢ikan 6neriler degerlendirilir,

# Sonug belirlenir,

+ Yapilan calisma oOzetlenir.

Ornek olay yontemi agirlikli olarak var olan sorunlarm, olumsuzluklarin ¢dziimii
i¢in kullanilir (Savas, 2008). Ornek olay yénteminde énemli olan konunun nihai bir sonuca
varmas1 problemin c¢oziilmesi degil, olaymn olumlu yonlerinin ve olumsuz yonlerinin
belirlenmesidir (Bilen, 2002). Bu yontem kullanilirken tiim olaylar ve sorular onceden
belirlenmelidir (Aydin, 2010). Olay 6grencilerin seviyesine uygun olarak se¢ilmeli ve kisa
bir bigimde agiklanmalidir. Bu yontem sinifin bir kisminin ya da tamaminin katilimiyla
yapilabilmektedir (Aykag, 2016). Bu yontemin bireye katkilar1 olduk¢a fazladir ve bu
durum dikkate alindiginda Orgiin egitimde kullanilmasi son derece faydali olacaktir
(Goziitok, 2006). Ayrica bu yontem, bireylerin yakin iligkiler kurmasina imkéan tanimasi,

siif ortaminin kaynasmasini saglamasi sebebi ile de olduk¢a 6nemlidir (Donmez, 2018).

2.6.5.1. Ornek Olay Yonteminin Faydalari

+ Ogrenciler olay iizerinde diisiinme, diisiindiiklerini uygulama firsat1 yakalar,

+ Ogprenciler bagimsiz diisiinebilme 6zelligi kazanr,

+ Fikir tiretebilir ve fikirlerini rahatca dile getirebilirler,

+ Ogrenciler sorunlarini tartisarak ¢ozebilme yetisi kazanr,

+ Giinlik yasamdan olaylar secilerek, egitim daha kaliteli hale getirilebilir
(Harmandar, 2004).

2.6.5.2. Ornek Olay Yénteminin Simirhliklari
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+ Sinif mevecudunun fazla oldugu durumlarda uygulanmasi giigtiir,

+ Ornek olay hazirlamak konulara gére zor olabilir,

+ Ogrenciler yeterince 6n bilgiye sahip olamazlar ise bu ydntem amacina
ulasamaz (Kii¢iikahmet, 2001),

+ lyi bir konu segilmez ise sinif atmosferini bozabilir,

# Ogrencilerin niteliklerine uygun konu secilmedigi takdirde saglikh
tartisamazlar,

+ Secilen konu ogrencilerin ilgisini ¢gekmediginde durumlarda fikir iiretmekte
zorlanirlar,

+ Secilen olay ile ilgili 6grenciler yeterince bilgi sahibi degiller ise katilim az

olur ve farkl fikirler iiretilemez (Harmandar, 2004).

2.6.6. Proje Yontemi

Proje kavram olarak somut {irlinler ortaya koymak amaci ile gerceklestirilen,
bireysel ya da grup olarak yapilabilen ¢aligmalar olarak tanimlanmaktadir (Erciyes, 2007).
Hesapcioglu (2011) projeyi; eyleme doniistiiriilmesi gereken diisiinsel plan olarak
tanimlamustir. Proje yontemi ise; 6grencilerin ilgileri ve beklentileri dogrultusunda, serbest
caligmalar1 neticesinde ortaya yararl bir lirlin yada eser koymalar1 sonucunda gerceklesen

bir 6gretim yontemidir (Kemertas, 2001).

Proje yontemi bir problemin, bir yada birka¢ kisi tarafindan ele alinip, yasama
yonelik sonu¢ yada iiriin ortaya ¢ikarmayr amaclayan bir yontemdir. Bireylerin okul ile
gercek hayat arasinda bag kurmalar agisindan oldukca faydali bir 6gretim yontemidir.
Geleneksel yontemlerde birbirinden kopuk olarak 6grenciye sunulan bilgiler proje
yonteminde bir arada 6grenilir. Bu yontemin kullanim alani oldukga genistir. “Arag-gerec
yapimi projesi, 0grenme projesi, calisma projeleri ve estetik niteligi olan projeler” dir.

Proje yontemi genellikle sinif diginda yiiriitiilen ¢calismalarla sonuglandirilir.

Yontemin uygulanis agsamalari ise soyledir;
+ Proje se¢imi,
+ Projenin hazirliklari,

+ Projenin gergeklestirilmesi,
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# Projenin degerlendirilmesidir (Bilen, 2002).

Projenin se¢imi 6gretmen kontroliinde, dersin hedefleri gozetilerek yapilir, ardindan
planlama asamasina gegcilir, proje kapsamindaki tiim etkinlikler planlama dahilinde
yiiriitiiliir, proje yonteminin planlama ve uygulama asamasinda 6grenci aktif konumdadir
(Tagpinar, 2014). Proje yonteminin asil hedefi; 6grencilere sorumluluk kazandirmak, is
birligi yapmay1 6gretmek, tiretmelerini ve kendi {iriinlerini ortaya koymalarini saglamaktir
(Ocak, 2014). Proje konular1 ne kadar gilincel segilirse Ogrenciler o denli istekli
davranacaklar ve daha fazla iiretken olacaklardir (Aykag, 2016). Ozellikle beden egitimi ve
spor alaninda bu yontem kapsaminda, 6grencilerden istenen o6devler, maketler, oyun
alanlari, saha ¢izimleri materyal tasarimlar1 6grencilerin iiretkenliklerini arttirabilme adina

oldukga faydali olacaktir (Donmez, 2018).

2.6.6.1. Proje Yonteminin Faydalari

+ Ogrencilerin bireysel grenme sorumlulugu kazanmasia yardimet olur,
+ Ogrenciler performanslarmi kontrol edebilme yetisi kazanir,

+ Is birligi icinde calismayi dgretir,

+ Problem ¢6zme becerisi kazandirir (Ocak, 2014),

+ Ogrencileri iiretmeye tesvik eder,

+ Ogrenciler zaman yonetimi becerisi kazanir ( Taspinar, 2014).

2.6.6.2. Proje Yonteminin Simirhiliklar:

+ Uygulamalar 6gretmenin kontroliinden ¢ikabilir,

+ Bazi durumlarda ekonomik degildir,

+ Ogretmene diisen is yiikii artar,

+ Ogretmen etkinlikleri yiiriitmekte zorluk ¢ekebilir (Tagpinar, 2014).

2.6.7. Gosterip Yaptirma Yontemi

Bu yontem demonstrasyon olarak da adlandirilmaktadir. Bireye uygulama
diizeyinde ki davraniglar1 kazandirmaya yonelik yontemlerden biridir. Kazandirilacak

davranigin biitlin basamaklarinin, 6grenciye alistirmalar yolu ile uygulatilmasi yolu ile
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yapilir. Ogretmen godsterme, 6grenci yapma gorevini iistlenir (Biiyiikkaragéz ve Civi,
1996). Ogrenmede 6grencinin basarili olmasi igin duyma ve gérme duyularima hitap etmesi
oldukca oOnemlidir, bu duyulara ayni anda hitap eden, bir is veya hareketin nasil
yapilabilecegini gosterebilmek amaci ile uygulama yapilan teknik gosterip yaptirma
yontemi olarak adlandirilmaktadir (Condii, 2004). Kiiglikahmet (2004) gosterip yaptirma
yontemini; 0gretmenin Ogrencilere hareketin yada isin nasil yapilacagini gostermesi ve
aciklamasi yolu ile gergeklestirilen, gorsel ve isitsel duyulara hitap eden yontem olarak
tanimlamistir.

Bilen (1999) bu yontemi; bilgi aktarmak, ilgi uyandirmak ig¢in, Ogrencilerin
duymalarim1 ve gormelerini saglayarak bir isin uygulanmasit bu sayede O6grenmenin
saglandigr bir yontem olarak nitelendirmistir. Bu yOntem“biligsel alanin uygulama
basamagi ile devinigsel alan davranislarinin” kazandirmasinda oldukga etkili olan bir
yontemdir (Tagpinar, 2014). Nebioglu (2006) bu yontemde O6gretmenin roliinii hareketi
gostermek, 0grencinin roliinii ise alici olarak belirtmis bu yontemde su hususlara dikkat

edilmesi gerektigini vurgulamistir;

+ Gosteri onceden planlanmall,
+ Biitiin 6grencilerin duyup gorebilecegi sekilde organize edilmeli,
+ Uygulanacak beceri analiz edilerek pargalara ayrilmali, sonrasinda biitiin hali

gosterilmelidir, ardindan 6grencilerin gosteriye katilmalar1 saglanmalidir.

Gosteri esnasinda davranisin yavas bir sekilde yapilmasi, yapilisinin aciklanmasi,
Ogrencilere sorular sorulmasi ve etkinlik sonunda tartismaya zaman ayrilmasi
gerekmektedir. Gosterinin temelinde gozlem yolu ile 6grenme vardir fakat gosterinin
bitiminde 6grenciden muhakkak gozlemledigi beceriyi uygulamasi istenmelidir. Gosterip

yaptirma yonteminin eksiksiz uygulanabilmesi i¢in;

Gosteri isinden Once ayrintilarin belirlenmesi ve tiim planlamalarin yapilmasi,
Sinifin ilgisinin konuya ¢ekilmesi,

Gosteri ile birlikte aciklamalarinda eksiksiz yapilmasi,

- + ¥+ ¥

Herhangi bir tehlike durumu ile karsilasmamak icin gerekli gilivenlik
tedbirlerinin alinmasi,
+ Gosteri sonlandiginda neticelerinin yazilmasi gerekmektedir (Harmandar,

2004).
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Condii’ ye (2004) gore gosterip yaptirma yonteminde basart elde edebilmek icin dikkat

edilecek hususlar soyledir;

*
*
*

- + ¥+ ¥

Gosterilen hareketin 6grenciler tarafindan tam olarak algilanmasi,

Hareket aciklamalar ile birlikte gosterilmesi,

Hareket gosterildikten sonra komutlar verilerek Ogrenciler tarafindan
uygulanmasi,

Siifin seviyesine gore hareketin se¢ilmesi,

Fotograf, video gibi yardimc1 kaynaklardan faydalanilmasi,

Ogrenciler hareketi uygularken diizeltmeler ve pekistirmelerin yapilmast,

Degerlendirme yapilirken sinif seviyesinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretiminde bu yontem siklikla kullanilmaktadir. Psikomotor

davraniglarin sunulmasinda olduk¢a 6nemlidir (Tamer ve Pulur, 2001). Cilenti (1988) bu

yontemin beceri 6greniminde kullanilan tek yontem oldugunu ifade etmistir. Bu yontemle

psikomotor davraniglar kazandirilirken oncelikle beceri bir ya da birden fazla kisi

tarafindan gosterilir ayn1 zamanda agiklanir, beceri gosterilirken diger 6grenciler izleyici

durumundadir (Pullur ve Tamer, 2001).

Ardindan gozlem yolu ile hareketi kavrayan 6grencilerden beceriyi uygulamalari

istenir. Boylece 6grenciler hem 6grenir hem de uygulayarak kalici1 6grenme saglamis olur

(Harmandar, 2004). Beceri 6gretiminde en etkin sekilde amaca hizmet etmesi sebebi ile

gosterip yaptirma yontemi tercih edilmektedir (Donmez, 2018).

2.6.7.1. Gosterip Yaptirma Yonteminin Faydalar:

+ Hem goze hem de kulaga hitap etmesinden dolay1 6grenmeyi

kolaylastirmaktadir,

+ Ogprencilerin dikkatini harekete ¢eker,
+ Ogrencileri giidiiler (Araci, 2006),

+ Sozciikler ile ifade edilmekte giicliik ¢ekilen durumlarda oldukga faydalidir,

+ Yanlis 6grenmeye aninda miidahale edilebilir,

+ Beceri 6greniminde oldukga etkindir (Kiigiikahmet, 2004).

+ Uygulamalara katilan dgrencilerin kendine giiveni artar (Harmandar, 2004).
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2.6.7.2. Gosterip Yaptirma Yonteminin Simirhhiklar:

+ Fazla zaman alabilir,

+ Onceden hazirlik yapilmaz ise faydali olmayabilir,

+ Kalabalik gruplarda uygulanmasi zor olabilir (Taspinar, 2014),

+ Gosteri belirli bir sira dahilinde yapilmaz ise ogrencide kafa karisikligina
neden olabilir (Araci, 2006),

+ Bilissel ya da duyussal 6grenmeler i¢in kullanim1 uygun degildir,

+ Ogretmen geri doniit vermez ve gerekli diizeltmeleri yapmaz ise yalnizca

uygulamalardan ibaret olup istenilen hedefe ulasilamaz (Kii¢iikahmet, 2004).

2.6.8. Komut Yontemi

Bu yontem klasik yontem olarak da adlandirilmaktadir. Etkinlikler siiresince tim
kararlar1 6gretmen verir 6grenci yalnizca kendinden istenenleri yapmakla ytlikiimliidiir. Bir
baska ifade ile Ogrenciler 6gretme tarafindan verilen komut ile hareket eder (Condii,
2004).Komut; bir hareketin 6grenciler tarafindan basarili bir sekilde gergeklestirilebilmesi
amaciyla 6gretmen tarafindan verilen emir olarak tanimlanmaktadir (Harmandar, 2004).
Komut yontemi uygulanirken Ogretmen once hareketi gosterir ardindan Ogrencilere
komutlar verir 68renciler hareketi uygularken 6gretmen onlar1 gézler. Hareketin baslangig
ve bitis zamani, sayisi, hareketler arasinda olmasi gereken siirenin belirlenmesi gibi tim
kararlar dgretmen tarafindan verilir. (Condii, 2004). Ogrenciler ise 6gretmeni izleyerek
kendinden isteneni yapar. Bu nedenle komut verilmeden once Ogrencilerin tam olarak
dinlediklerinden emin olmak gerekir. YoOntem uygulanirken su hususlar dikkate

alinmalidir;

+ Hareketin siralamasi ve siiresi sinifin seviyesine gore belirlenmelidir,

+ Hareket gorsel olarak gerceklestirilmeli ve bu asamada motive edici teknikler
kullanilmalidir (Araci, 2006),

+ Ogretmen yanlislar diizeltmeli, dogrular1 pekistirmelidir (Condii, 2004),

+ Ogretmen komutlar1 herkes tarafindan anlasilacak sekilde vermelidir,

+ Oprencilerim ders boyunca sikilmamalar1 igin ¢esitli etkinlikler ile

renklendirilmelidir (Demirhan, 2006).
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Ogretmen bu yontemde; 6grencilerine benim hareketlerimi takip edin diyerek dgrencilerine
onlardan yapmalarini istedikleri hareketi gosterir ve yap dedigimde gosterdigim hareketi
yapacaksmiz ifadeleriyle telkinde bulunur (Nebiogli, 2006). Mosston ve Asworth (2001)
komut yonteminin asamalarinin “hazirlik, uygulama ve degerlendirme” olmak iizere {i¢

asamadan olustugunu belirtmis ve bu asamalari su sekilde agiklamistir;

2.6.8.1. Komut Yonteminin Asamalari
2.6.8.1.1. Hazirhk evresi
Konunun belirlendigi evre olup se¢ilen konuya yonelik belirlenen hedeflerin ortaya
kondugu asamadir.
+ Bu asamada dersin sonunda ulasilmak istenen nedir sorusunun cevabi olan
hedefler ortaya konur,
+ Hedefler dogrultusunda 6Ogrencilerin  uygulayacak olduklar1 etkinlikler
belirlenir,
+ Etkinliklerin uygulanacagi zaman dilimi belirlenir,

+ Etkinlikler i¢in gerekli olan arag ve geregler belirlenir.

2.6.8.1.2. Uygulama Evresi

Hazirlik agsamasinda alinan kararlarin gerceklestirildigi asamadir.
+ Uygulamalar yapilir,
+ Ogrenciler aktif katilim saglamaya tesvik edilir,

+ Konu agiklanir bilgi verilir.

2.6.8.1.3. Degerlendirme Evresi

Ogrencilere geri doniitiin verildigi asamadir.
+ Ogrencilerin uygulama performans: takip edilir,
+ Ogretmen performansa uygun bir karara varir.

Komut yontemi 6gretmen merkezli bir yontemdir bu sebepten, beden egitimi ve
sporun hedeflerinin gerceklestirilmesinde etkisinin az oldugu sdylenebilir (Condii, 2004).
Ayni zamanda sinifin es zamanli harekete gecememesi, ayni hareketin siirekli tekrar
edilmesi komutlarin rahatsiz edici sekilde verilmesi, bazi1 Ggrencilerin hareketi

yapamamasindan kaynakli siirekli olarak tiim sinifin durdurulmasi, &gretmenin ders
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esnasinda sabit bir noktada durmasi da komut yontemini hedefe ulagmada diger yontemlere

nazaran etkisiz kilmaktadir (Demirhan, 2006). Fakat yontem verimli bir sekilde

uygulandiginda emir- komuta gerektiren durumlarda; kalabalik gruplarin kontroliinde,

resmi torenlerinin gerceklestirilmesinde, hareketlerin tiim simif tarafindan senkronize

olarak yapilmasinda oldukca faydali olabilmektedir (Dénmez, 2018).

2.6.8.1.4. Komut Yonteminin Faydalari

- F + & & &

Ogrenci kuralli hareket etmeyi 6grenir,

Kalabalik siniflarda zamandan tasarruf saglar,

Sinifin alan iginde yerlesmesi daha kolay olur,

Sik tekrar edildiginde konular pekismis olur (Araci, 2006)
Ders belli bir disiplin i¢inde islenir,

Zamandan tasarruf saglanir (Harmandar,2004).

2.6.8.1.5. Komut Yonteminin Simirhiliklar:

-+ F F F + F+ &

Ayn1 komutun sik tekrarlanmasi1 6grenciyi sikabilir,

Ogretimin bireysellestirilmesi i¢in uygun bir ydntem degildir,

Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 géz ardi edilir (Condii, 2004),

Etkili iletisim kurulamayabilir,

Iletisim olmadig1 igin paylasma duygusu da ortadan kalkabilir,

Bilissel gelisim seviyesi diisiik olabilir (Araci, 2006),

Ogrenciler sdz sahibi degildir (Pulur ve Tamer, 2001),

Her 6grencinin, yetenekleri, kapasitesi ve algilama diizeyinin farkli olmasindan

dolayibaz1 6grenciler siniftan kopabilir, dersten soguyabilir (Harmandar, 2004).

2.6.9. Alistirma Yontemi

Gorevle 0gretim yontemi olarak da adlandirilmaktadir. Alistirma yontemi beden

egitimi ve spor ogretiminde en ¢ok kullanilan yontemlerden biridir (Nebioglu, 2006) asil
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amaci Ogrencilere bol aligtirma yapabilme firsati tanimaktir. Bu yontem basta bireysel
farkliliklarin dikkate alinmamasi ve pek ¢ok benzer 6zellige sahip olmasi sebebi ile komut
yontemine benzemektedir, tipki komut yontemi gibi 6gretmen merkezlidir (Demirhan,

2006).

Tamer ve Pullur’ da (2001) benzer sekilde; alistirmayr 6gretmenin olusturmasi,
Ogrencinin ise secilen alistirmayr uygulayict rolde olmasi sebebi ile alistirma yonteminin
Ogretmen merkezli bir yontem oldugunu ifade etmistir. Yontemin komut yonteminden
fark: ise; hareket 6grencilere bir defa aktarildiktan sonra 6grencilerin baslama, bitirme ve
uygulama siiresini 0grencinin kendisinin belirlemesi (Demirhan, 2006) kontroliin
Ogrenciye birakilmasidir (Aracit, 20006). Yontem temelde 6gretmenin segilen hareketin ya
da isin yapilisin1 géstermesi, 0grencinin de bu hareketi ya da isi belli bir zaman siiresince
yapmas1 olarak tanimlanir (Demirci, 2008). Ogretmenin rolii bu yéntemde; etkinlige karar
vermek, kontrolii saglamaktir (Nebioglu,2006). Etkinlik se¢iminde; 6grencilerin ilgi ve
ihtiyaglari, yetenekleri, kapasiteleri géz éniinde bulundurulmalidir (C6ndii, 2004). Ogrenci
ise bu yontemde yetenekleri dogrultusunda aldig: bilgileri uygulamaya ¢alisir (Harmandar,
2004).

Alistirma yonteminde 6grencilerin rolii Nebioglu (2006) tarafindan soyle siralanmustir;
+ Etkinlik sirasindaki durusu,
+ Secilen aligtirmalarin sirasi,
+ Alistirmanin baglama zaman,
+ Alistirmanin yapilis hizi,
# Alistirmanin bitis zamani,
+ Alistirmalar arasinda verilen ara,
+ Kilik kiyafet, konu sirasinda sorulan sorular.

Uygulama asamasinda 6grencilerden once belirli bir diizen dahilinde yerlesmeleri
istenir. Kararin hangi noktalarda 6grenciye birakildigi acik¢a belirtilmelidir. Bu sayede
ogrenciler kendi diisiindiikleri ile 6gretmenin istekleri arasinda bir bag kurabilir. Ardindan
Ogretmen sectigi hareketi Ogrencilere goOstermeli ayni zamanda gerekli agiklamalari
yapmali, ardindan alistirmalara gecilmelidir. Alistirma esnasinda ise su hususlara dikkat
edilmelidir;

+ Hareket gosterildigi sekillerde uygulanmali,
+ Hareket miimkiin mertebe aslina uygun yapilmali,

+ lyi sonug elde etmek icin sik tekrar yapmak gerektigi unutulmamali,
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+ Doniiler dikkate alinmalidir (Demirhan, 2006).
Alistirma yontemi kullanilirken 6gretmenin dikkat etmesi gereken hususlar Condii (2004)
tarafindan ise soyle ifade edilmistir;

# Oncelikle dersin  hedefleri belirlenmeli alistirmalar  hedeflere  gore
belirlenmelidir,
Hareketin sirasi, siiresi ve 6grencinin seviyesi géz oniinde bulundurulmalidir,
Alistirmalar sirasinda hem esnek hem de disiplinli olunmalidir,
Her 6grenciyi izlemek i¢in zaman ayrilmalidir,

Yapilacak hareketler net olarak agiklanmalidir,

-+ + + ¥

Alistirmalar sirasinda doniit ve pekistirmeler yer verilmelidir,
+ Degerlendirmede 6grencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinmalidir.

Alistirma yontemi beden egitimi ve spor 6gretiminde becerilerin tekrar edilmesinde
siklikla kullanilan bir yontemdir (Tamer ve Pulur, 2001).

Ozellikle becerinin pekistirilmesinde bu ydntemin kullaniminin faydali olabilecegi
diisiiniilmektedir (Donmez, 2018). Becerinin pekismesi ve 6grenmenin gerceklesebilmesi
icin alistirmalarin 6gretmen tarafindan Onceden diizenlenmesi ve Ogrencilerin ilgisini
cekecek sekilde planlanmasi gerekmektedir (Tamer ve Pulur, 2001). Yontemin basarisina
etki eden faktdrlerden birde 6gretmenin geri doniitiidiir. Ogrencinin performans: hakkinda

bilgi vermek amaci ile yapilan geri doniitiin, sesli ve sessiz iki sekli bulunmaktadir.

Seslide 6gretmen beceri hakkindaki goriis ve Onerini sozel yolla ifade ederken,
sessiz geri doniitte ifade etmek i¢in jest ve mimiklerinden yararlanir (Tamer ve Pulur,
2001). Yontemden verim elde edebilmek i¢in ise geri doniitler uygun zamanda ve yapict

bir dille yapilmali ve kisiye 6zel olmalidir (Unlii, 2005).

2.6.9.1. Ahstirma Yonteminin Faydalar:

+ Birden ¢ok hareket barindirdigi igin 6grencinin ilgisini canl tutar,

% Yerlesme esnasinda Ogrenciler ozgir olduklari igin herhangi bir sorun
yasanmaz,

+ Ogrencilerin sorumluluk duygusunu arttirir,

+ Ogrencilerin karar verme yetisini gelistirir,

+ Ogrencide motivasyon artigina sebep olur,

+ Ogrencilerin performans gelisimini olumlu y&nde etkiler (Araci, 2006),
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+ Ogrenciye bol alistirma yapma imkam tanir (Nebioglu, 2006),
+ Geri bildirim ve diizeltmelerin alistirma esnasinda yapilmasi beceri 6grenimini
olumlu etkiler,

+ Ogrencilerin esit miktarda alistirma yapmasini saglar (Tamer ve Pulur, 2001).

2.6.9.2. Ahstirma Yoénteminin Sinirhiliklari

+ Alistirmalarda seviyenin diismesi 6grencileri sikabilir,
+ Aligtirmalarin siiresi ve siddeti dogru belirlenmezse performans diisiikliigiine
sebep olabilir,

+ Alistirma esnasinda fazla giiriiltii olabilir,

F

Alistirma yapilirken daginik bir goriintii ortaya ¢ikabilir (Araci, 2006),
+ Ogretmenin siirekli gdzlem yapmasimi gerektirir, buda 6gretmen icin dzellikle

kalabalik siniflarda yorucu olabilir (Tamer ve Pulur, 2001).

2.6.10. Esli Calisma Yontemi

Bu yontem is birligine dayali 6gretim yontemi olarak da adlandirilmaktadir. Cilinkii
bu yontemde esas olan ogrencilerin isbirligi yaparak calismalaridir. Esli ¢alisma yontemi
ile 6grencilerin birbirleri ile etkili iletisim kurmalar1 ve hosgorii kazanmalar1 hedeflenir.
Calisma siiresince her esin belirlenmis bir gérevi vardir. Egslerin biri hareketi digeri ise
gozlemi yapar gozlem sonucunda, 6gretmenin belirledigi Olgiitler dogrultusunda esinin
performansi konusunda bilgi verir, bu asamada “performans Olgiit tablosu” kullanilir
(Harmandar, 2004). Uygulama siiresince eslerin gorevleri sira ile degisir. Bu yontemde
kontrol dgretmenden dgrenciye aktarilmistir. Ogretmen yalnizca gdzlemi yapan dgrenciyi

izler ve gerektiginde diizeltme yapilmasi i¢in miidahale eder (Condii, 2004).

Yontemin hedefi 6grenciye “bilissel, duyussal ve psikomotor alanda” bagimsiz
ogrenme deneyimleri sunmaktir. Ogrenci degerlendirme yaparken biligsel alanda, esi ile
iletisim kurarken duyussal alanda, hareketi gerceklestirirken psikomotor alanda gelisme
saglar (Tamer ve Pulur, 2001). Etkinlikler sirasinda 6grencilerin aninda geri doniit almalar1
performanslarini olumlu etkiler. Bu sebepten uygun olan her Ogrenci ile ayri bir
ogretmenin ilgilenmesidir (Unlii, 2005).0gretmenin dgrencilerin her hareketini kontrol

etmesi ve dilizeltmesi zor olacagindan bu gibi durumlarda esli calisma yonteminden
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faydalanilmaktadir (Harmandar, 2004). Bu yontemin basarist 6grencilerin kendilerine
verilen gdrevi tam olarak gerceklestirmelerine bagldir (Harmandar, 2004). Ogrenciye
verilen sorumluluk diger alanlara kiyasla esli ¢alisma yonteminde daha fazladir (Tamer ve

Pulur,2001).

Yontemin uygulanig asamasinda; Ogretmen eslestirmeleri bireysel ozelliklerinin
birbirine yakin diizeyde olmasina dikkat eder, ders oncesinde 6gretilecek konu ile ilgili
gerekli arastirmalar yapar, sinifin diizeyine karar verir gozlem kartlarin1 ve arag gerecleri
hazirlar. Ardindan aligtirmay1 sunar ve 6grencilere gérev dagilimlarini yaparak, etkinlik
sliresince onlar1 kontrol eder. Bu yontem ticer dorder kisilik gruplar olarak da yapilabilir.
Bu sekilde uygulandiginda ise 6grenciler “uygulayici, gozlemci, kayit edici” gibi cesitli
gorevler {istlenebilir (Araci, 2006). Ogretmen, bu gdrevleri iistlenen 6grenciler ile etkinlik
stiresince etkilesim icinde olarak Ogrencilere sorular sormali, &grencilerin birbirini
incitecek sozler sodylemekten alikoymali, yanlis doniitlerin kontroliinii saglamali,

gerektiginde uyarilarda bulunmalidir (Demirhan, 2006).

Ogrenciler esleri ve ogretmenlerinden gelen geri doniiler ile performanslart
hakkinda aninda bilgi sahibi olabilir ve bu sayede daha nitelikli performans
sergileyebilirler (Nebioglu, 2006). Hatalarin etkinlik esnasinda diizeltilebilmesi yanlis
O0grenmeye engel olacagindan, yontemin beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanimi

oldukg¢a faydali olacaktir (Condii, 2004).

2.6.10.1. Esli Calisma Yonteminin Faydalar:

+ Arag- gereg yetersizligi olan siniflar igin kullanima uygun bir 6gretim
yontemidir,

+ Kalabalik simflarm kullanimi i¢in elverislidir,

+ Es degisimlerinde yorulan dgrenciler dinlenebilir,

+ Hatalarin uygulama esnasinda diizeltilmesi yanlis 6grenmeyi engeller,

+ Ogrenciler ders i¢inde daima aktif haldedir,

+ Ogrenciler arasinda etkilesim oldukea kuvvetlidir,

+ Hosgorii, sabir, dinleme ve saygi duyma aligkanligi kazandirir (Harmandar,
2004),

+ Etkinlik sirasinda verilen geri déniit performansin niteligini arttirir,
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+ Ogrencilerin yaptig1 gdzlemler neticesinde bilgi verme yetileri gelisir (Condii,
2006),

+ Yardimlasma aliskanlig1 kazanirlar (Nebioglu, 2006),

+ Ogrencilerin sosyal becerilerini de gelistirir (Tungel, 2006).

2.6.10.2. Esli Calisma Yonteminin Simirhihiklar:

+ Ogretmen 6grencilere giivenmek zorundadir,

-

Uygulamay1 yapan 6grenci 0gretmenle bire bir iletisim kuramaz,

+ Ogrencilerin gorevlerini tam olarak algilayamadiklar1 durumlarda zaman kaybi
yasanabilir,

+ Ogrenciler birbirlerinin elestirilerine incinebilir,

+ Diizeltmeler ogrenciler tarafindan yapilacagi igin zaman zaman eksiklikler
olabilir (Harmandar, 2004),

+ Ogrenciler elestiri yapmaktan ¢ekinebilir,

+ Ogretmenin degerlendirme yapan tiim 6grencileri dinlemesi zor olabilir (Tamer

ve Pulur, 2001).

2.6.11. Kendini Degerlendirme Yontemi

Bu yontem kontrol yontemi olarak da adlandirilmaktadir. Yontem; 6gretmenin
belirledigi olgiitler dogrultusunda, 6grencilerin kendi hareketlerini degerlendirmesi yolu ile
uygulanir. Ogrenciler bu sayede kendi performanslar1 hakkinda karara varma imkani bulur.
Yontem esnasinda Ogretmen degerlendirme yapma isini 6grenciye birakir, dgretmene
diisen gorev Ogrencilere sorular sorarak, hareketlerini dogru sekilde degerlendirmelerini

saglamaktir (Condii, 2004).

Onemli olan noktada budur; grencilerin degerlendirme konusunda 6gretmende
bagimsiz olmalarint saglamaktir. Aslinda, bu yontem hareketin yapilmasindan ziyade,
hareketin bitiminde ortaya ¢ikan sonucun degerlendirilmesi i¢in kullanilir (Nebioglu,
2006). Yontemin temel hedefi; 6grencilerin ders iginde kendini denetleyerek deneyim
kazanmasidir (Unlii, 2005). Bu yéntem kullanilarak 6grencinin sergiledigi performans ile
belirlenen performans arasindaki fark 6grenilebilir. Fakat bu yontem her diizeydeki 6grenci

i¢cin kullanima uygun degildir. Beden egitimi ve spor 6gretimi i¢im oldukca kullanigl bir
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yontemdir 6zellikle dart ve benzeri hedef oyunlari, ip atlama ve benzeri eglence oyunlari

icin oldukea kullanisgh bir yontemdir (Demirhan, 2006).

Bu yontem degerlendirilirken tipki is birligine dayali yontemde oldugu gibi 6lgiit
cizelgelerinden faydalanilir (Tamer ve Pulur, 2001). Fakat test araglarinin se¢imine dikkat
edilmeli “bilisssel, duyussal ve psikomotor alan” basarisin1 Olgebilecek icerige sahip
olmalidir (Unlii, 2005). Serbest calisma ve degerlendirme yapma imkan1 bulan &grenciler,
kendini degerlendirme yonteminin kullanilmasi ile duygusal gelisimleri bakimindan en {ist
seviyeye ulagabilirler (Tamer ve Pullur, 2001).Ydntem is birligine dayali yontem benzer
fakat 6gretimin gergeklestirilme sekli farklidir. Bu yontemin ig birligine dayali yontemden
farki, 6grenci kendi performansinin denetlemesi 6gretmenin ise bu asamada, soru sorarak
Ogrencinin kendi performansinin farkina varmasini saglamasidir (Demirhan, 2006).
Ogretmenin bu yéntemde soru sormak disinda yapacaklarim soyle siralayabiliriz;

+ Konuyu seger, konuya uygun sekilde etkinlik programi hazirlar,

+ Hazirlamis oldugu programi agiklar,

+ Ogrencileri gdzlemler ve gerekli diizeltmeleri yapar,

+ Yapilacak hareketleri belirler, program olusturur,

+ Ogrenciler bagimsiz olarak programi uygular,

+ Hareketi yapmak istemeyen ogrencileri tegvik eder,

+ Ogprencilere degerlendirme esnasinda yardimet olur,

+ Ogrenciler kendini degerlendirir,

+ Ogretmen hangi durumlarda &grencilere yardimci olacagini 6nceden belirler

(Condii,2004).

2.6.11.1. Kendini Degerlendirme Yonteminin Faydalari

Ogrenci bagimsiz olarak caligabilir,

+ +

Ogrenciler basarilarinin yada basarisizliklarinin farkina varabilmeyi 6grenir,
kendini denetleme becerileri gelisir (Mosston ve Ashworth, 1986),

Kendini denetleyen 6grencilerin sorumluluk duygulari gelisir,

Ogrenciler etkinlik siiresince aktiftir,

Ogrencilerin duyussal gelisimini olumlu etkiler,

-+ + ¥

Ogrenciler rahat hareket etme firsati,
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+ Ogretmen ogrencilerinin performansini yakindan takip etme imkami bulur
(Tamer ve Pulur, 2001),

+ Ogretmen 6grencilerin gelisimi hakkinda daha detayli bilgi edinebilir,

+ Ogrenciler kendi gelisimlerini takip edebilir (Unlii, 2005).

2.6.11.2. Kendini Degerlendirme Yonteminin Sinirhiliklar:

+ Smifin kalabalik oldugu durumlarda degerlendirme yapabilmek amaci ile gok
sayida degerlendirme ¢izelgesi hazirlamak gerekebilir buda 6gretmenin fazla
zamanini alabilir,

+ Ogrenciler bireysel calistig1 igin siif ici etkilesim azalabilir (Tamer ve Pulur,
2001),

+ Ogretmen bireysel degerlendirme yaptig1 icin, smifin hakimiyeti kaybolabilir
buda ortamin giiriiltiilii olmasina sebebiyet verir (Mosston ve Ashworth, 1986).

+ Ogrenciler  kendilerini  degerlendirirken ~ gergek¢i  davranmayabilir

(Nebioglu,2006).

2.6.12. Katihhm Yontemi

Etkinliklere katilimlar1 noktasinda 6zgiir olma imkami tanidigindan ve bagh
olacaklar1 bir 6l¢iite dayanmadigindan, 6grenciler acisindan oldukga ilgi ¢ekici (Condi,
2004) ve heyecan verici bir 6gretim yontemidir (Nebioglu, 2004). Bu nedenle 6grenciler
yapilan etkinliklere katilmaktan kacinmaz. YoOntemde esas olan etkinliklere tiim
ogrencilerin katilimin1 saglamaktir, basariya ulasma noktasinda her 6grenciye esit olanak
taninir ve bunun neticesinde performanslarda ortaya ¢ikan farkliliklar 6nemsenmez
(Nebioglu, 2006). Uygulama asamasinda hareketler 6nce ogrencilere gosterilir, ardindan
her 6grenci yetenekleri dogrultusunda katilim saglar (Harmandar, 2004). Ogrenci
etkinliklere katilim saglama noktasinda ki kararini kendi verecegi igin, ilgisi iist diizeyde

olur (D6nmez, 2018).
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Ogretmen etkinlikler esnasinda &grenciyi izleyebilir, 6grenci de ogretmenle
istediginde rahatlikla iletisim kurabilir (Harmandar, 2004). Bu yontem &grenciyi
bireysellestirir ve fiziksel gelisimini olumlu etkiler. Ayn1 zamanda ¢alisma aninda 6zgiir
olmas1 bireyde 6zgiiveni arttirarak duyussal anlamda da gelismesini, etkinlikler sirasinda
kendi dlciitlerine gore hareket etmeleri ve karar verme mekanizmalarinin kendi iradelerine

bagli olmas1 da 6grencilerin bilissel gelisimini destekler (Unlii, 2005).

Yontem; O6gretmenin &grencilerin bireysel farkliliklarima gore farkli zorluktaki
hareketleri hazirlamasi, ardindan hareketleri Ggrencilere gostermesi ve gosterdigi
hareketlerden istediklerini segmek ve uygulamakta 6zgiir olduklarini 6grencilere ifade
etmesi ile baslar. Bu asamadan sonra 6grenci kendine uygun oldugunu diisiindiigii hareketi
secer ve uygulamaya baslar. Ogrenci bu yontemde hareketin hangi diizeyinde daha iyi
oldugunun kararina varabilmeyi Ogrenir, 6gretmende bu dogrultuda goézlem ve doniit
verme yolu ile 6grencilere rehberlik eder (Tungel, 2006), calisma esnasinda 6grencilerin
performanslar1 hakkinda ki sorularimi yanitlar ve belirli araliklar ile “calismaniz nasil
gidiyor” ve benzeri sorular yoneltir. Bu sayede 6grenciler; gergek kapasitelerini gorebilir
ve kapasitelerine uygun hedefler belirleyebilir (Condii, 2004).Katilim yontemi bireysel
farkliliklar g6z onilinde bulundurularak programlandigi icin katilm farkli diizeylerde
gerceklesebilir, Aract (2006) 6grencilerin katilimini saglamak i¢in 6gretmenin su yolu

izlemesi gerektigini belirtmistir;

+ Etkinlikler 6grencinin seviyesine uygun segilmeli,

+ Etkinlik se¢iminde basarisiz 6grenciler de goz 6niinde bulundurularak, onlari
motive edebilecek sekilde uygulanmali,

+ Ogrenciler etkinlik siiresince bagimsiz hareket edeceginden disiplin simif
ortamina gore ayarlanmali,

+ Yapilacak etkinlikler agiklanmali fakat baglama siiresi 6grencilere birakilmal,

+ Geri bildirim verilmeli, 6grenci ile iletisim kurulmalidir.

Condii (2004) benzer sekilde katilim yonteminden faydalanan bir 6gretmenin su
yollar1 izlemesi gerektigini belirtmistir,

+ Caligmalarin tiimii 6grencilerin seviyesine uygun olarak belirlenmeli,

+ Calismanim organizasyonu dgrencilere birakilmali,

+ Ogrencinin gorevi agiklandiktan sonra baslama zamaninda 6zgiir birakilmal,

+ Etkinlikler gozlemlenmeli ve geri doniitler verilmeli,
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+ Ogrenciler kendilerini degerlendireceklerinden &gretmen dgrencilerden daha

farkl sekillerde de degerlendirme 6l¢iitler hazirlayabilmelidir.

Mosston ve Ashworth (1986) ise katilimin saglanabilmesi i¢in su hususlara dikkat edilmesi

gerektigini belirtmistir;

+ Ogrencilerin hazirbulunusluk durumlari saptanmali,

+ Ogrenme ortami gevre sartlarina uygun bir sekilde hazirlanmal,

+ Programda, ogrenmekte giicliik ¢eken 6grencilerin cesaretlenmesine yonelik
etkinlikle yer vermeli,

+ Ogrencilere cezalandirilmamali,

+ Oprencilerin motivasyonunu arttirabilecek etkinliklere yer verilmeli,

+ Ogrencilerin sorular1 yanitlanmalidir.

2.6.12.1. Katihm Yonteminin Faydalari

+ Ogretmen dgrencileri daha fazla izleyebilir,

+ Katilim daha fazla olur,

+ Ogrenciler etkinlik segimlerinde 6zgiir olduklari i¢in motivasyon diizeyleri
artar (Araci, 2006),

+ Ogrenciler kendilerini dzgiir hissettiklerinden 6zgiiveni arttirirken, hissedilen
kaygiy1 azaltir,

+ Etkinlik se¢imine kendi karar veren dgrencilerin zihinsel gelisimini de olumlu
yonde etkiler,

+ Kendi sectigi etkinliklere aktif katilan 6grencilerin psikomotor gelisimleri de

bu durumdan olumlu ydnde etkilenir (Unlii, 2005).

2.6.12.2. Katihm Yo6nteminin Smirhhiklar:

+ Etkinliklerin hig birine katilmak istemeyen dgrenciler ¢ikabilir,
+ Ogretmen bireysel farkliliklardan kaynakli gérev dagilimlarinda zorlanabilir,

+ Ogrenciler ile yetileri dlgiisiinde ilgilenmeleri zor olabilir (Araci, 2006).

2.6.13. Yonlendirilmis Bulus Yontemi
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Bu yontem ogrencilere ¢evrelerini kesfetme, problemlerini ¢6zme, degisen
kosullara ayak uydurma imkani tanir. Bu yontem beden egitimi ve spor 6gretiminde de
kullanilabilecek oldukga etkili bir yontemdir. Diger yontemlerden farkli olarak 6gretmenin
verdigi komutlarin yerini, sordugu sorular alir (Nebioglu, 2006). Ogrenciler bu ydntemle
“problem ¢dzme, analiz, sentez ve degerlendirme” gibi zihinsel etkinliklerde bulunabilir.
Fakat bunun i¢in merak ve gilidilenme gerekmektedir, iste bu noktada Ogretmen
ogrencilere sorular sorarak ogrencileri ¢6ziime dogru yonlendirmelidir, izlenen bu yol
yonlendirilmis bulus yontemi olarak adlandirilir. Bu yontemin temeli bulus yolu ile
Ogrenme stratejisine dayanmaktadir. Bulus yolu ile Ogrenme stratejisinin temelinde
Ogrencinin merak duygusunu uyandirabilmek i¢in zihninde belirsizlik olusturmak vardir
(Fidan, 1986). Bu sebeple 0gretmen yontemin uygulanmasi esnasinda Ogrencilere soru
sorar belirsizlik olusturur, ardindan ipucu verip, 6grencinin cevabi bulmasii bekler.
Onemli olan esas nokta sorulan sorularin, belirlenen hedefler dogrultusunda, dgrencilerin

motor gelisim donemlerine uygun, 6grencinin diizeyine gore se¢ilmesidir (Condi, 2004).

Aract’ ya (2006) gore yonlendirilmis bulus yontemi uygulanirken su yol izlenmelidir;
+ Ogretmen sorular1 énceden diizenlemelidir,
+ Sorularin yol gosterici olmasina dikkat edilmelidir,
+ Cevaplar esnasinda geri bildirim verilmelidir,
+ Verilen yanhs cevaplart 1himl  karsilayarak ~ 6grencileri  yeniden
yonlendirmelidir,
+ Verilen dogru cevaplari ise olumlu ciimlelerle pekistirmelidir.
Condi’ ye (2004) gore ise yonlendirilmis bulus yonteminde dgretmenin izlemesi gereken
yol soyledir;
+ Ogretmen merak uyandiracagi konu ile ilgili sorulari belirler,
+ Sorular belirlenirken 6grenme basamaklari dikkate alinir,
# Hazirlanan sorular 6grencinin diizeyine uygun olmalidir,
+ Ogrencilere ipuclar1 ve geri bildirimler verilerek dogru cevabi bulmak icin
yonlendirilmelidir,
+ Ogrencilerden gelen yanhis cevaplari  olumlu  karsilayarak  tekrar
yonlendirmelidir,

%+ Her sorunun degerlendirmesini yapmalidir.
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Yontem uygulanirken Ogrenciler sorulan sorulardan kaynakli olarak baski
hissedebilir fakat ¢oziimii buldugunda mutlu olurlar, bu da 6grencinin motivasyonunu
artirir, ortami heyecanli hale getirerek 6grenmeye tesvik eder (Demirhan, 2006). Bu
yontem tam anlamiyla 68renci merkezlidir; yontemin amaci ise, 0grencileri diisiinmeye
sevk etmek, Ogrencileri problem ¢6zmeye yonlendirmek ve ¢6ziimii kendilerinin
kesfetmelerini saglamaktir (Tamer ve Pulur, 2001). Mosston ve Asworth (2001) ise
yontemin amacini; 6grenciyi bulus siirecine yonlendirmek kendi cevabi ile 6gretmenin geri
doniitii arasinda bag kurabilmesini saglamak, bulus becerilerinin gelismesine olanak
tanimak, Ogretmenin ve Ogrencinin ¢0ziim asamasinda gereken sabri kazanmasini
saglamaktir. Ogrencinin sorulara verecegi her cevap bir sonraki adimin temelini
olusturacagindan sabir gostermek burada en Onemli noktalardan biridir. Her soru
degerlendirilip bir sonraki sorunun yeri saptanmali “uyarici, uzlagsma ve yanit” iliskisine

dikkat edilmelidir (Tuncel, 2006).

2.6.13.1. Yonlendirilmis Bulus Yonteminin Faydalar

+ Kullanilacagi alana gore hareketi ya da kavrami o6grenci kendi
kesfedebileceginden 68renci istekli olur,

+ Ogrenci kendini degerlendirebilme imkan1 bulur,

+ Zihinsel gelisim tizerinde olumlu etkisi bulunmaktadr,

+ “Ogrencilerin bireysel gelisimleri” goz dniinde bulundurulmus olur,

+ Yanlis cevaplar1 Ogretmen hemen diizeltme yapacagindan hatali pekisme
olmayacaktir (Aract, 2006),

+ Her soru yanit buldugu i¢in degerlendirme saglikli olur (Harmandar, 2004).

2.6.13.2. Yonlendirilmis Bulus Yonteminin Simirhihiklar:
+ Kalabalik smiflarda verimli olmayabilir,
%+ Zaman kaybina neden olabilir,
+ Sorulan sorular 6grencinin diizeyine uygun degilse motivasyonun diismesine

neden olabilir (Araci, 2006).

2.6.14. Kisisel Program Yontemi
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Bu yontem, Ogrencinin tasarimi ya da bireysel programlama olarak da
adlandirilmaktadir. Ogrencinin kendini kesfetmesi ve simrlarmin farkina varabilmesi
acisindan uygun bir 6gretim yontemdir (Dénmez, 2018).

Bu yontemde, 6gretmen yalnizca konunun genelini ve konu geneli cercevesinde
basliklar belirler. Ogrenci ise belirlenen bu basliklar dogrultusunda, sorular ve ¢oziimler
belirler diizenlemeler yapar. iste bu noktada 6grencinin kisisel programi ortaya ¢ikar
(Demirhan, 2006).

Yontemin temel amaci; 6grencinin ilgi ve yeteneklerine, kapasitesine gore kendi
programini  gelistirebilmesine firsat vermektir. YOntem siiresince Ogrencinin ve
Ogretmenin, diisinme ve uygulamalar i¢in zaman olduk¢a Onemlidir ¢linkii 6gretmen
Ogrenciyi gozlemler ve zaman zaman goriismeler yapar. Bu yontem 6grenciye oldukca
Ozgirliik sunmaktadir fakat 6grenci basarili olabilmek i¢in 6gretmeni ve gorevlerini iyi
algilamalidir (Mosston ve Ashworth, 2009). Yontem Ogrencilerin bilissel, duyussal ve

psikomotor agidan gelisimini olumlu yonde etkiler (Demirhan, 2006).

2.6.14.1. Kisisel Program Yonteminin Faydalar:

+ Ogrencinin diizeyini belirlemek igin oldukga faydaldir,

+ Bir diigiinceyi arastirmak i¢in elverisli bir yontemdir (Mosston ve Ashworth,
2009).

+ Heyecan verici, ilgi uyandirici bir yontemdir,

+ Ogrencilere bireysel dzgiirliik firsati verir,

+ Ogrenci disiplinli ¢aligmasini saglar,

+ Ogrenci kendini fark eder, planlama aliskanlig1 kazanir (Demirhan, 2006).
2.6.14.2. Kisisel Program Yonteminin Sinirhihiklar:
+ Ogretmenin dgrencileri dinlemesi zaman alici olabilir,
+ Sabir gerektiren bir yontemdir,

+ Kalabalik siiflarda uygulanmasi zor olabilir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.6.15. Ogrencinin Baslatmasi Yontemi

61



Ogrencinin etkinlikleri baslattigi bir 6gretim yontemidir. Ogrenci bu yontemde
kendi diizeyini, kendine uygun olan stilleri bilir. Bu dogrultuda 6gretmen ile iletisime
gecerek istekli oldugunu belirtir. Bu dogrultuda kazandigi beceri ve cesaret birey i¢in ¢ok
onemlidir sorumluluk alma becerisi kazandirir. Bu yontem bireyse bir stildir, 6grencinin
istegi ile basladig1 icin sinif igerisinde her 6grenci ayni noktaya varamaz (Yildiz, 2012). Bu
yontemde 6grenci gerekli kararlari aldiktan sonra, etkinlige hazir oldugunu 6gretmene belli
eder bu asamadan sonra Ogretmen Ogrenciyi dinlemek, sorular sormak, Ogrenciyi
gerektiginde uyarmak ve desteklemekte, yontem neticesinde ise Ogrencinin sundugu
programi izleyerek ve gerektigi durumlarda geri doniit vermekle yiikiimliidiir (Mosston ve
Ashworth, 2009). Bu yontem 6grencinin, Ust diizeyde karar vermeye hazir bulundugu bir

yontemdir (Dénmez, 2018).

2.6.15.1. Ogrencinin Baslatmasi Yonteminin Faydalar

+ Ogretmen bu yontemde 6grenciyi degerlendirmez (Demirhan, 2006),
+ Ogrenciye sorumluluk alma becerisi kazandirir,

+ Ogrencinin derse ilgisi artar (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.6.15.2. Ogrencinin Baglatmasi Yonteminin Simirhliklar

+ Yontem Ogrencinin baglama istegine tabi oldugundan tiim smif aymi anda
hedefe ulagamayabilir,

+ Kalabalik siiflarda uygulanmasi zordur (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.6.16. Kendi Kendine Ogrenme Yontemi

Bu yontem 6grencinin herhangi bir konuyu kendi 6grenmek istediginde ortaya
cikar. Ogrenci “yaparak yasayarak ogrenir.” Yontemde dgrenciye diisen gorev konuyu
secmek ve Ogrenmektir. Buradan da anlasilacagi iizere yontem Ogrenci merkezlidir ve
ancak belirli diizeye ulasmis 6grencilerin uygulamasi i¢in uygundur (Demirel, 2004).Sinif
ortammnin digsinda gerceklesen Ogrenmeleri kapsar (Mosston ve Ashworth, 2001). Bu
yontem aslinda bireyin kendi ile ilgili karar verme yetenegine sahip oldugu diisiincesinden
ortaya ¢ikmistir. Kararlar 6gretmenden 6grenciye devrolmustur.Birey bu yontem siiresince

ogrenci ve dgretmen konumuna aym anda girer (Yildiz, 2012). Ogrenci bu ydntemde
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Ogretmenin daha once belirlemis oldugu Olgiitler g¢ercevesinde kendini degerlendirir
performansi hakkinda bilgi sahibi olur, bu sayede de sorumluluk bilinci geligsmis olur
(Demirhan, 2006). Ogrenci hazirlik asamasi, uygulama asamasi ve sonu¢ asamasinda
kararlarin1 kendi veriri ve 6gretmenden bagimsiz calisir. Bireyin kendini egitmek istedigi

durumlarda bu yontem kullanima uygundur (Nebioglu, 2006).

2.6.16.1. Kendi Kendine Ogrenme Yonteminin Faydalar

+ Her ortamda, her durumda kullanilabilir,

+ Bireyin 0grenme kapasitesini arttirmak i¢in sinirlarini zorlamasina yardimci
olur (Mosston ve Ashworth, 1986),

+ Ogrenci 6grenmesinden kendi sorumludur,

+ Ozel olarak ilgi duydugu konular1 dgrenme sansi yakalar (Tamer ve Pulur,
2001),

+ Seyirci yada gozlemciye gerek yoktur,

+ Yontem her zaman kullanima uygundur (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.6.16.2. Kendi Kendine Ogrenme Yonteminin Simrhliklar

+ Ogrenci geri doniit alamayacagi igin zorlanabilir,
+ Ogrencinin bu ydntemde ki sorumlulugu oldukca fazladir (Mosston ve

Ashworth, 2009).

2.6.17. Gorevlendirme Yolu ile Ogretim Yoéntemi

Bu yontem bireysel yaklasim yontemi ya da ddev olarak da adlandirilmaktadir. Bu
yontem Ogrenci merkezlidir ve temel amaci; Ogrenciler i¢in bagimsiz bir 6grenme
ortaminin olusturulmasidir. Bu yontemde 6gretmenin gorevi O6grencinin uygulayacagi
etkinlikleri planlamak, 6grencinin gorevi ise bu etkinlikleri uygulamaktir (Pulur ve Tamer,
2011). Yontem, beceri 6grenimi, kavram kesfi veya problem ¢oziimii i¢in &grencilere
bagimsiz 6grenme imkani tanir.

Ogrenci yontemin uygulandig1 siirecte, belirlenen hedeflere ulasabilmek amac ile,
yalniz yada grup halinde kendisine verilmis gorevi basari ile yerine getirmeye calisir.
Gorevler iki sekilde gruplandirilir“performans gosterme” ve “bilgi edinme art1 performans

gosterme” dir (Nebioglu, 2006).
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2.6.17.1. Gorevlendirme Yolu ile Ogretim Yénteminin Faydalar

+ “Ogrenciler i¢in bagimsiz 6grenme ortam1” sunar,
+ Oprenciler kapasitelerine gore ve istedikleri hizda ilerleyebilir gelisme
gosterebilir (Tamer ve Pulur, 2001),

+ Yontem ogrencilere bireysel 6grenme aliskanligi kazandirir (Nebioglu, 2006).

2.6.17.2 Gorevlendirme Yolu le Ogretim Yonteminin Simirhiliklar

+ Ogretmenin 6grencinin gorevlendirme paketlerini, bireysel dzellikleri ilgi ve
yeteneklerine gore hazirlamasi gerekir,

+ Ogrencilerin kontroliinii saglamak amaci ile “kendini degerlendirme testleri”
disinda farkli yontemlerinde kullanilmasi gerekmektedir (Tamer ve Pulur,

2001).

2.6.18. Rol Oynama Yoéntemi

Rol oynama temelde ogrencinin farkli bir kisilige biiriinerek, duygularini ve
diistincelerini de katarak rol yapmasidir. Farkli bir ifade ile gercek hayattaki bir durumun,
bireysel ya da grup olarak canlandirilmasidir. Giinlik yasamdaki ¢ogu problem bu
yonteme konu olabilir (Tagpinar, 2014). Yontem bazi kaynaklarda dramatizasyon olarak da
adlandirilmaktadir. Dramatizasyon ise kelime anlami olarak, oyunlastirma olarak
tanimlanmaktadir.

Bu yontemin kullanildigi etkinliklerde Ogrenci sinifta kendi duygularini inanilir
sekilde ortaya koyar ve diger Ogrencilerle etkilesim halinde olur (Ustiindag, 1993).
Kiigiikahmet (2001) bu yontemi; bir durumun grup Oniinde canlandirilmasidir, olarak
tanimlamig, grup iiyelerinin canlandirmayi izleyip, konunun ayrintisina inerek analiz ettigi
bir yontem olarak nitelendirmistir. Siinbiil ‘e (2011) gore yontemin uygulama asamalari su
siralamaya gore olmalidir;

+ Grup 1sinmall,
+ Katilacak bireylerin se¢imi yapilmali,
+ Sahne kurulmals,

+ Gozlemciler belirlenmeli,
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+ Canlandirma gergeklestirilmeli,
+ Canlandirmanin bitiminde konu ile ilgili tartisma yapilmali,
+ Ogrencilerin canlandirma ile ilgili degerlendirme yapmalar1 saglanmali,

+ Ogrenciler konu ile ilgili bir genellemeye yapmaya yonlendirilmelidir.

Kemertas (1997) yontemin uygulanma basamaklarini benzer sekilde sdyle siralamistir;
+« Konunun belirlenmesi,
+ Uygulayicilarin belirlenmesi,
+ Sahnenin hazir duruma getirilmesi,
+ Canlandirma,
+ Degerlendirmedir.

Yontem Ogretim yontemleri iginde dnemli bir yere sahiptir. Ciinkii bu yontemde
Ogrenciler baska bir kisilige doniisiir, bagkalarinin ne diisiindiigiinii, nasil hissettigini
anlama firsat1 bulur (Kiiciikahmet,2004). Ogrencilere bagkalarinin duygularini anlama
firsat1 vermesi, hem eglenme hem 6grenme firsati sunmasi bakimindan oldukc¢a faydalidir

(Sonmez, 1994).
2.6.18.1. Rol Oynama Yonteminin Faydalar:
+ Ogrencilere empati kurma aliskanlig1 kazandirir,
+ Kendilerini bagkalarmin yerine koyabilirler,
+ Diisiincelerini rahatlikla ifade edebilirler (Kiigiikahmet, 2001),
+ Sosyal beceri gelisimini destekler,
#+ Iletisim kurabilmelerine yardime1 olur (Siinbiil, 2011).
2.6.18.2. Rol Oynama Yonteminin Simirhliklar:
+ Kalabalik smiflarda uygulanmasi zordur,
+ Fazla zaman gerektirebilir,

+ Onceden planlanmasi gerekmektedir (Kiigiikahmet, 2001).

2.6.19. Medya Yardimh Ogretim Yéntemi
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Bu yontemde 6grenme ortamina arag gereclerle, katkida bulunmaya calisilir. Yontemde
Ogretmen diizenleyici, 6grenci ise dinleyici ve gozlemleyici roliinii {istlenir. Temelde
O0gretmen merkezli bir yontemdir. Kullanilacak arag¢ geregler ile ogrencilerin ilgi ve
motivasyonlarini olumlu yonde etkilemektedir. Bu yontem beden egitimi ve spor
Ogretiminde de oldukg¢a sik kullanilmaktadir. Fakat secilecek ara¢ gerecler belirlenen
konuya ve dgrencilerin seviyesine uygun olmalidir (Tamer ve Pulur, 2001). Ogretmen bu
yontemde araclar kullanarak 6grenme siirecine katilim saglar. Diger yontemler ile derse
motive edilemeyen Ogrencilerin bu yontem ile derse motive olmalar1 saglanabilir
(Nebioglu, 2006).

2.6.19.1. Medya Yardimh Ogretim Yonteminin Faydalari

+ Ogrenci kavramlar1 ve uygulamalar1 daha iyi anlayabilir,
+ Ozellikle beden egitimi ve sporda ve diger alanlarda ge¢mise dair bilgi
aktarimi i¢in oldukca faydalidir (Tamer ve Pulur, 2001),

+ Ogrencilerin ilgi ve motivasyonunu arttirir (Nebioglu, 2006).

2.6.19.2. Medya Yardimh Ogretim Yonteminin Simrhiliklar

+ Kullanilacak arag gereglerin pahali olmasi,
+ Sinifi¢i etkilesimin az olmasi,
+ Ogretmen zamanla derslerde kullandig1 bu arag gereclere bagimli hale gelebilir

(Tamer ve Pulur, 2001).

2.6.20. Mikro Ogretim Yéntemi

Onceden belirlenen dgretim becerilerinin, kontrollii bir sekilde 6gretmen adaylarina
kazandirmay1 hedefleyen bir yontemdir (Kiilah¢1, 1995). Demirel (2008) mikro 6gretimi
Ogretmen adaylarinin yetistirilmesi amaci ile kullanilan “6grenci sayisi, konu, beceri ve
stire” agisindan mikro diizeye indirilmis bir 6gretim yontemi olarak tanimlamistir.

Demirel (2008) tarafindan bu yontem “6gret-yeniden 6gret dongiisii” olarak adlandirilan

“deneme-yanilma” etkinligi olarak ifade edilmektedir.
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Sekil 2.10: Ogret-Yeniden Ogret Dongiisii Demirel (2008)

Yontem temelde 6gretim siirecinde ki karmasikligi basitlestirmeyi hedefler. Cilinkii
Ogretmen adaylar1 i¢in uygulama yapmak olduk¢a dnemlidir ve bu yontem ile dgrencilere
deneyim imkan1 saglanir (Keser, 1998).Yontemde adaylar, 6zellikle sinif mevcudunun ¢ok
oldugu ortamlarda karmasiklik ile karsilasmadan, Ogretmenlik igin gerekli bilgileri

parcalara ayirip ardindan basit bir hale getirerek 6grenebilirler (Cakir, 2000).

Ogretim ortammin  basit hale getirilmesinden kasit; &grenci  sayismin
siirlandirilmasi, siirenin uygun hale getirilmesidir. Bu agiklamaya gore beceriler sinif
igerisinde ki 5-10 kisiye sunulur, tiim sinifa sunum gerceklestirilmez. Sinifta bulunan diger
ogrenciler ya izleyici, ya da degerlendirici roldedir. Ozellikle, dersi baslatma, bir kavramin
Ogretilmesi, ara¢ gere¢ kullanimi gibi konular genel sunu konular: olarak tercih edilebilir
(Taspinar, 2014).Yontemin uygulama asamasinda; ogretmen adaylar1 5-20 dakika arasi
olarak sinirlandirilan siirede bir 6gretim becerisini uygulayabilir ve bu sirada dersin video
kamera ile kayd1 yapilarak daha sonra 6grenciye izletilebilir. Bu geri bildirimler sayesinde
ogrenci becerilerini gelistirme firsati  bulur (Keser,1998). Ozellikle 6gretmenlik
uygulamasinda yontemin son derece faydali oldugu diisiiniilmektedir (Erciyes, 2007).

Mikro 6gretimin uygulama asamalari Kiilah¢1 (1995) tarafindan soyle siralanmaktadir;

2.6.20.1. Mikro Ogretim Uygulama Asamalar
2.6.20.1.1. Ornek Ogretim izleme

Yontemin uygulanma siirecine, 6gretim becerilerinden olusan bir video yada 6grenciler

tarafindan yapilacak olan bir sunu ile baslanabilir.
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2.6.20.1.2. Grubun Olusturulmasi ve Caliyma Bicimi

Grup ¢alismasi olarak planlanir. 5 ile 10 kisilik grup olusturulur. Gruplardan biri sunum

yaparken, diger grup degerlendirme yapar.

2.6.20.1.3. Ogretim Becerilerinin Belirlenmesi

Uygulama siiresi géz onilinde bulundurularak, derste uygulanacak olan dgretim becerileri

planlanir.

2.6.20.1.4. Becerilerin Analizi

Secilmis olan becerilerin analizi yapilir ve ardindan, becerinin uygulanmasi esnasinda

hangi asamalardan gegilecegi ortaya konur.

2.6.20.1.5. Planlama

Ogretmen adayi, uygulayacag: her beceri i¢in planlama yapar. Planin iyi hazirlanmas,

ogretmen adayinin bagarisini pozitif etkiler.

2.6.20.1.6. Sunu

Ogretmen aday1 yapmis oldugu planlamaya paralel olarak, becerileri dener. Tiim beceriler

denendikten sonra genel sunu yapilir ve yapilan sunular kamera ile kayit altina alinir.

2.6.20.1.7. Doniit

Sunularin bitiminin ardindan, beceri ilizerine analiz, degerlendirme, tartisma yapilir ve

performans gozlem formlari tizerinde degerlendirilir.

2.6.20.1.8. Degerlendirme

Sunularin sonucu not ile degerlendirilir.
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2.6.20.1.9. Becerinin Tekranr

Yapilan degerlendirmeler neticesinde basarisiz bulunan becerilerin tekrar denenmesine izin

verilir.

2.6.20.2. Mikro Ogretim Yénteminin Faydalar

+ Olumsuz elestirilere kars1 hosgorii becerisi kazandirir,
+ Bireyin kendine giivenini arttirir,
+ Birey elestirilme korkusunu yener,

+ Elestirileri uygun bir dille ifade edebilme aliskanligi kazanir (Tagpnar, 2014).

2.6.20.3 Mikro Ogretim Yonteminin Simrlihklar

+ Ogretmenin sinifin disiplinini saglamasi zorlagabilir (Demirel, 2008),
+ Daha fazla zaman gerektirebilir (Kiilahg1, 1995),

+ Bazi 6gretim becerilerinin kazandirilmasi i¢in uygun degildir (Keser, 1998).

2.6.2.1. Oyunla Ogretim Yontemi

Oyun kavram olarak “fiziksel, zihinsel yeteneklerinin” gelismesini saglayan “beceri
gelisimini” destekleyen eglenceli etkinler olarak tanimlanmaktadir (Bilen, 2002). Ozellikle
cocuklarin hayatinda oyun oldukca onemli bir yere sahiptir, bu sebepten egitimde oyuna
yer verilmesi, egitimin amaclarina ulagsmasi noktasinda kolaylik saglar (Ciftgi, 2005).
Acikgoz’de (2003) oyunun ¢ocuklarin hayatlarinda 6énemli bir yeri oldugunu, bu gerekce
ile “0grenme-0gretme siireclerinde” dersleri ilgi cekici hale getirmek ve oOgrencileri
giidiilemek i¢in oyunlara yer vermek gerektigini vurgulamistir. Egitimcilere gére oyun
oynayan bireyler yalnizca hareket etmekle kalmaz ayn1 zamanda oyun igerisinde iistlendigi
gorevleri gerceklestirmeye calisir, oyunu istedigi gibi oynar ve yeri geldiginde istekleri

dogrultusunda sekillendirir (Dewey, 2004).

Bu sayede Ogrenciler deneyim kazanir, yaparak ve yasayarak Ogrenir. Etkili

etkilesim kurmada da oyun, en 6nemli yollardan biridir (Kirazoglu, 2000). Oyunla 6gretim
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yontemi kullanilarak, bireylerin hem eglenmesi hem de 6grenmesi saglanir, bu durum da
akademik basarinin da artmasi agisindan onem tasimaktadir (Hanbaba ve Bektas, 2007).
Saban (2004) 6grenmenin kalic1 olmasi i¢in, bireyin bilgiyi ham halde almas1 yerine bilgiyi
zihninde kendisinin yapilandiracagi sekliyle gerceklestirmesi gerekmektedir. Bir yontem
olarak oyunla &gretim; Ozellikle ¢ocuklarin meyilli oldugu oyundan 6gretim siirecinde

faydalanmak olarak ifade edilebilir (Cift¢i, 2005).

Beden egitimi ve spor derslerinde de oyun siniflamasinda yarisma grubunda yer
alan egitsel oyunlardan siklikla faydalanilmaktadir. Geleneksel oyunlar Onceden
belirlenmis kurallar dogrultusunda hedefe ulasmayi, iistiinlik saglamayi esas alir.
Geleneksel oyunlarin egitimde kullanilmasimin iki amaci bulunur ilki bireye oyun
icerisinde “kazanma, iistiin gelme, kaygi ve seving” gibi duygular1 6gretmek, ikincisi ise
bireye c¢esitli becerilerin kazandirilmasidir. Bu 6zelliklerinden kaynakli egitsel oyunlardan
her yas grubunda siklikla faydalanilmaktadir (Hazar, 1996). Kirazoglu (2000) “oyunla
Ogretim yontemini” uygularken dikkat edilecek hususlar1 sdyle siralamistir;

+ Oyunlar ve kurallar, kisa ve net olarak agiklanmali, ardindan beklemeden
uygulamaya gecilmelidir,

+ Oyun siiresince katilimi arttiracak olan konusmalar yapilmalidir,

+ Tum katilhimcilarin aktif olarak oyuna katilmalari saglanmalidir,

+ Katilimcilarin dikkati dagildiginda oyun degistirilmelidir,

+ Katilimcilar1 yoran oyunlarin siiresi kisa tutulmalidir,

+ Oyunlar 6nceden belirlenmeli ve diizenlenmeli,

+ Oyun siiresince gerekli olabilecek arag geregler 6nceden temin edilmelidir.

2.6.21.1. Oyunla Ogretim Yonteminin Faydalari

+ Bu yontemle 6grencilerin derse olan ilgileri artar (Bilen, 2002),

+ Ogrenciler bu yontemle derse aktif katilim saglar (Akandere, 2003),

+ Bu yontem ile katilmcilar kazanma ve kaybetme duygusunu tadar ve
heyecanini kontrol edebilmeyi 6grenir,

+ Zihinsel ve fiziksel gelisimi destekler,

+ Ogrenciler is birligi yapmay1 6grenir (Kirazoglu, 2000),

+ Eglenerek 6grenmeyi saglar (Altun, 2002).
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2.6.21.2. Oyunla Ogretim Yonteminin Sinirhiliklar

+ Oyun kurallarinin net olarak aciklanmadigi durumlarda simif igerisinde
istenmeyen durumlar ortaya cikabilir,

+ Bu yontem her konunun dgretilmesi igin uygun degildir,

+ Oyunlar i¢in gerekli olabilecek malzemeler her zaman ekonomik olmayabilir
(Altun, 2002).

2.7. 1gili Aragtirmalar
Arastirmanin bu boliimiinde alan yazinda var olan benzer ¢alismalara yer verilmistir.
Donmez (2018) tarafindan yapilan “beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
kullandiklar1 6gretim yontemleri ve kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi” baslikli yiliksek
lisans tez c¢alismasi; Ogretmenlerin kullandiklart Ogretim yontemlerini ve kisilik
Ozelliklerini belirlemek amaci ile yapilmistir. Arastirma neticesinde; 6gretmenlerin 6gretim
yontemleri icinden, en fazla kullandiklar1 yontemlerin “komut, alistirma, katilim ve esli
calisma” en az kullandiklarinin ise “proje, kisisel program, dgrencinin tasarimi, tartisma,
kendi kendine 6grenme yontemi ve §grencinin baglatmasi yontemi” oldugu, beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin 6gretmeni merkeze alan ogretim yontemleri kullanma durumlari
ile “ diga doniikliik, 6z disiplin ve deneyime agiklik™ arasinda pozitif yonlii diistik diizeyde
ve anlamli bir iligkinin varlig1 tespit edilirken, beden egitimi ve spor &gretmenlerinin
Ogrenciyi merkez alan yontemlerini kullanma durumlariyla, sahip olduklar kisilik

Ozellikleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Keske (2007) tarafindan yapilan “ilkdgretim okullarinda gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin kullandiklar1 &gretim yontemleri ve karsilastiklart sorunlar” baglikli
yiiksek lisans tez ¢alismasi; ilkogretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin derslerde
kullanmay1 tercih ettikleri yontemleri belirlemek ve bu asamada karsilasilan sorunlari
tespit etmek amact ile yapilmistir. Arastirma neticesinde; en ¢ok kullanilan Ogretim
yonteminin gosteri en az kullanilan 6gretim yonteminin ise medya yardimli yontem oldugu
tespit edilmistir. Ogretmenler derslerde en iyi neticeyi, gosteri yontemini kullandiklar:
siirecte aldiklarini, en kdtii neticeyi ise medya yardimli 6gretim yontemini kullandiklarinda
aldiklarm belirtmislerdir. Ogretmenlerin kidem durumlarina gére kullandiklar1 yéntemler
arasinda en az ya da en ¢ok kullandiklar1 6gretim yontemi tercihlerinde herhangi bir iligki

olmadig1 belirlenmistir. Fakat 6gretmenlerin, en iyi neticeyi aldiklar1 6gretim yontemi
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konusunda kidem yilina gore farkli diistinceleri bulunmaktadir. Kidem dereceleri 6 ile 10
yil arasinda olan 6gretmenler en iyi yontemi yonlendirilmis bulus yontemi olarak ifade
ederken, kidem dereceleri 11 ile 15 yil arasinda olan G6gretmenler en i1yi yontemi

degerlendirme yontemi olarak ifade etmislerdir.

Unlii (2005) tarafindan yapilan “beden egitimi Ogretmenlerinin kullandiklari
Ogretim yontemleri” baghikli yliksek lisans tez ¢alismasi; beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin kullanmayi tercih ettikleri yontemleri belirlemek ve uygulama siirecinde
ne gibi sorunlarla karsilasildigini tespit edebilmek amaci ile yapilmistir. Arastirma
neticesinde beden egitimi 6gretmenlerinin en ¢ok, gosteri yontemi, anlatim yontemi ve
alistirma yontemini kullandiklari, en az ise, ddev yontemi, degerlendirme yontemi ve
medya yardimli 6gretim yontemini kullandiklari tespit edilmistir. En ¢ok verim aldiklari
yontemlerin; gdsteri yontemi, alistirma yontemi ve anlatim yontemi oldugu, en az verim
aldiklar1 6gretim yontemlerinin ise problem ¢dzme yontemi, degerlendirme yontemi ve
medya yardimli dgretim ydntemi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin siklikla tercih
ettikleri 6gretim yontemlerinin “gosteri, anlatim ve esli ¢alisma” yontemi oldugu, en az

tercih ettiklerinin ise degerlendirme yontemi oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (2012) tarafindan yapilan “ilk ve ortadgretimde gdrev yapan, beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerinde kullandiklar1 6gretim yontemleri
ve karsilastiklar1 sorunlarin incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez calismasi; ilkokul ve
ortaokulda gorev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin derslerde hangi
ogretim yontemlerini kullandiklarini belirlemek ve uygulamalarda karsilastiklart sorunlar
tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma neticesinde; en ¢ok kullanilan yontemlerinin
“esli c¢alisma, komut ve alistirma yontemi” iken en az kullanilan yontemlerin
“dgrencinin tasarimi, yonlendirilmis bulus ve kendi kendine 6grenme yontemi” oldugu
tespit edilmistir. Ogretmenler; en yararh bulduklart ydntemlerin“alistirma, kendini
denetleme yontemi” oldugunu, en kolay uygulanabilir yontemlerin“komut, alistirma ve esli
calisma yontemi” oldugunu, 6grencilerin en ¢ok kullanilmasini istedikleri yontemlerin ise

“komut, alistirma ve esli calisma yontemi” oldugu tespit edilmistir.

Kulinna ve Cothran (2003) tarafindan yapilan Tiirk¢e bashigi “beden egitimi
O0gretmenlerinin farkli 6gretim yontemlerinin kullanimina iliskin algilar1” baglikli ¢alisma;

Ogretmenlerin hangi 6gretim yontemlerini kullanma sikliklarini tespit etmek amaci ile
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yapilmustir. Arastirma neticesinde; 6gretmenlerin siirli sayida yontem kullandigi, en ¢ok
tercih ettikleri yontemlerin “komut, alistirma, kendini denetleme ve esli ¢alisma yontemi”

oldugu tespit edilmistir.

Ertan ve Cicek (2003) tarafindan yapilan “Tiirkiye’ de beden egitimi derslerinde
Ogrenci basarisinin degerlendirilmesine iligkin yaklasimlar” baslikli ¢aligma; beden egitimi
ve spor dersinde not verme ile degerlendirme yaklagiminin, 6gretmen ve 6grenci bakis
acistyla degerlendirilmesini amaciyla yapilmistir. Arastirma neticesinde en ¢ok kullanilan
Ogretim yontemlerinin, komut yontemi ile alistirma yontemi oldugu, devlet okullarinda da
benzer sekilde en sik kullanilan 6gretim yonteminin komut yontemi oldugu tespit

edilmistir.

Hiiniik ve Ince (2010) tarafindan yapilan “egitim reformu siiresinde deneyimli
beden egitimi Ogretmenlerinin kullandiklar1 6gretim stilleri ve stillere iliskin algilar1”
baslikli ¢aligma; 6gretmenlerin, 6gretim stillerini ne diizeyde kullandiklarini belirlemis
cinsiyet ve egitim diizeyi gibi ¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmigtir.
Arastirma neticesinde; 0gretmenlerin en ¢ok 6gretmeni merkeze alan, 6gretim yontemleri

kullandiklar tespit edilmistir.

Demirhan, Coskun, Altay, Sahin, Giiven¢, Aslan, Acikada (2003) tarafindan
yapilan “farklt 6gretim yontem ve tekniklerinin beden egitimi derslerinde kullanim
diizeylerine iligkin goriisler” baslikli ¢alisma; beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin,
Ogretim yontemlerini kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma
neticesinde; Ogretmenlerin en sik kullandigr yontemlerin “komut, katilm ve gosteri
yontemi” oldugu “yonlendirilmis bulus, tartisma ve problem ¢dézme’’ yoOntemlerinin ise
diger 6gretim yontemlerine nazaran beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan daha az

kullanildig: tespit edilmistir.

Demirhan, Bulca, Altay, Sahin, Giiven¢, Aslan, Giiven, Kangalgil, Hiiniik,
Koca Acikada (2008) tarafindan yapilan “beden egitimi Ogretim programlarinin
yiiriitiilmesine iliskin paydas goriislerinin karsilagtirilmasi” baslikli ¢alisma “beden egitimi
ve spor Ogretim programlarinin” yiirilitiilme siirecine iligkin goriislerin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma neticesinde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin en sik

tercih ettikleri 6gretim yontemlerinin “komut, katilim yontemi ve gosteri yontemi” oldugu,
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en az tercih ettikleri 6gretim yontemlerinin “yonlendirilmis bulus, tartisma ve problem

¢ozme yontemi” oldugu tespit edilmistir.

Cengiz ve Serbes (2014) tarafindan yapilan “Tiirkiye’ deki beden egitimi 6gretmen
adaylarimin tercih ettikleri ogretim stilleri ve stillere iliskin deger algilar’” baglikli
caligmasinda; beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimiinde okuyan, ogretmen
adaylarinin 6gretim stilleri hakkindaki goriisleri ¢esitli demografik degiskenler acisindan
incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirma neticesinde; adaylarin en fazla tercih ettikleri
Ogretim yontemlerinin; komut yontemi ve esli ¢alisma yontemi oldugu, adaylarin 6gretmen

merkezli Ogretim yoOntemlerini kullanmaya daha yatkin oldugu tespit edilmisti
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliimde arastirma siiresince faydalanilan yontem ele alimmustir. Bu kapsamda;
arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci

ve verilerin ¢oziimiinde kullanilan istatistiksel analizler hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin derslerde kullandiklar1  G6gretim
yontemlerinin belirlenmesi, demografik degiskenler acisindan degerlendirilerek, goriisme
raporlarina gére yorumlanmasi amaci tagiyan bu aragtirma genel tarama modeline uygun

olarak tasarlanmustir.

Genel tarama modeli Karasar (2016) tarafindan sdyle tanimlanmistir; evren ile ilgili
genelleme yapabilmek icin evrenin bir boliimiinde veya tamaminda yapilan taramalardir.
Bir diger taniminda ise; ge¢cmiste ya da suan var olan bir durumu, var olan sekli ile, tespit
etme amaci tastyan bir aragtirma modeli olarak ifade edilmistir. Arastirmaya konu olan her
ne ise, bulundugu sartlar altinda ve oldugu hali ile tanimlanmaya ¢aligilir. Var olan durum
farklilagtirilmaya calisilmaz. Bu modelde asil 6nemli nokta; durumu uygun sekilde

gozleyerek, belgelemektir.

Arastirmada yontem olarak “nicel ve nitel arastirma yontemlerinin” ayni ¢aligma
icerisinde birlikte kullanildigr “karma yontem desenlerinden biri olan a¢imlayicit karma
yontem kullanilmistir.” Morgan (1998) acimlayict deseni sdyle tanimlamistir; arastirmaci
tarafindan nicel yontemden faydalanilarak baslanan ve 6zel neticeler elde edebilmek ve
aciklama yapabilmek i¢in nitel yontemlerden faydalanilarak ikinci asamaya gecilen bir
“karma yontem desenidir.” Iki asamadan olusan “ag¢imlayici karma ydntem deseninin”
temel hedefi; belirlenen 6rneklem grubu iizerinden istatistiksel olarak nicel sonuclar elde

etmek ve ardindan katilimcilardan bir kagi ile elde edilen sonuglart detaylandirmaktir

(Demir, 2016).



Bu dogrultuda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin derslerde kullandiklar
Ogretim yoOntemlerinin belirlenmesi amaci ile yapilan bu calismanin nicel agamasinda
“genel tarama yoOnteminden” faydalanilarak katilimcilara anket uygulamasi yapilmis
Ogretmenlerin  6gretim  yontemlerini  kullanma sikliklar1  belirlenerek, demografik
degiskenler agisindan farklilasip farklilagn durumuna bakilmistir. ikinci asamaya
gecildiginde ise konuyu derinlemesine inceleyebilmek amaci ile nitel yontem kullanilarak,
goriisme tekniginden faydalamilmistir. Go. .o teknigi nitel arastirmalarda oldukga sik
kullanilmaktadir, bireylerin ne hissettiklerini, ne diisiindiiklerini davraniglarini etkileyen
sebepleri belirlemeyi yarayan bir tekniktir. Arastirma siiresince; hem nicel hem de nitel
yontemden faydalanilmasinin temel sebebi toplanan verilerden farkli bilgilerin elde

edilecek olmasidir (Ekiz, 2009).

3.2.Katihhmcilar

Bir aragtirmada evren; arastirmanin neticesinin genellenecegi 6gelerin tiimiidiir.
Canli veya cansiz 0gelerden olusabilir. Evreni tanimlamak her ne kadar kolay olsa da
ulasilmast bir o kadar giictiir. Bu sebeple, arastirmada gegen evren terimi ¢alisma evreni
olarak algilanmalidir. Arastirmaci ya dogrudan gozlemler yada evrenden segilen 6rnek
lizerinde gézlem yaparak goriis bildirdigi evren, ¢alisma evreni olarak adlandirilmaktadir.
Orneklem ise dnceden belirlenmis kurallar dogrultusunda secilen ve evreni temsil ettigi
kabul edilen kiigiik bir kiimedir ve aragtirmalarda maliyet gii¢liigii, kontrol giicliigii ve etik
zorunluluklardan dolayi, 6rneklem gurubu iizerinde galisilmasi onerilmektedir (Karasar,
2016).

Bu arastirma; nicel ve nitel olmak {izere iki ana asamadan olustugundan, her iki
asamaya ait farkli katilimci gurubu bulunmaktadir. Bu dogrultuda c¢alismanin nicel
asamasinda evreni; 2018-2019 6gretim yili igerisinde, Bartin ilinde gorev yapan beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinden olusmaktadir. Evrenin tamamina ulasildigi i¢in 6rneklem
alma yoluna gidilmemistir. Arastirmanin nitel agsamasina gecildiginde ise ¢alisma grubu,
kartopu 6rnekleme yontemi ile secilmis olup 11° i erkek, 4’ i kadin olmak iizere 15 beden
egitimi ve spor 6gretmeninden olusmaktadir. Kartopu 6rnekleme yontemi zincir 6rnekleme

olarak da adlandirilmaktadir (Yildirim, Simsek, 2016).

Arastirmacinin problemine yonelik “zengin bilgi kaynagi” olabilecegi diisiiniilen

bireylerin belirlenmesi hususunda oldukga etkilidir. Siireci baglatan ¢ok basit bir sorudur
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“bu konudan en ¢ok kimler bilgi sahibi olabilir ve kimlerle gorlismemi Onerirsiniz?”
(Patton, 1987). Siire¢ devam ettikce bu isimler bir kartopu gibi biiyiliylip devam edecektir
(Yildirim, Simgek, 2016). Ayrica katilimcilar ¢alismanin igerigi ve verilerin gizliligi

hakkinda bilgilendirilip goniilliiliik esas1 dogrultusunda katilim saglamislardir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada; beden egitimi ve spor Ogretmenlerine ait demografik bilgileri
belirleyebilmek amaci ile “kisisel bilgi formu” beden egitimi ve spor &gretmenlerinin
derslerde kullandiklar1 &gretim yontemlerini belirlemek amaci ile “Ggretim yontemi
kullanma siklig1 anketi” ve elde edilen nicel sonuglar1 detaylandirabilmek amaci ile de

“yar1 yapilandirilmis gériisme formu” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, beden egitimi ve spor dgretmenlerine ait demografik bilgilerin tespit
edilmesi amaci ile 8maddeden olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kigisel bilgi
formunda katilimcilara “yas, cinsiyet, hizmet yili, gorev yaptig1 egitim kademesi, diizenli
spor yapma durumu, medeni durum, goérev yeri ve ¢ocuk sahibi olma durumu”
sorulmustur. Veri toplama asamasinda oncelikle gerekli izinler alinmis ardindan beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ile iletisime gecilerek caligma hakkinda bilgiler verilmis ve
verilerin yalnizca bilimsel amacgli kullanilacagi, farkli kisiler ile paylasilmayacagi

aciklamasi yapilarak katilimeilarin sorulari igtenlikle cevaplamalari saglanmigtir.

3.3.2. Ogretim Yéntemleri Kullanma Sikh@ Anketi

Arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin derslerde kullandiklar1 6gretim
yontemlerini belirlemek i¢in Donmez (2018) tarafindan gelistirilen “6gretim yontemleri
kullanma siklig1 anketi” kullanilmistir. Anket, aragtirmaci tarafindan alan yazin
derinlemesine incelenerek olusturulmustur. Arastirmaci anket olusturma siirecinde
oncelikle alan yazinda beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 6gretim yontemleri
belirlenerek bir havuz olusturulmus ardindan, 227 beden egitimi ve spor Ogretmeninin
goriislerine bagvurularak en ¢ok kullanilan 6gretim yontemleri hakkinda karara vararak, 15

Ogretim yonteminden olusan bir anket tasarlanmistir. Anketin kontrolii saglamak amaci ile
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“bir egitimde 6l¢me degerlendirme uzmani, bir sporda 6lgme degerlendirme uzmani, 2
istatistik uzmani, 2 alan uzmani ve 7 beden egitimi ve spor 6gretmenin” gorisleri alinmis,
ardindan rastgele secilen 30 beden egitimi ve spor 6gretmeni iizerinde pilot uygulama
yapilmistir. Anket “hi¢bir zaman, nadiren, ara sira, genellikle ve her zaman” olmak {izere 5

ifadeden olusmaktadir.

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Aragtirmada kullanilan goriigme formu, beden egitimi ve spor &gretmenlerinin
derslerde kullandiklar1 6gretim yontemleri ilgili derinlemesine bilgi edinmek amac ile
olusturulmustur. Gorlisme formu igin, Oncelikle konu ile ilgili alan yazin incelemesi
yapilarak soru havuzu olusturulmus, uzman goriislerine (beden egitimi ve spor alaninda
gorev yapan akademik personeller) de yer verilerek sorular belirlenmis uygulanabilirligine
yonelik gorisleri alinmistir. Goriisme formunun olusturulmasi siirecinde, uzmanlarin
arastirmanin amacina yonelik sorulart puanlama ile degerlendirmeleri sonucunda
kullanilabilirligi en uygun sorular belirlenmistir. Belirlenen sorular ile beden egitimi ve
spor 6gretmenlerine pilot bir uygulama yapilmis, sorularin anlasilabilirligi denenmistir.
Pilot uygulamanin sonuglarina yonelik uzman goriislerinin alinmasinin ardindan forma son

hali verilmistir.

Arastirmanin nitel agsamasi i¢in gerekli olan goriismeler 15 katilimcei ile yiiz yiize
gergeklestirilmistir. Gortisme siireleri 5 ile 10 dakika arasinda degisiklik gostermektedir.
Gorlisgme Oncesinde katilimcilara konu ile ilgili agiklamalar yapilarak giiven ortami
olusmas1 saglanmis ve goriismeler katilimcilarin izni dahilinde ses kayit cihazina

kaydedilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi; temelde verilerin toplanip degerlendirilmesi islemidir. Analiz
asamasinda gecilmeden Once veriler hatalardan arindirilarak, analiz i¢in hazir duruma
getirilir (Yazicioglu, Erdogan, 2004). Bu aragtirmanin veri analizleri; karma yontem
desenlerinde izlenmesi gereken basamaklara uygun olarak yapilmistir. Arastirmada, elde
edilen, nicel verilerin analizi SPSS (Statistical Packegefor Social) 23.0 versiyonu

kullanilarak yapilmis, bulgular tablolastirilarak verilmis ve degerlendirilmistir.
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Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kullandiklart 6gretim yontemlerinin
belirlenmesinde betimsel analiz ve ki kare testiden faydalanilmigtir. Ki-kare testi, niteliksel
(kesikli-kategorik) olarak tanimlanan degiskenlerde kullanilir. Ayrica, 6lgiimle tanimlanan
siirekli degiskenler de, belli bir degerden az veya ¢ok olarak nitelendirilerek kesikli
degiskene doniistiiriilebilir ve doniistiiriilen bu degiskene de ki-kare testi uygulanabilir
(Dawson ve Trapp, 2001; Kilig, 2016).

Arastirmada, elde edilen nitel veriler icerik analizi yonteminden faydalanilarak
¢oziimlenmistir. Icerik analizi benzerlik tasryan temalarmn bir araya getirip, okuyucularin
anlayacagi sekilde yorumlanmasi yolu ile gergeklestirilir (Yildirim ve Simsek, 2006).Bu
dogrultuda oncelikle verilerin saflastirilmasi siirecine paralel olarak, bir ile bes dakika
arasinda degisen goriisme ses kayitlarindan elde edilen veriler yaziya dokiilerek analize
hazir hale getirilmistir. Verilerin analizinde “verilerin diizenlenmesi, temalarin
olusturulmas1 ve kiimelerin tespit edilmesi” amaci ile sosyal olgularin sebeplerinin

aciklanmasini temel alan “Miles ve Huberman Modeli” kullanilmaistir.

Bu model; sosyal olgulari birbiriyle iliskilendirmeyi, birlestirmeyi ve iliski kurmayi
saglayabilir(Baltaci, 2017).Bu model dogrultusunda; verilerin ¢dziimlenmesi amaci ile
oncelikle azaltilarak hazir duruma getirilmis, ardindan veriler not alinarak ve kodlara
ayrilmis ve ayrilan kodlar sayilarak belirli kategorilere ayrilmig ve temalar
olusturulmustur. “Verilerden anlamli bir biitiin olusturmak™ ise verilerin ¢dziimlenmesinin
son asamasidir (Baltaci, 2017). Temalar arasinda ki iligkiler incelenmis ve sonuglar
bicimlendirilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesi dogrultusunda olusturulan kodlarin “veri setini
temsil diizeyini belirlemek” ve “bireysel etkilerden arindirmak™ amaci ile ayni veri setinin,
farkl1 kodlayic1 grubu tarafindan kodlanmasi yolu ile “arastirmanin giivenilirligi tespit
edilmistir (Fidan ve Oztiirk, 2015). I¢sel tutarliligin belirlenmesi amaci ile “Miles ve
Huberman” modelinde kodlayict grubunun kendi aralarinda ki goriis birligi “igsel tutarlik
olarak adlandirilan A=C+(C+9)x100 formiilii” esas alinarak hesaplanmis ve goriis birligi

orani %85 olarak kabul edilir bulunmustur (Miles ve Huberman, 1994; Patton, 2002).

79



3.5. Katimcilarin Demografik Ozellikleri
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Grafik 3.1: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cinsiyete Gore Dagihmlari

Grafikl’ de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin “Cinsiyet” degiskenine gore
dagilimlar verilmistir. Grafik 1 incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 61°

inin (%70,9) erkek, 25” nin (% 29,1) kadin oldugu goriilmektedir.
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Grafik3.2:Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yasa Gore Dagilimlari

Grafik 2> de beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin “Yas” degiskenine gore
dagilimlar verilmistir. Grafik 2 incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 9’
unun (% 10,5) 24-28 yas araliginda, 11’ inin (%12,8) 29-33 yas araliginda, 23’ {iniin (%
26,7) 34-38 yas araliginda, 15’ inin (% 17,4) 39-43 yas araliginda, 28’ inin (32,6) 44 yas

ve lizeri araliginda oldugu goriilmektedir.
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Grafik 3.3:Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Medeni Durum Degiskenine Gore

Dagilimlarn

Grafik 3’ te beden egitimi ve spor dgretmenlerinin “Medeni Durum” degiskenine
gore dagilimlart verilmistir. Grafik 3 incelendiginde beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin

18’ inin (%20,9) bekar, 68’ inin(79,1) evli katilimcilardan olustugu goriillmektedir.

60 -

50 ~

M Lise

30 - B Ortaokul

20 A

Lise Ortaokul

Grafik3.4: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Goérev Yaptigi Ogretim

Kademesine Gore Dagilimlar:

Grafik 4’ te beden egitimi ve spor dgretmenlerinin “Gérev Yaptigi Ogretim
Kademesine” gore dagilimlari verilmistir. Grafik 3 incelendiginde beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 27’ sinin (%31,4) lise, 59’ unun (% 68,6) ortaokulda gorev yaptigi

gorilmektedir.
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Grafik3.5:Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hizmet Yih Degiskenine Gore

Dagilimlan

Grafik 5’ te beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin “Hizmet Y1li” degiskenine gore
dagilimlar1 verilmistir. Grafik 4 incelendiginde beden egitimi ve spor &gretmenlerinin
22’ sinin (% 25,6) hizmet yilinin 1-6 yil aralifinda, 22’ sinin (%25,6) hizmet yilinin 7-12
yil araliginda, 11° inin (%12,8) hizmet yilinin 13-18 yil araliginda, 31’ inin (%36) hizmet

yilinin 19 yil ve iizeri araliginda oldugu goriilmektedir.

50

40 - Koy - Belde-ilge

30 A
20 - / 30
10 -

Koy - Belde-ilge Sehir

H Sehir

Grafik3.6:Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Gérev Yeri Degiskenine Gore

Dagilimlar

Grafik 6’ da beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin “Gorev Yeri” degiskenine gore

dagilimlar1 verilmistir.
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Grafik 6 incelendiginde beden egitimi ve spor &gretmenlerinin 30’ unun (34,9)
gorev yerinin koy-belde-ilge oldugu, 56 smin (%65,1) gorev yerinin sehir oldugu

goriilmektedir
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Grafik3.7:Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cocuk Sahibi Olma Durumu

Degiskenine Gore Dagilimlar:

Grafik 7° de beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin “Cocuk Sahibi Olma”
degiskenine goére dagilimlar1 verilmistir. Grafik 7 incelendiginde beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 60’ min (%69,8) ¢ocuk sahibi oldugu, 26’ sinin (%30,2) ¢ocuk sahibi
oldugu goriilmektedir.

60 -
50 A
40 - M Evet

30 -+ B Hayir
20 A
10 A

Evet Hayir

Grafik3.8:Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Diizenli Spor Yapma Durumu

Degiskenine Gore Dagilimlar
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Grafik 8’ de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin “Diizenli Spor Yapma Durumu”
degiskenine gore dagilimlart verilmistir. Grafik 8 incelendiginde beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 60’ min (%69,8) diizenli spor yaptigi, 26’ smin (% 30,2) diizenli spor

yapmadig1 goriilmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu bdoliimiinde; arastirmanin nicel asamasinda kullanilan anketlerden elde
edilen verilerinin, SPSS paket programi aracilifi ile tespit edilen edilen analiz sonuglar1 ve
aciklamalari ile arastirmanin nitel asamasinda yapilan goriismelerin betimsel analiz sonug
raporlarina, nicel verilerin sonuglarinin nitel veri sonuglari ile birlikte yorumlarina yer

verilmistir. Isaretlenmeyen segeneklere tablolarda yer verilmemistir.

4.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Derslerde Kullandiklar1 Ogretim

Yontemlerinin Belirlenmesine iliskin Nicel Bulgular

Tablo 4.1: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ogretim Yontemlerini Kullanim

Sikhig1 Dagilim
Ogretim Yontemleri Kullanma Sikliklar:
Hicbir Zaman Nadiren Ara Sira Genellikle Her Zaman
Yontemler n % n % n % n % n %
Anlatim _ _ 6 7,0 12 14,0 35 40,7 33 38,4
Tartiyma 1 1,2 14 16,3 45 52,3 19 22,1 7 8,1
Ornek Olay 3 3,5 8 9,3 23 26,7 40 46,5 12 14,0
Gosterip Yaptirma _ _ _ _ 2 2,3 23 26,7 61 70,9
Problem Cozme 1 1,2 10 11,6 43 50,0 28 32,6 4 4,7
Proje 6 7,0 25 29,1 39 45,3 12 14,0 4 4,7
Komut 1 1,2 2 2,3 7 8,1 41 47,7 35 40,7
Alstirma 1 1,2 4 4,7 10 11,6 37 43,0 34 39,5
Esli Calisma 1 1,2 2 2,3 9 10,5 51 59,3 23 26,7
Kendini Denetleme 1 1,2 7 8,1 32 37,2 34 39,5 12 14,0
Katihm 1 1,2 1 1,2 11 12,8 41 47,7 32 37,2

Yonlendirilmis Bulus 2 2,3 16 18,6 39 45,3 26 30,2 3 35
Kisisel Program 8 9,3 16 18,6 40 46,5 21 24,4 1 1,2

Ogrencinin Baslatmasi 7 8,1 16 18,6 27 31,4 31 36,0 5 5,8

~

Kendi Kendine Ogrenme 8,1 21 24,4 25 29,1 29 33,7 4 4,7




“Anlatim” yontemini beden egitimi ve spor 6gretmenleri %40,7 ile ” Genellikle”,
%38,4 ile “Her Zaman” kullandiklari, “Tartisma yontemini %52,3 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, “Ornek Olay” ydntemini %46,5 ile “Genellikle” kullandiklarmi, “Gésterip
Yaptirma” yontemini %26,7 ile “Genellikle”, %70,9 ile “Her Zaman” kullandiklarini,
“Problem Cozme” yontemini %50 ile “Ara Sira” , %32,6 ile “Genellikle” kullandiklarini,
“Proje” yontemini %45,3 ile “Ara Sira” kullandiklarini, “Komut” ydntemini %47,7
“Genellikle”, %40,7 “Her Zaman” kullandiklarini, “Alistirma” yontemini %43,0 ile
“Genellikle”, %39,5 ile “Her Zaman” kullandiklarini, “Esgli Calisma” yontemini %59,3 ile
“Genellikle”, %26,7 ile “Her Zaman” kullandiklarini, “Kendini Denetleme” yOntemini
%39,5 ile “Genellikle” kullandiklarini, “Katilim” yontemini % 47,7 ile “Genellikle”,
%37,2 “Her Zaman” kullandiklarini, “Yonlendirilmis Bulug” yontemini %45,3 ile “Ara
Sira” kullandiklarini, “Kisisel Program” yontemini %46,5 ile “Ara Sira” kullandiklarini,
“Ogrencinin Baslatmas1” yontemini %36 ile “Genellikle” kullandiklarmi, “Kendi Kendine
Ogrenme” yontemini %33,7 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten segenekleri

isaretlemislerdir.

Katihmeilar ayrica “Omnek  Olay” yontemini %3,5 ile “Higbir Zaman”
kullanmadiklarini, %9,3 ile “Nadiren” kullandiklarini, “Proje” yontemini %7 ile “Higbir
Zaman” kullanmadiklarini, %29,1 ile “Nadiren” kullandiklarini, “Yo6nlendirilmis Bulus”
yontemini  %2,3 ile “Hicbir Zaman” kullanmadiklarimi, %18,6 ile ‘“Nadiren”
kullandiklarini, “Kisisel Program” yontemini %9,3 ile “Hi¢bir Zaman” kullanmadiklarini,
%18,6 ile “Nadiren” kullandiklarini, “Ogrencinin Baslatmas1” yontemini %8,1 ile “Higbir
Zaman” kullanmadiklarini, %18,6 “Nadiren” kullandiklarini, “Kisisel Program” yontemini
%38,1 ile “Hig¢bir Zaman” kullanmadiklarini, %24,4 “Nadiren” kullandiklarini, “Tartisma”
yontemini % 16,3 ile “Nadiren” kullandiklarini, “Problem C6zme” yontemini %11,6 ile

“Nadiren” kullandiklarin1 belirten secenekleri isaretlemislerdir.

Elde edilen bulgular incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin diger
Ogretim yontemlerine gore en sik “Gosterip Yaptirma, Komut, Esli Calisma, Katilim ve
Alistirma” yontemlerini tercih ettikleri, ayn1 zamanda en az “Proje, Yonlendirilmis Bulus,
Kisisel Program, Ogrencinin Baslatmas1 ve Kendi Kendine Ogrenme” yontemlerini tercih

ettikleri tespit edilmistir.
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Tablo4.2: Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretim Yoéntemleri Kullanim
Sikliklar: Frekans ve Yiizde Dagihmlari

ERKEK KADIN
n % n %
Nadiren 4 6,6 Nadiren 2 8,0
Ara Sira 9 14,8 Ara Sira 3 12,0
Anlatim . .
Genellikle 26 42,6 Genellikle 9 36,0
Her Zaman 22 36,1 Her Zaman 11 440
Higbir Zaman 1 1,6
Nadiren 8 13,1 Nadiren 6 24,0
Tartisma Ara Sira 33 54,1 Ara Sira 12 48,0
Genellikle 13 21,3 Genellikle 6 24,0
Her Zaman 6 9,8 Her Zaman 1 4,0
Higbir Zaman 3 4.9 Nadiren 6 24,0
Nadiren 2 3,3 Ara Sira 6 24,0
Ornek Olay Ara Sira 17 27,9 Genellikle 10 40,0
Genellikle 30 49,2 Her Zaman 3 12,0
Her Zaman 9 14,8
Ara Sira 1 1,6 Ara Sira 1 4,0
Gosterip . .
Genellikle 17 27,9 Genellikle 6 24,0
Yaptirma
Her Zaman 43 70,5 Her Zaman 18 72,0
Higbir Zaman 1 1,6
Nadiren 3 49 Nadiren 7 28,0
Problem
Ara Sira 31 50,8 Ara Sira 12 48,0
Cozme . .
Genellikle 22 36,1 Genellikle 6 24,0
Her Zaman 4 6,6
Hicbir Zaman 2 3,3 Hicbir Zaman 4 16,0
Nadiren 19 31,1 Nadiren 6 24,0
Proje Ara Sira 30 49,2 Ara Sira 9 36,0
Genellikle 9 14,8 Genellikle 3 12,0
Her Zaman 1 1,6 Her Zaman 3 12,0
Ara Sira 6 9,8 Higbir Zaman 1 4,0
Genellikle 32 52,5 Nadiren 2 8,0
Komut Her Zaman 23 37,7 Ara Sira 1 4.0
Genellikle 9 36,0
Her Zaman 12 48,0
Higbir Zaman 1 1,6 Nadiren 3 12,0
Nadiren 1 1,6 Ara Sira 3 12,0
Alstirma . .
Genellikle 27 443 Genellikle 10 40,0
Her Zaman 25 41,0 Her Zaman 9 36,0
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Higbir Zaman 1 1,6
Nadiren 1 1,6 Nadiren 1 4.0
Esli Cahisma Ara Sira 7 11,5 Ara Sira 2 8,0
Genellikle 35 57,4 Genellikle 16 64,0
Her Zaman 17 279 Her Zaman 6 24,0
Higbir Zaman 1,6 Nadiren 4 6,0
Nadiren 3 49 Ara Sira 7 28,0
Kendini Ara Sira 25 41,0 Genellikle 11 44,0
Denetleme Genellikle 23 37,7 Her Zaman 3 12,0
Her Zaman 9 14,8
Higbir Zaman 1,6 Nadiren 1 40
Ara Sira 6 9,8 Ara Sira 5 20,0
Katilim . .
Genellikle 34 55,7 Genellikle 7 28,0
Her Zaman 20 32,8 Her Zaman 12 48,0
Higbir Zaman 2 3,3
Nadiren 10 16,4 Nadiren 6 24,0
Yonlendirilmis
Ara Sira 26 42,6 Ara Sira 13 52,0
Bulus . .
Genellikle 20 32,8 Genellikle 6 24,0
Her Zaman 3 49
Higbir Zaman 5 8,2 Higbir Zaman 3 12,0
Nadiren 10 16,4 Nadiren 6 24,0
Kisisel
Ara Sira 30 49,2 Ara Sira 10 40,0
Program . .
Genellikle 16 26,2 Genellikle 5 20,0
Her Zaman 1 4,0
Higbir Zaman 2 3,3 Higbir Zaman 5 20,0
. Nadiren 11 18,0 Nadiren 5 20,0
Ogrencinin
Ara Sira 22 36,1 Ara Sira 5 20,0
Baslatmasi . .
Genellikle 22 36,1 Genellikle 9 36,0
Her Zaman 4 6,6 Her Zaman 1 4,0
Hicbir Zaman 4 6,6 Hicbir Zaman 3 12,0
Kendi Nadiren 15 24,6 Nadiren 6 24,0
Kendine Ara Sira 19 311 Ara Sira 6 24,0
Ogrenme Genellikle 20 32,8 Genellikle 9 36,0
Her Zaman 3 4,9 Her Zaman 1 4,0

+ “Anlatim”
“Her Zaman kullandiklarini, kadin katilimcilar ise
%36,1 ile “Genellikle” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir.
%95 giiven diizeyinde erkek katilimcilar ile kadin katilimcilar arasinda

“Anlatim” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel

olarak anlamli degildir (¥2=0,631; p>0.05).
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+ “Tartisma” yontemini erkek katilimcilar %54,1 ile “Ara Sira” kullandiklarini,
kadin katilmecilar ise %48ile “Ara Sira” kullandiklarini belirten secenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde erkek katilimcilar ile kadin katilimeilar
arasinda “Tartisma” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlamli degildir (x2=2,627; p>0.05).

+ “Omek Olay” yontemini erkek katilmcilar %492 ile “Genellikle”
kullandiklarini, kadin katilimcilar ise %40 ile “Genellikle” kullandiklarin
belirten secenekleri isaretlemislerdir.%95 gliven diizeyinde erkek katilimcilar
ile kadin katilimcilar arasinda “Ornek Olay” yonteminin kullamim oranlar:
bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamhidir (}2=9.951; p<0.05).
Erkeklerin, kadimlara goére “Ornek Olay” yontemini daha sik tercih ettikleri

gozlemlenmektedir.

+ “Gosterip Yaptirma” yontemini erkek katilimcilar %70,5 ile “Her Zaman”
kullandiklarim1 kadin katilimcilar ise %72 ile “Her Zaman” kullandiklarini
belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde erkek katilimcilar
ile kadin katilmecilar arasinda “Gosterip Yaptirma” yonteminin kullanim
oranlart bakimidan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=0,530;
p>0.05).

+ “Problem Cozme” yontemini erkek katilimcilar %350,8 ile “Ara Sira”
kullandiklarim1 kadin katilimcilar ise %48 ile “Ara Sira” kullandiklarim
belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde erkek katilimcilar
ile kadin katilimcilar arasinda “Problem C6zme” yo6nteminin kullanim oranlari
bakimindan  farkliik  istatistiksel  olarak  anlamlidir  (¥2=10.995;
p<0.05).Erkeklerin, kadinlara gore “Problem C6zme” yontemini daha sik tercih

ettikleri gozlemlenmektedir.

+ “Proje” yontemini erkek katilimcilar %49,2 ile “Ara Sira” kullandiklarini,
kadin katilimcilar ise %36 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten se¢enekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde erkek katilimcilar ile kadin katilimcilar
arasinda “Proje” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel

olarak anlamli degildir (¥2=9,293; p>0.05).
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+ “Komut” yontemini erkek katilimeilar %52,5 ile “Genellikle” kullandiklarini,
kadin katilimcilar ise %48 ile “Her Zaman” kullandiklarini belirten segcenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde erkek katilimcilar ile kadin katilimeilar
arasinda “Komut” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=9,531; p>0.05).

+ “Alistirma” yontemini erkek katilimcilar %44,3 ile “Genellikle” , %41 ile “Her
Zaman” kullandiklarini, kadin katilimcilar ise %40 ile “Genellikle”, %36 ile
“Her Zaman” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven
diizeyinde erkek katilimcilar ile kadin katilimecilar arasinda “Alistirma”

yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildi (x2=4,693; p>0.05).

+ “Esli Calisma” yontemini erkek katihmeilar %57,4 ile “Genellikle”
kullandiklarimi, kadin katilimcilar ise %64 ile “Genellikle” kullandiklarini
belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde erkek katilimcilar
ile kadin katilimcilar arasinda “Esli Calisma” yonteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=1,270; p>0.05).

+ “Kendini Denetleme” yontemini erkek katilimcilar %41 ile “Ara Sira”, %37,7
ile “Genellikle” kullandiklarini, kadin katilimcilar ise %44 ile “Genellikle”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
erkek katilimcilar ile kadin katilimcilar arasinda “Kendini Denetleme”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (y2=4,163; p>0.05),

+ “Katilim” yontemini erkek katilimcilar %55,7 ile “Genellikle” kullandiklarini,
kadin katilimcilar ise %48 ile “Her Zaman” kullandiklarini belirten se¢enekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde erkek katilimcilar ile kadin katilimeilar
arasinda “Katilim” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlamli degildir (}2=8,247; p>0.05).
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+ “Yonlendirilmis Bulus” yontemini erkek katilimcilar %42,6 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, kadin katilimcilar ise %52 ile “Ara Sira” kullandiklarini
belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde erkek katilimcilar
ile kadin katilimcilar arasinda “Yonlendirilmis Bulus” yonteminin kullanim
oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=3,397,
p>0.05).

+ “Kigisel Program” yontemini erkek katilimcilar %49,2 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, kadin katilimcilar ise %40 ile “Ara Sira” kullandiklarini
belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde erkek katilimeilar
ile kadin katilimcilar arasinda “Kisisel Program” yonteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=3,870; p>0.05).

+ “Ogrencinin Baslatmas1” yontemini erkek katilimcilar %36,1 ile “Genellikle”
kullandiklarini, kadin katilimcilar ise %36 ile “Genellikle” kullandiklarini
belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde erkek katilimeilar
ile kadin katilimcilar arasinda “Ogrencinin Baslatmas1” ydnteminin kullanim
oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=7,786;
p>0.05).

+ “Kendi Kendine Ogrenme” yontemini erkek katilimcilar %32,8 ile
“Genellikle” kullandiklarimi, kadin katilimcilar ise %36 ile “Genellikle”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
erkek katilimcilar ile kadin katilimcilar arasinda “Kendi Kendine Ogrenme”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlaml
degildir (y2=1,046; p>0.05).

+ Elde edilen bulgular incelendiginde; erkek katilimcilarin, en sik“Gésterip
Yaptirma, Esli Calisma ve Katilim” yontemlerini tercih ettikleri, kadin
katilimcilarin ise en sik “Gosterip Yaptirma, Esli Calisma ve Yonlendirilmis

Bulus” yontemlerini tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Tablo4.3: Katimeilarin Yas Degiskenine Gore Ogretim Yontemleri Kullanim

Sikliklar1 Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

2428 Yas 29-33 Yas 34-38 Ya3 30-43 Ya3 44 Yaswe Uzeri
n % n % n % n H n %
Ara Sira 1111 Nadiran 20182 Nadiran 4 174
Anlatm Gapallikle 3333 Afa Bum 30273 Aga Sus 3130 Afa Sus 1 67 Aga Sus 14 143
Her Zaman 5556 Gapallikls 4 364 Ganallikls g 348 Geanallikle 7467 Gapallikls 13 46,4
Her Famam 2 152 Har Taman 8 348  Her Famam 7467 Har Zaman 11383
Nadiren 1 12 Madiran 10182 Afa Suz 8 348 Highir Tamam 1 &7 Madiran 1 36
Ara Bim TOTE Afa Bum 4 364 Ganallikla B 348 Nadigan 2 Aga Sus 20 714
Tarirma Gapallikls 4 36,4 Nadirsn 7T 304 Ara S 5 Gapallikls 30107
Cemellills # Har Zaman 4 143
Har Fzman 2 *
Highir Zaman 2 222 Ara Sua 30273 Nadiran 5 21,7 Highir Zaman 1 & Afa Suz o 321
Nadisan 1 12 Gaallikls 7 63,6 Aga Sus B 348 Nadigan 1 67 Gapallikls 13 46,4
Ormek: Olay Ars Bim 1111 HerZamam 1 2,1 Ganallikls o 391 Ara Sus 2133 Har Zaman § 114
Ganallikls 3 333 Har Zaman 1 43 Genallikls 8 533
Her Zaman 1111 Har Zaman 3 200
Ganallikls 1111 Garallikla 5 Afa Suz 1 43 Genallikls 2133 Afa Suz 1 36
Gésterip Her Zaman 8 88e Her Zaman = 6 54,5 Ganallikla 7 30,4  HerFamam 13 867 Garallikls 8 186
Yapturma
Har Zaman 15 652 Har Zaman 1o 67,0
Nadiren 1 12 Ara Sua g 77 Nadiran 4 174 |HighirZamm 1 67 Afa Sua o 311
Ars Bim 4 a4 Gapallils 2 18,2 Atz Sus 14 60,0 Madizan 1 267 Gapallikls 17 60,7
Problem Cizme
i Gapallikle 2 122 HerZamam 1 2,1 Ganallikls 52,7 Ara Sus g 33,3 Har Zaman 2 71
Her Zaman 1 1 Genallikls 10133
Highir Zaman 1 11,1 Highir Zaman 1 0.1 Highir Faman 2 27 Highir Zaman 2 Nadiran & 114
. Nadiran 3 Madirm 30273 Madirm g 348 Nadiran 503 Ara Sum 17 60,7
Froje Afa S 4 M4 Afa Sim 4 364 Afa Sia 8 348 Ara S § 400 Ganallikla 3107
Har Zeman 1111 Ganallila 3 273 Ganallikls 4 174 Gansllikla 2133 Har Zaman 2 71
Har Zaman 1 43
Ganallikls 2 12 Gapallila  § 72,7  Higbir Zaman 1 43 Az Sim 1 67 A Sz 4 143
Har Zemm TOTE Har Zamam 3 17,3 Madirm 287 Gansllikls § 400 Ganallikls 14 50,0
Kommt Afa Sia 2 &7 Har Zaman g 533 Har Zaman 10 357
Ganallikls 11 478
Har Zaman 7304
Nadirn 1111 CGapallils 5 45,5  Higbir Zeman 3 13,0  Highir Zsman 3 67 A Sum 4 143
R Ganallikls 2 12 Har Zamm 6 54,5 Madirm 3130 Az S 700 Ganallikls 1 420
: Har Zeman 6 66,7 Afa Sia 11 478 Gansllikla 1 467 Har Zaman 12 429
Ganallikls § 261 Har Zaman 1 267
Nadiran 1111 Ara Sia 30173 Madirem 1 43  HighirZamen 1 67 Ara Sia 3107
Esli Ganallikls 4 444 Gaallidls 5 45,5 Ganallikls 16 60,6 Afz S 3 20,0 Ganallikls 20 T4
Calima Har Zeman 4 M4 Her Zamam 3 17,3 Har Zaman § 261 Gansllikla 8 Har Zaman 50178
Har Zaman 5
Nadiran 3 333 Madirsn 1 g1 Madirsn 3 130 Highir Fsman 1 &7
Kendini Agz S 3 333 Afa Sim 50453 Az S 10 43,5 Az Sim 1 267 A Sz 10 357
Denetleme Ganallikls 1111 Ganallikla 1 2,1 Ganallikls 2 348 Gansllikla o 60,0 Ganallikla 15 536
Har Zeman 1 12 Hor Faman 4 364  Har Feman 2 &7 Har Zaman 1 67 Har Faman 3107
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Wadirn 1 43 Highir Zaman 1 &7
A Simz 1 12 AmSus 3 273 A Sis 4 174 Ara Suz 1 67 Ara Suz 1 3
Kathm Ganallils 1 111 Ganllikls 4 364  Gemallidle 14 608  Gemallile 6 400  Geellils 16 57,
Har Zaman 6 66,7 Har Zaman 4 364 Har Zamam 4 174 Har Zaman T 487 Har Zaman 11 383
Madiran 3 333 Nadirsn 4 364 Wadisan T 304 Highir Zamam 1 47 MWadisan 1 36
Ara Siz 3333 AmSus 4 364 A Sis 10 435 Nadirm 1 67 A Sum 12 420
‘fhl;ﬂ‘:iﬁlm. Gepallikls 1111 Gapllila 1 91 Gepallikla 6 261 AraSwms 10 667  Gepellidls 15 53,6
s HaZemm 1 1]  HxZemm 2 182 Gamalliils 3 200
Highit Faman 1 111
Highir Faman 3 333  HighirFamam 1 41 Highir Faman 2 87  Highir Faman 1 47 Highir Faman 1 34
Nadirm 1 1Ll Nadiem 1 102 Wadirn 7304 Nadirm 4 267 Nadirm 10Tl
Kisisel Program Am Sis 3333 AmSms 5 453 Am 51 o3l Am Sum B33 Am Sum 15 536
Ganallile 2 222 Gapallils 3 273 Gensllids 5 21,7  Genellidls 2 133 Gensllids o311
Har Faman 1 31
Highir Zaman 1 1L1 Nadiran 5 455  Highir Zaman 5 11,7 Highir Zamam 1 47 Nadisn ¢ 7l
o Nadirm 1 o1 AmSms 3 273 Fadirn B o217 Nadirm 6 133 A Sum 15 311
gg";f:““' AmSmn 4 4424 Genallile 2 182 AmSm $ 0217 AmSm 4 400  GemdliMle 1 571
Gapallilas 1 111  HarZamm 1 81 Genallikls 5 340  Gemellills 2 267 HxZemm 1 36
Har Faman 1 111 Har Faman 1 133
Highir Zsman 1 11,1  Highir Zamam 1 91 Highir Zaman 4 174  HighirZaman 1 &7 Nadisn T 250
Kendi Eendine Nadirm 30333 Nadirm 1 ol Fadirn 7 304 Nadirm 3 W0 A Sum B 136
Ofrenme Ara Sis 1 1Ll AmSus 7 636 A Sirs 4 174 Ara Sum § 0333 Cemellikle 12 420
Vontemi Cmallide 3 33,3 Camellide 1 91 Genallikls 7 304 Cmdlids & 400 HxZmm 1 38
Har Zzman 1 111 Her Zaman 1 21 Har Faman 1 43

“Anlatim” yOntemini 24-28 yas araligindaki katilimcilar %55,6 ile “Her
Zaman” kullandiklarimi, 29-33 yas araligindaki katilimecilar %36,4 ile
“Genellikle”, %36,4 ile “Her Zaman” kullandiklarini, 34-38 yas araligindaki
katilmcilar %34,8 ile “Her Zaman” kullandiklarini, 39-43 yas araliindaki
katilimcilar %46,7 ile  “Her Zaman” kullandiklarini, 44 ve iizeri yas
katilimcilar %46.4 ile “Genellikle”, %39,3 ile “Her Zaman” kullandiklarini
belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde 24-28, 29-33, 34-
38, 39-43, 44 ve lizeri yas aralifinda olan katilimcilar arasinda “Anlatim”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (y2=14,160; p>0.05).

“Tartisma” yontemini 24-28 yas aralifindaki katilimcilar %77,8 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, 29-33 yas araligindaki katilimcilar %36,4 ile “Genellikle”, %
36,4 ile “Ara Swa” kullandiklarimi 34-38 yas araligindaki katilimeilar
“Genellikle” kullandiklarini, 39-43 yas araligindaki katilimcilar %40 ile “Ara
Sira” kullandiklarini, 44 ve {lizeri yas katilimcilar %71,4 ile “Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde 24-

28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve iizeri yas aralifinda olan katilimcilar arasinda
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“Tartisma” yonteminin kullanim oranlart bakimindan farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir. (y2=26,908; p<0.05). 24-28 vyas araliginda olan
katilimeilarin, 29-33 yas, 34-38 yas, 39-43 yas, 44 ve lizeri yas araliginda olan
katilimcilara goére “Tartisma” yontemini daha sik tercih ettikleri tespit

edilmistir.

* “Ornek Olay” yontemini 24-28 yas araligindaki katilimcilar %33,3 ile
“Genellikle” kullandiklarmi, 29-33 yas araligindaki katilimcilar %63,6 ile
“Genellikle” kullandiklarin1 34-38 yas araligindaki katilimcilar %39,1 ile
“Genellikle”, %34,8 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 39-43 yas aralifindaki
katilimeilar %53,3 ile “Genellikle” kullandiklarini, 44 ve {izeri yas katilimcilar
%46,4 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemislerdir.
%95 giiven diizeyinde 24-28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve lizeri yas araliginda
olan katilimcilar arasinda “Ornek Olay” yonteminin kullanim oranlari
bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. (¥2=28,247; p<0.05). 29-33
yas araliginda olan katilimcilarin, 24-28 yas, 34-38 yas, 39-43 yas, 44 ve lizeri
yas araliginda olan katilimcilara gére “Ornek Olay” ydntemini daha sik tercih

ettikleri tespit edilmistir.

+ “Gosterip Yaptirma” yontemini 24-28 yas araliginda ki katilimcilar %88,9 ile
“Her Zaman” kullandiklarimi, 29-33 yas araligindaki katilimcilar %54,5 ile
“Her Zaman” kullandiklarini 34-38 yas araligindaki katilimcilar %65,2 ile “Her
Zaman” kullandiklarini, 39-43 yas araligindaki katilimcilar %86,7 ile “Her
Zaman” kullandiklarini, 44 ve iizeri yas katilimcilar %67,9 ile “Her Zaman”
kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde 24-
28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve iizeri yas araliginda olan katilimcilar arasinda
“Gosterip Yaptirma” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=6,321; p>0.05).

+ “Problem Cozme” yontemini 24-28 yas arahiginda ki katilhimcilar %44,4 ile
“Ara Sira” kullandiklarini, 29-33 yas araligindaki katilimeilar %72,7 ile “Ara
Sira” kullandiklarint 34-38 yas araligindaki katilimcilar %60,9 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, 39-43 yas araligindaki katilimcilar 9%53,3 ile “Ara Sira”

kullandiklarini, 44 ve fizeri yas katilimcilar %60,7 ile “Genellikle”
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kullandiklarin1 belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde 24-
28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve iizeri yas araliginda olan katilimecilar arasinda
“Problem Cozme” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir. (¥2=31,022; p<0.05).44 yas ve tlizeri araliginda
olan katilimcilarin, 24-28 yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 39-43 yas aralifinda olan
katilimcilara gére “Problem Co6zme” yontemini daha sik tercih ettikleri

gozlemlenmektedir.

+ “Proje” yontemini 24-28 yas araligindaki katilimcilar %44.,4 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, 29-33 yas araliindaki katilimcilar %36,4 ile “Ara Sira”
kullandiklarini1 34-38 yas araligindaki katilimeilar %34,8 ile “Ara Sira”, %34,8
ile “Nadiren” kullandiklarini 39-43 yas araliginda ki katilimcilar %40 ile “Ara
Sira” kullandiklarini, 44 ve {lizeri yas katilimcilar %60,7 ile “Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde 24-
28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve lizeri yas aralifinda olan katilimecilar arasinda
“Proje” yonteminin kullanim oranlar1 bakimidan farklilik istatistiksel olarak

anlamli degildir (y2=11,964; p>0.05).

£ “Komut” yontemini 24-28 yas araligindaki katilimcilar %77,8 ile “Her
Zaman” kullandiklarmi, 29-33 yas araligindaki katilimcilar %72,7 ile
“Genellikle”  kullandiklarim1 34-38 yas araligindaki katilimcilar %47,8 ile
“Genellikle” kullandiklarini, 39-43 yas araligindaki katilimeilar %353,3 ile “Her
Zaman”, %40,0 ile “Genellikle” kullandiklarini, 44 ve iizeri yas katilimcilar
%50 ile “Her Zaman” kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemislerdir.
%095 giiven diizeyinde 24-28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve lizeri yas araliginda
olan katilimcilar arasinda “Komut” yonteminin kullanim oranlari bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (y2=18,964; p>0.05).

+ “Alistirma” yOntemini 24-28 yas araliginda ki katilimcilar %66,7 ile “Her
Zaman” kullandiklarmi, 29-33 yas araligindaki katilimcilar %54,5 ile “Her
Zaman”, %455 ile “Genellikle” kullandiklarmi 34-38 yas araligindaki
katihmcilar %47,8 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 39-43 yas araliindaki
katilimcilar %46,7 ile “Genellikle” kullandiklarini, 44 ve {izeri yas katilimcilar

ise %42,9 “Her Zaman”, %42,9 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten
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secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde 24-28, 29-33, 34-38, 39-
43, 44 ve iizeri yas aralifinda olan katilimcilar arasinda “Alistirma”

yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (2=20,126; p>0.05).

+ “Esli Calisma” yontemini 24-28 yas aralifindaki katilimcilar %44,4ile “Her
Zaman”, %44,4 ile “Genellikle” kullandiklarimi, 29-33 yas araligindaki
katilmcilar %45,5 ile “Genellikle” kullandiklarini, 34-38 yas araligindaki
katilimcilar %69,6 ile “Genellikle” kullandiklarini, 39-43 yas araliginda ki
katilimcilar %40 ile “Genellikle” kullandiklarini, 44 ve iizeri yas katilimcilar
%71,4 ile “Genellikle” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir.
%95 giiven diizeyinde 24-28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve lizeri yas araliginda
olan katilimcilar arasinda “Esli Calisma” yonteminin kullanim oranlart

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=21,869; p>0.05).

+ “Kendini Denetleme” yontemini 24-28 yas araligindaki katilimcilar %33,3 ile
“Ara Swa”, %33,3 ile “Nadiren” kullandiklarmi, 29-33 yas araligindaki
katilimcilar %45,5 ile “Ara Sira”, %36,4 ile “Her Zaman” kullandiklarini, 34-
38 yas arahi@indaki katilimcilar %43.,5 ile “Ara Sira”, %34,8 “Genellikle”
kullandiklarini, 39-43 yas aralifindaki katilimcilar %60 ile “Genellikle”
kullandiklarmi, 44 ve 1lzeri yas katilimcilar %353,6 ile “Genellikle”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. 39-43 yas araligindaki
katilimcilarin, 24-28 yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 44 yas ve lizeri araligindaki
katilimcilara gore “Kendini Denetleme” yontemini daha sik tercih ettikleri
gbzlemlenmektedir.%95 giliven diizeyinde 24-28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve
tizeri yas araliginda olan katilimcilar arasinda “Kendini Denetleme”
yonteminin kullanim oranlari bakimindan farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir. (¥2=30,059; p<0.05). 39-43 yas araliginda olan katilimcilarin, 24-
28 yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 44 ve lizeri yas araliginda olan katilimcilara gore

“Kendin Denetleme” yontemini daha sik tercih ettikleri tespit edilmistir.

+ “Katithm” yontemini 24-28 yas arahigindaki katilmecilar %66,7 ile “Her
Zaman” kullandiklarini, 29-33 yas araliginda ki katilimcilar %36,4 ile “Her
Zaman”, %36,4 ile “Genellikle” kullandiklarini, 34-38 yas araligindaki
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katilimcilar %60,9 ile “Genellikle” kullandiklarini, 39-43 yas araligindaki
katilimcilar %46,7 ile “Her Zaman”, %40 ile “Her Zaman” kullandiklarini, 44
ve lzeri yas katilimcilar %57,1 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten
secenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde 24-28, 29-33, 34-38, 39-
43, 44 ve lizeri yag aralifinda olan katilimeilar arasinda “Katilim” yonteminin

kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=21,876; p>0.05).

+ “Yonlendirilmis Bulug” yontemini 24-28 yas araliginda ki katilimcilar %33,3
ile “Ara Sira”, %33,3 ile “Nadiren” kullandiklarini, 29-33 yas araliginda ki
katilimcilar %36,4 ile “Ara Sira”, %36,4 ile “Nadiren” kullandiklarini, 34-38
yas araliginda ki katilimcilar %43,5 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 39-43 yas
araliginda ki katilimcilar %66,5 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 44 ve iizeri yas
katilimcilar  %53,6 ile “Genellikle” kullandiklarin1 belirten secenekleri
isaretlemislerdir. 39-43 yas araligindaki katilimcilarin, 24-28 yas, 29-33 yas,
34-38 yas, 44 ve lzeri yas aralifindaki katilimcilara gore “Yonlendirilmis
Bulug” yontemini daha sik tercih ettikleri gozlemlenmektedir.%95 giiven
diizeyinde 24-28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve iizeri yas araliginda olan
katilimcilar arasinda “Yonlendirilmis Bulus” yonteminin kullanim oranlar
bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. (¥2=35,900; p<0.05). 39-43
araliginda olan katilimcilarin, 24-28 yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 39-43 yas ve 44
ve lzeri yas araliginda olan katilimcilara gore “Yonlendirilmis Bulug”

yontemini daha sik tercih ettikleri gézlemlenmektedir.

+ “Kigisel Program” yontemini 24-28 yas arahigindaki katilimcilar %33,3 ile
“Ara Sira”, % 33,3 ile “Hi¢bir Zaman” kullandiklarini, 29-33 yas araligindaki
katilimcilar %45,5 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 34-38 yas araligindaki
katilimcilar %39,1 ile “Ara Sira”, %30,4 ile “Nadiren” kullandiklarini, 39-43
yas araligindaki katilimeilar %53,3 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 44 ve iizeri
yas katilimcilar %53,6 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten secenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde 24-28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve
lizeri yas araliginda olan katilimcilar arasinda “Kisisel Program” ydnteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=15,892; p>0.05).
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+ “Ogrencinin Baslatmas1” yontemini 24-28 yas araligindaki%44,4 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, 29-33 yas araligindaki katilmcilar %45,5 ile “Nadiren”
kullandiklarini, 34-38 yas araligindaki katilimcilar %34,8 ile “Genellikle”
kullandiklarini, 39-43 yas araligindaki katilimcilar %40 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, 44 ve {izeri yas katilmcilar %57,1 ile “Genellikle”
kullandiklarin1  belirten secenekleri isaretlemislerdir. 44 vyas ve iizeri
katilimcilarin, 24-28 yas, 29-33 yas, 34-38 yas 39-43 yas, araligindaki
katilimeilara gore “Ogrencinin Bagslatmas1” yontemini daha sik tercih ettikleri
gozlemlenmektedir. %95 giiven diizeyinde 24-28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve
lizeri yas arahigmda olan katilmcilar arasinda “Ogrencinin Baslatmas1”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak
anlamhidir. (¥2=26,811; p<0.05). 44 ve lizeri yas araliginda olan katilimcilarin,
24-28 yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 39-43 yas araliginda olan katilimcilara gore
“Ogrencinin ~ Baglatmas1”  ydntemini daha stk tercih  ettikleri

gbzlemlenmektedir.

+ “Kendi Kendine Ogrenme” yontemini 24-28 yas aralifindaki katilimcilar
%33.3 ile “Genellikle”, %33,3 ile “Hi¢bir Zaman” kullandiklarini, 29-33 yas
araligindaki katilmecilar %63,6 ile “Ara Sira” kullandiklarini 34-38 yas
araligindaki katilmcilar %30,4 ile “Genellikle”, %30,4 ile ‘“Nadiren”
kullandiklarimi, 39-43 yas araligindaki katilimcilar %40 ile “Genellikle”
kullandiklarini, 44 ve {izeri yas katilimcilar %42,9 ile “Genellikle”
kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde 24-
28, 29-33, 34-38, 39-43, 44 ve iizeri yas aralifinda olan katilimecilar arasinda
“Kendi Kendine Ogrenme” ydnteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlamli degildir. (x2=18,326; p>0.05).

+ Elde edilen bulgular incelendiginde; 24-28 yas arahigindaki katilimcilarin,
“Gosterip Yaptirma, Komut ve Tartisma” yontemlerini, 29-33 araligindaki
katilmcilarmn  “Problem Cdzme, Komut, Ornek Olay ve Kendi Kendine
Ogrenme” yontemlerini, 34-38 yas araligindaki katilimcilarin, “Esli Calisma,
Gosterip Yaptirma, Problem Coézme ve Katilim” yontemlerini, 39-43 yas

araligindaki katilimcilarin, “Gosterip Yaptirma, Yonlendirilmis Bulus ve
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Kendini Denetleme” yontemlerini, 44 ve lizeri yas katilimcilarin ise “Tartisma,
Esli Calisma ve Gosterip Yaptirma” yontemlerini en sik kullandiklari tespit

edilmistir.

Tablo4.4:Katiimcilarin Hizmet Yili Degiskenine Gore Ogretim Yontemleri Kullanim
Sikhiklar: Frekans Ve Yiizde Dagilimlar:

1-6 ¥il 712 ¥ul 1318 ¥il 19 ¥l ve Uzeri
o % n % n % by k)
TMadirn 2 01 Madiem 2 01 MNadirm 2 18,2
A3 Sim 4 182 AmSm 4 18,2 Arm S 1 01 AmSum i o7
Anlatm Ganallikls g 364 Genallikle g 36,4 Genallikla 5 Genallikla 14 452
Har Faman & 364 Her Famm g 36,4 Har Fsman 3 27,3 Har Zsman 14 452
Nadiran 5 227 Highir Zaman 1 21 Madirsn 1 32
Madirn 6 273 AmSma L] 40,0 Wadiem 2 18,2 Arm S 67T
Tartsma Aga Sim 11 50,0 Gepallikla 7 31,8 A Sim 4 36,4 Gepallikla 4 129
Gansllikls 5 22,7 Har Zammm 1 5 Genallikla 3 173 Har Zsman 5 161
Her Zaman 1 o1
Higbir Zaman 2 0,1 Madirn 4 18,1 Highir Zaman 1 0,1 Am Sum 10 323
Madiran 3 13,6 Ar S ] 36,4 MNadirm 1 0,1 Genallikla 14 452
Ornek Olay  Asa Su 4 182 Gepellikls g 36,4 Am Sum 1 0,1 Har Zeman T IL6
Ganallikle 11 50,0 Her Faman 2 2,1 Genallikle 7 63,6
Har Zamsn 2 2.1 Her Zaman 1 o1
Ganallikle T 31,8 AmSua 1 4,5 Gepallilla 2 15,1 Arm S 1 3.2
Cisterip Har Faman 15 63,2 Gepallikla 3 22,7 Ha Zeman [ B8 Gepellilkla o 100
Yaptrma
Her Zaman 16 T Har Zaman 1 67,7
Madirm 4 18,1 Nadiem 3 13,6 Highir Zaman 1 01 MNadirm P
A3 Sim 13 50,1 Ara S 13 50,1 Waditm 1 01 AmSum 0 313
Problem Comme  co . 4 182 Genallitle 5 217 Am s 7 63,6 Cenallidle 17 348
Har Zaman 1 5 Har Zamm 1 45 Genallikla 2 18,2 Har Zsman 1 63
Higbir Zaman 2 9,1 Highir Zaman 3 13,6 Highir Zaman 1 01 MNadirm g 2358
Madirm T 31,8 MNadiem & 27,3 Madiem 4 364 Am Sum 18 581
Proje Ata Sim 7 31,8 AmSum o 40,0 Am Sum 5 Genallikla i oo7
Ganallikls 4 182 Genallikls 4 18,2 Genallilkla 1 0,1 Har Zsman 2 63
Highir Zamsm 2 9.1 Highir Zsman 3 13,6 Highir Zaman 1 9,1 MNadirem g 258
Nadirm T 31,8 Madism 3 27,3 MNadism 4 36,4 Am Sm 1 581
Proje Aga Sim T 3LF A Sum [ 40,0 A Sum 3 45,5 Gepallilla 3 o7
Gansllikla 4 131 Gemsllilla 4 182 Gepallilkla 1 0,1 Her Faman 1 63
Har Zaman p o1
Ganallikla 10 455 Highir Zsman 1 45 A Siwm 1 01 Am Sm 5 161
Har Faman 12 54,5 Madisen 2 0,1 Genallikla 3 54,5 Gepalikla 14 452
Komut A2 Sim 1 4,5 Ha Zeman 4 36,4 Her Zaman 12 387
Ganallikla 11 50
Har Faman 7 E) B
Madiran 1 ,5 MNadiren 2 9,1 Higbir Zsman 1 8,1 Am S 3 129
Ara Sim 1 5 Ara Sim 3 13,6 Nadizm 1 2,1 Genallikla 14 452
R — Ganallikla 2 40 Gemsllikla g 364 A Sium 2 18,2 Har Famam 13 41,0
) Har Fammn 11 50,0 Her Tamm [ 400 Gaalikla 3 54,5
Her Zaman 1 o1
Tadirn 1 43 Gepallilkla 13 30,1 Highir Zaman 1 01 Am S 3 07
Ara Sim 3 13,6 Har Zamm [ 400 Madiem 1 2,1 Genallikla 2 7,0
Esli Cabsma  Gemellikls 12 545 A3 Sim 3 17,3 Har Zaman 6 104
Har Faman & 273 Genallikla 4 36,4
Har Zaman 2 18,
Tadirn 4 13,1 Madirem 2 01 Highir Faman 1 01 Am S 12 387
Ara Sim @ 400 A Sum [ 40,0 MNadiem 1 2,1 Gendlikls 16 51,6
Kendimi CGenallikls 5 22,7 Gensllikle & 27,3 Ara Sus 2 18,2 Har Zaman 3 a7
Denetleme Har Faman 4 152 Her Zamm 3 Genallikle 63,6
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Ara Sira 1 313 AraSima 2 91 AraSma 1 91 ArzSima 1 32
Kathm Genellikle ] 12" I\'adi:gn 1 -1) Hi;bi:lZaman 1 8.1 Genellikle 17 348
Her Zaman 10, 435 Genellikle 12 545 Genellikle 1 63,6 Her Zaman 13 419
Her Zaman 1 31,8 Her Zaman 2 152
Hichir Zaman 1 43 Nadiren 4 182 Hichir Zaman 1 8.1 Nadiren 1 32
. Nadiren g 408 AraSia 10 433 Nadiren 2 182 AraSuz 16 316
Vonendinng a1 7 318 Genelide 6 213 AnSm 6 545 Genelikde 14 452
) Genellikle 4 18,2 Her Zaman 2 8.1 Genellikle 2 182
Her Zaman 1 43
Hichir Zaman 5 227 AraSmz 10 433 Hichit Zaman 2 182 Hichir Zaman 1 32
Nadiren 4 182 Genellilde b} 22,7 Nadiren 3 273 Nadiren 2 63
Pﬁfﬂdm AraSLFa 1 31,8 Nadiren 1 318 A:aSLTa 4 304 AraSLFa 19 6}:3
Genellikle 6 213 Genellikle 2 182 Genellikle § 258
Her Zaman 1 32
Hichir Zaman 2 8.1 Hichir Zaman 4 182 Hichir Zaman 1 8.1 Nadiren 2 63
o .. Nadiren 6 273 Nadiren 4 182 Nadiren 4 364 AraSuz 11 333
35;];“[;‘;‘;: Ara Sira 8 364 A 4 182 AraSm 4 364 Genellikle 16 516
) Genellikle ] 22,7 Genellikle 8 364 Genelliide 2 18,2 Her Zaman 2 63
Her Zaman 1 435 Her Zamm 2 81
Hichir Zaman 3 13,6 Hicbir Zaman 3 136 Hichir Zaman 1 8.1 Nadiren T 226
L Nadiren ] 22,7 Nadiren 4 182 Nadiren ] 4335 Arafia & 290
h!::?];];e Ara Sira 6 273 AraSmz 1 31,8 AraSma 3 273 Genellikle 14 452
Ogrenme Genellikle 1 318 Genellike ] 273 Genellikle 2 18,2 Her Zaman 1 32
Her Zaman 1 435 Her Zaman 2 9.1

4+ “Anlatim” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan katilimcilar %36,4

ile “Her Zaman”, %36,4 ile “Genellikle” 7-12y1l araliginda olan katilimecilar
%36,4 ile “Her Zaman”, %36,4 ile “Genellikle” kullandiklarini, 13-18 yil
araliginda olan katilimeilar %45,5 ile “Genellikle” kullandiklarini, 19 yil ve
tizeri katilimcilar % 45,2 “Her Zaman”, %45,2 “Genellikle”kullandiklarini
belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde hizmet siiresi 1-6,
7-12, 13-18, 19-24 yil araliginda olan katilimcilar arasinda “Anlatim”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (2=2,627; p>0.05).

4 “Tartisma” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan katilimcilar %50 ile

“Ara Sira” kullandiklarini, 7-12 y1l araliginda olan katilimcilar %40,9 ile “Ara
Swra”, %31,8 ile “Genellikle” kullandiklarmi, 13-18 yil araliginda olan
katilimcilar %36,4 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 19 yil ve tizeri katilimcilar
%67,7 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir.
Hizmet siiresi 19 yil ve iizeri araliginda olan katilimcilarin, hizmet siiresi 1-6,

7-12, 13-18, 19-24 y1l, araliginda olan katilimcilara gére“Tartisma” yontemini
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daha sik tercih ettikleri gozlemlenmektedir. %95 giiven diizeyinde hizmet
stiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24 wyil, araliginda olan katilimcilar arasinda
“Tartisma” yonteminin kullaniom oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel
olarak anlamhidir (y2=21,644; p<0.05). Hizmet siiresi 19-24 yil araliginda olan
katilimcilarin, hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 yil yas 13-18 yil araliginda olan
katilimcilara gore “Tartisma” yontemini daha sik tercih ettikleri

gozlemlenmektedir.

+ “Ornek Olay” ydntemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan katilimcilar %50
ile “Genellikle” kullandiklarini, 7-12 yi1l araliginda olan katilimcilar %36.,4 ile
“Genellikle”, %36,4 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 13-18 yil araliginda olan
katilimcilar %63,6 ile “Genellikle” kullandiklarini, 19 yil ve iizeri katilimcilar
% 45,2 ile “Genellikle” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir.
%95 giiven diizeyinde hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24 yil araliginda olan
katilimcilar arasinda “Ornek Olay” ydnteminin kullanim oranlari bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=16,846; p>0.05).

+ “Gosterip Yaptirma” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan
katilmcilar %68,2 ile “Her Zaman” kullandiklarini, 7-12 y1l araliginda olan
katilimceilar %72,7 ile “Her Zaman” kullandiklarini, 13-18 yil araliginda olan
katilimcilar %81,8 ile “Her Zaman” kullandiklarini, 19 yil ve tizeri katilimcilar
%67,7 ile “Her Zaman” kullandiklarin1 belirten secenekleri isaretlemislerdir.
%095 giiven diizeyinde hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24 yil araliginda olan
katilimcilar arasinda “Gosterip Yaptirma” yonteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=2,310; p>0.05).

+ “Problem Cozme” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan katilimcilar
%359,1 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 7-12 yil araliginda olan katilimecilar
%359,1 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 13-18 yil araliginda olan katilimcilar
%63,6 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 19 yil ve iizeri katilimcilar %54,8 ile
“Genellikle” kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 gliven
diizeyinde hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24 y1l araliginda olan katilimcilar
arasinda “Problem Cézme” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlaml degildir (¥2=19,774; p>0.05).
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* “Proje” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan katilimeilar %31,8 ile
“Ara Swra”, %31,8 ile “Nadiren” kullandiklarini, 7-12 yil aralifinda olan
katilimcilar %40,9 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 13-18 yi1l araliginda olan
katilimcilar %45,5 ile “Ara Sira”,%36,4 ile “Nadiren” kullandiklarini, 19 yil
ve tizeri katilimcilar %58,1 ile “Ara Sira” kullandiklarini belirten se¢enekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24
yil araliginda olan katilimcilar arasinda “Proje” yonteminin kullanim oranlar1

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=10,098; p>0.05).

+ “Komut” yontemini hizmet siiresi 1-6 y1l araliginda olan katilimcilar %54,5 ile
“Her Zaman”, %45,5 ile “Her Zaman” kullandiklarini, 7-12 y1l araliginda olan
katilimcilar %31,8 ile “Her Zaman” kullandiklarini, 13-18 yil araliginda olan
katilimcilar %54,5 ile “Genellikle” kullandiklarini, 19 y1l ve iizeri katilimcilar
%45.,2 ile “Genellikle”, %38,7 ile “Her Zaman” kullandiklarmi belirten
secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde hizmet siiresi 1-6, 7-12,
13-18, 19-24 il araliginda olan katilimcilar arasinda “Komut” yonteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=15,052; p>0.05).

+ “Alistirma” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan katilimcilar %50 ile
“Her Zaman”, %40,9 ile “Genellikle” kullandiklarini, 7-12 y1l araliginda olan
katilimcilar %40,9 ile “Her Zaman”, %36.,4 ile “Genellikle” kullandiklarini,
13-18 yil araliginda olan katilimcilar %54,5 ile “Genellikle” kullandiklarini, 19
yil ve {lizeri katilimcilar %45,2 ile “Genellikle”, %41,9 ile “Her Zaman”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24 yil araliginda olan katilimcilar arasinda
“Aligtirma” yonteminin kullanim oranlart bakimindan farklilik istatistiksel

olarak anlamli degildir (¥2=15,000; p>0.05).

+ “Esli Calisma” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan katilimcilar
%54,5 ile “Genellikle” kullandiklarini, 7-12 yil araliginda olan katilimcilar
%359,1 ile “Genellikle”, %40,9 ile “Her Zaman” kullandiklarini, 13-18 yil
araliginda olan katilimcilar 9%36,4 ile “Genellikle”, %?27,3 “Ara Sira”

kullandiklarmi, 19 yil ve tizeri katilimcilar %71 1ile “Genellikle”
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kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24 yil araliginda olan katilimcilar arasinda
“Esli Calisma” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel

olarak anlamli degildir (¥2=20,542; p>0.05).

+ “Kendini Denetleme” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil aralifinda olan
katilimcilar %40,9 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 7-12 yi1l araliginda olan
katilimcilar %40,9 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 13-18 yil araliginda olan
katilimcilar %63,6 ile “Genellikle” kullandiklarini, 19 y1l ve iizeri katilimcilar
%51,6 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten secenekleri isaretlemislerdir.
Hizmet siiresi 13-18 yil araliginda olan katilimcilarin, hizmet stiresi 1-6 yil, 7-
12 yil, 19 y1l ve lizeri araliginda olan katilimcilara gore “Kendini Denetleme”
yontemini daha sik tercih ettikleri gézlemlenmektedir.%95 giliven diizeyinde
hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24 yil, araliginda olan katilimcilar arasinda
“Kendini Denetleme” yoOnteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (¥2=21,960; p<0.05). Hizmet siiresi 13-18 yil
araliginda olan katilimcilarin, hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 yil yas, 19-24 yil
araliginda olan katilimcilara gore “Kendini Denetleme” yontemini daha sik

tercih ettikleri gézlemlenmektedir.

+ “Katilim” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan katilimeilar %45,5 ile
“Her Zaman” kullandiklarini, 7-12 yil araliginda olan katilimecilar %54,5 ile
“Genellikle” kullandiklarini, 13-18 yil araliginda olan katilimcilar %54,8 ile
“Genellikle” kullandiklarini, 19 yil ve {izeri katilimcilar % 51,6 ile
“Genellikle”  kullandiklarini belirten secenekleri isaretlemislerdir. Hizmet
stiresi 13-18 y1l araliginda olan katilimcilarin, hizmet stiresi 1-6 yil, 7-12 yil,
19 y1l ve lizeri araliginda olan katilimecilara gore “Katilim” yontemini daha sik
tercih ettikleri gozlemlenmektedir. %95 giiven diizeyinde hizmet siiresi 1-6, 7-
12, 13-18, 19-24 yil, araliginda olan katilimcilar arasinda “Katilim” yonteminin
kullanim oranlart1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(x2=24,367; p<0.05). Hizmet siiresi 13-18 yil araliginda olan katilimcilarin,
hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 y1l yas, 19-24 yil aralifinda olan katilimcilara gore

“Katilim” yontemini daha sik tercih ettikleri gézlemlenmistir.
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+ “Yonlendirilmis Bulus” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliinda olan
katilimcilar %40,9 ile “Nadiren” kullandiklarini, 7-12 yil aralifinda olan
katilimcilar %45,5 ile “Ara Swra” kullandiklarini, 13-18 yil araliginda olan
katilimeilar %54,5 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 19 yil ve lizeri katilimcilar
%51,6 ile “Ara Sira”, %45,2 ile “Genellikle” kullandiklarimi belirten
secenekleri isaretlemislerdir. Hizmet siiresi 13-18 yil araliginda olan
katilimeilarin, hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 yil, 19 yil ve {lizeri aralifinda olan
katilimcilara gore “Yonlendirilmis Bulus” yontemini daha sik tercih ettikleri
gozlemlenmektedir.%95 giiven diizeyinde hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-
24 yil, araliginda olan katilimcilar arasinda “Yonlendirilmis Bulus” yonteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(x2=22,501; p<0.05). Hizmet siiresi 13-18 yil araliginda olan katilimcilarin
hizmet stiresi, 1-6 yil, 7-12 yil yas, 19-24 yil araliginda olan katilimcilara gore

“Yonlendirilmis Bulus” yontemini daha sik tercih ettikleri gozlemlenmistir.

+ “Kigisel Program” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan katilimcilar
%31,8 ile “Ara Swa” kullandiklarini, 7-12 yil aralifinda olan katilimeilar
%45,5 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 13-18 yi1l araliginda olan katilimeilar
%36,4 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 19 yil ve tizeri katithmcilar % 61,3 ile
“Ara Swra” kullandiklarint belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven
diizeyinde hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24 yil araliginda olan katilimcilar
arasinda “Kisisel Program” yonteminin kullanim oranlari bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=18,242; p>0.05).

+ “Ogrencinin Baglatmas1” yontemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan
katilimeilar %36,4 ile “Ara Sira” kullandiklarini, 7-12 yil araliginda olan
katilimeilar %36,4 ile “Genellikle” kullandiklarini, 13-18 yil araliginda olan
katilimcilar %36,4 ile “Ara Sira”, %36,4 ile “Nadiren” kullandiklarini, 19 yil
ve lizeri katilimeilar %51,6 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten se¢enekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24
yil araliginda olan katilimcilar arasinda “Ogrencinin Baslatmas1” ydnteminin

kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=17,420; p>0.05).
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*

“Kendi Kendine Ogrenme” ydntemini hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan
katilimcilar %31,8 ile “Genellikle” kullandiklarini, 7-12 yil araliginda olan
katilimcilar %31,8 ile “Ara Sira”, %27,3 ile “Genellikle” kullandiklarini, 13-
18 yi1l araliginda olan katilimcilar %45,5 ile “Nadiren” kullandiklarini, 19 yil
ve iizeri katilimcilar %45,2 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten segenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde hizmet siiresi 1-6, 7-12, 13-18, 19-24
yil araliginda olan katilimcilar arasinda “Kendi Kendine Ogrenme” ydnteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=10,541; p>0.05).

Elde edilen bulgular incelendiginde; hizmet siiresi 1-6yi1l araliginda olan
katilimcilarin, “Gosterip Yaptirma, Problem Coézme, Esli Calisma, Komut”
yontemlerini, 7-12 yil araliginda olan katilimcilarin “Gosterip Yaptirma,
Problem Coézme, Esli Calisma ve Katilim” yontemlerini, 13-18 yil araliginda
olan katilmcilarin, “Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Problem Cozme ve
Katilim, Kendini Denetleme” yontemlerini, 19 yil ve ilizeri araliginda olan
katilimcilarin, “Esli Calisma, Gosterip Yaptirma, Tartigma ve Kisisel Program”

yontemlerini en sik kullandiklari tespit edilmistir.

Tablo4.5:Katiimcilarin Gorev Yaptigi Ogretim Kademesi Degiskenine Gore Ogretim

Yontemleri Kullanim Sikhiklar: Frekans Ve Yiizde Dagilimlar

Lise Orta Okul
n % n %
Nadiren 5 18,5 Nadiren 1 1,7
Ara Sira 5 18,5 Ara Sira 7 11,9
Anlatim Genellikle 8 29,6 Genellikle 27 45,8
Her Zaman 9 33,3 Her Zaman 24 40,7
Higbir Zaman 1 3,7 Nadiren 11 18,6
Nadiren 3 11,1 Ara Sira 32 54,2
Tartisma Ara Sira 13 48,1 Genellikle 12 20,3
Genellikle 7 25,9 Her Zaman 4 6,8
Her Zaman 3 11,1
Higbir Zaman 1 3,7 Higbir Zaman 2 34
Nadiren 2 7,4 Nadiren 6 10,2
Ornek Olay  Ara Sira 5 18,5 AraSira 18 30,5
Genellikle 14 51,9 Genellikle 26 44,1
Her Zaman 5 18,5 Her Zaman 7 11,9
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Ara Sira 3,7 AraSmra 1 1,7
Gosterip  Genellikle 9 33,3 Genellikle 14 23,7
Yaptirma o 73man 17 63,0 Her Zaman 44 74,6
Higbir Zaman 1 3,7 Nadiren 7 11,9
Nadiren 3 11,1 Ara Sira 32 54,2
Problem .
Ara Sira 11 40,7 Genellikle 18 30,5
Cozme .
Genellikle 10 37,0 Her Zaman 2 34
Her Zaman 2 7,4
Higbir Zaman 3 11,1 Higbir Zaman 3 51
Nadiren 11 40,7 Nadiren 14 23,7
Proje Ara Sira 10 37,0 AraSira 29 49,2
Genellikle 3 11,1 Genellikle 9 15,3
Her Zaman 4 6,8
Higbir Zaman 1 3,7 AraSira 4 6,8
Nadiren 2 7.4 Genellikle 28 475
Komut Ara Sira 3 11,1 Her Zaman 27 45,8
Genellikle 13 48,1
Her Zaman 8 29,6
Higbir Zaman 1 3,7 Nadiren 2 34
Nadiren 7,4 AraSira 6 10,2
Ahstirma Ara Sira 4 14,8 Genellikle 26 44,1
Genellikle 11 40,7 Her Zaman 25 42,4
Her Zaman 9 33,3
Higbir Zaman 1 3,7
Nadiren 1 3,7 Nadiren 1 1,7
Esli Cahisma  Ara Sira 4 14,8 Ara Sira 5 8,5
Genellikle 14 51,9 Genellikle 37 62,7
Her Zaman 7 25,9 Her Zaman 16 27,1
Higbir Zaman 1 3,7
o Nadiren 2 7,4 Nadiren 5 8,5
Kendini
Ara Sira 8 29,6 Ara Sira 24 40,7
Denetleme ) .
Genellikle 12 444 Genellikle 22 37,3
Her Zaman 4 14,8 Her Zaman 8 13,6
Higbir Zaman 1 3,7 Nadiren 1 1,7
Ara Sira 4 14,8 Ara Sira 7 11,9
Katilim ] .
Genellikle 14 51,9 Genellikle 27 45,8
Her Zaman 8 29,6 Her Zaman 24 40,7
Higbir Zaman 1 3,7 Higbir Zaman 1 1,7
Nadiren 3 11,1 Nadiren 13 22,0
Yonlendirilmis
Ara Sira 12 44,4 Ara Sira 27 45,8
Bulus . .
Genellikle 11 40,7 Genellikle 15 25,4
Her Zaman 3 51
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Higbir Zaman 2 7,4 Higbir Zaman 6 10,2
Nadiren 8 29,6 Nadiren 8 13,6
Kisisel
Ara Sira 9 33,3 Ara Sira 31 52,5
Program ) ]
Genellikle 7 25,9 Genellikle 14 23,7
Her Zaman 1 3,7
Higbir Zaman 4 14,8 Higbir Zaman 3 51
. Nadiren 7 25,9 Nadiren 9 15,3
Ogrencinin
Ara Sira 6 22,2 Ara Sira 21 35,6
Baslatmasi
Genellikle 9 33,3 Genellikle 22 37,3
Her Zaman 1 3,7 Her Zaman 4 6,8
Higbir Zaman 3 11,1 Higbir Zaman 4 6,8
Kendi Nadiren 8 29,6 Nadiren 13 22,0
Kendine Ara Sira 8 29,6 Ara Sira 17 28,8
Ogrenme Genellikle 8 29,6 Genellikle 21 35,6
Her Zaman 4 6,8
+ “Anlatim” yontemini gorev yaptigi 6gretim kademesi lise olan katilimcilar
%33.3 ile “Her Zaman”, %29,6 ile “Genellikle” kullandiklarini, gérev yaptigi
ogretim kademesi ortaokul olan katilimcilar ise %45,8 ile “Genellikle”, %40,8
ile “Her Zaman” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. Gorev
yaptig1 6gretim kademesi ortaokul olan katilimecilarin, gorev yaptigr 6gretim
kademesi lise olan katilimcilara gore “Anlatim” yontemini daha sik tercih
ettikleri gozlemlenmektedir.. %95 giiven diizeyinde gdrev yaptigi 6gretim
kademesi lise olan katilimcilar ile ortaokul olan katilimcilar arasinda
“Anlatim” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farkhilik istatistiksel
olarak anlamlidir. (}2=9,547;p<0.05). Ogretim kademesi ortaokul olan
katilimcilarin, o6gretim kademesi lise olan katilimcilara goére ‘“Anlatim”
yontemini daha sik tercih ettikleri gézlemlenmistir.
+ “Tartigma” yontemini gorev yaptigi ogretim kademesi lise olan katilimcilar

%48,1 ile “Ara Sira” kullandiklarini, gérev yaptig1 6gretim kademesi ortaokul
olan katilimcilar ise %54,2 ile “Ara Sira” kullandiklarimi belirten segenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde gorev yaptig1 6gretim kademesi lise
olan katilimcilar ile ortaokul olan katilimcilar arasinda “Tartigma” yonteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=10,541; p>0.05).
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+ “Omnek Olay” yontemini gérev yaptig1 dgretim kademesi lise olan katilimcilar
%351,9 ile “Genellikle” kullandiklarmi, gorev yaptigi 6gretim kademesi
ortaokul olan katilimcilar ise %44,1 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten
secenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde gorev yaptigi Ogretim
kademesi lise olan katilimeilar ile ortaokul olan katilimeilar arasinda “Ornek
Olay” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak

anlamli degildir (x2=1,982; p>0.05).

+ “Gosterip Yaptirma” yontemini gérev yaptigi 6gretim kademesi lise olan
katilimcilar %63,3 ile “Her Zaman” kullandiklarini, gorev yaptigi 6gretim
kademesi ortaokul olan katilimcilar ise %74,6 ile “Her Zaman” kullandiklarini
belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde gorev yaptigi
ogretim kademesi lise olan katilimcilar ile ortaokul olan katilimcilar arasinda
“Gosterip Yaptirma” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlaml degildir (y2=1,313; p>0.05).

+ “Problem Cozme” yOntemini gorev yaptigi ogretim kademesi lise olan
katilimcilar %40,7 ile “Ara Sira”, %37,0 “Genellikle” kullandiklarini, gorev
yaptig1 0gretim kademesi ortaokul olan katilimcilar ise %54,2 ile “Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
gorev yaptig1 Ogretim kademesi lise olan katilimcilar ile ortaokul olan
katilimcilar arasinda “Problem Co6zme” yonteminin kullanim oranlar

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (y2=3,754; p>0.05).

+ “Proje” yontemini gorev yaptig1 6gretim kademesi lise olan katilimeilar %40,7
ile “Nadiren” kullandiklarini, goérev yaptigr 6gretim kademesi ortaokul olan
katilimcilar ise  %49,2 ile “Ara Sira” kullandiklarini belirten sec¢enekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde gorev yaptigi 6gretim kademesi lise
olan katilimcilar ile ortaokul olan katilimcilar arasinda “Proje” yonteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=5,466; p>0.05).
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+ “Komut” yontemini gorev yaptigi 6gretim kademesi lise olan katilimcilar
%48,1 ile “Genellikle” kullandiklarini, gorev yaptigi Ogretim kademesi
ortaokul olan katilimcilar ise %47,5 ile “Genellikle”, %45.8 ile “Her Zaman”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde
gorev yaptigi Ogretim kademesi lise olan katilimcilar ile ortaokul olan
katilimcilar arasinda “Komut” yonteminin kullanim oranlar1t bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=8,169; p>0.05).

+ “Alistirma”  yontemini gorev yaptigi 6gretim kademesi lise olan katilimcilar
%40,7 ile “Genellikle” kullandiklarini, gorev yaptigi Ogretim kademesi
ortaokul olan katilimcilar ise %44,1 ile “Genellikle”, %42.4 ile “Her Zaman™
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
gorev yaptigi Ogretim kademesi lise olan katilimecilar ile ortaokul olan
katilimcilar arasinda “Alistirma” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=3,602; p>0.05).

+ “Esli Calisma”  yontemini gorev yaptigi Ogretim kademesi lise olan
katilimcilar %51,9 ile “Genellikle” kullandiklarini, gérev yaptigi 6gretim
kademesi ortaokul olan katilimcilar ise %62,7 ile “Genellikle” kullandiklarini
belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde gorev yaptigi
ogretim kademesi lise olan katilimcilar ile ortaokul olan katilimcilar arasinda
“Esli Calisma” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel

olarak anlamli degildir (¥2=3,596; p>0.05).

+ “Kendini Denetleme” yontemini gérev yaptigi ogretim kademesi lise olan
katilimcilar %44,4 ile “Genellikle” kullandiklarini, gorev yaptig1 oOgretim
kademesi ortaokul olan katilimcilar ise %40,7 ile “Ara Sira”, %37,3 ile
“Genellikle” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven
diizeyinde gorev yaptig1r 6gretim kademesi lise olan katilimcilar ile ortaokul
olan katilimcilar arasinda “Kendini Denetleme” yonteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (%2=3,080; p>0.05).
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+ “Katihm” yontemini gorev yaptigi Ogretim kademesi lise olan katilimcilar
%51,9 ile “Genellikle” kullandiklarini, goérev yaptigi o&gretim kademesi
ortaokul olan katilimcilar ise %45,8 ile “Genellikle”, %40,7 ile “Her Zaman”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde
gorev yaptigi Ogretim kademesi lise olan katilimcilar ile ortaokul olan
katilimcilar arasinda “Katilim” yonteminin kullanim oranlart bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=3,541; p>0.05).

+ “Yonlendirilmis Bulus” yontemini gorev yaptigi 6gretim kademesi lise olan
katilimcilar %44,4 ile “Ara Sira”, %40,7 ile “Genellikle” kullandiklarini, gérev
yaptig1 6gretim kademesi ortaokul olan katilimcilar ise %45,8 ile “Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
gorev yaptigi Ogretim kademesi lise olan katilimecilar ile ortaokul olan
katilimcilar arasinda “Yonlendirilmis Bulus” yonteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (y2=4,327; p>0.05).

+ “Kisisel Program” yontemini gorev yaptifi oOgretim kademesi lise olan
katilimeilar %33,3 ile “Ara Sira”, %29,6 ile “Nadiren” kullandiklarini, gorev
yaptig1 0gretim kademesi ortaokul olan katilimcilar ise %54,5 ile “Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
gorev yaptigi oOgretim kademesi lise olan katilimcilar ile ortaokul olan
katilimcilar arasinda “Kisisel Program” yonteminin kullanim oranlar

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=6,414; p>0.05).

+ “Ogrencinin Baslatmas1” ydntemini gorev yaptigi 6gretim kademesi lise olan
katilimeilar %33,3 ile “Genellikle”, %25,9 ile “Nadiren” kullandiklarini, gérev
yaptig1 6gretim kademesi ortaokul olan katilimceilar ise %37,3 ile “Genellikle”,
%35,6 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95
giiven diizeyinde gorev yaptigr Ogretim kademesi lise olan katilimcilar ile
ortaokul olan katilimcilar arasinda “Ogrencinin Baslatmas1” ydnteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=4,725; p>0.05).
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+ “Kendi Kendine Ogrenme” ydntemini gérev yaptigi dgretim kademesi lise
olan katilmecilar 9%29,6 ile “Genellikle” kullandiklarini, gorev yaptig1 6gretim
kademesi ortaokul olan katilimcilar ise %35,6 ile “Genellikle”, %28.8 ile “Ara
Sira” kullandiklarin1  belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven
diizeyinde gorev yaptig1r 6gretim kademesi lise olan katilimcilar ile ortaokul
olan katilimcilar arasinda “Kendi Kendine Ogrenme” ydnteminin kullanim
oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamh degildir (%2=10,541,;
p>0.05).

+ Elde edilen bulgular incelendiginde; gorev yaptig1 dgretim kademesi lise olan
katthmeilarin, en sik “Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Esli Calisma ve
Katilim™ yontemlerini tercih ettikleri, gorev yaptiklar1 O0gretim kademesi
ortaokul katilimcilarin ise en sik “Gosterip Yaptirma, Egli Calisma, Problem

Cozme ve Tartisma” yontemlerini tercih ettikleri tespit edilmistir.

Tablo4.6:Katiimcilarin Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gore Ogretim Yéntemleri

Kullamim Sikhiklar1 Frekans Ve Yiizde Dagilimlar:

Evet Hayir
% n %
Nadiren 4 6,7 Nadiren 2 7,7
Ara Sira 9 15,0 Ara Sira 3 11,5
Anlatum Genellikle 21 35,0 Genellikle 14 53,8
Her Zaman 26 43,3 Her Zaman 7 26,9
Nadiren 9 15,0 Hicbir Zaman 1 3,8
Ara Sira 31 51,7 Nadiren 5 19,2
Tartisma Genellikle 14 23,3 Ara Sira 14 53,8
Her Zaman 6 10,0 Genellikle 5 19,2
Her Zaman 1 3,8
Hicbir Zaman 2 3,3 Hicbir Zaman 1 3,8
Nadiren 5 8,3 Nadiren 3 115
Ornek Olay  Ara Sira 18 30,0 Ara Sira 5 19,2
Genellikle 26 43,3 Genellikle 14 53,8
Her Zaman 9 15,0 Her Zaman 3 115
Ara Sira 1 1,7 Ara Sira 1 3,8
Gosterip  Genellikle 15 25,0 Genellikle 8 30,8
Yaptirma Her Zaman a4 733 Her Zaman 17 65.4
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Nadiren 8 13,3 Higbir Zaman 1 3,8
Problem Ara Sira 32 53,3 Nadiren 2 7,7
Cozme Genellikle 16 26,7 Ara Sira 11 42,3
Her Zaman 4 6,7 Genellikle 12 46,2
Higbir Zaman 3,3 Higbir Zaman 4 15,4
Nadiren 15 25,0 Nadiren 10 38,5
Proje Ara Sira 31 51,7 Ara Sira 30,8
Genellikle 9 15,0 Genellikle 11,5
Her Zaman 3 5,0 Her Zaman 3,8
Hicbir Zaman 1 1,7 Ara Sira 2 7,7
Nadiren 2 3.3 Genellikle 14 53,8
Komut Ara Sira 5 8,3 Her Zaman 10 38,5

Genellikle 27 45,0

Her Zaman 25 41,7
Nadiren 3 5,0 Hicbir Zaman 1 3,8
Ara Sira 9 15,0 Nadiren 1 3,8
Genellikle 24 40,0 Ara Sira 1 3,8

Alistirma

Her Zaman 24 40,0 Genellikle 13 50,0
Her Zaman 10 38,5
Nadiren 1 1,7 Hicbir Zaman 1 3,8
Ara Sira 7 11,7 Nadiren 3,8
Esli Calisma Genellikle 36 60,0 Ara Sira 2 7,7
Her Zaman 16 26,7 Genellikle 15 57,7
Her Zaman 7 26,9
Nadiren 4 6,7 Higbir Zaman 1 3,8
Ara Sira 25 41,7 Nadiren 3 11,5
Kendini Genellikle 22 36,7 Ara Sira 26,9
Denetleme Her Zaman 9 15,0 Genellikle 12 46,2
Her Zaman 3 11,5
Nadiren 1 1,7 Higbir Zaman 1,7
Ara Sira 9 15,0 Ara Sira 2 7,7
Katlhm o enellile 26 433 Genellikle 15 57,7
Her Zaman 24 40,0 Her Zaman 8 30,8
Hicbir Zaman 1 1,7 Hicbir Zaman 1 3,8
Nadiren 10 16,7 Nadiren 6 23,1
Yonlendirilmis Ara Sira 30 50 Ara Sira 9 34,6
Bulus Genellikle 17 28,3 Genellikle 9 34,6
Her Zaman 2 3,3 Her Zaman 1 3,8
Hicbir Zaman 3 5,0 Hicbir Zaman 5 19,2
Nadiren 14 23,3 Nadiren 2 7,7
Kisisel Ara Sira 28 46,7 Ara Sira 12 46,2
Program Genellikle 15 25,0 Genellikle 6 23,1
Her Zaman 1 3,8
Hicbir Zaman 6 10,0 Hicbir Zaman 1 3,8
Nadiren 9 15,0 Nadiren 7 26,9
Ogrencinin  Ara Sira 20 33,3 Ara Sira 7 26,9
Baslatmasi Genellikle 21 35,0 Genellikle 10 38,5
Her Zaman 4 6,7 Her Zaman 1 3,8
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Higbir Zaman 4 6,7 Higbir Zaman 3 11,5

Nadiren 12 20,0 Nadiren 9 34,6

Kendi Kendine Ara Sira 19 31,7 Ara Sira 6 23,1
Ogrenme Genellikle 23 38,3 Genellikle 6 23,1
Her Zaman 2 3,3 Her Zaman 2 7,7

+ “Anlatim” yOntemini diizenli spor yapan katilimcilar %43,3 ile “Her
Zaman”, %35,0 ile “Genellikle” kullandiklarini, diizenli spor yapmayan
katilimcilar ise  %53,8 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten sec¢enekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile
diizenli spor yapmayan katilimcilar arasinda “Anlatim” yonteminin kullanim
oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (%2=3,039;
p>0.05).

+ “Tartigma” yontemini diizenli spor yapan katilimcilar %51,7 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, diizenli spor yapmayan katilimcilar ise  %353,8 ile “Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde
diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor yapmayan katilimcilar arasinda
“Tartigma” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel

olarak anlamli degildir (¥2=3,506; p>0.05)

+ “Omek Olay” yontemini diizenli spor yapan katilmcilar %43.3 ile
“Genellikle” kullandiklarini, diizenli spor yapmayan katilimcilar ise %53,8 ile
“Genellikle” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemiglerdir. %95 giiven
diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor yapmayan
katilimeilar arasinda “Ornek Olay” ydnteminin kullanim oranlari bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=1,587; p>0.05).

+ “Gosterip Yaptirma” yontemini diizenli spor yapan katilimcilar %73,3 ile
“Her Zaman” kullandiklarini, diizenli spor yapmayan katilimcilar ise %65,4 ile
“Her Zaman” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven
diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor yapmayan
katilimcilar arasinda “Gosterip Yaptirma” yonteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (%2=0,758; p>0.05).
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+ “Problem C6zme” yontemini diizenli spor yapan katilimcilar %53,3 ile
“Ara Sira” kullandiklarini, diizenli spor yapmayan katilimcilar ise %46,2 ile
“Genellikle”, %42,3 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten secenekleri
isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile
diizenli spor yapmayan katilimcilar arasinda “Problem C6zme” yOnteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=7,094; p>0.05).

+ “Proje” yoOntemini diizenli spor yapan katilimcilar %51,7 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, diizenli spor yapmayan katilimcilar ise 9%38,5 ile “Nadiren”,
%30,8 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95
giiven diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor yapmayan
katilimcilar arasinda “Proje” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlaml degildir (¥2=6,861; p>0.05).

+ “Komut” yo6ntemini diizenli spor yapan katilimeilar %45 ile “Genellikle”,
%41,7 1le “Her Zaman” kullandiklarini, diizenli spor yapmayan katilimcilar ise
%53,8 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemislerdir.
%95 giliven diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor
yapmayan katilimcilar arasinda “Komut” yonteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (%2=1,653; p>0.05).

+ “Aligtirma” yontemini diizenli spor yapan katilimcilar %40 ile “Her
Zaman”, %40 ile “Genellikle” kullandiklarini, diizenli spor yapmayan
katilimeilar ise %50 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten secenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile
diizenli spor yapmayan katilimcilar arasinda “Alistirma yonteminin kullanim
oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=4,733;
p>0.05).

+ “Esli Caligma”  yontemini diizenli spor yapan katilimcilar %60 ile
“Genellikle”, diizenli spor yapmayan katilimcilar ise %57,7 ile “Genellikle”

kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde
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diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor yapmayan katilimcilar arasinda
“Esli Calisma” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir (¥2=2,969; p>0.05).

+ “Kendini Denetleme” y6ntemini diizenli spor yapan katilimecilar %41,7 ile
“Ara Sira”, %36,7 ile “Genellikle” diizenli spor yapmayan katilimcilar ise
%46,2 ile “Genellikle” kullandiklarin1 belirten secenekleri isaretlemislerdir.
%95 giiven diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor
yapmayan katilimcilar arasinda “Kendini Denetleme” yonteminin kullanim
oranlari1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=1,806;
p>0.05).

+ “Katilm” yo6ntemini diizenli spor yapan katilimcilar %43,3 ile “Genellikle”,
%40 “Her Zaman” diizenli spor yapmayan katilimcilar ise %57,7 ile
“Genellikle” kullandiklarini belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven
diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor yapmayan
katilimcilar arasinda “Katilim” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=3,621; p>0.05).

+ “Yonlendirilmis Bulug” yontemini diizenli spor yapan katilimcilar %50 ile
“Ara Sira”, diizenli spor yapmayan katilimcilar ise %34,6 ile “Genellikle”,
%34,6 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95
giiven diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor yapmayan
katilimcilar arasinda “Yonlendirilmis Bulus” yonteminin kullanim oranlar

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=1,968; p>0.05).

+ “Kisisel Program” yontemini diizenli spor yapan katilimcilar %46,7 ile “Ara
Sira”, diizenli spor yapmayan katilimcilar ise %46,2 ile “Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor yapmayan katilimcilar arasinda
“Kisisel Program” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlamli degildir (%2=8,670; p>0.05).

+ “Ogrencinin Baglatmas1” ydntemini diizenli spor yapan katilimcilar %35 ile

“Genellikle”, %33.,3 ile “Ara Sira” diizenli spor yapmayan katilimcilar ise
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%38,5 ile “Genellikle” kullandiklarin1 belirten secenekleri isaretlemislerdir.
%095 gliven diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor
yapmayan katilimeilar arasinda “Ogrencinin Baslatmas1” yonteminin kullanim
oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=2,776;
p>0.05).

+ “Kendi Kendine Ogrenme” yontemini diizenli spor yapan katilimeilar %38,3
ile “Genellikle”,%31,7 ile “Ara Sira” diizenli spor yapmayan katilimcilar ise
%34,6 ile “Nadiren” kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemisglerdir. %95
giiven diizeyinde diizenli spor yapan katilimcilar ile diizenli spor yapmayan
katilimcilar arasida “Kendi Kendine Ogrenme” ydnteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (y2=4,659; p>0.05).

+ Elde edilen bulgular incelendiginde; diizenli spor yapan katilimeilarin, en sik
“Gosterip Yaptirma, Esli Calisma ve Problem Cozme” yontemlerini tercih
ettikleri, diizenli spor yapmayan katilimcilarin ise en sik “Gosterip Yaptirma,
Esli Calisma, Katilim, ardindan esit yiizde ile Anlatim, Tartisma, Ornek Olay

ve Komut” yontemlerini tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Tablo4.7: Katiimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gére Ogretim Yontemleri

Kullamim Sikliklar1 Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Bekar Evli

n % n %

Nadiren 2 11,1 Nadiren 4 59
Ara Sira 1 5,6 Ara Sira 11 16,2
Anlaim - Gopellikle 6 333  Genellikle 29 42,6
Her Zaman 9 50,0 Her Zaman 24 35,3

Nadiren 1 5,6 Higbir Zaman 1 15
Ara Sira 9 50,0  Nadiren 13 19,1
Tartisma Genellikle 7 38,9 AraSira 36 52,9
Her Zaman 1 5,6 Genellikle 12 17,6

Her Zaman 6 8,8

Nadiren 1 5,6 Higbir Zaman 3 4,4
Ara Sira 6 33,3  Nadiren 7 10,3
Ornek Olay Genellikle 8 44,4 Ara Sira 17 25,0
Her Zaman 3 16,7  Genellikle 32 47,1
Her Zaman 9 13,2

Genellikle 6 33,3 AraSira 2 2,9
Gosterip Her Zaman 12 66,7  Genellikle 17 25,0
Yaptirma Her Zaman 49 72,1
Nadiren 2 111 Higbir Zaman 1 15
Ara Sira 8 44,4  Nadiren 8 11,8
Problem Cozme Genellikle 8 44,4 Ara Sira 35 51,5
Genellikle 20 29,4

Her Zaman 4 59

Nadiren 4 22,2 Higbir Zaman 6 8,8
Ara Sira 12 66,7  Nadiren 21 30,9
Proje Genellikle 1 5,6 Ara Sira 27 39,7
Her Zaman 1 5,6 Genellikle 11 16,2

Her Zaman 3 4,4

Ara Sira 1 5,6 Hicbir Zaman 1 1,5

Genellikle 10 55,6 Nadiren 2 2,9

Komut Her Zaman 7 38,9 AraSira 6 8,8
Genellikle 31 45,6
Her Zaman 28 41,2

Genellikle 9 50,0  Higbir Zaman 1 15

Her Zaman 9 50,0  Nadiren 4 59
Alstrrma Ara Sira 10 14,7
Genellikle 28 41,2
Her Zaman 25 36,8

117



Nadiren 1 5,6 Hicbir Zaman 1 15

Ara Sira 2 11,1 Nadiren 1 1,5
Genellikle 10 55,6  AraSira 7 10,3
Esli Cahsma  Her Zaman 5 27,8  Genellikle 41 60,3
Her Zaman 18 26,5
Nadiren 1 5,6 Hicbir Zaman 1 1,5
Ara Sira 9 50,0 Nadiren 6 8,8
- Genellikle 6 33,3 AraSira 23 33,8
Kendini
Denetleme Her Zaman 2 111 Genellikle 28 41,2
Her Zaman 10 14,7
Ara Sira 2 11,1 Ara Sira 9 13,2
Genellikle 6 33,3 Genellikle 35 51,5
Her Zaman 10 55,6 Her Zaman 22 32,4
Katilim
Hicbir Zaman 1 1,5
Nadiren 1 1,5
Nadiren 2 111 Higbir Zaman 2 2,9
Ara Sira 8 44,4 Nadiren 14 20,6
. ... . Genellikle 7 38,9 AraSira 31 45,6
Yonlendirilmis
Her Zaman 1 5,6 Genellikle 19 27,9
Bulug
Her Zaman 2 29
Higbir Zaman 1 5,6 Higbir Zaman 7 10,3
Nadiren 2 11,1 Nadiren 14 20,6
Kigisel
Ara Sira 6 33,3 AraSira 34 50,0
Program
Genellikle 8 44,4  Genellikle 13 19,1
Her Zaman 1 5,6
Nadiren 2 111 Higbir Zaman 7 10,3
Ara Sira 8 44,4 Nadiren 14 20,6
Ogrencinin Genellikle 8 44,4  Ara Sira 19 27,9
Baslatmasi Genellikle 23 33,8
Her Zaman 5 7,4
Nadiren 3 16,7 Higbir Zaman 7 10,3
Ara Sira 6 33,3 Nadiren 18 26,5
Kendi Kendine
L Genellikle 9 50,0 Ara Sira 19 27,9
Ogrenme
Genellikle 20 29,4
Her Zaman 4 5,9

+ “Anlatim” yontemini bekar katilimcilar %50 ile “Her Zaman” kullandiklarini,
evli katilimcilar ise  %42,6 ile “Genellikle”, %35,3 ile “Her Zaman”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde

diizenli bekar katilimcilar ile evli katilimcilar arasinda “Anlatim” ydnteminin
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kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(52=2,814; p>0.05).

+ “Tartisma” yOntemini bekar katilhimeilar %50 ile “Ara Sira” kullandiklarini,
evli katilimcilar ise %52,9 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten segenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli bekar katilimcilar ile evli
katilimcilar arasinda “Tartisma” yoOnteminin kullanim oranlar1 bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=4,990; p>0.05).

+ “Omek Olay” yontemini bekar katilimcilar %44,4 ile “Genellikle”
kullandiklarini, evli katilimcilar ise %47,1 ile “Genellikle” kullandiklarini
belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli bekar
katilimeilar ile evli katilimeilar arasinda “Ornek Olay” yonteminin kullanim
oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (y2=1,648;
p>0.05).

+ “Gosterip Yaptirma” yontemini bekar katilimcilar %66,7 ile “Her Zaman”
kullandiklarimi, evli katilimcilar ise %72,1 ile “Her Zaman” kullandiklarini
belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli bekar
katihmecilar ile evli katilimcilar arasinda “Gosteri Yaptirma” yonteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=0,957; p>0.05).

+ “Problem C6zme” yontemini bekar katilimcilar %44,4 ile “Genellikle”, %44,4
ile “Ara Sira” kullandiklarini, evli katilimcilar ise %51,5 ile “Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde
diizenli bekar katilimcilar ile evli katilimcilar arasinda “Problem Cozme”

yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (y2=2,457; p>0.05),

+ “Proje” yontemini bekar katilimcilar %66,7 ile “Ara Sira” kullandiklarini, evli
katilimcilar ise %39,7 ile “Ara Sira”, %30,9 ile “Nadiren” kullandiklarini

belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli bekar
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katilimcilar ile evli katilimeilar arasinda “Proje” yonteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=5,427; p>0.05).

+ “Komut” yontemini bekar katilimcilar %55,6 ile “Her Zaman” kullandiklarini,
evli katilmcilar ise  %45,6 ile “Her Zaman”, %412 ile “Genellikle”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
diizenli bekar katilimcilar ile evli katilimcilar arasinda “Komut” yonteminin

kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=1,296; p>0.05).

+ “Alistirma”  yOntemini bekar katilimcilar %50 ile “Her Zaman”, %50 ile
“Genellikle” kullandiklarini, evli katilimcilar ise %41,2 ile “Genellikle”,
%36,8 “Her Zaman” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir.
Bekar katilimcilarin, evli katilimeilara gore “Alistirma” yontemini daha sik

tercih ettikleri gézlemlenmektedir (y2=4,859; p>0.05).

+ “Esli Calisma”  yontemini bekar katilimcilar %55,6 “Genellikle” evli
katilimcilar ise  %60,3 ile “Genellikle” kullandiklarmi belirten secenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli bekar katilimcilar ile evli
katilimcilar arasinda “Esli Calisma” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=1,358; p>0.05).

+ “Kendini Denetleme”  yontemini bekar katihmeilar %50 ile “Ara Sira”
kullandiklarini, evli katilimeilar ise %41,2 ile “Genellikle”, %33,3 “Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde
diizenli bekar katilimcilar ile evli katilimcilar arasinda “Kendini Denetleme”

yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (y2=3,080; p>0.05).
+ “Katilim” yontemini bekar katilimcilar %55,6 ile “Her Zaman” kullandiklarini,

evli katilimeilar ise %51,5 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten segenekleri

isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli bekar katilimcilar ile evli
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katilimcilar arasinda “Katilim” yonteminin kullanim oranlart bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=3,541; p>0.05).

+ “Yonlendirilmis Bulus” yontemini bekar katilimcilar %44,4 “Ara Sira”, %38,9
“Genellikle” evli katilimcilar ise %45,6 ile “Ara Sira” kullandiklarini belirten
secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli bekar katilimcilar
ile evli katilimcilar arasinda “Yonlendirilmis Bulus” yonteminin kullanim
oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=2,064;
p>0.05).

+ “Kisisel Program” yontemini bekéar katihmcilar %44,4 “Genellikle” evli
katilimcilar ise %50 ile “Ara Sira” kullandiklarini belirten secenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli bekar katilimcilar ile evli
katilimcilar arasinda “Kisisel Program” yonteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=9,397; p>0.05).

+ “Ogrencinin Baslatmas1”  yontemini bekar katilmcilar %44,4 ile “Her
Zaman”, %44,4 ile “Ara Sira” kullandiklarini, evli katilimcilar ise %33,8 ile
“Genellikle” kullandiklarin1 belirten secenekleri isaretlemiglerdir. %95 giiven
diizeyinde diizenli bekar katilimcilar ile evli katilimeilar arasinda “Ogrencinin
Baslatmas1” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel

olarak anlamli degildir (¥2=5,544; p>0.05).

+ “Kendi Kendine Ogrenme” yontemini bekar katilimcilar %50 “Genellikle”
evli katilimcilar ise %29,4 ile “Genellikle”, %27,9 “Ara Sira” kullandiklarini
belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli bekar
katthmeilar ile evli katilimcilar arasinda “Kendi Kendine Ogrenme”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (2=5,403; p>0.05).

+ Elde edilen bulgular incelendiginde; bekar katilimcilarin, en sik “Gosterip

Yaptirma, Proje, Katilim, Komut ve Esli Calisma” yontemlerini tercih ettikleri,
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evli katilimcilarin ise en sik “Gosterip Yaptirma, Egli Calisma ve Tartisma”

yontemlerini tercih ettikleri tespit edilmistir.

Tablo4.8:Katiimcilarin Gorev Yeri Degiskenine Gore Ogretim Yontemleri Kullanim

Sikhiklar: Frekans Ve Yiizde Dagilimlar:

Koéy-Bel-lige Sehir

% n %

Nadiren 4 13,3 Nadiren 2 3,6
Ara Sira 5 16,7 Ara Sira 7 12,5
Anlatim Genellikle 12 40,0 Genellikle 23 411
Her Zaman 9 30,0 Her Zaman 24 429

Nadiren 4 13,3 Higbir Zaman 1 1,8
Ara Sira 12 40,0 Nadiren 10 17,9
Tartisma Genellikle 11 36,7 AraSira 33 58,9
Her Zaman 3 10,0 Genellikle 8 14,3

Her Zaman 4 7,1

Nadiren 2 6,7 Higbir Zaman 3 5,4
Ara Sira 13 43,3 Nadiren 6 10,7
Ornek Olay Genellikle 13 43,3 AraSira 10 17,9
Her Zaman 2 6,7 Genellikle 27 48,2
Her Zaman 10 17,9

Genellikle 8 26,7 Ara Sira 2 3,6
Gosterip Yaptirma Her Zaman 22 73,3 Genellikle 15 26,8
Her Zaman 39 69,6

Nadiren 3 10,0 Higbir Zaman 1 1,8
Ara Sira 16 53,3 Nadiren 7 12,5
Problem Cézme Genellikle 10 33,3 AraSira 27 48,2
Her Zaman 1 3,3 Genellikle 18 32,1

Her Zaman 3 54
Nadiren 9 30,0 Higbir Zaman 6 10,7
Ara Sira 17 56,7 Nadiren 16 28,6
) Genellikle 4 13,3 AraSrra 22 393
Proje Genellikle 8 14,3
Her Zaman 4 7,1

Ara Sira 2 6,7 Higbir Zaman 1 1,8

Genellikle 19 63,3 Nadiren 2 3,6

Her Zaman 9 30,0 AraSira 5 8,9
Komut Genellikle 22 39,3
Her Zaman 26 46,4
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Nadiren 1 3,3 Higbir Zaman 1 1,8

Ara Sira 4 13,3 Nadiren 3 54

Abstirma Genellikle 17 56,7 AraSia 6 107

Her Zaman 8 26,7 Genellikle 20 357

Her Zaman 26 46,4

Nadiren 2 6,7 Higbir Zaman 1 1,8

Ara Sira 4 13,3 AraSira 5 8,9

Esli Calisma Genellikle 17 56,7 Genellikle 34 60,7
Her Zaman 7 23,3 Her Zaman 16 28,6

Nadiren 2 6,7 Higbir Zaman 1 1,8

Ara Sira 13 43,3 Nadiren 5 8,9

Genellikle 10 33,3 AraSira 19 33,9

Kendini Denetleme Her Zaman 5 16,7 Genellikle 24 429
Her Zaman 7 12,5

Hicbir Zaman 1 1,8

Ara Sira 3 10,0 Nadiren 1 1.8

Katilim Genellikle 16 53,3 AraSira 8 14,3

Her Zaman 11 36,7 Genellikle 25 446

Her Zaman 21 375

Nadiren 5 16,7 Higbir Zaman 2 3,6

Ara Sira 16 53,3 Nadiren 11 19,6

Yénlendirilmis Bulus Genellikle 7 23,3 Ara Sira 23 411
Her Zaman 2 6,7 Genellikle 19 339

Her Zaman 1 1,8

Hicbir Zaman 1 3,3  Higbir Zaman 7 12,5

Nadiren 5 16,7 Nadiren 11 19,6

Kisisel Program Ara Sira 16 53,3 AraSira 24 429
Genellikle 8 26,7 Genellikle 13 23,2

Her Zaman 1 1,8

Nadiren 8 26,7 Higbir Zaman 7 12,5

Ara Sira 10 33,3 Nadiren 8 14,3
Ogrencinin Baslatmasi Genellikle 11 36,7 AraSira 17 30,4
Her Zaman 1 3,3 Genellikle 20 357

Her Zaman 4 7,1

Hicbir Zaman 7 12,5
Nadiren 9 30,0 Nadiren 12 214

Kendi Kendine Ogrenme Ara Sira 11 36,7 AraSira 14 250
Genellikle 9 30,0 Genellikle 20 357

Her Zaman 1 3,3 Her Zaman 3 5,4
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“Anlatim” yontemini gorev yeri koy, belde ya da ilge olan katilimeilar %40 ile
“Genellikle”, %30 ile “Her Zaman” kullandiklarini, gérev yeri sehir olan
katilimcilar ise %42,9 ile “Her Zaman”, %41,1 “Genellikle” kullandiklarini
belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli gorev yeri
koy, belde ya da ilge olan katilimcilar ile sehir olan katilimcilar arasinda
“Anlatim” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel

olarak anlamli degildir (¥2=6,534; p>0.05).

+ “Tartisma” yoOntemini gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimcilar %40
ile “Ara Sira”, %36,7 ile “Genellikle” kullandiklarini, gorev yeri sehir olan
katilimcilar ise  %58,9 ile “Ara Sira” kullandiklarini belirten secenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli gorev yeri kdy, belde ya da
ilge olan katilimcilar ile sehir olan katilimcilar arasinda “Tartisma” yonteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=12,777; p>0.05).

+ “Ornek Olay” yoOntemini gdrev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimcilar
%43,3 ile “Genellikle”, %43,3 “Ara Sira” kullandiklarini, gérev yeri sehir olan
katilimcilar ise  %48,2 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten sec¢enekleri
isaretlemiglerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli gérev yeri koy, belde ya da
ilce olan katilmcilar ile sehir olan katilmcilar arasinda “Ornek Olay”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (y2=11,502; p>0.05).

+ “Gosterip Yaptirma”  yOntemini gérev yeri kdy, belde ya da ilge olan
katilimeilar %73,3 ile “Her Zaman” kullandiklarin1 gbrev yeri sehir olan
katilimeilar ise  %69,6 ile “Her Zaman” kullandiklarin1 belirten segenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli gorev yeri kdy, belde ya da
ilce olan katilimcilar ile sehir olan katilimcilar arasinda “Gosterip Yaptirma”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (y2=2,341; p>0.05).
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+ “Problem Cézme” ydntemini gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimcilar
%53,3 ile “Ara Sira” kullandiklarmi gorev yeri sehir olan katilimcilar ise
%48,2 ile “Ara Sira” kullandiklarini belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95
giiven diizeyinde diizenli gorev yeri koy, belde ya da ilge olan katilimcilar ile
sehir olan katilimecilar arasinda “Problem Co6zme” yonteminin kullanim
oranlart bakimidan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (x2=4,114,
p>0.05).

+ “Proje” yoOntemini gdrev yeri koy, belde ya da ilge olan katilimcilar %56,7 ile
“Ara Sira” kullandiklarini gorev yeri sehir olan katilimeilar ise %39,3 ile “Ara
Sira” kullandiklarin1  belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven
diizeyinde diizenli gérev yeri koy, belde ya da ilge olan katilimeilar ile sehir
olan katilimcilar arasinda “Proje” yonteminin kullanim oranlart bakimindan

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=6,698; p>0.05).

+ “Komut” yontemini gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimcilar %63,3
ile “Genellikle” kullandiklarin1 gérev yeri sehir olan katilimcilar ise %46,4 ile
“Her Zaman”, %39,3 “Genellikle” kullandiklarin1 belirten secenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli gbrev yeri kdy, belde ya da
ilce olan katilimcilar ile sehir olan katilimcilar arasinda “Komut” yonteminin
kullanim oranlart bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(x2=8,349; p>0.05).

+ “Alistirma” yOntemini gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimeilar %56,7
ile “Genellikle” kullandiklarin1 gorev yeri sehir olan katilimcilar ise %46,4 ile
“Her Zaman” kullandiklarin1 belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven
diizeyinde diizenli gorev yeri koy, belde ya da ilge olan katilimcilar ile sehir
olan katilmecilar arasinda “Alistirma” yonteminin kullanim oranlar

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=6,831; p>0.05).

+ “Esli Calisma” yontemini gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimcilar
%56,7 ile “Genellikle” kullandiklarini, gorev yeri sehir olan katilimcilar ise

%60,79 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten secenekleri isaretlemislerdir.
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%95 giiven diizeyinde diizenli gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimeilar
ile sehir olan katilimcilar arasinda “Esli Calisma” yonteminin kullanim oranlart

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=7,452; p>0.05).

+ “Kendini Denetleme” yontemini gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan
katilimcilar %43,3 ile “Ara Sira”, %33,3 ile “Genellikle” kullandiklarini gérev
yeri sehir olan katilimcilar ise  %42,9 ile “Ara Sira”, %33,9 “Genellikle”
kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde
diizenli gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimcilar ile sehir olan
katilimcilar arasinda “Kendini Denetleme” yonteminin kullanim oranlar

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (32=10,462; p>0.05).

+ “Katihm” yontemini gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimcilar %53,3
ile “Genellikle” kullandiklarin1 gorev yeri sehir olan katilimcilar ise %44,6 ile
“Genellikle”, %37,5 “Her Zaman” kullandiklarin1 belirten segenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli gorev yeri kdy, belde ya da
ilge olan katilimcilar ile sehir olan katilimcilar arasinda “Katilim” yonteminin

kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(¥2=3,999; p>0.05).

+ “Yonlendirilmis Bulus” yontemini gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan
katihmcilar %53,3 ile “Ara Sira” kullandiklarmi gorev yeri sehir olan
katilimcilar ise  %41,1 i1le “Ara Sira” kullandiklarini belirten secenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli gorev yeri kdy, belde ya da
ilge olan katilimcilar ile sehir olan katilimcilar arasinda “Yonlendirilmis
Bulus” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak

anlaml degildir (¥2=5,175; p>0.05).

+ “Kisisel Program” yontemini gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimcilar
%53.,3 ile “Ara Swra” kullandiklarimi gorev yeri sehir olan katilimcilar ise
%42,9 ile “Ara Sira” kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95
giiven diizeyinde diizenli gorev yeri koy, belde ya da il¢e olan katilimeilar ile
sehir olan katilimcilar arasinda “Kisisel Program” yonteminin kullanim
oranlart bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (x2=6,339;
p>0.05).
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+ “Ogrencinin Baslatmas1” yOntemini gérev yeri kdy, belde ya da ilge olan
katilimeilar %36,7 ile “Genellikle”, %33,3 “Ara Sira” kullandiklarin1 gorev
yeri sehir olan katilimcilar ise  %35,7 ile “Genellikle”, %30,4 “Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
diizenli gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan katilimcilar ile sehir olan
katilimcilar arasinda “Ogrencinin Baslatmas1” yonteminin kullanim oranlari

bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (y2=11,661; p>0.05).

+ “Kendi Kendine Ogrenme” yontemini gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan
katilmcilar %36,7 ile “Ara Sira” kullandiklarini, gorev yeri sehir olan
katilimeilar ise  %35,7 ile “Genellikle” kullandiklarini belirten sec¢enekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde diizenli gérev yeri koy, belde ya da
ilce olan katilimcilar ile sehir olan katilimcilar arasinda “Kendini Denetleme”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (y2=6,661; p>0.05).

+ Elde edilen bulgular incelendiginde; gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan
katilimcilarin, en sik “Gosterip Yaptirma, Komut, Proje, Alistirma ve Esli
Calisma” yontemlerini tercih ettikleri, gorev yeri sehir olan katilimcilarin ise
en sik “Gosterip Yaptirma, Esli Calisma ve Tartisma” yontemlerini tercih

ettikleri tespit edilmistir
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Tablo4.9:Katiimcilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gére Ogretim Yontemleri

Kullamim Sikhiklar1 Frekans Ve Yiizde Dagilimlar:

Evet Hayir
n % n %
Nadiren 3 5,0 Nadiren 3 11,5
Ara Sira 13,3 Ara Sira 4 15,4
Anlatim Genellikle 28 46,7 Genellikle 7 26,9
Her Zaman 21 35,0 Her Zaman 12 46,2
Higbir Zaman 1,7 Nadiren 6 23,1
Nadiren 8 13,3 Ara Sira 12 46,2
Tartisma Ara Sira 33 55,0 Genellikle 7 26,9
Genellikle 12 20,0 Her Zaman 1 3,8
Her Zaman 6 10,0
Higbir Zaman 1 1,7 Higbir Zaman 2 7,7
Nadiren 5 8,3 Nadiren 3 11,5
Ornek Olay  Ara Sira 15 25,0 Ara Sira 8 30,8
Genellikle 31 51,7 Genellikle 9 34,6
Her Zaman 8 13,3 Her Zaman 4 15,4
Ara Sira 1 1,7 Ara Sira 1 3,8
Gosterip ) )
Yapturma Genellikle 16 26,7 Genellikle 7 26,9
Her Zaman 43 71,7 Her Zaman 18 69,2
Higcbir Zaman 1 1,7 Nadiren 4 15,4
Nadiren 6 10,0 Ara Sira 11 42,3
Problem Cozme Ara Sira 32 53,3 Genellikle 10 38,5
Genellikle 18 30,0 Her Zaman 1 3,8
Her Zaman 3 50
Hicbir Zaman 5 8,3 Hicbir Zaman 1 3,8
Nadiren 18 30,0 Nadiren 7 26,9
Ara Sira 25 41,7 Ara Sira 14 53,8
Proje Genellikle 10 16,7 Genellikle 2 7,7
Her Zaman 2 3,3 Her Zaman 2 7,7
Hicbir Zaman 1 1,7 Ara Sira 1 3,8
Nadiren 2 3,3 Genellikle 11 42,3
Ara Sira 6 10,0 Her Zaman 14 53,8
Komut Genellikle 30 50,0
Her Zaman 21 35,0
Higbir Zaman 1 1,7 Nadiren 1 3,8
Nadiren 3 5,0 Genellikle 10 38,5
Alstirma Ara Sira 10 16,7 Her Zaman 15 57,7
Genellikle 27 45,0
Her Zaman 19 31,7
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Higbir Zaman 1 1,7 Nadiren 1 3,8
Nadiren 1 1,7 Ara Sira 3 11,5
Esli Cahsma  Ara Sira 6 10,0 Genellikle 15 57,7
Genellikle 36 60,0 Her Zaman 7 26,9
Her Zaman 16 26,7
Higbir Zaman 1,7 Nadiren 4 15,4
Nadiren 3 5,0 Ara Sira 9 34,6
Kendini Ara Sira 23 38,3 Genellikle 7 26,9
Denetleme  Genellikle 27 45,0 Her Zaman 6 23,1
Her Zaman 6 10,0
Higbir Zaman 1,7 Nadiren 3,8
Ara Sira 5 8,3 Ara Sira 23,1
Katilim Genellikle 35 58,3 Genellikle 6 23,1
Her Zaman 19 31,7 Her Zaman 13 50,0
Higbir Zaman 1,7 Hicbir Zaman 1 3,8
Nadiren 9 15,0 Nadiren 7 26,9
Yonlendirilmis Ara Sira 30 50,0 Ara Sira 9 34,6
Bulus Genellikle 19 31,7 Genellikle 7 26,9
Her Zaman 1,7 Her Zaman 2 7,7
Higbir Zaman 4 6,7 Higbir Zaman 4 15,4
Nadiren 12 20,0 Nadiren 4 15,4
Kisisel Ara Sira 31 51,7 Ara Sira 9 34,6
Program Genellikle 12 20,0 Genellikle 9 34,6
Her Zaman 1,7
Higbir Zaman 4 6,7 Higbir Zaman 3 11,5
Nadiren 11 18,3 Nadiren 5 19,2
Ogrencinin  Ara Sira 20 33,3 Ara Sira 7 26,9
Baglatmasi  Genellikle 22 36,7 Genellikle 9 34,6
Her Zaman 5,0 Her Zaman 2 7,7
Higbir Zaman 5,0 Higbir Zaman 4 15,4
Kendi Nadiren 17 28,3 Nadiren 4 15,4
Kendine Ara Sira 19 31,7 Ara Sira 6 23,1
Ogrenme Genellikle 19 31,7 Genellikle 10 38,5
Her Zaman 2 3,3 Her Zaman 2 7,7
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+ “Anlatim” yontemini ¢ocuk sahibi olan katilimcilar %46,7 ile “Genellikle”,
cocuk sahibi olmayan katilimcilar ise %46,2 ile “Her Zaman” kullandiklarini
belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde ¢ocuk sahibi olan
katilimcilar ile ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar arasinda “Anlatim”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (y2=3,492; p>0.05).

+ “Tartisma” yOntemini ¢ocuk sahibi olan katilimcilar %55 ile “Ara Sira”, gocuk
sahibi olmayan katilimcilar ise %46,2 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten
secenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde ¢ocuk sahibi olan
katilimcilar ile ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar arasinda “Tartisma”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (x2=3000; p>0.05).

+ “Ornek Olay” yontemini gocuk sahibi olan katilimcilar %51,7 ile “Genellikle”,
cocuk sahibi olmayan katilimcilar ise %34,6 ile “Genellikle”, %30,8 ile “Ara
Sira” kullandiklarin1  belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven
diizeyinde ¢ocuk sahibi olan katilimcilar ile ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar
arasinda “Ornek Olay” ydnteminin kullanim oranlari bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlaml degildir (¥2=3,503; p>0.05).

+ “Gosterip Yaptirma” yontemini ¢ocuk sahibi olan katilimeilar %71,7 ile “Her
Zaman”, cocuk sahibi olmayan katilimcilar ise %69,2 ile “Her Zaman”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
cocuk sahibi olan katilimcilar ile ¢cocuk sahibi olmayan katilimcilar arasinda
“Gosterip Yaptirma” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlaml degildir (¥2=0,586; p>0.05).

+ “Problem Cozme” yoOntemini ¢ocuk sahibi olan katilimecilar %53,3 ile “Ara
Sira”, ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar ise %42,3 ile “Ara Sira”, %38,5 ile
“Genellikle” kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven
diizeyinde ¢ocuk sahibi olan katilimeilar ile ¢gocuk sahibi olmayan katilimeilar
arasinda “Problem Cézme” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlamli degildir (¥2=1,777; p>0.05).
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+ “Proje” yontemini gocuk sahibi olan katilimcilar %41,7 ile “Ara Sira”, ¢ocuk
sahibi olmayan katilimcilar ise %53,8 ile “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten
secenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde ¢ocuk sahibi olan
katilimcilar ile gocuk sahibi olmayan katilimcilar arasinda “Proje” yonteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=2,964; p>0.05).

+ “Komut” yOntemini ¢ocuk sahibi olan katilimcilar %50 ile “Genellikle”, gocuk
sahibi olmayan katilimeilar ise %53,8 ile “Her Zaman” kullandiklarin1 belirten
secenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde ¢ocuk sahibi olan
katilimcilar ile cocuk sahibi olmayan katilimcilar arasinda “Komut”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (32=3,952; p>0.05).

+ “Alistirma” yOntemini ¢ocuk sahibi olan katilimcilar %45 ile “Genellikle”,
cocuk sahibi olmayan katilimcilar ise %57,7 ile “Her Zaman” kullandiklarini
belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde ¢ocuk sahibi olan
katilimcilar ile cocuk sahibi olmayan katilimcilar arasinda “Alistirma”
yonteminin kullanim oranlari bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (2=8,107; p>0.05).

+ “Esli Calisma” yontemini ¢ocuk sahibi olan katilimeilar %60 ile “Genellikle”,
cocuk sahibi olmayan katilimcilar ise %57,7 ile “Genellikle” kullandiklarini
belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde ¢ocuk sahibi olan
katilimcilar ile ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar arasinda “Esli Calisma”
yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli

degildir (y2=0,862; p>0.05).

+ “Kendini Denetleme” yontemini ¢ocuk sahibi olan katilimcilar %45 ile
“Genellikle”, %38,3 ile “Ara Sira” ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar ise
%34.,6 ile “Ara Sira”, %26,9 “Genellikle” kullandiklarini belirten se¢enekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde ¢ocuk sahibi olan katilimeilar ile cocuk

sahibi olmayan katilimcilar arasinda “Kendini Denetleme” yonteminin
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kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=6,626; p>0.05).

+ “Katilm” yontemini ¢ocuk sahibi olan katilimcilar %58,3 ile “Genellikle”,
cocuk sahibi olmayan katilimcilar ise %50 ile “Her Zaman” kullandiklarini
belirten segenekleri isaretlemislerdir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin, ¢ocuk
sahibi olmayan katilimcilara gore “Katilim” yontemini daha sik tercih ettikleri
gozlemlenmektedir.%95 giiven diizeyinde ¢ocuk sahibi olan katilimcilar ile
cocuk sahibi olmayan katilimcilar arasinda “Katilim” yonteminin kullanim
oranlart bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamhidir. (¥2=12,192;
p<0.05).). Cocuk sahibi olan katilimcilarin, ¢gocuk sahibi olmayan katilimcilara

gore “Katilim” yontemini daha sik tercih ettikleri gézlemlenmistir.

+ “Yonlendirilmis Bulus” ydntemini ¢ocuk sahibi olan katilimcilar %50 ile “Ara
Sira”, cocuk sahibi olmayan katilimcilar ise %34,6 ile ‘“Ara Sira”
kullandiklarin1 belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven diizeyinde
cocuk sahibi olan katilimcilar ile ¢cocuk sahibi olmayan katilimcilar arasinda
“Yonlendirilmis Bulus” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlaml degildir (y2=4,726; p>0.05).

+ “Kisisel Program” yontemini gocuk sahibi olan katilimcilar %51,7 ile “Ara
Sira”, cocuk sahibi olmayan katilimcilar %34,6 ile “Genellikle”, %34,6 “Ara
Sira” kullandiklarin1  belirten secenekleri isaretlemislerdir. %95 giliven
diizeyinde ¢ocuk sahibi olan katilimcilar ile ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar
arasinda “Kisisel Program” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik

istatistiksel olarak anlaml degildir (y2=4,844; p>0.05).

+ “Ogrencinin Baglatmas1” yd&ntemini ¢ocuk sahibi olan katilimcilar %36,7
ile “Genellikle”, %33,3 “Ara Sira” g¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar ise
%34,6 ile “Genellikle”, %26,9 “Ara Sira” kullandiklarin1 belirten segenekleri
isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde ¢ocuk sahibi olan katilimcilar ile gocuk
sahibi olmayan katilimcilar arasinda “Ogrencinin Baglatmasi” ydnteminin
kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(x2=1,022; p>0.05).
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+ “Kendi Kendine Ogrenme” ydntemini ¢ocuk sahibi olan katilimcilar %31,7 ile
“Genellikle”, cocuk sahibi olmayan katilimecilar ise %38,5 ile “Genellikle”
kullandiklarini belirten segenekleri isaretlemislerdir. %95 giiven diizeyinde ¢ocuk
sahibi olan katilimcilar ile ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilar arasinda “Kendi
Kendine Ogrenme” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan farklilik istatistiksel

olarak anlaml degildir (x2=5,099; p>0.05).

+ Elde edilen bulgular incelendiginde ¢ocuk sahibi olan katilimecilarin, en sik
“Gosterip Yaptirma, Esli Calisma ve Katilim” yontemlerini tercih ettikleri, cocuk
sahibi olmayan katilimcilarin ise en sik “Gosterip Yaptirma, Alistirma, Esli

Calisma ve Katilim” yontemlerini tercih ettikleri tespit edilmistir.

4.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Derslerde Kullandiklar1 Ogretim

Yontemlerinin Belirlenmesine Yonelik Nitel Bulgular

Anketin
Disinda Tercih
Edilen Yontem
Karsilasilan
En Etkili Sorunlar ve
Yontem Oneriler
Ogretim

Yontemleri
Sorun Oneri

Yontem " .

Secimine Etki Ogl‘ellc'lfln
Eden {stedlgl

Faktorler Yontemler

l Okul l [ Ders ] [(")Qrenci]

Sekil 4,1: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Derslerde Kullandiklar1 Ogretim

Yontemlerinin Belirlenmesine Yonelik Nitel Bulgular
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin kendilerine yoneltilen
yart yapilandirilmig goriisme sorularma verdikleri yanitlar dogrultusunda diizenlenen
kodlamalar ve temalar sekildeki gibidir. Elde edilen nitel veriler dogrultusunda, “Anket
Disinda Tercih Edilen Yéntem”, “Karsilasilan Sorunlar ve Oneriler”,“Ogrencilerin
Istedikleri Yontemler”, “Yontem Secimine Etki Eden Faktorler”, “En Etkili Yontem”
olmak iizere 5 ana tema belirlenmistir. Ayrica“Karsilasilan Sorunlar ve Oneriler Temas1”;
“Sorunlar” ve “Oneriler alt temasiyla, Yontem Secimine Etki Eden Faktérler ise; “Okul”,
“Ogrenci” ve “Ders” alt temalartyla son seklini almis, bulgular her bir tema dogrultusunda

ayr1 ayr1 ele alinarak yorumlanmustir.

Anket Disinda Tercih Edilen Yontem

Medya Yardimli Ogretim Y6ntemi

T[]

Oyunla Ogretim Ydntemi

Soru Cevap Y 6ntemi

Anket Disinda Tercih Ettigim Farkli Bir Yontem Yok

L
U

Sekil 4.2: Anket Disinda Tercih Edilen Yontem Temasina Yonelik Bulgular

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin “Anket Disinda Tercih Ettikleri Yontem” e
yonelik vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde bu Ogretim yontemlerinin “Medya
Yardimli Ogretim Yéntemi”, “Oyunla Ogretim Yontemi”, “Soru Cevap Yontemi” oldugu
belirlenmistir. 15 beden egitimi ve spor 6gretmeninden iicii (K1, K2, K15) ankette bulunan
ogretim yontemleri disinda “Medya Yardimli Ogretim” yontemini de derslerde
kullandiklari, ikisi (K3, K4) “Oyunla Ogretim” ydntemini kullandiklari, biri (K9) “Soru

Cevap Yontemi ni kullandigini ifade etmistir.

K9 “6grencileri zihinsel olarak da harekete gecirmek istedigim i¢in bu yontemler
disinda soru cevap yontemini de kullaniyorum” ifadesi ile, K1 “6gretimi gorsel olarak

desteklemek i¢in siklikla medya yardimli 6gretim yonteminden faydalaniyorum, bu sayede
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ogrenciler daha kalic1 6greniyor ve daha istekli oluyorlar” ifadesi ile diistincelerini dile
getiritken K4 “Ogrencilerimin hem eglenmelerini hem de &grenmelerini istiyorum bu
nedenle oyunla Ogretim yontemini sik sik kullanirim” ifadesi ile diistincelerini dile
getirmistir. (K11, K12, K13, K14) anket disinda tercih edilen yontemler temasina

13

verdikleri en c¢ok cevap ise“ ankette bulunan yontemler disinda farkli yontem
kullanmiyorum”dur. K5 “ ankette bulunan 6gretim yontemleri ders islemem icin yeterli

oluyor farkli bir yonteme ihtiya¢ duymuyorum” ifadesi ile diisiincelerini dile getirmistir.

En Etkili Yontem

Gosterip Yaptirma Y ontemi

Alistirma Y ontemi
Katilim Yontemi

Sekil 4.3:En Etkili Yontem Temasina Yonelik Bulgular

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin “En Etkili Yontem”eyonelik vermis
olduklar1 cevaplar incelendiginde en etkili i yontemin “Gdsterip Yaptirma Yontemi”,
“Katilim Yontemi” ve “Alistirma Yontemi” oldugu belirlenmistir.15 beden egitimi ve spor
ogretmeninin altis1 ( K1, K2, K7, K9, K10, K11) en etkili 6gretim yonteminin “Gosterip
Yaptirma Yontemi” oldugunu, besi (K4, K5, K6, K13, K14) en etkili 6gretim yonteminin
“Alistirma Yontemi” oldugunu, dordii (K3, K8, K15, K12) en etkili 6gretim yonteminin

“Katilim Yontemi” oldugunu ifade etmistir.

K3 “aslinda tiim yoOntemleri 6nemlidir fakat Ogrenciler, dinlemekten g¢abuk
sikildig1 ve derslere aktif olarak katilmak istedikleri i¢in benim i¢in en dnemli dgretim
yontemi katilim yontemidir” ifadesi ile, K15 “ 6grencinin derste aktif olmasini saglamak
benim i¢in 6nemlidir bu nedenle katilim yontemi benim igin en etkili yontemdir” ifadesi ile
diisincelerini dile getirirken, K14 “ dgrenciler i¢in daha faydali oldugunu disiindiigiimden

bence en etkili yontem alistirma yontemidir” ifadesi ile disilincelerini dile getirmistir. K7
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ise “ dgrencilerim, gosterip yaptirma yontemi ile daha iyi anladiklarini belirtiyorlar, bende
onlarin kalici 6grenmelerini saglamak igin isteklerini gbz Oniinde bulunduruyorum bu
nedenle benim i¢in en etkili 6gretim yontemi 6grencilerimin en aktif derse katildiklari

yontem olan, gosterip yaptirma yontemidir” ifadesiyle diisiincelerini dile getirmistir.

Yontem Secimine Etki Eden Fatorler

l L‘ |

Okul Ogrenci Ders
Okulun Fiziki Sartlar1 Ogrencinin Bireysel Farkliliklari Konunun icerigi
Okulun Donanimi Ogrencinin Hazirbulunuslugu Ders Siiresi

Ilgi ve Istekleri

Ogrenci Merkezli Yontem
Secimi

Sekil 4.4:Yontem Secimine Etki Eden Faktorler Temasina Yonelik Bulgular

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin “Yontem Sec¢imine Etki Eden Faktorler” e
yonelik vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde bu faktorlerin “Bireysel Farkliliklar”,
“Ogrencilerin Hazirbulunusluklar1”, “Okulun Fiziki Kosullar1 ve Donanimi”, “Ders
Siiresi”, “Ogrencilerin Ilgi ve Istekleri”, “Ogrenci Merkezli Yéntem Segimi”, “Konunun
Icerigi” oldugu ve ii¢ temada toplandigi goriilmektedir. Bu temalar “Okul”, “Ders”,

“Ogrenci” olarak belirlenmistir.
Katilmecilarin yontem seciminde birden fazla faktor etkili olabilmektedir.
“Okul” Temasina Yonelik Cevaplar

Katilmcilarin sekizi (K1, K2, K3, K4, K6, K9, K14, K15) yontem se¢iminde
“Okulun Fiziki Sartlar1 ve Donaniminin” ¢ok etkili kendilerine yon veren bir faktor
oldugunu belirtmistir. K2 “okulun fiziki sartlar1 yontem se¢imimin en Onemli noktasi
clinkli okulumuzda salon yok ve hava siirekli yagisli bizde bu nedenle derslerimizi
siniflarda isliyor yontemlerimizi de ona gore seciyoruz” ifadeleri ile diislincelerini dile

getirmistir.
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“Ders” Temasima Yonelik Cevaplar

Katilimeilarin ikisi (K3, K4) yontem segiminde “Ders Siiresi” nin etkili oldugunu
belirtirken, (K14, K15) yontem secgerken, derste islenecek konuyu g6z Oniinde
bulundurdugunu belirtmis, “dersin konusunun igerigine gére yontem se¢iyorum o giin bir
kavram mi anlatacagim kurallardan mi bahsedece§im uygulama mi yapacagim, ne
yapacaksam yoOntemime ona gore karar veriyorum” ifadesiyle diistincelerini dile

getirmistir.
“Ogrenci” Temasima Yénelik Cevaplar

Katilimeilar yontem seciminde (K6, K5, K4, K1, K8, K11) “Ogrencilerin Bireysel
Farkliliklart” nin etkili oldugunu, (K9, K7, K4, K1, K8, K7, K6, K5, K10, K14)
“Ogrencilerin Hazirbulunusluklar:” nin etkili oldugunu, (K10, K8, K7, K4, K13, K14,
K15) “Ogrencilerin Ilgi ve Istekleri” nin etkili oldugunu belirtirken (K10, K11, K12, K13,
K14) “Ogrenci Merkezli Yontem” se¢gmenin 6nemli bir faktdr oldugunu, (K14, K15) K4
“Yontem se¢cimimde Ogrencilerimin ilgi ve isteklerini, konusmalarini hatta yiiz ifadelerini
bile dnemsiyorum ydntem se¢imimde bunlar1 géz Oniinde bulunduruyorum” ifadesiyle
diisiincelerini dile getirirken, K5 “ydntem se¢iminde benim icin Ogrencilerin bireysel
farkliliklar1 oldukca oOnemli ¢ilinkii O6grenciler anlamakta giicliik cekiyorsa, algilama
diizeylerine gore yontem degisikliklerine gidiyorum” ifadesiyle, K11 “6grencilerimin aktif
olmalarmi ve kendilerini ifade etmelerini istedigim i¢in Ozellikler 6grenci merkezli

yontemler kullanmaya dikkat ediyorum” ifadesiyle diisiincelerini dile getirmistir.
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Ogrencilerin Istedigi Yontemler

Alistirma Y ontemi

.

‘ Gosterip Yaptirma Y 6ntemi

Esli Calisma Y 6ntemi

Katilim Y 6ntemi

‘ Kendi Kendine Ogrenme Y éntemi

UL

‘ Problem C6zme Y Ontemi

Sekil 4.5:Ogrencilerin Istedigi Yontemler Temasmna Yénelik Bulgular

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin “Ogrencilerin Istedigi Yontemler” e
yonelik verdigi cevaplar incelendiginde "Alistirma Yontemi”, “Gosterip Yaptirma
Yoéntemi”, “Esli Calisma Yontemi”, “Katilim Yontemi”, “Kendi Kendine Ogrenme

Yontemi” ve “ Problem Cozme Yontemi” oldugu belirlenmistir.

15 beden egitimi ve spor 6gretmeninden iicli (K1, K6, K7) 6grencilerinin
kendilerinden derslerde “Alistirma Yontemi” ni kullanmalarini istediklerini, yedisi (K2,
K3, K4, K5, K8, K10, K1) “ Gosterip Yaptirma Yontemi” ni kullanmalarini istediklerini,
ikisi (K9, K15) “Esli Calisma Yontemi” ni kullanmalarini istedikleri, biri (K11) “Katilim
Yontemi” ni kullanmalarini istedikleri, bir diger katilimci (K12) “ Kendi Kendine
Ogrenme Yontemi”ni kullanmalarimi istedikleri belirtmis, farkli bir katilime1 da (K13)
ogrencilerinin kendilerinden = “Problem Co6zme” yontemini kullanmasini istedigini

belirtmistir.
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K1 “0grencilerim derste aktif katilmay1 bol bol alistirma yapmayi istiyorlar bu
sebeple alistirma yontemi kullanarak ders islememi istediklerini sik sik dile getiriyorlar”
ifadesiyle, K4 “6grencilerim ben gosterip yaptirma yontemiyle ders isledigimde daha iyi
ogrendiklerini, derslerin onlar i¢in daha verimli gegtigini soyliiyorlar bu sebepten derslerde
gosterip yaptirma yontemini kullanmami istediklerini soyliiyorlar” ifadesiyle K7
“Ogrencilerimin komut yontemini sevmediklerini ifadelerinden anlayabiliyorum, ders
siiresince hemen alistirma yontemine ge¢memi istiyorlar” ifadesiyle diisiincelerini dile
getirmistir. K13 “dgrencilerimi giidiilemeyi, diisiindiirmeyi seviyorum onlarda merak
uyandirmayt seviyorum ve onlarin giinliik hayatlarinda karsilagtiklart problemleri
rahatlikla ¢ozebilmelerini istedigimden problem ¢d6zme yontemini sik sik kullanirim ve bu
yontem onlarin hosuna gittiginden kullanmami isterler” ifadesiyle diisiincelerini dile

getirmistir.

Karsilasilan Sorunlar ve Oneriler

Sorunlar Oneriler

Ders Suresinin Az Olmasi

Yontemler Alistirma Yapmaya Y 6nelik
Olmal1

Okulun Fiziki Sartlarinin Yetersiz Olmasi Okullarin Fiziki Sartlar lyilestirilmeli

Arag Gereg Eksikligi
Simif Mevcudunun Fazlaligi

Hizmet I¢i Egitimler Arttirilmali
Ogrenci Merkezli Yontemler Kullanilmali

Sekil 4.6:Karsilasilan Sorunlar ve Oneriler Temasina Yonelik Bulgular

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin “Karsilagilan Sorunlar ve Oneriler”
temasina iliskin cevaplar1 incelendiginde 6gretim yontemlerinin segilmesi ve uygulanmasi
siiresince “Karsilagilan Sorunlar” m ve “Oneriler” in oldugu ve iki temada toplandig

goriilmektedir. Bu temalar “Okul”, “Ders”, “Ogrenci” olarak belirlenmistir.
Sorunlar

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin “Sorunlar” temasina iliskin cevaplari

incelendiginde Ogretim yontemlerinin secilmesi ve uygulanmasi siiresince “Karsilagilan
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Sorunlar” 1in “Dersin Siiresinin Az Olmast1”, “Okulun Fiziki Sartlarinin Yetersiz Olmas1”
ve “Ara¢ Gere¢ Eksikligi” oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin tigii (K1, K2, K4) farkl
yontemlerin kullanilabilmesi i¢in “Ders Siresinin Azlig1” nmi1 sorun olarak belirtirken,
katilimeilarin onu (K3, K6, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15) yontem se¢iminde ve
secilen yontemin uygulanmasinda “Okulun Fiziki Sartlarinin Yetersizligi” ve “Ara¢ Gereg
Eksikliginden” olumsuz etkilendiklerini, katilimcilarin ikisi (K5, K7) “Sinif Mevcudunun
Fazlalig1” nin yontemlerin uygulanmasi hususunda kendileri i¢in bir sorun oldugunu ifade

etmislerdir.

K1 * derslerin daha verimli olmasi1 ve bizlerin yontem cesitliligine gidebilmesi
icin ders siirelerinin daha fazla olmasi gerektigini mevcut sartlar boyle iken kendilerini
siirli hissettiklerini” ifade ederken, K3 “ okulumuzun salonu yok bu sebeple dersleri
siifta igliyoruz, benim yontem cesitliligine gidebilmem i¢in Oncelikle okulumuzda bir
salon olmasi ve dersleri kaliteli isleyebilmem gerekiyor” ifadesiyle diisiincelerini dile
getirmistir. K6 “biz beden egitimi ve spor 6gretmenleri yontem segerken mecburen okul
sartlarima gore yontem belirliyoruz, okulun sartlar1 ne kadar 1yi olursa bizler de o kadar
cesitli 6gretim yontemleri kullanabiliriz ve 6grencilerimiz i¢in de daha verimli olabiliriz”,
K6 “6gretim yontemlerimi konuya uygun segebilmem ve tam anlami ile uygulayabilmem
icin okulumda ki arag¢ gereclerin eksiksiz olmasi gerekiyor bdyle bir durum da séz konusu

degil maalesef” ifadeleri ile diistincelerini dile getirmistir.
Oneriler

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin &neriler “Oneriler” temasina iliskin
verdikleri cevaplar incelendiginde, “Yontemler Alistirma Yapmaya Yonelik Olmali”,
“Okulun Fiziki Sartlar1 lyilestirilmeli”, “Hizmet I¢i Egitimler Arttirilmali”, “Ogrenci

Merkezli Yontemler Kullanilmali” oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin dordi (K1, K3, K7, K15) 6gretim yontemlerinin etkili olabilmesi
hususundaki 6nerilerini “Yontemler Alistirma Yapmaya Yonelik Olmali”, katilimcilardan
altis1 (K2, K4, K5, K7, K8, K9) “Okulun Fiziki Sartlar1 lyilestirilmeli”, katilimcilardan
ikisi ( K6, K13) “Hizmet I¢i Egitimler Arttirilmali”, katilimcilardan dordii (K11, K12,
K14, K10) “Ogrenci Merkezli Yontemler Kullamilmali” ifadesiyle diisiincelerini dile
getirirken, K17Ogrencilerin kalict 6grenmelerini saglamak aym zamanda dersi sikict
halden kurtarmak icin sik tekrar edilmeli, alistirma yapabilecekleri yonelik yontemler

kullanilmahidir” ifadesiyle, K13 “yontemler verimli kullanilmali ki amacina ulassin bu
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nedenle Ogretim yontemleri konularinin da dahil oldugu hizmet i¢i egitimler
cesitlendirilmeli” ifadesiyle, K10 “Ogrenciler 6grenme siirecine aktif olarak katilmali,
verimliligin artmasi i¢in 6grenci merkezli yontemler se¢ilmelidir” ifadesiyle, K12 “6grenci
merkezli yontemlerin faydasini ¢ok goérdiim bu nedenle 6gretim yoOntemi segerken
Ogrenciyi merkeze almaya Ozen gostermeliyiz” ifadesiyle, K11 “6grenci merkezli
yontemler secerek Ogrencilere dersi sevdirmeliyiz, askeri disiplinli yontemlerden

vazgeemeliyiz” ifadesiyle diistincelerini dile getirmistir.

K5 “bizim okulumuzda salon yok biz Ogretmenler okul sartlarina gére Ogretim
yontemi belirlemek zorunda kaliyoruz bu nedenle yontem se¢iminde 6zgiir olabilmemiz
icin once okulumuzun fiziki sartlart iyilestirilmeli” , K8 “ Ogretmenlerin dersi verimli
isleyebilmeleri, 6gretim yontemlerini rahat¢a segebilmeleri i¢in Ankara’nin merkezinde ki
okulla Hakkari’nin kdyiinde ki okulu fiziki sartlar1 ayni1 olmalidir”, K4 “salonumuz yok
hava yagmurlu oldugunda mecburen sinifta ders isliyorum dolayisi ile 6gretim yontemimi
de hava durumuna gore se¢cmek zorunda kaliyorum, egitim sistemi icerisinde beden egitimi
ve spor derslerine daha fazla yer verilmeli, okullarin fiziki sartlar1 iyilestirilmeli, en
azindan Ogrencilerin ortak kullanacaklar1 spor salonlart yapilmalidir ” ifadeleriyle

diistincelerini dile getirmistir.

4.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Derslerde Kullandiklar1 Ogretim
Yontemlerinin Belirlenmesine iliskin Nicel Verilere Ait Bulgularin, Nitel Verilere Ait

Bulgular ile fliskilendirilmesi Sonucu Elde edilen Bulgular

+ Aragtirmanin nicel verilerinden elde edilen bulgular incelendiginde beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin diger O0gretim yontemlerine gore en sik
“Gosterip Yaptirma, Komut, Esli Calisma, Katilim ve Alistirma” yontemlerini
tercih ettikleri, ayn1 zamanda en az “Proje, Yonlendirilmis Bulus, Kisisel
Program, Ogrencinin Baslatmasi ve Kendi Kendine Ogrenme” yontemlerini
tercih ettikleri tespit edilmistir. Arastirmanin nitel verilerinden elde edilen
bulgulara gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin en etili oldugunu
diistindiikleri 6gretim yontemleri “Gosterip Yaptirma, Katilim ve Alistirma”
yontemleridir. Buradan yola ¢ikilarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en
etkili oldugunu diisiindiikleri 6gretim yontemlerinin derslerde en ¢ok tercih

ettikleri yontemleri 6gretim yontemleri oldugu sdylenebilmektedir.
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+ Nitel verilerden elde edilen bulgular incelendiginde beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin yontem secimine etki eden faktorlerin“Bireysel Farkliliklar,
Ogrencilerin Hazirbulunusluklari, Okulun Fiziki Kosullar1 ve Donanimi, Ders
Siiresi, Ogrencilerin ilgi ve Istekleri, Ogrenci Merkezli Yontem Secimi,
Konunun Igerigi” oldugu tespit edilmistir bu dogrultuda en ¢ok ve en az tercih
edilen Ggretim yontemlerinin secilmesi hususunda beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin belirttigi bu faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir ve yine
Ogretmenlerin 6gretim yontemi se¢iminde karsilagtiklart sorunlardan olan
“Ders Siiresinin Az Olmasi, Okulun Fiziki Sartlarinin Yetersiz Olmasi, Arag
Gereg Eksikligi, Sinif Mevcudunun Fazlalig1” gibi sorunlarin da 6gretmenlerin

yontem se¢imlerini dogrudan etkiledigi diisiiniilmektedir.

# Ayrica arastirmanin nitel verilerinden elde edilen sonuglar neticesinde
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde, O0gretmenlerinden en ¢ok
“Gosterip Yaptirma, Esli Calisma, Katihm ve Alistirma” yontemlerini
kullanarak dersi siirdiirmelerini istedikleri Ogretmenlerinde siklikla bu
yontemleri tercih ettiklerini fakat 6grencilerin istedikleri diger yontemlerden
olan “Kendi Kendine Ogrenme ve Problem Cézme” ydntemlerine derslerde

nadiren yer verdiklerini nicel bulgular dogrultusunda sdyleyebiliriz.

+ Bunlarin disinda, beden egitimi ve spor Ogretmenleri “Anlatim, Tartigma,
Ornek Olay, Gosterip Yaptirma, Problem Cézme, Proje, Komut, Alistirma, Esli
Calisma, Kendini Denetleme, Katilim, Yonlendirilmis Bulus, Kisisel Program,
Ogrencinin Baslatmasi ve Kendi Kendine Ogrenme” disinda tercih ettiginiz
farkli bir dgretim yontemi var mudir? Sorusuna“Medya Yardimli Ogretim

Yéntemi, Oyunla Ogretim Ydntemi, Soru Cevap Yontemi” cevabini vermistir.

+ Arastirma kapsaminda katilmcilarin cinsiyet degiskenine gore Ogretim
yontemlerini kullanma sikliklari, frekans ve yilizde dagilimlar incelendiginde
diizeyinde erkek katilimcilar ile kadin katilimcilar arasinda “Ornek Olay ve
Problem C6zme” yonteminin kullanim oranlar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik, tespit edilmistir. Bu tespite gore erkeklerin, kadinlara gore
“Ornek Olay ve Problem Cozme” ydntemini daha sik tercih ettikleri,

gozlemlenmektedir. Nitel veriler dogrultusunda bu farkliliklarin sebebi igin;

142



erkek katilimcilara ait 6grenci grubunun 6zelliklerinin,bireysel farkliliklarinin,
ilgi ve isteklerinin, gorev yaptig1 okulun fiziki sartlart ve donaniminin bu

yontemi kullanmayi gerektirdigini sdyleyebiliriz.

* Arastirma kapsaminda katilmecilarin  yas  degiskenine gore Ogretim
yontemlerini kullanma sikliklari, frekans ve ylizde dagilimlar incelendiginde
“Tartisma” yoOnteminin kullanim oranlar1 bakimindan istatistiksel olarak
farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu tespite gore 24-28 yas araliginda
olan katilimcilarin, 29-33 yas, 34-38 yas, 39-43 yas, 44 yas ve lizeri araliginda
olan katilmcilara gore “Tartisma” yontemini daha sik tercih ettikleri, 29-33
yas araliginda olan katilimcilarin, 24-28 yas, 34-38 yas, 39-43 yas, 44 yas ve

tizeri araliginda olan katilimcilara gore

+ “Omek Olay” yontemini daha sik tercih ettikleri, 44 yas ve iizeri araliginda
olan katilimcilarin, 24-28 yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 39-43 yas aralifinda olan
katilimcilara gére “Problem C6zme” yontemini daha sik tercih ettikleri, 39-43
yas araligindaki katilimcilarin, 24-28 yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 44 yas ve lizeri
araligindaki katilimcilara gore “Kendini Denetleme” yontemini daha sik tercih
ettikleri tespit edilmistir. Nitel veriler dogrultusunda bu farkliliklarin sebebi
i¢in; 24-28 yas araligl, 29-33 yas araligi, 44 yas ve lizeri aralif1 ve 39-43 yas
araligindaki katilimcilara ait 6grenci grubunun oOzelliklerinin, bireysel
farkliliklarinin, 1ilgi ve isteklerinin, gorev yaptigt okulun fiziki sartlar1 ve

donaniminin bu yontemi kullanmay1 gerektirdigini sdyleyebiliriz.

+ Hizmet yih degiskenine gore 6gretim yontemlerini kullanma sikliklar1 frekans
ve ylzde dagilimlar incelendiginde “Tartisma, Kendini Denetleme, Katilim
ve Yonlendirilmis Bulus” yontemini kullanim oranlari bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Hizmet siiresi 19-24 y1l aralifinda olan
katilimcilarin, hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 yil yas 13-18 yil araliginda olan
katilimcilara gore “Tartisma” yontemini daha sik tercih ettikleri, Hizmet siiresi
13-18 yil araliginda olan katilimcilarin, hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 yil yas, 19-
24 y1l araliginda olan katilimcilara gore “Kendini Denetleme” yontemini daha
sik tercih ettikleri, Hizmet siiresi 13-18 yil araliginda olan katilimcilarin,

hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 yi1l yas, 19-24 yil araliginda olan katilimcilara gore
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“Katilim” yontemini daha sik tercih ettikleri gozlemlenmistir. Hizmet siiresi
19-24 yil, 13-18 yil olan katilimcilara ait 6grenci grubunun o6zelliklerinin,
bireysel farkliliklar1 ve hazirbulunusluklarinin, ilgi ve isteklerinin, goérev
yaptig1 okulun fiziki sartlar1 ve donaniminin da benzer sekilde bu yontemi

kullanmay1 gerektirdigini soyleyebiliriz.

# Cocuk sahibi olma degiskenine ve gorev yaptigi Ogretim kademesine gore
Ogretim yontemlerini kullanma sikliklari, frekans ve ylizde dagilimlar
incelendiginde Cocuk sahibi olan katilimcilarin, ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilara gore “Katilim” yontemini daha sik tercih ettikleri, ayrica
ortadgretimde gorev yapan katilimcilarin lisede gorev yapan katilimcilara gore
“Anlatim” yontemini daha sik tercih ettikleri gozlemlenmistir. Nitel veriler
dogrultusunda bu farkliliklarin sebebi igin; ¢ocuk sahibi olan beden egitimi ve
spor Ogretmenleri ile ortaokulda gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine ait 6grenci grubunun 6zelliklerinin, bireysel farkliliklarinin, ilgi
ve isteklerinin, hazirbulunugluklarinin, konunun igeriginin gorev yaptigi
okulun fiziki sartlar1 ve donaniminin bu yontemi kullanmay1 gerektirdigini

sOyleyebiliriz.

+ Yas grubuna ve hizmet yilina ait istatistiksel olarak anlamli olan diger
farkliliklar ise “Ydnlendirilmis Bulus” ve “Ogrencinin Baslatmas1” ydnteminde
tespit edilmistir.  Farkliliklar  incelendiginde, 39-43 araliginda olan
katilimcilarin, 24-28 yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 39-43 yas ve 44-48 ve lizeri
araliginda olan katilimcilara gore “Yonlendirilmis Bulus” yontemini daha sik
tercih ettikleri ve 44 yas ve iizeri araliginda olan katilimcilarin da ayrica 24-28
yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 39-43 yas aralifinda olan katilimcilara gore
“Ogrencinin Baslatmas1” yontemini daha sik tercih ettikleri ayrica hizmet
stiresi degiskenine gore farkliliklar incelendigin de hizmet stiresi 13-18 yil olan
katilimcilarin, hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 yil yas, 19-24 yil araliginda olan
katilimcilara gore “Yonlendirilmis Bulus” yontemini daha sik tercih ettikleri
gozlemlenmektedir. Nitel veriler dogrultusunda bu farkliliklarin sebebi igin;
39-43, 44 yas ve lizeri araliginda olan beden egitimi ve spor 0gretmenleri ile
hizmet siiresi 13-18 yil olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dgretim

yontemi secerken daha ¢ok 6grenci merkezli yontem se¢imini géz Oniinde
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bulundurdugunu, ve sahip oldugu Ogrenci grubunun Ozelliklerini, bireysel
farkliliklarinin, ilgi ve isteklerinin de bu yontemi kullanmay1 gerektirdigini

sOyleyebiliriz.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirma neticesinde elde edilen bulgularin istatistiksel
analiz sonuglar1 alan yazindan faydalanilarak tartisilmis, bulgulara ait yorum, sonug¢ ve

Onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Bu arastirma cesitli degiskenler acisindan, beden egitimi ve spor derslerinde
kullanilan 6gretim yontemlerinin belirlenmesi ve goriisme raporlarindan elde edilen
sonuglar agisindan yorumlanmasi amaciyla yapilmis, genel tarama modeline uygun olarak

tasarlanmistir.

Arastirma bulgularina gére beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin; 61° inin (%70,9)
erkek, 25° nin (% 29,1) kadin, 9’ unun (% 10,5) 24-28 yas aralifinda, 11’ inin (%12,8) 29-
33 yas araliginda, 23’ iiniin (% 26,7) 34-38 yas araliginda, 15” inin (% 17,4) 39-43 yas
araliginda 28’ inin (32,6) 44-48 yas ve iizeri araliginda oldugu, 18’ inin (%20,9) medeni
durumunun bekar, 68’ inin evli oldugu, 27’ sinin (%31,4) lise, 59 unun (% 68,6)
ortaokulda gorev yaptigi, 22’ sinin (% 25,6) hizmet yilinin 1-6 yil araliginda, 22’ sinin
(%25,6) hizmet yilinin 7-12 yil araliginda, 11° inin (%12,8) hizmet yilinin 13-18 yil
araliginda, 31’ inin (%36) hizmet yilinin 19 yi1l ve {izeri araliginda oldugu, 30’ unun (34,9)
gorev yerinin kdy-belde-ilge oldugu, 56’ simin (%65,1) gorev yerinin sehir oldugu, 60’ inin
(%69,8) ¢ocuk sahibi oldugu, 26’ smin (%30,2) cocuk sahibi oldugu, 60’ min (%69,8)

diizenli spor yaptig1, 26’ sinin (% 30,2) diizenli spor yapmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin nicel bulgularindan hareketle; Ortaokul ve liselerde gorev yapan
beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin derslerde kullandiklar1 6gretim yontemleri
incelendiginde en ¢ok tercih ettikleri 6gretim yontemlerinin “Gdsterip Yaptirma, Komut,
Esli Calisma Katilim ve Alistirma” yontemleri oldugu, en az tercih ettikleri 6gretim
yontemlerinin ise “Proje, Yonlendirilmis Bulus ve Kisisel Program” oldugu tespit
edilmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin en ¢ok tercih ettikleri Ogretim
yontemlerine bakildiginda bu yontemlerin basinda “Gdsterip Yaptirma” yonteminin geldigi

gorilmektedir.



Nitekim bu yontem birden fazla duyu organina hitap ettigi ve bu sayede
ogrencilerin dikkatini c¢ektigi icin beden egitimi ve spor dersleri i¢in olduk¢a 6nemli ve
kullanigli bir yontem olma 6zelligini tasimaktadir (Biiylikkaragéz ve Civi, 19999). Ayni
zamanda yontemlere bakildiginda daha ¢ok 6gretmen merkezli yontemlerin tercih edildigi,
“Yonlendirilmis Bulus ve Kisisel Program™ gibi 6grenci merkezli 6gretim ydntemlerinin
en az tercih edildigi tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bu yontemleri
tercih etmeme sebepleri; 6gretmen merkezli yontemleri tercih etmeleri, sinif mevcudunun
fazla olusu, daha fazla zaman gerektirmeleri olabilir. En az tercih edilen yontemlerden biri
de “Proje” yontemidir bu yonteminin tercih edilmeme sebebi olarak zaman zaman maliyeti
olusu, ekonomik olmayis1 gosterilebilir. ince ve Hiiniik’te (2010) yapmus olduklar1 ¢alisma
ile beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kullandiklar1 6gretim stillerini incelemis,
arastirma neticesinde benzer sekilde 6gretmen merkezli 6gretim yontemlerinin 0grenci

merkezli 6gretim yontemlerine gore daha sik tercih edildiklerini gozlemlemistir.

Fakat egitim sistemimizde 2005-2006 yilindan itibaren tiim sinif diizeyinde 6gretim
programlar1 yeniden tasarlanmis ve tiim bu programlar “Yapilandirmact Yaklasim” temel
almarak tasarlanmistir (Unsal, 2013). Yapilandirmaci yaklasim; 6grencinin dgretmen
rehberliginde gecmis 6grenmelerinden yararlanarak yeni bilgileri anlamlandirmasini esas
alir. Bu yaklasimda &gretmen bilgiyi 6grenciye dogrudan sunmak yerine, Ogrenme
asamasinda 0grencilere rehberlik etme roliinii tistlenmelidir (Yapici ve Leblebiciler, 2007).
Buradan yola ¢ikilarak beden egitimi ve spor dgretmenlerini daha ¢ok 6grenci merkezli

ogretim yontemleri segmeleri gerektigini soyleyebiliriz.

Calismamizla paralellik gosteren diger arastirmalara bakildiginda; Unlii (2005)
yapmis oldugu c¢alismasinda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kullanmis olduklar
Ogretim yontemlerini incelemis arastirma neticesinde; Ogretmenlerin derslerde en sik
“Gosterip Yaptirma YoOntemini” tercih ettiklerini tespit etmistir ve yine Kog¢ (2005)
ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin 6gretim yontemlerini
kullanma durumlarin1 ve karsilastiklar1 sorunlari tespit etmek amaciyla yapmis oldugu
calisma neticesinde arastirmamizla benzer sekilde derslerde en sik “Gosterip Yaptirma”
yonteminin kullanildigini tespit etmistir. Ertan ve Cicek (2003) beden egitimi ve spor
dersine iligkin basarilarin degerlendirilmesi amaciyla yapmis olduklar1 ¢alisma neticesinde;
Ogretmenlerin en sik tercih ettikleri yontemlerden birinin de “Komut” yontemi oldugunu
tespit etmislerdir. Bu durum arastirmamiz ile “Komut” ydnteminin en ¢ok kullanilan

yontemlerden biri olmas1 bakimindan benzerlik gostermektedir.
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Demirhan vd. (2003) 6gretim yontemlerinin kullanim diizeylerini belirlemek amact
ile yapmis olduklar1 ¢calisma neticesinde en sik kullanilan 6gretim yontemlerinin “Komut,
Katilim ve Gosterip Yaptirma” oldugunu tespit etmistir ve bu sonug¢ da arastirmamizin
sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Yildiz (2012) yapmis oldugu ¢alisma kapsaminda
Ogretim yoOntemlerinin kullanim sikliklarini belirlemis arastirmalari neticesinde en sik
tercih edilen 6gretim yontemlerinden birinin “Komut” yontemi oldugunu tespit etmistir.
Bu sonu¢ “Komut” yonteminin en sik kullanilan yontemlerden biri olmasi bakimindan
arastirmamizla benzerlik gostermektedir. Yildiz ayrica arastirmasi neticesinde en az
kullanilan &gretim yontemleri “Kisisel Program, Yonlendirilmis Bulug” yontemi olarak
tespit etmistir bu sonugta arastirmamizin en az kullanilan 6gretim ydntemleri olan

“Yo6nlendirilmis Bulus ve Kisisel Program” bakimindan benzerlik gostermektedir.

Kulinna ve Cothran (2003) beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kullandiklar
Ogretim yontemlerini tespit etmek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alisma neticesinde en sik
kullanilan 6gretim yontemlerinin “Komut, Alistirma ve Esli Calisma” oldugunu tespit
etmislerdir. Bu durum arastirmamizla “Komut, Esli Calisma ve Alistirma” yontemlerinin
en sik kullanilan yontemlerden olmasi1 durumuyla benzerlik gostermektedir.
Donmez(2018) yapmis oldugu calisma kapsaminda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
ogretim yontemlerini kullanma sikliklarini tespit etmis en sik kullanilan 6gretim
yontemlerinin “Gosterip Yaptirma, Komut, Alistirma, Katilim ve Esli Calisma” yontemleri
oldugunu en az kullanilan 6gretim yontemlerinin ise “Proje, Kisisel Program, Ogrencinin
Tasarmmi, Tartisgma Kendi Kendine Ogrenme ve Ogrencinin Baslatmasi” yontemleri
oldugunu tespit etmistir. Bu calisma arastirmamizin “Komut, Esli Calisma, Katilim
Gosterip Yaptirma ve Alistirma” yontemlerinin kullanim oranlar1 bakimindan benzerlik

gostermektedir.

Yine Donmez’ in en az kullanilan yontem tespitleri bakimindan “Proje ve Kisisel
Program” yontemleri kullanim oranlariyla arastirmamizla benzerlik gostermektedir.
Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin “Gosterip
Yaptirma ve Esli Calisma” yontemlerini kullanim diizeylerinin ayn1 oldugu ve en c¢ok bu
ogretim yontemlerini tercih ettikleri tespit edilmistir. Erkeklerin, kadinlara gére “Ornek
Olay ve Problem C6zme” yontemini daha sik tercih ettikleri tespit edilmistir. Keske (2007)
beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 6gretim yontemleri ve karsilasilan sorunlar
incelemek amaciyla yapmis oldugu calisma neticesinde kadinlarin erkeklere gore gosterip

yaptirma yontemini daha sik tercih ettiklerini tespit etmistir bu durum arastirmamizin
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bulgular ile farklilik gostermektedir. Andirict (2012) 6gretim yoOntemlerini kullanma
sikliklarint belirlemek amaci ile yapmis oldugu calisma kapsaminda 6gretim yontemleri
kullanimi1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadiginmi tespit etmis ve yontem
kullanimi cinsiyete bagli bir durum degildir ¢ikarimini yapmistir. Tosuntas (2013) 6gretim
yontemlerinin kullanimina yonelik yapmis oldugu calisma kapsaminda erkek ve kadin
Ogretmenlerin yontem kullanma sikliklar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Bu

acidan cinsiyetin 6gretim yontemlerinin kullaniminda etkili olmadigini belirtmistir.

Yasa gore Ogretim yontemlerinin kullanim sikliklari incelendiginde 24-28 yas
araligindaki katilimcilarin, “Gosterip Yaptirma, Komut ve Tartigma” yontemlerini, 29-33
araligindaki katihmcilarin “Problem Co6zme, Komut, Ornek Olay ve Kendi Kendine
Ogrenme” yontemlerini, 34-38 yas araligindaki katilimcilarin, “Esli Calisma, Gosterip
Yaptirma, Problem C6zme ve Katilim” yontemlerini, 39-43 yas aralifindaki katilimcilarin,
“Gosterip Yaptirma, Yonlendirilmis Bulus ve Kendini Denetleme” yontemlerini, 44 yas ve
tizeri katilimcilarin ise “Tartisma, Esli Calisma ve Gosterip Yaptirma” yontemlerini en sik
kullandiklar tespit edilmistir. Bu farkliliklarin sebebi i¢in; 24-28 yas araligi, 29-33 yas
aralid1, 44 yas ve lizeri araligi ve 39-43 yas araligindaki katilimcilara ait 6grenci grubunun
ozelliklerinin, bireysel farkliliklarinin, ilgi ve isteklerinin, gorev yaptigr okulun fiziki
sartlar1 ve donaniminin bu yontemi kullanmay1 gerektirdigini soyleyebiliriz. Yildiz (2012)
beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 6gretim yontemlerinin belirlenmesi amaci ile
yapmis oldugu ¢alisma neticesinde; 6gretim yontemlerinin kullanim sikliklar: arasinda yas

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Hizmet siliresine gore yapilan karsilagtirmalarda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin derslerde “Gosterip Yaptirma” yonteminin her yas aralifinda siklikla
kullandiklar tespit edilirken yasa gore kullanilan diger yontemler cesitlilik gostermistir.
Hizmet siiresi 1-6 yil araliginda olan katilimeilarin, “Gosterip Yaptirma, Problem Cozme,
Esli Caligma, Komut” yontemlerini, 7-12 yil araliginda olan katilimcilarin “Gosterip
Yaptirma, Problem Co6zme, Esli Calisma ve Katilim” yontemlerini, 13-18 yil araliginda
olan katilimeilari, “Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Problem Cézme ve Katilim, Kendini
Denetleme” yontemlerini, 19 yil ve iizeri araliginda olan katilimcilarin, “Esli Calisma,
Gosterip Yaptirma, Tartigma ve Kisisel Program” yontemlerini en sik kullandiklar tespit

edilmistir.
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Bu bulgular neticesinde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin hizmet siiresinin
degistikge yontem se¢iminin farklilik gosterdigi, 6grenci merkezli 6gretim yontemlerini de
tercih ettikleri tespit edilmistir. Yildiz (2012) beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan
Ogretim yontemlerinin belirlenmesi amaci ile yapmis oldugu ¢alisma neticesinde; 6gretim
yontemlerinin kullanim sikliklar1 arasinda hizmet y1l1 degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Andiric1 (2012) 6gretim yontemlerini kullanma sikliklarii belirlemek amaci ile
yapmis oldugu calisma kapsaminda 6gretim yontemleri kullanimi ile hizmet yili arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmis, hizmet yili fazla olan
Ogretmenlerin yontem bilgisinin hizmet yil1 az olanlara gére daha iyi oldugu sonucuna
varmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gretim yontemlerini kullanim sikliklari
gorev yaptiklar: 6gretim kademesi degiskenine gore incelendiginde gérev yaptigir 6gretim
kademesi lise olan katilimcilarin, en sik “Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Esli Calisma ve
Katilim™ yontemlerini tercih ettikleri, gorev yaptiklar1 Ogretim kademesi ortaokul
katilimcilarin ise en sik “Gosterip Yaptirma, Esli Calisma, Problem C6zme ve Tartisma”
yontemlerini tercih ettikleri ayrica Ogretim kademesi ortaokul olan katilimcilarin, égretim
kademesi lise olan katilimcilara gore “Anlatim” yontemini daha sik tercih ettikleri
gozlemlenmistir. Bunun sebebi olarak beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ortaokul
Ogrencilerinin bilgiye ulagsmada yetersiz olabileceklerini diisiinmeleri ve Ogrencilerinin

hazirbulunusluklarini g6z 6niinde bulundurduklar1 sdylenebilir.

Arastirmamizdan farkli olarak Yildiz (2012) beden egitimi ve spor derslerinde
kullanilan Ogretim yOntemlerinin belirlenmesi amact ile yapmis oldugu ¢alisma
neticesinde; Ogretim yontemlerinin kullanim sikliklar1 arasinda gorev yaptigr Ogretim
kademesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmemistir.
Arastirmanin nitel bulgularindan hareketle arastirmanin nitel verilerinden elde edilen
bulgulara gbére beden egitimi ve spor &gretmenlerinin en etili oldugunu diisiindiikleri
Ogretim yonteminin “Gosterip Yaptirma” yontemi oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin
nicel verileri neticesinde de beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin en sik “Gosterip
Yaptirma” yontemini tercih ettikleri tespit edilmistir. Nitekim bu yontem “biligsel alanin
uygulama basamagi ile devinissel alan davraniglarinin” kazandirmasinda oldukca etkili
olan bir yontemdir (Tagpinar, 2014). Beden egitimi ve spor d6gretiminde bu yontem siklikla
kullanilmaktadir. Psikomotor davraniglarin sunulmasinda olduk¢a onemlidir (Tamer ve

Pulur, 2001).
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Nitel verilerinden elde edilen sonuglar neticesinde Ogrencilerin beden egitimi ve
spor derslerinde, 0gretmenlerinden en ¢ok “Gosterip Yaptirma, Esli Calisma, Katilim ve
Alistirma” yontemlerini kullanarak dersi siirdiirmelerini istedikleri tespit edilmistir. Unlii
ve Aydos (2007) 6gretmen goriislerine gore derslerde kullanilan 6gretim yontemlerinin
incelenmesi amaci ile yapmis olduklar1 ¢calisma kapsaminda 6grencilerin beden egitimi ve
spor derslerinde daha c¢ok aktivite icerisinde olmak istediklerini G6gretmenlerinde
Ogrencilerin ilgi ve isteklerini g6z Oniinde bulundurarak yontem se¢imine gittikleri

derslerde 6grencilerin istedikleri 6gretim yontemlerine yer verdikleri tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ankette bulunan 6gretim yontemleri disinda
“Medya Yardimli Ogretim” yontemini de derslerde imkanlar dahilinde firsat buldukca
kullandiklarin1 ~ yontemin ogrencilerin  ilgi ve motivasyonlari olumlu yonde
etkilediklerini, okullardaki mevcut imkanlarin iyilestirilmesini ve bu yontemi daha ¢ok
kullanilmay1 istediklerini ifade etmislerdir. Keske (2007) 6gretim yontemlerinin kullanimi
ve karsilasilan sorunlari belirlemek amaci ile yapmis oldugu ¢aligma kapsaminda “Medya
Yardimli” 6gretim yonteminin az kullanilan bir yontem oldugunu bunun sebebinin de
maliyetli bir yontem olmasi sebebi ile cok yaygin olmamasi oldugunu ifade etmislerdir.
Murathan (2011) derslerde kullanilan 6gretim yontemlerinin belirlenmesi amaci ile yapmis
oldugu ¢alisma kapsaminda ‘“Medya Yardimli Ogretim” yonteminin siklikla
kullanilamadigini belirtmis, bunun sebebi olarak da okullarin yeterli teknolojik imkanlara
sahip olmadigin1 bu yontemin zaman ve maliyet bakimindan ekonomik olmadigini ifade
etmistir. Nitel verilerden elde edilen sonuglar neticesinde beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 6gretim yontemlerinin sec¢ilmesi ve uygulanmasi siiresince karsilastiklar
sorunlarin “Dersin Siiresinin Az Olmasi, Okulun Fiziki Sartlarin Yetersiz Olmasi ve

“Arag Gereg Eksikligi” oldugu tespit edilmistir.

Keske (2007) derslerde kullanilan 6gretim yontemlerinin ve yontem kullaniminda
karsilagilan sorunlarin belirlenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢aligma neticesinde dgretim
yontemlerinin kullaniminda karsilastiklart en Onemli sorunlarin; yeterli ara¢ gerecin
bulunmamasi, spor salonunun olmamasi, siniflarin kalabalik olmasi oldugunu tespit
etmistir. Yildiz (2012) beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 68retim yontemleri ve
yontemlerin kullaniminda karsilasilan sorunlarin belirlenmesi amact ile yapmis olduklar
calisma neticesinde en ¢ok karsilagilan sorunlarin ara¢ gereg¢ yetersizligi, spor salonunun
olmamasi, ders saatlerinin azligi oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonu¢ aragtirmamizin

sonuglart ile benzerlik gostermektedir.
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5.2. Sonug¢

Aragtirmanin bu kisminda beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 06gretim

yontemlerinin belirlenmesi amaci ile yapilan ¢alismanin sonuglarina yer verilmistir.
Arastirmanin Nicel Verilerinden Elde Edilen Sonuclar

+ Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin diger 6gretim yontemlerine gore en sik
ogretmen merkezli 6gretim yontemlerinden olan “Gosterip Yaptirma, Komut,
Esli Calisma, Katillm ve Alistirma” yontemlerini tercih ettikleri tespit

edilmistir.

+ Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin en az tercih ettikleri o6gretim
yontemlerinin ise “Proje, Yonlendirilmis Bulus, Kisisel Program, Ogrencinin

Baslatmas1 ve Kendi Kendine Ogrenme” ydntemleri oldugu tespit edilmistir.

+ Erkek beden egitimi ve spor dgretmenlerinin en sik “Gésterip Yaptirma, Esli
Calisma ve Katilim” yontemlerini tercih ettikleri, kadin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin ise en sik “Gosterip Yaptirma, Esli Calisma ve Yonlendirilmis

Bulus” yoOntemlerini tercih ettikleri tespit edilmistir.

+ Erkek beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kadin beden egitimi ve spor
ogretmenlerine gore “Ornek Olay ve Problem Cozme” ydntemini daha sik

tercih ettikleri gozlemlenmektedir.

* 24-28 yas araligindaki beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en sik “Gosterip
Yaptirma, Komut ve Tartisma” yontemlerini tercih ettikleri, 29-33 araligindaki
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin en sik “Problem C6zme, Komut, Ornek
Olay ve Kendi Kendine Ogrenme” yontemlerini tercih ettikleri, 34-38 yas
araligindaki beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en sik, “Esli Calisma,
Gosterip Yaptirma, Problem Cézme ve Katilim” yontemlerini tercih ettikleri,
39-43 yas araligindaki beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en sik “Gosterip
Yaptirma, Yonlendirilmis Bulus ve Kendini Denetleme” yontemlerini tercih

ettikleri 44 yas ve tizeri beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ise “Tartisma,
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Esli Calisma ve Gosterip Yaptirma” yontemlerini en sik tercih ettikleri tespit

edilmistir.

+ 24-28 yas araliginda olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, 29-33 yas,
34-38 yas, 39-43 yas, 44 yas ve lizeri araliginda olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine gore “Tartigma” yontemini daha sik tercih ettikleri tespit

edilmistir.

+ 29-33 yas araliginda olan aralifinda olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin, 24-28 yas, 34-38 yas, 39-43 yas, 44 yas ve lizeri araliginda
olan beden egitimi ve spor dgretmenlerine gore “Ornek Olay” ydntemini daha

sik tercih ettikleri tespit edilmistir.

* 44 yas ve lizeri araliginda olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 24-28
yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 39-43 yas araliginda olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerine gore “Problem C6zme” yontemini daha sik tercih ettikleri tespit

edilmistir.

+ 39-43 yag araliginda olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 24-28 yas,
29-33 yas, 34-38 yas, 44 yas ve lizeri araliginda olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerine gore “Kendin Denetleme” yontemini daha sik tercih ettikleri

tespit edilmistir.

+ 39-43 araliginda olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 24-28 yas, 29-33
yas, 34-38 yas, 39-43 yas ve 44-48 ve lizeri araliginda olan beden egitimi ve
spor 6gretmenlerine gore “Yonlendirilmis Bulus” yontemini daha sik tercih

ettikleri tespit edilmistir.

* 44 yas ve lizeri araliginda olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 24-28
yas, 29-33 yas, 34-38 yas, 39-43 yas araliginda olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerine gore “Ogrencinin Baslatmas1” ydntemini daha sik tercih

ettikleri tespit edilmistir.
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+ Hizmet siiresi, 1-6 yil araliginda olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, en
stk “Gosterip Yaptirma, Problem C6zme, Esli Calisma, Komut” yontemlerini
tercih ettikleri, 7-12 yil araliginda olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
en sik “Gosterip Yaptirma, Problem Cozme, Esli Calisma ve Katilim”
yontemlerini tercih ettikleri, 13-18 yil araliginda olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin en sik, “Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Problem Cdzme ve
Katilim, Kendini Denetleme” yontemlerini tercih ettikleri, 19 yil ve iizeri
araliginda olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en sik, “Esli Caligsma,
Gosterip Yaptirma, Tartisma ve Kisisel Program” yontemlerini tercih ettikleri

tespit edilmistir.

+ Hizmet siiresi 19-24 yil araliginda olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 yi1l yas 13-18 yil araliginda olan beden egitimi ve
spor dgretmenlerine gore “Tartisma” yontemini daha sik tercih ettikleri tespit

edilmistir.

+ Hizmet siiresi 13-18 yil araliginda olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 yil yas, 19-24 yil araliginda olan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerine gore “Kendini Denetleme” yontemini daha sik tercih

ettikleri tespit edilmistir.

+ Hizmet siiresi 13-18 yil araliginda olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
hizmet siiresi 1-6 yil, 7-12 yil yas, 19-24 yil araliginda olan beden egitimi ve
spor dgretmenlerine gore “Katilm” yontemini daha sik tercih ettikleri tespit

edilmistir.

+ Hizmet siiresi 13-18 yi1l araliginda olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
hizmet siiresi, 1-6 yil, 7-12 y1l yas, 19-24 yil araliginda olan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerine gore “Yonlendirilmis Bulus” yontemini daha sik tercih

ettikleri tespit edilmistir.

+ Gorev yaptigi Ogretim kademesi lise olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin en sik “Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Esli Calisma ve

Katilm” yontemlerini tercih ettikleri, gorev yaptiklart 6gretim kademesi
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+ ortaokul beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ise en sik “Gosterip Yaptirma,
Esli Calisma, Problem Cézme ve Tartisma” yoOntemlerini tercih ettikleri tespit

edilmistir.

+ Gorev yaptign Ogretim kademesi ortaokul olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  O6gretim kademesi lise olan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine gore ‘“Anlatim” yontemini daha sik tercih ettikleri

gbzlemlenmistir.

+ Diizenli spor yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, en sik “Gosterip
Yaptirma, Esli Calisma ve Problem Cézme” yontemlerini tercih ettikleri,
diizenli spor yapmayan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ise en sik
“Gosterip Yaptirma, Esli Calisma, Katilim, ardindan esit yiizde ile Anlatim,

Tartisma, Ornek Olay ve Komut” ydntemlerini tercih ettikleri tespit edilmistir.

+ Bekar beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, en sik “Gosterip Yaptirma, Proje,
Katilim, Komut ve Esli Calisma” yontemlerini tercih ettikleri, evli beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin ise en sik “Gosterip Yaptirma, Esli Calisma ve

Tartigma” yontemlerini tercih ettikleri tespit edilmistir.

+ Gorev yeri kdy, belde ya da ilge olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, en
sik “Gosterip Yaptirma, Komut, Proje, Alistirma ve Egli Calisma” yontemlerini
tercih ettikleri, gérev yeri sehir olan beden egitim ve spor dgretmenlerinin ise
en sik “Gosterip Yaptirma, Esli Calisma ve Tartisma” yontemlerini tercih

ettikleri tespit edilmistir.

+ Cocuk sahibi olan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin en sik “Gosterip
Yaptirma, Esli Caligma ve Katilim” yontemlerini tercih ettikleri, ¢ocuk sahibi
olmayan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ise en sik “Gosterip Yaptirma,
Alistirma, Esli Calisma ve Katilim” yontemlerini tercih ettikleri tespit

edilmistir.
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+ Cocuk sahibi olan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, ¢ocuk sahibi
olmayan beden egitimi ve spor 0gretmenlerine gore “Katilim” yontemini daha

sik tercih ettikleri tespit edilmistir.

Arastirmanin Nitel Verilerinden Elde Edilen Sonuclar

+ Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ankette yer alan “Anlatim, Tartisma,
Ornek Olay, Gésterip Yaptirma, Problem Cozme, Proje, Komut, Alistirma, Esli
Calisma, Kendini Denetleme, Katilim, Yonlendirilmis Bulus, Kisisel Program,
Ogrencinin Baslatmas: ve Kendi Kendine Ogrenme” yontemleri disinda ayrica
“Medya Yardimli Ogretim Yéntemi, Oyunla Ogretim Yontemi ve Soru Cevap

Yontemini” de derslerde siklikla kullanmay tercih ettikleri tespit edilmistir.

+ Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en etkili 6gretim yonteminin “Gosterip
Yaptirma, Katilim ve Alistirma”  yontemi oldugunu disiindiikleri tespit

edilmistir.

+ Beden egitimi ve spor dgretmenlerini yontem se¢imine etki eden faktdrlerin
“Ogrencilerin bireysel farkliliklari, dgrencilerin hazirbulunusluklari, okulun
fiziki kosullar1 ve donanimi, ders siiresi, 6grencilerin ilgi ve istekleri, 6grenci

merkezli yontem se¢imi, konunun igerigi oldugu tespit edilmistir.

+ Ogrencilerin beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden derslerde en c¢ok
kullanmasini istedikleri 6gretim yontemlerinin "Alistirma, Gosterip Yaptirma,

Esli Calisma, Katilim, Kendi Kendine Ogrenme ve “Problem Codzme

yontemi oldugu tespit edilmistir.

+ Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ogretim yontemlerinin uygulanmasi
hususunda karsilastiklar1 sorunlarin “Dersin Siiresinin Az Olmasi, Okulun
Fiziki Sartlarinin Yetersiz Olmast ve Ara¢ Gereg¢ Eksikligi” oldugu tespit

edilmistir.
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+ Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6gretim yontemleri hususunda ki
onerilerinin “Yontemlerin Daha Cok Ogrencilerin Alistirma Yapmalarina
Yonelik Olmas1 Gerektigi, Yontemlerin Etkin Bir Sekilde Uygulanabilmesi
Icin Okulun Fiziki Sartlar1 Iyilestirilmesi Gerektigi, Hizmet I¢i Egitimlerin
Arttinlmas1  Gerektigi ve Ogrenci Merkezli Yontemlerin  Kullanilmasi

Gerektigi” tespit edilmistir.

Nicel Veriler ile Nitel Verilerin Iliskilendirmesi Sonuclar

+ Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin en etkili oldugunu diisiindiikleri 6gretim
yontemleri ile derslerde en cok tercih ettikleri 6gretim yontemlerinin ayni
oldugu; beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin derslerde en etkili olduklarini

diistindiikleri 6gretim yontemlerini kullandiklari tespit edilmistir.

+ Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yontem secimi iizerinde; “Ogrencilerin
Bireysel Farkliliklari, Ogrencilerin Hazirbulunusluklari, Okulun Fiziki
Kosullar1 ve Donanimi, Ders Siiresi, Ogrencilerin Ilgi ve Istekleri, Ogrenci
Merkezli Yontem Secimi, Konunun Icerigi” faktorlerinin ve karsilastiklar:
sorunlardan olan “Ders Siiresinin Az Olmasi, Okulun Fiziki Sartlarinin
Yetersiz Olmasi, Arag Gere¢ Eksikligi, Sinif Mevcudunun Fazlaligr” gibi
sorunlarin da etkili oldugu, en ¢ok kullanilan ve en az kullanilan yontemlerin

tercih edilmesinde tiim bu faktorlerin dogrudan etkili oldugu tespit edilmistir.

+ Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grencilerinin ilgi ve isteklerini dikkate
alarak Ogretim yontemi se¢imine yon verdigi Ogrencilerin en ¢ok istedikleri
Ogretim yoOntemi olan “Gosterip  Yaptirma, Esli Calisma, Katilim”

yontemlerini derslerde siklikla tercih ettikleri tespit edilmistir.

+ Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin Ogretim yontemlerinin  kullanim
sikliklar1 cinsiyete gore incelendiginde “Ornek Olay ve Problem Cdzme”
yontemlerinde, yasa gore incelendiginde “Tartisma, Ornek Olay, Problem
Cozme, Kendini Denetleme, Yonlendirilmis Bulus ve Kisisel Program”
yontemlerinde, hizmet y1l1 degiskenine gore incelendiginde “Tartisma, Kendini

Denetleme, Katilim ve Yonlendirilmis Bulus” yontemlerinde, gorev yaptigi
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Ogretim kademesine gore incelendiginde “Anlatim” yonteminde ¢ocuk sahibi
olma degiskenine gore ise “Katilim” yonteminde kullanim oranlar1 bakimindan
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Nitel veriler dogrultusunda bu
farkliliklarin sebeplerinin; farkliliklarin ortaya ¢iktigi degisken gruplarindaki
beden egitimi ve spor dgretmenlerine ait 0grenci gruplarinin 6zelliklerinin,
ogrencilerin bireysel farkliliklarinin, ilgi ve isteklerinin, hazirbulunusluklarinin
ayrica gorev yaptigr gorev yaptigr okulun fiziki sartlari ve donaniminin bu
yontemleri kullanmay1 gerektirdigi ve farkliliklarin bu nedenlerden kaynakli

ortaya ¢ikabilecegi tespit edilmistir.
5.3.Oneriler

Arastirmanin bu kisminda beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 6gretim
yontemlerinin belirlenmesi amaci ile yapilan ¢alisma sonuglardan yola ¢ikilarak belirlenen

Onerilere yer verilmistir.

+ Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin en ¢ok tercih ettikleri yontemlerin
”Gosterip Yaptirma, Komut, Egli Calisma ve Katilm” yontemleri oldugu, en
az tercih ettikleri 6gretim yontemlerinin ise “Proje, Yonlendirilmis Bulus ve
Kisisel Program™ oldugu tercih ettikleri tespit edilmistir bu sonuglarin ortaya
ctkmasinin ardindaki etmenler derinlemesine arastirilabilir ve bu aragtirmanin
verimli olabilmesi i¢in 6rneklem grubunu genisletilebilir, il bazinda, 6gretim
kademesi bazinda kiyaslamalar yapilabilir, demografik degiskenlerin sayisi

arttirilabilir.

+ Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kullandiklar1 ogretim yontemlerinin
tespiti i¢in bu caligmada 6l¢me araci olarak 6gretim yontemleri kullanim sikligi
belirleme anketinden faydalanilmistir, fakat daha giivenilir bir arastirma
yapabilmek icin beden egitimi ve spor derslerine dogrudan katilarak gdzleme

dayal1 tespitler yapilabilir.
+ Arastirma kapsaminda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kullandiklari

Ogretim yoOntemleri konusunda Ogrenci goriisleri de alinarak arastirma

desteklenebilir.
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+ Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 6gretim yontemlerinin tespiti igin

daha kapsamli bir 6lgme araci gelistirilebilir.

+ Yurtdisinda beden egitimi ve spor derslerinde hangi Ogretim yontemlerin

kullanildig: tespit edilerek arastirma kapsaminda kiyaslama yapilabilir.

# Orneklem grubu icerisinde 6zel gereksinimli 6grencilerin olup olmadig: ve bu
dogrultuda Ogretim yontemi se¢iminin nasil yapildigi ve hangi yontemlerin

kullanildig1 da tespit edilebilir.

+ Ogretmen; 6grenme dgretme siirecinin en temel 6Zelerinden biridir bu nedenle
Ogretim yontemleri hususunda beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarina
lisans egitimleri siiresince ve beden egitimi ve spor 6gretmenlerine de hizmet
ici egitimler ile kullanilabilecek 6gretim yontemleri ile ilgili gerekli olabilecek
tiim giincel bilgiler verilmeli ve yontemlerin uygulanmasina dayali aktiviteler
yapilmasina olanak tanmnmali, staj programlarina oOgretim yoOntemleri

uygulamalar1 dahil edilmelidir.

+ Beden egitimi ve sporda kullanilabilecek ogretim yontemleri hususunda,
giincel, detayli ve 6rnek uygulamalardan olusan, beden egitimi ve spor alanina

0zgii kaynak sayisinin arttirilmasi hususunda c¢aligsmalar yapilabilir.

+ Ozel gereksinimi olan bireyler icin, beden egitimi ve spor derslerinde

kullanilabilecek 6gretim yontemlerine kaynak kitaplarda yer verilmelidir.

+ Belirli 6gretim yontemleri ile ilgili yontem ya da teknik oldugu hususundaki

kavram kargasasi giderilmelidir.
+ Beden egitimi ve spor derslerinde belirli yontemlere bagli kalinmamali

O0grenmenin kalici olabilmesi i¢in yontem c¢esitliligine gidilmeli, konu igerigi,

Ogrenci grubunun ozellikleri dikkate alinarak yontem seg¢ilmelidir..
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+ Tim yontemlerin kullanilabilmesi i¢in okullarin fiziki sartlar1 iyilestirilmeli,

arag gereg yetersizligi giderilmelidir.

+ Ogretmen merkezli yontemler yerine yapilandirmaci yaklasima paralel olan

ogrenci merkezli 6gretim yontemleri tercih edilmelidir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

1. Yasmiz: ...................e.

2. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

3. Hizmet Yilmiz: ..............

4.Diizenli Spor Yapiyor musunuz? (Haftada en az 3 giin 30 dk.) Evet ( ) Hayir ( )
5 Medeni Durumunuz: Evli ( ) Bekar ()
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6. Gorev Yeriniz: Koy-Belde- Ilge ( ) Sehir ()
7. Cocugunuz var m1 ? Evet ( ) Hayir ()

8. Gorev Yaptigimi1 Ogretim Kademesi Lise ( ) Ortaokul ( )

EK 2.0gretim Yéntemleri Kullanim Siklig1 Belirleme Anketi

Tabloda Beden Egitimi ve Spor derslerinde kullanilan
Ogretim yontemleri bulunmaktadir. Maddeler halinde
siralanmis olan bu yontemleri kullanma sikliginiza gére X

ile isaretleyiniz

Hic¢bir Zaman

Nadiren

Ara Sira

Genellikle

Her zaman

1. Derslerinizde anlatma yontemini hangi siklikla
kullaniyorsunuz?

2. Derslerinizde tartisma yontemini hangi siklikla
kullantyorsunuz?

3. Derslerinizde ornek olay yontemini hangi siklikla
kullaniyorsunuz?
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4. Derslerinizde gosterip yaptirma yontemini hangi
siklikla kullaniyorsunuz

5. Derslerinizde problem ¢6zme yontemini hangi siklikla
kullaniyorsunuz?

6. Derslerinizde proje yontemini hangi siklikla
kullaniyorsunuz?

7. Derslerinizde komut yontemini hangi siklikla
kullaniyorsunuz?

8. Derslerinizde alistirma yontemini hangi siklikla
kullaniyorsunuz?

9. Derslerinizde isbirligine dayal (esli calisma) yontemi
hangi siklikla kullantyorsunuz?

10. Derslerinizde kendini denetleme yontemini hangi
siklikla kullaniyorsunuz?

11. Derslerinizde katilim yontemini hangi siklikla
kullaniyorsunuz?

12. Derslerinizde yonlendirilmis bulus yontemini hangi
siklikla kullaniyorsunuz?

13. Derslerinizde Kisisel program- 6grencinin tasarimi
yontemini hangi siklikla kullantyorsunuz?

14. Derslerinizde 6@rencinin baglatma yontemini hangi
siklikla kullaniyorsunuz?

15. Derslerinizde kendi kendine 6grenme yontemini hangi
siklikla kullaniyorsunuz?

EK 3. Anket Kullamim izni
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