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SAFRAN BITKiSiNiN |

SAGLIKTA
KULLANIMI VE

KANSERDE ETKiISi .

A. AKPINAR

Strmene Devlet Hastanesi

Yrd. Doc. Dr. Ayfer BAYINDIR CEVIK
Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Saglik Yiksekakulu

Safranin halk arasinda saglikla ilgili bir
cok alanda kullanildigi bilinmektedir, Son
yillarda kanser hastalan arasinda safran
Kullammi artmistir (Zhang vd., 2013). Bu
calismada (ilkemizde yetismekte olan ve
yeterince Gnemi kavranmamis safran bit-
kisinin saglikta kullanim alanlarina degin-
mek ve safran kanser iliskisini irdelemek
amaglanmistir, .

BOTANIK OZELLIKLERI

Latincesi Crocussativus L., ydresel
adi Safran‘dir. Bilesiminde ugucu yag (%
0.4-1.5), pikrokrosin ve krosin esas mad-
delerini icerir, Safran diinya piyasalarinda
ubbi ve aromatik bitkiler icinde yer al-
maktadir. Safran ismi hem bitki hem de
baharat olarak kullanilmaktadir (Baytop,
1999). CrocusSativus L. bitkisinin cice-
ginin parlak kirmizi boyuncuk (stilus) ve
tepecik (stigma) kisimlar kullamilarak
safran bitkisi veya baharati elde edilmek-
tedir. Safrana kokusunu safranal tadini
picocrocin Ve rengini crocin maddelerinin
verdigi; bu maddelerinde crocussativus
L'nin kirmizimsi ve iic parcal stigmalarin-
da bulundugu tespit edilmistir (Plessner
vd., 1989). Sonbaharda cicek acan, 20-30
cm boyunda, soganli bir kiiltiir bitkisidir.
Yapraklar uzun ve koyu yesil renklidir. Gi-
cekleri mor renklidir. Tepeciklerinden elde
edilen safran; renk, tat ve koku verici ola-
rak kullanilir.

KULLANIM ALANLARI

Literatirde safranin sinir sistemi ra-
natsizliklar ve uykusuzlukta yatistirici

Haynaklar

~sadi, M. H., Zafari, F, Sarveazad, A., Abbasi,
M., Safa; M., Koruji, M. et al. (2013). Saff-
ronimprovesepididymal sperm parameters
in  ratsexpesedtocadmium. NephroUrol-
Men.,6(1), e12125.

Babaei, A., Arshami, ], Haghparast, A, &Da-
neshMesgaran, M. (2014). Effects of saffron
(Crocussativus L) petalethanclicextract on
hematology, antibodyrespanse and spleen-
histology in rats. Avicenna J Phytomed. 4(2),
103-109.

3akshi, H., Sam, S, Rozati, R, Sultan, P, Islam,
T, Rathore, B. et al. (2010). DNA fragmenta-
tionandcellcyclearrest: A hallmark of apopt-
psisinducedbycrocinfromKashmiriSaffronin a-
humanpancreaticcancercellline. Asian Pacific
Journal of Cancer Prevention, 11, 675-679.

olarak kullanilabilecegi, solunum sistemi
rahatsizliklarinda astim ataklarinin énlen-
mesinde ve dksUriglin baskilanmasinda
faydali oldugu, genital sistem rahatsiziik-
larinda adet diizensizliklerinin ve agrilari-
nin kontroliinde etkili olduguy, tiip bebek
uygulamalarinda fazla sayida oosit elde
etmeye varadigl; bir baska ifade ile sag-
ik alaninda pek cok sorunun yénetiminde
kullanilabilecegi bildirilmistir (Makri vd.,
2013;Bandeghi vd., 2014). Ancak safran
ile ilgili yapilan calismalari inceledigimiz-
de, bu etkileri ile ilgili calisma sonuclarinm
daha cok hayvan calismalari ile sinirli ol-
dugu gorilmektedir. Bundan dolayi saf-
ran bitkisinin etkileri hakkinda daha kesin
ifadeler kullanabilmek icin insan tizerinde
ve sagligin farkl kullanim alanlarinda ya-
pimis daha fazla calismaya ihtiyag oldu-
gunu soylemek miimkiindiir.

Yapilan arastirmalarda viicutta artan
safran oz, karotenoidler ve belirtilen ana
bilesenlerin kansere karsi kemopreventif
ozelliklere sahip oldugu ortaya konmustur
(Festuccia vd., 2014; Mousavi ve Bathaie;
2011).

Erkek farelerle yapilan hayvan deney-
lerinde prostat kanserinde oral yolla veri-
len safranin icerdigi yiiksek karetenoidler
nedeni ile antitimor etkisi gdsterdigi be-
lirlenmistir (Festuccia vd., 2014). Zhang ve
arkadaslarl tarafindan (2013) vapilan bir
calismada ise safranin icerigindeki serbest
radikaller nedeniyle kemopreventif oldugu
gosterilmistir. Yine safranin pankreas kan-
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cedcataractogenesis. MolecularVision,19,
1188-1197.

seri gibi farkll kanser tiirlerinde de apop-
tozis mekanizmasinda hicre bilyiimesini
engelleyici rolii oldugu bildiriimektedir
(Bakshi vd., 2010). Diger taraftan 30 fare
tizerinde yapilan randomize kontrollii bir
calismada ise safran icerigindeki petaleta-
nolikextratinkan degerleri, immiin sistem
ve dalak histolojisi lizerinde etkisinin ol-
madig! belirlenmistir (Babei vd., 2013).0da
sicakliginda kurutulmus safran stigma-
larindan 10 graminin su icerisinde 30 da-
kika bekletilmesi yoluyla elde edilen eks-
taratin disi farelerde yumurta gelisimi ve
fertilizasyon tizerinde olumlu etkisi oldugu
bildirilmistir (Tavana vd., 2011). Bir baska
calismada ise safranin sperm sayisi iize-
rinde olumlu etkisi oldugu bildirilmektedir
(Asadi vd., 2014). Safran ekstrati enjekte
edilen farelerde 21 giin sonra elde edilen
sonuclara gére; safranin beyin, karaciger
ve bébreklerin kronik strese bagl oksidatif
stresten zarar gérmesini engeleyebilecegi
tespit edilmistir (Bandegi vd., 2014). Makri
ve arkadaslan (2013) tarafindan yiiriitii-
len bir calismanin sonuglarinda ise safran
ozitiniin gozdeki kataragi cnledigi belirtil-
mektedir.

Yapilan literatiir taramasindan hare-
ketle safran bitkisinin saglk konusunda
insanligin hizmetine sunulmasi gereken
diinya ¢apinda bir bitki oldugu ifade ede-
bilir, ancak insan tzerindeki etkinligini ke-
sin bir sekilde ifade edebilmek icin daha
fazla randomize kontrollii calismanin va-
pilmasina ihtiyac oldugu séylenebilir,
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