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15. Ulusal I¢ Hastaliklar Kongresi-Hemsirelik

15. Ulusal Ic Hastaliklari Kongresi - Hemsirelik - Bildiri Ozetiniz Hakkinda
Kime: ayferbayindir@hotmail.com.tr

Gonderilme Tarihi: 12 Eylil 2013 Persembe, 16:40

Sayin Ayfer Bayindir Cevik,

2 - 6 Ekim 2013 tarihleri arasinda Titanic Deluxe Hotel & Kongre Merkezi, Belek- Antalya‘’da
duzenlenecek olan 15. Ulusal Ic Hastaliklari Kongresi Hemsirelik Bilimsel Programi'na
gosterdiginiz ilgi icin tesekkur ederiz.

Kongremize gondermis oldugunuz "Diyabetlilerde noropatik agrinin degerlendirilmesi ve yasam
kalitesi" baslikli "0285" numarali bildiri ozetiniz bildiri degerlendirme kurulu tarafindan elektronik
ortamda degerlendirilerek Sozlu Sunum olarak kabul edilmistir.

Sunum Numarasi: HS-015

Sunum Detaylari:

Tarih/Date: 04.10.2013, 09:40 - 09:50

Salon/Hall: E

Sozel bildiri sunumlarinin 8 dakika ve en fazla 15 slight ile sinirlandirilmasi gerekmektedir.
Sunumlarin arastirmanin amaci, yontem, bulgu ve sonuc basliklarindan olusmasi onerilmektedir.
Bildirilere iliskin sorular oturumun sonunda alinacak olup, 10 dakika ile sinirli tutulmasi onemle rica
olunur,

Bildirilerin sunulmasi icin kongre kaydi yapilmasi zorunludur.

Kongremiz sizin katiliminizla daha da guclenecek ve bilimsel hedefine ulasacaktir.

Basarilarinizin devamini dileriz.

Duzenleme Kurulu

Okundu olarak isaretle

Yazdir

http://www.abstractmodule.com/v04/msgpr.asp?pdir=2013ichastaliklarihm&plng=tur... 18.09.2013



Hemgirelik Programi

dogrultusunda kanser ile ilgili hedeflere ulagmada egitici ve danigman rollerini
@istlenecek hemgirelerin multidisipliner ekip iginde yer almas etkili olacakdr,
Anahtar kelimeler: kanser, saghikl yasam bigimi davransglan, erken tant

{HS-015]

DIYABETLILERDE NOROPATIK AGRININ
DEGERLENDIRILMESI VE YASAM KALITESI

Ayfer Bayindir Cevik', Nermin Olgun?
"Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saghk Yitksekokulu, Hemsirelik Bolimd, Rize
24cibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimi, Istanbul

Amag: Bu araghirma Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklan Servisinde 1 Nisan- 30
Eyliil 2012 tarihleri arasinda yatan Tip 1 veya Tip 2 diyabeti olan hastalarin
néropatik agrilarmi, agn yonetimi konusunda girigimlerini ve yagam kaliteleri
ile arasmndaki iliskiyi incelemek amaci ile kesitsel bir caligma olarak plantandi.
Aragtirmaya en az ilkokul mezunu olan ve iletigim sorunu olmayan 122 diyabetli
dahil edildi.

Gereg Yontem: Literatiir dogrultusunda hazirfanan Bilgi Formu ve noropa-
tik agr degerlendirilmesine yonelik Bouhassira (2005) tarafindan olugturulan
DN4 {Douleur Neuropathique en 4 guestions) agr skalast ve Bennett (2001)
tarafindan olusturulan LANSS (Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms
and Signs) Agrt Skalas: kullamiarak ayak muayenesi yapildi. Diyabetlilerin ya-
sam kalitesi SF 36 kisa form dlgegi kullanilarak Slgtildi.

Tablo 1. Noropatik agr: ile ilgili degiskenler

% n
Cinsiyet 443 54
Erkek 557 68
Kadin
Diyabet egitimi alma 410 50
Evet 59.0 n
Hayir
Tip1 9.1 1
Tip2 9.9 m
Dh4'e gire 672 82
Agrisiolan 328 40
Agrist olmayan
LANSS'a gtre 508 62
Agnsi olan 492 60
Agnisi olmayan
LANSS puan ort.+ 12.19{+838)
DM tani stiresi = 11.8{28.61)
Agrivarligi 721 88
Evet 279 34
Hayr
Agrinin yeri (n=88} 6.8 6
Parmak 386 34
Parmak-+ayak govdesi-+topuk 5.55 48
Diz alts tiim bacak
Agn tedavist 287 35
Evet 713 87
Hayir
Agn sirasinda yapifan uygulama* 131 16
Dinlenme 9.8 12
Eleye etme 36.1 44
Krem siirme 93 12
Sicak-soguk uygulama
Agri tedavist (n=28} 215 [
Antidepresan 71 2
Antikonviiisan 71 2
Opioid 7.1 2
Antiaritmik 512 16
Diger
*Birden fazla uygulama saretlenmistir : ortalama verilmistir.

Bulgular: Caligmada 122 diyabetlinin (54 Erkel/68 Kadin} ayak muayenesi
gerceklestirildi, Yag ortalamast 62,89x11.42 yildi. Orneklemin %90.9'u tip 2
diyabetlidiv. DN4 agr: skalast ve LANSS agn skalas: kullanularak yapilan ayak
muayenesine ait sonuglar Tablo 1’de gériilmektedir.Yasam kalitesi Slgeginin Fi-
ziksel fonksiyon {RF), Rol giigligis ~fiziksel- (RP), Agn (BP), Genel saglik {GH),
Vitalite (VT), Sosyal fonksiyon {SF), Rol giiglagt —emosyonel- (RE}, Mental
Saghk (MH) alt boyutlarmdan alinan puan ortalamalan degerlendirildi. DNd’e
ve LANSS'a gére agnst olan ve olmayan diyabetlilerin yagam kalitesi Slgeginin
alt boyutlarnindan aldig: puan farkliiklar: Tablo 2've 3'deverilmigti. DN4 agr ska-
last degerlendirmesine gore agns: olanlarm VT (p=0.01), RE (p=0.03}, PCS
{p=0.04) puanlan: olmayanlara gore daha diigiik bulundu. LANSS agrn ska-
last degerlendirmesine gére iseagnst olaniarin RF {p=0.00), RP {p=0.01), BP
(p=0.01), GH{p=0.00), VT {p=0.01), RE {p=0.00), PCS {p=0.00) puanlan
olmayanlara gore daha diigiik bulundu.

Sonug: Noropatik agn diyabetlilerin yagam kalitesini digtirmektedir. Diya-
betlilerin ayak muayenesine ve bakimina dnem vermesi, ndropatik komplikas-
yonlara yénelik koruyucu girigimlerde bulunmas: dnemlidir.

Anahtar kelimeler: diyabet, néropatik agn, yasam kalitesi, DN4 agrt ska-
last, LANSS agrt skalast

Tablo 2. DN4'e gore agrisi olan ve olmayan diyabetiilerin yasam kalitesi
puanlar

DN4'e gore N X Sd t p

RF Agnisi olan 82 2881 136 -198 0.05
Agnsi olmayan 40 3444 248

RP Agnsi olan 82 31.08 0.97 -154 0.12
Agrisi olmayan 40 33.99 179

BP Agnstolan 82 38.98 134 -0.54 0.58
Agrisi olmayan 40 40.26 1.88

GH Agrist olan 82 33.19 1.00 -1.82 0.07
Agnsi olmayan 40 3649 150

Vi Agrisi olan 82 3829 117 -2.51 0.01*
Agnist olmayan 40 43.15 152

Sk Agnisiolan 8 3285 147 -1.14 0.25
Agnsi olmayan 40 3539 187

RE Agisi olan 8 27.68 115 =220 0.03*
Agrisi olmayan 40 3265 w2

MH Agnstolan 82 31 115 -1.40 0.16
Agnsi olmayan 40 3459 1.65

PCs Agnsiolan 82 3L 1.3 -2.02 0.04*
Agrisi olmayan 40 3630 150

MG Agnsi olan 82 33.88 083 -1.89 0.06
Agnsi olmayan 40 37.0% 147

“#p<0.05 indepented Sample t test
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