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ONSOZ

Uluslararas: iliskilerin ve isbirliginin arttigi, kitle iletisim araglarmin giderek
yayginlagtigi giiniimiizde, yabanci dilde iletisim olduk¢a Onem kazanmis ve evrensel
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OZET

11. Smif Ogrencilerinin Ingilizce Dersine Yonelik Tutumlar
ve Ozyeterlik inanclar1 Arasindaki Iliskiler
Aziz SEVIMBAY
Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisiit Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dal
Damismani: Prof. Dr. Cetin SEMERCI
Bartin-2016, Sayfa: XV+72

Aragtirmanm amaci1 11. smf 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarr ve
Ozyeterlik inancglar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma iligkisel tarama modeliyle
yirltilmistlr. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, Bartin ili
Merkez llgesinde bulunan 12 ortadgretim kurumunda 6grenim géren 1256 11. smif
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kirkiz (2010) tarafindan
gelistirilen ‘Ingilizce Dersine Ait Tutum Olgegi’ ve Yanar ve Biimen (2012) tarafindan
gelistirilen ‘Ingilizce Ile Tlgili Ozyeterlik Inanci Olgegi’ kullanilmustir. Her iki 6lgegin bu
aragtirmanin verileri {izerindeki Cronbach Alpfa degerlerine bakilmistir. Ingilizce Dersine
Ait Tutum Olgegi'nin Cronbach Alpfa giivenirlik katsayis1 0.887, Ingilizce Ile Tlgili
Ozyeterlik Inanci Olgegi’nin Cronbach Alpfa giivenirlik katsayisi ise 0.966 olarak
bulunmustur. Arastrmadan elde edilen bulgular sdyledir: Ogrencilerin cinsiyet
degiskenlerine gore Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda yapilan t-testi sonucunda
anlaml farkliliklar goriilmustiir (p < 0.05). Yine 6grencilerin boliim tiirii ve okul tiirii
degiskenlerine gore, yapilan ANOVA testi sonucunda Ingilizce dersine y&nelik
tutumlarinda ve 6zyeterlik inanglarinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir (p < 0.05). Ayrica,
Pearson Korelasyon analizi sonucunda égrencilerin Ingilizceyle ilgili dzyeterlik inanglari
ile Ingilizce dersine yonelik tutumlar arasinda 0.01 manidarlik diizeyinde 0.52’lik bir iliski
bulunmustur. Yordayict degiskenlerle (okuma, yazma, dinleme, konusma) bagiml
degisken (tutum) arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, okuma ile tutum
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=0.52) oldugu, ancak diger degiskenler

kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=0.21 olarak hesaplandig:
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goriilmektedir. Yazma ile tutum arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski (r=0.47)
bulunmus, ikili korelasyonun ise diger iki degisken kontrol edildiginde, pozitif ve diigiik
diizeyde (r=0.07) oldugu goriilmektedir. Dinleme ve tutum arasinda pozitif ve orta diizeyde
(r=0.48) bir iliski bulunmus, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyon r=0.10 olarak hesaplanmistir. Konusma ve tutum arasinda pozitif ve
ortaya yakin diizeyde (r=0.41) bir iliskinin oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=0.01 olarak hesaplandig
goriilmektedir. Yordayic1 degiskenler (okuma, yazma, dinleme, konusma) birlikte bagimli
degisken durumundaki tutuma ait varyansi % 29 oraninda acikladigi, diger bir ifadeyle
tutumun toplam varyansinin % 29’unun adi gecen degiskenlere bagli oldugu
anlasilmaktadir (R?=0.288, p < 0.01). Standardize edilmis regresyon katsayma (B) gore,
yordayict degiskenlerin Ingilizce dersine yonelik tutum iizerindeki goreli 6nem sirasi;
okuma, dinleme, yazma ve konusma seklindedir. Ingilizce ile ilgili dzyeterlik inancinim alt
boyutlarindan olan okuma’nin beta degerinin ($=0.318) digerlerine gére mutlak degerce
daha biiyiik olmas: nedeniyle Ingilizce dersine yonelik tutumu etkileyen en Onemli
yordayici olarak ifade edilebilir. Dinleme ve yazma degiskenlerinin tutumu yordamaya
yonelik etkisi az iken konusma alt boyutunun ise onemli bir etkiye sahip olmadig:
goriilmektedir. Ayrica, Durbin-Watson (DW) istatistigi 1.665 olarak bulunmustur. Bu
degerin 2 nin altinda olmasi pozitif, 2’nin Ustiinde olmasi ise negatif bir korelasyonun
oldugunu gosterir, fakat bu istatistigin 1’den az ya da 3’ten fazla olmas1 endise veren bir
durum olabilir. Regresyon analizi sonuglarina gore, tutumun yordanmasina iliskin
regresyon esitligi su sekildedir: Tutum = 1.776 + 0.303 okuma + 0.089 yazma + 0.120

dinleme + 0.008 konusma.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil &gretimi, Ingilizce dersine yonelik tutum,

Ozyeterlik inanc1
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ABSTRACT

Master’s Thesis

The Relationships Between Attitudes and Self-efficacy Beliefs of 111" Grade Students

Towards English Lesson
Aziz SEVIMBAY
Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of Educational Sciences
Curriculum and Instruction
Supervisor: Prof. Dr. Cetin SEMERCI
Bartin-2016, Pp: XV+72

The purpose of the study is to analyze the relations between the attitudes and self-
efficacy beliefs of 11" grade students towards English lesson. Research was carried out
with correlational study. The study group of the research is composed of 1256 11" grade
students studying at 12 secondary schools in central district of Bartin province during the
education terms of 2015-2016. As data instruments, ‘The scale of attitudes towards English
lesson’ developed by Kirkiz (2010) and ‘English self-efficacy scale’ developed by Yanar
ve Biimen (2012) were used in the research. Cronbach Alpfa coefficients of these scales in
this study were calculated. The Cronbach Alpha reliability coefficient of ‘The scale of
attitudes towards English lesson’ was found as 0.887, and the same for ‘English self-
efficacy scale’ was found as 0.966. As for the findings: With respect to gender, a
significant difference was found in students’ attitudes towards English lesson depending on
t-test result (p < 0.05). Similarly, according to the variables of study-fields and school
types, significant differences were found in students’ attitudes and self-efficacy beliefs
towards English lesson depending on ANOVA test results (p < 0.05). Besides, according to
the result of Pearson Moments analysis, a correlation of 0,52 at a significance level of 0.01
was found between students’ attitudes and self-efficacy beliefs towards English lesson.
When the binary correlation and partial correlation between predictor variables (reading,
writing, listening and speaking) and dependent variable (attitude) were examined, it was
observed that there was a positive and medium level relation between reading and attitude

(r=0.52), but when other variables controlled, the correlation between two variables was
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calculated as r=0.21. It was found that there was a positive and medium level relation
between writing and attitude (r=0.47), when other two variables controlled, binary
correlation was positive and low level (r=0.07). It was found that there was a positive and
medium level relation between listening and attitude (r=0.48), when other variables
controlled, the correlation between two variables was calculated as r=0.10. It was seen that
there was a positive and virtually medium level relation between speaking an attitude, but
when other variables checked, the correlation between two variables was r=0.01. Predictor
variables (reading, writing, listening and speaking) explain the variance of attitude which is
dependent variable at level of 29 %; in other words, 29 % of total variance of attitude is up
to the variables mentioned (R?=0.288, p < 0.01). According to the standardized regression
index (B), the importance order of predictor variables on attitude toward English lesson is;
reading, listening, writing and speaking respectively. Reading can be stated as the most
important predictor which affect the attitude toward English, because the Beta value of
reading (f=0.318), which is one of sub dimensions of self-efficacy belief toward English,
is higher than the others regarding absolute value. While the predicting effect of listening
and writing is little toward English, speaking sub-dimension has no effect in regression.
Also, Statistics of Durbin-Watson (DW) was found as 1.665. If the value is under 2, it is
considered as positive correlation; if it is above 2, it is considered as negative correlation,
however if this level is under 2 or above 3, it may be considered as alarming level.
According to the results of regression analysis, regression equation for the prediction of
attitude is like that: Attitude = 1.776 + 0.303 reading + 0.089 writing + 0.120 listening +
0.008 speaking.

Keywords: Foreign language teaching, Attitude towards English, Self-efficacy belief
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BOLUM I

Bu boliimde problem durumuna, problem ciimlesine, aragtirmanin genel ve alt
amaglarma, arastirmanin  Onemine, arastirmanin  sinirliliklarina,  arastirmanin

varsayimlarina ve ilgili tanimlara yer verilmistir.
GIRIS
Glinlimiizde bilim, teknoloji, edebiyat, sanat gibi pek c¢ok alanda yasanan hizli
gelismeler uluslararasi iletisimi zorunlu kilarak yabanci dil olgusunu 6n plana ¢ikarmakta
ve yabanci dil 6grenimi ve Ogretimine yoOnelik dnem siirekli artmaktadir. Yabanci dil
ogretimi, diger iilkeleri ve diinyadaki geligsmeleri yakindan takip etme ihtiyaci nedeniyle

zorunlu hale gelmistir. Oyle ki, diinyaya ayak uydurabilen insan olmak aymi zamanda

yabanci dil bilen insan olmak anlamina gelmistir (Aktas ve Isigiizel, 2013, 11).

Biir ve Aycan (2013, 194)’a gore de, siyasal ve eckonomik alanda yasanan
degisimlerin devamliligin1 saglayabilmek amaciyla onceleri bir liiks olarak goriilen
yabanci dil bilme ve o dili konusabilme durumu artik bir zorunluluk haline gelmistir. Ayni
sekil de Tok ve Aribas (2008, 206) da tilkelerin egitim, ekonomi, siyasi ve sosyal alanlarda
daha ileri seviyeye ulasabilmeleri i¢in ¢ok dilliligin 6nemli oldugunu belirtmektedir.
Anadilimiz olan Tiirkge ile toplumda bireyler arasi iletisim zaten saglanabilmektedir ancak
tilkemizin diger iilkelerin ekonomik, siyasal, askeri, sosyal alanlar ile egitim alanindaki
seviyelerine ulasabilmesi i¢in diger iilkelerdeki gelismelerini takip etmesi ve iilkelerin
ilerleme  yolundaki adimlarmi  yakalayabilmesi  gerekmektedir.  Ozellikle de
evrensellesebilme yolunda o©nemli adimlar atabilmek i¢in diger iilkelerin egitim
programlarini, egitim seviyelerini ve egitim alaninda yapilan degismeleri takip etmesi,

zorunludur ve bunun i¢in yabanci dil bilmek gerekmektedir.

Bu baglamda, iilkemizde halen 6nemli bir toplumsal ihtiya¢ olan yabanci dil
egitimine Osmanli’nin 19. yy. sonlarinda daha ¢ok yabanci ve 6zel okullarin bulundugu
ortaggretim seviyesinde baglanmistir (Akiizel, 2006, 9). Tiirkiye Cumbhuriyetinin ilk
yillarinda yabanci dil 6greniminin sinirlt oldugu, bu duruma yonelik uzmanlarin Tiirkge dil
reformunda sozlikk hazirlayarak buna bir katki sagladiklar1 bilinmektedir. Ikinci Diinya
Savasindan sonra tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de Ingilizcenin popiilerliginin arttig1,

bu sayginligin o glinden beri hala devam ettigi ve gilinlimiizde yabanci dil 6gretiminin



ilkokuldan yiliksekogretime tiim 6gretim kademelerinde verildigi bilinmektedir (Aktas ve
Isigiizel, 2013).

Yabanci dilin 6nemine yonelik yukarida agiklanan nedenler ¢er¢evesinde yabanci
dil ihtiyacinin saglanmasi i¢in gecmisten giiniimiize iilkemizde atilan adimlara ve sarf
edilen ¢abalara ragmen yabanci dil 6gretimiyle ilgili ciddi sorunlar yasanmaktadir. Ikinci
yabanci dil Ogretiminin giindeme geldigi iilkemizde birinci yabanci dil 6gretimindeki
basarisizlik halen giderilememistir. Boyle bir durumda 6grencinin ikinci bir yabanci dil
O0grenmesinin ne kadar miimkiin oldugu tartisilir (Akiizel, 2006, 5). Yabanci dil
Ogretiminde yasanan basarisizlig1 eski talim terbiye kurulu baskani Prof. Dr. Ziya Selguk

ise su sekilde ifade etmektedir:

“Lise mezunu bir 6grenci ilkogretim 4. siniftan lise son sinifa kadar 800 ~ 1200 saat
arasinda ders aliyor. Ama bunun sonucunda iki ciimle kuramiyor. Milyarlarca saat bosa gidiyor.
On binlerce ogretmenimiz bosa ¢aligmis gibi oluyor, trilyonlarca Tiirk lirasi bosa gidiyor. Ciinkii

iriin syfir” (MEB, 2004, 55).

Konu alani ¢ergevesinde yapilan aragtirmalar incelendiginde olumsuz tutuma sahip,
Ozyeterlik inanci diisiik bireylerin 6grenmeleri iizerinde olumsuz etkileri olacagi
goriilmiistiir. Bu degerlendirmeler 15181nda, 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutum ve
Ozyeterlik inanglar arasindaki iligkileri incelemek aragtirmamizin problem durumu olarak

belirlenmistir.
1.1. Problem Durumu

Yukarida agiklanan nedenler ¢ercevesinde yabanci dil ihtiyacinin saglanmasina
yonelik tilkemizde atilan adimlara ve sarf edilen ¢abalara ragmen yabanci dil 6gretimiyle
ilgili ciddi sorunlar yaganmaktadir. Yabanct dil Ogretim programlarinin amacina
ulagsmasinda ve beklenen basar1 diizeyine erisilmesinde biligsel unsurlar kadar, motivasyon,
tutum ve 6z Yyeterlik inanci gibi duyussal faktorlerin de 6nemli oldugu ifade edilmektedir
(Yanar ve Biimen, 2012, 98). Olumsuz tutuma sahip, 6zyeterlik inanci diisiik bireylerin
ogrenmeleri lizerinde olumsuz etkileri olacagi diisliniilmektedir. Egitim uygulamalarinin
duyussal yanini olusturan tutum ve degerler kullanilan materyal ve uygulanan stratejiler
kadar etkilidir (Simsek, 2014, 117). Ozyiirek’e (2016) gore de, gocugun var olan durumunu
aciklamada 6zgegmisin 6nemli oldugunu, daha dnceki yasantilar1 lizerinde agirlikli olarak

durulmasinin ¢ocugun yaniltici beklentiler gelistirmesine yol agabilecegini ve bu



beklentilerin 6nem kazanmasiin ¢ocugun kendini gergeklestirmesini engelleyebilecegini

ifade etmistir.

Bu degerlendirmeler 1s13inda, Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutum ve
Ozyeterlik inanglar1 arasindaki iliskileri incelemek arastirmamizin problem durumu olarak

belirlenmistir.
1.2. Problem Ciimlesi

11. smif dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 ve dzyeterlik inanglari

arasinda iliskiler var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  genel amact 11. smf &grencilerinin Ingilizce dersine yonelik
tutumlar1 ve Ozyeterlik inanglar1 arasindaki iliskilerin analiz edilmesidir. Bu genel amaca

bagli olarak alt amaglar olusturulmustur.
1.3.1. Alt Amagclar

Genel amag¢ dogrultusunda 11. smif Ogrencilerinin Ingilizce dersine y&nelik

tutumlar1 ve dzyeterlik inanglar1 arasindaki iliskiler su alt amaglar ile test edilecektir:

1. Ogrencilerin demografik acidan cinsiyet, okul tiirii ve secilen boliim faktdrlerine
gore Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda ve dzyeterlik inanglarinda anlaml

bir farklilik var midir?

2. Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglari ile Ingilizce dersine ydnelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglarinin Ingilizce dersine ydnelik

tutumlarini yordamakta midir?
1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu béliimde arastirma siirecinde karsilasilabilecek olumsuzluklar1 en aza indirmek
amaci ile calisma simirlandirilmistir. Sinirlandirma asamasinda asagidaki 6zellikler dikkate

alinmastir.

1. Arastirma Bartin ili Merkez ilgesi belediye sinirlarinda yer alan 12 ortadgretim

kurumunda uygulanmustir.



2. Arastirmada Ogrencilerin demografik agidan boliim tiirii degiskenine gore
Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda ve Ozyeterlik inanglarinda anlamli bir
farkin olup olmadigi 6l¢iilmek istenmistir. Ancak orta Ogretim kurumlarinda
alan se¢iminin 11. smifta yapilmasi nedeniyle arastirmanin ¢alisma grubu 11.

smiflar ile siirlandirilmigtir.
3. Aragtirma 2015-2016 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.

4. Arastirmada Kirkiz (2010) tarafindan gelistirilen ‘Ingilizce Dersine Ait Tutum
Olgegi’ ve Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen ‘Ingilizce ile lgili
Ozyeterlik Inanc1 Olgegi’ kullanilmustir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde gesitli nedenlerle kiiresel diinyanin ortak dili haline gelen Ingilizce tiim
diinyada oldugu gibi lilkemizde de yabanci bir dil olarak 6grenilmekte ve dgretilmektedir.
Ingilizcenin yabanci dil olarak 6grenilmesini kapsayan bu siirecte, dgrenenlerin hedef dilde
iletisim ve etkilesim becerilerini gelistirmesi, yabanci dilde dinleme, konusma, okuma ve
yazma becerilerinde hedeflenen diizeye ulasmis olmalar1 beklenir. Fakat 6nemli olan
nokta, yabanci dil 6greniminin karmasik ve problemli olmasidir. Bu durumu karmasik ve
problemli hale getiren kaynaklardan bir tanesi de 6grenenlere ait bireysel farkliliklardir.
Farkli bir ifade ile yabanci dil 6greniminde basari, 6grencilerin sahip oldugu bireysel
ozellikler ile dogrudan ilgilidir (Aydin ve Zengin, 2008, 82). Temel bagliklar halinde
degerlendirildiginde; ogrencilerin dil O6grenimi konusunda sahip olduklar inanglar,
ogrenmeye yonelik tutumlar: ve beklentileri, bireyden bireye degisen giidiilenme diizeyleri
ve duyussal durumlar: olarak siralanabilir. Dil 6grenim siirecinde karsilasilan problemlerin
¢oziimii ve dil ediniminde basarinin artirilmasi, hedef gruplarin dil 6grenme siirecinde
etkili olan bireysel farkliliklara yonelik farkindalik diizeylerini artirmalari ile miimkiindiir

(Gardner, 1985, 171-175).

Ancak iilkemizde yabanci dil dgretimiyle ilgili olarak yapilan degerlendirmeler
dikkate alindiginda, yabanci dil Ogrenmede beklenen basar1 Seviyesine halen
ulasilamadigini, yabanci dil 6gretim programlarinda yapilan yenilikler ile basarinin
artirtlmasi i¢in siirekli ¢alisilmakta oldugunu gostermektedir. Bu degisikliklerden bir tanesi
de yabanci dil derslerinin ilkokuldan itibaren programa yerlestirilmesidir (Ansin, 2006,

10).



“Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 25.06.2012 tarih
ve 69 sayili karart ile ilkogretim kurumlart (ilkokul ve ortaokul) haftalik ders ¢izelgesinde
degisiklik yapilmis, Ilkégretim kurumlart (ilkokul ve ortaokul) haftalik ders cizelgesi 2012-
2013 egitim ve ogretim yilindan itibaren birinci ve beginci siniflardan baslanmak tizere

kademeli olarak uygulanmaya baslanmistir’’ (Ekus ve Babayigit, 2013, 42).

Sonu¢ olarak, alan yazin tarandiginda Ogretim programi cergevesinde yapilan
degisikliklerin yaninda Ingilizce dersinde basariy1 etkileyen faktdrlerin arastirildigi, gesitli
degiskenlerin ders basarisi ile iliskilerinin incelendigi yonelik pek ¢cok akademik ¢alismaya
ulagilmistir. Ancak, duyussal durumlar iginde onemli bir yer tutan ve dil 6grenmede
basariy: etkiledigi diisiiniilen degiskenler olarak tutum ve ézyeterlik inanct kavramlarinn
aym calisma igerisinde yabanci dil olarak Ingilizce dersine yonelik gesitli degiskenlere

gore ve kendi i¢lerindeki iliskilerini incelemek iizere bu ¢alisma yapilmistir.
1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin  varsayimi olarak, ‘‘Ogrenciler arastirmada kullanilan dlgekleri

yanitlamada samimidir.”” seklinde sdylenebilir.
1.7. Tammmlar

Yabana Dil Ogretimi: Arastirma igerisinde kullanilan ‘Yabanci Dil Ogretimi’
kavrami, ortadgretim 11. simf dgrencilerine yonelik yabanci dil olarak Ingilizce dgretimini

ifade etmektedir.

Tutum: ‘Tutum’ kavrami bu aragtirmada ortadgretim 11. smif Ogrencilerinin

Ingilizce dersine yonelik tutum &lgeginden aldig1 puan olarak kullanilmistir.

Ozyeterlik inanc: Arastirmada kullamlan ‘Ozyeterlik Inanc’ kavram
ortadgretim 11. simf 6grencilerinin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanci 6lgeginden aldig1

puani ifade etmektedir.



BOLUM II

ILGILIi ALANYAZIN VE ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu bélimiinde tutum ve Ozyeterlik inanci ile ilgili alanyazin
bilgilerine, tutum ve O6zyeterlik inanci ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan
calismalara yer verilmistir. Yurt icinde ve yurt disinda yapilan c¢aligmalar

degerlendirilmistir.
2.1. Tlgili Alanyazin

Kiiltlirler aras1 diyalog ve bilgi paylasimi kiiltiir ve bilginin tasiyicist olan dil ile
gerceklesmektedir. Bireyler, i¢inde yasadigi toplumun bilgi ve kiiltiir birikimini kendi
anadili ile edinirken, farkli milletlere 6zgii bilgi ve kiiltiire ise o uluslarin dili aracihigiyla
erisebilmektedir (Sahin, 2009, 149).

Uluslararas: iliskilerin oldukga yaygin oldugu giliniimiizde, kisilerin veya uluslarin
iletisimi yalniz kendi dilleriyle siirdiirebilmeleri olanaksizdir. Bu durum, giiniimiizde baska
tilkelerin dillerini 6grenmeye yonelik istegi tiim diinyada hizlandirmistir (Tapan, 1990;

Akt., Kirkiz, 2010, 20).

““Diinyadaki geligsmeleri takip edebilmek icin iletisimin saglanmasinda ve insan
kisiliginin olusmasinda onemli bir faktér olan yabanct dil bilme, giiniimiizde énemli bir
gereksinime dontismiistiiv. Bunu takiben, formal egitim kurumlarinda yiiriitiilen yabanci dil
ogretim programlarinda, dil 6grenimi agisindan ogrencinin 6grenmesini destekleyecek
nitelikteki uygulamalar onem kazanmistir. Bu uygulamalardan biri de ogrencilerin sahip
olduklar: bireysel ozelliklerin dil 6grenimine olan etkisine dikkat ¢eken ve yabanci dil
ogreniminde akademik basari ile bireysel ozellikler arasindaki iligkiyi arastiran
calismalardir. Bunlara gore, 6grencilerin sahip olduklari bireysel ozellikler yabanct dil

ogrenmedeki basariyi dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir’’ (Kirkiz, 2010, 20).

llgili alan kapsaminda yapilan arastirmalar incelendiginde, yabanci dil 6greniminde
Ogrencilerin basarisin1 dogrudan ya da dolayl olarak etkileyen kisisel 6zelliklerin basinda
tutum ve Ozyeterlik inanci kavramlar1 dikkati ¢cekmektedir. Bireylerin duyussal 6zellikleri

icinde yer alan bu iki kavrami ayrintili bir sekilde tanimlamak gerekmektedir.



2.1.1. Tutum

Tutum hakkinda ¢ok sayida tanimin yapildigi bilinmektedir. Davranis bilimciler,
sosyologlar, sosyal psikologlar, psikologlar ve hatta siyaset bilimciler tutumu tanimlarken
kendi ilgi alanlarina yonelik 6geleri 6ne ¢ikarma egiliminde olmuslardir. Ancak en
kapsamli tanimiyla, davranis bilimlerinin anahtar kavramlarindan biri olan tutum, bireyin
herhangi bir nesne, olay ya da durum karsisinda sahip oldugu tepki egilimidir (Inceoglu,
2011, 13-17).

Tutum, “En genis anlamiyla, bireyin psikolojik bir deger i¢eren nesne veya konular
karsisinda vaziyet alma bigimidir” (Tolan, 1983; Akt., Gomleksiz, 2003, 216). Chapman
(1999, 3) da tutumu, her seyin basladig1 yer olan beynimizdeki zihinsel bir durum, esya ve

olaylara zihnen bakis bicimimiz olarak tanimlamaistir.

Benzer sekilde, Deryakulu (2014, 262) da tutumu bireyin belirli bir kisi, nesne ya
da duruma iliskin birgok farkli inanci biitiinciil bir yapi1 olusturarak, o kisi, nesne ya da
duruma yonelik hosnutluk ve yakinlagsma veya hosnutsuzluk ve uzaklasma gibi belirli bir

bicimde davranma egilimi olarak agiklamistir.

“Tutumlarla ilgili olarak yapilan tammlara bakilarak sunlar soylenebilir:
Tutumlar gecici degil, uzun siireli organize olmusg, kisinin davranmislar: dogrultusunda
gozlenebilen, tutarl ve degisime direncgli egilimlerdir. Tutumlar bireyin kendisine olmakla
birlikte ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya karsi olusabilir.
Ayrica, tutumlarin bilissel, duyussal ve davramgsal ogeler icermekte; motivasyon, deneyim
ve bireyin onceden edindigi bilgilerle ilgili oldugu belirtilmektedir’’ (Kirkiz, 2010, 22-23).

S6z konusu tanmimlarda gbéze c¢arpan ortak noktalardan biri de tutumlarin
olusumunda bilgi, inang ve duygularin sistemli ve siirekli bir orgiitsel iligski igerisinde
olmalaridir. Bu durum tutumlarin olusumunda §grenme siirecinin varligin1 ve énemli bir
faktdér oldugunu gostermektedir. Ogrenme siireci ayni zamanda tutumlarin degiskenlik
boyutunun giindem olusturmasina yol agmaktadir. Bdylece, tutum de§ismez ve duragan bir

olgu degildir (Inceoglu, 2011, 29).



2.1.1.1. Tutumun Yapisi

Tutumu diger diisiince yapilarindan ve bu yapilara bagl olusan davraniglardan ayirt

etmek icin Muzaffer Sherif su dlgiitleri 5Sngdrmektedir (Inceoglu, 2011, 42) :
Kisaca, tutum kavraminin ayirt edici 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

1. Tutumlar dogustan gelmeyen, Ogrenme siireci igerisinde sonradan kazanilan

ozelliklerdir.

2. Tutumlar gegici diislinsel durumlar degildir ve bireyin hayatinda bir siire devamlilik

gosterirler.

3. Tutumlar, birey ile nesneler arasindaki iligkilere tutarlilik, kararlilik, denge ve

diizenlilik saglarlar.

4. Insan ile nesne iliskisinde tutumlar yoluyla belirlenen bir etkilenme durumu ortaya
cikar ve birey herhangi bir tutum kazandiginda s6z konusu nesneye yansiz bir

sekilde bakamaz.

5. Tutumlarin olugsmast ve sekil almasi icin birbirleriyle karsilastirilabilir birgok

0genin bir arada bulunmasi zorunludur.

6. Tutumlarin bireysel diizeyde olusumu genelleme yaparak toplumsal tutumlarin

olusmasina da uygulanabilir (Inceoglu, 2011, 42-44).

7. Birey bir objeye iliskin tutum olusturduktan sonra ona yansiz bakamaz (Tavsancil,
2014, 77).

8. Tutumlar insan davranisina yon verme bakimindan bilissel, duygusal ve davranigsal

Ogeleri blinyesinde barindiran unsurlardir (Keskin, 2003, 4).

Ozetle, kisisel tutumlarmn olusmas: ile ilgili ilkeler, toplumsal tutumlarin
olugmasina da uygulanabilir. Toplumsal tutumlar, toplumsal nesne, deger, husus, grup ya
da kurumlara yonelik tutumlardir. Tutum olusumundaki mekanizma her iki tutum tiirii igin
de benzerdir. Ancak, ikisi arasindaki fark toplumsal tutumda yanliligin toplumsal nitelik
tasiyan bir 6ge ile ilintili olmasidir. Kisisel tutum ise, obje ile kisi arasindaki 6zel bir

iliskidir (Tolan, Isen ve Batmaz, 1985; Akt.,Kirkis, 2010, 25 ).



Tutumu; bir fikir, obje ya da insana kars1 olumlu ya da olumsuz yonde olusan tepki
gosterme egiliminin duygusal diizeyi olarak tanimlayan Klausmeier ve Goodwin ise ilgi
veya tercihler ile tutum ve degerler arasindaki iliskiyi soyle betimlemistir: ilgi veya
tercihleri gecici olan bireylerin tutumlar1 duragan, degerleri siireklidir. ilgi veya tercihleri
o6zel olan bireylerin tutumlar1 alansal, degerleri geneldir. Ilgi veya tercihleri gegici olan
bireylerin ise tutumlar1 duragan, degerleri siireklidir. ilgi veya tercihleri digsal hedefler
olan bireylerin tutumlar1 &znel, degerleri ise bireyin kendi icindedir. ilgi veya tercihleri
yiizeysel olan bireylerin tutumlar1 kendini anlamaya yonelik, degerleri ise merkezidir. Son
olarak, ilgi veya tercihleri zayif olan bireylerin tutumlart toplumu anlamaya yonelik,
degerleri ise yiiksektir. Ilgiler veya tercihler ile degerler arasinda bulunan tutumlar;
duragan olma, alansal bir 6zellige sahip olma, kendini ve toplumu anlamaya yonelik olma
gibi ozellikleriyle digerlerinden ayrilmaktadir. Bu nitelikler, tutumlarin 6zelliklerinin etkili
bir bigcimde tanimlanmasini kolay hale getirmektedir (Pehlivan, 1997; Akt., Kirkis, 2011,
25-26).

Yine, yukarida agiklanan ozelliklerin ve tutumun yapisinin anlagilabilmesi igin

tutum olusturucu (duygusal, zihinsel ve davranigsal) 6gelere deginmek faydali olacaktir.
2.1.1.2. Tutumun Ogeleri

Kavramsal tanimi yapilan ve 6zelliklerine deginilen tutumun biligsel, duyussal ve
davranigsal 6geleri de ele alinmalidir. Inceoglu’na (2011, 29-30) gére, tutumlarin zihinsel,
duygusal ve davranigsal olmak {izere {i¢ 6Zesi bulunmaktadir ve bu 6geler icerisinde daha
cok orgiitlenme ve i¢ tutarlilik oldugu 6ngoriiliir. Bu varsayima gore, bir konu hakkindaki
bilgilerini zihinsel 6ge, o konuya hangi duygu ile (olumlu-olumsuz veya tarafsiz)
yaklasacagin1 duyussal 6ge, o konuya iliskin nasil bir tavir sergileyecegini ise davranigsal
0ge ile gosterir. Zihinsel, duygusal ve davranigsal 6geler arasinda bir uyum ve orgiitlenme

olmadig siirece tutumun olugsmasi miimkiin olmamaktadir.

Inanglarmmizin  tutumlarimizi, tutumlarmmizin  ise  degerlerimizi  olusturarak
kisiligimizi etkiledigini gosterir sema Sekil 1. ‘de verilmistir. Tutumlar, destekleyici
inanc¢lardan dogal ve kacinilmaz bir halde dogarlar (Atkinson ve Hilgard, 1992;
Akt., Tavsancil, 2014, 74).



Inang

Tutum Inang

Inang

Degerler Tutum Inang
Inang

Tutum Inang

Kisilik Inang
Tutum Inang

Inang

Degerler Tutum Inang
Inang

Tutum Inang

Inang

Sekil 1. Kisilik Yapisinda Deger, Tutum, Inang Iliskisi

Kaynak: Inceoglu, Tutum, Alg, fletisim. 2011, 53.

Sekil 2.’de gosterildigi gibi tutumu olusturan ve Bilis-Duygu-Davranis Modeli
olarak adlandirilan yaklagimda tutumun biligsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere ii¢
0gesi oldugu belirtilmektedir. Tutum belli bir nesne ile ilgili olarak bireyi davranisa
yonlendiren diisiince ve duygularin biitiiniidiir. Bu baglamda, bilissel boyut nesne
hakkindaki diisiincelerimizi, duygusal boyut nesneye yonelik duygularimizi ve davranigsal

boyut ise tutum nesnesine yonelik davranigsal egilimini ifade etmektedir (Madran, 2012,
3).

Deryakulu’na (2014, 262) gore de, inanglar bazen daha kesin ve degismez yargi ve
degerlendirmeler haline gelmekte; bireyin belirli bir kisi, nesne ya da duruma iliskin

davranig egiliminden ziyade daha ¢ok zorunlu davranis kalib1 haline gelmektedir.
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Tutum

(Attitude)

Bilissel Oge Duygusal Oge Davranissal Oge
(Cognitive Component) (Emotional Component) (Behavioral Component)
(Tutum nesnesi hakkindaki (Tutum nesnesiyle (Tutum nesnesine yonelik

distince ve inanglar) ilgili duygular) davranissal egilimler)

Sekil 2. Bilis-Duygu-Davranis Modeli

Kaynak: Madran, Tutum, Tutum Degisimi ve Ikna, 2012, 3.

2.1.1.2.1. Bilissel Oge

Birey, durum, eylem ya da objeye yonelik tutumun konusunu olusturan her ¢esit
bilgi, tecriibe, inan¢ ve fikri igeren zihinsel 06ge, tutumun Onemli bir kismini
olusturmaktadir. Biligsel 6ge, kisinin diislinsel isleyis siireci ve biligsel isleyisin
gruplandirilmasiyla iliskili bir unsurdur. Kisi, cevresiyle olan iligkilerinde biligsel
sisteminden faydalanir ve uyaricilart kendi aralarinda gruplandirarak birbiri ile bag kurar.
S6z konusu gruplama eylemi hem kisinin ¢evreye tepkisini kolaylastirir, hem de ¢evresi ile
uyumunda faydali olur (inceoglu, 2011, 35). Kisaca biligsel dge, tutum objesine ydnelik
diisiincelerimizi kapsamaktadir (Madran, 2012, 3).

Bir tutuma ait biligsel 6ge kisinin tutum gosterdigi nesneye ya da olaya yonelik olan
diisiince, bilgi ya da inanglarindan olusmaktadir. Ornegin bir kisi bilgisayar teknolojisine
ya da bilgisayar kullanmaya karsi olabilir. Boyle bir tutumun bilissel 6gesini, bireyin
bilgisayarin insan viicuduna olan etkilerine veya bilgisayar kullaniminin insani degerleri
yok edecegine iligkin bilgileri ve inanislar1 olusturabilir. Bu ve buna benzer bilgi ve
inanglar s6z konusu tutumun biligsel 6gesini olustururlar (Deniz, 1994; Akt., Kirkiz, 2010,
27). Ornekte goriildiigii gibi, tutumlarm, varlig: bilinen ve kabul edilen bir duruma kars:
olustugu sdylenebilir. Aksi halde, varlig1 bilinmeyen bir konuya iligkin tutum olugmaz.
Tutum nesnesi ile ilgili bilgiler ne kadar gercekse, onunla ilgili tutumlar da o kadar kalici

olur. Tutum nesnesi ile ilgili bilgiler degistiginde tutum da degisir (Baysal, 1981, 14-15).

Biligsel 6ge Ozetle, bir inang ifadesinin kabul edilmesidir ve tutum nesnesi

hakkindaki inang¢larimiz1 kapsar. Bir nesneye yonelik olumlu veya olumsuz bir tutum var
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Ise, o nesne hakkinda olumlu veya olumsuz inang da olacaktir (Atkinson ve Hilgard, 1992;

Akt., Tavsancil, 2014, 75).
2.1.1.2.2. Duyussal (Duygusal) Oge

Cevreye iliskin  bilgi, duyum ve deneyimler smiflandirildiginda, bu
smiflandirmalarin hoslanilan veya hoslanilmayan durumlarla, istenilen ya da istenilmeyen
hedeflerle bagdastirilmasi olast bir durumdur. Bu iliski durumu ise tutuma ait duyussal
0geyi temsil etmektedir. Tutum hakkinda olumlu ya da olumsuz duygular beslemek daha
onceki tecriibelere baglidir. Herhangi bir uyariciya karsi bireyde olumlu ya da olumsuz
duygular gelismigse, bireyin daha dnce bu uyaricilar ile bir iliskisi olmus ve bu iliski
deneyimler sonucunda dolayli olarak kabullenilmis ya da reddedilmistir. Birey bu
uyaricilar hatirladiginda olumluluk ya da olumsuzluk icerisinde olacaktir. Dolayisiyla bu
uyaricilarin hatirlanmasi o tutum konusuna iliskin tepkilerin olumlu ya da olumsuz

olmasina da sebep olacaktir (Inceoglu, 2011, 31).

Aynt sekilde, duyussal 6ge tutumun kisiden kisiye degisen ve gerceklerle
aciklanamayan hoslanma hoslanmama yoniinii olusturur. Farkli bir ifadeyle, duygusal
Ogeler olumlu veya olumsuz etkiler icermektedir ve duygusal 6geleri icerme derecesine
gore farklilasmaktadir. Bazi tutumlar mantik ile aciklanmazlar ancak duyussal 6geye

sahiptirler (Morgan, 1995; Akt., Tavsancil, 2014, 75).

“Ornegin, Ingilizce dersine yénelik olumlu bir tutuma sahip kisinin Ingilizce
derslerine katilmaktan cok hoslanmasi, Ingilizceyi zevkli bulmasi gibi olumlu duygulari;
Ingilizce’ye karsi olumsuz bir tutum besleyen kisinin Ingilizce’'den korkmasi, Ingilizce
odevlerini yapmaktan nefiet etmesi ve Ingilizce derslerinde sikilmasi gibi olumsuz

duygulart bu tutumlarin duygusal ogesini olusturur’’ (Kirkiz, 2010, 28).

Madran (2012, 3) da benzer bir 6rnek ile kisinin hazir gida tiikketimini 6zendiren
bireylere insan sagligini tehlikeye attiklari i¢in 6fke hissetmesini, sz konusu gida tiiriine

yonelik tutumun duygusal 6gesiyle bagdastirmistir.

Yukaridaki 6rneklerde goriildiigii tizere, duygusal 6ge kisinin degerler sistemi ile
dogrudan iliskilidir. Birey, herhangi bir obje, mevzu veya kisiyle bag kurarken sahip
oldugu mevcut deger sistemi o kisinin iliski bi¢imini sekillendirmesinde oldukca etkili
olur. Ote yandan, duygusal 6ge ile davranissal 6ge arasinda dogrudan bir iliski vardir, fakat

davranigsal 6ge daha ¢ok duygusal 6genin sonucu seklinde ortaya ¢ikar. Bir bagka ifadeyle,
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sonu¢ olarak ortaya c¢ikan davranis bir nevi duygusal 6genin somutlagsmasidir. Ciinkii
davranig olarak ortaya ¢ikmadikca duygusal bir durumdan bahsetmek miimkiin degildir
(Inceoglu, 2011, 31).

2.1.1.2.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, kisinin belirli bir uyaric1 grubundaki tutum konusuna yonelik
davranig egilimini temsil eder. S6z konusu davranis egilimleri sz veya hareketlerden
gozlenebilir. Bunlar, kisinin aliskanliklari, kurallar1 ve tutum nesnesi ile iliskili olmayan
tutumlarinin etkisi altindadir. Bu sebeple davranigsal 6geden bahsederken, iki tlir davranisi
birbirinden ayirmak gerekir. Bunlar; duygusal davranis ve kuralsal davranislardir.
Duygusal davranig, tutum nesnesinin hoslanilan veya hoslanilmayan bir durumla
iligkilendirilmesi sonucu ortaya ¢ikar. Kuralsal davranis ise, dogru davranisin ne oldugu
konusundaki inanglara dayali bir davranistir. Bireyin i¢inde bulundugu grup ya da alt
kiiltiirde, bir davranis dogru olarak degerlendiriliyorsa, kisi o davranigi hosuna gitmese de

sergiler (Inceoglu, 2011, 36).

Bireyin inang ve bilgileri sonucunda ortaya ¢ikan yargilari o kisiyi bir nesneye karsi
olumlu veya olumsuz harekete yonelmesine sebep olacaktir. Iste bu olusum tutumun
davranig 0gesidir. Eger birey herhangi bir nesneye karsi olumlu bir tutuma sahip ise o
nesnenin geregi dogrultusunda davranmaya egilim gosterecektir. Bu agiklamalar benzer
sekilde, tutumun davranis oncesi hangi yonde davranilacagini belirleyen bir i¢ durumdur.
Ornegin, baz1 6grenciler baz1 derslere olumsuz tutum gelistirmislerdir ve bu sebeple ilgili
dersin galigmalarmi ya yapmak istemezler ya da isteksizce ve zorla yaparlar (Ustiindag,
2001; Orug, 1993; Akt., Kirkiz, 2010, 29-30).

Madran (2012, 3), davranissal 6geyi ‘Kisinin tutum objesine karsi davranissal bir
egilimidir’ seklinde ifade ederek, hazir gida tiikkemine iliskin duyussal 0ge icerisinde
verilen Ornekteki kisinin ‘hazir gida tliketmemesi’ durumunu bu 68e kapsaminda
aciklamaktadir. Tavsancil (2014, 79) da benzer sekilde, tutumlarin davranig 6gesinin

bireyin duygu ve kanisina uygun bir sekilde hareket etme egilimi oldugunu belirtmektedir.

Sonug olarak, biligsel, duyussal ve davranigsal 6gelerin sebep-sonug iliskileri

dahilinde birbirinden etkilenerek tutumlarimizi olusturdugu ifade edilebilir.
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2.1.1.3. Tutum Davrams fliskisi

Cogu psikolojik degiskenlerde oldugu gibi tutumlarin da dogrudan gézlenemeyen,
kuramsal degiskenler oldugu ve varoluslarinin yalniz sozlii ya da davranisa bagl belirtilere
dayanarak belirlendigi bilinmektedir. Diger bir ifadeyle, tutum kavrami kisinin herhangi
bir davranisimi ya da tepkisini yansitmakta, bircok davramis ve tepkilerinden
cikarilmaktadir (Tavsancil, 2014, 85). Aym sekilde, tutumlarin bir ¢esit motivasyon
giicline sahip oldugu ve cep telefonu gibi belirli bir tutum objesine yonelik pozitif bir

tutumun kisinin s6z konusu telefonu satin alma davranisina yansiyabilecegi ifade edilebilir

(Madran, 2012, 4).

Bireyin tutum ve davranislar1 arasinda bir iliski olmasi, dl¢iilmesi zor olan ¢ogu
davranisi 6lgmemizi saglar. Bu yontemle bir tutumun c¢ikarsamasi ona bagli olarak
davranislarin degerlendirilmesine yardime1 olur (Inceoglu, 2011, 181). O halde, tutum ile
davranig arasindaki iliski diizeyi nasildir ve tutumlarimiz davranislarimizi ne oranda
etkileyebilir? Bu baglamda, tutuma yo6nelik yapilan arastirmalarin bir kismi tutumlarin net
bir sekilde davranislan etkiledigine deginirken, bir kismi ise bu iligki diizeyinin diisiik,

tutarlilik oraninin ise az oldugu sonucuna varmistir.

Ornegin, bir arastirmada bireylere tanriya inamp inanmadiklari veya Kkisilerin
kendini dindar olarak degerlendirip degerlendirmedigi sorularak, kiliseye gidip
gitmedikleri gézlemlenmistir. Deneklerin bu sorulara verdigi yanitlarla kiliseye diizenli
olarak gitme hususunda diisiik bir iligki ortaya ¢ikmustir. Fakat kiliseye diizenli olarak
gitme eylemi tanriya inang veya dindar olma ile direk iliskili degildir. Hem tanriya inanan
hem de dindar oldugunu savunan ¢ogu birey icin kiliseye gitmek anlamli gelmeyebilir.
Digerleri ise hem tanriya inanci olmamasi, hem de dindar olmamalarina ragmen farkli
sebeplerle kiseye gidebilir. Kilise o kisiler i¢in piknik veya eglence merkezi olabilir. Bu
sebeple sorulara verilen yanitlarla kiliseye gitmek hususunda direk bir bag olmamasi
dogaldir. Bagka bir agidan, bireylere kiliseye gitmenin iyi bir diisiince olup olmadig
sorulmus olsaydi, yanitlar ile kiliseye gitme davranisi arasindaki iliski muhtemelen daha

yiiksek ¢ikacakti (Tavsancil, 2014, 93).

Bahsedilen arastirmada elde edilen sonuglarin tutarsizlik géstermesinin nedenlerini

Tavsancil (2014, 89) {i¢ grupta ele almistir:
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a) Cevresel etkenler: Acik ve net bir tepki hem tutumun hem de ¢evrenin etkisi
altindadir. Eger ¢evrenin etkisi baskinsa, tutumun tepkiye katkis1 azalir, boylece tutum ve

davranis arasindaki iliski de azalir.

b) Tutum dis1 etkenler: Tutum Olgme yoOntemleri tutuma yonelik tepkiyi
etkileyebilir. Ornegin, La Piere’in arastirmasinda, Sherif tutum ile davrams arasindaki

tutarsizlig1 kullanilan yonteme dayandirmaktadir.

c) Olcme hatalari: Olgme yontemlerinde giivenirligin ~ diisiik  olmasi
(anlagilamayan sorular, cevaplayanlarin dikkatsizligi, yeterli bilgiye sahip olmayan bilgi
islem uygulayicilarl) tutum ve davranis arasindaki iliskinin yanlis saptanmasina yol
acmaktadir. Kimi zaman tutum ve davranis arasinda goriildiigii belirtilen tutarsizlik, gergek

tutumun 1iyi bir sekilde saptanamamasi sonucunda gerceklesebilmektedir.

“Ote yandan, Fazio-Zanna (1978) ve Prislin (1996) tutumun kesinlik ozelliginin,
kisinin ortaya ¢ikacak sonuglar ve davranmislarla ilgili karar alma tutumlarinda daha fazla

giiven duygusuna sahip olmasina izin vererek bireyin tutum-davranus iliskisini arttirmakta

oldugunu ifade etmislerdir’’ (Saruhan, 2008, 21-24-26).

Ozetle, tutumlarin davranislar etkilemesi basit bir durum degildir ve bireyin sahip
oldugu normlar, aligkanliklar ve 6grenme siiregleri ile g¢evre faktorii ve test ortaminin bu
durum tizerinde etkileri vardir. Boylece, tutumlar1 yordayict degisken olarak kullanabilmek
igin arastirma bulgularinin analiz kisminda sozii edilen faktorlerin davranisla olan

iliskilerini gozeterek degerlendirme yapilmasi gerekmektedir (Baysal, 1981, 38-40).
2.1.1.4. Tutumun Olusumu

Cogu tutumun kokeni ¢ocukluga dayanmakta ve genel olarak dogrudan deneyim,
pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme yoluyla 6grenilmektedir. Fakat kazanilan tutumlarin
kokeni bireysel tecriibelerden ziyade ebeveynlerdir. ilkdgretim cagindaki &grenciler
tutumlarindan bahsederken, ¢ogunlukla anne ve babalarinin ifadelerinden 6rnek verirler.
Kisacasi, bireyler mevcut tutumlarini yasanti yoluyla edinirler (Kagit¢ibasi, 1999, Morgan,

1995; Akt., Tavsancil, 2014, 79-80).

Tutumlarin olusumu ve degisimini etkiledigi varsayilan bu unsurlar incelendiginde,
ilk dort faktoriin bireyin dogrudan kendi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Diger i¢ faktor ise

bireyin sosyal yasantisinin sosyal psikolojik 6zellikleri ile baglantilidir. Bu unsurlardan her
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biri tutumun olusumuna iki tiirde etkide bulunur: Birincisi, bireyin inang sistemine 0zgii
tutumsal igerik katar; ikincisi ise bu inang¢ sisteminin degisime agik olus ya da biitiinlesme
derecesi gibi dinamik Ozelliklerini belirler. En etkili unsurlar toplumsallasma siireci ve
grup tyeligidir, ¢linkii toplumlarin olusumunda temel faktor diger iiyelerdir ve iginde
bulunulan gruba uyma durumu da bireyler i¢in 6nemlidir (Baysal ve Tekarslan, 1987; Akt.,
Kirkiz, 2010, 38-39). Tutumlarin olusumuna iliskin unsurlarin bir baska simiflamasi
Inceoglu (2011, 172) tarafindan yapilmistir. Tutumlarin olusumunun genel olarak dgrenme
siirecine dayanmasina ragmen asagidaki etkenlerin de tutumlarin olusumunda 6nemli rol

oynadigini ifade etmistir:
e Genetik (kalitimsal) aktarim
¢ Fizyolojik etmenler (ergenlik, hastalik, yashlik...)
e Tutum konusu ile yiiz yiize iletisim
o Kisilik
e Toplumsallagma siireci
e Grup iiyeligi
e Sosyal sinif

Bir baska agidan, 6gretmenlerin meslegine karsi olan tutumlar1 da davranislarina ve
smif atmosferine yansiyarak ogrencilerinin kisilik gelistirmelerinde, 6gretmen Ogrenci
iligkilerinin niteliginde ve Ogrenmenin gerceklesmesinde onemli bir rol oynamaktadir

(Kiigiikahmet, 1986; Morgan, 1984; Akt., Semerci ve Semerci, 2004, 139).
2.1.1.5. Tutumun Ol¢iilmesi

Tutumlar daha once de bahsedildigi gibi gizli veya varsayilan degiskenlerdir.
Tutumlarin fiziksel bir boyutu olmamasi ve soyut kavramlar olmalar1 nedeniyle
Olciilmeleri olduk¢a zordur. Diger bir ifadeyle, tutumlar1 dogrudan 6lgmek imkansizdir.
Kisilere herhangi bir tutum objesi soruldugunda, genellikle net bir cevap alinamaz, ya da
yiizeysel ve yanlis ifadelerde bulunurlar. Dolayisiyla, bireylerin tutumlarini 6grenebilmek
icin onlarin diisiinceleri, duygulart ve tepki egilimlerine yonelik bilgiler edinilmeye

¢alisilir (Thorstone, 1967; Akt., Tavsancil, 2014, 101).
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Bu baglamda, tutumlarin dlgebilmek igin: gbzlem, soru maddeleri, eksik ciimleler,
Oykii anlatimi, yanlis belirleme metodu ve kapsam c¢oziimlemesi gibi farkli yontemler
uygulanmaktadir. Tutumu 6lgmeye yonelik ¢alismalar ii¢ kategoride derlenebilir: Birinci
kategori, bireylerin herhangi bir duruma iliskin gosterdikleri davranislardan yola ¢ikarak
¢ikarsamada bulunmaya olanak saglayan yontemleri kapsar. Bu kategoride gozlem
yapilarak bilgi toplanmali ve tutum-davranis iliskisi saglanmalidir. ikinci kategori, kisilerin
fizyolojik tepkilerine bagli olarak ¢ikarsamalarin yapildig1 yontemdir. Ugiincii kategori ise,
kisilerin bir climle, madde veya 6n ad’a gosterdikleri tepkiye bagl olarak ¢ikarsamalarin
yapildig1 yontemlerdir. Bu grup iginde bulunan yontemler ‘6lgekleme teknikleri’ olarak
adlandirilir ve ‘6lgek " olarak nitelendirilen araglar kullanilir (Tavsancil, 2014, 103-104).

“Bu olgeklerden en sik kullamilanlari: Thurstone Olcekleri, Likert Olcekleri, Guttman
Olgekleri ve Duygusal Anlam Olgekleri (Semantic Differential Scale)'dir. Diger dl¢ekleme
teknikleri 1952'den giiniimiize gelistirilmelerine ragmen, ilk dort 6lcegin popiilerligi halen
devam etmektedir. Thurstone, Likert ve Guttman Olcekleri ciimleler icerirken, Duygusal
Anlam Olcegi bir dizi iki uclu deSerlendirme sifatlarindan olusmaktadir. Likert
Olgeklerinde ise ciimlelerin bir boyut iistiinde yerlestirilmis olmalart onlart Thurstone ve
Guttman Olgeklerinden ayiwrir. Likert Olceklerindeki ciimleler sadece tutum boyutunun iki
ucuna yazilmiglardwr, ancak Thurstone ve Guttman Olceklerinde bulunan ciimleler, tutum

boyutu tizerindeki tiim noktalart icermektedir’’ (Anderson, 1988; Akt., Kirkiz, 2010, 423).

Tutum &lgeklerinin kullanim amaglar1 ise su sekilde siralanabilir (Ozgiiven, 1998;

Akt., Tavsancil, 2014, 107):
1. Tutum 6lgekleri kisilerin belirli bir tutum ve degerlerinin belirlenmesinde kullanilir.

2. Kigilerin gozlenebilen tutum ve deger yargilarini etkileyen aile ve genel cevre

unsurlarinin incelenmesi amaciyla kullanilir.

3. Kisilik olgekleriyle birlikte davranigi etkileyen éenmli bir unsur olarak kisiye ait

uyum problemlerinin tespit edilmesinde kullanilabilir.

Tutumlarm 6lgiilmesi konusunda iizerinde durulmasi gereken bir diger husus ise,
tutumlarin 6l¢iilmesinde kullanilan 6lgek ve Olgiilen 6zelliklere iliskin temel ilkelerdir. Bu
Olgekler ile elde edilen 6lgme sonuglarinin yalnizca séz konusu ilkeler saglanabildigi
takdirde gegerli olabilecegi ifade edilebilir. Bu temel ilkeleri, Tavsancil (2014, 107)
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stireklilik, tek boyutluluk, dogrusallik ve esit araliklar ile tiretilebilirlik basliklar1 altinda

ele almigtir.

1. Siireklilik: Psikolojik 6lgekler kullanilarak Slgiilen 6zelligin siirekli bir degisken
oldugu ve tutum o6lgekleriyle Ol¢iilen tutum objesine iliskin en olumsuz olandan en olumlu
olana kadar uzanan boyutta, giderek kiigiilen bir dereceleme yapilabilecegi kabul edilir. Bir
degiskenin siirekli olmasi, o degiskenin esit aralikli 6l¢ek kullanilarak Olgiilebilecegi
anlamina gelir. Ornegin, Likert tiirii bir tutum 6lgeginde 3 ile 11 arasinda olabilen ve en

olumsuzdan en olumluya dogru bir derecelemeler mevcuttur (Tavsancil, 2014, 108).

2. Tek Boyutluluk: Olgmenin temelini olusturan bu ilke, dl¢gme isleminin tek bir
boyut iizerinde bulunan bir 6zelligin dlgiilmesi gerektiginin bildirir. Ornegin, 6lgme araci
olan cetvel ile sadece uzunluk 6lciilebilir, sicaklik veya hacim 6l¢gmek i¢in kullanilamaz.
Oldukga basit gortinen bu ilke, tutumlar1 6lgmek i¢in kullanilacak 6lgeklerde de gegerlidir.
Fakat gilinimiizde bilgisayar kullanim alaninin genislemesi ¢ok boyutlu olgekleme
yontemlerinin de gelistirilmesine olanak saglamistir. Farkli bir ifadeyle, Ol¢iilmesi
planlanan psikolojik yapinin kag boyuta sahip oldugu bulunabilmektedir. Boylelikle, her
bir boyut i¢in ayr1 ayr1 6l¢me yapilabilmektedir (Tavsancil, 2014, 108).

3. Dogrusallik ve Esit Araliklar: Olgegin dlgiim siirekliligini bir dogru cizgi
seklinde Olgmesi ve ilke olarak birbiriyle degistirilebilir birimlerle gdsterilebilen
araliklardan olusmasi anlamimna gelir. Ornegin bir metrenin egri degil, dogru oldugu,
tizerinde de birbirine esit aralikli santimetre gibi dlgme birimlerinin kullanildig1 agikca
goriiliir. Ancak kodlama birimlerinin gelistirilmesi birbirleriyle degistirilebilir olmasi
giictiir. Cetvel iizerinden 6rneklendirilirse: Bir santimetre birim olarak cetvelin basinda da
sonunda da ayn1 olmasina ragmen, tutum dlgeginde sayisal manada esit goriinen araliklar
psikolojik ya da farkli bir anlam boyutu bakimindan birbirine esit farkliliklar ortaya
¢ikarmayabilir (Sencer, 1989; Akt., Tavsancil, 2014, 107-110).

4. Uretilebilirlik: Olcekten elde edilen verilere dayanarak yeni bilgilere ulasmak
anlamma gelen iiretilebilirlik, tek boyutlulugun bir sonucu olarak agiklanabilir. Ornegin,
bir sicimin uzunlugu 70 cm. olarak 6l¢iilmiis ise ve bu dl¢limii 6lgegin diger segceneklerini

kullanarak ifade etmek istedigimizde,
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a. 30 cm’den uzundur
b. 60 cm’den uzundur
¢. 90 cm’den uzundur

Bu secgeneklerden b’yi ele aldigimizda, Olglilen uzunlugu bilmeyen bir kisi b
seceneginin secildigini bilmekle drnekteki sicimin 30 cm’den uzun ancak 90 cm’den kisa
oldugunu yorumlayabilir. Ancak tutum Olceklerinde Olgegin ¢ogu zaman tek boyutlu
olmamasi nedeniyle bu tiir yorumlarin yapilmasinin ideal ¢ikarimlar ya da sonuglar elde
edilemeyecegi bir gercektir (Kagit¢ibasi, 1986, Sencer, 1978; Akt., Tavsancil, 2014, 109-
110).

Son olarak, 6l¢eklerle ¢alismanin avantajlart ve dezavantajlari su sekilde

Ozetlenebilir (Wells, 2002; Akt., Tavsancil, 2014, 106):
e Kullanimi basit ve verimlidir.
e Pahali olmamasi nedeniyle uygulanmasi ve puanlamasi rahattir.
e Diger veri toplama tekniklerine gore daha net 6l¢iimler yapilir.
e Olgiimler tekrarlanabilir.
e Olgiimle ilgili yapilacak islemlerde sistematik bir yaklasima gidilebilir.
e Kavram, yap1 gibi soyut kavramlarin 6l¢iimleri de yapilabilir.
Ancak,

e Olgekler nceden belirlenen bazi soru ve problemler iizerinde calismak icin
olusturuldugundan karsilagilan problem tiim yonleriyle kavranamamis

olabilir.

e (Cok genis aralikl tepkilere gore olusturulma egilimi olan bu dlgekler 6zel

bir problemin direk olarak 6l¢iimiine imkan saglamayabilir.
e Tepki kurulumu (response set) etkisine agiktir.

e Olgiilmek istenen hangi 6zelligin daha ¢ok énem arz ettigi varsayimlara

dayalidir.
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2.1.1.6. Yabanci Dil ve Tutum

Yabanci dil alaninda 6grenene ait degiskenlerin, 6zellikle duyussal unsurlarin
ogrenmeye etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalar incelendiginde, en ¢ok tercih
edilen duyussal unsurun tutum oldugu goériilmektedir. O halde, yabanci dil 6greniminde
tutumun rolii nedir? Bu alanda yapilan g¢alismalarda arastirmacilar nigin tutumu tercih

etmektedir?

Longman Dil Ogretimi ve Uygulamali Dilbilim Sézliigii bu durumu su sekilde
aciklamistir: ‘Dile ait tutum, farkli dilleri konusan kisilerin kendi dillerine veya birbirinin
dillerine iliskin sahip olduklart tutumdur. Dile yonelik olumlu veya olumsuz duygular, s6z
konusu dilin dilbilim agisindan zorlugu ya da basitligi, o dili 6grenmenin zorluk ya da
kolayligi, dilin 6nem derecesi, dilin popiilerligi gibi durumlara baglidir’ (Richards, Platt,
Platt, 1992, 199). Benzer sekilde Inal vd., (2000, 39), 6grenci tutumunun dgrenmede
tamamlayici1 faktor oldugunu, yabanci dil egitiminde dil 6grenimine iliskin davraniglari

bi¢cimlendirdigini ifade etmislerdir.

“Ogrenciler yabanci dil simflarina bos bir tablo olarak gelmezler. Aile ve
arkadaslarla yapilan konusmalar, ¢evre ve ogrenilen dilin toplumuyla ilgili kisisel
deneyimlerden olusan tutumlar: da yanlarinda getirirler’’ (Chambers, 1999; Akt., Bilgin,
2006, 7).

Yine, yabanci dil 6gremi alaninda yapilan arastirmalarda tutumun siklikla tercih
edilmesine neden olan unsurlardan biri de tutumun bir pargasi oldugu duyussal faktorlerin
basar1 lizerindeki etkisidir. Ushida (2003, 49) bu durumla ilgili olarak, tutum ve
giidiilenmenin bilgisayar destekli dil 6greniminde Ogrencinin basarisinda en Onemli
unsurlar oldugunu ifade etmistir. Olumlu tutum 6grenci basarisini artirirken, olumsuz
tutum dgrencilerin basarisim diisiirebilir. Dérnyei ve Otté (1999) tarafindan “Ikinci Dil
Motivasyon Siireci Modeli” olarak ortaya ¢ikarilan ¢alismada da tutumun dil 6grenmede

O6nemli bir unsur oldugu sonucuna varilmistir (Csizér ve Dornyei, 2005, 31).

Tutumu, Duyussal Filtre Hipotezi’nde dil 6grenme basarisina yonelik etkili bir
unsur olarak tanimlayan Krashen (1987) da, tutum, giidiilenme, 6zgiiven ve kaygiyr iKinci
dil 6grenme basarisini etkileyen faktorler olarak belirtmistir (Krashen, 1987; Akt., Kirkiz,
2010, 51)
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“Genelde ogrencinin tutumu dil ogrenmedeki basari seviyesini etkiler ve ayni
zamanda 6grenci bu basaridan etkilenir. Diger bir degisle, ogrencinin olumlu tutumu
basariyla birlikte artar. Bununla birlikte 6grencinin olumsuz tutumu basarisizlikla daha da
cogalmaktadr. Bazi durumlarda ogrenci bir dili olumlu bir tutumla ogrenmeye baglar.
Fakat belli nedenlerden dolayr 6grenmede basart gosteremez. Béylece 6grencinin bakis
acist olumsuz olarak degisir. Ogrencinin olumsuz tutumu onu dil 6grenmek icin hicbir
caba gostermemeye yoneltir. Bir yandan 6grenci yeni bir dili 6grenmek, diger kiiltiiriin bir
parcast olmak ister. Diger yanda ikinci dil 6grenmeyi bir ¢esit asimile olma olarak
algiladig icin kendi kimligini devam ettirme istegi icerisindedir. Dil 6grenme siirecinde
ogrencinin kendisini ¢eliskili bir durum igerisinde buldugu a¢ik¢a belli olmaktadir (Ellis,
1994; Akt., Bilgin, 2006, 8).

Tutum kavrami {izerine yapilan tanimlar ve verilen 6rneklerden anlasildigi gibi,
cesitli unsurlarin yabanci dil 6gretiminde 6grencinin derse yonelik olumlu veya olumsuz
tutum edinmesine sebep oldugu ve bu tutumlarin 6grencinin akademik basarisini 6nemli

oOl¢iide etkiledigi degerlendirilmektedir.
2.1.2. Ozyeterlik

Cesitli disiplinlerde ve konu alanlarinda yapilan birgok calismada onemli bir
degisken olarak kullanilan 6zyeterlik inanci, ilk defa 1977 yilinda Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Kuraminda ortaya ¢ikmistir. Bandura, 6zyeterlik inancini; bireylerin karsilastig
zorluklar karsisinda gerekli olan eylemi ne kadar ¢aba ile yapabileceklerine ve bu davranigi
ne kadar siirdiirebileceklerine iliskin kisisel yargilar1 olarak tanimlamistir (Bandura, 1982,
191-212).

Bu kavram, Tirkiye’deki alan yazinda yetkinlik beklentisi (Kuzgun, 2000) ve
yaygin olarak da 6zyeterlik inanci (Askar ve Umay, 2001, 1; Bikmaz, 2002, 199; Morgil,
Secken ve Yiicel, 2003, 62) olarak kullanilmaktadir.

Sosyal o6grenme kuramina gore bireyler pasif olarak digsaridan gerceklesecek
olaylardan daha ¢ok kendi durumlarini diizenleyerek kendilerini sekillendirirler. Kisinin
amaglarin1 belirleyip onlara ulasmasinda ve ¢evreyi denetim altina almasinda 6zyeterlik
inanc1 bir kdprii olusturmaktadir. Ozyeterlik inancini olusturma ve bunu kullanma siireci

sezgiseldir. Kisinin gergeklestirdigi bir eylemin sonucuna yoénelik yorumu, sonradan
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benzer bir gorevi yerine getirebilme hususunda kendi becerilerine olan inancinin

olusumunda ve gelistirilmesinde kullanilmaktadir (Pajares, 2002; Akt., Turcan, 2011, 13).

Baska bir ifadeyle, bireyin kendi kapasitelerine olan inanglari, énceden sahip
olduklar1 bilgi ve deneyimlerle neleri yapabileceklerine gore sekil almaktadir. Bireyler
kendileri icin koyduklar1 amaglar1 gerceklestirirken olusturduklar1 bu kisisel yargilarini
kullanirlar. Ornegin, akademik olarak becerilerine cok giivenen bir &grenci girecegi
simavdan yliksek bir puan almay1 bekler, ya da gerceklestirdigi bir eylemle ilgili daha
yiiksek beklentileri olur. Ancak akademik olarak becerilerine fazla glivenmeyen bir
Ogrenci ise heniiz sinava girmeden basarisizlik yasayacagini ya da diisiik not alacagim
distintir (Bikmaz, 2014, 293). Akademik benligin matematik alaninda akademik 6zyeterlik
inancini yliksek sekilde etkilemektedir (Ferla, vd, 2009; Akt,. Sakiz, 2013, 189).

Bireylerin bekledikleri sonuglarin biiyiilk oranda onlarin neleri basarabilecekleri
konusundaki yargilarina baghdir. Ancak, 6zyeterlik inanglar1 ile sonu¢ beklentileri her
zaman birbiriyle tutarlilik gdstermeyebilir. Bireylerin 6zyeterlik inanglar1 yiiksek, fakat
sonug beklentileri diisiik olabilir. Ornegin, bir 6grenci kimya dersinde konulara hakim ve
Ozgliveni yerinde olsa bile 6gretmenin degerlendirme evresindeki olumsuz tutumundan
dolayr hevesi kirilip bu dersi tercih etmeyebilir. Tam aksine Ozyeterlik inanci diisiik
olmasina ragmen sonug beklentilerinin yiiksek oldugu vakalar da s6z konusudur. Ornegin,
bir Ogrenci Universitede okumak istedigi bdoliime yerlesebilmesi icin gerekli olan
matematigin gerekli oldugunu ve bu boliimii bitirirse yasaminin daha kaliteli olacagini
diistinebilir. Fakat, bu 6grencinin matematik becerisi hususunda 6zgiiveni diisiikse, sonugta
ulasacag1 kazanglar oldukg¢a degerli olsa bile bu derse ¢alismayabilir (Bandura, 1984; Akt.,
Bikmaz, 2014, 293).

Sekil 3.’te de goriildiigii lizere 6zyeterlik inanci ve sonug beklentisi bir biri ile

iligkilidir ve sonug beklentisi 6zyeterlik inancinin bir ¢iktisidir (Erden, 2007, 17).

Birey T » Davranis T > Sonug
Oz yeterlik Sonug¢
Inanci Beklentisi

Sekil 3. Birey, Davranis ve Sonug Siirecinde Ozyeterlik Inanc1 ve Sonug¢ Beklentisi

Kaynak: Bandura, Self Efficacy: The Exercise of Control, 1997, 79
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Kisilerin eylemlerinde ve ¢abalarinda oldukga etkili olan sonug¢ beklentisi, denetim
odag1 duygusuna degil, kisinin kendi yeterliklerine olan inancina veya 6zyeterlik algisina
baglidir. Banduranin, davranissal ve duygusal tepkilerin farkli 6zyeterlik algis1 ve sonug
beklentisi diizeylerinin bir fonksiyonu olarak agikladigr diisiincesini Tablo 1. ile
ozetlemistir (Bandura, 1997; Akt., Ozerkan, 2007, 35).

Tablo 1. Farkli Ozyeterlik Algis1 ve Sonug Beklentisi Diizeylerinin Bir Fonksiyonu Olarak
Davranigsal ve Duygusal Tepkiler

Sonug¢ Beklentisi
Oz-yeterlik Diisiik Sonu¢ Beklentisi Yiiksek Sonu¢ Beklentisi
e Toplumsal Inisiyatif e Kendinden Eminlik
e Protestlik ¢ Yerinde Eylemler Gergeklestirme
Yiiksek Oz-yeterlik | Cevresel Degisim e Yiiksek Diizeyli Biligsel Katilim
e Kars1 Cikma
e Durumu Kabullenme eKendini Kii¢iik Gorme
Diisiik Oz-yeterlik e Geri Cekilme eBunalim
e Duyarsizlik, Kayitsizlik

Kaynak: Bandura, Self efficacy: Mechanism in Human Agency, 1982, 140

2.1.2.1. Ozyeterlik inanclarimin Kaynaklar

Ozyeterlik inanglarmin dort temel kaynag vardir. Bu dort kaynaktan en 6nemli
olanm1 ‘dogrudan deneyimler’ ya da bir bagka ifadeyle kisinin ustalik yasantilaridir. Yiiksek
diizeyde yeterlik gelistirmenin en verimli yolu kisinin ustalik yasantilaridir. Kisinin basina
gectigi islerde gosterdigi basarilar onun daha sonraki benzer islerde de basarili
olabileceginin gostergesidir. Dolayisiyla, dnceden elde edilen basarilar 6diil etkisi yaparak
bireyi gelecekte de benzer davranislar i¢in motive etmektedir (Bandura, 1977, 1994, 1995;
Yavuzer ve Kog, 2002; Akt. Yilmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran, 2004, 261).

Degisen olaylara gore belirli eylemleri gerceklestirme durumu ya da yonetme
eylemi bilissel, davranigsal ve 6z diizenleme becerilerinin 6nceden kazanilmis olmasina

baglidir (Bikmaz, 2014, 294).

Yeterlik bilgisinin ikinci kaynagi ise baskalarmin eylemleri tarafindan olusturulan

‘dolayli yasantilardir’. Eger bireyler digerlerinin ¢aba sarf ederek basarili elde ettiklerini
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gortirlerse, kendileri de yeterince kadar c¢alistiginda basaracak kapasiteye sahip
olacaklarma inanmaya baslarlar. Ozyeterlik inanglarimi giiclendirmenin bir bagka kaynag
‘sozel ikna’ durumudur. Bireyin basarabilecegine ya da basaramayacagina yonelik
tesvikleri ve ogiitleri Ozyeterlik inancini etkileyebilmektedir. Olumlu telkinler 6zyeterlik
inanglarint  giiclendirip bireyi cesaretlendirirken; olumsuz telkinler 6z inanglarini
diistirebilmektedir (Bandura, 2004; Pajares, 1997; Akt., Yilmaz, Koéseoglu, Gergek ve
Soran, 2004, 261). Ancak, birey model aldig1 kisi ile benzesmedigini diistiniiyorsa, o
kisinin Ozyeterlik inanci modelin basar1 ya da basarisizliklarindan ¢ok fazla

etkilenmeyecektir (Bikmaz, 2014, 294).

Ozyeterlik inanglarmin son kaynag: ise “fiziksel ve psikolojik durumlardir’. Endise,
stres, uykusuzluk, yorgunluk, ruh hali psikolojik durumlar igerinde bulunurlar. Kisiler,
becerilerini yargilarken psikolojik ve duygusal durumlarini da degerlendirirler (Bandura,
1997; Akt., Yilmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran, 2004, 261). Ozyeterlik inanglarimi
sekillendirirken bireyler yetenek algilari, harcadiklar1 ¢aba, sorumlulugunu aldig1 goérevin
giicliik derecesi ve destek durumlari gibi faktorleri de goz oniinde bulundururlar (Cimen,

2007; Akt., Tepe, 2011, 12).

Kiside meydana gelen stres ve gerilimin ¢ogunlukla basarisizlik gdstergesi olarak
degerlendirildigi ve kisinin psikolojik durumunun 6zyeterlik inanglarini etkiledigini ifade
edilebilir. Bu duruma gore, olumlu psikoloji halinin 6zyeterlik inanglarimi gii¢lendirdigi,
ancak depresif halin ve umutsuzluk duygusunun kisinin becerilerine olan inancini azalttigi

soylenebilir (Zeldin ve Pajares, 2000; Akt., Bikmaz, 2014, 294).

Ozyeterlik inanglarinin kaynaklar1 ve bir sonraki baslhkta deginilecek olan

Ozyeterlik inanglarinin etkileri Sekil 4. ‘te gosterilmistir.

Ozyeterlik inanci

v v
Kaynaklar Etkileri
Dogrudan deneyimler Tercihler / Segimler
Dolayli yasantilar Caba diizeyi
Sozel ikna Azim / Sebat
Fiziksel ve duygusal durumlar Esneklik

Sekil 4. Ozyeterlik Inanglarinin Kaynaklar1 ve Etkileri

Kaynak: Deryakulu ve Kuzgun, Egitimde Bireysel Farkliliklar, 2014, 297
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2.1.2.2. Ozyeterlik Inanclarinin Etkileri

Ozyeterlik inanglarinin sebepleri kadar davranis yonelik etkileri de incelenmelidir.
Ozyeterlik akademik basariyr birgok agidan etkilemektedir. Bandura (1995) bu etKileri
genel olarak dort kategoride ele alir. Bunlar (a) bilissel, (b) giidiisel, (¢) duyussal ve (d)
se¢im siirecleridir (Bikmaz, 2014, 295) :

2.1.2.2.1. Bilissel Siirecler

Giglii bir 6zyeterlik inancina sahip olan birey, basarmak i¢in kendisine daha gii¢
hedefler koyar ve bu da ona daha c¢ok sorumluluk yiikler. Bu durumda olan bir kisi
zihninde performansini destekleyecek olumlu basari senaryolart olusturur. Diisiik
ozyeterlik inanci olan bir kisi ise, daha ¢ok basarisizlik senaryolar1 olusturur. Ornegin,
matematik konusunda ozyeterlik inanci diisiikk olan bir 6grenci her ne kadar calisirsa
caligsin sinavda basarisiz olacagini, simifta kalacagini, arkadaslarinin bu durumla alay
gececegini ya da anne ve babasinin kendisine kizacagini diisilinebilir ve heniiz bu
disiindiikleri gerceklesmeden basarisizligt kabul eder. Bir baska ifadeyle, bireysel
yeterlige yonelik inanglar, sonuca doniik beklentilerin belirlenmesine de yol agmaktadir.
Kendine giiveni tam olan bir kisi, gergeklestirecegi eylemin isin sonucunda basarili olmay1

bekler (Locke ve Latham, 1990; Bandura, 1995; Akt., Bikmaz, 2014, 295).
2.1.2.2.2. Duyussal Siirecler

Bireylerin karsilagtiklari problemlerle basa ¢ikabilme durumundaki inanglari,
onlarin motivasyonlarini oldugu kadar, endise ve stres durumlarini da, bir baska ifadeyle
kisilerin olas1 korkularini, bu korkular1 nasil algiladiklarin1 ve biligsel olarak nasil bir yol
izlemeleri  gerektigi hususundaki disiincelerini ~ sekillendirmektedir. Bir olayin
gergeklestirilmesi sirasinda kisilerin yasayacaklari stres ya da endise diizeyleri 6zyeterlik
inanglarina bagh olarak degiskenlik gostermektedir (Bandura, 1995; Pajares, 1996; 1997;
Pajares ve Shunk, 2001; Akt. Bikmaz, 2014, 295). Ornegin, dzyeterlik inanci1 yiiksek olan
bir kisi, zor bir akademik sorumluluk karsisinda daha rahat ve sakin kalabilirken, 6z
yeterlik inanc1 diisiik olan kisi bu sorumlulugu normalde oldugundan daha zor bir sekilde
algilayabilir. Bireyin bu inanci, onun hem stres ve endisesini arttirmakta, hem de soruna
uygun ¢oziim yollarmi bulma konusundaki perspektifini sinirlandirmaktadir (Pajares,
1997; Akt., Turcan, 2011, 15-16).
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2.1.2.2.3. Giidiilenme Siirecleri

Ozyeterlik inanglari, bireylerin kendileri icin belirledikleri amaglari, bu amaglara
ulasmak i¢in harcayacaklar1 gayret diizeyini ve basarisizligi kabullenebilme durumlarini
etkilemektedir. Bagka bir ifadeyle, 6zyeterlik inanglar kisilerin bir problemle ya da hos
olmayan bir durumla karsilastiklarinda, ne kadar ¢aba sarf edeceklerini ve ne kadar siire bu
problemle kars1 karsiya kalabileceklerini belirlemektedir. Ornegin, becerilerine giiveni az
olan kisi, zorluk ya da basarisizlik durumunda bu durumu asmak igin gayret diizeyini
azaltacak ya da bu eylemden tiimiiyle vazgececektir. Becerilerine inanci yiiksek olan bir
Kisi ise, bu zorlugun iistesinden gelebilmek igin daha fazla gayret sarfederek ve problemle
daha uzun siire yiizlesebilecektir (Bandura, 1995; Schunk, 1987, 1990; Akt., Bikmaz,
2014, 296).

2.1.2.2.4. Secim Siirecleri

Diger siireglerde oldugu gibi secim siirecleri de Ozyeterlik inanglarindan
etkilenmektedir. Insanlar kendi becerilerini asacagma inandiklart veya basarisiz
olacaklarmna inandiklar1 eylemlerden uzaklasirken, bunun tersi durumlarda, gorevi kabul
etme ve uygun cevre sartlarii hazirlama hususunda daha Kararli olmaktadirlar.
Becerilerine giiveni tam olan bir kisi, zor bir gérev karsisinda o durumdan korkup kagmak
yerine o gorevi basarmak i¢in ¢aba sarf eder. Bu tiir kisiler kendilerini asan hedefler
koyarlar ve bu amaglara ulasmak i¢in giiglii bir kararlilik gosterirler (Bandura, 1995; Akt.,

Turcan, 2011, 16).

Kisilerin performans seviyelerinin en giiclii tanilayicis1 ve yordayicisi olan
ozyeterlik inanclarmin kaynaklar1 ve etkilerine yonelik yukarida yapilan agiklamalardan
sonra, Zimmermann’in (1995, 203-204) ozyeterlik yapisinin temel 6zelliklerine yonelik

ifadeleri su sekilde 6zetlenmistir:

1. Ozyeterlik, bireylerin fiziksel ya da psikolojik ozelliklerinden ziyade eylemleri
yapabilme yetenekleri konusundaki yargilarini igerir. Ogrenciler verilen gorevleri
yerine getirebilmek i¢in kim olduklarin1 ya da genel olarak nasil hissettiklerini

degil, kapasitelerini yargilarlar.

2. Ozyeterlik inanci tek boyutlu degil cok boyutludur. Dolayisiyla, 6zyeterlik inanglari
farkli islev alanlarma baghdir. Boylece, matematige yonelik Ozyeterlik inanclari

Ingilizce kompozisyon ya da sanatsal iiretime yonelik inanglardan farklidir.
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3. Ozyeterlik inanclar1 icerik tabanli bir 6zellige baglidir. Ornegin, grencilerin
isbirligine dayali siniflarda 6grenmeye iligkin yeterlik inanc1 yiiksek iken, rekabetci
bir yapiya dayali smiflarda O6grenmeye kars1 daha diisiik yeterlik inanci

hissedebilirler.

4. Ozyeterlik diizeyleri, normatif ya da diger kistaslardan ziyade performans dl¢iitiinii
temel alir. Ornegin, Ogrenciler ¢ozebilecekleri degisen zorluk derecesindeki

matematik problemlerini kendileri tayin ederler.

5. Ozyeterlik, ilgili etkinlikler dgrenciler tarafindan gerceklestirilmeden dnce olgiiliir.
Bu 0nciil siire¢ nedensel durumlarda 6zyeterlik inanglarinin roliinii degerlendirmek

icin gecici diizenleme yapmay1 saglar.
2.1.2.3. Ogrenme Ogretme Siireci ve Ozyeterlik Inanclar

Pajares (1997, 1), ozyeterlik inancglarina yonelik egitim alaninda ¢alisma yapan
arastirmacilarin  ii¢ kisimda odaklastiklarmi ifade etmistir. Ik kisimda yer alan
arastirmacilar ¢ogunlukla ozyeterlik inanglarinin akademik basar1 {izerindeki etkileri
lizerine calismaktadir. Ikinci kistmda yogunlasan arastirmacilar dzyeterlik inanglarinm
O0grenimin gerceklestigi alan secimi ve meslek tercihine etkileri {izerine yogunlasirken, son
kisim aragtirmacilar ise Ogretmenlerin Ozyeterlik inanglart ile Ogretimde izledikleri

uygulamalar iizerinde daha ¢ok caligsmislardir.

Sosyal bir varlik olarak bireyler yagamlarini toplum i¢inde devam ettirmekte ve bu
stire igerisinde ¢esitli statiilerde bulunarak farkli roller tstlenmektedir. Toplumun diger
fertleri tarafindan kisiye giiven duyulmasi ve sorumluluk yiiklenmesi, kisinin 6zyeterlik
duygusunun gelismesine yardimci olmaktadir. Ozyeterlik duygusunun gelisiminde,
toplumunun oldugu gibi 6rgiin egitim kurumlarinin da 6nemi biiyiiktiir. Okullardaki
egitim-0gretim siirecinde oOgrencileri her anlamda destekleyen ve 6grencinin 6zyeterlik
duygusu gelistirmesine neden olan en 6nemli faktér dersin yonlendirilmesinden sorumlu
olan 6gretmenlerdir. Bu bakimdan ele alindiginda; 6gretmenin etkili ve basarili bir egitim
Ogretim siirecini gerceklestirebilmesinin kendi ozyeterlik duygusuna bagli olabilecegi
soylenebilmektedir. Ulkemizde egitim Ogretim siireciyle ilgili olarak gerceklestirilen
yeniden yapilanmaya kapsaminda Ogretmen yetistiren kurumlarin programlart da

yenilenmistir (Onen ve Oztuna, 2005, 1). Ozyeterlik inanclarma bagl olarak,
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Ogretmenlerin 6gretime sarf ettikleri ¢cabalarin, hedeflerinin ve istek diizeylerinin degistigi

ifade edilmistir (Y1lmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran, 2004).

Onen ve Oztuna (2005, 1), 6gretmenlik mesleginin, mesleki alan bilgisine sahip
olmanin yani sira Ozyeterlik duygusu tasimanin da gerekli oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlerin sahip olduklar1 6zyeterlik duygusunun belirlenmesi, 6grencilerin dzyeterlik
duygularmin gelisimi agisindan son derece 6nemlidir. Birey, yeterlik duygusunu ilk basta
aile i¢inde, daha sonra cevresi ve son olarak da yasaminin biiylik bir kismint gecirdigi
okullarda kazanmaktadir. Ozyeterlik duygusuna sahip olan bir kisi zihnindeki diisiince ve
fikirleri kolaylikla agiklayabilmekte, gerektiginde bunlar1 uygulayabilmekte ve bunlarla
iliskili yorumlar yapabilmektedir. Ozyeterlik duygusu gelismis olan bir cocugun 6z giiveni
artacak ve karsilagtigi eylemlerin ¢ogunda daha fazla sorumluluk alacaktir. Giiven ve
sorumluluk alma duygusuna sahip olmayan bir ¢ocugun ise yasadig1 ¢evrede arka planda
kalacagi, kendini ifade etmede sikint1 yasayacagi agiktir. Bu durumda, 6gretmenlerin sahip
oldugu 6zyeterlik duygusunun 6grencinin sahip oldugu 6zyeterlik duygusunu etkileyecegi
sOylenebilir. Yine, 6gretmen Ozyeterliginin, 6grenci basarisint ve tutumunu olumlu yonde
etkilemesinin yani1 sira, ogretmenin smif i¢i davraniglarina, yeni fikirlere agik olma
durumuna ve 6gretmeye iliskin olumlu tutumlar gelistirmesine de katki sagladigi ortaya

cikmustir.
2.1.2.4. Basar1 ve Ozyeterlik

Son 20 yil i¢inde Ozyeterlik inanglarina yonelik yapilan aragtirmalarin sonuglari
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuraminda ortaya koydugu diisiinceleri dogrular niteliktedir.
Bu alanda yapilan calismalar genel olarak incelendiginde, Ozyeterlik inanglarinin
Ogrencilerin akademik basarilarint ¢esitli sekillerde etkiledigi degerlendirilmektedir
(Bikmaz, 2014, 300). Akademik 6zyeterlik inanclarmin basartyr dogrudan, dgrencilerin
yiiksek not beklentisinin de dolayli olarak etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Wood ve Locke,
1987, 1013-1014). Basar1 ve Ozyeterlik arasinda ¢ift yonli bir iliski vardir. Bireylerin
belirli bir konuda basarili olduklarini gérmeleri onlarin o konuya iligskin 6zyeterliklerinin

artmasina yardimei olmaktadir (Turcan, 2011, 21).

Spieker vd. (2004, 191), tekrarlanan basarilarin Ozyeterligi arttirdigina yonelik
sonuglar elde etmistir. Ancak herhangi bir konuda 6zyeterligin yiiksek olmasi basart icin
onemli ama yeterli degildir. Baz1 durumlarda 6zyeterligin diisiik olmasi basariya ulagsmaya

da neden olabilir. Belirli bir konuda kendini yetersiz olarak goren bazi kisiler yeteneklerine
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giivenmeseler bile, kendilerine hedefler belirleyerek veya daha fazla gayret sarf ederek
basar1 elde edebilirler. Elde edecekleri basar1 da dogal olarak &zyeterlik algilarim
arttiracaktir. Yeterlik beklentileri, bir Ogretimsel isin tamamlanmasinda karsilasilan
zorluklar1 agsmak ic¢in gdsterilen baslangi¢ davranislarini ve sebat derecesini etkiler (Lane

vd, 2004; Akt., Turcan, 2011, 21).

Ozyeterlik inanci, bireyin etkinlik secimini, zorluklar karsisindaki kararlihgini,
gayret diizeyini, disiince bi¢imini, duygusal tepkilerini ve performasmi etkiledigi icin
Ozyeterlik algis1 yiiksek ve diisiik olan bireyler arasinda farkliliklar bulunmaktadir (Coban
ve Sardan, 2002, 4). Belirli bir alanda kendilerini yeterli olarak goren bireyler, digerlerine
gore daha c¢ok Ogrenme stratejileri kullanirlar ve Ogrenme konusunda daha kararl
davranirlar. Bu davranislar onlarin ilgili alanda basarili olmalarina yardimci olur (Chularut

ve DeBacker, 2004, 4).
2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, tutum ve 6zyeterlik inanci degiskenleri kullanilarak yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan bazi ¢alismalar ayrintili olarak incelenmis ve kendi iglerinde tarih ve isim

strasina gore diizenlenerek siralanmistir.
2.2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Giirel (1986), “Yabanci Dil Olarak Ingilizce Ogrenme Basaris1 ile Ogrencilerin
Akademik Benlik Tasarmmlari ve Tutumlar1 Arasindaki Iliski” isimli ¢alismasinda
ogrencilerin Ingilizceye ait tutumlar ile okula iliskin tutumlari, dgrencilerin akademik
benlik tasarimlari ile basarilar1 arasinda anlamli bir iliski saptamamistir. Okula iligskin
tutum ile basar1 arasinda ise anlamli bir iliski saptamistir. Okula baslarken Ingilizce
diizeyleri farkli olan 6grenci gruplarmin ingilizce basarilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Ingilizceye yonelik tutumlari orta ya da yiiksek olan gruplar arasinda énemli
bir basar1 farki bulunamamistir. Ayrica okula iliskin tutum diizeyleri yiiksek ya da orta
olan &grenci gruplarinin Ingilizce basarilari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
Akademik benlik tasarimlari orta ya da yiiksek olan gruplarin Ingilizcedeki basarilar1 da

anlaml diizeyde farkliliklar gostermistir.

29



Kiigiiksiileymanoglu (1997) tarafindan gerceklestirilen “Ingilizce Ogretmenligi
Béliimiinde Yabanci Dil Ogrenimine Karsi Tutumlar ve Bu Tutumlar Etkileyen Kisilik
Faktorleri” isimli ¢calismada Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi
Ana Bilim Dali 6grencilerinin cinsiyet, siif, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi,
kardes sayisi, gelir diizeyi, kitap sayisi, okuma aliskanligi, calisma aligkanligi, 6gretmen
olma istegi, 6gretmen olmaktan duyulan zevk, basar algis1 ve okuduklar1 boliime ailenin
verdigi 6nem gibi bagimsiz degiskenler ile yabanci dil 6grenimine iliskin tutumlari, metin
inceleme dersi notlar1 ve OYS sonuglar1 gibi bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismanin sonunda ilgili degiskenler ve Kisilik 6zelliklerinin 6grencilerin

Ingilizceye iliskin tutumlarin etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Selguk (1997), calismasinda Ingilizce derslerine yonelik tutum ile bu derse iliskin
akademik basar1 arasindaki iliskiyi sorgulamistir. Universite diizeyinde yiiriitmiis oldugu
arastirmasinin bulgular1 dahilinde 6grencilerin ingilizce dersine ait tutumlari ile bu dersteki
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik
tutumlarinin bu dersteki basarilarii etkiledigi sonucuna varmistir. Kiz &grencilerin
akademik basar1 ve tutum puanlar1 erkek 6grencilerin basar1 ve tutum puanlarindan daha
yiikksek ¢ikmustir. Ogrencilerin anne ve babalarinin ekonomik durumlari, dersteki
basarilarin1 etkilerken, 6grenim durumlarn dersteki basarilari iizerinde etkili olmadigi
ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin tutumlari ise anne- babanin 6grenim diizeyine gore farklilik
gosterdigi, ancak ekonomik diizeyine gore farklilik gostermedigi gozlemlenmistir. Bu
sonuca gore, 0grencinin ekonomik durumunun derse iliskin tutumu iizerinde kayda deger

sekilde etkili olmadig1 belirtilmistir.

Cakict (2001), ilgili ¢alismasinda tiniversite birinci siif 6grencilerinin zorunlu
ortak dersi olan Ingilizce dersine ydnelik tutumlarim belirlemek iizere dgrencilerin zorunlu
ortak ders kapsamindaki Ingilizce dersine ait tutumlarinin cinsiyetlerine, bdliimlerine ve
mezun olduklart liselerin tiirline gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini
arastirmistir. Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin yarisinin
Ingilizce dersine yonelik tutumlart olumsuz ¢ikmustir. Ogrencilerin tutumlari ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 ancak 6grencilerin boliimlerine gore
anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktigi tespit edilmistir. Tiirkce dgretmenligi ile Tiirk Dili ve
Edebiyat: boliimlerinin birinci sinif égrencileri Ingilizce dersine yonelik en olumlu tutumu

sergilemislerdir. izmir Meslek yiiksek Okulunun Biiro Yonetimi ve Sekreterlik bdliimii ile
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Satis Yonetimi boliimii birinci sinif 6grencilerinin Ingilizce dersine karsi tutumlari ise
olumsuz ¢ikmgtir. Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlari mezun olduklart lise
tiirlerine gore de anlamli farkliliklar gostermistir. Anadolu Lisesi mezunlarinin ingilizce
dersine yonelik tutumlar1 olumsuz iken Devlet Lisesi mezunu dgrenciler ise ingilizce

dersine yonelik en olumlu tutumu sergilemistir.

Koydemir (2001), ‘Erken Yasta Yabanci Dil Ogretiminin Baz1 Degiskenler
Agisindan Degerlendirilmesi’ baglikli calismasinda 6grencilerin yabanci dile iliskin
tutumlart ile ogretmenlerin egitim durumu ve cinsiyeti arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini, dgretmenlerin tecriibe siirelerine gore Ogrencilerin yabanct dile iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu belirtmistir. Ayrica, 68rencilerin yabanci dile
iliskin tutumlarinin 6gretmenin etkili olup olmamasi durumuna gore de anlamli bir fark

gosterdigini ifade etmektedir.

Sarieyyiipoglu (2001) tarafindan yapilan “Ogrencilerin Yabanci Dil Olarak
Ingilizceye Ait Tutum ve Giidiilenmelerinin Degerlendirilmesi” konulu galismasinda
yabanci dil 6grenimindeki tutum ve glidiilenmeyi temel almistir. Arastirmada Firat
Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi birinci ve ikinci 6gretim ikinci sinif dgrencilerinin
Ingilizceye ait tutum ve giidiilenmelerini degerlendirmek iizere bir anket uygulanmustir.
Anketteki her soru igin birinci ve ikinci Ogretim Ogrencilerinin arasinda tutum ve
giidiilenme farki olup olmadigr degerlendirilmistir. Bulgular her iki grup arasinda 6nemli
bir farklilik olmadigin1 ortaya ¢ikarmistir. Her iki gruptaki o6grencilerin islevsel
motivasyona, yiiksek motivasyon yogunluguna ve Ingilizce 6grenme istegine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ancak, égrencilerin derslerle iliskili olan Ingilizce 6grenmeye ait
tutumlarinm, Ingilizce 6grenmek amacina karst olan tutumlarindan daha az diizeyde
olumlu oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin, evrensel iletisim dili olarak Ingilizce
O0grenmenin dneminin bilincinde olmanin yani1 sira 6grenme siirecine gercek manada dahil

olamadiklar1 sonucuna ortaya ¢ikmistir.

Keskin (2003), Ilkogretim Okulu ikinci kademesinde okuyan 229 &grencinin
Ingilizceye ait tutumlar: ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda, ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarryla akademik basarilart
arasinda; cinsiyet, anne-baba egitimi ve ekonomik diizey degiskenleri agisindan anlamli bir

iliski bulamamustir. Fakat ilgili degiskenler agisindan Ogrencilerin tutum puani
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ortalamalarinin Slgegin alt boyutlar: olan “Duyussal” ve “Onem ve Gereklilik” boyutlari
acisindan iyi seviyede; “Zaman ve Cevre” boyutu acisindan ise orta seviyede oldugunu
belirtmistir. Olgegin “Duyussal” ve “Onem ve Gereklilik” boyutlariyla toplam tutum puani

arasinda negatif yonde ancak istatistiksel agidan anlamli olmayan bir iliski gdzlemlemistir.

Onur (2003), c¢alismasinda, iiniversite 6grencilerinin yabanci dil basarilari ile
yabanci dil 6grenmeye yonelik tutumlari, 6zsayg1 diizeyleri ve denetim odagi arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirmanin bulgular1 yabanci dil basarilar1 ile yabanci dil
ogrenmeye yonelik tutum, 6zsaygi ve denetim odagi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
ortaya cikarmustir. Ogrencilerin yabanci dil 6grenme tutumlari, 6zsaygi diizeyleri ve
denetim odag1 degiskenlerinin Ingilizce basari diizeylerinin % 67’sini anlamli bir sekilde

yordadigi gozlenmistir.

Baggeci (2004) ise, ortadgretim kurumlarinda Ingilizce 6gretimine iliskin 6grenci
tutumlarin1 belirlemek amaciyla 26 farkli ortadgretim kurumunda 6grenim goren 414
Ogrenci ile yaptig1 arastirmasinda; Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirleri, devam
ettikleri siiflar, babalarinin egitim durumu, meslekleri, annelerinin meslekleri ve gelir
durumlarinin Ingilizceye ait tutumlarmi etkilemedigini, ancak cinsiyetlerinin etkiledigini
belirtmistir. Ingilizce 6gretimine ait tutumlarla ilgili alt 6lgeklerin incelenmesi sonucunda,
kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla olumlu tutum sergilediklerini; “Gnem”,
“baslangic ve siire”, “gereklilik”, “duyarlilik”, “endise”, “yontem ve icerik™ alt dlgeklerinin
timlinde kiz Ogrenciler ve erkek Ogrenciler arasindaki farkin anlamli bulundugunu;

ogrencilerin annelerinin egitim durumlarinin ise Ingilizceye ait tutumlarmi etkileyen

unsurlardan biri oldugunu belirtmistir.

Bilgin (2006), Mesleki ve Teknik Lise 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik
tutumlarin1  belirlemek amaciyla yaptigi calismasinda, Ogrencilerin Ingilizce dersine
yonelik tutumlar1 belirlenmis ve bu tutumlar cinsiyet, okul tiirii ve boliim degiskenlerine
gore karsilagtirllmistir. Arastirma sonunda: Mesleki ve Teknik liselerde 6grenim goren
ogrencilerin Ingilizce dersine ydnelik tutumlar1 “ortanin iistii” diizeyde oldugunu; Mesleki
ve Teknik liselerde 6grenim goren 6grenciler igerisinde kiz dgrencilerin Ingilizce dersine
yonelik tutumlar1 erkeklerden daha yliksek diizeyde oldugu; Anadolu Meslek Liselerinde
Ogrenim goren Ogrenciler ile Anadolu lisesinde 0grenim gdrmeyen Ogrenciler arasinda

Ingilizce dersi konusunda tutumlarinin diizeyleri arasinda bir fark bulunmadig1; Mesleki ve
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Teknik liselerde dgrenim goren dgrenciler icerisinde dzellikle Ingilizceyi yogun olarak
kullanan meslek alanlarima hazirlayan boliimlerde 6grenci tutumlarinin daha yiliksek

oldugu goriilmiistiir.

Atl1 (2008), Tlkdgretim birinci kademedeki &grencilerin Ingilizceye ve Ingilizce
derslerine iliskin tutumlarimi inceledigi ¢alismasii, Ankara, Adana, Gaziantep, Istanbul,
[zmir, Malatya ve Samsun illerinde rastlantisal olarak secilen on dort dgretim programi
laboratuar okulu 4. Sinifinda okuyan 551 adet Ogrencileriyle gerceklestirmistir. 4. simif
ogrencilerinin Ingilizceye ve Ingilizce derslerine yonelik tutumlarii belirlemek icin iki
anket gelistirmistir. Anketler, Ogrencilerin Ingilizceyi smf iginde ve disindaki
kullanimlarina yonelik tutumlarint 6lgmeyi amaclamaktadir. Arastirmadan elde edilen
veriler, 4. smif 6grencilerinin biilyiik bir boliimiiniin ingilizce dil becerilerine, ders arag-
gereglerine ve etkinliklere yonelik tutumlarmin olumlu oldugunu; Ingilizce dil bilinci ve
dil yetisi gelistirdiklerini ve igsel olarak giidiilendiklerini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica,
ogrencilerin Ingilizceye iliskin tutumlarinin illere, becerilere ve 6grenme ortamina gore
farklilik gosterdigini, smif dist tutum ortalama puanlarinin smif igcine gore daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Cinsiyetler agisindan ise 0grencilerin dil tutumlar1 arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

Gomleksiz ve Kilmg (2014) lise 12. siuf dgrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik
inang¢larinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirma sonucunda
ogrencilerin; Ingilizce 6z yeterlik inanglarinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Fen
lisesi dgrencileri ile Ingilizceye daha fazla zaman ayiran 6grencilerin Ingilizce dzyeterlik
inanclart yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, anne ve baba egitim diizeyi yliksek olan dgrencilerin

daha yiiksek Ingilizce 6zyeterlik inancina sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir.

Kanadli ve Baggeci’nin (2015), &grencilerin Ingilizce okuma-yazma, dinleme-
konusmaya iliskin 6z yeterlik inanglarinin, algiladiklar1 6zerklik destegi ile nasil bir iligkisi
oldugunu ve Ozerklik desteginin diizeylerine gore anlamli bir farklibik gosterip
gostermedigini belirlemek iizere gerceklestirdikleri bu arastirma sonucunda; 6grencilerin
dinleme-konusma (r= 0.26, p<0.01) ve okuma-yazma (r=0.31, p<0.01) 6z yeterlikleri ile
algiladiklar1 6zerklik destegi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulmuslardir.
Ayrica, dgrencilerin Ingilizceye yonelik 6z yeterliklerinin 6zerklik desteginin seviyelerine

gore anlamli fakliliklar gosterdigini ve Ingilizce dersinde Ogretmenlerin saglayacag
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ozerklik desteginin 6grencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanglarinin gelistirilmesinde dnemli

bir degisken olabilecegi sonucuna varmislardir.

Oguz ve Baysal (2015) arastirmalarinda ortadgretim Ogrencilerinin yabanci dil
kaygilari ile Ingilizce &zyeterlik inanglar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir.
Aragtirmanin bulgulari olarak; ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce dgrenmeye yonelik
kaygi puanlari ile Ingilizce dzyeterlik inan¢ puanlar1 arasinda alt boyutlarda (okuma,
yazma, dinleme, konusma) anlamli farkliliklar oldugunu gdzlemlemislerdir. Ogrencilerin
Ingilizce dzyeterlik inanclar1 ve 6grenme kaygilar1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski bulmuslardir. Bulgulara gore, ortadgretim dgrencilerinin ingilizce 6grenmeye yonelik
kaygilarmin giderilmesinin Ingilizce ile ilgili dzyeterlik inanglarinin artirilabilecegini ifade

etmektedirler.

Tuncer ve Dogan (2015) de 6grencilerin yabanci dil dersi kaygisiyla akademik 6z-
yeterlik algilar1 arasinda nasil bir iliski bulundugunu ortaya cikarmak i¢in yaptiklari
arastirmada: yabanci dil hazirlik sinifi 6grencilerinin veri toplama araglarina yonelik
goriisleri cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirildiginda; yabanci dil ders kaygisi
6lgeginde 6grencilerinin dil dersine yonelik ilgi faktoriinde kiz dgrenciler lehine, akademik
oz-yeterlik Olgeginin biligsel uygulamalar faktoriinde ve Olgegin tamami agisindan kiz
ogrenciler lehine anlamli fark bulunmuslardir. Ogrenci goriisleri kazandiklar1 bdliim
acisindan karsilastirildiginda, akademik Ozyeterlik Olgeginin  biligsel uygulamalar
faktdriinde Insaat miihendisligi programini kazanan 6grenciler ile ¢evre, kimya, makine ve
mekatronik miihendisligini kazan &grenciler arasinda, dlgegin tamami agisindan yapilan
karsilagtirmada ise insaat miithendisligi programini kazanan dgrenciler ile ¢cevre ve makine
mihendisligi programlarini kazanan &grenciler arasinda anlamli goriis farki ortaya
cikmistir. Ogrencilerin mezun olduklari lise tiirii ele alindiginda ise akademik dzyeterlik
Olgeginin sosyal statii faktoriinde ve teknik beceriler faktoriinde Fen, Anadolu ve Siiper
liselerden mezun olan &grenciler ile diiz liselerden mezun olan 6grenciler arasinda anlamli

goriis farkliliklar elde etmislerdir.
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2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Yurtiginde yapilan arastirmalarin yaninda yurt disinda yapilmis konu ile ilgili

arastirmalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligsmalar;

Howard’a (1973) gore, dile yonelik tutum o dilin kisiye saglayacagi avantaj ve
prestijle dogrudan ilgilidir. Bu durumda, 6grenci beceri ve performanslari, 6grencilerin
sesbilimi ve dilbilgisi bakimindan hangi diizeyde olduklar1 dikkate alinmali, dogru bir
sekilde ifade edilemeyen sesler ve harfler icin sistematik gozlemler yapilarak kayitlar

tutulmal1 ve ayrica dudak egzersizi ile ses ¢alismalar1 yapilmalidir.

Reilly (1988) de, yabanci dil alaninda yapilan calismalarin 6grencilerin kendi
bilissel ve bireysel stratejilerini kullanarak uzman 6grenciler haline gelebilecegini
kanitlamistir. Dil 6grenmeye iliskin olumlu kiiltiirel tutumlar, bu konuda olusabilecek
olumsuzluklar1 Onleyebilecegi gibi, dil 6greniminde basariyr yakalayabilmek igin
ogrencilere yardimer olacagini ifade etmistir. Ogrencilerin yurt dis1 yolculuklar, bilgisayar
destekli 6gretim ve bireysel 6gretim gibi cesitli imkanlardan yararlanmasinin da basariyi

yakalamada 6nemli rol oynadaigini vurgulamaktadir.

Huang ve Chang (1996) tarafindan yapilan bu arastirmada, ikinci dil olarak
Ingilizce &grenen ogrencilerin dzyeterlikleri ile akademik basarilart arasindaki basar
incelenmistir. Bu arastirmanin 6rneklemini Indiana Universitesinin yogun Ingilizce
programinda en list seviyede okuma ve yazma dersleri alan dort 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin sonunda, dgrencilerin ozyeterlik inanglarinin 6grenme basarilarindan daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis ve ozyeterlik ile akademik iliski arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ayrica, katilimcilarin konulara yonelik ilgisi ve Ogretmenlerinin
destekleriyle ilgili algilarinin da ozyeterligi olumlu ya da olumsuz sekilde etkiledigi
goriilmiistiir. Ozyeterlik inanglarmi etkileyen diger faktorlerin de; katilimcilarin diger
kisilerle karsilagtirildigindaki performansi, gorevin giigliik seviyesi ve gorev icin sarf

edilen ¢aba oldugu belirtilmistir.
House ve Prison (1998) da, iiniversite birinci simif Ingilizce boliimii 6grencileri

iizerinde yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda, dgrencilerin Ingilizce dersine ait tutum

puanlar1 ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Arastirma
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sonuclari, derslere yonelik gelistirilen tutumlarin egitim ve 0grenme bakimindan son

derece 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

El-Dash ve Busnardo (2001), Brezilyalilarin Ingilizceye yonelik tutumlarini
arastirmak amaciyla 7. ve 9. siniflarda 6grenim goren 82 kiz ve 66 erkek 6grenci iizerinde
uzun siireli bir ¢alisma yapmislardir. Tutumlar aracilifiyla, siniftaki bir takim nesnelere
iliskin olumlu ya da olumsuz diisiinceler igeren veriler elde edilmeye calisiimistir. Bu
verilerin bilesenleri, diisiinceler, duygular ve etkinlige yatkinliktir. Ingilizceye ait
tutumlarda, algilarin ve ana dilin ¢ok kritik bir rolii olduguna deginen arastirmacilar
Ingilizceye iliskin tutum arastirmalarmnin yapilmasinin, Ingilizcenin elestirel pedagojisi
acisindan ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Onlara gore tutum arastirmalart dil

ogretimindeki motivasyon arastirmalari igin de oldukga 6nemlidir.

Chen ve Hasson (2007) yaptiklari ¢alismada {i¢ glidiimsel degiskenin etkilerini
incelemislerdir. Bu degiskenler; dil, dzyeterlik inanclari, algiladiklar1 dil degeri ve dil
dgrenimi sonucundaki dil kaygisidir. Bu ¢alisma; Ingilizce dinleme dzyeterlik inanclarinin,
Ingilizce dil kaygisinin  ve algiladiklar1 Ingilizce degerinin Ingilizce dinleme
performansindaki yordayici giiciinii aragtirmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, 6zyeterlik
inanglarinin dinleme alaninda dil performansinin 6nemli bir yordayicist oldugunu,
algilanmis Ingilizce degerinin ve Ingilizce dil kaygisimin dgrencilerin Ingilizce dinleme

performanslarinin yordayicisi olmadigini ortaya ¢gikarmistir.

2.2.3. Arastirmalarin Genel Degerlendirilmesi

Yukarida bahsedilen yurtici ve yurt disindaki arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde, arastirmacilarin benzer olgekler kullanarak ogrencilerin cinsiyet,
ogrenim gordiikleri okul ve boliim tiirii gibi bagimsiz degiskenlere gore Ingilizce dersine
yonelik tutumlar, ozyeterlikleri, 6zsaygi ve akademik basar1 diizeyleri gibi bagimli
degiskenleri ve bu degiskenlerin birbiri arasindaki iligkilerini iligkisel tarama yontemi
izleyerek inceledigi goriilmistiir. Arastirmacilarin birgogu tutum ve &zyeterlik inanci gibi
duyussal ve diger sosyal unsurlarin dil 6grenim siirecindeki etkilerini ortaya ¢ikarir

nitelikte benzer bulgular elde etmislerdir.

Omegin, Kiiciiksiileymanoglu (1997) calismasinda ilgili degiskenler ve kisilik

ozelliklerinin &grencilerin Ingilizceye yonelik tutumlarini etkiledigini; Selguk (1997),
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ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin Ingilizce dersindeki basarilarini
etkiledigini; Cakict (2001), ogrencilerin Ingilizce dersine ait tutumlarinin 6grenim
gordiikleri boliimlere gore anlamli farkliliklar elde ettigini; Giirel (1986), akademik benlik
tasarimlar1 orta ya da yiiksek olan &grenci gruplarinin Ingilizcedeki basarilarinda da
anlamli farkliliklar bulundugunu; Onur (2003), 68rencilerin yabanci dil 6grenme tutumlari,
ozsayg1 diizeyleri ve denetim odagi degiskenlerinin Ingilizce basar1 diizeylerini anlamli
sekilde yordadigini; Oguz ve Baysal (2015), dgrencilerin Ingilizce 6grenmeye iliskin
kaygilarinin  ortadan  kaldirilmasinin  Ingilizece ile ilgili 6zyeterlik inanglarini
artirabilecegini; Chen ve Hasson (2007), ozyeterlik inancinin dil 6grenme performast
tizerinde dinleme becerilerini artirdigini  belirtmislerdir. Bu aragtirmada ise, ilgili
calismalarm ortaya ¢ikardigi benzer bulgularin yaninda, 6grencilerin Ingilizee ile ilgili
ozyeterlik inanglari ile Ingilizce dersine yonelik tutumlari arasindaki iliski incelenmis,
ogrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglarmin ingilizce dersine yonelik tutumlarin

yordama giiciine yonelik bulgular elde edilmistir.

Sonug olarak, tutum ve 6zyeterlik inancinin diger degiskenler ile iliskisini ele alan
caligmalardaki bulgular ile bu arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak yabanci dil
smiflarinda tutum ve Ozyeterlik inanci ile basar1 arasinda dogrudan bir iliski oldugunu

sOyleyebiliriz.
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BOLUM 11

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaci, alt amaglar, arastirmanin yontemi
calisma alani, ¢alisma grubu, arastirmanin asamalari, veri toplama araglar1 ve verilerin

coziimlenmesine iliskin agiklayici bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin genel amact ‘11. Smmuf &grencilerinin Ingilizce dersine yodnelik
tutumlar1 ve 6zyeterlik inanglar1 arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu genel amaca bagl

olarak alt amaglar olusturulmustur.
Genel amagclar dogrultusunda asagidaki alt amaglar test edilmistir.

1. Ogrencilerin demografik acidan cinsiyet, okul tiirii ve secilen bdliim faktdrlerine
gore Ingilizce dersine yénelik tutumlarinda ve dzyeterlik inanglarinda anlamli bir

farklilik var midir?

2. Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglari ile Ingilizce dersine yonelik

tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

3. Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili dzyeterlik inanglarinin Ingilizce dersine y®nelik

tutumlarin1 yordama giicii var midir?
3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada dgrencilerin ingilizce dersine yonelik tutumlari ve dzyeterlik inanglari
arasindaki iligkilerin incelenmesi icin iligskisel tarama yontemi kullanilmistir. Kokli ve
Biiytikoztiirk’e (2000, 125) gore, tarama tipi bir arastirmada birden fazla 6zellige ait veriler
toplanarak bu degiskenler arasindaki iliski sorgulanabilir. Iliskisel tarama tipindeki
aragtirmalarda elde edilen iligki, iki degiskenden birinde gozlemlenen degisimin
(0lciilebilen) bir kisminin diger degiskenden kaynaklandigini gosterebilir, fakat bu degisim

degiskenler arasinda nedensellik baglaminda yorumlanamaz.
3.2. Calisma Grubu

2015-2016 egitim 6gretim yilinda Bartin ili Merkez ilgesi belediye sinirlari iginde

yer alan 12 ortadgretim kurumunun (Bartin Anadolu imam Hatip Lisesi, Bartin Anadolu



Lisesi, Bartin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Bartin Nene Hatun Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Davut Firincioglu Anadolu Lisesi, Fatih Sultan
Mehmet Anadolu Lisesi, Hasan Sabri Cavusoglu Fen Lisesi, Koksal Toptan Anadolu
Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Serife Bac1 Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Turgut Isik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) 11. sif
subelerinde 6grenim goren 1659 6grenciden 1256 (%76)° sina ulasilmis ve bu dgrenciler
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma grubunun cinsiyet, okul ve bolim

tiiri degiskenlerine gore frekans dagilimlar ise su sekildedir:

f %

Cinsiyet Kiz 684 54.5
Erkek 572 455

Sozel 157 12.5

Boliim Sayisal 473 37.7
Tiirii Esit Agirhik 598 47.6
Yabanci Dil 28 2.2

Fen Lisesi 80 6.4

Okul Anadolu Lisesi 396 315
Titrii Mesleki ve Teknik Andadolu Lisesi 575 45.8
Anadolu Imam Hatip Lisesi 205 16.3

1256 100.0

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin alt amaglarin1 test etmek amaciyla Kirkiz (2010) tarafindan
gelistirilen ‘Ingilizce Dersine Ait Tutum Olgegi’ ve Yanar ve Biimen (2012) tarafindan

hazirlanan ‘Ingilizce ile Tlgili Ozyeterlik inanci1 Olgegi’ kullanilmustir.
3.3.1. ingilizce Dersine Ait Tutum Olcegi

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmi 6lgmek amaciyla kullanilan
Ingilizce Dersine Ait Tutum Olgegi’dir. Giiven ve Uzman (2006) tarafindan gelistirilen
‘Cografya Dersine Yénelik Tutum Olgegi’ Ingilizce Dersine gore uyarlanarak ‘Ingilizce
Dersine Ait Tutum 6lgegi’ olusturulmustur. Tutuma yonelik 10 adet olumlu ve 10 adet
olumsuz maddeden olusan Ol¢ekte, “Tamamen Katiliyorum” (5), “Katiliyorum” (4),
“Kararsizim” (3), “Katilmiyorum” (2) ve “Hi¢ Katilmiyorum” (1) seklinde likert tipi 5’li
derecelendirilmis madde bulunmaktadir. Puanlama yapilirken, tutum ifadelerinin olumlu
veya olumsuz olma durumlart goz Oniine alinarak olumlu tutum ifadeleri 5-4-3-2-1,
olumsuz ifadeler ise 1-2-3-4-5 seklinde yeniden kodlanmustir ( Kirkiz, 2010, 64).
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Olgegin yap1 gecerligi icin faktdr ve madde analizi sonuglari, faktor yiikleri, her bir
madde i¢in madde toplam korelasyonlar1 Tablo 2.’de gdsterilmistir.

Tablo 2. ingilizce Dersine Ait Tutum Olgeginin Faktor ve Madde Analizi Sonuglar

FAKTORLER
1. 2. 3. Madde
MADDELER Faktor | Faktor | Faktor | Toplam
Yiikii | Yiikii | Yiikii | Korelas-
yonlari
1. 1ngi1izce dersini sikict buluyorum. ,706 g7l
2. Ingilizce derslerini diger derslere gore ,710 ,688
daha zevkli buluyorum.
5. Ingilizce dersi merakimu gideriyor. ,582 ,683
7. Ingilizce dersini yararl olduguna ,611 ,687
inandigim i¢in seviyorum.
8. 1ngilizce dersine ¢alismak zorunda ,601 ,665
oldugum i¢in ¢alistyorum.
9. Ingilizce dersinde dgrendigim bilgileri 637 629
baskalariyla paylasmak hosuma gidiyor.
11. Ingilizce dersi giincel bilgileri igerdiginde 338 480
hosuma gidiyor.
16. Ingilizce dersini anlamsiz ve gereksiz 634 135
buluyorum.
17. Ingilizce dersini ¢alismaktan biiyiik bir 693 817
zevk duyuyorum.
18. Ingilizce dersi benim i¢in éncelikli 960 ,648

dersler arasinda yer almiyor.
21. Ingilizce dersinin oldugu giinii 687 662
sabirsizlikla bekliyorum.

1. Faktoriin Acikladig1 Varyans % 25,70

4. Caligsam da Ingilizce dersinden diisiik ,695 567
notlar altyorum.

6. Ingilizce dersi konularini ¢abuk unuttugum 421 514
icin ¢aligmak icimden gelmiyor.

12. Ingilizce dersi konularmi anlamakta 713 551
giicliik ¢cekiyorum.

15. Ingilizce dersini kabiliyetim oldugu igin 628 577

seviyorum.

19. Ingilizce dersini kolay ve anlasilir bir

ders oldugu i¢in seviyorum. 501 624
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Tablo 2’nin devamu;

2. Faktoriin Acikladig1 Varyans % 13,90

3. 1ngi1izce dersinde 6gretmenimizin siirekli ,659 ,455
elestirmesi beni dersten sogutuyor.
10. Ingilizce dersinin islenisi hosuma ,509 ,453
gitmiyor.
13. Ingilizce dersi 6gretmenimin arkadasca 671 ,593

tavirlar1 beni derse ¢ekiyor.
14. Ingilizce dersinin oldugu giin okula 566 ,684

gitmek icimden gelmiyor.
20. ingilizce ders kitaplarim yeterli

121
bulmuyorum.

3. Faktoriin Acikladig1 Varyans % 10,73

Genel Toplam 9% 50,33 Cronbach Alpha =, 93

Kaynak: Kirkiz, Ogrencilerin ingilizce Dersine Ait Tutumlar1 ile Akademik Basarilar1 Arasindaki fliski,
2010, 65-66.

Tablo 2.’den anlasildig1 {izere 6n uygulamada 21 maddeden olusan Glgegin 20.
maddesi toplam korelasyonu diisiik olmasi nedeniyle elenmis ve dlgek 20 maddeye
diisiiriilmiistiir. 20 maddeden olusan dlgegin son hali EK 3.’te verilmistir. Olgegin
giivenirligi 0,93 olarak hesaplanmistir. Olgegin bu arastirmanin verileri iizerindeki
Cronbach Alpha degeri ise 0.887 olarak hesaplanmaistir.

Tablo 2.’de goriildiigii gibi, gecerligin belirlenmesi i¢in yap1 gegerligi sinamasi
faktor analizi ile gerceklestirilmistir. Bu durumda, 6lgekte bulunan maddelerin birbiri ile
tutarli ve dlgekte yer alacak nitelige sahip oldugu ifade edilebilir. Olcek ii¢ faktdrden
olusmakta ve 20 maddeye iliskin faktor yiikler1 .34 ile .71 arasinda degisiklik
gostermektedir. Olgek toplam varyansin % 50,33’iinii aciklamaktadir. Faktor yiikleri
bakimindan; 1. faktor toplam varyansin % 25,70’ini, 2. faktor % 13,9011, 3. faktor ise %
10,73 {inii agiklamaktadir. Olgekte bulunan maddelerin 11°i (1,2,5,7,8,9,11,16,17,18,21) 1.
faktorde, 5’1 (4,6,12,15,19) 2. faktérde ve 4’1 (3,10,13,14) 3. faktérde bulunmaktadir.
Birinci faktdrde yer alan 11 maddenin ifade ettigi anlamlar degerlendirildiginde Ingilizce

dersinin genel 6zellikleri ve 6nemine iligkin tutumlari; ikinci faktorde yer alan 5 maddenin
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Ingilizce dersinin iginde bulunan konu oriintiisiine olan ilgi ¢ekicilige iliskin tutumlari;
liciincii faktorde yer alan 4 maddenin ise Ingilizce 6gretmeninin ders isleyis tarzina iliskin

tutumlarini yansittigi ifade edilebilir (Kirkiz, 2010, 66-67).

3.3.2. ingilizce ile Tlgili Ozyeterlik inanci1 Ol¢egi

Arastirmada kullanilan ikinci 6lgek ise ‘Ingilizce Ile Ilgili Ozyeterlik Inanci 6lgegi’dir.
Yanar ve Blimen (2012) tarafindan gelistirilen 6l¢ekte ilgili alanyazin taranarak 64 madde
yazilmis, her yeterlige (okuma, yazma, konusma, dinleme) ait 6nermeler kendi baslig
altinda iki kez (n=14) uzman goériisiine sunulmus ve 47 maddeden olusan deneme formu
hazirlanmistir. Taslak olgegin deneme uygulamasindan sonra elde edilen veriler tizerinde
maksimum olabilirlik yontemi ile agiklayict faktor analizi (AFA) yapilmis ve dzdegeri
1,00’in istiindeki maddelerin dort boyutta toplandigr ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlar toplam
varyansin % 61.41’ini agiklamaktadir. Aciklayici faktdr analizinde hi¢ bir boyutta faktor
yiikii vermeyen ve da birden fazla boyutta benzer faktér yiikii veren 13 madde (okuma
boliimiintin 8, 9, 10, 11. maddeleri, yazma boliimiiniin 9, 12. maddeleri, dinleme
boliimiiniin 8. maddesi ve konusma boliimiiniin 3, 8, 9, 10, 11, 12. maddeleri) dlgekten
¢ikarilmigtir. Bu durumda 47 maddeden olusan deneme uygulamasi formu 34 maddeye
diisiiriilmiistiir. Olgekte yer alan 34 maddeye ait faktdr yiikleri ise 0.42 ile 0.69 arasinda
degismektedir (Yanar ve Biimen, 2012, 97-103).

Daha sonra, olgegin dort boyutlu olduguna iliskin taslagin test edilmesi amaciyla
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bu amagla, veriler Microsoft Excell, Word-
pad ve Statistica programlarinda diizenlenerek LISREL yazilimina aktarilmis; Path analizi
ve uyum indeksleri LISREL programiyla hesaplanmistir. Uyum indeksleri ve
karsilastirmali uyum indeksleri de hesaplanarak ingilizce 6zyeterlik 6lgeginin maddelerinin
s0z konusu dort alt olgege yonelik yapilarla olan modellerinin uyumlu olup olmadigi
incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen karsilastirmali uyum
indekslerinden RMSEA = 0.044 ve SRMR = 0.046 bulunmustur. Hu ve Bentler, RMSEA
indeksinde 0.00 — 0.05 araliginin iyi uyum diizeyini gosterdigini ifade ettigi i¢in, kurulan
modelin uyumlu oldugu séylenebilir. Diger uyum indekslerine incelendiginde ise, Normed
Fit Index (NFI) = 0.98, Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.99, Parsimony Normed Fit
Index (PNFI) = 0.89, Comparative Fit Index (CFI) = 0.99, Incremental Fit Index (IFI) =
0.99, Relative Fit Index’in (RFI) = 0.98 seklinde goriilmiistiir. Yine, Hu ve Bentler, (NFI),
(CFI), (NNFI) gibi uyum indekslerinde 0.95 — 0.99 araliginin ¢ok iyi diizeyde uyum
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gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Bu 6lgiitlere gore, Ingilizcede dzyeterlik Slgeginin
maddelerinin ilgili dort alt o6lcege iliskin yapilarla olan modellerinin uygun oldugu
sonucuna ulasilmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi igin hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 sonuglarina gore 6l¢egin tiimii igin elde edilen deger 0.97°dir. Bu degerler: okuma
boyutu i¢in 0.92; yazma boyutu i¢in 0.88; dinleme boyutu i¢in 0.93 ve konugma boyutu
icin ise 0.92’dir (Yanar ve Biimen, 2012, 97-103). Olgegin bu arastirmanin verileri
tizerindeki Cronbach Alpfa degeri 0.966 olarak hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Ingilizce Dersine Ait Tutum Olgegi’ ile ‘Ingilizce Ile Ilgili Ozyeterlik Inanci
Olgegi’ ¢alisma grubunda bulunan 1256 dgrenciye uygulanmis, elde edilen veriler SPSS 24
(IBM Statistics 24.0 Fix Pack) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin
Ingilizce dersine ait tutumlar1 ve Ingilizce ile ilgili dzyeterlik inanglarinin cinsiyete gdre
karsilastirilmasinda t-testi, dgrencilerin Ingilizce dersine ait tutumlar1 ve Ingilizce ile ilgili
Ozyeterlik inanglarinin  6grenim  gordiikleri okul tirli ve bolim tlriine gore
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir.
Ogrencilerin Ingilizce dersine ait tutumlar1 ve Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglart
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi Pearson korelasyon katsayisi ile hesaplanmustir.
Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglarmin Ingilizce dersine ydnelik tutumlarini

yordama giiciine ise Coklu Regresyon Analizi ile bakilmistir.
3.5. Calismanin Uygulama Siireci
1. Calismada kullanilacak olan veri toplama araglar1 belirlenmistir.

2. Olgeklerin uygulanmasi icin ilgili makamdan izin alinmistir. Izin belgesi Ek- 1°de

verilmistir.

3. Verilerin toplanmasinda optik kodlama kullanilmis olup, istatistik analizler

yapilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, arastirmanin alt amaglarmin test edilmesi sonucunda Ingilizce Dersine
Ait Tutum Olgegi ve Ingilizce ile Ilgili Ozyeterlik Inanc1 Olceginden elde edilen bulgular

sunularak, bulgulara dayali yorumlar yapilmistir.
4.1. Birinci Alt Amaca iliskin Bulgu ve Yorumlar

Alt Amag 1. Ogrencilerin demografik agidan cinsiyet, okul tiirii ve segilen boliim
faktorlerine gore Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda ve dzyeterlik inanclarinda anlaml
bir farklilik var midir?

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda ve
ozyeterlik inanglarinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglari

Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ingilizce Dersine Y&nelik Tutumlart ve Ozyeterlik inanglarmin
Kendi I¢lerinde Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari

Cinsiyet N Ortalama  Std.Sapma Sd t p
Kiz 684 3.19 0.78 1254 3.80* 0.000
Tutum
Erkek 572 3.03 0.70
Kiz 684 2.54 0.78 1254 1.210 0.590
Ozyeterlik
inanc1
Erkek 572 2.49 0.80
*p<0.05

Ogrencilerin cinsiyet farkliliklarina gore Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda
anlamli bir fark goriilmiis (p < 0.05), ancak Ozyeterlik inanglarinda anlamli bir fark
gbzlemlenmemistir (p > 0.05). Kiz 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlari (X=

3.19) ve ozyeterlik inanglar1 (X=2.54) erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri okul tiiriine gore Ingilizce dersine yonelik
tutumlar1 ve 6zyeterlik inanglarinin kendi iglerinde ANOVA testi sonuglar1 ise Tablo 4’te

verilmistir.



Tablo 4. Ogrencilerin Ingilizce Dersine Yonelik Tutumlari ve Ozyeterlik Inanglarinin Kendi
I¢lerinde Okul Tiiriine Gére ANOVA Sonuglari.

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi F
Tutum Gruplar arasi 12,138 3 4,046 7,270% ,000  (2-33-4)*>
Gruplar ici 696,719 1252 ,556
Toplam 708,857 1255
Ozyeterlik Gruplar arasi 61,642 3 20,547 35333% 000 (1-2.1-3.1-4.2-3.2-4)
Gruplar ici 728,081 1252 ,582
Toplam 789,723 1255
*p<0,05 ** 1, Fen Lisesi, 2. Anadolu Lisesi, 3. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 4. Anadolu Imam Hatip Lisesi

Ogrencilerin okul tiirii degiskenine gére hem Ingilizce dersine yonelik tutumlari
(F=7,270, p<0.05) hem de ozyeterlik inanglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklililk bulunmustur (F=35,333, p<0.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda; Fen lisesi
dgrencilerinin Anadolu lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Imam Hatip
Lisesi Ogrencilerine gore Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmezken (p > 0.05); Anadolu lisesi 6grencileri ile Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi dgrencileri arasinda ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri ile Anadolu
Imam Hatip Lisesi 6grencileri arasinda ingilizce dersine yonelik tutumlarinda anlamli

farkliliklar ortaya ¢ikmistir (p < 0.05).

Yine Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri ile Anadolu Imam Hatip Lisesi
ogrencileri arasinda Ingilizce ile ilgili dzyeterlik inanglari bakimindan anlamli bir fark
gozlemlenmezken (p>0.05), diger kurum tiirlerinde grenim géren dgrencilerinin Ingilizce

ile ilgili 6zyeterlik inanglarinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin ve Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik
inanglarinin 6grenim gordikleri okul tiiriine gére aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Ingilizce Dersine Yonelik Tutumlarinin ve Ozyeterlik Inanglarinin
Okul Tiirtine Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Okul Tiiri N X Ss
Fen Lisesi 80 3.27 0.82

Tutum Anadolu Lisesi 396 3.17 0.82
Mes.Tek.And.Lis 575 3.02 0.71

And.Imam.Htp.Lis. 205 3.25 0.67

Fen Lisesi 80 3.18 0.91

Ozyeterlik Anadolu Lisesi 396 2.68 0.79
Inanc Mes.Tek.And.Lis 575 2.38 0.76
And.imam.Htp.Lis. 205 2.35 0.64

1256

Elde edilen verilerin aritmetik ortalamalarinin yorumlanmasinda puan araliklar1 O-
0.80 (hi¢ uymuyor), 0.81-1.60 (¢cok az uyuyor), 1.61-2.40 (biraz uyuyor), 2.41-3.20
(olduk¢a uyuyor), 3.21-4.00 (tamamen uyuyor) seklinde kullanilmistir. Bu baglamda,
ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin ve Ingilizce ile ilgili dzyeterlik
inanglarinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore aritmetik ortalamalarina bakildiginda;
arastirmaya katilan &grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore Ingilizce dersine
yonelik benzer diizeyde olumlu tutuma sahip olduklari ifade edilebilir, ancak Fen Lisesi
ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin aritmetik ortalamasi (X=3.27) ile
Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin aritmetik
ortalamasinin (X=3.25) diger iki okul tiirlinde 6grenim goren dgrencilere gore bir {ist puan
araliginda bulundugu ve Ingilizce dersine karsi daha olumlu tutuma sahip olduklart

sOylenebilir.

Yine 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik
inanglarinin aritmetik ortalamalar1 dikkate alindiginda, Fen Lisesi 6grencilerinin 6zyeterlik
inanglarinin  aritmetik ortalamas1 (X=3.18) diger okul tiirlerinde &grenim goren
ogrencilerin aritmetik ortalamalarina gore daha yiiksek ¢ikmistir. Anadolu Lisesi, Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesinde 6grenim goren dgrencilerin
Ozyeterlik inanglarinin aritmetik ortalama degerlerinin 2.35 ve 2.68 arasinda oldugu ve Fen

Lisesi dgrencilerine gore Ingilizce dersine karsi daha diisiik 6zyeterlik inancina sahip

olduklar1 ifade edilebilir.
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim tiiriine gore Ingilizce dersine ydnelik
tutumlart ve Ozyeterlik inanglarinin kendi iglerinde ANOVA sonuglar1 Tablo 6°da

verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ingilizce Dersine Yénelik Tutumlar1 ve Ozyeterlik Inanglarinin
Kendi I¢lerinde Béliim Tiiriine Gére ANOVA Sonuglari.

Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi F p
Tutum Gruplar aras1 22,618 3 7,539 13,755* 000 (1-4,2-3,2-4) **
Gruplar igi 686,239 1252 548
Toplam 708,857 1255
Ozyeterlik Gruplar arasi 36,659 3 12,220 20,316* 000 (1-2,1-4,2-4,3-2,3-4) **
Gruplar igi 753,064 1252 ,601
Toplam 789,723 1255
*p<0,05 ** | Sozel Boliim, 2. Sayisal Bolim, 3. Esit Agirlik Bolimi, 4. Yabanct Dil Bolimi

Ogrencilerin boliim tiirii degiskenine gore hem Ingilizce dersine yoénelik tutumlar
(F=13,755, p<0.05) hem de ozyeterlik inanglar1 arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir
farklilik bulunmustur (F=20,316, p<0.05). Yapilan Scheffe testi sonucuna gore, 6grencilerin
boliim tiirii degiskenine gore Ingilizce dersine ydnelik tutumlarinda; sdzel boliim ile sayisal
ve esit agirlik bolimi 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar gézlemlenmezken (p > 0.05);
diger boliim tiirlerinde grenim goren dgrencilerin Ingilizce dersine ydnelik tutumlarinda

anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmistir (p < 0.05).

Yine ogrencilerin boliim tiirii  de@iskenlerine gore Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik
inanglarinda; sozel boliim Ogrencileri ile esit agirlik Ogrencileri arasinda anlamli bir fark
gdzlemlenmezken (p > 0.05); diger boliimlerde 6grenim géren dgrencilerin Ingilizce ile ilgili

Ozyeterlik inanglarinda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmistir (p < 0.05).

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin ve Ingilizee ile ilgili 6zyeterlik
inanglarinin 6grenim gordiikleri bolim tiiriine gore aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Ingilizce Dersine Yénelik Tutumlarmin ve Ozyeterlik Inanglarinin
Boliim Tiiriine Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boliim Tiirii N X Ss

Sozel 80 3.07 0.55
Tutum Sayisal 396 3.03 0.83
Esit Agirlik 575 3.18 0.72
Yabanc1 Dil 205 3.88 0.52

Sozel 80 2.28 0.69
Ozyeterlik Sayisal 396 2.63 0.86
inanc Esit Agirhik 575 247 0.73
Yabanci Dil 205 3.37 0.58

1256

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarmin ve Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik
inanglarinin 6grenim gordiikleri boliim tiirline gore aritmetik ortalamalari incelendiginde;
sozel boliim 6grencilerinin (X=3.07), sayisal boliim dgrencilerinin (X=3.03) ve esit agirlik
boliimii dgrencilerinin (X=3.18) Ingilizce dersine ydnelik tutumlarmin aritmetik ortalamas:
ayni puan araligida bulundugu ve bu béliimlerde dgrenim géren Ogrencilerin Ingilizce
dersine yonelik tutumlarinin benzer diizeyde olumlu oldugu sdylenebilir. Ancak yabanci dil
boliimii dgrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik tutumlarmin aritmetik ortalamasi (X=3.88)
diger boliimlerde O6grenim goren Ogrencilerin aritmetik ortalamasina gore bir {ist puan
araliginda oldugu goézlemlenmistir. Bu durumda, yabanci dil boliimii dgrencilerinin diger

boliim dgrencilerine gore Ingilizce dersine yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklari ifade
edilebilir.

Yine dgrencilerin 6grenim gordiikleri boliim tiiriine gore Ingilizee ile ilgili dzyeterlik
inanglarinin aritmetik ortalamalar1 dikkate alindiginda, yabanci dil bolimii 6grencilerinin
ozyeterlik inanglarinin aritmetik ortalamasi (X=3.37) diger bolim tiirlerinde 6grenim géren
ogrencilerin aritmetik ortalamalarma gore daha yiiksek ¢ikmustir. Ayrica, sayisal bolim
ogrencilerinin (X=2.63) ve esit agirlik boliim ogrencilerinin (X=2.47) Ingilizce ile ilgili
Ozyeterlik inanglarinin aritmetik ortalamalarinin ayni puan araliginda ve orta diizeyin iistiinde
oldugu; sozel bolim o6grencilerinin aritmetik ortalamas1 (X=2.28) ise tim bdlim
ogrencilerine gore daha diisiik puan araliginda ve orta diizeyde oldugu saptanmistir. Bu
bulgulara dayanarak, yabanci dil bolimii 6grencilerinin diger boliim Ogrencilerine gore

Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglarinin daha yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir.
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4.2. Ikinci Alt Amaca iliskin Bulgu ve Yorumlar

Alt Amag 2. Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglari ile ingilizce dersine
yonelik tutumlari arasinda bir iligki var midir?
Bu alt amaci test etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve degerlendirme

sonuglar1 Tablo 8’de gosterilerek yorumlanmustir.

Tablo 8. Ogrencilerin Ingilizce ile Ilgili Ozyeterlik Inanclarmin Alt boyutlar ile
Ingilizce Dersine Yonelik Tutumlarmin Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson Korelasyonlar

01 02 03 04 05 06 07 08 09
01.0zyeterlik / Okuma 1 776" 775" ,663" 471 556" 278" ,888" 519"
02.0zyeterlik / Yazma 1 751" ,704" ,440% 473" ,248" ,907" 467"
03.0Ozyeterlik / Dinleme 1 782" 449" 494" 251" ,931% 480"
04.0zyeterlik / Konusma 1 383" 4417 187" 861" 409"
05.Tutum /Dersin Genel Ozellikleri ve Onemi 1 700" ,550" 486" 942"
06.Tutum / Dersin Konu Oriintiisiine lgi 1 492" 544 846"
07.Tutum / Ogretmenin Ders Isleyis Tarzi 1 270" 7317
08. Ozyeterlik / Genel Ortalama 1 522"
09. Tutum / Genel Ortalama 1

*p<0.01, N=1256

Ogrencilerin Ingilizceyle ilgili dzyeterlik inanglari ile Ingilizce dersine ydnelik
tutumlar1 arasinda 0.01 manidarlhik diizeyinde 0.52°1ik bir iliski bulunmustur. Bu anlamda
ogrencilerin Ingilizce ile ilgili dzyeterlik inanglari ile Ingilizce dersine yonelik tutumlart
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskiden soz edilebilir. Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili
ozyeterlik inanclar1 (genel ortalama) ile tutumun alt boyutlarindan dersin genel 6zellikleri
ve onemi arasinda 0.49, dersin konu Oriintiisiine ilgi ile 0.54, 6gretmenin ders isleyis tarzi
ile 0.27; dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 (genel ortalama) ile 6zyeterligin
alt boyutlarindan okuma ile 0.52, yazma ile 0.47, dinleme ile 0.48, konusma ile 0.41 ‘lik
bir iligki bulunmustur. Bu sonuglara goére, &grencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik
inanglar1 ile Ingilizce dersine yonelik tutumlari arasinda hem genel ortalamalar hem de alt

boyutlar arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu goriillmektedir.
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4.3. Ugiincii Alt Amaca iliskin Bulgu ve Yorumlar

Alt Amac¢ 3. Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili dzyeterlik inanclarnin Ingilizce
dersine yonelik tutumlarini yordama giicii var midir?

Bu alt amaci test etmek igin uygulanan ¢oklu regresyon analizi sonucunda
ogrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglarinm alt boyutlar1 olan okuma, yazma,
dinleme ve konusma degiskenlerinin &grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarini
nasil etkiledigi veya Ingilizce dersine yonelik tutumun Ingilizce ile ilgili dzyeterlik inanci
ile ne derece aciklanabilecegine iliskin bulgular Tablo 9’da gosterilerek yorumlanmistir.
Bu tablo, regresyon denklemi i¢in kullanilan regresyon katsayilarini1 ve bunlarin anlamlilik

diizeylerini vermektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Ingilizce Dersine Yonelik Tutumlarinin Yordanmasina iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

B Std.Hata Beta t Sig. Ikilir Kismir
(Sabit) 1776 063 - 28022 .000 . .
Ozyeterlik / Okuma 303 041 318  7.458  .000 519 .206
Ozyeterlik / Yazma .089 .037 .100 2378 .018 467  .067
(::)zyeterlik / Dinleme 120 .038 .150 3.202  .001 480  .090
Ozyeterlik / Konusma .008 031 011 267  .789 409  .008

a. Bagimli degisken: Tutum (Genel Ortalama)
R=0.537, R?=0.288, F(4, 1251y=126.473, p=0.000, Durbin-Watson (D.W.) Statistic=1.665

Yordayici degiskenlerle (okuma, yazma, dinleme, konusma) bagimli degisken
(tutum) arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, okuma ile tutum arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=0.52) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde 1iki degisken arasindaki korelasyonun r=0.21 olarak hesaplandig:
goriilmektedir. Yazma ile tutum arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski (r=0.47)
bulunmus, ikili korelasyonun ise diger iki degisken kontrol edildiginde, pozitif ve diisiik
diizeyde (r=0.07) oldugu goriilmektedir. Dinleme ve tutum arasinda pozitif ve orta diizeyde
(r=0.48) bir iligki bulunmus, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken
arasindaki korelasyon r=0.10 olarak hesaplanmistir. Konusma ve tutum arasinda pozitif ve
ortaya yakin diizeyde (r=0.41) bir iliskinin oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun 1=0.01 olarak hesaplandig:

goriilmektedir.
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Yordayici degiskenler (okuma, yazma, dinleme, konusma) birlikte bagimli
degisken durumundaki tutuma ait varyans1 % 29 oraninda acikladigi, diger bir ifadeyle
tutumun toplam varyansmmin % 29unun adi gecen degiskenlere bagli oldugu

anlasiimaktadir (R?=0.288, p < 0.01).

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin
Ingilizce dersine yonelik tutum iizerindeki géreli énem sirasi; okuma, dinleme, yazma ve
konusma seklindedir. Ingilizce ile ilgili dzyeterlik inancinin alt boyutlarindan olan
okuma’nin beta degerinin (B=0.318) digerlerine gére mutlak degerce daha biiyiik olmasi
nedeniyle Ingilizce dersine yonelik tutumu etkileyen en 6nemli yordayici olarak ifade
edilebilir. Dinleme ve yazma degiskenlerinin tutumu yordamaya yonelik etkisi az iken

konusma alt boyutunun ise 6nemli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir.

Ayrica, Durbin-Watson (DW) istatistigi 1.665 olarak bulunmustur. Bu degerin 2
nin altinda olmasi pozitif, 2’nin {istiinde olmasi ise negatif bir korelasyonun oldugunu
gosterir, fakat bu istatistigin 1’den az yada 3’ten fazla olmasi endise veren bir durum
olabilir (Field, 2009, 220-221). Yine, Grafik 1’de ¢oklu regresyona ait histogram grafigi ve
Grafik 2°de regresyon analizi sagilma grafigi (Scatter plot) verilmistir. Bu sekiller birlikte
degerlendirildiginde, regresyon analizi uygulamasinda, yordayicit degiskenlerle bagimli
degisken arasindaki iligkinin dogrusal oldugu ve puanlarin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir.

Histogram

Dependent Variable: tgenelortalama

150
Mean = 3,84E-15
Std. Dev. =0 998
M=1256

i
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Grafik 1: Regresyon Analizi Histogram Grafigi
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Grafik 2: Regresyon Analizi Sagilma Grafigi
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma bulgularindan hareketle ulasilan sonuglar agiklanmis ve

sonug ve tartismalar 1s1g1nda 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

‘11. Smif dgrencilerinin ingilizce dersine yonelik tutumlari ve dzyeterlik inanglart
arasindaki iligkiler’ baslikli tez ¢aligmasi ‘her 6grenci farklidir’ diisiincesinin hakim oldugu
egitim programlarma ve Ozellikle konu alaninda goérev yapan Ogretmenlere katki

saglayabilecegi diisiincesiyle gergeklestirilmistir.

Arastirmada alt amaglarin test edilmesi i¢in gerekli olan veriler Kirkiz, (2010)
tarafindan gelistirilen ‘Ingilizce Dersine Ait Tutum Olgegi’ ile Yanar ve Biimen, (2012)
tarafindan hazirlanan ‘Ingilizce 1le Ilgili Ozyeterlik Inanci Olgegi’ kullamlarak
toplanmistir. Ogrencilerin demografik dzelliklerine (cinsiyet, okul tiirii ve secilen bdliim
tiirii) gore Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 ve 6zyeterlik inanglar1 arasindaki iliskiler ve
ogrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglarinin yine Ingilizce dersine yonelik
tutumlarin1 yordama giicli iligkisel tarama yontemi izlenerek gerceklestirilmistir. Bu

amaclar dahilinde yapilan calismalar asagidaki sonuglar1 ortaya ¢ikarmistir:

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore kiz
ogrencilerin lehinde anlamli bir fark goriiliirken, Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglarinda
cinsiyete gore anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Benzer sekilde, Selguk (1997) da
Ingilizce dersine yonelik tutum ile 6grencilerin Ingilizce dersindeki akademik basarilari
arasindaki iligkiyi sorguladigi c¢alismasinda, kiz Ogrencilerin akademik basar1 ve
tutumlarimin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gézlemlemistir. Bagceci (2004)
de caligmasinda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla olumlu tutum
sergilediklerini belirtmistir. Ancak Tuncer ve Dogan (2015) da 6grencilerin yabanci dil
kaygist ile akademik oOzyeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek iizere yaptiklari
caligmada, Ozyeterlik dlceginin biligsel uygulamalar faktoriinde kiz 6grencilerin lehinde

anlaml1 farkliliklar gézlemlemistir.



Ogrencilerin okul tiirii degiskenlerine gére Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda;
Anadolu Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencileri arasinda, Anadolu Imam
Hatip Lisesi Ogrencileri ile de Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencileri arasinda
anlaml farkliliklar ortaya ¢ikarken, diger okul tiirlerinde 6grenim goéren 6grencilerin
Ingilizce dersine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik gézlenmemistir. Bir baska ifadeyle,
aragtirmaya katilan grencilerin dgrenim gordiikleri okul tiiriine gére Ingilizce dersine
yonelik benzer diizeyde olumlu tutuma sahip olduklari, ancak Fen Lisesi ile Anadolu imam
Hatip Lisesi dgrencilerinin Ingilizce dersine ydnelik tutumlarinin diger iki okul tiiriinde
O0grenim goren Ogrencilere gore daha olumlu tutuma sahip olduklar1 ortaya g¢ikmuistir.
Benzer sekilde Bilgin (2006) de, caligmasinda Mesleki ve Teknik Liselerde 6grenim goren
dgrencilerin ingilizce dersine yonelik tutumlarini ‘ortanin iistii’ diizeyde bulmustur. Yine,
ogrencilerin okul tiirii degiskenlerine gore Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglarinda;
yalnizca Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencileri ile Anadolu Imam Hatip Lisesi
ogrencileri arasinda anlaml farklilik gézlenmezken, diger okul tiirlerinde 6grenim goren
ogrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglarinda Fen Lisesi 6grencilerinin lehinde
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Fen Lisesi 6grencilerinin dzyeterlik inanglar1 diger
okul tiirlerinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Benzer
sekilde Gomleksiz ve Kiling (2014) da calismalarinda, Fen Lisesi Ogrencileri ile
Ingilizceye daha fazla zaman ayiran dgrencilerin daha yiiksek 6zyeterlik inanglarina sahip

oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin boliim tiirii degiskenlerine gore Ingilizce dersine ydnelik tutumlarinda;
yalnizca sozel boliim ile sayisal ve esit agirlik boliimii 6grencileri arasinda anlamli farklilik
gbzlenmezken, diger boliim tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik
tutumlarinda anlamh farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bir diger ifadeyle sozel, sayisal ve esit
agirlik boliimii dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik benzer diizeyde olumlu tutuma
sahip oldugu, ancak yabanci dil bolimii 6grencilerinin diger boliim 6grencilerine goére
Ingilizce dersine yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Yine Bilgin
(2006) calismasinda, Ingilizceyi yogun olarak kullanan meslek alanlarina hazirlayan
boliimlerde Ogrenci tutumlarinin  daha yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmistir.
Ogrencilerin béliim tiirii degiskenlerine gore Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglarinda ise;
yalnmizca sozel bolim ile esit agirlik bolimii 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik
gdzlenmezken, diger boliim tiirlerinde 6grenim gdren Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili

ozyeterlik inanglarinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Yine yabanci dil bolimi
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dgrencilerinin diger boliim dgrencilerine gore Ingilizee ile ilgili 6zyeterlik inanglarmin

daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili dzyeterlik inanglari ile Ingilizce dersine yonelik
tutumlar1 arasinda 0.01 manidarlik diizeyinde 0.52’1ik bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin
Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglari (genel ortalama) ile tutumun alt boyutlarindan dersin
genel 6zellikleri ve 6nemi arasinda 0.49, dersin konu oriintiisiine ilgi ile 0.54, 6gretmenin
ders isleyis tarzi ile 0.27; 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlari (genel ortalama)
ile 6zyeterligin alt boyutlarindan okuma ile 0.52, yazma ile 0.47, dinleme ile 0.48,
konusma ile 0.41 ‘lik bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara gére, 6grencilerin Ingilizce ile
ilgili 6zyeterlik inanglar1 ile Ingilizce dersine yonelik tutumlar1 arasinda hem genel
ortalamalar hem de alt boyutlar arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Koydemir (2001) de ¢alismasinda, 6grencilerin yabanci dile iliskin
tutumlarinin 6gretmenin etkili olup olmamasi durumuna gore anlamli farklilik gosterdigini
ifade etmektedir. Yine Huang ve Chang (1996) da, ¢alismalarinda &grencilerin konulara
yonelik ilgilerinin ve 6gretmen desteginin Ingilizce dersine iliskin 6zyeterliklerini olumlu

ya da olumsuz sekilde etkiledigi sonucunu elde etmislerdir.

Son olarak, ¢oklu regresyon analizi ile dgrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik
inanglarinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarini yordama giiciine bakilmis; okuma ile
tutum arasinda pozitif ve orta diizeyde, dinleme ve tutum arasinda pozitif ve orta diizeyde,
konusma ve tutum arasinda pozitif ve ortaya yakin diizeyde bir iliskinin oldugu
gozlemlenmistir. Tutumun toplam varyansinin % 29’unun Ozyeterlik inancinin alt
boyutlarina (okuma, yazma, dinleme, konusma) bagli oldugu ortaya ¢ikmistir. Standardize
edilmis regresyon katsayilari (B) incelendiginde, ingilizce dersine yonelik tutumu etkileyen
en Onemli yordayicinin okuma, en az etkiye sahip olan yordayicinin konusma oldugu
ortaya c¢cikmistir. Chen ve Hasson (2007) ise arastirmalarinda 6zyeterlik inanglarinin

dinleme alanindaki dil performansinin 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagsmistir.

5.2. Oneriler

Oneriler boliimiinde arastirmaya ve arastirmacilara yonelik neriler incelenmistir.

1. Arasgtirmada, Ogrencilerin Ingilizce dersine ydnelik tutumlarinda cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grencilerin lehinde anlamli bir fark gortildiigii; 6grencilerin

ogrenim gordiikleri okul tiiriine gore Ingilizce dersine ydnelik benzer diizeyde
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olumlu tutuma sahip olduklari, ancak Fen Lisesi ile Anadolu Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin Ingilizce dersine yonelik tutumlarinin diger iki okul tiiriinde
ogrenim goren Ogrencilere gore daha olumlu tutuma sahip olduklari; Fen Lisesi
ogrencilerinin  6zyeterlik inanglar1 diger okul tlirlerinde Ogrenim goren
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulgularina dayanarak, Ogretmenlerin
ogrencilerin demografik ozelliklerine gdére hem Ingilizce dersine yonelik daha
olumlu tutum gelistirmelerini saglayacak hemde Ingilizce ile ilgili dzyeterlik
inang diizeylerini artiracak etkin 6gretim yontem ve metotlart kullanmasi

Onerilebilir.

Ogrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zyeterlik inanglar1 ile Ingilizce dersine ydnelik
tutumlar1 arasinda ortaya ¢ikan 0.52°1lik iliskiye dayanarak, Ogretmenlerin
tutumun alt boyutlarindan dersin genel 6zellikleri ve 6nemi, dersin konu Oriintiisii
ve ders isleyis tarz1 gibi faktorlere onem ve agirlik vermesi 6grencilerin ingilizce

ile ilgili 6zyeterlik inang¢ diizeylerini artirabilir.

Ingilizce dersine yonelik tutumu etkileyen en énemli yordayicinin okuma, en az
etkiye sahip olan yordayicinin konusma oldugu bulgularina dayanarak,
ogretmenlerin Ozellikle okuma becerilerine yer veren etkinlerle Ogrencilerin

Ingilizce dersine yonelik tutum diizeylerini olumlu yonde artirabilir.

Yapilan arastirma 11. simiflar lizerinde uygulanmistir. Ayni ¢alismanin ilkdgretim
ve ortadgretimin diger kademelerindeki 6grencilerle yapilmasi literatiire katki

saglayabilir.

Ingilizce dersine yonelik tutum ve &zyeterlik inanci kavramlarinin iliskisel
boyutlar1 incelenmistir. Yeni yapilacak c¢alismalarda farkli degiskenlerle
(akademik basar1 gibi) iliskilerine bakilabilir, ayrica nicel bulgularin yani sira

nitel ve karma desende arastirmalar ile sonug ve bulgular desteklenebilir.

Ingilizce dersine yonelik tutum ve dzyeterlik inanglarinin iliskisel sonuglari farkls

derslerde yapilabilecek ¢alismalarda arastirmacilara 6rnek teskil edebilir.
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| 18.ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken yardima ihtiya duyarim. R TOTee
DINLEME
19. ingilizce konusulanlari anlayabilirim. N B @@ l® ®
20. Dinledigim ingilizce konusmanin ana fikrini gikarabilirim. FolfeliolEoRio)
21. Dinledigim bir ciimledeki duygusal vurgulari anlayabilirim. [ O[@I®|@]®G
22, ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim sézciiklerin anlamini tahmin edebilirim. EollololEolEe)
23. Ingnhzce bir konusma duyduktan sonra duyduklarimla ilgili sorulari cevaplayabilirim. 0Ol | ® G
| 24.ingilizce televizyon kanallarini / filmleri izledigimde dinlediklerimi anlayabilirim. i . [OTOIOOE
~ 25. Bir konusma dinledigimde resmi dil ile giinlik konusma dilini ayirt edebilirim. [® @ ® | ® |6
| 26. ingilizce bir okuma pargasini dinlerken duyduklarimi dogru olarak yazabilirim. EollolloliolEe)
| 27. iki kisi arasinda gegen kisa bir ingilizce konusmayi anlayabilirim. _—— [©) @ |06 | ® | G
28. ingilizce sinavlarini dinleme béliimlerinde basarili olacagima inaniyorum. FollelonolNe
Sayfa-1 LUTFEN ARKA SAYFAYA GEGiNiz =>
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EK 2’nin devamu;

\ - 8 €
b i — g - 8 5| 2|E
Asagida ile ilgili ifadeler verilmistir. 2 % 3 g
Bu ifadelere ne derecede katildiginiz: size uygun gelen secenegi isaretleyerek belirtiniz. ;—:’% ; 3 g; Sx
HHHE:
B 23 & & | O @5
KONUSMA
29. Giinliik yasamda gerekli ihtiyaglanimi ingilizce'yi kullanarak karsilayabilirim. (Yurt disinda oldugunuzu ONECHECRECRES)
diistiniin, yer-ydn bulma, alis-veris vb.) N
| 30. Bir millakatta kendimi ingilizce olarak ifade edebilirim. (Universite giris, is basvurusuvb.) HolfelfoREoNNe)
31. Amaca ve duruma gére resmi ya da resmi olmayan bir sekilde ingilizce konusabilirim. @ | @0 ® x ®
32, ingilizce sorulan sorulasa cevap verebilirim. e ¥ & TIOIOTOTIOTE
33, Karsimdaki beni anl diginda diisiincelerimi baska sekilde ifade edebilirim. =l @ v,@ | ® | 7@ | ® b
34. Anadili ingilizce olan bir kisinin anlayabilecegi sekilde ingilizce konusabilirim. OIIel® |G
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EK3

INGILiZCE DERSINE AiT TUTUM OLCEGI

BOLUM - 2: iINGILiZCE DERSINE AiT TUTUM OLCEGI

4 - . il b ey E| E E 5 g
Asagida Ingilizce Dersine Yénelik Tutumunuz ile ilgili ifadeler verilmistir. ss| 2|/ 8| 8| ¢
Bu ifadelere ne derecede katildiginizi size uygun gelen segenegi isaretleyerek belirtiniz. = 2 & | B | E £
EB| 8 | B| 8 |8
e3| 2| 8| 2 |2
ET ingilizce de;sw sikic buluyorum S — B B | ® | ® | @ | @V @
| 28 lngilizcé?erslennl dugerd'e'rslgrgigtlre daha zevkli buluyorum. | ® | @ | ® | ©) | @
B ingilizce dersinde 6gretmenimizin strekli elestirmesi beni dersten sogutuyor @ | @ | ® | ©) | @
Jrgghssam da ingilizce dersinden diistik notlar aliyorum. e . [ @ @ | ® | @ ©)
5. ingilizce dersi merakimi gideriyor. - . . Wk@ | @ | @ V@ﬂ @
6. Inglilzce dgl{sl konulanm cabuk unuttugum igin gallsmak |§imden gel[gl’yor | ® \ @ | ® | @ | ©)
7. ingilizce dersini yararli o[duguna inandigim icin seviyorum. - o e ® | @7 ©) | @ | ©)
[__8 ingilizce dersmecall;makzorunda oldugum igin alisiyorum. i = i | ® | @ | @ @ @
9. ingilizce dersinde 6grendigim bilgileri bagkalariyla paylasmak ho;uma gidiyor. — @ﬁ ® | @ ©) | @
lojﬁéll|zgg7dg§i7nln islenisi hosuma gitmiyor. e Pns & ; 7@ | ©) ‘7@ | @ | ©)
11. ingilizce dersi éuncel bilgileri icer: de hosuma gidiyor. ) - . P | ® | @7 ® | ©) | ©)
g |1z Ingilizce dersi konularini anlamakta {igliik ekiyorum. Eis b bl i HolfoR el @ | O
e dersi 6gretmenimin arkadasca tavirlari beni dersegeklyor o il 7@ ©) | ® @k@
e dersinin oldugu giin okula gitmek |g;|mden gelmiyor. PEr 2 =it 7‘ ® @ | ® { ©) | @ i
15 |ng|||zcedersm| kabiliyetim oldugu igin seviyorum. - ) = ® | @ ® | @ | @
| 16. Inéllizce dersini anlamsiz ve geréksuz buluyorum. e e R Dk, [® @] [©RNORNO)
i 17. ingilizce dersnnlqallsmaﬁé;_tiuyuk bir zevk duyuyorum o ] @ ® | @m @ @
[ ingilizce dersi benim icin dncelikli dersler arasinda yeralmﬁlbr s 1. S 07@ | ©) | @ | @ [ @
19. ingilizce dersini kolmeianlaslll;il;lrders oldugu igin seviyorum. e N A | ® | @*@ | @ | @
20, lngllizcedersmin (;laaéu gunil sabirsizlikla beklnyorumii 77@ | @7‘ ®|@ @_4

ANKET SONA ERDI. KATKILARINIZ iGiN TESEKKUR EDERIZ.
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