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Ortaokul 7 ve 8. Sinif Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri, Viicut
Kompozisyonu, Fiziksel Benlik Algisi ve Akademik Basarilari Arasindaki iliskinin

incelenmesi
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Bu arastirmanin amaci, ortaokul 7 ve 8. sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite
dizeyleri, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basarilari arasindaki
iliskilerin incelenmesidir. Ayrica, bu calismada fiziksel benlik algisinin alt boyutlari ile
ogrencilerin fiziksel aktivite dlizeyi, viicut kompozisyonu ve akademik basarisi arasindaki
iliskiler arastiriimistir.  Son olarak, &grencilerin fiziksel aktivite duzeyleri, vicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basarilari arasindaki iliskiler cinsiyet,
okul turd ve sinif dizeylerine gore incelenmistir. Tarama modelinin kullanildigi
arastirmada 2015-2016 egitim yilinda Bartin ili Cumhuriyet Ortaokulu, Hendekyani
Ortaokulu, Bartin IMKB Ortaokulu, Ozel Bartin Amerikan Kiltir Koleji ve TOKI
Ortaokulu’nda 6grenim goren toplam 1119 6égrenci ornekleme ahinmistir. Ogrencilerin
fiziksel aktivite dizeylerinin belirlenmesinde Fiziksel Aktivite Dizeyi Soru Formu, viicut
kompozisyonunun belirlenmesinde Viicut Kitle Indeksi, fiziksel benlik algisinin
belirlenmesinde Cocuklar ve Gengcler icin Fiziksel Algilama Envanteri ve akademik
basarilarinin belirlenmesinde genel not ortalamasi kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS
18.00 paket programi kullaniimistir. Arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite duzeylerine
iliskin ortalamalari “ortalama puanin Gstinde”, viicut kompozisyonu dizeylerine iliskin
ortalamalari “normal”, fiziksel benlik algisi dizeylerine iliskin ortalamalari “ortalama

puanin dstinde” ve akademik basari dizeylerine iliskin ortalamalari “iyi” olarak

\%



bulunmustur. Genel olarak 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyleri, viicut kompozisyonu,
fiziksel benlik algisi ve akademik basarilari arasindaki iliskiler incelendiginde fiziksel
aktivite dizeyi ile vicut kompozisyonu arasinda negatif yonde dnemsenemeyecek kadar
dustk bir iliski, fiziksel aktivite dizeyi ile fiziksel benlik algisi arasinda pozitif yonde orta
dizeyde bir iliski, fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari arasinda pozitif yénde
6nemsenemeyecek kadar dusik bir iliski, vicut kompozisyonu ile fiziksel benlik algisi
arasinda negatif yénde énemsenemeyecek kadar dusik bir iliski, fiziksel benlik algisi ile
akademik basari arasinda pozitif yonde 0©Onemsenemeyecek kadar disuk bir iliski
bulunurken, vicut kompozisyonu ile akademik basari arasinda herhangi bir iliski
bulunmamistir. Fiziksel benlik algisinin alt boyutlari ile égrencilerin fiziksel aktivite
diizeyi, viicut kompozisyonu ve akademik basari arasindaki iliskiler incelendiginde fiziksel
aktivite duzeyi ile fiziksel benlik algisinin tim alt boyutlari arasinda gesitli dizeylerde
pozitif yonde iliskiler; viicut kompozisyonlari ile spor yetenegi, fiziksel kondisyon, viicut
cekiciligi, genel fiziksel yeterlik ve genel yeterlik alt boyutlari arasinda negatif yonde
iliskiler bulunurken, kuvvet alt boyutu ile pozitif yonde iliskinin bulundugu ve son olarak
akademik basari ile spor yetenedi, fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlik ve genel
yeterlik alt boyutlari arasinda pozitif yonde iliskiler bulunurken, viicut ¢ekiciligi ve kuvvet
alt boyutlari arasinda iliskiler bulunmamistir.  Fiziksel aktivite dlzeyi, vicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basari arasindaki iliskiler ayrica cinsiyet
(kiz/erkek), okul tlru (devlet/6zel) ve sinif duzeyi (7/8) degiskenlerine gore incelenmis
olup her ¢ degiskenin de bu iliskilerin dizeyleri tUzerinde anlamli etkilerinin olmadigi
bulunmustur.

Bu calismanin sonuclarindan hareketle okullarda 6grencilere c¢esitli  0gretim
programlari yoluyla disiplinler arasi is birligi yapilarak onlarin fiziksel aktivite diizeylerini
arttirmaya boylelikle daha saglikli vicut kompozisyonuna sahip olmalari ve ylksek
fiziksel benlik aligisi gelistirmelerine yonelik ve yasam boyu 6grenme yoluyla ebeveynlere
herhangi bir fiziksel aktiviteyle ugrasma, fiziksel olarak uygun olma ve saghklh bir vicut

kompozisyonuna sahip olma ile ilgili egitimler verilebilir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi,

akademik basari
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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the relationships between physical
activity level, body composition, physical self-perception and academic achievement on
middle school of 7th and 8th grade students. Besides, in this study the relationships
between sub-dimensions of physical self-perception and students’ physical activity levels,
body composition and academic achievement were examined. Lastly, the relationships
among students’ physical activity levels, body composition, physical self-perception and
academic achievement in terms of gender, school type and grade level were investigated.
Survey method was used in the current study. A total number of 1119 students studying at
the Bartm ili Cumhuriyet Middle School, Hendekyam Middle School, Bartin TMKB
Middle School, Private Bartin American Culture College and TOKT Middle School in
central district of Bartm during 2014-2015 academic years made up the sample group of
the study. Physical Activity Level Questionnaire Form was used for the determination of
the students’ physical activity levels, Body Mass Index was used for the determination of
the students’ body compositions, The Children and Youth Physical Self-Perception Profile
was used for the determination of the students’ physical self-perceptions and Cumulative

Grade Point Avarege was used for the determination of the students’ academic
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achievement. SPSS 18.00 package programme was used in analyzing the collected data. In
the present study students’ mean physical activity levels was found as “above the average
score”, mean body composition levels was found as “normal”, mean physical self-
perception levels was found as “above the average score” and mean academic achievement
levels was found as “good”. In general, when the relationships among students’ physical
activity levels, body composition, physical self-perception and academic achievement were
investigated there were a weak, negative relationship between physical activity level and
body composition; a medium, positive relationship between physical activity level and
physical self-perception; a weak, positive relationship between physical activity level and
academic achievement; a weak, negative relationship between body composition and
physical self-perception; a weak, negative relationship between body composition and
physical self-perception; and a weak, positive relationship between physical self-
perception and academic achievement whereas there was no relationship between body
composition and academic achievement. Besides when the relationships between sub-
dimensions of physical self-perception and students’ physical activity levels, body
composition and academic achievement were examined there were positive relationships
between physical activity level and all sub-dimensions of physical self-perception at
several levels; there were negative relationships between body composition and sport
competence, physical condition, body attractiveness, general physical self-worth and
general self-worth sub-dimensions, and positive relationship with strenght sub-dimension;
and lastly there were positive relationships between academic achievement and sport
competence, physical condition, general physical self-worth and general self-worth sub-
dimensions, and no relationships with body attractiveness and strenght sub-dimensions.
Lastly, the relationships among students’ physical activity levels, body composition,
physical self-perception and academic achievement were investigated in terms of gender
(female/male), school type (public/private) and grade level (7/8) variables and no
significant effects of these variables on the levels of the relationships among students’
physical activity levels, body composition, physical self-perception and academic
achievement was found.

In the light of the findings in this study, it can be suggested that students in schools
can be educated in terms of both increasing their levels of physical activity and having
healty body composition and high physical self-perception through various cirriculum

working inter disciplinary as well as parents can be educated in terms of engaging in
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physical activity, being physically fit and maintaining a healthy body composition through

life long learning.

Key Words: Physical activity, body composition, physical self-perception,

academic achievement
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BOLUM I

GiRIS

Cocukluk ve ergenlik donemleri bilis acisindan kritik dénemlerdir (Romeo ve
McEwen, 2006). Bilis, fiziksel ve ruhsal yetiskin sagliginin énemli bir belirleyicisi olabilir
(Gale ve ark., 2012). Ornegin, genclik doneminde zayif bilissel ve akademik performans,
daha yliksek morbidité ve mortalité, kaygi bozukluklari, depresyon, pisikolojik sorunlar,
koroner kalp rahatsizhgr ve hayatin ilerleyen donemlerinde bazi kanser tureriyle
iliskilendirilmistir (Bhasin ve ark., 2010; Gale ve ark., 2009; Jaycox ve ark., 2009; Lager
ve ark., 2009, Lawlor ve ark., 2008; Hart ve ark., 2003). Buna karsin, yuksek akademik
performans, 6z-saygl ve 0z-benlik gibi olumlu psikolojik degiskenlerle baglantilidir (Fati-

Ashtiani ve ark., 2007).

Cocukluk ¢aginda duzenli fiziksel aktivite vicut agirhiginin kontrolini saglamada
ve viicut yaginin azalmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ayrica obezite riskini dusdrr.
Fiziksel aktiviteye katilim ¢ocuklar ve genclerde sosyallesmeyi arttirdigi gibi bireylerde
kendine gliven ve kendini ifade etmede de 6nemli bir roli oldugu gorilmektedir. Olumlu
benlik gelistirmede fiziksel benlik algisi énemli bir yer tutar. Duzenli fiziksel aktivite
yapan c¢ocuklar ve genclerin fiziksel olarak daha saghkli ve daha uygun vicut

kompozisyonuna sahip olduklari gérilmektedir.

Cocukluk ve ergenlik déneminde aktif bir yasam bicimi, fiziksel uygunluk ve viicut
kompozisyon duzeylerini etkileyebilmektedir. Boylelikle, fiziksel aktivite ile ugrasma,
fiziksel uygun olma ve saglikli bir viicut kompozisyonu koruma, hayatin geri kalaninda

daha saglikh bir yasam icin ¢ok dnemli olabilir (Ruiz ve ark., 2010).

Fiziksel agidan saghkl ve uygun bir vicut kompozisyonuna sahip cocuklar ve
gencler daha yuksek fiziksel benlik algisina sahip olmaktadirlar. Bu durum onlarin daha
olumlu benlik algisi gelistirmelrine katkida bulunur. Yiksek benlik algisi fiziksel, ruhsal,

sosyal ve akademik acidan daha fazla basarili olmayi saglar.

Bunlarin fiziksel saglik acisindan yararlari iyi biliniyor olsa da (Luppino ve ark.,
2010; Ortega ve ark., 2008; Strong ve ark., 2005), saglkla ilgili bu faktorlerin cocuklar ve
ergenlerin akademik performansi Uzerine olasi etkileri igin yeterli derecede kanit
gerekmektedir. S6z konusu kanitlara dayanarak, bu yiiksek lisans tezi 7 ve 8. sinif
ogrencilerinde fiziksel aktivite dizeyi, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve

akademik basari arasindaki iliskilere yeni bakis agilari saglayacagi dusinulmektedir.



Bu yiiksek lisans tezi bes bélimden olusmaktadir. Birinci bolim tezin kavramasal
cercevesini olusturan akademik performans, fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu, fiziksel
benlik algisinin yani sira fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu ve fiziksel benlik algisinin
akademik performansla ilisklilerini iceren bes ana alt bolumi icermektedir. ilk dort alt
bolimin her birinde kavramlar, saglikla iliskileri ve degerlendirmeleri ele alinmistir.
ikinci bélim ilgili kuramsal cerceve ve arastirmalari agiklamaktadir ve igincii boliimde
yontemi incelemektedir. Doérdinci bélumde ek olarak bulgular ele alinmistir. Son

bélumde tartisma, ana sonuclar ve 6nerileri icermektedir.

1.1. Problem Durumu

Her ne kadar ebeveynler ¢cocuklari icin yiuksek akademik performans, yiksek gelir
duzeyi, iyi bir meslek ve iyi bir gelecek beklentisi ile hareket etseler de ¢ocuklarin birer
canli organizma olduklari gercegini degistirmemektedir. Benlik algisi ¢ok yonli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar akademik benliklerinin yaninda, sosyal
benlik, duygusal benlik ve fiziksel benlik algilarimda yiksek seviyelere ¢ikarmalidirlar.
Her cocuk gelecekte saglikli bir yasam surdirme hakkina sahiptir. Bunun icin 6n kosul
saghkli beslenme ve dizenli fiziksel aktivitelerdir. Gunlimizde artan nufus zorlasan gegim
kosullari ebeveynleri cocuklarinin nasil bir meslek sahibi olacaklari distincesine
itmektedir. Bunun tek ¢6zimuinin ise akademik olarak basarili olmak ve bunun igin de iyi
okullarda egitim almak ile mumkin olabilecegi dislncesi egemen olmaktadir. Diger
taraftan hayatin devaminda iyi bir meslek ve yiliksek gelir diizeyine sahip olmak her zaman
iyi ve mutlu bir yasami beraberinde getirmez. Tum insanlar i¢in vazgecilmez olan insan
saghgidir. Saglam kafa, saglam vicutta bulunur atas6ziinden yola cikarak asirlardir
dinyada saglik, spor ve zek&nin birbirinden ayrilmaz bir butinun parcalari olduklari

yadsinamaz bir gercektir.

Oyleyse yapilan tim calismalarin 1si§inda ortaya c¢ikan sonuclara da bakilarak
cocukluklar ve ergenler diinya saglik érgutinin de 6nerdigi gibi fiziksel aktivite ve spor

yapmaya tesvik edilmelidir (Duinya Saglik Orgutii, 2010).

Aksi takdirde bilim ve teknolojinin bir sonucu olarak insanlarin her daim rahata
ulasma istekleri ile bu isteklerine hizmet eden cesitli araclar gittikce yayginlasacak ve
buyik nifuslara ulasarak insanlar gittikce hareketsizlesecek ve artan obezite sonucu daha

sagliksiz bir yasam sirdereceklerdir.

Duzenli fiziksel hareketin bireylerin bilissel ve ruh saghgina sagladigi olumlu

katkilarin inkar edilemez oldugu gercedinden hareketle cocuklarin fiziksel aktivite
2



dizeyleri, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basarilari arasindaki
iliskileri incelemeye ve bu iliskilerin cinsiyet okul tiri ve sinif dizeyine gbre degisip

degismedigini belirlemeye ihtiya¢ duyulmustur.
1.2. Arastirmanin Amaci

Blyume kalitsal oOzellikler, beslenme ve cevre gibi dis etkilere bagli olmakla
birlikte fiziksel aktivitenin buyume U{zerine olumlu etkiye sahip oldugu gercedi agiktir.
Spor yapmayan cocuklarda kas yapisinin az gelistigi, boy kisaligi, az ya da asiri
beslenmenin gorildugu ve boylelikle zayif veya sisman bir viicuda sahip olduklari ve
algilama ve 6grenmelerinin zayif ve yetersiz oldugu yapilan ¢alismalarca tespit edilmistir

(Karacabey ve Yilmaz, 2004).

Bu arastirmanin amaci ortaokul 7 ve 8. sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite
dizeyleri, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basarilari arasindaki
iliskileri incelemektir. Ayrica bu ¢alismada 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyleri, viicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basarilari arasindaki iliskiler cinsiyet,
okul  turtve sinif dizeylerine gore incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmistir. Ayrica her bir sorudan sonra olusturulan denenceler asagidaki
gibi verilmistir:

Ortaokul 7 ve 8. sinif 6grencilerinde;

1 Fiziksel aktivite duzeyi, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve

akademik basari arasinda iliski var midir?

Ho: Fiziksel aktivite dlzeyi, viicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve

akademik basari arasinda anlamli iliski yoktur.

2. Fiziksel benlik algisinin alt boyutlart ile fiziksel aktivite duzeyi, vicut

kompozisyonu ve akademik basari arasinda iliski var midir?

Ho: Fiziksel benlik algisinin alt boyutlari ile fiziksel aktivite diizeyi, vicut

kompozisyonu ve akademik basari arasinda anlamli iliski yoktur.

3. Cinsiyete, okul turiine ve sinif diizeyine gore fiziksel aktivite dizeyi, vicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basari arasinda iliski var

midir?



Ho: Cinsiyete, okul turiine ve sinif diizeyine gore fiziksel aktivite duzeyi, vicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basari arasinda anlamli iligki

yoktur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ebeveynlerin cocuklarinin fiziksel aktivite dizeyleri, vicut kompozisyonu ve
fiziksel benlik algilari hakkinda bilgi sahibi olmalari bakimindan 6nemlidir. Fiziksel
aktivite ve fiziksel benlik algisinin akademik basariyr ne yodnde etkiledigi konusunda
bilinclenmelerini saglamasi bakimindan ve ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal acidan bir bitiin

olarak gelismelerine katki saglamasi bakimindan 6nemlidir.

Bu calisma son yillarda artan obeziteye karsi alinacak tedbirler icin ¢cocuklar ve
gengler ile yapilacak calismalara kaynak olusturmasi bakimindan daha saglikli nesiller

yetistirilmesi baglaminda 6nem tasimaktadir.

Bu c¢alismanin sonucunda c¢ikan veriler, yapilacak olan fiziksel aktivite, vicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basari calismalarinda yol gosterici

olabilir. Bu alanda bilimsel yayin ve makaleler i¢in kaynak olusturabilir.
1.4. Sayiltilar
Bu arastirmada asagidaki sayitlilardan hareket edilmistir:

1. Bu arastirmaya katilan 7 ve 8. sinif ortaokul dégrencilerinin fiziksel aktivite soru
formunda ve cocuklar ve gengler icin fiziksel algilama envanterinde yer alan

tim maddeleri dogru, yansiz ve igtenlikle cevapladiklari kabul edilmistir.

2. Bu arastirmaya katilan dmeklem grubunun arastirmanin evrenini temsil ettigi

varsayilmistir.

1.5. Sinirhhklar

1 Bu arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Bartin ili Cumhuriyet
Ortaokulu, Hendekyani Ortaokulu, Bartin IMKB Ortaokulu, Ozel Bartin
Amerikan Kiiltir Koleji ve TOKI Ortaokulu’nda 6grenim gérmekte olan 7 ve 8.

sinifduzeyinde 1119 6grenci ile sinirhidir.
2. Bu arastirmaya katilan égrenciler uygun drnekleme yontemi ile secilmistir.

3. Bu arastirma veli izin onay belgesi ve gonillilik esasina gdre arastirmaya

katilmaya istekli 6grenciler ile sinirhdir.



1.6. Tanimlar

Akademik Basari: Ogrencinin tiim derslere ait puanlarin agirlikli notlarinin
toplaminin haftalik ders saatine bdélinmesiyle elde edilen yil sonu agirhikli not

ortalamasidir.

Egzersiz: Planh, yapilandirilmis, tekrarli ve fiziksel uygunlugu saglayan veya

gelistiren fiziksel aktivite olarak tanimlanir (Caspersen ve ark., 1985, 126; Welk, 2002).

Fiziksel Aktivite: Kalori tuketimi ile sonuglanan iskelet kaslari tarafindan dretilen

herhangi bir bedensel harekettir (Caspersen ve ark.., 1985, 126).

Fiziksel Aktivitenin icerigi: Aktivitelerin gerceklestirildigi ama¢ veya durumlar

anlamina gelmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2010).

Fiziksel Aktivitenin Modu: Farkli kategorilerde de siniflandirilabilen (6rn.,
aerobik veya anaerobik, agirlikla veya agirliksiz, strekli veya kesikli) 6zel bir aktivite turi

anlamina gelmektedir (Corbin ve ark., 2006; Welk, 2002).

Fiziksel Aktivitenin Sikhigi: Belirli bir zaman araligi igerisindeki tekrar sayisini
ifade eder. Bu genellikle haftada giin sayisi olarak 6lculir (Corbin ve ark., 2006; Welk,
2002).

Fiziksel Aktivitenin Suresi: Bir set zaman arahgdl (6rn., glinde, son 7 gun)
icerisinde yapilan fiziksel aktivite miktarini aciklar ve genellikle dakika olarak ifade edilir

(Corbin ve ark., 2006; Welk, 2002).

Fiziksel Aktivitenin Yogunlugu: Bir aktivite gerceklestirmek igin gereken fiziksel
efor ya da her bir zaman araliinda enerji tiketimini ifade eder. Fiziksel aktivite genellikle
hafif dizeyde fiziksel aktivite, orta diizeyde fiziksel aktivite veya siddetli dizeyde fiziksel
aktivite olarak siniflandirilir. Diger taraftan, yogunluk mutlak ya da bagil olarak ifade

edilebilir (Corbin ve ark., 2006; Welk, 2002).

Fiziksel Benlik Algisi: Bireyin psikomotor alanda kendisini tanimlamasi ve

degerlendirmesi olarak tanimlanir (Asci, 2004a).

Metabolik Denklik (MET): 1 MET istirahat enerji tiketimine karsilik kabul edilir
veya oksijen tuketimi acisindan yaklasik olarak 3.5 ml/kg/miifdir (Corbin ve ark., 2006).

Vicut Kompozisyonu: Vicut agirhiginin yagsiz vicut kitlesi ve vicut yagi

bakimindan karsilastirmali/goreceli oranidir (Simon, 2005, 148).



1.7. Kisaltmalar
ANO: Agirlikli Not Ortalamasi
BiA: Biyoelektrik Empedans Analizi
BNDF: Beyin Turevli Norotrofik Faktor
CY-PSPP: Children and Youth Physical Self-Perception Profile
DEXA: Kemik Dansiyometrisi
DXA: Kemik Mineral Testi
WHO: World Health Organization
FAD: Fiziksel Aktivite Dizeyi
FAS: Fiziksel Aktivite Soru Formu
GNO: Genel Not Ortalamsi
MET: Metabolik Denklik
OECD: Organisation for Economic Co-operation and Development
PSPP: Physical Self-Perception Profile
YANO: Yil sonu Agirlikli Not Ortalamsi

VKIi: Vicut Kitle indeksi



BOLUM 11

LITERATUR VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde akademik performans, fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu, fiziksel
benlik algisi ve fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu ve fiziksel benlik algisinin akademik
performansla iliskileri ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Ardindan bu konuda yapilan cesitli

arastirmalarin 6zetleri siralanmistir.

2.1. LITERATUR

Bu baslik altinda akademik performans, fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu ve
fiziksel benlik algisi; kavramlar, saglikla iliskileri ve degerlendirmeler altinda ele

alinmistir.
2.1.1. Akademik Performans

Akademik performans, akademik basari ya da okul performansi olarak da ifade
edilmektedir. Akademik kelimesi o6grenmeye deger bulunan seyle iliskilidir (6rn.,
akademik olan); iki ana alani vardir: (i) farkh alanlardaki (6rn., Matematik, Fen, Dil,
Edebiyat) 6zel bilgi anlamindaki akademik igerik ve (ii) bir gorevi gercekestirmek uzere
ogrenilmis yeterlik anlamindaki akademik becerilerdir (6rn., okuma, yazma, problem
¢6zme) (Armstrong, 2006). Akademik, caba gOstererek bir hedefi basarma veya
gerceklestirme eylemi anlamina gelmektedir. Ogretmenlerin ve egitimcilerin, 6grencilerin
ugrasmalarini istedikleri akademik icerik ve becerilerin yolunu gosterir (Simpson ve
Weiner, 1991). Tamamiyla, akademik performans, &grencilerin egitim hedeflerine

ulasmak kapsamiyla iliskilendirilmis egitimle ilgili bir terim olarak anlasiimaktadir.

Alvaro-Page ve arkadaslarina gore (1990) akademik performansla ilgili karmasik
tartismalar zor amaglari olusturan Ggli okul boyutlarinin yakinlastirilmasi ile belirlenir: (i)

sosyal boyut, (ii) kurumsal-egitimsel boyut ve (iii) ekonomik boyut.

(i) Sosyal boyut: Okullar 6grenciler arasindaki sosyal farkliliklari gidermeye
yardimci olmalidirlar. Bu baglamda, akademik performans hayatin sonraki zamanlarinda
toplumun dretken islevlerinin olasi faydalarini elde etmek igin bu islevlere esit erisim ile

iliskili olarak dnerilmistir (Akt. Comejo, 2014).

(i) Kurumsal-egitimsel boyut: Bu boyut, farkl egitim gereksinimlerinin (6rn.,
mufredat, 0gretmenler, organizasyon, égretim ydntemleri) 6nerilen amagclara ulasmak igin

uygun olup olmadigina odaklanmistir (Akt. Cornejo, 2014).



(iii) Ekonomik boyut: Bu boyut, egitim yatirimlarinin (yani, kapsam

organizasyon) toplumun taleplerinin yani sira beklenen kaynaklarin uygun memnuniyeti

uretip Uretmedigi anlamina gelmektedir (Akt. Comejo, 2014).

Bu acidan, Adell (2006), Martinez-Otero (1997) ve Alvaro-Page ve arkadaslarina

gore (1990) akademik performans sosyo-egitimsel arastirmalarin anahtar bir yoni

olmasina ragmen, akademik performans terimini tanimlamak ve sinirlamak basit bir is

degildir (Akt. Comejo, 2014). Akademik performans ile ilgili cesitli tanimlar Alvaro-Page

ve arkadaslari (1990)
Comejo, 2014).

Y azar (yil)

Kaczynska (1965)

Marcos (1966)

Just (1971)

Bloom (1972)

Gonzalez Fernandez
(1975)
Forteza Méndez

(1975)

Gimeno Sacristan

(1976)

tarafindan derlenmistir ve Tablo 1°’de gdsterilmektedir (Akt.

Tablo 1: Akademik performans tanimlari.

Tanim

Akademik performans istek giicine dayali bir bakis agisiyla
tamimlanir.  Ogrencilerin  performanst onlarin iyi ya da kot
isteklerine baglidir. Bireysel ve sosyal faktorleri dikkate almaz.
Akademik performans tim egitimsel ve bicimlendirici aktivitelerde
bir ara¢ olarak kullantlir.

Akademik performans islevsel bir acgidan tanimlanmistir. Zaman
icerisinde kontrol altinda meydana gelen sirekli bir davranisin
sonucudur.

Akademik performans, okul c¢alhismalarinin bir sonucu olarak
anlasiimaktadir.  Ogrencilerin  6grendikleri  bilgiyi uygulamaya
koyabilmeleri gereklidir.

Akademik performans, egitim sistemi, aile ve dgrenciden tiireyen
cesitli faktorlerin bir Grind olarak gortlmektedir.

Akademik performans, o6grenciler tarafindan yduratilen Uretkenlik
olarak tanimlanir. Bu tretkenlik égrencilerin ¢abalarina, tutumlarina,
karakterlerine ve algilarina baghdir.

Akademik performans, 6grencinin kisiligine bagli olan ve bir okul

yili sonunda elde ettikleri puanlar olarak tanimlanir.

ve



Mufioz Arroyo Akademik performans vyeterliliklere dayali bir bakis agisindan

(2977) tanimlanir.  Ogrencilerin  performanslari, onlarin yeterliliklerine

baglidir. Yulksek bir akademik performans, yiksek kapasiteli bir

ogrenciden beklenir.

Touron (1985) Akademik performans, 6grenmenin sonucu olarak gorulr.

o6grenmenin ¢ogdu, OQgretmenlerden kaynaklanir ve d&grecilerce

kucaklanir.
Go6mez Castro Akademik performans, 0Ogrencilerin herhangi bir degerlendirme
(1986) yontemiyle goOsterdikleri bilgi ve yetenek dlzeyi anlamina
gelmektedir.

Dolayisiyla, akademik performans, insanin biyiimesine ve bilissel, duygusal,
sosyal ve fiziksel gelisimi ile iliskili ¢cok boyutlu bir kavramdir (Steinberger, 1993).
Alvaro-Page ve arkadaslarina gére (1990) akademik performansin ¢ok boyutlu
Ozelliginden dolayl tim sorumlulugu okullara yliklemek mimkin degildir ve akademik
performansin gerceklestigi aile, sosyal, kiltiurel ve ekomomik cevreyi de dikkate almak

gereklidir (Akt. Cornejo, 2014).

Bir yandan, akademik performansi aciklama girisimi olarak, genis bir spektrimda
alt faktorleri ile inceleyen ilk uzmanlardan biri olan Vemon (1950) alt faktorleri temel
olarak: aile cevresi, okul gevresi, 6gretmenin yontemi, 6grencinin ilgileri ve dgrencinin
kisiligi  seklinde aciklamistir.  Svensson (1971), 10000 katilimcinin akademik
performansina odaklandigi bir calismada, kendi yaklasiminda bulunan akademik
performansla iliskili faktorleri soyle Ozetlemistir: yetenek faktorleri, sosyolojik faktorler
ve tutumlar (kisisel ve ailesel). Rodriguez-Espinar (1982), akademik performansa
odaklanan yaklasimlarin degiskenler arasinda surekli etkilesimlerin bulundugu dongusel
bir etkiyi Uretmesi gerektigini savunmaktadir (Akt. Cornejo, 2014). Rodriguez-Espinar
(1982)’in yaklasimi Sekil 1°de gdsterilmektedir (Akt. Cornejo, 2014).



Sekil 1: Rodriguez-Espinar (1982) tarafindan dnerilen akademik performans degiskenleri.

Kirby (1984) tarafindan akademik performansin belirleyicilerini ¢alismak icin iki
ana yaklasima ayrilmistir. Birinci yaklasim, bazi égrencilerin uygun yetenede daha fazla
oranda sahip olduklari ve daha ilgili ve daha genis bir bilgi birikimine sahip olmalari
nedeniyle diger cocuklardan daha iyi sonuclar elde ettikleri kisiliksel faktorlere
odaklanmaktadir. Ogretmenlerin ve egitimcilerin okullarin islevsel bir fonksiyondan cok
eleyici bir fonksiyon ylruttukleri ve psikologun bireysel fakliliklarla ilgilendigi
yaklasimdir. ikincisi daha etkili bir 6geretim veya gorevlere daha fazla zaman ayirma gibi
durumsal faktorleri vurgular; bu yaklasimda deneysel psikologlar 6gretmenlerin okullarin
temel olarak karsilayici ve bigimsel fonksiyonlara sahip olduguna inandiklarini ileri
surerler (Kirby, 1984). Cronbach (1975) her bir yaklasimin farkli sinirliliklari oldugunu ve
bagdastiriciligin ve akademik performasi belirlemede Kkisiliksel ve durumsal faktorler
arasindaki etkilesimli iliskinin 6nemini ileri strmektedir. Sekil 2’de de degiskenler
arasinda birgcok karsihikli iliskinin oldugu, her iki yaklasimla genel bir akademik

performans modeli gosterilmektedir (Kirby, 1984).
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Bagimsiz Ara degiskenler

DURUMSAL:
Gorevin dogasi
Gdorevin icerigi
Gorevin zorlugu
Sunum

Degerlendirme MAKROSTRATEJILER:

Sireg
Stratejiler
MESOSTRATEJI: MIKROSTRATEJI
Ogrenme stilleri Transferedilebilir
Calisma stratejileri stratejiler
DUYUSSAL
Degerler
Oz-yeterlik
PERSONOLOIJIK Oz-saygl
Yetenekler Motivasyon
Surecler
Blisissel stil
Kisilik
On Bilgi

Sekil 2: Kirby (1984) tarafindan uyarlanan genel akademik performans modeli.

Bagimli degiskenler

AKADEMIK
PERFORMANS



Osca ve arkadaslari (1990) tarafindan onerilen dider bir yaklasim 6gdrencinin

profesyonel gelecege gecisine odaklanmaktadir (Sekil 3) (Akt. Cornejo, 2014):

Sekil 3: Osca ve arkadaslar1 (1990) tarafindan dnerilen profesyonel gelecege gegis
faktorleri.

Son olarak, en son yaklasimlardan biri Adell (2006) tarafindan 6nerilmistir (Sekil
4) (Akt. Cornejo, 2014). Bu model akademik performans degiskenlerini doért ana
kategoride siniflayan calismayi tanimlamaktadir: kisisel faktorler, ailesel faktorler, okul
faktorleri ve davranissal faktorler. Bu modeldeki akademik performans, akademik iyilik ve
notlar acisindan tanimlanir. En yiksek potensiyel belirleyiciye sahip olan degiskenler:
akademik istekler, 6gretmen-6grenci iliskisi, kultirel aktiviteler ve calismalara baghlik.
Tim degiskenler, calismalara baglilik hari¢, akademik performans ile direk iliskilidir;
calismalara baglilik akademik performans ile ters yonlu iliskilidir. Ters yonli iliski, daha
fazla saat calismanin daha iyi performas belirtmedigi ve akademik iyilik meydana
getirmedigi gergeginden Otlrtdur. Bu nedenle, calismaya ayrilan zamani dengelemenin
yani sira notlari olumsuz etkileyebilecek akademik rahatsizliktan kaginmak icin etkili

stratejileri kullanmak énemlidir.
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Sekil 4: Adell (2006) tarafindan 6nerilen akademik yaklasim.

Boylelikle, akademik performansi aciklayan ¢ok sayida gelistirilmis yaklasimlar
vardir. Bu yaklasimlar zaman icerisinde degismektedir fakat her biri gesitli faktorlere
baghdir ve bu faktdrler birbiriyle iliskilidir. Bu bakimdan, akademik performansi

calisirken bu konunun ¢ok boyutlu 6zelligini dikkate almak dnemlidir.

Diger taraftan, yeterli derecede kanit akademik performansin altinda yatan bilissel
sureclere odaklanmaktadir (Bull ve ark., 2008; Diamond ve ark., 2007). Bu baglamda,
cesitli bilissel surecler akademik performans ile biyuk 6Olctde iliskilidir (6rnegin, genel
biligsel yetenek, zeka ve isleme hizi, ve yonetimsel kontrol fonksiyonu) (Hillman ve ark.,
2012). Ozel olarak, yoénetimsel kontrol fonksiyonu (bilissel kontrol olarak da bilinir)
inhibisyon, calisma belledi ve bilissel esnekligi iceren akademik performansin en dnemli
siireclerinden biridir (Diamond, 2006; Hillman ve ark., 2012). inhibisyon, dikkatin ve
hareket kontroliiniin merkezi olan gereksiz cevresel bilgiyi eleyebilme, etkin tepkiye engel

olabilme ve devam eden tepkiyi durdurabilme yetenedi anlamina gelmektedir. Calisma
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belledi, bilissel sorunlari 6grenirken veya cevap verirken bilgiyi gecici olarak depolama
veya yonetme yetenedi olarak tanimlanir. Bilissel esneklik, dedisen durumsal taleplere
dayali olarak bilgiyi yeniden yapilandirma yetenegini icerir (Baddeley, 1992; Chaddock ve
ark., 2012; Diamond, 2006).

Biligsel kontrol faktorleri arasindan hem inhibisyon hem de calisma bellegi
matematiksel ve okuma yeteneginde bulunur fakat bilissel esnekligin akademik
performansta rolii heniiz belirlenememistir (Bull ve Scerif, 2001). Ornegin, 11-12
yaslarinda 6grencilerle yapilan bir ¢alisma ayri iki bilissel kontrol faktdri belirlemistir,
biri ¢alisma belledinin igindekilerinin glincellenmesiyle ilgilidir ve digeri gereksiz bilginin
inhibisyonu ile iliskilendirilmistir. Ugiincti bilissel kontrol faktort (yani, bilissel esneklik)
akademik basari ile belirgin bir iliskiye sahip olarak tammlanmamistir (St. Clair-
Thompson ve Gathercole, 2006). Bdylece, inhibisyon ve c¢alisan hafiza akademik

performans lzerinde anahtar rol oynayan faktorlerdir.
2.1.1.1. Akademik Performans ve Saglhk

Bilis, saghgin gucli bir isaretcisi olarak tanimlanmis, bilissel ve akademik
performans anlamina gelen daha genis bir terim olarak anlasiimaktadir (Gottfredson ve
Deary, 2004). Bilis ile iliskilendirilen degiskenler okul yaslarinda psikolojik saghgi
6lcmek icin kullaniimistir (Strong ve ark., 2005). Cocukluk ve ergenlik donemleri bilis
acisindan kritik evrelerdir (Romeo ve McEwen, 2006). Bilis, yetiskin saghginin énemli bir
belirleyicisi olabilir. Ornegin, genclikte zayif bilissel ve akademik performans, daha
yuksek morbidite ve mortalite, kaygl bozukluklari, depresyon, psikolojik sorunlar, koroner
kalp rahatsizligi ve hayatin sonraki dénemlerinde bazi kanser tureriyle iliskilendirilmistir.
Buna karsin, yiksek akademik performans, 6z-saygi ve 0z-benlik gibi olumlu psikolojik

degiskenlerle baglantilidir.

Akademik performans ve sa§lik Uzerine elde edilen kanitlardan bazilari; yetiskin
saghig1 belirleyicisi olarak Martin ve arkadaslarinin (2004) “Cognitive performance in
childhood and early adult illness: a prospective cohort study”, Batty ve Deary’nin (2005)
“Health communication, intelligence, and health differentials”, Gale ve arkadaslarinin
(2012) “Cognitive function in childhood and lifetime cognitive change in relation to
mental wellbeing in four cohorts of older people”, Whalley ve Deary’nin (2001)
“Longitudinal cohort study of childhood 1Q and survival up to age 76” calismalaridir.
Akademik performans ve morbidite ve mortaliteye iliskin yapilan ¢alismalardan bazilari

Martin ve Kubzansky’in (2005) “Childhood cognitive performance and risk of mortality: a
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prospective cohort study of gifted individuals”, Pearce ve arkadaslarinin (2006)
“Childhood 1Q and deaths up to middle age: The Newcastle thousand families study” ve
Lager ve arkadaslarinin (2009) “The association of early 1Q and education with mortality:
65 year longitudinal study in Malmo, Sweden” dir. Akademik performans ve kaygi
bozukluklarina iliskin olarak Martin ve arkadaslar1 (2007) tarafindan “Childhood cognitive
performance and risk of generalized anxiety disorder” ve Bhasin ve arkadaslari tarafindan
(2010) “Depression, anxiety and stress among adolescent students belonging to affluent
families: A school-based study” yapilan ¢alismalardan bazilaridir. Akademik performans
ve depresyona iliskin yapilan calismalardan bazilari Batty ve arkadaslari tarafindan
(2005b) “Childhood IQ in relation to later psychiatric disorder: Evidence from a Danish
birth cohort study” ve Jaycox ve arkadaslari tarafindan (2009) “Impact of teen depression
on academic, social, and physical functioning” yapilmistir. Akademik performans ve
psikolojik sorunlara iliskin Gale ve arkadaslari tarafindan (2008) “Cognitive ability in
early adulthood and risk of 5 specific psychiatric disorders in middle age: the Vietnam
experience study” ve Gale ve arkadaslari tarafindan (2009) “Intelligence in childhood and
risk of psychological distress in adulthood: The 1958 national child development survey
and the 1970 British cohort study” yapilan c¢alismalardir. Akademik performans ve
koroner kalp rahatsizhigina iliskin “Batty ve arkadaslarinin (2005a) “Childhood
intelligence in relation to adult coronary heart disease and stroke risk: evidence from a
Danish birth cohort study” ve Lawlor ve arkadaslarinin (2008) “Association of childhood
intelligence with risk of coronary heart disease and stroke: Findings from the aberdeen
children of the 1950s cohort study” calismalaridir. Akademik performans ve kanserlerle
iliski Hart ve arkadaslarinin (2003) “Childhood 1Q, social class, deprivation, and their
relationships with mortality and morbidity risk in later life: prospective observational
study linking the Scottish Mental Survey 1932 and the Midspan studies” ¢alismasidir. Son
olarak, akademik performans ve 06z-saygl ve 0z-benlige iliskin “Fati-Ashtiani ve
arkadaslarinin (2007) “Relation between self-concept, self-steem, anxiety, depression

and acedemic achievement in adolescents” ¢calismasi yer almaktadir.

Cocukluk ve ergenlik stiresince aktif bir yasam bicimi, fiziksel olarak uygun olma
ve saglikl bir vicut yapisina sahip olmak daha iyi bir akademik performans (Strong ve
ark., 2005) ve mesleki basari icin oOnemli kriterlerden bazilari olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu faktorlerin akademik performansi hangi yénde etkileyebilecegini anlamak

icin ¢esitli mekanizmalar incelenmistir:
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(i) Fiziksel aktivite beyni nasil etkiler?: Fiziksel aktivitenin beyne etkisi artan kan
akisi (Vicente-Campos ve ark., 2012; Jorgensen ve ark., 2000), ve beyne oksijenin
(Vicente-Campos ve ark., 2012) yani sira, daha ylksek dizeyde kimyasallar ve
aktiviteye bagl sinaptik yogdrulabilirlik (Vivar ve ark., 2013) iceren cesitli
faktorlerin sonuclari olabilir. Ek olarak, gen¢ erkek yetiskinlerle yurdtilen bir
calisma siddetli aktivitenin beyin kaynakli noérotrofik faktér (Brain-Derived
Neurotrophic Factor) (BDNF) ve katakolaminleri (dopamin ve epinefrin)

arttirabilecegini kanitlamistir (Winter ve ark., 2007).

Bu psikolojik degisimler; (i) gelismis dikkat, (ii) gelismis bilgi isleme,
depolama ve geri getirme, (iii) gelismis ustesinden gelme, (iv) gelismis pozitif

duyus ve (v) azaltilmis istek ve aci hissi ile iliskilendirilebilir.

(i) Fiziksel uygunluk beyni nasil etkiler?: Fiziksel uygunluk; inhibisyon, ¢alisma
bellegi ve bilissel esnekligi iceren bilissel kontroli gelistirir (Chaddock ve ark.,
2010; Diamond, 2013; Pontifex ve ark., 2011); akademik yetenekler i¢cin dayanak
saglayan uc¢ hal (Agostino ve ark., 2010; Chaddock ve ark., 2012). Fiziksel
uygunlugun belgelenmis potansiyelle saghg gelistiren bilesenleri,
kardiyorespiratuvar uygunluk, kas uygunlugu ve motor uygunluktur (Ruiz ve ark.,
2009; Ruiz ve ark., 2011) ve bunlarin her biri beyninde farkl etkilere sahip olabilir.
Ornegin, kardiyorespiratuvar uygunluk, anjiyogenez (kilcal damar yogunlugunda
artis gibi) ile iliskili, diger taraftan kas ve motor uygunlugu sinap gelisim sireci

(sinap sayisindaki artis gibi) ile iliskilendirilmistir.

Bir yandan kardiyorespiratuvar uygunluk ile akademik performans
arasindaki iliskiyi agiklayan cesitli mekanizmalar o6nerilmistir.  Birincisi,
kardiyorespiratuvar uygunluk, motor korteksindeki anjiyogenezi icerir ve kan
akisini  hizlandirir, muhtemelen kortikal ndronlarin artan metabolik istegini
karsilar. Beyin vaskularizasyon gelisimi olgusu bilissel performansi da
etkileyebilmektedir. ikincisi, aerobik icerikli fiziksel aktivite néronal yasami ve
ayrismayi1 destekleyen BDNF seviyelerini arttirir (Adkins ve ark., 2006). Son
olarak, kardiyorespiratuvar uygunluk, bilissel kontroliin néroelektirik indekslerini
ayarlamada daha iyi bir yetene@i yansitan, yiksek P3 (P3 dalgasi) olayla ilgili
beynin potansiyel genligi ve dusiik P3 gecikme ile iliskilidir (Pontifex ve ark.,

2011).
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Diger yandan iki farkli néromekanizma motor uygunluk ve akademik
performans arasindaki iliskinin altinda yatiyor olabilir. Birincisi, sinap gelisim
surecini iceren motor beceriler BDNF’de ve tirozin kinaz reseptdrlerde artisa ve
motor korteksi icindeki hareket temsillerinin yeniden organizasyonuna neden olur.
ikincisi, omurilik motor hareket igin nihai ortak yolda merkezi bir role sahiptir.
Ozellikle bel kemigi reflekslerindeki edimsel kosullanma motor beceriler boyunca
omurilik yogrulabilirligini icerebilir. Boylelikle, motor uygunluk ile iligkili olan
bu koordineli ndéronal degisiklikler kumesi gelistirilmis bilissel gelisimi

destekleyebilir (Adkins ve ark., 2006).

iii) Vicut kompozisyonu beyni nasil etkiler?: Norobilimdeki deneysel kanitlar
akademik performans ve dogumda ve tim hayat boyunca birgok viicut
kompozisyon gdstergeleri arasindaki iliskiyi destekler (Espy ve ark., 2009; Liang
ve ark.,2013). Beyin gelisimi erken dogumun sonuclarina olduk¢a duyarhidir
(Pitcher ve ark., 2012; Rees ve Inder, 2005). Manyetik rezonans gorintileme
kullanan son bir calisma dusik dogum agirliginin daha kigik beyin hacmi ile
iliskili oldugunu go6stermistir. Ozellikle, azaltilmis orta beyin yapilarinin hacmi,
kaudat ve korpus kallosum, baglanti kurma, yonetsel dikkat ve motor kontrolde
yer alir. Bu beyin anomalileri de dolayisiyla zayif akademik performasla ilgilidir
(Clark ve ark., 2013). Diger beyin gorintuleme c¢alismalari obezitenin genclikte,
geng yetiskinlerde ve bilissel yonden saglikli yasl yetiskin bireylerde de beyinde
teshis edilebilen yapisal farkhlikla iliskili oldugunu gostermistir (Gazdzinski ve
ark., 2008; Pannacciulli, ve ark., 2006; Reinert ve ark., 2013). Prefrontal korteks,
bilissel kontrolde ve dolayisiyla devaminda akademik performasta yer alan beynin
bir bogesidir (Agostino ve ark., 2010; Bunge ve ark., 2002). Prefrontal korteksteki
gri yap! azalmalari vicut Kitle indeksi artisi ile doz bagimh bir durumda
oldugunda gorilir (Agostino ve ark., 2010; Bunge ve ark., 2002; 36-39; Raji ve
ark., 2010; Taki ve ark., 2008). Sonu¢ olarak, dogumdan yetiskinlik boyunca
saghksiz vicut kompozisyonu 6grenmeyi ve akademik performansi engelleyen

oénemli bir bozuklugu iceriyor olabilir.
2.1.1.2. Akademik Performansin Degerlendirilmesi

Akademik performans cesitli 6l¢utler yoluyla dlgilir; genis bir bakis acisindan,
Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol Merkezi (Center of Diseases Control)

(2010) tarafindan yapilan derlemede, akademik performans yaygin olarak cocugun
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okuldaki basarisini etkileyen farkl faktorleri tanimlamak icin kullanilir. Bu faktorler

baslica t¢ alana girmektedir:

i) Bilissel beceriler ve tutumlar (6rn., dikkat/konsantrasyon, hafiza, so6zel

yetenek).

i) Akademik davranislar (0rn., ylritme, katilim, goreve arke kalma suresi, 6dev

tamamlama).
iii) Akademik performans (6rn., notlar).

Bir egitim hedefi olarak akademik performans okul ortaminda diploma elde etmek
icin genellikle notlar kullanilarak degerlendirilir (kendi kendine veya okul tarafindan
bildirilen notlar). Bu baglamda akademik performans farkli gostergelere dayanmaktadir:
Matematik, Dil, Fen, Ingilizce, Sosyal Bilgiler ve bunun gibi cesitli derslerin bireysel
notlari. Bireysel gostergeler olarak en siklikla kullanilan alanlar bilissel kontrolin
(inhibisyon ve c¢alisan bellek) bu alanlarda oynadigi énemli rolii nedeniyle Matematik ve

Dil’dir (Bull ve Scerif, 2001).

Turk Egitim Sisteminde ortaokullarda akademik performansin belirlenmesi
ogretim programlarindaki hedef ve kazanimlar temel alinarak yapilir. Ortaokullarda
ogrencilerin ders performanslari; sinavlar, ders etkinliklerine katilim ile mevcut proje
calismalarindan alman puanlarla degerlendirilir. Bir dersin dénem puani ortalamasi o
dersten aldig1 puanlarin aritmetik ortalamasi ile belirlenir. Ayrica bir dersin yil sonu
ortalamasi ise birinci ve ikinci donem puanlarinin arirmatik ortalamasidir. Ortaokul
ogrencilerinin bir st sinifta 6grenimlerine devam edebilmeleri icin asgari sart her bir
dersten yil sonu basari puanlarinin 45.00 veya tzeri olmasi gerekmektedir (MEB, 2014).
Agirlikh not ortalamasi (ANO) 6lcllebilen tim derslerin her bir ders i¢in o derse ait yil
sonu puani ile o dersin haftalik ders saati sayisinin ¢carpimindan elde edilen puandir. Tim
derslere ait puanlarin agirhikh notlarinin toplaminin haftalik ders saatine bélinmesiyle ise

yil sonu agirlikli not ortalamasi ( YANO) elde edilir (MEB, 2014).

Alvaro-Page ve arkadaslarina gére (1990) notlarin akademik performansin sosyal
acidan gecerli olgtimleri olmasina ragmen, notlarin nesnelligini etkileyebilen cesitli

faktorler, 6nyarginin olasi sinirlamalarina sahiptirler (Akt. Cornejo, 2014):
i) Ogretmenin yorgun olmasi, érnegin, 6gretmenler notlandirirken.

ii) Ogretmenlerin 6grenciler hakkindaki beklentileri (olumlu veya olumsuz

nitelendirmeler)



iii) Karstlastirma etkisi. Ogretmenler genellikle her bir notu belirleyebilmek igin

ogrenciler arasindaki performansi kiyaslarlar.

iv) Yazili sinavlarda gosterdikleri organizasyon (iyi sunum veya cevaplarin
orjinalligi).
v) Diger faktorler okul tiirti, kiltlri veya sosyal kdken gibi.
2.1.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, “kalori tuketimi ile sonuglanan iskelet kaslari tarafindan Uretilen
herhangi bir bedensel hareket” olarak tanimlanir (Caspersen ve ark., 1985, 126). Fiziksel
aktivite tum hareket tlrlerini icerir ve toplam enerji tiketimine katki saglar. 2008 de
Birlesik Eyaletler Saghk ve insan Hizmetleri Bélimi (The US Department of Health and
Human Services) (2008b, 2) fiziksel aktiviteyi, “enerji tuketimini bazal bir seviyenin
uzerine cikaran iskelet kasi kasilmasi tarafindan Uretilen herhangi bir bedensel hareket”
olarak tanimlamaktadir. Egzersiz terimi ise farkli kavramlari ifade etmektedir. Egzersiz,
planli, yapilandirilmis, tekrarh ve fiziksel uygunlugu saglayan veya gelistiren fiziksel
aktivite olarak tanimlanir (Caspersen ve ark., 1985; Welk, 2002). Dolayisiyla, fiziksel
uygunluk fiziksel aktivite gerceklestirmek igin yetenegi iliskilendiren ciktilarin veya
Ozelliklerin butintdir. Sonug olarak, fiziksel aktivite fiziksel uygunlugun gelisimini
etkileyebilen saglikla ilgili bir davranis olarak gorilir (Caspersen ve ark., 1985; Welk,

2002).

Bir davranis olarak fiziksel aktivite birka¢ boyutlarda tanimlanabilir. Genellikle
degiskenlerin tird, sikhigr, yogunlugu ve siresi aktivite modellerini karakterize etmek igin
kullantlir (Corbin ve ark., 2006; Welk ve ark., 2000) fakat Dinya Saglik Orguti (The
World Health Organization) fiziksel aktivitenin igerigini aktivitelerin gerceklestigi baska
bir boyut olarak tanimlamaktadir (2010):

Fiziksel aktivitenin icerigi aktivitelerin gercgeklestirildigi ama¢ veya durumlar
anlamina gelmektedir. Boylece, dort ana fiziksel aktivite alani vardir: (i) bos zaman/ spor
ve rekreasyon, (ii) meslek, (iii) ulasim ve (iv) tesadufi/diger (6rn., ev ile ilgili veya kultirel

aktiviteler) (Dunya Saglik Orgutt, 2010).

Mod farkli kategorilerde de siniflandirilabilen (6rn., aerobik veya anaerobik,
agirlikla veya agirliksiz, surekli veya kesikli) 6zel bir aktivite tirl anlamina gelmektedir

(Corbin ve ark., 2006; Welk, 2002).
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Siklik belirli bir zaman araligi igerisindeki tekrar sayisini ifade eder. Bu genellikle

haftada glin sayisi olarak 6lcilir (Corbin ve ark., 2006; Welk, 2002).

Sure bir set zaman araligi (6rn., gunde, son 7 gun) icerisinde yapilan fiziksel
aktivite miktarini agiklar ve genellikle dakika olarak ifade edilir (Corbin ve ark., 2006;

Welk, 2002).

Yogunluk bir aktivite gerceklestirmek icin gereken fiziksel gii¢ ya da her bir zaman
araliinda enerji tiketimini ifade eder. Fiziksel aktivite genellikle hafif dizeyde fiziksel
aktivite, orta duzeyde fiziksel aktivite veya siddetli dizeyde fiziksel aktivite olarak
siniflandirihr. Diger taraftan, yogunluk mutlak ya da bagil olarak ifade edilebilir (Corbin

ve ark., 2006; Welk, 2002).

i) Mutlak yogunluk belirli bir zaman arali§i zarfinda enerji tuketim oranidir.
Mutlak yogunlugu ifade etmek igin en genel birimler oksijen alim orani
(V02;l/min) ya da vicut agirhigina iliskin oksijen ahimi (ml/kg/min). Ayrica
kilokalori veya Kilojul ya da metabolik denklik (METs) olarak da ifade
edilebilir. Akselerometrenin saydigi kesim noktalari aktivitelerin yogunlugunu

siniflandirmak igin kabul edililr.

ii) Bagil yogunluk cesitli faktérlerden (6rn., yas, cinsiyet, agirlik) etkilenir. Bu
bakimdan, yogunluk goreli olarak siniflandirilir. Genellikle bir bireyin aerobik
kapasite yuzdesi (%V02max) veya V02 rezervi (%RV02max) ya da bir
bireyin 0Olculen ya da tahmin edilen maksimum kalp atis hizi ylzdesi

(%HRmax) olarak ifade edilir.

MET’ler genellikle farkli tirden aktiviteleri esitlemek icin kullanilir. Bdylece,
butun aktiviteler standart bir dlgtide karsilastirilabilinir. 1 MET istirahat enerji tiketimine
karsilik kabul edilir veya oksijen tiiketimi agisindan yaklasik olarak 3.5 ml/kg/min’dir.
Daha fazla fiziksel aktivite yogunlugu daha fazla oksijen tiketim artisi oldugundan,
aktiviteler bu istirahat oksijen tiikketimin katlari cinsinden élgulebilir. Ornegin, 3 MET’lik
bir aktivite istirahatteki oksijen tiketiminin 3 katini gerektirir 8 MET’lik aktivite istirahat
seviyesindekinin 8 katini gerektirir (Corbin ve ark., 2006).

Standart olgim olarak MET’lerin temel sinirhiligr vicudun fiziksel aktivite
adaptasyonunu dikkate almaz. Genel olarak, bireyler fiziksel aktiviteye benzer bir tepkiye
sahip olabilir fakat tepkinin blyikligu bireyin mevcut fiziksel uygunluk veya aktivite

seviyesine baglidir. Ornegin, uygun bireyler uygun olmayan bireylere gére ayni seviyedeki
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tepkide daha fazla fiziksel aktivite yapabilirler. Sonug¢ olarak, fiziksel aktivitenin birkag

onemli ilkesi fiziksel aktivitenin dogru dozunu belirlemede temel saglar:

Asiri yikleme ilkesi saglik faydalarini elde etmek icin gerekli artan talepleri
gosterir. Ornegin, metabolik uygunluk ile iliskili saghk faydalari saglikla ilgili uygunluk
gelisimininden ¢ok asiri yukleme, daha az dereceye karsi, gerektirir fakat asiri yikleme

gereklidir (Corbin ve ark., 2006).

Ilerleme ilkesi fayda elde etmek icin bir siire boyunca asiri yiiklemenin kademeli
bir sekilde arttirllmasi gerektigini vurgular. Kisi fiziksel aktiviteye yavas baslamali ve

kademeli olarak arttirmalidir (Corbin ve ark., 2006).

Ozgullik ilkesi fiziksel aktiviteden faydalanmak icin 6zel olarak bu fayda icin asiri
yuklenmenin gerekliligini gosterir. Uygunlugun her bir bileseni 6zel bir aktivite tiri
gerektirir. Ornedin, esneme egzersizleri viicut kompozisyonunu modifiye etmek icin az bir
sey yapmanin yani sira kardiyorespiratuvar uygunlugun gelisimi igin az bir katki saglar

(Corbin ve ark., 2006).

Tersinirlik ilkesi asiri ylkleme ilkesinin tersi olarak tanimlanabilir. Saghk
faydalarini surdirmek icin fiziksel aktivite alistirmalarini strdiirmek gereklidir (Corbin ve

ark., 2006).

Son olarak azalan getiriler ilkesi kisinin bir rutin edindigi zaman elde ettigi saglhk
faydalarinin azaldigini gosterir. Kisi fiziksel olarak uygun oldukca her bir ek fiziksel
aktivite miktari icin ayni fayday! edinemez. Fiziksel olarak uygun bireyler fiziksel olarak
uygun olmayan bireylerin elde ettikleri saglikla ilgili faydalari saglayamazlar (Corbin ve

ark., 2006).
2.1.2.1. Fiziksel Aktivite ve Saglk

Amerika Birlesik Devletleri Saglik Bakani’higinin Fiziksel Aktivite ve Saglik
Raporu yetiskenlerde fiziksel aktivite saglik faydalari ve hareketsizligin risklerini bildiren
ozellikle 6nemli bir belgedisir (Birlesik Eyaletler Saglik ve insan Hizmetleri Béliimii (U.S.
Department of Health and Human Services) (1996). Son zamanlardaki kanitlar dizenli
fiziksel aktivitenin cocuklar ve ergenler Uzerinde sagliga faydalarini gostermistir (Tablo

2).
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Tablo 2: Cocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivitenin saghga faydalari.

Fiziksel aktivitenin sagliga faydalari
Sismanhk Asiri kilolu ¢ocuk ve ergenlerde toplam viicudu azaltmak

Asiri kilolu gocuk ve ergenlerde viseral yaglanmayi azaltmak
Kardiyovaskiler Metabolik sendrom unsurlarini gelistirmek (6rn,, yaglanma, obez

saghk olmayan genclerdeki glikoz)

Asiri kilolu ¢ocuklarda trigliserid ve insulin dizeyini dustrmek
HDL-C yikseltmek (ylksek yogunluklu lipoprotein kolesterol) ve
okul ¢agi ¢ocuklarinda trigliserid
Hafif esansiyel hipertansiyonu olan genclerde kan basincini azaltmak
Kardiyovaskiler otonomik ton faydasi
Aerobik uygunlugu gelistirme

Kas-iskelet saghgi Kas gucu ve dayaniklihgini gelistirmek

ve uygunluk Prepubertal yasta ve ergenligin erken asamalarinda kemik mineral
icerigini, kemik mineral yogunlugunu ve kemik mineral gorinur
yogunlugunu gelistirmek

Akil saghgi Kayg! ve depresyon belirtilerini azaltmak
Kiresel, fiziksel, sosyal ve akademik 6z-benlik tzerinde pozitif bir
etkiye sahip olmak

Akademik Akademik ve entelektiiel performansi arttirmak

performans Konsantrasyon, hafiza ve sinif davraniglarini gelistirmek

Bu faydalar genellikle bireyin gelecekteki saglik durumu baglaminda cercevelenir.
Ayrica fiziksel aktiviteyi, fiziksel blyiume, biyojik olgunlasma ve davranissal gelisim ile
iliskilendirerek cocukluk ve ergenligin bircok talepleri ile iliskili olarak dikkate almak
onemlidir (Strong ve ark., 2005). Ek olarak, son zamanlardaki raporlar, &rnegin
Amerika’daki 2020 Saghkh insanlar, saghik hedefleri belirleme, fiziksel aktivitenin

o6nemini fark etme ve yeni 6zel fiziksel aktivite hedefleri iceren kanitlari 6ne stirmustur.

Daha dnce s6z edilen saglikla ilgili faydalari elde etmek icin gesitli organizasyon
ve kuruluslar tarafindan cocuklar ve ergenler igcin uygun fiziksel aktivite miktarlari icin
oneriler gelistirilmistir (Strong ve ark., 2005). Ergenler icin Fiziksel Aktivite Rehberi
Uluslararasi Konsensts Konferansi (The International Consensus Conference on Physical

Activity Guidelines for Adolescents) ilk yasa-uygun fiziksel aktivite rehberini
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olusturmustur. Birincisi, tum ergenler yasam tarzlarinin bir parcasi olarak her giin fiziksel
aktiviteye katilmalidirlar. ikincisi, ergenler haftada lic kez en az 20 dakika orta dereceden
siddetli dizeyde fiziksel aktivite ile mesgul olmahldirlar (Sallis ve Patrick, 1994).
Devaminda Strong ve arkadaslari (2005) tarafindan kuvvetli kanit temelli veri ¢ocuklarin
ve ergenlerin her giin en az 60 dakika orta dereceden siddetli seviyelerde efor gerektiren
eglenceli fiziksel aktiviteye katilmalari gerektigini gostermistir (Strong ve ark., 2005).
2008’de Birlesik Eyaletler Saglik ve insan Hizmetleri Bélimi (2008b) 6 yastan 17 yasa
cocuk ve ergenler icin Fiziksel Aktivite Rehberi gelistirmistir. Gengler her giin 60 dakika
veya daha fazla fiziksel aktivite yapmalidirlar. 60 dakikanin ¢odu orta dereceli veya
siddetli-yogunlukta aerobik fiziksel aktivite olmahdir ve en az 3 guni siddetli-yogunlukta
fiziksel aktivite icermelidir. Gencler 60 dakikalari kapsaminda veya gunlik fiziksel
aktivitelerinin ¢cogunlugunda haftanin en az 3 gini yasa uygun kas ve kemik esnetme
aktivitelerini icermelidirler. 2010°’da Diinya Saghk Orgiitii 5-17 yas arasi ¢ocuk ve
ergenler icin benzer Fiziksel Aktivite Onerileri gelistirmistir: gencler gtinlik en az 60
dakika orta dereceden siddetli yogunlukta fiziksel aktivite gerceklestimelidir ve bu fiziksel
aktivitelerin cogunlugu aerobik olmahdir. Siddetli yogunluktaki fiziksel aktivite haftada en

az 3 kez kas ve kemigi esneten egzersizleri icermelidir.
2.1.2.2. Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite ¢cok boyutlu ve 6l¢ilmesi karmasik bir davranistir; tek bir yontem
tim alanlari ele alamaz. Cocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktiviteyi degerlendirmek icin
cesitli  olciler kullanilmistir.  Bu gibi fiziksel aktivite Olguleri (¢ kategoride
siniflandirilabilir: (i) birincil 6lgtler veya altin standartlar, (ii) ikincil veya nesnel 6lguler
ve (iii) oznel veya kendi bildirim olclleri (Sekil 5). Altin standartlar élculer, dogrudan
gozlem gibi, ¢ift etiketli su ve indirekt kalorimetre fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi
icin birincil standartlar olarak kabul edilmektedir (Sirard ve Pate, 2001; Warren ve ark.,
2010; Welk, 2002;). Mevcut yuksek lisans tezi fiziksel aktiviteyi siradan bir hafta boyunca
batdn bir gtin icin normal yasam kosullarinda degerlendirmenin yaygin oldugu popilasyon
temelli bir calismaya odaklandigindan sadece nesnel ve 6znel fiziksel aktivite Olclleri

tanimlanacaktir.
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Sekil 5: Fiziksel aktivite olgileri.

Cesitli nesnel dl¢iler, nabiz él¢ciim monitéra, adim 6lger ve ivme Olger gibi, fiziksel

aktivitenin 6lcimd igin yaygin kullanilan cihazlardir (Sirard ve Pate, 2001; Welk, 2002):

i) Enerji tiketimini tahmin etme araci olarak nabiz izleme fiziksel aktivitenin
fizyolojik etkisinin nesnel bir gdstergesini saglar. Cocuk ve ergenlerde nabzin
gecerli bir 6lcim sagladigi ve nabiz ile oksijen tuketimi (V02) arasinda
dogrusal iliskinin guvenilirligi bulunmustur. Fakat bu dogrusal iliski fiziksel
aktivite spektrum sonunda azdir. Bireyler sedanter veya hafif yogunlukta
aktiviteler gerceklestirdiklerinde nabizlari dnemli bir 6lgcme hatasina sebep
olabilecek farkli faktdrler tarafindan etkilenebilir (6rn., ilaglar, kafein,
psikolojik stress). Bu bakimdan, FLEX nabiz yéntemi bu hatay! sinirlandirmak
icin kullaniimistir. FLEX nabiz bireysel nabzi belirler, V02 ile birlikte olculir
ve istirahat ve aktivite enerji tiketimini ayirt eder. Nabiz, FLEX nabzinin
altina distigi zaman dinlenme metabolik hizi periyotlarin yerine gecer (Sirard

ve Pate, 2001; Warren ve ark., 2010).

Nabiz monitorlerinin ¢ogu (Sekil 6) belirli araliklarda veri kaydetmek
icin programlanabilir (6rn., 60 saniye, 10 saniye). Bu monitdrler gogise ve ya
bilege takilan bir elektrokardiyogram verici ile her bir atisi saptamak igin
elektrokardiyogram sinyalini kullanirlar. Sinyaller cihaza iletildiginde bir
zaman sayacl kalp atislari arasindaki araligi élcer ve her bir belirlenmis zaman

arahiginda hareket halindeki nabiz ortalamasi ile hesaplanir.
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Sekil 6: Nabiz monitoru.

(i) Adim sayarlar atilan adimlarin sayisini belirlemek icin kullanilan nispeten
basit elektronik cihazlardir (Sekil 7). Ydiriyds ile iliskilendirilmis enerji
tuketimini belirlemek icin kullanilabilir (Sirard ve Pate, 2001; Warren ve ark.,
2010). Cocuk ve ergenlerde yapilan calismalar olumlu gecgerlik ve glivenirlik
gostermistir (Jago ve ark., 2006; Tudor-Locke ve ark., 2002). Adim sayarlarin
temel avantajlari distik maliyet ve kullanim kolayhgidir fakat lokomotor
olmayan haraketleri  kaydedememesi ve hareketlerin  yodunlugunu
belirleyememesi gibi birtakim dezavantajlari vardir. Katilimcilar dizenli
araliklarda aktivite paternlerini daha iyi yakalayabilmek igin adim sayar
tizerinde gorintilenen sayly1 kaydedebilirler fakat bu uygulama nesnelligi

azaltmaktadir (Sirard ve Pate, 2001; Welk, 2002).

Sekil 7: Elektronik adim sayar.
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iii) Tvme Olger vicudun belirli bir boyutta (6rn., tek eksenli) veya c¢oklu
boyutlardaki (6rn., Uc¢ eksenli) ivmesini 6lger. Cihaz genellikle bir bantla
kalcaya (veya bel, ayak biledi, el bile§i veya uyluk) giyilir; fakat grup
seviyesinde giyim seklinin énemli olmadigi farz edilir, ivme Olgerin en ¢ok
tercih edilen giyim sekli kalca veya beldir. Fakat farkli ivme olger tirleri
vardir ve her bir ivme 6lger tirii icin giyim sekli farkh olabilir. ivme dlger
serbest yasam kosullarinda fiziksel aktivite dlgim icin en poptler yontemdir.
Sirekli /daimi fiziksel aktiviteyi belirlemek icin birka¢ gunin tzerinde dlgmek
gereklidir fakat bunu belirlemek icin gerekli olan kesin giin sayisi hakkinda
fikir birligi yoktur. Ek olarak, farkli popilésyonlarda fiziksel aktivite
alistirmalari bakimindan ginden gine degisimde bir aralik vardir. Ornegin,
daha uzun bir giyim siresi (4-9 glin) gerektiren ¢ocuk ve ergenlerde daha
degisken olabilir (Cain ve ark., 2013; Warren ve ark. 2010; Welk, 2002).

Veriler 6nceden belirlenmis bir devirde (6rn., genellikle 2 ve 60 saniye
arasinda kisa sureli 6rnekleme araliklari) veya ham (6rn., sayilan, amplitut
urtint ve dikey ivme sikligr) toplanmis olabilir. Cihazlar kullanici-tanimh
kesim noktalarinda ivmenin veya hareketin yogunlugu hakkinda bilgi saglar
(Sirard ve Pate, 2001; Welk ve ark., 2000). Bir kesim noktasinin segilmesi
fiziksel aktivite yogunluk seviyeleri Gzerine dnemli bir etkiye sahip olabilir ve
ivme Olcer ciktisini enerji tuketimine kalibre edildigi zaman yapilan
aktivitelere bagli olabilir (Freedson ve ark., 2005). Orta dereceden siddetli
yogunluktaki aktiviteler icin aralik dakikada 1900 ile 8200 sayim arasindadir.
Bu degiskenlik farkli yogunluk seviyelerinde harcanan zaman secilen esiklere
bagli olarak ayni veri setinde énemli dlcude degisebilir anlamina gelir (Cain ve

ark., 2013).
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Sekil 8: ivme dlger.

Kendi bildirim olglleri dustik maliyeti ve kisa bir zamanda c¢ok sayida insandan
fiziksel aktivite verisi toplamanin kolay yolu oldugu icin fiziksel aktiviteyi
degerlendirmede en yaygin olarak kullanilan araglardandir. Kendi bildirim terimi cesitli
degerlendirme ydntemlerini icerir: anketler, fiziksel aktivite ginlikleri ve mulakatlar.
Kendi bildirim teknikleri cesitli sinirliliklara sahiptir. Birincisi, bireyler, 6zellikle ¢cocuk ve
ergenler, sorulari yanlis anlayabilir. ikincisi, katilimcilar fiziksel aktivitenin zamanini veya
yogunlugunu hatirlamada glcliklere sahip olabilirler. Ek olarak, kendi bildirim araci
fiziksel aktivitenin bir veya daha fazla boyutlarini (siklik, igerik, tir, yogunluk ve sire)
belirleyemeyebilir (Warren ve ark., 2010; Welk, 2002). Fakat yapilandiriimis anketlerin
kullanimi alanlara gore (6rn., rekreasyonel fiziksel aktivite, okul aktiviteleri, ulasim icin
fiziksel aktivite) fiziksel aktivitenin nesnel olglleri ile elde edilemeyeceginden fiziksel
aktiviteye katilm hakkinda bilgi saglar. Bunun yaninda, anketler sayesinde fiziksel
aktivite enerji tiketimini ve farkl yogunluklarda harcanan zaman tahmin edilebilmektedir

(Warren ve ark., 2010).
2.1.3. Vicut Kompozisyonu

Vicut kompozisyonu “vicut agirhdinin yagsiz vicut kutlesi ve vicut yagi
bakimindan Kkarsilastirmali/goreceli orani” anlamina gelir. Yagsiz vicut Kkitlesi, kas,
kemik, i¢c organlar ve bad dokusunun agirhdini temsil eder. Vicut yaglr kalan yag
dokusunu temsil eder” (Simon, 2005, p. 148). Bireylerin sahip olmasi gereken vicut
kompozisyonu seviyelerini/diizeylerini belirleyen standartlar vardir. lyi saghk igin
minimum miktarda vicut yagini korumak esastir fakat asiri seviye bunun yani sira ¢ok
dusuk bir viicut yagdi seviyesi ciddi saglik riskine sebep olabilir (Corbin ve ark., 2006). Bu
minimal/asgari yag miktari esas yag olarak adlandirilir ve Gg énemli isleve hizmet eder: (i)
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Istyl muhafaza etmek icin yalitkan, (ii) enerji tretimi icin yakit ve (iii) i¢ organlara tampon

yapmak icin dolgu maddesi olarak (Going ve ark., 2013; Simon, 2005).

Giderek artan kanitlar normal vicut islevi icin gerekli oldugu dusuntlen kesin/tam
yag miktarini tartismistir; bu baglamda erkekler ylizde 5°ten az ve kizlar ylizde 10’dan
azma sahip olmamalidir (Corbin ve ark., 2006). Ozellikle kizlar icin, 10’un altinda bir
vicut yag yizdesi yeme bozukluklarinin, anoreksiya nervosa gibi, teshisi igin kullanilan
kriterlerden biridir (Corbin ve ark., 2006). Esas olmayan yagd “harcadijindan daha fazla
kaloriyi aldigin zaman biriken esas yag seviyelerinin Uzerindeki yagdir. Esas olmayan yag

asiri biriktiginde sismanlik veya hatta obezite olabilir” (Corbin ve ark., 2006, 275).

Vicut kompozisyonu saglikla ilgili uygunlugun bir bileseni olmasinin yani sira
metabolik uygunlugunda bir bileseni olarak kabul edilemesine ragmen, birgok uzman
vicut kompozisyonunun fiziksel uygunlugun saghkla ilgili bir bileseni olarak
siniflandiriimasi gerektigine dair hem fikirlerdir (Eisenmann ve ark., 2013; Ruiz ve ark.,
2011). Vicut kompozisyonunun cesitli belirleyicileri /gostergeleri vardir fakat birgok
uygunluk testi bu bilesenin bir géstergesi olarak ya bir deri kivrimi élgiimi veya VK1’ni
icerir. Vicut kompozisyonu, saglikla ilgili diger fiziksel uygunluk bilesenlerinin yani sira,
iyi bir saglikla ilgilidir. Fakat viicut kompozisyonu bir performans 6lgist olmadigi igin
saghkla ilgili fiziksel uygunlugun diger bolimlerinden farklidir. Kardiyorespiratuvar
uygunluk, kas esnekligi ve motor uygunluk bazi tir hareketler (6rn., kosma) veya
performans (6rn., esneme) kullanilarak degerlendirilebilir ve viicut kompozisyonu hareket
veya performans gerektirmez. So6zi edilen farktan dolayr bazi uzmanlar vicut
kompozisyonunu metabolik uygunlugun bir bileseni olarak ele almayi tercih etmislerdir

(Corbin ve ark., 2006).

Sismanligin en genel gostergesi sporcular haric VKI olmasina ragmen, yanhs bilgi
veya gercekci olmayan hedeflerden kaginmak igin karari birden fazla gostergeye
dayandirmak énemlidir. Ornegin, VKI bireysel seviyelerde kronik hastalik riskini her
zaman ayirt edemeyebilir. EK olarak, saglikla ilgili kararlar verirken asiri yagl olmak asiri
kiloli olmaktan daha énemlidir. Ornegin, diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin ayni
zamanda buyuk bir kas kutlesine sahip olacaklart mimkindiar; bu bireyler ¢ok fazla
sisman olmadan vicut agirhginca ¢ok olabilmektedir. Agirhigr dlcerken dikkate alinmasi
gereken diger durum hidratasyon veya dehidratasyon durumudur. Kisi sadece viicut suyu

kaybederek (dehidrate olarak) kilo kaybedebilir veya vicut suyu alarak (hidrate olarak)
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kilo alabilir. Bu sebeple, vicut kompozisyonunu cesitli dlgumler kullanarak

degerlendirmek gereklidir (Comier ve ark., 2011; Corbin ve ark., 2006).
2.1.3.1. Vicut Kompozisyonu ve Saglik

Obezite son yirmi yil icinde hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde carpici sekilde
artmistir. Fakat yayginlik, yasa, etnik kokene ve cografi bdlgeye bagli olarak
degismektedir (Ogden ve ark., 2012).

Diunya Saglik Orguti 2008 verilerine gore Glkemizde 6lgiime dayah yirmi yas ve
ustu fazla kilolu kadin ve erkeklerin yuzdesi sirasiyla % 38,0 ve % 30,1 iken yirmi yas ve
Uzeri kadin ve erkeklere ait obezite yuzdesi sirasiyla % 21,7 ve % 34,0°dir (Dunya Saghk

Orgiitd, 2008).

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan Tirkiye Sagdlik Arastirmasi
(TSA) 2010 verilerine gore tlkemizdeki onbes yas ve tzeri yetiskin nifusunun kendi ifade
ettikleri boy ve kilolarina gore hesapalanan VKI siniflamasina gére % 16,9’u obez ve %
33,01 fazla kiloludur. On bes yas ve lzeri erkeklerin % 37,0’1 fazla kilolu ve % 13,0’
obez iken kadinlarin %28’i fazla kilolu ve % 21,0°1 obezdir (Turkiye Istatistik Kurumu,

2012).

OECD (Organisation for Economie Co-operation and Development) Obezite
Guncellenmis 2012’ye gore ulkemizde 5-17 yas arasi fazla kilolu ve obez erkek
cocuklariin orani % 11,3, kiz ¢ocuklarinin ise % 10,3tir (Ekonomik is Birligi Orgiiti

2012).

Son calismalara gore yetmis sekiz milyon Amerikali yetiskin (lcte birden fazla)
obezdir. 2-19 yas arasi gocuk ve ergenlerde bes milyondan fazla kiz ve yaklasik yedi
milyon erkek obezdir, bu neredeyse bes erkek ve kizdan biridir (Ogden, ve ark., 2012).
Ispanyada, 8-17 yas arasi genclerde simanlik ve obezitenin yayginhgi sirasiyla %26 ve
%12,6 iken; her on geng¢ insandan dordiu sisman veya obezdir (Sanchez-Cruz ve ark.,
2013). Boylelikle, obezite kalp rahatsizliklar igin ikinci dereceden birinci dereceye risk
faktori olarak yikseltilmistir. Artan miktarda kanit, genclik obezitesinin  ve
kardiyovaskiler sistemde asiri yaglanmanin zararli etkilerini gdéstermektedir (Going ve
ark., 2011; Laurson ve ark., 2011). Obezite ile iliskilendirilen saghk riski yag dokusunun
durumuna bagh olarak degiskenlik goOsterebilir (Cornier ve ark., 2011). Vicudun
merkezinde konumlanmis viserai ya§ olarak adlandirilir. Ozellikle, viserai yag, hemen

derinin altinda konumlanmis deri alti yaginin tersine, karin boslugunda konumlanmistir.
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Viseral yag, kandaki yiksek ya§ dizeyinin yani sira diger metabolik problemlerle
iliskilidir. Ayrica viseral yag, yiksek oranda kalp krizi, artan iskemik inme riski, gégus
agrisi, ilerleyen yaslarda belirli kanserler ve erken 6lim ile de iliskilendirilmistir (Corbin

ve ark., 2006; Lawlor ve ark., 2005; Strazzullo ve ark., 2010).

Ayrica, ¢ocukluk caginda obez olma yetiskinlikte obezite icin ¢ikarimlara sahiptir
ve obezite artan tim mortalite ve kardiyovaskuler olaylardan sonra mortalite ile iliskilidir
(Pischon ve ark., 2008; Whitaker ve ark., 1997). Ornegin, orta derecede sisman olan
bireyler hayatlarinin kisalmasinda normal riskin yiizde kirkindan daha fazlasina sahiptirler
bunun yani sira siddetli obez olarak siniflandirilan bireyler normal 6lim oranindan yuzde
yetmis daha fazlaya sahiptirler (Corbin ve ark., 2006). Ayrica, genclik obezitesi zihinsel
saglik problemleri (depresyon ve kaygl gibi) ve bilissel bozuklukla iliskilidir (Kamijo ve
ark., 2014; Kamijo ve ark., 2012; Luppino ve ark., 2010).

2.1.3.2. Vicut Kompozisyonunun Degerlendirilmesi

Vicut kompozisyonunun degerlendirilmesi hem laboratuvar yéntemleri (6rn., su
sualtr agirhgi, tim beden suyu, c¢ift enerjili x-1sin1 absorbsiyometre veya (kemik mineral
yogunlugu testi DXA), ve coklu bilesenler modelleri) hem de alan yéntemleri (6rn., VKI,
cevre, deri kivrimlari ve biyoelektrik empedans) ile yuratulebilir. Laboratuvar yontemleri
icin standart tahmin hatalari (genellikle yizde 2 ve 3 arasinda) alan ydntemleri icin olan
hatalardan (ylzde 3 ve 4 arasinda) daha kuguktir. Alan yontemleri laboratuvar
yontemlerinin icerdigi hatalardan daha fazla hata igermesine ragmen, alan ydntemleri
buylik populasyonlara, 6zellikle okul ortaminda, olduk¢a uygulanabilir nispeten pahali
olmayan Olcimler olma egilimindedirler (Cornier ve ark., 2011; Andersen, 2003).
Laboratuvar yontemlerinden elde edilen sismanlik degerleri alan ydntemlerinin

dogrulugunu belirlemek icin kullaniimaktadir.

VKIi, kilogram cinsinden viicut agirhdmin metre cinsinden uzunlugun karesine
bolimi olarak hesaplanir (kg/m ). Toplam vicut yaghhgini 6lgmek igin en genel
antropometrik Olcilerden biri oldugu kabul edilir. Bir 6l¢l olarak basit olmasi ve global
olarak kabul edilmesinden dolayi epidemiolojik calismalarda kullanimistir (Cornier ve
ark., 2011). VKIi, viicut agirhgindan daha dogru olmasina ragmen, vicuttaki asiri
sismanhgin tanisinda zayif duyarhiliga sahip oldugundan sadece yaglanmayi élgmek igin
kullaniminin sinirhliklari vardir (Okorodudu ve ark., 2010). Toplam viicut agirhgi, yagsiz
ve yagh vicut katlesini birbirinden ayirt etmez. Dolayisiyla, normal kilolu fakat asiri

viicut yagi olan bireyler sisman veya obez olarak tehsis edilemeyebilirler. Tersine, yiksek
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dizeyde yagsiz vicut katleliler sisman veya obez olarak yanhs siniflandirilabilirler

(Cornier ve ark., 2011).

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (The Center for
Disease and Control and Prevention) genclerde agirlik durumunu yas ve cinsiyet igin
ayarlanmis ve Amerika Birlesik Eyaletler’de toplanan ulusal c¢alisma verilerinin bir
derlemesine dayanarak hesaplanmis VKIi yiizdeliklerine gére siniflandirir. 2-19 yas arasi
genclerde 5 ve 85. yiizdelikler arasi VKI saglikli, 85 ve 95. yiizdelikler arasi sisman, ve
95. ve uzeri yuzdeliklerde obezdir (Barlow, 2007). Fakat daha genis bir uluslararasi
kullanim i¢in, VKI kesim noktalari Brezilya, Bilyilkk Britanya, Hong Kong, Hollanda,
Singapur, ve Amerika’dan verilerin ortalamasi alinarak elde edilmistir. 2-18 yas arasi
cinsiyete gore sismanlik ve obezite icin kesim noktalari, 18 yasinda 25 ve 30 kg/m

arasindan gecen VKIi ile tanimlanmistir (Cole ve ark., 2000).

Vicut cevresi vicut yaglihigini tahmin etmek igin basit ve disiuk maliyetli etkili bir
yol olarak gosterilmistir. Vicut cevreleri gesitli bolgelerde 6lgulebilir: bel, kalga, boyun,
uyluk ve bacak baldiri (Tablo 3). Bel vicut yagr dagihimini élgmek icin en yaygin kabul
edilen bolgedir. Cevreler Kisi ayakta ve hafif giysiler giyiyorken bir bantla kolayca dlculur.
Cevrelerin bir zayifligi daha genis kas kitlesine sahip olan insanlari yanhs siniflandirabilir

(Cornier ve ark., 2011).

Tablo 3: Vicut ¢cevresi 6lcumleri alinan bélgeler.

Cevre Bolge

Bel En distk kaburga ve iliak kanat arasindaki orta nokta.

Kalga Kalcalar tizerindeki en genis gevrenin seviyesi.

Uyluk Sag ayak, gluteal ¢izginin 1 cm altinda, sol ayakta gluteal kortun altinda,

ve orta uylukta.
Bacak baldiri  Bacak baldirinin maximum gevresi.

Boyun Orta servikal omur ve orta 6n boyun arasindaki orta yol, larinks

prominansin hemen alti.

Deri kivrim kalinhigr 6lgtmleri uygulamasi nispeten kolay ve duisik maliyetli
olduklarindan viicut kompozisyonunun olgiulmesinde popiler bir yontemdir (Cornier ve
ark., 2011). “Vicut yag! vicut genelinde dagilir. Vicut yaginin yaklasik yarisi cesitli
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viicut organlari etrafinda ve kaslar icerisinde bulunur. Vicut yaginin diger yarisi derinin

hemen altinda, veya deri kivrimlarinin icinde bulunur” (Corbin ve ark., 2006, 277). Deri

kivrimlari, derinin iki katmaninin kalinhigini ve altinda yatan deri alti yagini 6lcer. Deri

kivrimi 6lgtlen bolgeler Tablo 4°de anlatilmistir ve viicut yagi yizdesini ¢esitli bolgeleri

6lgerek tahmin etmek miumkiindir (Jackson ve Pollock, 1985). Ornegin onceki modellerde

yedi boélgeden alinan deri kivrim kalinhiklari kullanilirken (Jackson ve Pollock, 1978)

Jackson ve Pollock (1985) vicut yaginin tahmini icin ¢ deri kivrimi (g6gis, karin ve

uyluk) toplamindan bir denklem gelistirmislerdir. Slaughter ve arkadaslari (1988) erkekler

ve kizlar icin 6zel denklemler ile iki-deri kivrimli modeli (kol kasi ve subskapuler)

kullanmay1 6nermektedirler.

Deri
Kivrimi

kalinhiklari

Gogus

Koltukalti
Midaksiller
Kol kasi

Subskapuler

Karin

Suprailium

Uyluk

Tablo 4: Deri kivrimi kalinliklari alman bélgeler.

Bolge

On koltukalt katindan mimkin oldugunca ytksek alinan diyagonal bir

kat.

Ksifoid islem seviyesinde orta aksiller ¢izgisi zerinde alinan dikey bir kat.

Uzamis ve rahatlamis dirsek ile akromiyon ve olekranon islemi arasindaki

yari yolda kol kasi tzerinde st kol arka ortagizgisinde dlgilen dikey bir kat.

Kurek kemiginin inferiyor agisinin 1-2 cm altinda vertebral sinirindan gelen

cizgiden alman diyagonal bir Kkat.
Gobek deligine 2 cm lateral alinan dikey bir kat.

On koltukalti ¢izgisinden uzanan hayali bir ¢izgi boyunca iliak kanat

ustiinden alinan diyagonal bir kat.

Kalca ve diz eklemleri arasindaki orta yol uylugun 6n kismindan alinan dikey

bir kat.

Deri kivrim kalinhigr yontemi yagsiz katilimcilarda kullanilan en ¢ok tercih edilen

alan yontemlerinden biridir; fakat bu 6lcim guvenilir ve dogru 6lciimler elde etmesi zor
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oldugundan genis kivrimli obez bireylerde veya gevsek baglantih yash katilimcilarda

kullanmak igin daha az tavsiye edilmektedir (Cornier ve ark., 2011).

Biyoelektrik direnc azalizi dogruluk agisindan tercih edilen bir tekniktir ve deri
kivrim kalinligi tekniklerindekine benzer genel puanlamaya sahiptir. Teknik, dokularin su
ve ¢ozunmuis elektrolit iceriginden dolayi elektrigi iletmesi prensibinden avantaj saglar.
Elektrotlar viicuda yerlestirilir ve disik dozlarda akim deri boyunca gegirilir. Kas yagdan
fazla su icerigine sahiptir ve akima daha az dirence sahiptir. Butiin diren¢ miktari ve viicut
olcusi  vicut yaghhgini  tahmin  etmede  kullanihr.  Dehidratasyon  sonucu
saptirabileceginden yemekten 3-4 saat 6nce Olgimleri almak énemlidir (Corbin ve ark.,

2006; Cornier ve ark., 2011).

Biyoelektrik diren¢ analizi, kemik dansitometrisi (DEXA) gibi karmasik
yontemlerden kullanimi cok daha kolay, tasinabilir ve daha az pahali bir donanim
gerektirir. Yaglanmayi élgmek icin biyoelektrik diren¢ analizi kullaniminin bir sinirlihgi,
viicut yagi dagiliminda guvenilir olmayan bilgi vermesi fakat obez bireylerde kullaniminin

deri kivrimlarindan daha etkili olmasi gercegidir (Cornier ve ark., 2011).
2.1.4. Fiziksel Benlik Algisi

Benlik kavrami bireylerin sahip olduklarini distundikleri 6zellikler ve kendilerine
verdikleri deger olarak tanimlanir. icinde bulunduklari ¢evre ve yasantilariyla elde ettikleri
genellemelerdir. Sahip olduklari o6zellikleri bir takim sifatlarla tanimlarlar (Gultekin,

2002).

Son vyillarda benlik kavraminin hiyerarsik yapisi icerisinde yer alan ve alt
boyutlarindan biri olan fiziksel benlik kavrami arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye
baslamistir. Fiziksel benlik kavrami (physical self-concept) 0z-glven ve 06z-benlik
kavraminin 6nemli bir parcasi ve ayni anda ¢ok yonli ve hiyerarsik benlik kavraminin
fiziksel aktiviteye katilimindan en fazla etkilenen boyutu olarak kabul edilir. Fiziksel
benlik kavrami (physical self-concept) veya fiziksel benlik algisi (physical self-perception)
cocukluktan itibaren fiziksel cevremizle iliski kurma, uzmanlagsma yetenegi ve saglikli

gelisim igin 6nem tasimaktadir (Altintas ve ark., 2009).

Fiziksel benlik kavrami, bireyin psikomotor alanda kendisini tanimlamasi ve
degerlendirmesidir. Bireyin motor becerilerde (spor yetenegi, vb.) ve fiziksel uygunluk
degiskenlerinde (kuvvet, esneklik, reaksiyon zamani, vb.) kendini nasil degerlendirdigidir.

Fiziksel benlik kavrami ile ilgili ¢alismalar incelendiginde bu alan ile ilgili ¢alismalarin
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beden imgesi kavraminin benlik kavrami ile ilgili oldugu dustnulerek basladigi
gortlmektedir. Sonrasinda fiziksel benlik kavraminin benlik kavraminin ¢ok yonlu ve
hiyerarsik yapisi i¢inde bir alt boyut olarak ele alindigi ve bu ¢ok yonli benlik kavramini
6lcmeye yonelik ara¢ gelistirme c¢alismalari izlemistir. Arastirmacilar ¢cok yonlu benlik

kavram envanterlerinin icerisinde fiziksel benlik algisinin énemini ortaya koymuslardir.

Fiziksel benlik veya fiziksel benlik algisi ¢ocuklukla birlikte baslayan, cevremizle
iyi iliskiler kurmada ve uyum saglama yetenegimizin gelisiminde ve saglikli birey olarak
gelismemizde o©6nem tasir. “Body Cathexis Scale” (beden imgesi envanteri) benlik
kavraminin alt boyutlarindan fiziksel benlik algisinin dl¢iilmesinde cogunlukla beden
imgesi envanterleri kullaniimistir. Sonralar1 ise fiziksel benlik algisi ¢ok yoénli ve
hiyerarsik bir yapiya sahip oldugu disunulen benlik algisi envanterleri icerisinde bir alt
boyut olarak ele alinmistir. Shavelson ve arkadaslart mevcut bes benlik algisi envanterini
ve bu envanterlerde yer alan fiziksel benlik algisinin élgimine ait maddelerin oldugunu
belirtmislerdir. Benlik algisinin ¢cok yonlu ve hiyerarsik ve psikolojik bir kavram oldugu
kanaatine varilmasi ile fiziksel benlik algisi, benlik algisi envanterlerinde birden fazla alt

boyutu ile degerlendirilmeye baslamistir.

Cok yonli ve hiyerarsik modele gore, genel benlik algisi ile fiziksel benlik algisi
arasinda yakin iliski vardir, spor yetenedi, fiziksel kondisyon, kuvvet ve vicut cekiciligi
gibi bircok alt boyuttan meydana gelmektedir. Modelde degerlendirilebilen fiziksel benlik
algisi yapilari iginde bireysel, degisken psikolojik yapilardan kapsayici ve kararli olan
yapilara giden hiyerarsik bir iliski vardir. Ornegin, bireyin psikomotor beceri gerektiren
bir alanda basarili olmasi onun kendini yeterli hissetmesini ve benzer basarilarin sayica
artmasi ve farkli sportif alanlardaki basarilar yasamasi kendini fiziksel benlik algisinin
diger alt boyutlari ile yani gorinim, kuvvet, fiziksel kondisyon iliskilendirerek sporda
yeterli hissetmesini saglayabilir ve olumlu bir fiziksel algilaya sahip olmasini saglayabilir.

Bu durum bireyin genel benlik algisinda 6nemli bir yere sahiptir (Asci, 2004b).

Fiziksel aktivite beden imgesini etkileyen ve kisinin bedeninden daha fazla hosnut
olmasini saglayan bir yoldur. Fiziksel aktiviteler yolu ile bireyler daha iyi ve zinde bir
fiziki yapiya sahip olabilirler, bu durum yeni 06zellikleri hakkinda olumlu gorusler
gelistirmelerini saglamaktadir. Mevcut arastirmalar fiziksel aktivitenin beden imgesi
Uzerine etkisini acikgca gostermektedir. Cok’un (1990) inaktif Turk ergenler lzerinde
yaptigi ¢alismada fiziksel aktivite yapan ergenlerin, fiziksel aktivite yapmayan ergenlere

gore bedenlerinden daha hosnut olduklari, sporcu olan ve olmayanlari karsilastirarak
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yapilan bazi ¢alismalarda da sporcu olanlarin bedenlerinden daha hosnut olduklari sonucu

ortaya ¢ikmistir (Milazimoglu, Kirazci ve Asgl, 2006).

Spora katilimin ve psikolojik gelisim arasindaki iliski énceden beri arastirmacilarin
ilgisini cekmektedir. Arastirmacilar spora katilimla ‘beden imgesi’ arasindaki iliskide
inceleme altina almislardir. McCandles (1961) insan bedeninin kisisel gelisime etkisi
oldugu kisinin bedenine ait 6zelliklerinin ve tutumlarinin toplumsal yasamin temelinde yer
aldigini belirtmistir. Yorukoglu (1985) ergenlik doneminde bireylerin boy ve kilolarindaki
artisin bireylerin psikolojik ve sosyal uyumunu etkiledigini belirtmistir. Bireylerin ruhsal
gelisiminde 6nemli yeri olan beden imgesi bireyin bedeninden elde ettigi haz olarak
tanmlanmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda spora katilimin fiziksel algilama
Uzerine etkisi, farkli aktivite programlarinin bu kavram uzerine etkisini ortaya koymustur.
Ornegin Caruso ve Gill (1992) aerobik ve kuvvet antrenmanlarinin, Page, Fox, McManus
ve Armstrong (1993) aerobik programinin fiziksel benlik algisina olan etkisini ortaya
koymuslardir. Spor yapan ve spor yapmayanlarin karsilastirildigr arastirmalarda benlik
kavraminin bir alt boyutu olarak ele alinan fiziksel benlik ya da fiziksel benlik algisi
puanlarinin spor yapanlarda, spor yapmayanlara oranla daha yiksek oldugu belirlenmistir

(Akt. Ascl, 1994).

Genelde 6z-sayginin insan davranisina temel destek¢i oldugu kabul edilmektedir.
Bir zamanlar tek boyutlu bir yapi olarak disuniilen 6z-saygi artik farkli alan ve alt alanlari
olan karmasik, cok boyutlu hiyerarsik bir yapi olarak gorulmektedir (Fox ve Corbin,
1989; Harter, Waters ve Whitesell, 1998).

Sekil 9: Benlik algisi hiyerarsik yapisi.
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Alt alanlar hiyerarsinin her seviyesinde oncelikle bireyin fiziksel 6z-degerini ve
nihayetinde evrensel 6z-saygi degeri olmak (zere, bireyin 6z kavram ve 6z algisini
etkilemektedir. Bireyin evrensel 6z degeri hiyerarsik yapinin en tepesinde ¢ogunlukla sabit
bir niteliktir. Oz kavram bireyin hiyerarsik yapisinda asagiya indik¢e az sabit olan daha

fazla duruma 6zg bir hal almaktadir (Marsh ve Shavelson, 1985).

Birlesik Eyaletler Halk Saghgr Merkezi Raporlari (2007) fiziksel aktivitenin,
saglikla ilgili pek cok faydalarina ek olarak (6rn., obezite, kanser, kalp ve damar
hastaliklari, Tip-2 diyabet, ve 0Ostrepoz) yapilan c¢alismalarda (6rn., Eyler, Brownson,
Bacak ve Houseman, 2003; Sonstroem, 1984) bireyin duygusal ve zihinsel saghgindaki
o6neminin, depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmada ve stres seviyesini dislirmede
yardimci oldugunun altini ¢izmistir. Fiziksel aktivite ile 6z given artisi ve gelismis bir
iyimserligin arasinda bir bag oldugunu ortaya koymaktadir (Birlesik Eyaletler Halk Saghg:
Merkezi, 2007).

Bireyin 0z-degerini etkileyen davranislari inceleyen bazi arastirmalar (Boyd ve
Hrycaiko, 1997; Fox, 1999, 2000) fiziksel aktivitenin olumlu yonde 6z algilamanin dnemli
bir bileseni oldugunu ortaya koyarken diger bazi arastirmalarda (Sallis, Prochaska, Taylor,
ve ark., 2000) ergenlik donemindeki genclerde bu iliskinin belirsiz oldugu sonucuna
varmistir. Belkide bunun sebebi 6Olcimlerdeki kavramsal niteligin yetersiz olmasidir

(McAuley, Elavsky, Motl, Konopack, Liang ve Marquez, 2005).

Fiziksel aktivitenin yetiskinler ve ilkokul cocuklarinda psikolojik degiskenler
uzerindeki etkilerini inceleyen arastirmada fiziksel aktivite ile 6z-degerin ilintili oldugu

sonucu ortaya ¢ikmistir (McAuley ve ark., 2005; Sallis ve ark., 2000).

Fiziksel 6z-degerin, evrensel 6z-degerin hiyerarsik yapisi icerisinde gucli bir alan
oldugu dustnulmektedir (Fox ve Corbin, 1989; Kowalski, Crocker, Kowalski, Chad ve

Humbert, 2003; Raustorp, Stahle, Gudasic, Kinnunen ve Mattsson, 2005a).

Fox ve Corbin (1989), fiziksel 6z algilama ve onun tim evrensel 6z-deg§erle olan
iliskisini Olcen ve hiyerarsik modele dayanan fiziksel 6z algilama profili (Physical Self-
Perception Profile) (PSPP) gelistirmistir. PSPP hem hiyerarsik hem de hiyerarsik yapinin
en tepesinde evrensel 6z-defer ve etki alani seviyesinde su fiziksel 0z-deg@erlerle ¢ok
boyutludur: (1) Beceri, (2) Beden cazibesi, (3) Uygunluk ve form, (4) Fiziksel gug.
(Campbell, Pungellow ve Miller, 2002; Fox ve Corbin, 1989; Harter ve ark., 1998).
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PSPP gengler, ergenler ve Universite dgrencileri zerinde test edilip, fiziksel 6z
algilama olctimlerinde glvenilir ve gecerli bulunmustur (Asci, As¢l ve Zorba, 1999; Fox
ve Corbin, 1989; Raustop ve ark., 2005). Daha sonraki sirecte Eklund, Whitehead ve
Welk (1997) ve Welk, Corbin, Dowell ve Harris (1997), PSPP (zerinde bazi gelistirmeler
yapip c¢ocuklar ve dokuz yasindan lise cagma kadarki suregte genclerde CY-PSPP

(Children and Youth Physical Self-Perception Profile) kullanilmasini dogrulamistir.
2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Fiziksel aktivite, vicut kompozisyonu ve fiziksel benlik algisinin akademik

performans ile iliskileri

Yeterli derecede kanit ¢cocukluk ve ergenlik déneminde fiziksel aktivite ve vicut
kompozisyonunun akademik performans (zerinde bir etkiye sahip olabilecedini ortaya
koymaktadir. Bu calismalarin olasi bosluklarini belirlemek ve bdylece bunu mevcut
yuksek lisans tezinde incelemek icin her bir yasam tarzi iliskili faktorin akademik

performans ile iliskileri derinlemesine degerlendirilmistir.
Fiziksel Aktivite ve Akademik Performans

Genclerde fiziksel aktivite ve akademik performans arasindaki iliskileri inceleyen
calismalarin cogu fiziksel aktivitenin, ivme 0&lcer gibi nesnel dlculerden daha distk
gecerlik gosteren, kendi bildirim 6lcllerine (Coe ve ark., 2006; Daley ve Ryan, 2000;
Dwyer ve ark., 2001; Huang ve ark., 2006; Kantomaa ve ark., 2010; Kim ve So, 2012;
Kristjansson ve ark., 2010; Nelson ve Gordon-Larsen, 2006; Ress ve Sabia, 2010)
dayanmaktadir (Adamo ve ark., 2009). Literatir taramasinda fiziksel aktiviteyi akademik
performans ile iliskili nesnel olarak degerlendiren dort calismaya ratlanmistir (Booth ve
ark., 2014; LeBlanc ve ark., 2012; Kwak ve ark., 2009; Syvaoja ve ark., 2013). Fiziksel
aktivitenin kendi bildirim 6lgimlerini kullanan ¢alismalar arasinda sonuclar ¢cogunlukla
akademik performans ile pozitif bir iliskiyi gostermistir (Coe ve ark., 2006; Dwyer ve ark.,
2001; Kim ve So, 2012; Kristjansson ve ark., 2010; Ress ve Sabia, 2010); az sayida
calisma genclerde akademik performans ve kendi bildirim fiziksel aktivite arasinda bir
iliski bulamamistir (Daley & Ryan, 2000; Kantomaa ve ark., 2010; Nelson ve Gordon-
Larsen, 2006) ve Huang ve arkadaslari (2006) orta dereceliden siddetli fiziksel aktivite ve

akademik performans arasinda negatif bir iliski bulmuslardir.

lvme olger kullanan calismalar arasindaki iki calismada 10-12 vyas arasl

ogrencilerde fiziksel aktivite ve akademik performans arasinda iliski bulunmamistir
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(LeBlanc ve ark., 2012; Syvéoja ve ark., 2013). 15-16 yas arasi ergenlerden kiicuk bir
orneklemde yapilan c¢alismada sadece kizlarda uygunluk ve annelik egitimi kontrol
edildikten sonra siddetli fiziksel aktivite akademik performansla pozitif olarak
iliskilendirilmistir (Kwak ve ark., 2009). Bir boylamsal calisma ergenlerde akademik
gostergeler ve fiziksel aktivite degiskenleri arasinda hem pozitif hem de negatif iliskiler

gostermistir (Booth ve ark., 2014).

Boylelikle ivme 6lgerin celiskili sonuglarindan dolayr ivme Olcer kullanan dnceki
calismalardan bir sonu¢ ¢ikarmak zordur. Ek olarak, bu calismalar sadece ergenler izerine
odaklanmistir. Ergenlik énemli psikolojik ve fizyolojik degisiklikleri iceren bir donemdir;
fakat, erken ¢ocukluktan orta ¢cocukluga ve ergenlige gegcisler fiziksel aktivite ve akademik
performansi etkileyebilecek yasam tarzi degisikliklerine isaret eder. Hem cocuklar hem de
ergenler Uzerine odaklanan nesnel olarak degerlendirilmis fiziksel aktiviteye dayanan hic
bir kanitin olmadigini bilmekteyiz. Fiziksel aktivite ve akademik performans arasindaki
iliski okul gunlerinde fiziksel aktiviteyi arttirmayi amaclayan saglik organizasyonlari ve
akademik konulara ayrilan zamani arttirmayir amaclayan egitim kurumlan arasindaki

suregelen tartismadan dolayi buyik bir 6neme sahiptir.

Okul ortami beden egitimi yoluyla fiziksel aktiviteyi desteklemek icin tek bir sans
saglayabilir ve bu durum genclere fiziksel aktivite Onerilerini karsilamakta yardimci
olabilir (Birlesik Eyaletler Saglik ve insan Hizmetleri B6limii, 2008b). Fakat, bir ¢ok okul
okul ortaminda daha ¢ok fiziksel aktivitenin daha az diger akademik konulara ayrilmis
zaman oldugunu tartismaktadir. Akademik baskidan 6tird okul giuninde beden egitimine
ve fiziksel aktiviteye zaman ayirmak yerine, okullar notlari ve standartlastiriimis test
puanlarini gelistirmek icin Matematik, Dil veya Fen’e ayrilan akademik zamani arttirmak
girisiminde bulunmaktadir. Sonu¢ olarak, fiziksel aktivite (6rn., beden egitimi, paydos,
aktif aralar) okul guni boyunca azaltilir veya ortadan kaldirihr (Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi, 2010). Mevcut yiiksek lisans tezi 6znel olarak &lguilmis fiziksel
aktivitenin ¢ocuklar ve ergenlerde akademik performans ile pozitif olarak iliskili

olabilecegi hipotezini test edecektir.
Viicut Kompozisyonu ve Akademik Performans

Bir yandan giderek artan literatir disik dogum kilosunun zihinsel gelisimde
negatif bir rol oynayabilecegini ileri sirmektedir (Kormos ve ark., 2013). Dusuk dogum
kilolu bebeklerin zayif nérogelisimsel sonuglarinin ya périnatal morbidité ya da postnatal

bliyume ve gelisimden kaynaklanabilece§i ifade edilmektedir (Franz ve ark., 2009), bu
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dolayisiyla okul caginda akademik performansi etkilemektedir (Breslau ve ark., 2001;

Seidman ve ark., 2000; Strauss, 2000; Zhang ve ark., 2013).

Ornegin, Seidman ve arkadaslari (2000) 7 yasinda 11889 ¢ocukta tic dogum oncesi
komplikasyonlarin (diustk dogum Kilosu, olasi oksijen yetersizli§i komplikasyonlari ve
kronik tansiyon) ¢ noropsikolojik olgilerle (akademik basari becerileri, sozel-kavramsal
yetenekler ve algisal motor yetenekler) iliskileri degerlendirilmistir. Sonuclar her (g
dogum oOncesi komplikasyonlarin dusuk néropsikolojik performans ile anlamli derecede
iliskili oldugunu gostermistir.  Ozel olarak, disik dogum kilosu, noropsikolojik

performans ile en gicli iliskiye sahiptir.

Strauss (2000) tarafindan 14189 zamaninda dogmus bebek grubunda yapilan
calismada gebelik yasi bakimindan kiicik olan bebeklerde uzun vadeli fonksiyonel
sonucunu belirlemistir. Sonuclar gebelik yasi bakimindan kiigiik dogan bebeklerin normal
dogum Kkilosu ile dogdan bebeklerle kiyaslandijinda hayatin geri kalan ddneminde
akademik performans ve profesyonel basarida anlamli derecede farkliliklar oldugunu

gostermistir.

Breslau ve arkadaslari (2001) distk dogum agirhiginda dogmus 11 yasindaki
cocuklarin  akademik performanslarindaki eksikliklerin  okula giristeki  bilissel
yeteneklerindeki eksiklikler ile aciklanma derecesini incelemislerdir. Sonuclar dusuk
dogum agirhginda dogmus 11 yasindaki ¢ocuklarin akademik basarilarindaki eksikliklerin
6 yasinda zihinsel yeteneklerdeki farkliliklarin ortadan kaldirilabilecegini ileri stirmustir.
Yakin tarihli bir baska ¢alismada 1104 disuk dogum agirlikh bebeklerde perinatal beyin
hasari, gorsel-motor fonksiyonu ve akademik performans arasindaki iliskiler
arastirilmistir. Sonuclar perinatal beyin hasari ge¢cmisli dusik dogum agirlikli bebeklerin
hayatin sonraki doénemlerinde zayif akademik performansa sahip olabileceklerini

gostermistir (Zhang ve ark., 2013).

Diger yandan, obezite cocukluk ve ergenlik déneminde akademik performans
uzerinde akademik basariyr olumsuz etkiledigi calismalarda siklikla ifade edilmistir
(Castelli ve ark., 2007; Datar ve ark., 2004; Kamijo ve ark., 2012; Liang ve ark., 2013;
Sabia, 2007). Bu calismalar farkh yaslari ve vicut kompozisyonu ve akademik
performansi degerlendirirken farkh 6lciler kullanmaya odaklanmislardir. Ornegin, Datar
ve arkadaslari (2004) tarafindan 11192 ana okulunda asir1 kilolu ¢ocuklar ve akademik
performans arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar asirt kilonun kotu akademik

performans ile anlaml derecede (ayarlanmis) iliskili oldugunu g0Ostermistir. Fakat,
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ayarlanmis modellerde ana okulunun basinda ve birinci sinifin sonunda asiri kilo
durumundaki test puanlari arasindaki farklar ebeveyn egitimi ve ev ortamini iceren diger
bireysel ozelliklerle aciklanmistir. Sabia (2007) 14-17 yas arasi 5129 d&grencili bir
orneklem uzerinde ergen obezite ve akademik basari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Sonugclar beyaz kizlar icin VKI ve ANO arasinda negatif bir iliskiyi gdstermistir. Fakat,
beyaz olmayan kizlar ve erkekler icin, vicut agirhg: ile akademik performans arasinda

nedensel bir iliski olduguna dair hi¢ kanit bulunamamistir.

Kamijo ve arkadaslari (2012) tarafindan 7-9 yas arasi 126 ergenlik dncesi ¢cocukta
yaghlik (VKI ve ya§ kiitlesi) ve bilis (bilissel kontrol ve akademik performans) arasindaki
iliski degerlendirilmistir. Sonuglar VKI ve bilissel kontrol arasindaki negatif iliskinin
ergenlik oncesi ¢ocuklarda daha fazla miktarda bilissel kontrol gerektiren gdrevler igin
secime bagll olarak gozlendigini ileri sirmustir. Ek olarak, yiksek VKI diisiik akademik
basari puanlari ile iliskilendirilmistir. Castelli ve arkadaslari (2007) tarafindan 259 (ciincu
ve besinci sinif 6grencisinden olusan bir 6émeklemde VKi’nin toplam akademik
performans, okuma performanst ve matematik performasi ile negatif olarak iliskili

oldugunu bulmustur.

Fiziksel aktivite, vicut kompozisyonu ve fiziksel benlik algisi ile akademik
performansin iliskileri Uzerine giderek artan kanitlar olmasina ragmen literatir
taramasinda bu gline kadar bu l¢ degiskenin bir arada akademik performans ile iliskilerini
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Mevcut yulksek lisans tezinde fiziksel
aktivite, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik performans arasindaki

iliskiler incelenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bélimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, verilerin toplanmasi

ve 6lgme araclari, islem, verilerin analizi ve ¢ézimlenmesi aciklanmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullaniimistir. Tarama modeli belli bir evren iginden
secilen bir émeklem grubunun fikirleri, tutumlari veya egilimleri ile ilgili sayisal veri
saglar. Orneklemden elde edilen verilerin sonucunda, arastirmaci evren ile ilgili genelleme
yapar veya bir ¢ikarimda bulunur (Creswell, 2014, 13). Bu anlayistan hareketle, ortaokul 7
ve 8. sinif dgrencilerinin fiziksel aktivite dizeyleri, viicut kompozisyonu, fiziksel benlik
algisi ve akademik basarinin belirlenerek durum tespitinin yapildigi ve degiskenler

arasindaki iliskilerin degerlendirildigi bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Bartin ili merkez bdlge ortaokullarinda 6grenim gérmekte olan

2125 kiz ve 2222 erkek olmak Uzere toplam 4347 7 ve 8. sinif 6§rencisinden olusmaktadir.

Bu kadar ¢ok 6grenciyle calismanin zorlugu nedeniyle érneklem alinmasina ihtiyag
duyulmustur. Bdylece arastirmanin  6rneklemi 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Cumbhuriyet Ortaokulu, Hendekyani Ortaokulu, Bartin iIMKB Ortaokulu, Ozel Bartin
Amerikan Kiltir Koleji ve TOKI Ortaokulu 7 ve 8. sinif 6grencilerinden olusmustur. Bu
dogrultuda toplam 1309 6grenci arastirmanin 6rneklemine alinmistir. Ancak uygulama
sirasinda derslere aktif olarak devam eden 1119 6grenciye ulasiimis ve bunlarla ¢alisma

gercgeklestirilmistir. Arastirma dmeklemine iliskin bilgiler Tablo 5, 6, ve 7°de verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin cinsiyete gére dagilimi.

Cinsiyet f %
Kiz 569 50,8
Erkek 550 49,2

Toplam 1119 100



Tablo 6: Ogrencilerin yasa gére dagihmi.

Yas f %
1 370 331
13 535 47,8
14 208 18,6
15 6 0,5
Toplam 1119 100

Tablo 7: Ogrencilerin okullara ve siniflara gore dagilimi.

Okul Sinif F
_ 7 123

Bartin IMKB Ortaokulu

8 146

7 a1
Cumbhuriyet Ortaokulu

8 59

7 200
Hendekyani Ortaokulu

8 235

7 60
Ozel Bartin Amerikan Kiiltiir Koleji

8 75

7 60
TOKT Ortaokulu

8 70
TOPLAM 1119

3.3. Veri Toplama Aragclari

Arastirmada cesitli veri toplama araclari kullaniimistir. Bunlara iliskin bilgiler

asagida sirastyla agiklanmaktadir.
3.3.1. Fiziksel Aktivite Soru Formu

Calismada, Kowalski ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistirilen ve Emlek Sert ve

Baylk Temel (2014) tarafindan Turkge’ye uyarlanarak gecerlilik ve glvenilirlik
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calismalari yapilan “Fiziksel Aktivite Soru Formu” (FAS) kullaniimistir. Bu 6lgek,
ergenlik ve cocukluktan itibaren fiziksel aktivitenin gecgerli ve guvenilir bicimde

degerlendirilmesinde uygun bir 6lgek oldugu ifade edilmektedir (Kowalski ve ark., 2004).

FAS, dokuz madde icerir ve 6grencinin son yedi gln i¢inde gergeklestirdigi fiziksel
aktiviteleri ve bu aktivitelerin gerceklestirilme sikhigini incelemektedir. Bu kapsamda; son
yedi gun icinde belirtilen aktivitelerden herhangi birini (sek sek, futbol basketbol,
jimnastik vb.) yapma, beden egitimi dersine katilma duzeyi, teneffiislerde, 6gle yemegi
saatinde, okuldan ciktiktan sonra, aksam saatlerinde ve hafta sonu yaptig1 aktiviteler ve
sikhgi, son yedi glinde bos zamanlarinda yaptigi aktivitelerin sikhigi, haftanin yedi giiniine
ait spor, oyun, dans ve diger fiziksel aktivite sikligi sorgulanmaktadir. Bunlarin yani sira
son yedi ginde bos zamanlarinda yaptigi spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri
Incelenmektedir. Bu sorular davranisin sikligini belirten ancak farkli yapilarda hazirlanmis
5°li Likert tipindedir. Birinci maddede 21 aktivite (sek sek, futbol basketbol, jimnastik vb.)
yer almaktadir. Bu aktivitelerin yapildigi siklik durumuna “hi¢ yapmadim (1 puan), 1-2
kere (2 puan), 3-4 kere (3 puan), 5-6 kere (4 puan), 7 kere ve st (5 puan)” gore aktivite
sayisina (21) bolunerek ortalama puan hesaplanmaktadir. Ornegin; birinci maddede
ogrenci tum aktiviteleri 1-2 kere yaptim olarak isaretlediginde, 21 sayisi aktivitelerin
yapildigi siklik durumunu belirten say1 2 puan ile ¢arpiimaktadir, bulunan 42 sayisi birinci
madde icinde bulunan aktivite sayisina yani 21’e bdéliinerek elde edilen rakam (2) birinci
maddenin ortalama puanini gostermektedir. Dokuzuncu madde; haftanin yedi gunin
gosteren bir tablodur. Ogrenciden, gegen haftay! diisiinerek spor, oyunlar, dans ve diger
fiziksel aktiviteleri ne siklikla yaptigini haftanin her gini icin isaretleyerek doldurmasi
istenmektedir. Dokuzuncu maddeden de elde edilen puan 7 (giin sayisi) sayisina béliinerek
ortalama puan hesaplanmakta ve dokuz maddeden olusan soru formunun maddelerine
verilen cevaplar tzerinden toplam puan elde edilmektedir. FAS’nun her bir maddesi i¢in
alinacak minimum puan 1, maksimum puan 5°tir. FAS’dan elde edilecek minimum puan
9, maksimum puan 45°dir. FAS’nun 10. maddesi puanlanmaya dahil edilmemektedir.
Ogrencinin o hafta icinde fiziksel aktivite yapmasini engelleyen bir durum varsa o
ogrenciye ait soru formunun degerlendirmeye alinmamasi ic¢in olusturulmustur. Formun
yanitlanma siresi 40 dakikadir. Emlek Sert ve Bayik Temel (2014) tarafindan yapilan
calismada FAS’nun test-tekrar test glvenilirligi ile zamana gére degismezligi test
edilmistir (r = .74, p< .05). i¢ tutarlihk analizlerinde, madde toplam puan korelasyonlari
incelenmis ve uygun givenilirlik diizeyinde oldugu bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisi
.74 olarak saptanmistir.
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Olgegin guvenilirlik calismalari kapsaminda Cronbach Alpha katsayisi a=.82
olarak bulunmustur. Pallant (2007)’ye gore .70 lzerindeki degerler kabul edilebilir, .80

uzerindeki degerler ise daha gok tercih edilmektedir.
3.3.2. Vicut Kompozisyonu

Calisma kapsaminda 6grencilerin viicut kompozisyonunu belirlemek igin “Vicut
Kitle indeksi” (VKI) (kg/m2) kullanilmistir (Zorba ve Saygin, 2013). Ogrencilere ait VKI
degeri, vicut agirhiklarinin kilogram (kg) cinsinden degerinin, boy uzunlugunun metre (m)
cinsinden degerinin karesine bdélinmesiyle hesaplanmistir. Bu baglamda, incelenecek
ogrencilerin agirhiklar tasinabilir agirhk dlcerle, ayakkabilari ¢ikartilarak ve tzerlerindeki
okul kiyafetleri ile boy uzunluklari ise esnemeyen mezirle ayaklar birlesik durumda,
topuklar, bas ve kalca duvara yaslandirilarak dl¢ulmustiir. Buna gore, her cocugun cinsiyet
ve yasma gore VKI z-skorlari, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2007 referans degerleri esas
alinarak siiflandirilmistir. Dinya Saglhik Orgiti (2010) 5-19 yas z-skor kesitleri ve

siniflandirmasi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Diinya Saghk Orgiitii (2010) 5-19 yas VKI z-skor kesitleri ve siniflandirmasi.

Cinsiyet Yas Zayif Normal Kilolu Obez
Kiz 12 <13.2 14.3-21.6 21.6-28.3 28.3>
13 <13.6 14.8-22.4 22.4-29.5 29.5>
14 <14.0 15.3-23.2 23.2-30.7 30.7>
15 <145 15.8-23.9 23.9-31.8 32.8>
Erkek 12 <13.5 14.5-20.9 20.9-27.1 27.1>
13 <13.9 15.0-21.7 21.7-28.1 28.1>
14 <14.3 15.5-22.5 22.5-29.0 29.0>
15 <14.8 16.0-23.3 23.3-29.7 29.7>
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3.3.3. Cocuklar ve Gengler igin Fiziksel Algilama Envanteri

Galismada o6grencilerin fiziksel benlik algilarini belirleyebilmek igin, Whitehead
(1995) tarafindan gelistirilen ve Asgi, Eklund, Whitehead, Kirazci ve Koca (2005)
tarafindan Tlrkceye uyarlanarak gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismalari yapilan “Cocuklar
ve Gengler igin Fiziksel Algilama Envanteri” kullanilmistir. Envanter, her madde igin
kisiye iki farkli insani tanimlayan ifade sunmakta ve kisiden bunlardan hangisine ne
derecede benzedigini belirlemesini istemektedir. Kisi, 6nce iki farkli gurup insandan
hangisine daha c¢ok benzedigine karar verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini
“Tam Bana uygun” veya “Kismen Bana Uygun” ifadelerinden birini secerek
belirlemektedir. Maddelerin puanlamasi 1 ile 4 arasindadir. “4” yiksek yeterlilik, “1” ise
dusuk yeterliligi ifade etmektedir. Envanter fiziksel algilamanin her bir alt boyutu igin 5
ile 20 arasinda degisen puanlar vermektedir. Envanter Spor Yetenegi, Fiziksel Kondisyon,
Vicut Cekiciligi, Kuvvet, Genel Fiziksel Yeterlik ve Genel Yeterlik olmak Uzere alti alt
boyutta toplam 30 madden olusmaktadir. Envanterde yer alan 1, 3, 5, 7, 9, 10, 11, 13, 16,
17, 18, 20, 21, 23, 25, 26, 28, 30 numarali maddeler olumlu; 2, 4, 6, 8, 12, 14, 15, 19, 22,

24, 27, 29 numarali maddeler olumsuz ifadelerdir.

Spor Yetenegdi boyutu 1, 10, 15, 21 ve 27. sorularda;

Fiziksel Kondisyon boyutu 2, 5, 16, 22 ve 28. sorularda;

Vucut Cekiciligi boyutu 6, 11, 17, 23 ve 29. sorularda;

Kuvvet boyutu 7, 12, 18, 24 ve 30. sorularda;

Genel Fiziksel Yeterlik boyutu 3, 8, 13, 19 ve 25. sorularda ve

Genel Yeterlik boyutu 4, 9, 14, 20 ve 26. sorularda 6l¢ulmustir.

Spor Yetenegi alt boyutuna iliskin él¢cek maddeleri:

Ascl, Eklund, Kirazct ve Koca (2001) tarafindan yapilan calismada Cocuklar ve
Gengler igin Fiziksel Algilama Envanteri’nin gegerligi ve givenirligi ilkogretimin ikinci
kademesine devam eden 11-14 arasindaki Turk ogrenciler igin test edilmistir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuclarina gore, 6 faktérden olusan 36 maddelik (her
faktor icin 6 madde) envanter icin distk faktor yukleri ve fit indeksleri elde edilmistir.
Yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglari 30 maddelik 6 faktorli modelin kabul edilen
0.90’dan daha yiksek fit indekslerine (CFI= 0.92, NNFI= 0.91) ve istenilen madde

rezidualina (SRMR= 0.42) sahip oldugunu gostermistir. Ayrica elde edile faktor yukleri

0.42-0.58 (spor yetenegi), 0.40-0.72 (fiziksel kondisyon), 0.53-0.74 (vicut cekiciligi),
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0.53-0.70 (kuvvet), 0.57-0.69 (genel fiziksel yeterlik) ve 0.55-0.66 (genel yeterlik)
arasinda bulunmustur. Aracin test-tekrar test glvenirligi icin yapilan Pearson carpim
momentler analizine gore; test-tekrar test glvenirlik katsayisi 1153 6grenci icin 0.71
(kuvvet) ile 0.80 (fiziksel kodisyon) arasindadir. Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise, 0.63 (spor

yetenegi) ile 0.77 (genel fiziksel benlik) arasinda bulunmustur.

Tlrkge’ye uyarlanan 6lcegin acimlayict ve dogrulayici faktér analizi ile yapi
gecerligine bakilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda faktoér yukleri 0.40-0.68 (spor
yetenegi), 0.52-0.71 (fiziksel kondisyon), 0.58-0.70 (vicut cekiciligi), 0.64-0.75 (kuvvet),
0.38-0.69 (genel fiziksel yeterlik) ve 0.51-0.65 (genel yeterlik) arasinda bulunmustur.

Olcegin ic tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) a=.90 olarak bulunmustur. Olgegin
alt boyutlar icin i¢ tutarhlik kat sayilari ise sirasiyla “Spor Yetene@i” igin (a=.65),
“Fiziksel Kondisyon” igin (a=.72), “Vicut Cekiciligi” i¢in (a=.70), “Kuvvet” icin (a=.68),
“Genel Fiziksel Yeterlik” icin (a=.72), “Genel Yeterlik” igin (a=.65) olarak
hesaplanmistir. ideal olarak, bir 6lgedin Cronbach Alpha degeri .7’nin tGzerinde olmahdir
(Pallant, 2007, 95). Fakat Cronbach Alpha degerleri dlcekteki madde sayisina oldukga
duyarlidir ve kisa 0Olgeklerde (madde sayisi ondan az olan 6Olgeklerde) oldukc¢a dusik

Cronbach degerleri bulmak olasidir (.5 gibi) (Pallant, 2007, 95).

Tablo 9: Olgek i¢ tutarhihik katsayilari.

Asci ve ark. (2001) Mevcut Calisma
Spor Yetenegi a=0.63 a=.65
Fiziksel Kondisyon a=0.75 a=.72
Viicut Cekiciligi a=0.74 a=.70
Kuvvet a=0.74 a=.68
Genel Fiziksel Yeterlik a=0.77 a=.72
Genel Yeterlik a=0.75 a=.65

3.3.4. Akademik Basar!i

Bu calismaya katilan dgrencilerin akademik basarilarini belirleyebilmek igin, 7.
sinif 6grencilerin 5 ve 6. sinif; 8. sinif grencilerin 5, 6 ve 7. sinif genel not ortalamalari
kullantlmistir.  Ogrencilere ait genel not ortalamalari 6grenim gordiikleri okul

muddrliklerinden temin edilmistir. Ogrencilere ait genel not ortalamalari Temel Egitim
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Kurumlan Yonetmeligi (2014) genel not ortalamalari (GNO) siniflamasina gore
degerlendirilmistir. Buna gére GNO:

100.00-85.00 = 5 (gok iyi)

84.99-70.00 =4 (iyi)

69.99-55.00 = 3 (orta)

54.99-45.00 =2 (geger)

44.99-0.00 = 1 (basarisiz) olarak gruplandirmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma dOncesinde deneklerin her birine ¢alismada kullanilan 6lcekler ile ilgili
ayrintihi bilgi verildi. Calisma kapsaminda 6grencilerin bazi antropometrik &zelliklerini
belirlemeye yonelik oOlctimler okullarin imkanlarina goére spor salonlarinda, ¢ok amagli
salonlarda veya siniflarda gergeklestirildi. Olgiimler 6ncesinde o6grencilere gerekli
hatirlatmalar yapildi. Olgiimlerde kullanilan cihazlar ve islevleri hakkinda bilgiler verildi.
VKIi Olcimleri esnasinda 6grencilerin  derin  bir nefes alistan sonra topuklarini
birlestirmeleri, bedeni dik, basi frankfort dizleminde tutmalari ve pozisyonlarini
korumalari gerektigi hatirlatilarak élgiimler yapildi. Ogrencilerin merak ettikleri sorular

yanitlandi.
3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirma sonucunda elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak,
(Statistical Package for the Social Sciences) SPSS 18.00 paket programikullaniimistir.
Calismada analizler igin elde edilen anlamlhilik dizeyleri, 0.05 anlamlilik dizeylerinde
degerlendirilmistir. Dolayisiyla calismadaki analiz sonuclari %95 gliven seviyesinden
yorumlanmistir. Oncelikle arastirmanin degiskenleri icin élgekten elde edilen puanlarin
normal dagihim ozelligi tasiyip tasimadigr kontrol edilmis ve bu amagla yapilan
Kolmogorov Simirnov testi sonucunda degiskenlerin normal dagilima uygun oldugu

belirlenmistir. Dolayisiyla, verilerin analizinde parametrik yontemler tercih edilmistir.

Arastirmaya katilan égrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri, viicut kompozisyonu,
fiziksel benlik algisi ve akademik basarilarini belirlemek amaciyla Fiziksel Aktivite
Diizeyi Soru Formundan alman puanlar, Viicut Kitle indeksi degerleri, Cocuklar ve
Gengler icin Fiziksel Algilama Envanterinden alinan puanlar ve Genel Not Ortalamalarina

iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
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Ortaokul 7 wve 8. sinif 0Ogrencilerinin fiziksel aktivite dizeyleri, vicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basarilari arasinda anlamli iliskilerin
olup olmadigini ve cinsiyet, okul tirl ve sinif dizeyinin bu iliskilerin duzeyleri Uzerinde
etkilerinin olup olmadigini test etmek igin korelasyon analizleri yapilmistir. Calismada

kullanilan iliski katsayilari asagida mutlak deger olarak belirtilen katsayilara gore

yaptimistir:

m 0.00-0.19 iliski yok ya da 6nemsenemeyecek diizeyde disiik iliski
* 0.20-0.39 Zayif (disilk) iliski

' 0.40-0.69 Orta dizeyde iliski

m 0.70-0.89 Kuvvetli (yiksek) iliski

* 0.90-1.00 Cok kuvvetli iliski (Alpar, 2010).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde arastirma sonunda elde edilen bulgular ve ilgili yorumlar ele
alinmistir. Oncelikle betimsel istatistik sonuglarina iliskin tablolar cinsiyet, okul turi ve
sinif duzeylerine go6re verilmistir. Ardindan “Fiziksel Aktivite Soru Formu” (FAS),
“Viicut Kitle indeksi” (VKI), “Cocuklar ve Gengler igin Fiziksel Algilama Envanteri” ve
genel not ortalamalari yoluyla toplanan verilerin analizleri sonucu elde edilen bulgular ve

yorumlar yer almistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyleri, viicut kompozisyonlari,
fiziksel benlik algisi dlzeyleri ve akademik basari dizeylerini belirlemek amaciyla
Fiziksel Aktivite Dizeyi Soru Formu (FAS) toplam puanlari, Vicut Kitle indeksi (VKI)
degerleri, Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Algilama Envanteri toplam puanlari ve Genel
Not Ortalamalarina (GNO) iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 10, 11, 12

ve 13’de gOsterilmistir.

Tablo 10: Fiziksel aktivite diizeyi puanlarinin betimsel istatistik sonuclan.

Cinsiyet Okul Sinif Aritmetik  Standart n
Tard Dizeyi Ortalama Sapma
Kiz Devlet 7. siif 23.34 6.135 227
8. sinif 20.88 5.430 274
Toplam 22.00 5.883 501
Ozel 7. sinif 25.18 7.302 28
8. sinif 21.53 7.106 40
Toplam 23.03 7.359 68
Toplam 7. sinif 23.54 6.2842 255
8. sinif 20.96 5.662 314
Toplam 22.12 6.080 569
Erkek Devlet 7. sinif 26.32 6.815 247
8. sinif 24.35 6.041 236

Toplam 25.35 6.517 483



Ozel 7. sinif 28.86 5.855 32

8. sinif 26.05 5.484 35
Toplam 27.39 5.796 67
Toplam 7. simif 26.61 6.751 279
8. sinif 24.57 5.990 271
Toplam 25.60 6.463 550
Toplam Devlet 7. sinif 24.89 6.660 474
8. sinif 22.49 5.971 510
Toplam 23.64 6.423 984
Ozel 7. sinif 27.14 6.670 60
8. sinif 23.64 6.751 75
Toplam 25.20 6.957 135
Toplam 7. simif 25.14 6.704 534
8. sinif 22.63 6.083 585
Toplam 23.83 6.506 1119

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ortalama puani 22.12
(Ss=6.080), erkek 6grencilerin ortalama puani 25.60 (Ss=6.463) ve dmeklemin geneline
iliskin ortalama puan 23.83 (Ss=6.506) bulunmustur. ilgili dlcekten alinabilecek minimum
puan 9, maksimum puan 45°dir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan 6grencilerin geneline,
kiz ve erkek o6grencilere iliskin ortalamalari 6lcek ortalama puaninin (27) altindadir.
Ayrica arastirmaya Katilan erkek o&gdrencilerin fiziksel aktivite dizeylerinin kiz
dgrencilerden daha yuksek oldugu gorilmistir. Bu durum farkli okul tirlerine ve sinif
duzeylerine gore dedismemektedir. Yani, devlet ve 6zel okulda 6grenim goren erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ortalamak puanlari sirasiyla 25.35 (Ss=6.517) ve
27.39 (Ss=5.796) olup kiz 6grencilerinkinden daha yuksektir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerden 6zel okulda 6grenim gorenlerin fiziksel aktivite dlzeyi ortalama puani 25.20
(Ss=6.957), devlet okulunda 6grenim gorenlerin ortalama puani 23.64 (S5=6.423)

bulunmustur. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan dgrencilerden 6zel okulda 6§renim
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gorenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin devlet okulunda 6grenim gorenlerden daha yuksek
oldugu gorulmustur. Benzer olarak devlet ve 6zel okulda 6grenim goren 7 ve 8. sinif erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite duzeyi ortalamala puanlari sirasiyla 26.32 (Ss=6.815), 28.86
(Ss=5.855), 24.35 (Ss=6.041) ve 26.05 (Ss=5.484) olup kiz 6grencilerinkinden daha
ylksektir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerden 7. sinifa devam edenlerin fiziksel
aktivite dizeyi ortalamala puani 25.14 (Ss=6.704) ve 8. sinifa devam edenlerin ortalama
puani 22.63 (Ss=6.083) bulunmustur. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan égrencilerden 7.
sinifa devam edenlerin fiziksel aktivite dizeylerinin 8. sinifa devam edenlerden daha

yuksek oldugu gorulmustar.

Tablo 11: Vicut kompozisyonu degerlerinin sonuclari.

Cinsiyet Okul Sinif Aritmetik  Standart n
Turd Dizeyi Ortalama Sapma
Kiz Devlet 7. sinif 19.0244 3.31447 227
8. sinif 20.2877 3.54272 274
Toplam 19.7153 3.49506 501
Ozel 7. simif 19.6075 3.45444 28
8. sinif 20.2632 3.65424 40
Toplam 19.9932 3.56195 68
Toplam 7. simf 19.0884 3.32841 255
8. sinif 20.2846 3.55117 314
Toplam 19.7485 3.50111 569
Erkek Devlet 7. sinif 20.0388 3.63990 247
8. sinif 20.4306 4.06033 236
Toplam 20.2302 3.85204 483
Ozel 7. sinif 19.1373 2.88997 32
8. sinif 21.4543 3.27094 35
Toplam 20.3477 3.28546 67
Toplam 7. simif 19.9354 3.56903 279
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8. sinif 20.5628 3.97678 271

Toplam 20.2445 3.78504 550
Toplam Devlet 7. sinif 19.5530 3.52105 474
8. sinif 20.3538 3.78791 510
Toplam 19.9680 3.68176 984
Ozel 7. sinif 19.3567 3.14725 60
8. sinif 20.8191 3.50874 75
Toplam 20.1691 3.41935 135
Toplam 7. simif 19.5309 3.47886 534
8. sinif 20.4135 3.75364 585
Toplam 19.9923 3.65023 1119

Arastirmaya katilan kiz égrencilerin viicut kompozisyonu ortalama degeri 19.7485
(Ss=3.50111), erkek ogrencilerin ortalama degeri 20.2445 (Ss=3.78504) ve drneklemin
geneline iliskin ortalama deger 19.9923 (Ss=3.65023) bulunmustur. Bundak ve arkadaslari
(2009) tarafindan yayimlanan Tirk cocuklari igin VKIi referans degerlerine gore
arastirmaya katilan 6grencilerin geneline, kiz ve erkek ogrencilere iliskin ortalamalari
“normal kilolu” grubunda yer almaktadir. Ayrica arastirmaya katilan erkek dgrencilerin
viicut kompozisyonlarinin kiz 6grencilerden daha ylksek oldugu goérulmustiur. Bu durum
farkli okul tirlerine gore degismemektedir. Yani, devlet ve 6zel okulda 6grenim gdren
erkek dgrencilerin viicut kompozisyonu ortalama degerleri sirasiyla 20.2302 (Ss=3.85204)
ve 20.3477 (Ss=3.28546) olup kiz 6grencilerinkinden daha yiksektir. Ayrica arastirmaya
katilan 6grencilerden 6zel okulda 6§renim gorenlerin viicut kompozisyonu ortalama degeri
20.1691 (Ss=3.41935), devlet okulunda 6grenim gorenlerin ortalama degeri 19.9680
(Ss=3.68176) bulunmustur. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan égrencilerden 6zel okulda
6grenim gorenlerin viicut kompozisyonlarinin devlet okulunda 6grenim goérenlerden daha
yuksek oldugu gortlmustur. Farkh sinif diizeylerine gore, devlet okulunda 6grenim goéren
7 ve 8. sinifve 6zel okulda 6grenim goéren 8. sinif erkek 6§rencilerin viicut kompozisyonu
ortalama degerleri sirasiyla 20.0388 (Ss=3.63990), 20.4306 (Ss=4.06033) ve 21.4543
(Ss=3.27094) olup kiz 6grencilerinkinden daha ylksektir. Diger taraftan, ¢zel okulda

52



6grenim goren 7. sinif kiz 6grencilerin viicut kompozisyonu ortalama degeri 19.6075
(Ss=3.45444) olup erkek o6grencilerinkinden daha yuksektir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerden 8. sinifa devam edenlerin viicut kompozisyonu ortalama degeri 20.4135
(Ss=3.75364), 7. sinifa devam edenlerin ortalama de§eri 19.5309 (Ss=3.47886)
bulunmustur. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan égrencilerden 8. sinifa devam edenlerin

vicut kompozisyonlarinin 7. sinifa devam edenlerden daha ytksek oldugu gorilmustir.

Tablo 12: Fiziksel benlik algisi puanlarinin betimsel istatistik sonuclari.

Cinsiyet Okul Sinif Aritmetik  Standart n
Tord Dizeyi Ortalama Sapma
Kiz Devlet 7. sinif 83.77 13.245 227
8. sinif 82.88 13.397 274
Toplam 83.29 13.323 501
Ozel 7. simif 85.71 14.483 28
8. sinif 81.62 14.761 40
Toplam 83.31 14.679 68
Toplam 7. simif 83.98 13.371 255
8. sinif 82.72 13.560 314
Toplam 83.29 13.478 569
Erkek Devlet 7. sinif 88.19 14.306 247
8. sinif 86.25 12.370 236
Toplam 87.24 13.416 483
Ozel 7. sinif 91.44 15.620 32
8. sinif 88.14 15.447 35
Toplam 89.72 15.501 67
Toplam 7. sinif 88.56 14.470 279
8. sinif 86.49 12.792 271
Toplam 87.54 13.696 550
Toplam Devlet 7. sinf 86.07 13.969 474
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8. sinif 84.44 13.028 510

Toplam 85.23 13.507 984
Ozel 7. sinif 88.77 15.248 60
8. sinif 84.67 15.335 75
Toplam 86.49 15.376 135
Toplam 7. sinif 86.37 14.129 534
8. sinif 84.47 13.332 585
Toplam 85.38 13.745 1119

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin fiziksel benlik algisi ortalama puani 83.29
(Ss=13.478), erkek dgrencilerin ortalama puani 87.54 (Ss=13.696) ve drneklemin geneline
iliskin ortalama puan 85.38 (Ss=13.745) bulunmustur. S6z konusu 6lcekten alinabilecek
minimum puan 30, maksimum puan 120’dir. Bu dogrultuda, arastirmaya Kkatilan
ogrencilerin geneline, kiz ve erkek dgrencilere iliskin ortalamalari dlgcek ortalama puaninin
(75) Ustlindedir. Ayrica arastirmaya katilan erkek ogrencilerin fiziksel benlik algilarinin
kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu goérilmustir. Bu durum farkli okul tirlerine ve sinif
duzeylerine gore defismemektedir. Yani, devlet ve 0zel okulda 6§renim goéren erkek
égrencilerin fiziksel benlik algisi ortalamak puanlari sirasiyla 87.24 (Ss=13.416) ve 89.72
(Ss=15.501) olup kiz o6grencilerinkinden daha ylksektir. Ayrica arastirmaya Kkatilan
ogrencilerden 6zel okulda 6grenim gorenlerin fiziksel benlik algisi ortalama puani 86.49
(Ss=15.376), devlet okulunda o6grenim gorenlerin ortalama puani 85.23 (Ss=13.507)
bulunmustur. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan o6grencilerden 6zel okulda 6§renim
gorenlerin fiziksel benlik algilarinin devlet okulunda 6grenim gorenlerden daha yuksek
oldugu gorulmustir. Benzer olarak devlet ve 6zel okulda 6grenim goren 7 ve 8. sinif erkek
ogrencilerin fiziksel benlik algisi ortalamak puanlari sirasiyla 88.19 (Ss=14.306), 86.25
(Ss™n.370), 91.44 (Ss=15.620) ve 88.14 (Ss=15.447) olup kiz dgrencilerinkinden daha
yuksektir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerden 7. sinifa devam edenlerin fiziksel
benlik algisi ortalama puani 86.37 (Ss=14.129) ve 8. sinifa devam edenlerin ortalama
puani 84.47 (Ss=13.332) bulunmustur. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan égrencilerden 7.
sinifa devam edenlerin fiziksel benlik algilarinin 8. sinifa devam edenlerden daha yulksek

oldugu goralmastar.
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Tablo 13: Genel not ortalamasi puanlarinin betimsel istatistik sonuglari.

Cinsiyet

Kiz

Erkek

Toplam

Okul

Turd

Devlet

Ozel

Toplam

Devlet

Ozel

Toplam

Devlet

Ozel

Smif
Dlzeyi

7. sinif
8. sinif
Toplam
7. sinif
8. sinif
Toplam
7. sinif
8. sinif
Toplam
7. smif
8. sinif
Toplam
7. sinif
8. sinif
Toplam
7. sinif
8. sinif
Toplam
7. sinif
8. sinif
Toplam
7. siif

8. sinif

55

Aritmetik

Ortalama

82.5927

81.6728

82.0896

94.7334

92.9682

93.6951

83.9258

83.1117

84.4765

78.7745

75.6525

77.2491

93.6741

92.3769

92.9965

80.4834

77.8125

79.1674

80.6030

78.8869

79.7136

94.1684

92.6923

Standart

Sapma
11.76759
11.66545
11.70908
5.46967
6.87898
6.35349
11.86826
11.78203
11.81727
12.69862
12.98559
12.92108
6.72026
6.11456
6.39523
13.05190
13.52960
13.34440
12.39662
12.64391
12.54839
6.14037

6.49657

n

227

274

501

28

40

68

255

314

569

247

236

483

32

35

67

279

271

550

474

510

984

60
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Toplam 93.3483 6.36008 135

Toplam 7. sinif 82.1272 12.60706 534
8. sinif 80.6569 12.88501 585
Toplam 81.3585 12.76859 1119

Arastirmaya katilan kiz égrencilerin genel not ortalamasi ortalama puani 84.4765
(Ss=11.81727), erkek 6grencilerin ortalama puani 79.1674 (Ss=13.34440) ve 6rneklemin
geneline iliskin ortalama puan 81.3585 (Ss=12.76859) bulunmustur. Temel Egitim
Kurumlan Yonetmeligi (2014) genel not ortalamalari siniflamasina goére arastirmaya
katilan 6grencilerin geneline, kiz ve erkek dgrencilere iliskin ortalamalari “iyi” grubunda
yer almaktadir. Ayrica arastirmaya katilan kiz égrencilerin akademik basarilarinin erkek
ogrencilerden daha yuksek oldugu gortlmdistir. Bu durum farkli okul tirlerine ve sinif
dizeylerine gore degismemektedir. Yani, devlet ve 6zel okulda 6grenim goéren kiz
dgrencilerin genel not ortalamasi ortalama puanlari sirasiyla 82.0896 (Ss=11.70908) ve
93.6951 (Ss=6.35349) olup erkek 6grencilerinkinden daha yuksektir. Ayrica arastirmaya
katilan 6grencilerden 6zel okulda 6grenim gdérenlerin genel not ortalamasi ortalama puani
93.3483 (Ss=6.36008), devlet okulunda 6drenim goérenlerin ortalama puani 79.7136
(Ss=12.54839) bulunmustur. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan égrencilerden 6zel okulda
ogrenim go6renlerin akademik basarilarinin devlet okulunda 6grenim goérenlerden daha
ylksek oldugu gorulmustir. Benzer olarak devlet ve 6zel okulda égrenim gdren 7 ve 8.
sinif kiz ogrencilerin genel not ortalamasi ortalama puanlari sirasiyla 82.5927
(Ss=11.76759), 81.6728 (Ss=11.66545), 94.7334 (Ss=5.46967) ve 92.9682 (Ss=6.87898)
olup erkek dgrencilerinkinden daha ylksektir. Ayrica arastirmaya katilan égrencilerden 7.
sinifa devam edenlerin genel not ortalamasi ortalama puani 82.1272 (Ss=12.60706) ve 8.
sinifa devam edenlerin ortalama puani 80.6569 (Ss=12.88501) bulunmustur. Bu
dogrultuda, arastirmaya katilan o6grencilerden 7. sinifa devam edenlerin akademik

basarilarinin 8. sinifa devam edenlerden daha yiksek oldugu gorulmustr.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortaokul 7 ve 8. sinif égrencilerinde fiziksel
aktivite duzeyi, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basari arasinda
iliski var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bunun icin oncelikle degiskenler arasinda
dogrusal iliskilerin olup olmadigini kontrol etmek icin degisken ciftlerine ait sagilma
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diyagramlari ¢izilmistir. Sagilma diyagramlari incelendiginde, es varyanshlik sayiltisi
fiziksel aktivite dizeyi-viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite diizeyi-fiziksel benlik algisi,
fiziksel aktivite dizeyi-akademik basari, viicut kompozisyonu-fiziksel benlik algisi ve
fiziksel benlik algisi-akademik basari icin saglanmis fakat bu sayilti viicut kompozisyonu-
akademik basari icin ihlal edilmistir. Bu nedenle fiziksel aktivite dlzeyi-vicut
kompozisyonu, fiziksel aktivite dizeyi-fiziksel benlik algisi, fiziksel aktivite dizeyi-
akademik basari, vicut kompozisyonu-fiziksel benlik algisi ve fiziksel benlik algisi-
akademik basari arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson c¢arpim moment korelasyon
katsayisi kullanilmis; vicut kompozisyonu-akademik basari arasindaki iliskiyi incelemek
icin parametrik olmayan teknik olan Spearman Brown sira farklari korelasyon katsayisi
(Spearman rho) kullanilmistir. Elde edilen sonuclar asagida Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14: Fiziksel aktivite dizeyi, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik
basari arasindaki iliski.

Fiziksel  Vicut Fiziksel Akademik

Aktivite  Kompozisyonu Benlik Basari

Duzeyi Algisi
Fiziksel r 1 - - _
Aktivite Dlzeyi
Vicut r -.067* 1
Kompozisyonu 024
Fiziksel Benlik r 391 -.175%* 1
Algisi p 000 000
Akademik r .075* -.026 A21** i
Bagar P 012 382 000

* £5< 05, ** p <.01

Yapilan analizler sonucunda fiziksel aktivite diizeyi ile vicut kompozisyonu
arasinda negatif yonde dnemsenemeyecek kadar dustk bir iliski (r=-.067; p<.05); fiziksel
aktivite dizeyi ile fiziksel benlik algisi arasinda pozitif yonde dustk bir iliski (r=.391;
[><.01), fiziksel aktivite duzeyi ile akademik basari arasinda pozitif yonde

6nemsenemeyecek kadar disik bir iliski (r=.075; /?<.05), viicut kompozisyonu ile fiziksel
57



benlik algisi arasinda negatif yonde énemsenemeyecek diizeyde dusiik bir iliski (>=-.175;
/K.Ol) ve fiziksel benlik algist ile akademik basari arasinda pozitif yoénde
onemsenemeyecek dizeyde dusik bir iliski (r=.121; /?<.01) oldugu go6rulmustir. Son
olarak es varyanslilik sayithsi ihlal edildiginden vicut kompozisyonu ile akademik basari
arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman’s rho hesaplanmistir. Sonuglar viicut
kompozisyonu ile akademik basari (r=-.021;/».05) arasinda herhangi bir iliski olmadigini

gOstermistir.

Sonug olarak, yuksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olan 6grencilerin yulksek
fiziksel benlik algisi ve not ortalamalarina sahip olduklari gérilirken, diger taraftan dusuk
vicut Kitle indeksi degerlerine sahip olduklart goéralmastir.  Yiksek vicut
kompozisyonuna sahip olan 6grencilerin dusuk fiziksel benlik algisi puanlarina sahip
olduklari goérilurken, not ortalamalari bakimindan herhangi bir egilim gostermedikleri
gorilmustur. Son olarak, yuksek fiziksel benlik algisina sahip olan 6grencilerin yiiksek not

ortalamalarina sahip olduklari gorilmaustur.
4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ortaokul 7 ve 8. sinif égrencilerinde fiziksel
benlik algisinin alt boyutlari ile fiziksel aktivite diizeyi, viicut kompozisyonu ve akademik
basari arasinda iliski var midir?” seklinde ifade edilmistir. Birinci alt problemde oldugu
gibi oncelikle degiskenler arasinda dogrusal iliskilerin olup olmadigini kontrol etmek igin
degisken ciftlerine ait sagilma diyagramlari ¢izilmistir. Sacilma diyagramlari
incelendiginde, es varyanslilik sayiltisi fiziksel aktivite dlzeyi, viicut kompozisyonu ile
fiziksel benlik algisinin tim alt boyutlari (spor yetenegi, fiziksel kondisyon, vicut
cekiciligi, kuvvet, genel fiziksel yeterlik ve genel yeterlik) ve akademik basari ile spor
yetenegi, fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlik ve genel yeterlik alt boyutlari igin
saglanmis fakat bu sayilti akademik basari ile viicut cekiciligi ve kuvvet alt boyutlari icin
ihlal edilmistir. Bu nedenle fiziksel aktivite diizeyi, viicut kompozisyonu ile fiziksel benlik
algisinin tim alt boyutlari (spor yetenegi, fiziksel kondisyon, vicut cekiciligi, kuvvet,
genel fiziksel yeterlik ve genel yeterlik) ve akademik basari ile spor yetenegi, fiziksel
kondisyon, genel fiziksel yeterlik ve genel yeterlik alt boyutlar arasindaki iliskileri
incelemek icin Pearson ¢arpim moment korelasyon katsayisi kullaniimis; akademik basari
ile vicut cekiciligi ve kuvvet alt boyutlari arasindaki iliskileri incelemek icin parametrik
olmayan teknik olan Spearman Brown sira farklari korelasyon katsayisi (Spearman rho)

kullantimistir. Elde edilen sonuclar asagida Tablo 15’de gosterilmistir.
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Tablo 15: Fiziksel aktivite diizeyi, vicut kompozisyonu ve akademik basari ile fiziksel
benlik algisinin alt boyutlari (spor yetenegi, fiziksel kondisyon, vicut gekiciligi, kuvvet,
genel fiziksel yeterlik, genel yeterlik) arasindaki iligki.

Spor Fiziksel Vicut Kuvvet  Genel Genel
Yetenedi  Kondisyon Cekiciligi Fiziksel Yeterlik
Yeterlik
Fiziksel F397%%  413% 189%%  34gxx  979%x 17w
Akdivite p.000 000 000 000 000 000
Duzeyi
Viicut [ -.006%*  -186%*  -263%x  100%*  _200%* .126%*
Kompozisyonu 001 000 000 001 000 000
Akademik r.060* 088** 008 026 090%*  .280%*
Bagari p 044 003 779 389 003 000

*p<.05, ** £<.01

Yapilan analizler sonucunda fiziksel aktivite diizeyi ile spor yetenegi alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta dizeyde bir iliski (r=.395; p<.01); kondisyon alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski (r=.413; p<.01); vicut ¢ekiciligi alt boyutu
arasinda pozitif yonde énemsenemeyecek kadar disuk bir iliski (r=.189; p<.01); kuvvet alt
boyutu arasinda pozitif yonde dustk bir iliski (r=.349; p<.01); genel fiziksel yeterlik alt
boyutu arasinda pozitif yonde disik bir iliski (r=.279; p<.01) ve genel yeterlik alt boyutu
arasinda pozitif yonde énemsenemeyecek kadar dusuk bir iliski (r=.127; /?<.01) oldugu
gorilmastir. Vicut kompozisyonu ile spor yetenedi alt boyutu arasinda negatif yonde
Onemsenemeyecek kadar disik bir iliski (r=~.096; (><.01); fiziksel kondisyon alt boyutu
arasinda negatif yonde dnemsenemeyecek kadar disik bir iliski (r=—186; p<.01); viicut
cekiciligi alt boyutu arasinda negatif yonde disuk bir iliski (r=~.263; p<.01); kuvvet alt
boyutu arasinda pozitif yonde dnemsenemeyecek kadar dustk bir iliski (r=.100; /K.01);
genel fiziksel yeterlik alt boyutu arasinda negatif yonde dusuk bir iliski (r=-.200; ¢><.01)
ve genel yeterlik alt boyutu arasinda negatif yonde dnemsenemeyecek kadar disuk bir
iliski (r=—126; p<.01) oldugu gorilmustir. Akademik basari ile spor yetenegi alt boyutu
arasinda pozitif yonde dnemsenemeyecek kadar disuk bir iliski (r=.060; p<.05); fiziksel

kondisyon alt boyutu arasinda pozitif yénde dnemsenemeyecek kadar dusik bir iliski
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(>=.088; /K.01); genel fiziksel vyeterlik alt boyutu arasinda pozitif ydnde
onemsenemeyecek kadar dustik bir iliski (r=.090; p<.01) ve genel yeterlik alt boyutu
arasinda pozitif yonde distk bir iliski (r=.280; p<.01) oldugu goérulmustur. Son olarak es
varyanslilik sayithsi ihlal edildiginden akademik basari ile viicut ¢ekiciligi ve kuvvet alt
boyutlari arasindaki iliskileri incelemek igin Spearman’s rho hesaplanmistir. Sonuclar
akademik basari ile vicut c¢ekiciligi alt boyutu arasinda (r=.025; p>.05) ve kuvvet alt

boyutu arasinda (>=.016; p>.05) arasinda herhangi bir iliski olmadigini géstermistir.

Sonug olarak, yuksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olan égrencilerin yiksek spor
yetenegi, fiziksel kondisyon, vicut cekiciligi, kuvvet, genel fiziksel yeterlik ve genel
yeterlik algisi puanlarina sahip olduklari goralilmis ve yiksek vicut kompozisyonuna
sahip olan 6grencilerin yuksek spor yetenegi, fiziksel kondisyon, vicut cekiciligi, genel
fiziksel yeterlik ve genel yeterlik algisi puanlarina sahip olduklari gorulirken, dusuk
kuvvet algisi puanlarina sahip olduklari gérilmustir. Yiksek not ortalamalarina sahip olan
ogrencilerin yliksek spor yetenedi, fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlik ve genel
yeterlik algisi puanlarina sahip olduklari sahip olduklari goérilurken, vicut cekiciligi ve

kuvvet algisi puanlari bakimindan herhangi bir egilim gdstermedikleri gérulmustur.
4.3. Uguincii Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin Gclnci alt problemi “Ortaokul 7 ve 8. sinif Cinsiyete, okul tiriine ve
sinif dizeyine gore fiziksel aktivite diizeyi, viicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve
akademik basari arasinda iliski var midir?” seklinde ifade edilmistir. Buna gore sirasiyla
kiz ve erkek ogrencilerin, devlet ve 6zel okulda &grenim goren 6§rencilerin ve 7 ve 8.
sinifa devam eden 6grencilerin fiziksel aktivite soru formundan aldiklari puanlar, viicut
kitle indeksleri, cocuklar ve gencler igin fiziksel algilama envanterinden aldiklari puanlar
ve genel not ortalamalari arasinda anlamli iliskilerin olup olmadigini test etmek igin
Pearson Korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen sonuclar asagida Tablo 16, 18

20°de gosterilmistir.
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Tablo 16: Cinsiyete gore fiziksel aktivite duzeyi, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik
algisi ve akademik basari arasindaki iliski.

Cinsiyet Fiziksel  Vucut Fiziksel ~ Akademik

Aktivite  Kompozisyonu Benlik Basari

Duzeyi Algisi

Kiz Fiziksel r 1 — - —
Aktivite Duzeyi
Viicut r -.036 1
Kompozisyonu 399
Fiziksel Benlik r 338**  -191*~ 1
Algisi p 000 000
Akademik r .075 -.048 A27** 1
Bagarl P 072 254 002

Erkek Fiziksel r 1 — —
Aktivite Diizeyi
Vicut r -137** 1 - -
Kompozisyonu 001
Fiziksel Benlik r .395** -.186** 1 —
Algisi p 000 000
Akademik r A71** .013 A74** 1
Bagari b .000 760 000

*p<.05, **p<.01

Yapilan analizler sonucunda cinsiyet acgisindan kiz égrencilerde fiziksel aktivite
duzeyi ile fiziksel benlik algisi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski (r=.338; p<.01);
viicut kompozisyonu ile fiziksel benlik algisi arasinda negatif yénde dnemsenemeyecek
diuzeyde disuk bir iliski (r=—191; ;><.01) ve fiziksel benlik algisi ile akademik basari

arasinda pozitif yonde dnemsenemeyecek diizeyde disik bir iliski (>=.127; ;><.01) oldugu
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gorulurken fiziksel aktivite dizeyi ile vicut kompozisyonu (>=-.036; ¢>>.01); fiziksel
aktivite duzeyi ile akademik basari 0=.075; ¢(>>.01) ve vicut kompozisyonu ile akademik

basari (r=-.048; ¢(>>.01) arasinda herhangi bir iliski olmadigi anlagiimistir.

Diger taraftan erkek ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile viicut kompozisyonu
arasinda negatif yonde zayif bir iliski (r=-.137; /?<.01), fiziksel aktivite dizeyi ile fiziksel
benlik algisi arasinda negatif yonde zayif bir iliski (r=.395; p<.0l), fiziksel aktivite dizeyi
ile akademik basari arasinda pozitif yonde dnemsenemeyecek diizeyde dustk bir iliski
(r=.171; p<.01), vicut kompozisyonu ile fiziksel benlik algisi arasinda negatif ydnde
onemsenemeyecek duzeyde distik bir iliski (r=—186; p<.01) ve fiziksel benlik algisi ile
akademik basari arasinda pozitif yonde Onemsenemeyecek dizeyde dusik bir iliski
0=174; /?<.01) oldugu gorulurken vicut kompozisyonu ile akademik basari (r=.013;

/?>.01) arasinda herhangi bir iliski olmadigi anlasiimistir.

Her iki o6grenci grubu icin (kiz ve erkekler) fiziksel aktivite dlzeyi-vicut
kompozisyonu, fiziksel aktivite diizeyi-akademik basari, viicut kompozisyonu-akademik
basari arasinda herhangi bir iliski olmadigindan cinsiyetin, fiziksel aktivite dizeyi-vicut
kompozisyonu, fiziksel aktivite diizeyi-akademik basari, viicut kompozisyonu-akademik

basari arasindaki iliskilerin diizeyleri Gzerinde anlamli bir etkisi gdzlenmemistir.

Diger taraftan hem kizlar ve hem erkeklerde fiziksel aktivite diizeyi-fiziksel benlik
algisi, vicut kompozisyonu-fiziksel benlik algisi ve fiziksel benlik algisi-akademik basari
arasinda bir iliski oldugundan cinsiyetin bu iliskilerin dizeyleri tzerinde anlamli bir
etkisinin gozlenip goézlenmedigi arastirilmistir. Bunun igin her bir iliski ¢ifti icin kiz ve
erkeklere ait elde edilen korelasyon katsayilari birbirleriyle kiyaslanabilir hale getirilerek
standartlastiriimis degerler (z deg@erleri) hesaplanmistir. Elde edilen standartlastiriimis

korelasyon katsayilari Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17: Cinsiyet igin standartlastirilmis (z degerleri) korelasyon katsayilari.
iiski 4z Zerkek Zark Anim.

Fiziksel aktivite .354 418 .005 p>.05
dizeyi-fiziksel benlik

algisi

Vicut -.192 -.187 .085 p>.05

kompozisyonu-fiziksel
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benlik algisi

Fiziksel benlik .131 77 778 p>.05

algisi-akademik basari

Tablo  17°de  fiziksel  aktivite  duzeyi-fiziksel  benlik algisi,  vicut
kompozisyonu-fiziksel benlik algisi ve fiziksel benlik algisi-akademik basari iliskisi icin
hesaplanan fark degerler (zfak), anlamlilik sinirini gosteren kritik z degerinden kiglk
oldugu icin (.005<1.96; .085<1.96; .778<1.96) iliskilere karsilik gelen korelasyon
katsayilari istatistiksel olarak anlamli farkli degildirler. Bu durumda cinsiyetin, fiziksel
aktivite duzeyi-fiziksel benlik algisi, vicut kompozisyonu-fiziksel benlik algisi ve
fiziksel benlik algisi-akademik basari arasindaki iliskilerin dizeyleri tGzerinde anlamli bir

etkisi gozlenmemistir.

Sonu¢ olarak, 7 ve 8. sinif kiz 6grencilere ait fiziksel aktivite dizeyi, vicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basari iliskisi ile erkek 6grencilere ait
fiziksel aktivite dlzeyi, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basari
iliskisi arasinda anlamli bir fark yoktur (p>.05). Buna g0re cinsiyetin, 7 ve 8. sinif
ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri, viicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve
akademik basarilari arasindaki iliskilerin dizeyleri (zerinde anlamh bir etkisi

gozlenmemistir.

Tablo 18: Okul tirtne gore fiziksel aktivite dizeyi, viicut kompozisyonu, fiziksel benlik
algisi ve akademik basari arasindaki iliski.

Okul Fiziksel  Vicut Fiziksel Akademik

Tard Aktivite Kompozisyonu Benlik Basari
Dizeyi Algisi

Devlet Fiziksel r 1 - - -

Aktivite Dlzeyi

Vicut r -.078* 1

Kompozisyonu 015

Fiziksel Benlik r 379** - 175** 1 -
Algisi P 000 000
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Akademik r .056 -.032 .125** 1

Basarl P 080 319 000
Ozel Fiziksel r 1 _
Aktivite Diuzeyi
Vicut r -.007 1 - -
Kompozisyonu 940
Fiziksel Benlik r A453** -.185* 1
Algisi b 000 032
Akademik r .004 -.084 .066 1
Bagar P 963 334 446

*p<.05, ** ;><01

Yapilan analizler sonucunda okul tir( acisindan devlet okulunda 6grenim goéren
ogrencilerde fiziksel aktivite dizeyi ile vicut kompozisyonu arasinda negatif yonde
onemsenemeyecek diizeyde dustik bir iliski (r— .078; /?<.05); fiziksel aktivite duzeyi ile
fiziksel benlik algisi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski (>=.379; p<.01); vicut
kompozisyonu ile fiziksel benlik algisi arasinda negatif yonde 6nemsenemeyecek diizeyde
dusuk bir iliski (r=—175; /?<.01) ve fiziksel benlik algisi ile akademik basari arasinda
pozitif yonde ©nemsenemeyecek dizeyde disik bir iliski (r=.125; /?<.01) oldugu
gordlirken fiziksel aktivite duzeyi ile akademik basari (>=.056; p>.01) ve vicut
kompozisyonu ile akademik basari (r=-.032; ;>>.01) arasinda herhangi bir iliski olmadigi

anlasiimistir.

Diger taraftan 6zel okulda 6grenim goren 6grencilerde fiziksel aktivite dizeyi ile
fiziksel benlik algisi arasinda pozitif yonde orta dizeyde bir iliski (r=.453; ¢><.01), vicut
kompozisyonu ile fiziksel benlik algisi arasinda negatif yonde 6nemsenemeyecek dizeyde
dusuk bir iliski (r=-.185; p<.05) oldugu gorilirken fiziksel aktivite dizeyi ile vicut
kompozisyonu (r=-.007; p>.01), fiziksel aktivite duzeyi ile akademik basari (r=.004;
p>.01), viicut kompozisyonu ile akademik basari (r=-.084; p>.01), fiziksel benlik algisi ile

akademik basari arasinda (r=.066;¢>>.01) herhangi bir iliski olmadig anlasiimistir.
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Her iki 6grenci grubu icin (devlet ve 6zel okulda 6grenim gorenler) fiziksel aktivite
dizeyi-viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite dizeyi-akademik basari, vicut
kompozisyonu-akademik basart ve fiziksel benlik algisi-akademik basari arasinda
herhangi bir iliski olmadigindan okul tirunin, fiziksel aktivite duzeyi-vicut
kompozisyonu, fiziksel aktivite diizeyi-akademik basari, viicut kompozisyonu-akademik
basari ve fiziksel benlik algisi-akademik basari arasindaki iliskilerin dizeyleri Gzerinde

anlamli bir etkisi gbzlenmemistir.

Diger taraftan hem devlet okulu hem &zel okulda 6drenim gdren 6grencilerde
fiziksel aktivite dluzeyi-fiziksel benlik algisi ve viicut kompozisyonu-fiziksel benlik algisi
arasinda bir iliski oldugundan okul tirunin bu iliskilerin diizeyleri Gzerinde anlaml bir
etkisinin gozlenip g6zlenmedigi arastiriimistir. Bunun icin her bir iliski ¢ifti icin devlet ve
ozel okula giden o&grencilere ait elde edilen korelasyon Kkatsayilari birbirleriyle
kiyaslanabilir hale getirilerek standartlastiriimis degerler (z degerleri) hesaplanmistir. Elde

edilen standartlastirilmis korelasyon katsayilari Tablo 19°de verilmistir.

Tablo 19: Okul tlrd igin standartlastirilmis (z degerleri) korelasyon katsayilari.
Iliski Zeviet Zivdl Zak Anim,
Fiziksel aktivite 400 491 .988 p>.05

dizeyi-fiziksel benlik

algisi

Vicut -177 -.187 .109 p>05
kompozisyonu-fiziksel

benlik algisi

Tablo 19’da fiziksel aktivite dizeyi-fiziksel benlik algisi ve vicut
kompozisyonu-fiziksel benlik algisi iliskisi icin hesaplanan fark degerler (zfark), anlamlilik

sinirini gosteren kritik z degerinden kicuk oldugu icin (.988<1.96; .109<1.96) iliskilere

karsihk gelen korelasyon katsayilari istatistiksel olarak anlamli farkli degildirler. Bu
durumda okul taranin, fiziksel aktivite dizeyi-fiziksel benlik algisi ve vicut
kompozisyonu-fiziksel benlik algisi arasindaki iliskilerin diizeyleri tzerinde anlamli bir

etkisi gozlenmemistir.
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Sonug olarak, devlet okulunda 6grenim géren 7 ve 8. sinif 6grencilerine ait fiziksel
aktivite diizeyi, viicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basari iliskisi ile
6zel okulunda 6grenim goren ogdrencilerine ait fiziksel aktivite duzeyi, vicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basari iliskisi arasinda anlamli bir fark
yoktur (/?>.05). Buna gore okul tarinin, 7 ve 8. sinif 6grencilerin fiziksel aktivite
duzeyleri, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basarilari arasindaki
iliskilerin diizeyleri tGizerinde anlaml bir etkisi gézlenmemistir.

Tablo 20: Sinifduzeyine gore fiziksel aktivite dizeyi, viicut kompozisyonu, fiziksel benlik
algisi ve akademik basari arasindaki iliski.

Sinif Fiziksel  Vucut Fiziksel ~ Akademik
Dizeyi Aktivite  Kompozisyonu Benlik Basari
Duzeyi Algisi

7 Fiziksel r 1 - - -
Aktivite Dlzeyi p
Vicut r -.075 1 - -
Kompozisyonu b 082
Fiziksel Benlik r 409** - 174** 1 -
Algisi p 000 000
Akademik r 126** -.060 140** 1
Bagar P 004 163 001

8 Fiziksel r 1 - -
Aktivite Dlzeyi b
Viicut r -.017 1 - -
Kompozisyonu b 674
Fiziksel Benlik r 361** -.164** 1 -
Algisi p 000 000
Akademik r .005 .015 .097* 1
Bagari p 895 725 019

*¢><.05, **/K.01
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Yapilan analizler sonucunda sinif dizeyi acisindan 7. sinifa devam eden
ogrencilerde fiziksel aktivite dizeyi ile fiziksel benlik algisi arasinda pozitif yonde orta
duzeyde bir iliski (r=.409; £<.01); fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari arasinda
pozitif yonde 0Onemsenemeyecek duzeyde dusuk bir iliski (r=.126; p<.01), vicut
kompozisyonu ile fiziksel benlik algisi arasinda negatif yonde dnemsenemeyecek dizeyde
dustk bir iliski (>=-.174; £<.01) ve fiziksel benlik algisi ve akademik basari arasinda
pozitif yonde ©6nemsenemeyecek diizeyde dustk bir iliski (r=.140; p<.01) oldugu
gorilirken fiziksel aktivite dizeyi ile vicut kompozisyonu (r=-.075; /?>.01) ve vicut
kompozisyonu ile akademik basari (r=-.060; £>.01) arasinda herhangi bir iliski olmadigi

anlasiimistir.

Diger taraftan 8. sinifa devam eden 6grencilerde fiziksel aktivite dlzeyi ile fiziksel
benlik algisi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski (r=.361; p<.01), viicut kompozisyonu
ile fiziksel benlik algisi arasinda negatif yonde 6nemsenemeyecek diizeyde dustk bir iliski
(r=-.164; (><.01) ve fiziksel benlik algisi ile akademik basari arasinda pozitif yonde zayif
bir iliski (r=.097; p<.05) oldugu gorulurken fiziksel aktivite duzeyi ile vicut
kompozisyonu (r=-.017 £>.01), fiziksel aktivite duzeyi ile akademik basari (r=.005;
A>.01) ve viicut kompozisyonu ile akademik basari (r=.015; £>.01) herhangi bir iliski

olmadidi anlasiimistir.

Her iki grup icin (7 ve 8. sinifadevam eden d&grenciler) fiziksel aktivite
dizeyi-viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite dilzeyi-akademik basari ve vicut
kompozisyonu-akademik basari arasinda herhangi bir iliski olmadigindan sinif diizeyinin,
fiziksel aktivite duzeyi-vucut kompozisyonu, fiziksel aktivite diizeyi-akademik basari ve
viicut kompozisyonu-akademik basari arasindaki iliskilerin dizeyleri Gzerinde anlaml bir

etkisi gdzlenmemistir.

Diger taraftan hem 7. sinif hem 8. sinifa devam eden 6grencilerde fiziksel aktivite
dizeyi-fiziksel benlik algisi, viicut kompozisyonu-fiziksel benlik algisi ve fiziksel benlik
algisi-akademik basari arasinda bir iliski oldugundan okul tirtnin bu iliskilerin dizeyleri
uzerinde anlamli bir etkisinin g6zlenip goézlenmedigi arastirilmistir. Bunun icin her bir
iliski cifti icin 7 ve 8. sinifa devam eden 6grencilere ait elde edilen korelasyon katsayilari
birbirleriyle kiyaslanabilir hale getirilerek standartlastiriimis degerler (z degerleri)
hesaplanmistir. Elde edilen standartlastirilmis korelasyon katsayilari Tablo 21°de

verilmistir.
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Tablo 21: Sinif duzeyi igin standartlastiriimis (z degerleri) korelasyon katsayilari.

”i$ki Z7.sinif Z8.sinif Zfark Anim.

Fiziksel aktivite 436 377 .998 ¢>>.05
dizeyi-fiziksel benlik

algisi

Viicut =177 -.167 169 >>.05
kompozisyonu-fiziksel

benlik algisi

Fiziksel benlik 141 .095 778 ¢>>.05

algisi-akademik basari

Tablo 21’de fiziksel aktivite  duzeyi-fiziksel benlik algisi,  viicut
kompozisyonu-fiziksel benlik algisi ve fiziksel benlik algisi-akademik basari iliskisi icin
hesaplanan fark degerler (zfak), anlamlilik sinirini gosteren kritik z degerinden kuguk
oldugu igin (.998<1.96; .169<1.96; .778<1.96) iliskilere karsilik gelen korelasyon
katsayilari istatistiksel olarak anlamh farkh degildirler. Bu durumda sinif dizeyinin,
fiziksel aktivite dizeyi-fiziksel benlik algisi, vicut kompozisyonu-fiziksel benlik algisi
ve fiziksel benlik algisi-akademik basari arasindaki iliskilerin dizeyleri Gzerinde anlamli

bir etkisi g6zlenmemistir.

Sonu¢ olarak, 7. sinifa devam eden 6grencilere ait fiziksel aktivite duzeyi, vicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basari iliskisi ile 8. sinifa devam eden
ogrencilere ait fiziksel aktivite dlzeyi, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve
akademik basari iliskisi arasinda anlamh bir fark yoktur (¢>>.05). Buna go6re sinif
dizeyinin, 7 ve 8. sinif 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyleri, viicut kompozisyonu,
fiziksel benlik algisi ve akademik basarilari arasindaki iliskilerin diizeyleri Gzerinde
anlaml bir etkisi gozlenmemistir. Diger bélumde bulgularin tartismasi, sonug ve bir takim

Oneriler verilecektir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin bulgularina dayali olarak sonug, tartisma ve onerilere yer

verilmistir.
5.1. Sonug ve Tartisma

Bu arastirma Ortaokullardan 6rnekleme alman 1119 dgrenci ile gerceklestirilmistir.
Ornekleme giren kiz ve erkek o6grenciler oldukga yakin sayida olmakla birlikte kiz
ogrenciler biraz daha fazladir. Ogrencilerin ¢ogunlugu devlet okulu (%24 Bartin IMKB
Ortaokulu, %13.4 Cumhuriyet Ortaokulu, %38.9 Hendekyani Ortaokulu, %12 Ozel Bartin
Amerikan Kiltir Koleji ve %11.6 TOKI Ortaokulu) 6grencisidir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri, viicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi
ve akademik basarilari arasindaki iliskileri incelemeyi amaclayan arastirmanin ilk alt
problemi dogrultusunda fiziksel aktivite diizeyi ile viicut kompozisyonu arasinda negatif
yonde O6nemsenemeyecek diizeyde disik bir iliski bulunmustur. Baydemir’in (2012)
calismasindan elde edilen sonu¢ bu sonucu desteklemektedir. Baydemir (2012)
calismasinda 11-13 yas arasi kiz ve erkek ogrencilerin VKIi degerlerine gére met/giin

degerlerinde bir farklilasma olmadigini saptamistir.

Bu arastirmadan elde edilen diger bir sonug, fiziksel aktivite dlzeyi ile fiziksel
benlik algisi arasinda pozitif yénde orta diizeyde bir iliskinin bulunmasidir. As¢i (2004a),
spor yapanlarla yapmayanlarin fiziksel algilamalarini karsilastirildigi ¢alismasinda spor
yapanlarin yapmayanlara oranla fiziksel algilamalarinin daha yiksek oldugunu bulmustur.
Crocker ve arkadaslari (2000) yaptigi arastirmalarda, 10-14 yaslari arasindaki ¢ocuklarin
fiziksel benlik algilari ile fiziksel kodisyon ve spor becerileri arasinda anlamli iliskilerin

oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen diger bir sonu¢ ise 6grencilerin fiziksel aktivite
duzeyleri ile akademik basarilari arasinda pozitif yonde énemsenemeyecek dizeyde diistik
bir iliskinin olmasidir. Yetiskinlerde kendi bildirim fiziksel aktivite ile hem bilissel hem de
akademik performans arasinda pozitif bir iliskiye dair kanit mevcuttur. Bilissel
performansin siddetli fiziksel aktivite ile iliskilendirildigi gorulirken (Coe ve ark., 2006;
Travlos, 2010), akademik performansin genel olarak kizlarda genel fiziksel aktivite ile
ilgili oldugu gorulir (Coe ve ark., 2006; Fox ve ark., 2010; Kwak ve ark., 2009; Morales
ve ark., 2011; So, 2012). Bu bakimdan, farkli yogunluk seviyelerindeki fiziksel aktivite,



bilissel ve akademik performans tzerinde belirgin bir sekilde birbirinden farkl etkilere
sahiptir. Bu durumun bilissel ve akademik performas tizerinde yararli etkileri Gretmesi icin
gerekli fiziksel aktivite yogunlugunun farkli bir ‘esik’ seviyesinden kaynaklanabilecegini
ortaya koymak imkansiz olur. Siddetli fiziksel aktivite yogunlugu seviyeleri bilissel
performans Uzerinde bu faydali etkiyi Uretecedi gdzukirken, fakat bu yogunluk esiginin
akademik performans tzerinde saptanabilir etkiler igin gerekli olup olmadigi agik degildir.
Bu nedenle, gelismis akademik performansi sadlayabilen sedanter-, hafif-, orta derecede-,
ve siddetli-yogunluk seviyelerdeki fiziksel aktiviteyi Olcerek fiziksel aktivitenin optimal
seviyesini (yogunluk ve miktar) inceleyecek ergenlerde daha fazla ileriye yonelik ve

deneysel calismalar gereklidir.

Bunun yani sira, 6z-saygl ve depresyon gibi bazi psikolojik faktdrlerde ergenlerde
fiziksel aktivite ile akademik performans arasindaki iliskiye neden olabilir. Bununla
birlikte, cinsiyetin araci roli fiziksel aktiviteye daha fazla harcanan zaman ile daha ylksek
bilissel (Martinez-Gémez ve ark., 2011) veya akademik (Fox ve ark., 2010; Kwak ve ark.,
2009; Rees ve Sabia, 2010) performas arasindaki iliskinin ergen kizlarda ergen
erkeklerden daha sik oldugunu &nermektedir. Bu egilim doz-yanit etkisi (dose-response
effect) ile agiklanabilir (Martinez-Gomez ve ark., 2011); ergen erkekler kizlardan daha
aktiftir (Armstrong ve Welsman, 2006), boylece, daha dusik seviylerde olgulen fiziksel
aktiviteden alinan uyarici erkeklerde, genel olarak daha az aktif olan kizlarda gérilen ayni
psikolojik etkiyi uretmek icin yeterli olmayabilir (Carlson ve ark., 2008). Sonug¢ olarak,
gelecekteki calismalarin cinsiyetin fiziksel aktivite ile bilis arasindaki iliski Gzerindeki
araci rolund rutin olarak analiz etmesi gerekliliginin yani sira guvenilir ve gecerli dl¢clim

araclari kullanarak bu iliskiye araci olabilecek psikolojik faktori aciklayabilmelidir.

Objektif olarak o6l¢ulmuis fiziksel aktivite yaglhihk ve uygunluk gibi neonatal
degiskenlerden badimsiz olarak hem cocukluk hemde ergenlik dénemlerinde akademik
performansi etkileyebilir; fakat bu iliski negative yonde anlamli olmasina ragmen, hangi
fiziksel aktivitenin akademik performasi hangi derecede etkiledigi ¢ok zayiftir. Bu
sonuclar fiziksel olarak daha aktif genclerin ders calismaya daha az zaman harcadiklarinin
goOstergesi olabilir. Bir diger aciklama ise daha yiksek akademik performansa sahip olan

genclerin ders ¢alismaya daha ¢cok zaman harcadiklari olabilir.

Fiziksel aktivite beyine islevsel yogrulabilirlik ve esneklik sagladigi ve bdylece
akademik performansa pozitif bir etkisi olabileceginden dolayr (Romeo ve McEwen,

2006) bu iliskiyi arastirmak onemli olmasina ragmen cok az calisma objektif olarak
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Olcilmus fiziksel aktivite ile akademik performans arasindaki iliskileri incelemistir (Booth
ve ark., 2014; Kwak ve ark., 2009; LeBlanc ve ark., 2012; Syvaoja ve ark., 2013). Bu
calismalardan ikisi 10-12 yas arasi ¢ocuklarda fiziksel aktivite ile akademik performans
arasinda sifir iliski bulmuslardir (LeBlanc ve ark., 2012; Syvéoja ve ark., 2013). 15-16 yas
arasi ergenlerden kiiciik bir drneklemden bir calisma sadece kizlarda siddetli fiziksel
aktivitenin akademik performans ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur (Kwak ve
ark., 2009), ve bir boylamsal ¢alisma ergenlerde akademik gostergeler ile fiziksel aktivite
degiskenleri arasinda hem pozitif hem de negative yonde iliskiler gostermistir (Booth ve

ark., 2014).

GCalismalarda ivme Olgerin kullandigi tutarsiz sonuclar sadece Orneklemlerde ve
yontemlerdeki (6rn., yas arahgi, ivme Olger islemleri) degiskenlikler araciligla degil ayni
zamanda coklu diger degiskenler bu celiskili kanitlara katkida bulunmus olabilir.
Bunlardan biri, akademik performasin notlar (Kwak ve ark., 2009; Syvaoja ve ark., 2013)
araciligla ve standartlastiriimis testlerle (Booth ve ark., 2014; LeBlanc ve ark., 2012) farkl
Olcilmis olmasidir. Bizim akademik gostergelerimiz de notlardi fakat notlar sadece
akademik becerilerle iliskili degildi ayni zamanda 6gretmen algisi, akademik 6gretimin
niteligi ve niceligi, aile geg¢misi ve cevre, ve hatta kiltirel faktorler. Dolayisiyla,
kullanilan akademik gosterge (6rn., notlar, standartlastiriimis testler, bilissel beceriler

testleri) dnyargidan kaginmak icin dnemli olabilir (Seyfried, 1998).

Bir digeri, farkli yogunluklardaki gunlik fiziksel aktivitenin miktari akademik
performansla iliskili olarak fiziksel aktivitenin niteliginin iyi bir géstergesinin olmamasi
olasidir. Gelecekteki calismalar belirli periyodlarda (6rn., ara, beden egitimi, aktif molalar)
objektif olarak olculmus fiziksel aktivite ile akademik performansla iliskili olarak iliskiyi

incelemelidir.

Ayrica bu arastirmada o6gdrencilerin vicut kompozisyonlari ile fiziksel benlik
algilari arasinda negatif yonde dnemsenemeyecek diizeyde disiik bir iliski bulunmustur.
Ogrenciler VKi’ye gdre bu yaslarda (12-14) beden algisi agisindan aile ve okul gevresi
tarafindan yapilan olumsuz yorumlardan ¢ok cabuk etkilenebilmektedir. Baydemir (2012)
calismasinda normal VKfye sahip olan 6grencilerde beden algisinin  diger

kategoridekilere (zayif, agir, sisman) gore yiksek ¢iktigi sonucunu bulmustur.

Mevcut yiiksek lisans tezinden ilging bir sonug¢ viicut kompozisyonu ile akademik
basari arasinda herhangi bir iliskinin bulmadigini gostermektedir. Bu iliski negatif yonde

olmasina karsin anlamli degildir. Mevcut viicut kompozisyonunun akademik performansla
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negatif yonlu iliskili oldugunu gosteren cesitli calismalar vardir (Castelli ve ark., 2007;
Datar ve ark., 2004; Kamijo ve ark., 2012; Sabia, 2007; Sigfusdottir ve ark., 2007). Bu
calismalar mevcut viicut kompozisyonunu yalnizca VKT aracihiyla 6lgmislerdir. Celiskili
bir bicimde VKI viicut kompozisyonunun en az dogru gostergesi olabilir, ¢iinkii boy-kilo
iliskisi gelisim déneminde hizla degisir, bu da cocukluk ve ergenlik doneminde mevcut
vicut kompozisyonu ile akademik performans arasindaki iliskiyi dustk olarak tahmin
edebilir veya yaniltabilir (Kamijo ve ark., 2012). Kamijo ve arkadaslari (2012) VKi’ni
yaglihgin daha dogru 6lctimleri ile tamamlamistir (yani, dual-enerji x-ray absorbsiyometri
yontemini kullanarak él¢ulen tim vicut yagl ve karin bdlgesindeki yag kutlesi), ve 7-9 yas
arasl ¢ocuklarda daha yuksek seviyelerdeki merkez yaghligin daha gicli bir sekilde daha
disik bilis ile iliskili oldugunu isaret etmistir. Bu calismada VKI, boy-kilo orani ile elde
edilmistir. Calismalar arasindaki farkliliklarin mevcut viicut kompozisyonu ve akademik
performansi dlgmek icin kullanilan farkli yontemlerin yani sira calismalardaki belirli yas
araliklarindan da kaynaklanmasi olasidir. Dolayisiyla, daha dogru dl¢iimler kullanilarak
mevcut viicut kompozisyonu ile akademik performans arasindaki iliskiyi incelemek igin

daha genis drneklemli genclerle ileri boylamsal ¢alismalar gereklidir.

Arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda 6grencilerin fiziksel aktivite
duzeyleri, vicut kompozisyonu ve akademik basarilari ile fiziksel benlik algisinin alt
boyutlari olan spor yetenegi, kodisyon, vicut cekiciligi, kuvvet, genel fiziksel yeterlik ve
genel yeterlik arasindaki iliskiler incelendiginde fiziksel aktivite dizeyi ile fiziksel benlik
algisinin tim alt boyutlari arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Bu sonu¢ Orhan’in
(2005) calhismasinin sonucu ile paralellik gostermektedir. Orhan (2005) yapmis oldugu
calismada spor yapan ve yapmayan ergenlerin durumunu incelenmis ve spor yapan
ergenlerin tim boyutlari ile fiziksel benlik algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir (Akt. Baydemir, 2012). Benzer olarak Baydemir (2012) &grencilerin fiziksel
aktivite duzeylerine gére Marsh’in Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri alt dlgekleri
olan saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, beden kompozisyonu, spor becerisi, genel
bedensel yeterlik, gorinim, kuvvet, esneklik, dayaniklihk ve kendine gliven degerlerini
incelendigi calismasinda ylksek fiziksel aktivite dizeyine sahip olan kiz &grencilerin
koordinasyon, fiziksel aktivite, spor becerisi, esneklik, dayaniklilik degerlerinin disuk
fiziksel aktivite diizeyine sahip olan kiz égrencilerden daha yiksek oldugunu saptamistir.
Erkek dgrencilerde ise yuksek fiziksel aktivite diizeyinde olan 6grencilerin fiziksel aktivite
ve spor becerisi duzeylerinin disik fiziksel aktivite dizeyinde bulunan erkek
ogrencilerden yuksek oldugu sonucunu bulmustur.
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Bu calismadan elde edilen diger bir sonucgta 6grencilerin viicut kompozisyonlari ile
spor yetenegi, fiziksel kondisyon, vicut cekiciligi, genel fiziksel yeterlik ve genel yeterlik
alt boyutlari arasinda negatif yonde iliskiler gorilurken, kuvvet alt boyutu ile pozitif yonde
iliski bulunmustur. Baydemir (2012) calismasinda égrencileri VKI degerlerine gére zayif,
normal agir ve sisman olarak kategorize etmis ve 6grencilerin VKI degerlerine gore
Marsh’in Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri alt dlgekleri olan saglik, koordinasyon,
fiziksel aktivite, beden kompozisyonu spor becerisi, genel bedensel yeterlik, gériinim,
kuvvet, esneklik, dayaniklilik ve kendine guven degerlerini incelemistir. Calismadan elde
edilen sonuclarda zayif VKI degerine sahip olan o6grencilerin beden kompozisyonu
degerlerinin normal, agir ve sisman VKIi degerlerine sahip olan &grencilerden daha
yiiksek; normal VKIi degerlerine sahip o6grencilerin kuvvet degerlerinin zayif VKI
degerlerine sahip 06grencilerden yuksek oldugu, genel bedensel yeterlik goériinim ve
kendine giiven degerlerinin agir VKIi degerlerine sahip 6grencilerden yiiksek oldugu,
dayaniklilik degerlerinin sisman 6§rencilerden daha yiiksek ve beden kompozisyonlarinin
da sisman ve agir VKI degerlerine sahip olan 6grencilerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Agir VKI degerlerine sahip 6grencilerin kuvvet degerlerinin, zayif VKi degerlerine sahip
ogrencilerden yiiksek oldugu saptanmistir. Diger degiskenler acisindan VKI degerlerine

gore bir farklilasma olmadid1 bulunmustur.

Ayrica, 6grencilerin akademik basari ile spor yetenegdi, fiziksel kondisyon, genel
fiziksel yeterlik ve genel yeterlik alt boyutlari arasinda pozitif yonde iliskiler bulunurken,
vicut cekiciligi ve kuvvet alt boyutlari arasinda iliskiler bulunmamistir. Literatirdeki
calismalar incelendiginde bu sonuclari destekleyen veya desteklemeyen herhangi bir

calisma sonucuna rastlanmamistir.

Son olarak bu calismada arastirmanin (clncl alt problemi dogrultusunda
ogrencilerin cinsiyet, okul turd ve sinif dizeylerinin fiziksel aktivite duzeyleri, vicut
kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve akademik basarilari arasindaki iliskilerin dizeyleri
uzerinde anlaml etkilerinin olmadigi tespit edilmistir. Literatlr incelendiginde
ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri, vicut kompozisyonu, fiziksel benlik algisi ve
akademik basarilari arasindaki iliskileri cinsiyetlerine, 6grenim goérdikleri okullarin
tirlerine ve bulunduklari sinif dizeylerine gore inceleyen herhangi bir calismaya

rastlanmamistir.
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5.2. Oneriler
Arastirma sonuclarindan harketle asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1 Fiziksel aktivite bilis ile iliskilidir fakat bu iliskide cinsiyetin, okul tirinin ve sinif
diizeyinin yani sira fiziksel aktivitenin yogunlugu ve tdriiniin ve bazi psikolojik

degiskenlerin rolini aciklayacak daha fazla calisma gereklidir.

2. Fiziksel aktivite ve vicut kompozisyonu sonuclarindaki cinsiyet farkliliklarini
belirlemeye yo6nelik arastirmalar genisletilebilir. Bu cahsmalar dogrultusunda
okullarda 6grencilere cesitli 6gretim programlari yoluyla disiplinler arasi is birligi
yapilarak hem erkek hem de kiz dégrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini arttirici
hem de daha saglikhi viicut kompozisyonuna sahip olmalari ve yiksek fiziksel
benlik algisi gelistirmelerine yonelik ve yasam boyu 6grenme yoluyla ebeveynlere

de saghkla ilgili fiziksel uygunluk ve saglikli beslenme egitimleri verilebilir.

3. Diger taraftan bu ¢alismadan ¢ikan sonuclari da goz 6nlnde bulundurarak fiziksel
aktivite duzeyi, vicut kompozisyonu ve fiziksel benlik algisi ile ilgili ilkokul ve

ortaokul diizeyindeki arastirmalar yayginlastirilabilir.

4. Milli Egitim Bakanhgi’na bagh tim devlet ve 6zel okullarda c¢alisan beden egitimi
ve spor 6gretmenleri hizmet ici egitime tabi tutularak tilkenin tamamini kapsayacak
sekilde universiteler ile isbirligi yapilarak anasinifindan baslayarak ortadgretim son
sinifa kadar olan siregte ogrencilerin fiziksel aktivite duzeyleri ve vicut
kompozisyonlarinin bir kaydi tutulmah ve dizenli olarak her dénem sonunda
mevcut durumlari ailelerine bir rapor seklinde sunulabilir. Bu baglamda gelismis

ulkelerdeki gibi test bataryalari kullanilabilir.

5. Bu raporlar dogrultusunda égrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yogunlugunun
ve tdrinidn yeniden gbézden gecirilerek beslenme aliskanliklari takip edilerek

yeniden dizenlenebilir.

6. Olcumler sonucunda obez ve obezite riski tasiyan 6grenciler saglik bakanhgi ile

ishirligi yapilarak konunun uzmanlarina yonlendirilebilir.

7. Ulkemizde her ne kadar ebeveynler icin oncelikli olan akademik basari olsa da
yapilan calismalarda fiziksel aktivite yapmanin akademik basariy1 olumsuz yonde
etkiledigine yonelik 6nemli kanitlar ortaya konmamistir. Bu baglamda saglikli
bireyler yetistirebilmek icin fiziksel aktiviteye katilimi aile boyutunda ele alarak
Milli Egitim Bakanligi, Saghk Bakanligi ile Genclik Hizmetleri ve Spor Bakanligi
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esgudimiinde slrece anne ve babalan da katacak sekilde proje ve organizasyonlar

duzenlenebilir.

8. Zihnen ve bedenen saglikli bir nesil i¢in tum Ulke ¢apinda 81 ildeki ilkokul 1
siniftan itibaren 6grencilerin her yil objektif yontemlerle tniversiteler, genclik ve
spor il muddrlikleri ile isbirligi yapilarak yetenek secgimleri yapilip 6grencilerin
ilgi istek ve Kabiliyetlerine gére spor dallarina yoénlendirilerek kontrolleri

yapilabilir.

75



KAYNAKCA

Adamo, K. B., Prince, S. A., Tricco, A. C., Connor-Gorber. S., Tremblay, M. A. (2009).
Comparison of indirect versus direct measures for assessing physical activity in the

pediatric population: A systematic review. IntJ Pediatr Obes., 4(1), 2-27.

Adkins, D., Boychuk, J., Remple, M., ve Kleim, J. (2006). Motor training induces
experience-specific patterns of plasticity across motor cortex and spinal cord. J

Appl Physiol, 101, 1776-1782.

Agostino, A., Johnson, J., ve Pascual-Leone, J. (2010). Executive functions underlying

multiplicative reasoning: Problem type matters. J Exp Child Psychol, 105, 286-305.

Alpar, R. (2010). Spor, saglik ve egitim bilimlerinden &rneklerle uygulamali istatistik ve

gecerlik-guvenirlik (1. Baski.). Ankara: Detay.

Altintas, A., Caglar, E., Ascl, H., Krahan, B., ve Uygurtas, M. (2009). Cocuklar ve gencler
icin fiziksel benlik algisi envanterinin yapi ve 0Olclit bagintilh gecerliginin test

edilmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 3.

Andersen, R. E. (2003). Obesity etiology, assessment, treatment and prevention.

Champaign, IL: Human Kinetics.

Armstrong, T. (2006). The best schools: How human development research should inform
educational practice. Virginia: Association for Supervision and Curriculum

Development.

Armstrong, N., ve Welsman, J. R. (2006). The physical activity patterns of European
youth with reference to methods of assessment. Sports Med., 36(12), 1067-1067.

Ascl, F., Ascl, A., ve Zorba, E. (1999). Cross-cultural validity and reliability of physical
self-perception profile. International Journal ofSport Psychology, 30, 399-406.

Asci, F. H., Eklund, R., Kirazci, S., ve Koca, C. (2001). Reliability and factorial validity of
children and youth physical self-perception profile for Turkish secondary school
students. 2thInternational Sport Psychology Symposium. 11-12 Ekim 2001,
Bildiriler Kitabi, 23. izmir.

Ascl, F. H., Eklund, R. C., Whitehead, J. R., Kirazci, S., ve Koca, C. (2005). Use of the
CY-PSPP in other cultures: Apreliminary investigation of its factorial validit y for

Turkish children and youth. Psychology ofSport & Exercise, 6, 33-50.

76



Ascl, H. (1994). Gen¢ milli erkek basketbolcularin kendini fiziksel algilama ve beden
imgelerinden hosnut olma profilleri. Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,

7(4), 13-20.

Ascl, H. (2004a). Fiziksel benlik algisinin cinsiyete ve fiziksel aktivite diizeyine gore
karstlastirilmasi. Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 39-48.

Ascl, H. (2004b). Benlik algisi ve egzersiz. Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
15(4), 37- 39.

Baddeley, A. (1992). Working memory. Science, 255, 556-559.

Barlow, S. E. (2007). Expert committee recommendations regarding the prevention,
assessment, and treatment of child and adolescent overweight and obesity:

Summary report. Pediatrics, 120 (suppl 4), S164-S192.

Bassett, D. R. Jr., (2000). Validity and reliability issues in objective monitoring of
physical activity. Research Quarterlyfor Exercise and Sport, 2, 30-36.

Batty, G. D., ve Deary, I. J. (2005). Health communication, intelligence, and health
differentials. Am J Public Health, 95(7), 1089-1088.

Batty, G. D., Mortensen, E. L., Nybo Andersen, A., ve Osier, M. (2005a). Childhood
intelligence in relation to adult coronary heart disease and stroke risk: Evidence

from a Danish birth cohort study. Paediatr Perinat Epidemiol, 19(6), 452-459.

Batty, G. D., Mortensen, E. L., ve Osier, M. (2005b). Childhood IQ in relation to later
psychiatric disorder: Evidence from a Danish birth cohort study. Br J Psychiatry,

187(2), 180-181.

Baydemir, B. (2012). ilkégretim Il. Kademe Cocuklarinda Fiziksel Aktivite Diizeyi,
Kendini Fiziksel Tanimlama ve Benlik Saygisi. (Yayimlanmamis yiksek lisans

tezi), Canakkale 18 Mart Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisi, Canakkale.

Bhasin, S. K., Sharma, R., ve Saini, N. K. (2010). Depression, anxiety and stress among
adolescent students belonging to affluent families: A school-based study. Indian J

Pediatr., 77(2), 161-165.

Birlesik Eyaletler Halk Saghgi Merkezi [U. S. Public Health Service] (2007). Overweight
and Obesity: Health Consequences. Washington, D.C.. U.S. Department of Health
and Human Services.

http://lwww.surgeongeneral.gov/topics/obesity/calltoaction/fact consequences.htm
77


http://www.surgeongeneral.gov/topics/obesity/calltoaction/fact

adresinden 25.01.2016 tarihinde indirilmistir.

Birlesik Eyaletler Saglik ve insan Hizmetleri Bolumii [United States Department of Health
and Human Services] (1996). Physical Activity And Health. A Report Of The
Surgeon General. Atlanta: U.S. Department of Health and Human Services,
Centers for Control and Prevention, National Center for Chronic Disease

Prevention and Health Promotion.

Birlesik Eyaletler Saglik ve insan Hizmetleri Bélimii [United States Department of Health
and Human Services] (2008a). Physical Activity Guidelines Advisory Committee
Report. http://lwww.health.gov/paguidelines/committeereport.aspx  adresinden

25.01.2014 tarihinde indirilmistir.

Birlesik Eyaletler Saglik ve insan Hizmetleri Bélimi [United States Department of Health
and Human Services] (2008b). Physical Activity Guidelines for Americans.
http://www.health.gov/paguidelines/guidelines/default.aspx adresinden 25.01.2014

tarihinde indirilmistir.

Birlesik Eyaletler Saglik ve insan Hizmetleri Boliimii [United States Department of Health
and Human Services] (2010). Healthy People 2020. Washington, DC, US:

Government Printing Office.

Booth, J. N., Leary, S. D., Joinson, C., Ness, A. R., Tomporowski, P. D., Boyle, J. M., ve
ark. (2014). Associations between objectively measured physical activity and
academic attainment in adolescents from a UK cohort. Br J Sports Med., 48(3),

265-270.

Boyd, K., ve Hrycaiko, D. (1997). The effect of a physical activity intervention package
on the self-esteem of pre-adolescent and adolescent females. Adolescence, 32, 693-

708.

Breslau, N., Johnson, E. O., ve Lucia, V. C. (2001). Academic achievement of low
birthweight children at age 11: The role of cognitive abilities at school entry. J

Abnorm Child Psychol., 29(4), 273-279.

Bull, R., Espy, K. A., ve Wiebe, S. A. (2008). Short-term memory, working memory, and
executive functioning in preschoolers: Longitudinal predictors of mathematical

achievement at age 7 years. Dev. Neuropsychol., 33, 205-228

78


http://www.health.gov/paguidelines/committeereport.aspx
http://www.health.gov/paguidelines/guidelines/default.aspx

Bull, R., ve Scerif, G. (2001). Executive functioning as a predictor of children’s
mathematics ability: Inhibition, switching, and working memory. Dev

Neuropsychol., 19, 273-293.

Bunge, S. A., Dudukovic, N. M., Thomason, M. E., Vaidya, C. J., ve Gabrieli, J. D.
(2002). Immature frontal lobe contributions to cognitive control in children:

Evidence from fMRI. Neuron, 33, 301-311.

Cain, K. L., Sallis, J. F., Conway, T. L., Van Dyck, D., ve Calhoon, L. (2013). Using
accelerometers in youth physical activity studies: A review of methods. J Phys Act

Health, 10(3), 437-450.

Campbell, F., Pungello, E., ve Miller-Johnson, S. (2002). The development of perceived
scholastic competence and global self-worth in African-American adolescents from
low-income families: The role of family factors, early educational intervention and

academic experience. Journal ofAdolescent Research, 17, 277-302.

Carlson, S. A., Fulton, J. E., Lee, S. M., Maynard, L. M., Brown, D. R., Kohl, H. W.
3rd.,ve ark. (2008). Physical education and academic achievement in elementary
school: Data from the early childhood longitudinal study. Am J Public Health,
98(4), 721-727.

Caspersen, C. J., Powell, K. E., ve Christenson, G. M. (1985). Physical activity, exercise,
and physical fitness: Definitions and distinctions for health-related research. Public

Health Rep., 100(2), 126-131.

Castelli, D. M., Hillman, C. H., Buck, S. M., ve Erwin, H. E. (2007). Physical fitness and
academic achievement in third- and fifth-grade students. J Sport Exerc Psychol.,

29, 239-252.

Chaddock, L., Erickson, K. I., Prakash, R. S., VanPatter, M., Voss, M. V., Pontifex, M. B,
ve ark. (2010). Basal ganglia volume is associated with aerobic fitness in

preadolescent children. Dev Neurosci., 32, 249-256.

Chaddock, L., Hillman, C. H., Pontifex, M. B., Johnson, C. R., Raine, L. B., ve Kramer,
A. F. (2012). Childhood aerobic fitness predicts cognitive performance one year

later. J Sports Sci., 30(5), 421-430.

Clark, C. A, Fang, H., Espy, K. A., Filipek, P. A., Juranek, J., Bangert, B., ve ark. (2013).

Relation of neural structure to persistently low academic achievement: A

79



longitudinal study of children with differing birth weights. Neuropsychology,
27(3), 364-377.

Coe, D. P., Pivarnik, J. M., Womack, C. J., Reeves, M. J., ve Malina, R. M. (2006). Effect
of physical education and activity levels on academic achievement in children. Med

Sci Sports Exerc., 38(8), 1515-1519.

Cole, T. J., Bellizzi, M. C., Flegal, K. M., ve Dietz, W. H. (2000). Establishing a standard
definition for child overweight and obesity worldwide: International survey. BMJ,

320, 1240-1243.

Corbin, C. B., Welk, G. J., Corbin, W. R., ve Welk, K. A. (2006). Concepts ofphysical

fitness. Active lifestylesfor wellness. 13th edition. New York: McGraw-Hill.

Cornejo, 1. E. (2014). Physical Activity, Physical Fitness, Body Composition and
Academic Performance in Children and Adolescents. (Yayimlanmamis doktora
tezi), Universidad Auténoma de Madrid/Departamento de Educacion Fisica

Deporte y Motricidad Humana, Madrid.

Cornier, M. A., Després, J. P., Davis, N., Grossniklaus, D. A., Klein, S., Lamarche, B. ve
ark., American Heart Association Obesity Committee of the Council on Nutrition,
Physical Activity and Metabolism, Council on Arteriosclerosis, Thrombosis and
Vascular Biology, Council on Cardiovascular Disease in the Young, Council on
Cardiovascular Radiology and Intervention, Council on Cardiovascular Nursing,
Council on Epidemiology and Prevention, Council on the Kidney in
Cardiovascular Disease, ve Stroke Council (2011). Assessing adiposity: A
scientific statement from the American Heart Association. Circulation, 124(18),

1996-2019.

Creswell, W. J. (2014). Research Design. Qualitative, Quantitative and Mixed Method

Approaches.

Crocker, P., Catherine S., Shannon F., Nanette, K., Kent, K., Meghand M. D. (2003).
Predicting change in physical activity, dietary restraint, and pyhsique anxiety in

adolescent girls. Canadian Journal ofPublic Health, 94(5), 332-337.

Cronbach, L. J. (1975). Beyond the two disciplines of scientific psychology. American
Psychologist, 20, 116-127.

80



Daley, A. J. (2002). Extracurricular physical activities and physical self-perceptions in
British 14-15 year-old male and female adolescents. European Physical Education

Review, 8, 37-49.

Daley, A. J., ve Ryan, J. (2000). Academic performance and participation in physical
activity by secondary school adolescents. Percept Mot Skills, 91(2), 531-534.

Datar, A., Sturm, R., ve Magnabosco, J. L. (2004). Childhood overweight and academic
performance: National study of kindergartners and first-graders. Obes Res., 12(1),

58-68.
Diamond, A. (2013). Executive functions. Annu Rev Psychol., 64, 135-168.

Diamond, A. (2006). The early development of executive functions. E. Bialystok, ve F. I.
M. Craik). Lifespan cognition: Mechanisms ofchange (2006). New York: Oxford
University Press, 70-95.

Diamond, A., Barnett, W. S., Thomas, J., ve Munro, S. (2007). Preschool program

improves cognitive control. Science, 318, 1387-1388.

Dinya Saghk Orgiiti [World Health Organization] (2008). Global Health Observatory
Data Repository. http://apps.who.int/ghodata/?vid=2469 adresinden 25.01.2015

tarihinde indirilmistir.

Diinya Saglik Orgiti [World Health Organization] (2010). Global Recommendations On
Physical Activityfor Health.

http://www.who.int/dietphvsicalactivity/factsheet recommendations/en/index.html

adresinden 25.01.2015 tarihinde indirilmistir.

Dwyer, T., Sallis, J., Blizzard, L., Lazarus, R., ve Dean, K. (2001). Relation of academic
performance to physical activity and fitness in children. Pediatr Exerc Sci., 13(3),

225-237.

Eklund, R. C.,Whitehead, J. R., ve Welk, G. J. (1997) Validity of the children and youth
physical self-perception profile: A confirmatory analysis. Research Quarterlyfor

Exercise and Sport, 68(3), 249-256.

Ekonomik Kalkinma ve isbirli§i Orgiitii [Organisation for Economic Co-operation and
Development] (2012). Obesity Update.
http://www.0ecd.Org/dataOecd/l/61/49716427.pdf adresinden 26.01.2015 tarihinde

indirilmistir.


http://apps.who.int/ghodata/?vid=2469
http://www.who.int/dietphvsicalactivity/factsheet
http://www.0ecd.0rg/data0ecd/l/61/49716427.pdf

Eisenmann, J. C., Welk, G. J., Morrow, J. R., ve Corbin, C. B. (2013). Health benefits of
physical activity and fitness in youth. S. A. Plowman, ve M. D. Meredith).
Fitnessgram/activitygram reference guide (4th edition) (2013). (internet kaynagi).

Dallas, TX: The Cooper Institute, 3-1, 3-14.

Emlek Sert, Z., ve Bayik Temel, A. (2014). ilkégretim 6grencileri icin fiziksel aktivite
soru formunun Tirk toplumunauyarlanmasi: Gegerlilik ve glvenilirlik calismasi.

DEUHYO ED, 7(2), 109-114.

Espy, K. A., Fang, H., Charak, D., Minich, N., ve Taylor, H. G. (2009). Growth mixture
modeling of academic achievement in children of varying birth weight risk.

Neuropsychology, 23(4), 460-474.

Eyler, A. A., Brownson, R. C., Bacak, S. J.,, ve Housemann, R. A. (2003). The
epidemiology of walking for physical activity in the United States. Medicine and

Science in Sports and Exercises, 35(9), 1529-1536.

Fati-Ashtiani, A., Ejei, J., Khodapanahi, M., ve Tarkhorani, H. (2007). Relation between
self-concept, self-steem, anxiety, depression and acedemic achievement in

adolescents. JAppl Sci., 7(7), 995-1000.

Fox, C. K., Barr-Anderson, D., Neumark-Sztainer, D., ve Wall, M. (2010). Physical
activity and sports team participation: Associations with academic outcomes in

middle school and high school students. JSch Health, 80(1), 31-37.

Fox, K., ve Corbin, C. (1989). The physical self-perception profile: Development and
preliminary validation. Journal ofSport and Exercise Psychology, 11, 408-430.

Fox, K. R., (1999). The influence of physical activity on mental well-being. Public Health
Nutrition, 2, 411-418.

Fox, K. R. (2000). Self-esteem, self-perceptions and exercise. International Journal of

Sport Psychology, 31, 228-240.

Franz, A. R., Pohlandt, F., Bode, H., Mihatsch, W. A., Sander, S., Kron, M., ve ark.
(2009).  Intrauterine, early neonatal, and postdischarge growth and
neurodevelopmental outcome at 5-4 years in extremely preterm infants after

intensive neonatal nutritional support. Pediatrics, 123, el01-e109.

Freedson, P., Pober, D., ve Janz, K. F. (2005). Calibration of accelerometer output for

children. Med Sci Sports Exerc., 37, S523-S530.



Gale, C. R., Batty, G. D., Tynelius, P., Deary, I. J., ve Rasmussen, F. (2010). Intelligence
in early adulthood and subsequent hospitalization for mental disorders.

Epidemiology, 21(1), 70-77.

Gale, C. R., Cooper, R., Craig, L., Elliott, J., Kuh, D., Richards, M. ve ark. (2012).
Cognitive function in childhood and lifetime cognitive change in relation to mental

wellbeing in four cohorts of older people. PloS One, 7(9), e44860.

Gale, C. R., Deary, I. J., Boyle, S. H., Barefoot, J., Mortensen, L. H., ve Batty, G. D.
(2008). Cognitive ability in early adulthood and risk of 5 specific psychiatric
disorders in middle age: The Vietnam experience study. Arch Gen Psychiatry,

65(12), 1410-1418.

Gale, C. R., Hatch, S. L., Batty, G. D., Deary, I. J. (2009). Intelligence in childhood and
risk of psychological distress in adulthood: The 1958 National Child Development
Survey and the 1970 British Cohort Study. Intelligence, 37(6), 592-599.

Gazdzinski, S., Komak, J., Weiner, M. W., ve Meyerhoff, D. J. (2008). Body mass index
and magnetic resonance markers of brain integrity in adults. Ann Neurol., 63, 652-

657.

Going, S. B., Lohman, T. G., Cussler, E. C., Williams, D. P., Morrison, J. A., ve Horn, P.
S. (2011). Percent body fat and chronic disease risk factors in U.S. children and

youth. Am JPrev Med., 41(4 Suppl 2), S77-S86.

Going, S. B., Lohman, T. G., ve Eisenmann, J. C. (2013). Body composition assessmnets.
(P. A. Plowman ve, M. D. Meredith). Fitnessgram/Activitygram Reference Guide

(4th Edition) (Internet kaynagi). Dallas, TX: The Cooper Institute, 7-1, 7-12.

Gottfredson, L. S., ve Deary, I. J. (2004). Intelligence predicts health and longevity, but
why? Curr Dir Psychol Sci., 13(1), 1-4.

Giltekin, O. (2002). Turkiye " de Slalom ve Kayakli Kosu Yapan Gen¢ Erkek Kayakcilarin
Fiziksel Algilama ve Beden imgelerinden Hosnut Olma Profilleri. Yayimlanmamis

Yiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist. Bursa.

Hart, C. L., Taylor, M. D., Davey Smith, G., Whalley, L. J., Starr, J. M., Hole, D. J., ve
ark. (2003). Childhood 1Q, social class, deprivation, and their relationships with
mortality and morbidity risk in later life: Prospective observational study linking
the Scottish Mental Survey 1932 and the Midspan studies. Psychosom Med., 65(5),
877-883.



Harter, S., Waters, P., ve Whitesell, N. (1998). Relational self-worth: Differences in
perceived worth as a person across interpersonal contexts among adolescents.

Child Development, 69, 756-766.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi [Centers for Disease Control and Prevention], Body
Mass Index. http://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi/index.html

adresinden 25.01.2014 tarihinde indirilmistir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi [Centers for Disease Control and Prevention] (2010).
The Association between School Based Physical Activity, Including Physical
Education, and Academic Performance. Atlanta, GA: U.S. Department of Health

and Human Services.

Hillman, C. H., Pontifex, M. B., Motl, R. W., O'Leary, K. C., Johnson, C. R., Scudder, M.
R., ve ark. (2012). From ERPs to academics. Dev Cogn Neurosci, 2(Suppl 1), S90-
S98.

Huang, T., Goran, M., ve Spruijt-Metz, D. (2006). Associations of adiposity with
measured and self- reported academic performance in early adolescence. Obesity,

14(10), 1839-1845.

Jackson, A. S., ve Pollock, M. L. (1978). Generalized equations for predicting body
density of men. Br J Nutr., 40, 497-504.

Jackson, A. S., ve Pollock, M. L. (1985). Practical assessment of body composition.

Physician Sports Medicine, 13, 76-90.

Jago, R., Watson, K, Baranowski, T., Zakeri, I., Sunmi, Y. M., Baranowski, J., ve ark.
(2006). Pedometer reliability, validity and daily activity targets among 10-to 15-
year-old boys. J Sports Sci., 24, 241-251.

Jaycox, L. H., Stein, B. D., Paddock, S., Miles, J. N. V., Chandra, A., Meredith, L. S., ve
ark. (2009). Impact of teen depression on academic, social, and physical

functioning. Pediatrics, 124(4), e596-e605.

Jorgensen, L. G., Nowak, M., ide, K, ve Secher, N. H. (2000). Cerebral blood flow and
metabolism. (B. Saltin, R. Boushel, N. Secher, ve J. Mitchell). Exercise and
Circulation in Health and Disease. 113-236. Champaign, IL: Human Kinetics

Publishers.

84


http://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi/index.html

Kamijo, K., Khan, N. A., Pontifex, M. B., Scudder, M. R., Drollette, E. S., Raine, L. B., ve
ark. (2012). The relation of adiposity to cognitive control and scholastic

achievement in preadolescent children. Obesity, 20(12), 2406-2411.

Kamijo, K., Pontifex, M. B., Khan, N. A., Raine, L. B., Scudder, M. R., Drollette, E. S., ve
ark. (2014). The negative association of childhood obesity to cognitive control of

action monitoring. Cereb Cortex, 24(3), 654-662.

Kantomaa, M. T., Tammelin, T. H., Demakakos, P., Ebeling, H. E., ve Taanila, A. M.
(2010). Physical activity, emotional and behavioural problems, maternal education
and self- reported educational performance of adolescents. Health Educ Res.,

25(2), 368-379.

Karacabey, K., ve Yilmaz, S. (2004). Turk spor egitiminde optimum verimin

alinabilmesinin sartlari. Dogu Anadolu Bolgesi Arastirmalari Dergisi, 3, 76-80.

Kim, S., ve So W. (2012). The relationship between school performance and the number
of physical education classes attended by Korean adolescent students. J Sport Sci

Med., 11(2), 226-230.

Kirby, J. R. (1984). Cognitive Strategies and Educational Performance. London:

Academic press.

Kormos, C. E., Wilkinson, A. J., Davey C. J.,, ve Cunningham, A. J. (2013). Low birth
weight and intelligence in adolescence and early adulthood: A meta-analysis. J

Public Health.

Kowalski, K., Crocker, P., ve Donen, R. (2004). The Physical Activity Questionnaire for
Older Children (PAQ-C) and Adolescents (PAQ-A) Manual. CANADA: College of

Kinesiology, University of Saskatchevan. 1-38.

Kowalski, K. C., Crocker, P. R. E., Kowalski, N. P., Chad, K. E., ve Humbert, M. L.
(2003). Examining the physical self in adolescent girls over time: Further evidence

against the hierarchical model. Journal ofSport and Exercise Psychology, 25, 5-18.

Kristjansson, A., Sigfusdottir, I., ve Allegrante, J. (2010). Health behavior and academic
achievement among adolescents: The relative contribution of dietary habits,
physical activity, body mass index, and self-esteem. Health Educ Behav., 37(1),
51-64.

85



Kwak, L., Kremers, S. P. J.,, Bergman, P., Ruiz, J. R., Rizzo, N. S., ve Sjostrom, M.
(2009). Associations between physical activity, fitness, and academic achievement.

JPediatr., 155(6), 914-918.el.

Lager, A., Bremberg, S., ve Vagero, D. (2009). The association of early 1Q and education
with mortality: 65 year longitudinal study in Malmo, Sweden. BMJ, 339(7735),
1432-1432.

Laurson, K. R., Eisenmann, J. C., ve Welk, G. J. (2011). Development of youth percent
body fat standards using receiver operating characteristic curves. Am J Prev Med.,

41(4 Suppl 2), S93-599.

Lawlor, D. A., Batty, G. D., Clark, H., Mclntyre, S., Leon, D. A. (2008). Association of
childhood intelligence with risk of coronary heart disease and stroke: Findings
from the Aberdeen children of the 1950s cohort study. Eur J Epidemiol., 23(10),
695-706.

Lawlor, D. A., ve Leon, D. A. (2005). Association of body mass index and obesity
measured in early childhood with risk of coronary heart disease and stroke in
middle age: findings from the Aberdeen Children of the 1950s prospective cohort
study. Circulation, 111, 1891-1896.

LeBlanc, M. M., Martin, C. K., Han, H., Newton, R. Jr., Sothern, M., Webber, L. S., ve
ark. (2012). Adiposity and physical activity are not related to academic
achievement in school- aged children. J Dev Behav Pediatr., 33(6), 486-94.

Liang, J., Matheson, B. E., Kaye, W. H., ve Boutelle, K. N. (2013). Neurocognitive
correlates of obesity and obesity-related behaviors in children and adolescents. Int

J Obes.

Lohman, T. G., Houtkooper, L. H., ve Going, S. B. (1998). Body fat measurement goes hi
tech. ACSM 5 Health and Fitness Journal., 1(1), 23.

Luppino, F. S., de Wit, L. M., Bouvy, P. F., Stijnen, T., Cuijpers, P., Penninx, B. W., ve
ark. (2010). Overweight, obesity, and depression: A systematic review and meta-

analysis of longitudinal studies. Arch Gen Psychiatry, 67, 220-229.

Marsh, H., ve Shavelson, R. (1985). Self-concept: Its multifaceted, hierarchical structure.

Educational Psychologist, 20, 107-123.

86



Martin, L. T., Fitzmaurice, G. M., Kindlon, D. J., Buka, S. L. (2004). Cognitive
performance in childhood and early adult illness: a prospective cohort study. J
Epidemiol Community Health, 58(8), 674-679.

Martin, L. T., Kubzansky, L. D., LeWinn, K. Z., Lipsitt, L. P., Satz, P., ve Buka, S. L.
(2007). Childhood cognitive performance and risk of generalized anxiety disorder.

IntJ Epidemiol., 36(4), 769-775.

Martin, L. T., ve Kubzansky, L. D. (2005). Childhood cognitive performance and risk of
mortality: a prospective cohort study of gifted individuals. Am J Epidemiol.,,

162(9), 887-890.

Martinez-Gomez, D., Gomez-Martinez, S., Ruiz, J. R., Diaz, L. E., Ortega, F. B,
Widhalm, K., ve ark. (2011). HELENA Study Group. Objectively-measured and
self-reported physical activity and fitness in relation to inflammatory markers in

European adolescents: the HELENA Study. Atherosclerosis, 221(1), 260-267.

Martinez-Gomez, D., Ruiz, J., Gomez-Martinez, S., Chillon, P., Rey-Lopez, J. P., Diaz, L.
E., ve ark. (2011). Active commuting to school and cognitive performance in

adolescents The AVENA Study. Arch Pediatr Adolesc Med., 165(4), 300-305.

McAuley, E., Elavsky, S., Motl, R. W., Konopack, J. F., Liang, H., ve Marquez, D. X.
(2005). Physical activity, self-efficacy, and self-esteem: Longitudinal relationships

in older adults. Journal of Gerontology, 60, 268-275.

McCormick, M. C., Brooks-Gunn, J., Workman-Daniels, K., Turner, J., ve Peckam, G. J.
(1992). The health and developmental status of very low-birth-weight children at
school age. JAMA, 267, 2204-2208.

Meredith, M. D., Lambdin, D., Roberts, G., Welk, G. J.,, ve Morrow, J. (2013).
Interpreting Fitnessgram and Activitygram reports. (S. A. Plowman, ve M. D.
Meredith). Fitnessgram/Activitygram Reference Guide (4th Edition). (internet
Kaynagi). Dallas, TX: The Cooper Institute, 9-1, 9-18.

Milli Egitim Bakanhgi [MEB] (2014). Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi ve ilkégretim

Kurumlan Yoénetmeligi.

http://mevzuat.meb.gov.tr/html/ilkveokuloncvon O/ilkveokulonyon O.htm

adresinden 25.01.2016 tarihinde indirilmistir.

87


http://mevzuat.meb.gov.tr/html/ilkveokuloncvon

Milliken, L. A., Faigenbaum, A. D., Loud, R. L., ve Westcott, W., L. (2008). Correlates
of upper and lower body muscular strength in children. J Strength Cond Res.,

22(4), 1339-1346.

Mook-Kanamori, D. O., Steegers, E. A., Eilers, P. H., Raat, H., Hofman, A., ve Jaddoe, V.
W. (2010). Risk factors and outcomes associated with first-trimester fetal growth

restriction. JAMA, 303(6), 527-34.

Morales, J., Pellicer-Chenoll, M., Garcia-Masso, X., Gomis, M., ve Gonzalez, L. M.
(2011). Relation between physical activity and academic performance in 3rd-year

secondary education students. Percept Mot Skills, 113(2), 539-546.

Mulazimoglu B., Kirazci S., ve Ascl H. (2006). Sporcu ve sporcu olmayan bayanlarin
sosyal fizik kayg! ve beden imgesinden hosnut olma diizeyleri. Gazi Beden Egitimi

ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(11).

Nelson, M. C., ve Gordon-Larsen, P. (2006). Physical activity and sedentary behavior
patterns are associated with selected adolescent health risk behaviors. Pediatrics,

117(4), 1281-1290.

Ogden, C. L., Carroll, M. D., Kit, B. K., ve Flegal, K. M. (2012). Prevalence of obesity
and trends in body mass index among US children and adolescents, 1999- 2010.

JAMA, 307(5), 483-490.

Okorodudu, D. O., Jumean, M. F., Montori, V. M., Romero-Corral, A., Somers, V. K.,
Erwin, P. J., ve ark. (2010). Diagnostic performance of body mass index to identify
obesity as defined by body adiposity: a systematic review and meta-analysis. Int J

Obes (Lond), 34, 791-799.

Ortega, F. B., Artero, E. G., Ruiz, J. R., Vicente-Rodriguez, G., Bergman, P., Hagstromer,
M., ve ark. (2008a). HELENA Study Group. Reliability of health-related physical
fitness tests in European adolescents. The HELENA Study. Int J Obes., 32 Suppl 5,
S49- S57.

Ortega, F. B., Ruiz, J. R., Castillo, M. J., ve Sjostrom, M. (2008b). Physical fitness in
childhood and adolescence: a powerful marker of health. Int J Obes (Lond), 32(1),
1-11.

Pallant, J. (2007). SPSS Survival Manual. A Step by Step Guide to Data Analysis Using
SPSSfor Windows. (3rd edition). New York: Me Grow Hill.

88



Pannacciulli, N., Del Parigi, A., Chen, K., Le, D. S., Reiman, E. M., Tataranni, P. A.
(2006). Brain abnormalities in human obesity: a voxel-based morphometric study.

Neuroimage, 31(4), 1419-1425.

Pearce, M. S., Deary, 1. J., Young, A. H., ve Parker, L. (2006). Childhood IQ and deaths
up to middle age: The Newcastle Thousand Families Study. Public Health,
120(11), 1020-1026.

Pischon, T., Boeing, H., Hoffmann, K., Bergmann, M., Schulze, M. B., Overvad, K., ve
ark (2008). General and abdominal adiposity and risk of death in Europe. N Engl J
Med., 359(20), 2105-2120.

Pitcher, J. B., Riley, A. M., Doeltgen, S. H., Kurylowicz, L., Rothwell, J. C., McAllister,
S. M., ve ark (2012). Physiological evidence consistent with reduced
neuroplasticity in human adolescents born preterm. J Neurosci., 32(46), 16410-

16416.

Pontifex, M. B., Raine, L. B., Johnson, C. R., Chaddock, L., Voss, M. W., Cohen, N. J,,
ve ark (2011). Cardiorespiratory fitness and the flexible modulation of cognitive

control in preadolescent children. J Cogn Neurosci., 23(6), 1332-1345.

Raji, C. A., Ho, A. J., Parikshak, N. N., Becker, J. T., Lopez, O. L., Kuller, L. H., ve ark
(2010). Brain structure and obesity. Hum Brain Mapp., 31(3), 353-364.

Rees, D. I., ve Sabia, J. J. (2010). Sports participation and academic performance:
evidence from the National Longitudinal Study of Adolescent Health. Econ Educ

Rev., 29(5), 751-759.

Rees, S., ve Inder, I. (2005). Fetal and neonatal origins of altered brain development. Early

Hum Dev., 81,753-761.

Reinert, K. R., Po'e, E. K., ve Barkin, S. L. (2013). The relationship between executive
function and obesity in children and adolescents: A systematic literature review. J

Obes.

Romeo, R. D., ve McEwen. B. S. (2006). Stress and the adolescent brain. Ann N Y Acad
Sci., 1094, 202-214.

Raustorp, A., Stahle, A., Gudasic, H., Kinnunen, A., ve Mattsson, E. (2005a). Physical

activity and self-perception in school children assessed with the children and

89



youth-physical self-perception profile. Scandinavian Journal of Medicine and

Science in Sports, 15(2),126-134.

Ruiz, J. R., Castro-Pifiero, J., Artero, E. G., Ortega, F. B., Sjostrém, M., Suni, J., ve ark
(2009). Predictive validity of health-related fitness in youth: A systematic review.

Br J Sports Med., 43, 909-923.

Ruiz, J. R., Castro-Pifiero, J., Espafia-Romero, V., Artero, E. G., Ortega, F. B., Cuenca, M.
M., ve ark (2011). Field-based fitness assessment in young people: The ALPHA
health-related fitness test battery for children and adolescents. Br J Sports Med., 45
(6), 518-524.

Ruiz, J. R., Moreno, L. A., Ortega, F. B., Castillo, R., Martin-Matillas, M., Kwak, L., ve
ark (2010). Physical Activity, Fitness, Weight Status, and Cognitive Performance
in Adolescents. JPediatr., 157(6), 917-922.e5.

Ruiz, J. R., Ortega, F. B., Castillo, R., Martin-Matillas, M., Kwak, L., Vicente-Rodriguez,
G., ve ark. (2010). AVENA Study Group. Physical activity, fitness, weight status,

and cognitive performance in adolescents. J Pediatr., 157, 917-922.

Sabia, J. (2007). The effect of body weight on adolescent academic performance. Southern

EconlJ., 73, 871-900.

Sallis, J. F., ve Patrick, K. (1994). Physical activity guidelines for adolescents: Consensus

statement. Pediatr Exerc Sci., 6(4), 302-314.

Sallis, J. F., Prochaska, J. J., ve Taylor, W. C. (2000). A review of correlates of physical
activity of children and adolescents. Medicine and Science in Sports and Exercise,

963-975.

Sanchez-Cruz, J. J., Jiménez-Moledn, J. J., Fernandez-Quesada, F., Sdnchez, M. J. (2013).
Prevalence of child and youth obesity in Spain in 2012. Rev Esp Cardiol., 66(5),
371-376.

Schneider, P. L., Crouter, S. E., ve Bassett, D. R. Jr., (2004). Pedometer measures of
freeliving physical activity: Comparison of 13 models. Medicine and Science in

Sports and Exercise, 331-335.

Seidman, L. J.,, Buka, S. L., Goldstein, J. M., Horton, N. J., Rieder, R. O., ve Tsuang, M.

T. (2000). The relationship of prenatal and perinatal complications to cognitive

90



functioning at age 7 in the New England Cohorts of the National Collaborative

Perinatal Project. Schizophrenia Bulletin, 26, 309-321.

Seyfried, S. F. (1998). Academic achievement of African American preadolescents: The

influence of teacher perceptions. Am J Community Psychol., 26, 381-402.

Simon, R. A. (2005). Take Back Your Health: A Total Wellness Guide for You and Your

Family. Lincoln: iUniverse.

Sigfusdottir, I. D., Kristjansson, A. L., Allegrante, J. P. (2007). Health behaviour and
academic achievement in Icelandic school children. Health Educ Res., 22(1), 70-

80.

Simpson, J. A., Weiner, E. S. C. (Eds.) (1991). The compact Oxford English Dictionary
(2nd ed.). England: Oxford University Press.

Sirard, J. R., ve Pate, R. R. (2001). Physical activity assessment in children and
adolescents. Sports Med., 31(6), 439-454.

Slaughter, M. H., Lohman, T. G., Boileau, R. A., Horswill, C. A., Stillman, R. J., Van
Loan, M. D., ve ark. (1988). Skinfold equations for estimation of body fatness in

children and youth. Hum Biol., 60, 709-723.

So, W. (2012). Association between physical activity and academic performance in

Korean adolescent students. BMC Public Health., 12(1), 258-258.

Sonstroem, R. J. (1984). Exercise and self-esteem. Exercise and Sports Sciences Reviews,

12, 123-155.

St. Clair-Thompson, H. L., ve Gathercole, S. E. (2006). Executive functions and
achievements in school: Shifting, updating, inhibition, and working memory. Q J

Exp Psychol., 59(4), 745-759.

Stein, C. J., Fisher, L., Berkey, C., ve Coldit, G. A. (2007). Adolescent physical activity
and perceived competence: Does change in activity level impact self-perceptions?

Journal ofAdolescent Health, 40(5), 462E1-462E.8.

Steinberger, E. D. (1993). Improving Student Achievement. Virginia: American

Association of School Administrators.

Strauss, R. S. (2000). Adult functional outcome of those born small for gestational age:

Twenty-six-year follow-up ofthe 1970 British Birth Cohort. JAMA, 283, 625-632.

a



Strazzullo, P., D’Elia, L., Cairella, G., Garbagnati, F., Cappuccio, F. P., ve Scalfi, L.
(2010). Excess body weight and incidence of stroke: Meta-analysis of prospective

studies with 2 million participants. Stroke, 41, e418-e426.

Strong, W. B., Malina, R. M., Blimkie, C. J., Daniels, S. R., Dishman, R. K., Gutin, B., ve
ark (2005). Evidence based physical activity for school-age youth. J Pediatr., 146,
732-737.

Svensson, A. (1971). Relative Achievement. School Performance in Relation to

Intelligence, Sex and Home Environment. Sweden: Goéteborgs Offsettryckeri AB.

Syvédoja, H. J., Kantomaa, M. T., Ahonen, T., Hakonen, H., Kankaanpdi, A., ve
Tammelin, T. H. (2013). Physical activity, sedentary behavior, and academic

performance in Finnish children. Med Sei Sports Exerc., 45(11), 2098-2104.

Taki, Y., Kinomura, S., Sato, K., Inoue, K., Goto, R., Okada, K., ve ark. (2008).
Relationship between body mass index and gray matter volume in 1,428 healthy

individuals. Obesity, 16(1), 119-124.

Travlos, A. K. (2010). High intensity physical education classes and cognitive
performance in eighth-grade students: An applied study. IntJ Sport Exerc Psychol.,
8(3), 302- 311.

Tudor-Locke, C. E. (2002). Taking steps toward increased physical activity: Using
pedometers to measure and motivate. Presidents Council on Physical Fitness and

Sports Research Digest, 17.

Tudor-Locke, C., Williams, J. E., Reis, J. P., ve Pluto, D. (2002). Utility of pedometers for
assessing physical activity: Convergent validity. Sports Med., 32,795-808.

Turkiye Istatistik Kurumu (2010). Saglik Arastirmasi Health Survey 2010.

http://lwww.who.int/fctc/reporting/party reports/turkey annex2 turkish health sur

vey 2010.pdfadresinden 25.01.2016 tarihinde indirilmistir.
Vernon, P. E. (1950). The Structure ofHuman Abilities. London: Methuen.

Vicente-Campos, D., Mora, J., Castro-Pinero, J., Gonzalez-Montesinos, J., Conde-Caveda,
J., ve Chicharro, J. (2012). Impact of a physical activity program on cerebral
vasoreactivity in sedentary elderly people. J Sports Med Phys Fitness, 52(5),537-
544.

92


http://www.who.int/fctc/reporting/party

Vivar, C., Potter, M. C., ve Van Praag, H. (2013). All About Running: Synaptic Plasticity,
Growth Factors and Adult Hippocampal Neurogenesis. Curr Top Behav Neurosci.,

15, 189-210.

Warren, J. M., Ekelund, U., Besson, H., Mezzani, A., Geladas, N., Vanhees, L, Experts
Panel (2010). Assessment of physical activity-A review of methodologies with
reference to epidemiological research: A report of the exercise physiology section
of the European Association of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. Eur

J Cardiovasc Prev Rehabil., 17(2), 127-139.

Welk, G. J. (2002). Physical Activity Assessment in Health-Related Research. Champaign:

Human Kinetics.

Welk, G. J., Corbin, C. B., ve Dale, D. (2000). Measurement issues in the assessment of

physical activity in children. Res Q Exerc Sport, 71(Suppl. 2), S59-S73.

Welk, G. J., Corbin, C. B., Dowell, M. N., ve Harris, H. (1997). The validity and
reliability of two different versions of the children and youth physical self-
perception profile. Measurement in Physical Education and Exercise Science, 1(3),

163-177.

Whalley, L. J., ve Deary, |I. J. (2001). Longitudinal cohort study of childhood 1Q and
survival up to age 76. Br MedJ., 322(7290), 819-819.

Whitaker, R. C., Wright, J. A., Pepe, M. S., Seidel, K. D., ve Dietz, W. H. (1997).
Predicting obesity in young adulthood from childhood and parental obesity. N Engl
J Med, 337, 869-873.

Whitehead, J. R. (1995). A study of children’s physical self-perceptions using an adapted
physical self-perception profile questionnaire. Pediatric Exercise Science, 7, 132-

151.

Winter, B., Floel, A., Knecht, S, Breitenstein, C., Mooren, F. C., Voelker, K., ve ark.
(2007). High impact running improves learning. Neurobiol Learn Mem, 87(4), 597-
609.

Zhang, J., Mahoney, A. D., ve Pinto-Martin, J. A. (2013). Perinatal brain injury, visual
motor function and poor school outcome of regional low birth weight survivors at

age nine. J Clin Nurs., 22 (15-16), 2225-2232.

93



Zorba, E., ve Saygin, O. (2013). Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk. Ankara: Firat
Matbaacilik.

94



EKLER
EKI:

AILE ONAY FORMU

Bu formun ekindeki “Ortaokul 7 ve 8. Sinif Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite
Dulzeyleri, Vicut Kompozisyonu, Fiziksel Benlik Algisi ve Akademik Basarilari

Arasindaki iliskinin incelenmesi” adli arastirmayi tamamen okudum ve anladim.

Bana verilen bilgiler 1siginda bu arastirmanin tamamen agrisiz, guvenilir bir
yontem olduguna, ¢ocugumun saglikli olmasi i¢in bilgilenmemi saglayacadina ve test
suresince tum guvenlik ve koruyucu dnlemlerin alindigina ikna oldum.

Bu bilgiler dogrultusunda herhangi bir baskiya maruz kalmadan tamamen kendi

istegimle ekte belirtilen projeye ¢ocugumun gonilli olarak katilmasini kabul ediyorum.

Denegin Adi Soyadi:

Denedin Ebeveynin: Arastirmacinin:
Adi Soyad: AdiI Soyadi:
Yasl: Meslegi:

Adresi: imza:
Telefon No (GSM):

Ev Tel:

Is Tel:

imza:
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EK 2:

FiZIKSEL AKTIVITE SORU FORMU

Adi Soyadii..coiiiiie - T R
Cinsiyet: e Siifi

Haftanin son yedi giininde yaptiginiz fiziksel aktivite diizeyinizi belirlemek istiyoruz.
Bu aktiviteler; sizi terleten, bacaklarinizi yoran dans, spor ya da sik nefes almanizi
saglayan ip atlama, kosma, tirmanma, yakalamaca gibi oyunlardir.

* Bu bir sinav degildir.

* Higbir soru icin dogru ya da yanhs cevap yoktur. Litfen son bir hafta icinde

fiziksel aktivite olarak neler yaptiysaniz disinin ve tim sorulari cevaplayin.

1. Son yedi gun icinde asagida belirtilen aktivitelerden herhangi birini yaptin m1? Eger
cevabin evet ise ka¢ kere yaptin? (Her aktiviteyi ayri ayri okuyarak ilgili durumu
isaretler misin?).

Hic 1-2 3-4 5-6 7 kere
yapmadim  kere kere  kere ve Ustu

Sek sek gibi sigrama oyunlari oynamak/Ip

atlamak

Paten yapmak

Elim sende, yakan top gibi hareketli oyunlar

oynamak

Kovalamaca oyunlari oynamak

Egzersiz amagh ylruyls yapmak

Bisiklete binmek

Kosmak

Dans etmek

Ylzmek

Futbol oynamak

Halk oyunlari oynamak

Tenis, masa tenisi oynamak

Kay kay yapmak
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Voleybol oynamak

Basketbol oynamak

Tekvando,karate, judo gibi sporlar yapmak
Skutira binmek

Jimnastik yapmak

Evcil hayvan ile oynamak ya da yuruyis
yapmak

Zip zip (Trambolinde) sigramak

Diger sporlar, oyunlar ya da aktiviteler

2. Son bir hafta iginde beden egitimi dersine katilma diizeyin nedir?

Beden egitimi dersimiz yapiimadi/katilamadim ... O

Beden egitimi dersine ok az KatildIm ... 0
Beden egitimi dersine bazen (ara sira) biraz Katildim ..o, 0O
Beden egitimi dersinin blyik bir Kismina Katildim ... 0O
Beden egitimi dersinin tamamina katildim .. 0

3. Son bir hafta i¢inde teneffuslerde en fazla yaptigin aktivite nedir?

Oturdum, konustum, Kitap okudum, ev 6devimi Yaptim.......ccocereirinineneinieeseseeeeas 0
Ayakta durdum, bahgede dolaStim ... e O
Cok az Kostum, GOK 8Z OYNAUIM ..o O
Oldukca fazla kostum, oldukga fazla oynadim ... O
Cok kostum, tim teneffiis boyunca araliks1z oynadim ........ccooioieveieninicie e O

4. Son bir hafta icinde 6gle yemegi saatinde yemek yemenin yani sira ne yaptin?

Oturdum, konustum, kitap okudum, ev ddevimi yaptim.........ccocoveiininieiiniie e O
Ayakta durdum, bahgede dolaStim . ... O
GOk az Kostum, GOK 8Z OYNAGTM c.ocuiiiiiiiiie et 0
Oldukga fazla kostum, oldukga fazla oynadim ... 0O
Cok kostum, tiim 6gle saati boyunca araliksiz 0ynadim .......cccocevoerrieiiiiinenessese e O

5. Son bir haftada okuldan ciktiktan sonra fiziksel olarak aktif oldugun spor, dans ya da
oyun gibi faaliyetleri kag¢ kere yaptin?

Gecen hafta NG YAPMAT M ..o ()

Gecgen hafta Dir-iki KEre Yaptim ..o ()



Gegen hafta UG Kere YaPTIM ..o et O
Gegen hafta dOrt Kere Yaptim ...ttt 0O
Gecen hafta Des Kere Yaptim ... s O

6. Son yedi ginde (Gecen hafta) aksam saatlerinde spor, dans ya da oyun oynama gibi
faaliyetleri kag kere yaptin?

Gecen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hic yapmadim.................... O
Gecen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir kere yaptim.................. 0
Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri iki veya U¢ kere yaptim....()
Gecen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri dort veya bes kere yaptim ()

Gecgen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri alti veya daha fazla yaptim()

7. Gecgen hafta sonu spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri kac¢ kere yaptin?

Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hi¢ yapmadim..........c...c..co....... O

Gecen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir iki kere yaptim ... 0
Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri ¢ veya dort kere yaptim.............. O
Gecen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bes veya alti kere yaptim................ 0
Gecen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri yedi ve daha fazla yaptim................ 0

8. Son yedi ginde bos zamanlarinizda yaptigin fiziksel aktiviteler acisindan hangi ifade

seni en iyi acikliyor?

Son yedi gunde bos zamanlarimda fiziksel aktivite hi¢c yapmadim........ccccooeviiniiiciinnnns O
Son yedi gunde bos zamanlarimda fiziksel aktivite bir kere yaptim ... 0
Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite iki veya U¢ kere yaptim............... ()
Son yedi gunde bos zamanlarimda fiziksel aktivite dort veya bes kere yaptim........... @]
Son yedi gunde bos zamanlarimda fiziksel aktivite alti veya daha fazla yaptim.......... ()

9. Gegen hafta her giin spor, oyunlar, dans ve diger fiziksel aktiviteleri ne siklikla yaptin?
Haftanin yedi guni icin isaretleyerek belirtin?

Hicbir zaman Nadiren Bazen(ara-sira) Cogunlukla ~ Her Zaman
Pazartesi
Sali
Carsamba

Persembe
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Cuma
Cumartesi

Pazar

10. Gegen hafta hi¢ hastalandin m1? Ya da fiziksel aktivite yapmani engelleyen herhangi

bir durum oldu mu?

Eger yanitin evet ise egzersiz yapmani engelleyen durum neydi?
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EK 3:

COCUKLAR VE GENCLER iCiN KENDINi FiZiKSEL ALGILAMA

ENVANTERI

Ben Nasil Biriyim

Asagida kendinizi distnerek cevaplayabilece@iniz bir dizi farkli davranis bicimlerini belirten

cumleler verilmektedir. Bu bir test degildir, bu nedenle 6nceden belirlenmis dogru ve yanlis cevap

anahtari yoktur. Her birey digerlerinden farkli oldugundan, her bireyin asagidaki cumlelere farkh

cevaplar vermesi dogaldir.

Ornek

Tam Kismen
Bana Bana
Uygun Uygun
O O
Tam Kismen
Bana Bana
Uygun  Uygun

O O

O O

O O

O O

O O

O O

O O

Bazi cocuklar bos zamanlarinda
disarida oynamay! tercih ederler

Bazi ¢ocuklar batin sporlari
cok iyi yaparlar

Bazi cocuklar zorlayici
fiziksel aktiviteleri yapmada
kendilerini rahat
hissetmezler

Bazi cocuklar fiziksel olarak
kendilerinden OvUng duyarlar

Bazi cocuklar ¢odu zaman
kendilerinden hosnut degildir

Bazi ¢ocuklar zorlayici
fiziksel egzersizleri
yapabilecek dayanikhliga
sahiptir.

Bazi c¢ocuklar vicutlarinin
fiziksel olarak iyi
gérinmesini saglamakta
zorlanirlar

Bazi c¢ocuklar yasitlarindan
daha gucli kaslara sahip

olduklarini dustntrler

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat
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Digerleri televizyon
tercih ederler.

izlemeyi

Digerleri konu spor olunca

kendilerini cok iyi
hissetmezler.

Digerleri zorlayici fiziksel
aktiviteleri yapmada

kendilerinden emindirler.

Digerlerinin ise  fiziksel
olarak o6ving duyacak fazla
bir seyleri yoktur.

Digerleri kendilerinden
oldukga memnundurlar.

kisa slirede nefes
yavaslamak
veya terk

Digerleri
nefese Kkalirlar,
zorunda kalirlar
ederler.

Digerleri vicutlarinin fiziksel
olarak iyi gérunmesini
saglamayi kolay bulurlar.

Digerleri yasitlarindan daha
zayif kaslara sahip
olduklarini hissederler.

Kismen
Bana
Uygun

Kismen
Bana
Uygun

O

Tam
Bana
Uygun

Tam
Bana
Uygun



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Tam Kismen Kismen Tam
Bana Bana Bana Bana
Uygun  Uygun Uygun  Uygun
Bazi cocuklar fiziksel agidan Digerleri ~ fiziksel  agidan
S Fakat S o
u U kendilerine glivenmezler kendilerini  gergekten iyi U 0
hissederler.
Bazi ¢ocuklar kendileri Digerleri ¢ogunlukla
Fakat o
O 0 olmaktan hosnutturlar kendileri olmaktan hosnut [ O
degillerdir.
Bazi cocuklar daha ©nce Digerleri daha denemedikleri
o ) Fakat L
O U denemedikleri bir  spor spor etkinliklerini O O
etkinligini bile iyi yapamayacaklarindan
yapabileceklerini dustnurler kaygilanirlar.
Bazi c¢ocuklar vicutlarinin Diger cocuklar vicutlarinin
Fakat PR .
U o goriniisiinden hosnutturlar daha iyi goriinmesini arzu o O
ederler.
Bazi cocuklarin kuvvet Digerleri kuvvet gerektiren
, - Fakat - .
U u gerektiren aktivitelerde aktivitelerde kendilerine cok 0 O
kendilerine glvenleri yoktur guvenirler.
Bazi gocuklar fiziksel olarak Digerleri  fiziksel olarak
I Fakat L .
O U kendilerinden cok kendilerinden genellikle U o
hosnutturlar hosnut degildirler.
Bazi c¢ocuklar sirdirmekte Digerleri surmekte olduklari
L Fakat L
o O olduklari yasam bi¢ciminden yasam biciminden O O
hosnut degillerdir. hosnutlardir.
Bazi c¢ocuklar sporda ve Digerleri izlemekten ziyade
. Fakat .
U O oyunlarda oynamak yerine genellikle oynarlar. O O
genellikle izlemeyi tercih
ederler
Bazi cocuklar bulabildikleri Digerleri  enerjik  fiziksel
o Fakat . .
O O her firsatta enerjik fiziksel aktiviteleri yapmaktan O O
aktivitede yer almaya kacginirlar.
calisirlar.
Bazi cocuklar giizel goriunen Digerleri vicutlarinin
N Fakat
O O viicutlarindan dolayi goruntisiinden  dolayr  ¢ok O O
genellikle cok begenildigini seyrek olarak begenildigini
hisseder hissederler
Bazi c¢ocuklar gugli kas Digerleri gicla kaslara
. Lo . Fakat = * -
O O gerektiren  aktivitilere ilk ihtiyac duyulan aktivitelere o O
katilanlardir. son katilanlardir..
Bazi cocuklar nasil Digerleri nasil olduklarindan
. Fakat o
O 0 olduklarindan ve fiziksel ve fiziksel  olarak  ne u 0
olarak ne yapabildiklerinden yapabildiklerinden hosnuttur.
hosnut degildir
Bazi g¢ocuklar kendileri gibi Fakat Digerleri ¢ogunlukla baska
O O kimselerden hoslanirlar. biri olmay1 arzu ederler. [ u
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Tam
Bana
Uygun

d

Kismen
Bana
Uygun

d

Bazi ¢ocuklar sporda
kendilerini yasitlarindan daha
iyi bulurlar.

Bazi ¢ocuklar
icin erkenden

yorulduklari
kosmayi ve

aktivite yapmay! birakmak
zorunda kalir.
Bazi cocuklar fiziksel

gérunuslerine guvenirler.

Bazi cocuklar fiziksel kuvvet
gerektiren durumlarda
digerleri kadar iyi
olmadiklarini hissederler.

Bazi cocuklar fiziksel
Ozellikleri hakkinda olumlu
hislere sahiptirler.

Bazi c¢ocuklar bulunduklari
hallerinden memnundur

Bazi ¢ocuklar yeni agik hava
oyunlarinda iyi degildir

Bazi cocuklar kosu gibi
aktiviteleri tuketmeden uzun
suireli yapabilirler.

Bazi cocuklar viicutlarinin
fiziksel gorindsund
begenmezler

Bazi c¢ocuklar vyasitlariyla

kiyaslandiginda gucli ve iyi
adelelere sahip olduklarini
dustnar

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat

Fakat
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Digerleri 0 kadar iyi
oynayabildiklerini sanmazlar.

Digerleri yorulmadan uzun
siire kosabilir ve aktiviteye
katilabilirler.

Digerleri  fiziksel olarak
vicutlarinin nasil gérindugu
konusunda kendilerini
rahatsiz hissederler.

Digerleri  fiziksel  kuvvet
gerektiren durumlarda en
iyiler arasinda olduklarini
hisseder.

Digerleri fiziksel o&zellikleri
hakkinda  biraz  olumsuz
disandrler.

Digerleri farkli olmayi arzu
eder.

Digerleri  yeni  oyunlarda
hemen bagsaril olurlar.

Digerleri hemen dinlenmek
icin birakmak zorunda
kalirlar.

Digerleri vicutlarinin fiziki

gorinisina bedenirler.

Digerleri yasitlariyla
kiyaslandiginda  zayif ve
cokta iyi olmayan kaslara

sahip olduklarini dastnarler.

Kismen
Bana
Uygun

O

Tam
Bana
Uygun

O
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