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Ozet

Amagc: Calismanin amaci, 6grenci hemsirelerin antibiyotik kullanma sikliklarini, antibiyotik
kullanimina iliskin davranislarini ve bu davraniglari etkileyen faktorleri belirlemektir.
Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma, Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglik
Yuksekokulu’nda okuyan 290 6grenci ile anket uygulanarak yapiimistir. Veriler, tanimlayici
istatistiksel yontemler, ki-kare ve Fisher’s Exact testleri ile degerlendirilmistir. Bulgular:
Ogrencilerin %93.8’i en az bir kez antibiyotik kullanmis ve %77.9’u antibiyotik kullanimina
doktor regetesiyle baslamistir. Siklikla kiz 6grencilerin (%80.2) ve birinci sinif okuyan
ogrencilerin (%37.8) antibiyotik kullanimina doktor recetesiyle basladigi belirlenmistir
(p<0.05). Recetesiz antibiyotik kullanan 6grencilerin  %38.3’Uniin  kendi bilgisi ile
antibiyotige basladigi belirlenmistir. Ogrencilerin antibiyotik ile birlikte en sik agri kesici
(%66.4) kullandiklari belirlenmistir. Sonug: Calisma sonucunda, 6grencilerin dogru
antibiyotik kullanimi konusundaki bilgilerinin pekistirilmesi 6nerilmektedir.
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The investigation of antibiotic use situations health school
student’s

Abstract

Objective: To determine the frequency of antibiotic use, behaviors related to antibiotic use
the student nurses’ and influential factors. Method: This cross-sectional study was made by
using questionnaire form, on 290 students in Zonguldak Karaelmas University School of
Health. Data were evaluated by descriptive statistical methods, Chi-Square and Fisher’s Exact
Tests. Results: About 93.8% of the students were used the antibiotics during at least once and
77.9% of the students were started antibiotic use with doctor’s prescription. Frequently,
female and second class students were started to the antibiotic use with doctor’s prescription
(p<0.05). It was determined that 38.3% of the students who were used to antibiotics without
doctor’s prescription were used the antibiotics themselves prescription. It was determined to
the most frequently use of analgesic (66.4%) with antibiotics of students’. Conclusion: As a
result of this study, it recommended that the students should be consolidated knowledge
correctly use of antibiotics.
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Giris ve Amag

Literaturde antibiyotikler, cesitli mantar ve bakterilerden dretilen, mikroorganizmalari
oldiirme ve tremelerini durdurma etkisine sahip ilaglar olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk,
Kilic ve Ozeg, 2003). 1940’1 yillarda antibiyotikler, insanlarda hastaliklari, hastalik etkenini
yok etmek amaci ile kesfedilen ve yuzyilin kesfi olarak sevingle karsilanan tek ilag olarak
gorulmekteydi. Ancak giinimuzde, evde var olan ya da eczanenin, akrabalarin ve komsularin
Onerisi ile gereksiz, recetesiz ve yanlis sekilde kullanilan antibiyotiklerin olumsuz etkileri
yasanmaya baslanmistir. Oyle ki, calismalarda, tim diinyada oldugu gibi tlkemizde de en sik
kullanilan ilaglarin arasinda antibiyotiklerin 6nemli yer tuttuguna, bu oranin tim ilaglar
icerisinde %20’lere ulastigina dikkat ¢ekilmektedir (Esin, Bulduk, Dural, Senolan ve Temel,
2007; Karahocagil ve ark., 2007; Ustiiner, Yapar ve Kiicik, 2008).

Antibiyotiklerin gereksiz ve yanlis kullanimlari sonrasi, direncli mikroorganizmalarin
ortaya c¢ikmasi, morbidite ve mortalite oranlarinin artmasi ve giderek artan hasta bakim
maliyetleri gibi olumsuz sonuclar ile karsilasiimasi s6z konusu olmustur (Esin ve ark., 2007,
Kalinci, Ayyildiz, Kése, Konuk ve Bayhan, 2007; Karahocagil ve ark., 2007; Kircan, Baybek,
Eksen ve Erdem, 2004; Majeed, 2002; Trial, 2005; Ustiiner ve ark., 2008).

Yapilan calismalarda, egitimdeki yetersizlikler ve istenilen her yerden regetesiz olarak
rahat bir sekilde satin alinabilmeleri nedeniyle antibiyotiklerin olumsuz sonuglara yol agtig
bildirilmektedir (Gokalp ve Mollaoglu, 2003; Kalinci ve ark., 2007; Kircan ve ark., 2004;
Majeed, 2002; Ozkan, Ozbay, Aksakal, ilhan ve Aycan, 2005; Ustiiner ve ark., 2008; Yilmaz,
Yilmaz, Karaca, Ugar ve Yice, 2008). Dogru kullanildiginda 6nemli yararlari olan
antibiyotiklerin, kotu kullanimlari sonucu olusturdugu olumsuz etkiler konusunda toplumun,
yani sira bu konuda bilgili olmasi gereken saglik personelinin bile yeterli bilgisinin olmadigi
veya konuya gerekli ilgi ve dikkati gostermedigi belirtilmektedir (Kircan ve ark., 2004). Bu
nedenle bireylerde, antibiyotik kullanimi ile ilgili olumlu davranis degisikliklerinin
olusturulmasi, olumsuz sonuglari en aza indirgemede 6nemli yer tutmaktadir (Esin ve ark.,
2007).

Son yillarda, diinyada ve lilkemizde antibiyotiklerin gereksiz ve yanhs kullanimlarinin
yarattigl olumsuz sonuglari en aza indirgemek Uzere, antibiyotik kullaniminin kontrol altina
alinmasina iliskin ¢alismalar hiz kazanmaya baslamistir (Karahocagil ve ark., 2007; Kircan ve
ark., 2004). Diinya Saghk Orgitii’niin Temel ilaglar ve Asilar Eylem Plani’nda da, bu goriise
paralel dustnceyle, toplumun dogru ilag kullanma bilincini gelistirmeye yonelik egitim
programlarinin dizenlenmesi 6nerilmektedir. Bu davranislarin toplumda gelistirilmesinde
saglik personeline 6nemli gorevler dustigl, ayni eylem planinda vurgulanmaktadir (Esin ve
ark., 2007; Ozkan ve ark., 2005).

Hemsirelik 6grencilerinin gelecek yillarda saglik ekibinin bir Gyesi olarak gorev
alacagl dustintldugiinde, 6ncelikle onlardaki davraniglari incelemek ve var olan yanls bilgi
ve tutumlarini degistirmek, bu konuda yapilabilecek ilk adim olarak 6nem tagimaktadir.

Bu duslnceden hareketle, calisma, mezun olduktan sonra saglk hizmetlerinde etkin
rol alacak olan Ggrenci hemsirelerin, antibiyotik kullanimina iliskin davranislarini, bu
davranislari etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu amacla yapilan arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:
- Saghk yiksekokulu 6grencileri arasinda antibiyotik kullanim sikhgi nedir?
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- Ogrencilerin antibiyotik kullanim sikliklari ile demografik ézellikleri arasinda anlamli
fark var midir?

- Saglik yuksekokulu d6grencilerinin antibiyotik kullanimina iliskin davraniglari
nasildir?

Yontem

Kesitsel tipte ve tanimlayici (Senocak, 1998) olarak yapilan bu arastirmanin evrenini,
Zonguldak Karaelmas Universitesi Zonguldak Saghk Yiksekokulu’'nun 1.,2.3. ve 4.
siniflarinda okuyan hemsirelik 6grencisi (N=324) olusturmustur. Arastirmada tim evrene
ulasilmasi hedeflenmistir. Yiksekokulun hazirhk sinifinda okuyan hemsirelik Ogrencileri,
antibiyotikleri tanimlayan dersleri henliz almadiklarindan érneklem kapsamina alinmamistir.
Ayrica, arastirmaya katilmayi kabul etmeyen bir 6grenci ile arastirmanin yapildigi tarihlerde
okulda bulunmayan 34 6grenci 6rneklem disi birakilmistir. Arastirma sirasinda toplam 290
ogrenciye ulasiimistir (n=290). Ogrencilerin arastirmaya katilim orani %89.5 olmustur.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini 6grencilerin demografik &zellikleri, bagimli
degiskenlerini ise antibiyotikleri nasil, nicin ve ne sekilde kullandiklarini yansitan davraniglari
olusturmustur. Veriler, 25 Subat- 5 Mart 2009 tarihleri arasinda, arastirmacilar tarafindan ilgili
literatlir dogrultusunda olusturulan ve ortalama bes dakika i¢inde yanitlanabilecek sorulardan
olusan anket formu ile toplanmistir (Kalinci ve ark., 2007; Ustiiner ve ark., 2008; Yilmaz ve
ark., 2008). Bu arastirmada, anket formunun anlasilirhgini kontrol etmek Uzere, arastirmacilar
tarafindan 15 hemsirelik 6grencisi ile 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonrasinda iki
soru Uzerinde anlagilamayan ifadeler yeniden dizenlenmis ve anket formuna son sekli
verilmistir. On uygulama yapilan 6grencilere son sekli verilen anket formu, veri toplama
stirecinde yeniden tamamlatiimistir.

Anket formunda, 6grenci hemsirelerin demografik 6zelliklerini sorgulayan bir acik
uclu ve sekiz kapal uglu toplam dokuz soru yer almaktadir. Ayrica, 6grenci hemsirelerin
antibiyotik kullanim davraniglarini inceleyen bir karisik tipte, dokuz kapali uglu olmak tzere
10 soru bulunmaktadir.

Anket formlari cevaplanma oraninin fazla olmasini saglamak amaci ile dgrencilere
derslerin baslamasindan hemen once ilgili dersin 6gretim elemanindan izin alinarak dagitiimis
ve cevaplamalari sonrasi ayni zamanda toplanmistir. Verileri toplamadan 6nce; Zonguldak
Saglik Yuksekokulu Mudurligu’nden yazih izin, anketlerin uygulanacagi ilgili derslerin
Ogretim elemanlarindan ve hemsirelik 6grencilerinden sézel onaylari alinmistir.

Veriler, tanimlayici istatistiksel yontemler, ki-kare ve Fisher’s exact testleri
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler, p<0.05 anlamlilik derecesi ile %95’lik giiven araliginda
degerlendirilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri (N=290)

Demografik Ozellikler n %
Yas (Ort:21.3+1.46)
18-21 163 56.3
22-25 127 43.8
Cinsiyet
Kadin 224 77.2
Erkek 66 22.8
Sinif
1.sinif 113 39.0
2.smnif 59 20.3
3.sinif 32 11.0
4.sinif 86 29.7
Yasanilan yer
Aile ile 43 14.8
Yurtta 126 43.4
Arkadaslari ile 121 41.7
Sigara kullanimi
Evet 67 23.1
Hayir 223 76.9
Alkol kullanimi
Evet 61 21.0
Hayir 229 79.0
Kronik hastalik varligi
Evet 23 7.9
Hayir 267 92.1
Ailenin saglik glvencesi varligi
Evet 270 93.1
Hayir 20 6.9
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az 69 23.8
Gelir gidere esit 189 65.2
Gelir giderden fazla 32 11.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %56.3’ Uniin 18-21 yas grubunda (21.3+1.46 yil),
%77.2° sinin kiz, %39.0° inin birinci sinifta okudugu, %43.4” nlin yurtta yasadigl, %76.9’
unun sigara, %79.0° nin alkol kullanmadigl, %92.1” inin kronik bir hastaligi olmadigi,
%93.1’inin ailesinin saghk glvencesi oldugu ve %65.2” sinin gelirin giderine denk oldugu
bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerin Antibiyotik Kullanma Durumu (N=290)

n %

Antibiyotik kullanma durumu

Evet 272 93.8

Hayir 18 6.2
Doktor recetesiyle baslama (n=272)*

Evet 212 77.9

Hayir 60 22.1
Recetesiz baslama sekli (n=60)**

Kendi bilgisi 23 38.3

Eczaci Onerisi 17 28.3

Arkadas Onerisi 6 10.0

Aile dnerisi 14 23.3
Son bir ay icinde antibiyotik kullanma durumu

Evet 78 28.7

Hayir 194 71.3

*Yizdeler doktor recetesiyle bagladigini ifade eden grencilerin sayisi lizerinden (n=272) hesaplanmistir.

** Y{izdeler doktor recetesi olmadan bagsladigini ifade eden 6grencilerin sayisi tizerinden (n=60) hesaplanmistir.

Ogrencilerin %93.8” inin daha 6nce en az bir kez, %28.7’ sinin son bir ay icinde
antibiyotik kullandigi bulunmustur (Tablo 2).

Daha 6nce en az bir kez antibiyotik kullanan égrencilerin %77.9’unun antibiyotik
kullanimina doktor recetesiyle basladigl, %22.1’inin ise recetesiz antibiyotik kullandiklari
belirlenmistir. Recetesiz antibiyotik kullanan égrencilerin, antibiyotik kullanmaya baslamak
icin en sik kendi bilgilerine basvurduklari (%38.3), bunu eczacinin (%28.3) ve ailenin
onerisinin (%23.3) izledigi belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile Antibiyotik Kullanim Davranislarinin
Karsilastirilmasi (N=290)

Antibiyotik Kullanma Doktor Recetesiyle Baslama
Durumu Durumu
Evet Hayir Evet Hayir
Cinsiyet n (%) n (%) n (%) n (%)
Kiz 210 (v7.2) 14 (77.8) 170 (80.2) 40 (66.7)
Erkek 62 (22.8) 4  (22.2) 42 (19.8) 20 (33.3)
v’ p 0.003 1.00 485 0.02*
Sinif
Lsinif 105 (38.6) 8 (44.4) 82 (37.8) 23 (38.3)
2.sinif 55 (20.2) 4 (22.2) 50 (23.6) 5 (83
3.sinif 30 (11.0) 2 (111 18 ( 8.5) 12 (20.0)
4.sinif 82 (30.1) 4 (22.2) 62 (29.2) 20 (33.3)
v’ p 053 0.91 11.25 0.01*
Yasanilan yer
Aileile 37 (13.6) 6 (33.3) 29 (13.7) 8 (13.3)
Yurtta 121 (44.5) 5 (27.8) 91 (42.9) 30 (50.0)
Arkadaslari ile 114 (41.9) 7  (38.9) 92 (43.4) 22 (36.7)
v’ p 555 0.06 1.03 05
Kronik hastalik
varhigi 22 ( 8.1) 1 (56) 18 ( 8.5) 4 (6.7
Evet 250 (91.9) 17 (944 194 (91.5) 56  (93.3)
Hayir
%2 p 0.14 1.00 0.20 0.79
Ailenin saglik
guvencesi varligi 255 (93.8) 15 (83.3) 198 (93.4) 57  (95.0)
Evet 17 ( 6.2) 3  (16.7) 14 ( 6.6) 3 (5.0
Hayir
v’ p 285 0.11 0.20 0.77
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az 65 (23.9) 4 (22.2) 54 (25.5) 11 (18.3)
Gelir gidere esit 175 (64.3) 14 (77.8) 133 (62.7) 42  (70.0)
Gelir giderden fazla 32 (11.8) 0 (0.0) 25 (11.8) 7  (11.7)
x° P 2.60 0.27 138 05
*p<0.05

Kiz 6grenciler (%77.2), birinci sinifta okuyan (%38.6), yurtta kalan (%44.5), kronik
hastaligli olmayan (%91.9), saghk glvencesine sahip (%93.8) ve geliri gidere esit olan
(%64.3) dgrenciler arasinda antibiyotik kullanim durumunun daha fazla oldugu belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05) (Tablo
3).

Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile antibiyotik kullanimina doktor recetesiyle
baslama durumlari Kkarsilastirildiginda, en fazla kiz 6grencilerin (%80.2) antibiyotik
kullanimina doktor recetesiyle basladigl saptanmistir. Bu sonug istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (°=4.85; p=0.02). Benzer sekilde, birinci sinifta okuyan 6grencilerin (%37.8)
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antibiyotik kullanimina diger siniflara gore istatistiksel anlamlilik gosterecek sekilde doktor
recetesiyle basladigi saptanmistir (x?=11.25; p=0.01). Diger demografik 6zellikler ile doktor
recetesiyle antibiyotik kullanmaya baslama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile recetesiz antibiyotik kullanmaya baslama
sekilleri karsilastirildiginda; dordunci sinifta okuyan 6grencilerin kendi bilgisi ile (%52.2),
saglik glivencesine sahip olmayan (%66.7) ve birinci sinifta okuyan (%58.8) Ogrencilerin
eczacl Onerisi ile kiz 6grencilerin ailesinin onerisi (%85.7) ile, yurtta kalanlarin ise
arkadaslarinin onerisi ile (%66.7) daha yiksek oranda recetesiz antibiyotik kullanimina

basladiklari belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Antibiyotik Kullanimi Sirasindaki Davranislari (N=272)

n %

Antibiyotiklerle baska ila¢ kullanma

Evet 137 50.4

Hayir 135 49.6
Kullanilan ilaglar (n=137)*
Agr kesici 91 66.4
Ates dlsuricu 9 6.6
Agri kesici ve ates duslricu birlikte 23 16.8
Sakinlestirici 2 1.5
Vitamin 1 0.7
Kan yapici 2 1.5
Mide koruyucu 2 1.5
Yanitsiz 7 5.1
Antibiyotik kullanma suresi

Antibiyotik sisesi/kutusu bitinceye kadar 81 29.7
Sikayetler azalincaya kadar 60 22.1
Doktor tarafindan onerildigi sekilde 131 48.2

* Antibiyotiklerle baska ila¢ kullandigini ifade eden 6grencilerin sayisi Gzerinden (n=137) hesaplanmigtir.

Antibiyotik kullanan égrencilerin %50.4” (inlin antibiyotiklerle birlikte baska bir ilag
daha aldigi, bu ilacin %66.4 oraninda en sik agri kesici oldugu saptanmistir. Ayni tabloda,
tim Ogrencilerin %48.2sinin antibiyotikleri doktor tarafindan énerilen sekilde kullandiklarini

ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Doktor Regetesiyle Antibiyotik Kullanimina Baglama Durumlari

ile Antibiyotik Kullanim Surelerinin Karsilastiriimasi (N=272)

Antibiyotikleri kullanma sureleri
ilac bitene kadar  Sikayetler azalincaya Doktorun 6nerdigi
kadar sekilde

Doktor Recetesiyle | n (%) n (%) n (%)
Baslama

Evet 66 (31.1) 36 (17.0) 110 (51.9)

Hayir 15 (25.0) 24 (40.0) 21 (35.0)
y° P 14.59 0.001*
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Ogrencilerin doktor recetesi ile antibiyotik kullanimina baslama durumlari ile
antibiyotik kullanma streleri karstlastirildiginda, doktor recetesi ile antibiyotik kullanimina
basladigini belirten 6grencilerin (n=212) 6grencilerin yarisinin (%51.9) doktorun onerdigi
sekilde antibiyotigi kullandiklari, diger yarisinin (%48.1) ise antibiyotik sisesi bitene kadar ya
da sikayetler azalincaya kadar antibiyotik kullanimina devam ettikleri saptanmistir. Elde
edilen bu sonucun istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gosterdigi saptanmistir (°=14.59;

p=0.001) (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile Antibiyotik Kullanma Surelerinin
Karsilastirilmasi (N= 272)

Antibiyotikleri kullanma streleri

ilac bitene kadar  Sikayetler azalincaya

Doktorun 6nerdigi

kadar sekilde
n (%) n (%) n (%)

Cinsiyet

Kiz 63 (77.8) 43 (71.7) 104 (79.4)
Erkek 18 (22.2) 17 (28.3) 27 (20.6)
Xz p 141 0.49
Sinif

1.sinif 19 (23.5) 38 (63.3) 48 (36.6)
2.sinif 24 (29.6) 4 ( 6.7) 27 (20.6)
3.sinif 7 ( 8.6) 7 (11.7) 16 (12.2)
4.sinif 31 (38.3) 11 (18.3) 40 (30.5)
Xz p 28.62 0.000*
Yasanilan yer

Aile ile 12 (14.8) 6 (10.0) 19 (14.5)
Yurtta 35 (43.2) 32 (53.3) 54 (41.2)
Arkadaslari ile 34 (42.0) 22 (36.7) 58 (44.3)
Xz p 2.70 0.60
Kronik hastalik
varligi

Evet 2 (2.5) 7 (11.7) 13 (9.9)
Hayir 79 (97.5) 53 (88.3) 118 (90.1)
xz p 5.06 0.07
Ailenin saglik
glvencesi varligi

Evet 77 (95.1) 59 (98.3) 119 (90.8)

Hayir 4 ( 4.9 1 (17) 12 (9.2
Xz p 4.28 0.11
Ailenin gelir durumu

Gelir giderden az 12 (14.8) 16 (26.7) 37 (28.2)

Gelir gidere esit 61 (75.3) 40 (66.7) 74 (56.5)

Gelir giderden fazla 8 ( 9.9 4 ( 6.7) 20 (15.3)
v’ p 9.78 0.04*

Doktor tarafindan onerildigi sekilde antibiyotik kullanma davranisinin kiz 6grencilerde
(%79.4), antibiyotikleri sikayetler azalincaya kadar kullanma davranisinin birinci sinifta
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okuyanlarda (%63.3), antibiyotik sisesi/ kutusu bitinceye kadar kullanma durumunun
dordinci sinif (%38.3), gelir ve gider durumu esit olan (%75.3) 6grencilerde daha fazla
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin okudugu siniflar (y?=28.62 p=0.000) ve gelir durumu
(x?=9.78 p=0.04) ile antibiyotik kullanma davranislar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (Tablo 6).

Tartisma

Toplumun ilag kullanim oranlarinin belirlenmesinde, hekimlerin ilag yazma
sikhklarinin, hastalarin ilaglar hakkindaki bilgi durumlarinin, sosyo-demografik dzelliklerinin
etkili oldugu bilinmektedir (Ozkan ve ark., 2005). Literatiir incelendiginde; hekimlerin
hastaliklarin tedavisi sirasinda en sik istem yaptiklari ilacin antibiyotikler oldugu dikkat
cekmektedir (Oztiirk ve ark., 2003; Coskun, 2000). Bu calismada, 6grenci hemsirelerin
gunumuze kadar %93.8’inin, son bir ay icinde de yaklasik tcte birinin antibiyotik kullandigi
ve antibiyotik kullanimina %77.9’unun doktor recetesi ile basladigi belirlenmistir. Elde edilen
bu sonuclar, toplumumuzda antibiyotik kullaniminin oldukca ylksek oranda oldugunu
gOstermesi acisindan anlamhidir. Yilmaz ve ark. da (2008), 0Ogrenci hemsirelerin
bulgularimiza paralel bir sekilde son bir ay icinde %22.6’sinin antibiyotik kullandigini,
%89.7’ sinin ise antibiyotiklere doktor recetesiyle basladigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin  antibiyotik ~ kullanim  sikhklart  ile  demografik  6zellikleri
karsilastirildiginda, birinci sinifta okuyan (%37.8) ve kiz 6grencilerin (%80.2) antibiyotik
kullanimina doktor recetesiyle baslama oraninin yiksek oldugu bulunmustur. Calisma
bulgulari, kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gore antibiyotik kullanimi konusunda daha
olumlu davranig sergiledigini dusundirmektedir. Gelecek yillarda, kiz 6grencilerin kendi
cocuklarini yetistirecekleri dusundldigiinde, toplumda antibiyotik kullanimi konusunda
olumlu davranis degisikligi yaratilmasi strecinde bu sonug sevindiricidir. Ayrica, Universite
hastanesine basvuran hastalar ile yapilan bir calismada, benzer sekilde, Universite/ylksekokul
mezunlarinda doktor recetesi ile antibiyotik kullanma oraninin yuksek oldugu belirtilmekte,
Ogrenim duzeyi arttikca recetesiz antibiyotik kullanim oraninin azaldigi vurgulanmaktadir
(Ozkan ve ark., 2005). Ayni calisma bulgularinda, bu calisma bulgusuna paralel sekilde,
erkeklerin akraba, arkadas tavsiyesiyle ilag kullanma oraninin daha fazla oldugu
belirtilmektedir.

Calismada, receteli antibiyotik kullanan &grencilerin %48.1’inin antibiyotik sisesi
bitene kadar ya da sikayetler azalincaya kadar antibiyotik kullanarak antibiyotik kullanimi
konusunda gereken 6zeni ve dikkati gostermedikleri, kendine goére antibiyotik kullanimini
sonlandirdiklari gorilmastir. Bu sonug, literatirde de belirtildigi gibi (Karahocagil ve ark.,
2007; Oktay, 2006), antibiyotiklerin uygun doz, siire ve yoldan kullaniimayip uygunsuz
kullanimlari sonucunda, 6grencilerde antibiyotiklere karsi ileride direng gelismesine,
sagliklarini etkileyecek diizeyde yan etkilerin olusmasina neden olacagini dustindirmektedir.
Ayrica, 6grencilerin saglik yuksekokulu’nda okuduklari, ileride saglik hizmetlerinin gesitli
birimlerinde gorev alacaklari ve bu birimlerde ilaclarin kullanimi konusunda hastalarini
egitecekleri distnuldugunde, tzerinde dikkatle durulmasi gereken olumsuz bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calismada, Ogrencilerin %22.1’inin recetesiz antibiyotik kullandigl saptanmistir.
Literatirde de, uygunsuz kullanilan ila¢ tirinin en fazla antibiyotikler olduguna, ekonomik
durumun ve sosyal glvencenin bu durumun belirlenmesinde en énemli gdstergeler olduguna
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dikkat cekilmektedir (Coskun, 2000). Bu calismada, saglk givencesi olmayan (%66.7) ve
geliri giderine denk olan Ogrencilerin (%71.9) diger Ogrencilere gore istatistiksel olarak
anlamli farkhlik saptanmasa da daha yuksek oranda recetesiz antibiyotik kullandiklari
belirlenmistir. Ozkan ve ark. (2005) calismalarinda, bu arastirmanin bulgularini destekler
nitelikte sosyal guvenceye sahip bireylerin hasta olduklarinda doktora gitme sikliginin
arttigini, eczaci oOnerisiyle ila¢c kullanma ve evdeki ilact kullanma oraninin azaldigini
belirtmiglerdir. Esin ve ark. (2007), eriskinlerdeki ila¢ kullanim davraniglarini arastirdiklari
calismalarinda, bireylerin %57.9’unun doktor regetesi olmadan ila¢ kullandigini, %38.2’sinin
benzer sikayetleri olanlara ilaclari oénerdigini bildirmislerdir. Uskun, Uskun, Oztirk ve
Kisioglu (2004), saglk ocagina basvuran bireylerin %211.5’inin regetesiz antibiyotik
kullandiklarini rapor etmislerdir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin regetesiz antibiyotige baslama davranislari
incelendiginde, ilk sirada kendi bilgisi oldugu gbze carparken, bunu eczacl, aile ve arkadas
onerisinin izledigi goriilmektedir (Tablo 2). Ozkan ve ark. da (2005), hastalarin %25.6’sinin
arkadas/akraba/komsu tavsiyesi ile ila¢ kullandiklarini belirtmislerdir. Uskun ve ark. da
(2004), saglik ocagina basvuru oncesinde hastalarin %93.8’inin kendisi veya ailesinden
birinin onerisi ile %78’ inin eczaci onerisi ile ilag kullanimina basladiklarini, hastaneye
basvuru oOncesinde en sik kullandiklari ilacin agri kesici ve antibiyotik oldugunu
bildirmislerdir. Yapilan farkli calismalarda da, bireylerin doktora basvurmadan kullandiklari
ilaclarin  buytk cogunlugunu agri kesici, ates disuruct ve antibiyotik tr( ilaglarin
olusturdugu ifade edilmektedir (Esin ve ark., 2007; Yilmaz ve ark., 2008). Bu calismada da,
Ogrencilerin antibiyotik kullanirken siklikla agri kesici ilaglari (%66.4) antibiyotikle birlikte
kullandiklari belirlenmistir. Yapilan calismalar ile desteklenen bu calisma bulgulari,
ulkemizde antibiyotik ve diger ilaglara ¢cok kolay ve hizli bir sekilde ulasabilmenin,
kullanimlarina iliskin denetimlerin azliginin ve antibiyotik israfinin bir gostergesi olmasi
acisindan dustndurucidar.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuncunda Ggrencilerin; yaklasik tamaminin en az bir kez antibiyotik
kullandiklari, recetesiz antibiyotik kullanma oraninin distk oldugu, receteli antibiyotik
kullaniminda &grencilerin  yaklasik yarisinin doktor o6nerisine uygun davranmadiklari
belirlenmistir. Regetesiz antibiyotik kullanan 6grencilerin kendi bilgisi, eczaci ve aile 6nerisi
ile recetesiz antibiyotige basladiklari saptanmistir.  Yine arastirmada &grencilerin
antibiyotikler ile birlikte sikhkla agri kesici ilaglari kullandiklari belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda;

e Ogrencilerin aldiklari derslerin icinde, antibiyotiklerin yararlari, yan etkilerine,
antibiyotikleri ne zaman kesecegine, ne kadar stire kullanacagina, regeteli antibiyotik
kullaniminin énemine, gereksiz yere antibiyotik kullaniminin olumsuz etkilerine,
baskalarina antibiyotik 6nermeme, baskalarinin énerisiyle antibiyotik kullanmama gibi
konularina yer verilmesi,

e Eczanelerden kontrolsiiz antibiyotik aliminin énlenmesi ve antibiyotiklerin recetesiz
satilmamas! konusunda Tlrk Eczacilar Birligi ve Saglik Bakanligl tarafindan
calismalar yapilip yasal diizenlemeler gelistirilmesi,
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e Doktorlarin antibiyotikleri recete ederken hastalarina ayrintili bilgi vermeleri ve
hastalar ile antibiyotik kullanimi konusunda isbirligi yapilmasi onerilebilir.
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