T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIM DALI

_ ILKOGRETIM KURUMLARI IKINCi KADEMEDE OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE YONELIK GORU$
VE TUTUMLARININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

HAZIRLAYAN
AYKUT KAYA

DANISMAN
DR. OGR. UYESi MURAT CELEBI

BARTIN-2020



T.C.
BARTIN UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIiM DALI

ILKOGRETIM KURUMLARI iKiNCi KADEMEDE OGRENIiM GOREN
OGRENCILERIN BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE YONELIK GORUS VE
TUTUMLARININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

HAZIRLAYAN

AYKUT KAYA

DANISMAN

DR. OGR. UYESi MURAT CELEBI

“Bu tez 20/01/2020 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Oybirligi ile kabul edilmistir.”

JURI UYESI iMZA

Dr. Ogr. Uyesi Murat CELEBI / W
3 N

Dr. Ogr.Uyesi Ender EYUBOGLU

Dog. Dr. Hanifi UZUM // e
\» 74




KABUL VE ONAY

Aykut KAYA tarafindan hazirlanan “  Ilkogretim Kurumlar Ikinci Kademede
Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Gortis Ve Tutumlarinin
incelenmesi > baslikli bu ¢aligma, 20/ 01/ 2020 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda
oy birligi ile bagarih bulunarak jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan : Dr. Ogr. Uyesi Murat CELEBI (Danigman)

Uye:  Dr. Ogr.Uyesi Ender EYUBOGLU

R e < —

.
Uye : Dog. Dr. Hanifi UZUM
Bu tezin kabulii Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim Kurulunun ...../....../.......... tarih ve

.........say1l1 karariyla onaylanmigtir.

Prof. Dr. Metin SABAN
Enstitii Mdiirt



BEYANNAME

Bartin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tez yazim kilavuzuna gére Dr.Ogr.Uyesi
Murat CELEBI damsmanhiginda hazirlamis oldugum  “Ilkogretim Kurumlar Ikinci
Kademede Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Goriig Ve
Tutumlarinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezimin bilimsel etik degerlere ve
kurallara uygun, 6zgiin bir galigma oldugunt, aksinin tespit edilmesi halinde her tiirlii yasal
yaptirimi kabul edecegimi beyan ederim.

20/ 01/ 2020
Aykut KAYA

A2

-



ON SOZ

“Iikdgretim Kurumlar1 Ikinci Kademede Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Y&nelik Goriis ve Tutumlarinmn incelenmesi” adli galisma,
ilkogretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
goriis ve tutumlarini belirli degiskenlere géreortaya koymayr amaglamistir.

Bu calismay1 hazirlamamda biiyiik yardimlari bulunan, goriis ve tecriibelerinden
faydalandigim danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Murat CELEBI’ye destek ve yardimlarin
esirgemeyen Dog. Dr. Taner BOZKUS’a ve Dr. Ogr. Uyesi Ender EYUPOGLU’na

tesekkiirii bir borg bilirim.

Aykut KAYA
Bartin 2020



OZET

Yiiksek Lisans Tezi

lIk6gretim Kurumlari ikinci Kademede Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Goriis ve Tutumlarinin Incelenmesi

Aykut KAYA

Bartin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Murat CELEBI
Bartin-2020, Sayfa: 66+xiv

Bu caligsma, ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik goriis ve tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, ilkdgretim kurumlar ikinci kademede 6grenim goren olan 6grenciler, 6rneklem
grubunu ise goniilliillik esasina dayali olarak tesadiifi sekilde segilmis 424 [Neerkek)=196,
Nkadn)=228] Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma da mevcut durumu ortaya cikartmak
icinbetimsel yontem uygulanmistir. Veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir.
Arastirmada; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” (BESTO), veri toplama araci olarak arasgtirmacinin hazirladig;
“’Demografik Bilgi Formu’’ kullanilmigtir. Toplanan verilerin analizi parametrik hipotez
testleriyle analiz edilerek betimsel istatistik i¢in yiizde ve frekans dagilimlar ile aritmetik
ortalama ve standart sapma analizleri yapilmis iki grup arasindaki farklar T testi, ikiden
fazla olan grup arasindaki fark ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir.

Calismada, cinsiyet degiskenine gore erkek Ggrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik goriis ve tutumlarinin kadin 6grencilere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Yas degiskeni incelendiginde 10 yas ile 15 yas arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmistiir. Sif degiskeni incelendiginde ise 5. ve 8. Sinif dgrencileri arasinda anlmali

Vi



bir fark elde edilmistir.Ogrencilerin spor yapma ve spor yapmama durumlari,
ogrencilerden siklikla spor yapanlarin, yaslari, siniflar1 ve aktif spor yapma degiskenleri ile
beden egitimi ve spor dersine yonelik goriis ve tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kardes sayilari, ailelerinin ekonomik boyutlari, babalarinin egitim durumlari,
annelerinin egitim durumlari, baba meslekleri, anne meslekleri degiskenleri ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik goriis ve tutumlarinda anlamli bir farklilik bulunmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: ilkogretim; Beden Egitimi ve Spor; Tutum
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ABSTRACT

Master Thesis

Investigation of the Opinions and Attitudes of Physical Education and Sports Course
of Primary School Students

Aykut KAYA

Bartin University
Social Sciences Institute

Department of Physical Education and Sports

Thesis Advisor: Assoc Dr. Murat CELEBI

Bartin-2020, Pp: 66+Xxiv

This study was conducted to examine the opinions and attitudes of the students in the
second level of primary education towards physical education and sports lesson.The
universe of the research is the students who are studying at the second level of primary
education institutions, the sample group consisted of 424 [n (male) = 196, n (female) =
228] randomly selected students on a voluntary basis.A descriptive method was applied to
reveal the current state of the method.In the study; “Physical Education and Sports Attitude
Scale” (BESTO), developed by Demirhan and Altay (2001), was prepared by the
researcher as a data collection tool; "Demographic Information Form™ has been used.The
analysis of the collected data was analyzed by parametric hypothesis tests. For descriptive
statistics, the percentage and frequency distributions and the arithmetic mean and standard
deviation analyzes were performed, the differences between the two groups were used as
the T test and the difference between the groups with more than two was used as one-way
analysis of variance (ANOVA). In the study, it was found that male students' views and
attitudes towards physical education and sports lessons were higher than female students
according to gender.When the age variable was examined, it was seen that there was a
significant difference between the ages of 10 and 15. When the class variable is examined,
a significant difference has been obtained between 5th and 8th grade students. A
significant difference was found between students 'sports and non-sports status, students'
frequent sports, their ages, classes and variables of active sports and their views and
attitudes towards physical education and sports lesson. It was concluded that there were no

viii



significant differences in the number of siblings, the economic dimensions of their
families, their father's educational status, their mother's educational status, father's

professions, mother's professions, and their views and attitudes towards physical education
and sports.

Keywords:Primary Education; Physical Education and Sports; Attitude
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GIRIS

Hareket, insanligin canliliginin ilk gostergesidir (Harmandar, 2004: 87). Insanoglu
diinyaya geldigi siireden sonra meydana gelen slirede hem ruhen hem de bedenen her an
gelisir. Cocuklar, yasamda tiim giiclinii kullanarak biiylimektedir ve bedeni hep hareket
halindedir (Agak, 2006: 12). Insanimn dogasinda olan hareketlerin sekillendirilmesiyle
cocukluktan baslayarak sosyal uygunlugu, bedenen ve ruhen dayanikli olmasi, zeki olmast,
sosyallige uygun olmasi, cesaretli ve bilgili olmasi i¢in beden egitimi 6nemli bir yerdedir
(Balcioglu vd., 2003). Hareket etmenin 6grenilmesi ve hareketler araciligi ile 6grenmenin
saglanmasini hedefleyen beden egitimi bu sayede egitimin hedeflerine ulagmada yarar

saglamaktadir (Eroglu, 2011: 5).

Insan, hayatin1 daha saglilikli sekilde ve nitelikli olarak siirdiirebilmek amaciyla
harekete ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyag, hayatin her asamasinda vazgeg¢ilmez bir
durumdur. Ihtiyaclar; saglik, eglence, etkilenme, dinglik, estetik, bigimlenme, kendine
giiven, performans, macera, rekreasyon vb. durumlar olabilmektedir. Ilkogretim
asamasindaki 6grencilerde yani 7 ile 9 yasindaki 6grencilerde temel beceriler, 10 ile 11
yasindaki 0grencilerde 6zellesmis hareket beceriler, 12 ile 14 yasindaki 6grencilerdeyse
sportif hareket becerileri araciligiyla bu amaclar desteklenir ve insan yasam boyu fiziksel

olarak harekete dahil olur (Temel ve Avsar, 2008: 10).

Egitim, en genis manada nesilden nesile devam eden, toplumsal hayata hazir
durumda olmayan kisileri hayata hazirlanma amaci ile uygulanmakta olan islemdir. Bu
islem siirecinde bircok alandan beceri, bilgi ve davranisin kazandirilmasi yani sira
gelistirmesi amaci ile etkinlikler s6z konusudur. Bu bakimdan degerlendirildigi zaman
egitim, toplumsal hayatta olduk¢ca Onemli bir role sahiptir. Fakat, egitim siireci
degerlendirildigi zaman yalnizca cesitli bilgi paylasimi gibi diisliniilmemeli, sporu ve de
cesitli spor faaliyetlerinin de egitimin kapsadigi icerik oldugu bilinmelidir (Ceylan,
2006:20).Beden egitimi ve sporun temel olarak hedefledigi sey, genel egitim sistemi
igerisinde miithim bir 6neme sahip olarak ¢ocuklarin fiziki faaliyetler yoluyla egitimlerini
saglamasi ve de hareket kapasitesini olabilecek en yiiksek seviyeye cikarmaktir (Condii,
2004). Bu kapsam dahilinde beden egitimi dersi miifredatinda, fiziksel etkinlikler
araciligiyla 6grenci gelisimi, bilgisi, tutumu ve toplumsallasabilmesi i¢in yardimci gorev

goren bu esnada motorsal olarak ve davranigsal olarak becerilere eglence katarak



O6grenmenin kolaylagsmasini saglayan aktif bir yasam sekli durumundadir (Kangalgil vd.,
2006). Spor, bireysel oldugu kadar sosyal de olan bir olaydir (Giiven, 1999). Kisinin
sosyallesmesine katkida bulunan spor, egitim alaninda beden egitimi ve spor olarak islevini
stirdiiren temel bir siirectir. Beden egitimi, temel egitim i¢in ayrilmaz biz bdliimdiir. Beden
egitimi ve spor, kisiyi her yonii ile gelistirmeyi, toplumun daha saglikli olarak
yetisebilmesi i¢in duygularin ifade edilmesine olanak vermeyi, kendisini disipline
edebilmeyi, kisilik gelisimine yardimecr olmayi hedeflemektedir(Erkal vd.,1998).Trudeau
& Shephard, genglerde beden egitimi ve spor etkinliklerine karsi olan tutumlarin genel
olarak pozitif yonde oldugunu bildirmislerdir (Trudeau & Shephard, 2005). Cocuklarin
ailelerinin spora iliskin tutumlarinin olumlu olma durumu, ¢ocugun spora katilma

durumunda hatta toplumun ¢ogunlugunun yapmasinda olumlu bir etken durumunda

olacaktir (Oztiirk, 1998).

Bireyin bir is yapmasi i¢in o iste gerekli olan bilgiye ve de beceriye hakim olmasi,
isin uygulanabilmesi i¢in miisait bir tutumun ic¢ine girmesine ihtiya¢ vardir. Bireyde
hedeflenen 6grenmenin olugmasi igin bireye ilk kez verilecek seyin bilgi olmasi gereklidir,
bu bilgiler sayesinde Ogrenilmis olan is davranisa doniisebilir ve her seyden miithimi
olumlu tutum gelistirilebilir (Basaran, 1996). Cocugun ailesinin yaninda ge¢irdigi yasanti
sonucunda elde etmis oldugu bilgi, deneyim ve beceriler okuldaki basarisin
etkilemektedir. Bu bilgi, deneyim ve beceriler okulda 6grenilenleri destekler durumda ise
cocugun okulda daha basarili olacagi bilinir. Okul ile ailesinin Ogrettikleri arasinda
farklilik, kopukluk s6z konusu oldugunda ¢ocugun basaris1 olumsuz etkilenir, Ayrica, aile
icerisinde olan huzursuzluk, ailenin ait oldugu kiiltiiriin nitelikleri, ailenin egitim diizeyi ve

okula kars1 olan tutumlar1 da ¢ocugun basarisini etkileyen faktorlerdir (Erden, 2004).

Arastirmanin birinci kismi, konuyla alakali giris adli béliimden olusmaktadir. Giris
kismi; problemin ciimlesi, arastirmanin asil amaci ile arastirmanin Onemi, sayiltilari,

siirliliklari, tanimlar1 ve de kisaltmalari seklinde ilerlemektedir.

Arastirmanin ikinci kismi, kuramsal c¢erceveden olugmaktadir. Arastirmanin
problemiyle alakali bulunan konuda olan makalelere, tezlere, dergilere, kitaplara, dijital
kiitiiphanelere ve diger yayinlara ulasilarak, “kuramsal cergeve” basligiyla sunulmustur.
Kuramsal gergevenin dahilinde egitim, beden egitimi ve spor ile tutumla alakali bilgiler yer

almstir.



Arastirmanin tiglincti kismi, yontem boliimiinden olusmaktadir. Yontem kisminda
aragstirmanin icerigi, arastirmanin modeli ve verileri toplama yontemi, kullanilan anket
gecerligi ile giivenirligi, arastirma evreni ile 6rnekleminin meydana getirilmesi, verilerin

toplanilmasi ve analiz edilmesi seklinde olan alt kisimlardan meydana gelmistir.

Arastirmanin dordiincti kismi ilkogretim II. kademede 6grenim gdren dgrencilerin
anket sonuglarina istinaden ulasilmis olan bulgular kismidir. Bu boliim, SPSS24.0
programindan elde edilmis olan verilerin tablolastirilarak tasvir edilmesiyle meydana

gelmistir.

Arastirmanin besinci kisminda tartisma ve sonug ve oneriler boliimii olusturmustur.
Sonug boliimiinde, bulgular béliimiinde olan bilgiler genel sekilde 6zetlenmis ve 6ne ¢ikan
durumlar belirlenmistir. Bu boliimde bulgular aktarilarak yayimlanmig diger bilimsel
calismalarla karsilastirmali bicimde aktarilmistir. Oneriler boliimiinde, belirlenmis olan
sorunlarin oldugu alana yonelik 6zgiin ¢6ziim Onerilerinde bulunulmus ve de gelecek

zamanlarda yapilacak olan ¢aligmalara yardimci olmaya ¢alisarak bilgiler aktarilmistir.
GENEL BIiLGILER
1.1. Problem

Glinlimiizde olan egitim sisteminin i¢inde kisinin ¢ok yonlii olarak gelisimi i¢in,
beden egitimi ve spor dersi etkinliklerinin daha verimli sekilde programlanmasi gerekir.
Okullarda verilen beden egitimi dersi, bireyleri egitmek ve yasamlart boyunca
siirdiirecekleri sportif ya da bagka etkinliklere katilimlarinda énemli bir role sahiptir. Bu
durumu, 6grencinin lehine ¢evirmek ve onlarla etkili olarak 6gretmen-6grenci diyalogunun

kurulmas1 6grencilerin akademik basarilarinda 6énemli bir yere sahiptir.

Arastirmanin konusunu, ilkdgretim kurumlar ikinci kademede 6grenim gormekte
olan katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin belli degiskenler
araciligryla incelemek olusturmustur. Bu dogrultuda; arastirmanin problemini, ilkogretim
kurumlar ikinci kademede 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan

gorilslerinin aragtirilmasi olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim kurumlar ikinci kademede olan 6grencilerin

spora yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarin1 belirlemek amaciyla yapilmistir.
Bu amaca ulagmak i¢in agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spora iligskin
tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Ailesinde spor yapan ve yapmayanlarin bireyler bulunan 6grencilerin spora
yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlara egzersiz yapma sikliklar1 ile
spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilari ile beden egitimi ve spora
iligkin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

5. Arastirmaya katilan 6grencilerin ekonomik durumlar ile beden egitimi ve spora
iliskin tutumlar1 arasinda anlaml farklilik var midir?

6. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumu ile beden egitimi ve
spora iligkin tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

7. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumu ile beden egitimi ve
spora iligkin tutumlar1 arasinda anlaml farklilik var midir?

8. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslek durumlart ile beden egitimi ve
spora iligkin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

9. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne meslek durumlari ile beden egitimi ve
spora iligkin tutumlar1 arasinda anlamh farklilik var midir?

10. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslar1 ile beden egitimi ve spora iliskin
tutumlar: arasinda anlamli farklilik var midir?

11. Aragtirmaya katilan 6grencilerin siniflar1 ile beden egitimi ve spora iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

12. Aragtirmaya katilan lisansh spor yapan Ogrenciler ile beden egitimi ve spora

iliskin tutumlari arasinda anlamli fark bulunmakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Akademik disiplinlerin gelismesi, sahip olunan literatiir ile dogru orantiya sahiptir.
Yapilan bu c¢alismalar, belirli bir doneme ait olarak ortaya koyulan konular ile ilgili bilgi
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vermek ile kalmayip aymi zamanda daha sonra yapilacak arastirmalara da yol
gostermektedir. Yapilan ¢alismamizin temel 6nemi, spor alanimna literatiir olarak kaynak
olusturmak ve de konu hakkinda arastirma yapan arastirmacilara faydali olmak ve kaynak

sunmasi agisindan 6nemlidir.

Arastirmamizin bir bagska 6nemi ise ilkdgretim kurumlar ikinci kademede 6grenim
goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik goriis ve tutumlariin incelenerek
elde edilen bulgular dogrultusunda beden egitimi 6gretmenlerine, okul yonetimine ve milli

egitim midiirliigiine oneriler sunulmasinda bakimindan 6nemlidir.
1.4. Sayiltilar

Anketi cevaplandiran katilimcilarin goriislerini ictenlikle yansitacagi varsayilmistir.
Kullanilan 6l¢iim araglarinin 6rneklem grubu {izerinde istenilen kavramlari Olcecegi

varsayilmistir.
1.5. Simirhliklar

Aragtirmanin  sinirliliklarini; Ankara ilinde 2018-2019 yilinda 6grenim gdren

ilkdgretim 2. Kademe 6grencileriyle sinirlandirilmistir.

1.6. Tanimlar

Egitim:Egitim, toplumun kiiltiirlenme siirecine bagli olan bir bolimdiir (Demirel
ve Kaya, 2007). Bagka bir tanimla egitim, insandan baglayarak biitin toplumun
yetismesini, gelismesini, belli hedefler icin hareket etmesini saglayan programlardir

(Baser, 2009).

Beden Egitimi ve Spor:Beden egitimi ve spor egitimi faaliyetlerinin dzellesmesi
i¢in gesitli boliimlerde somutlasan, bireyin fiziksel fonksiyonlarini ve fikren becerilerini bir
tam olarak ele alir. Dengeli sekilde ve de sagligi iy1 olarak gelismeyi hedef tutan, yarigsma
tarzi yapildigi zaman elit olarak fizikselligi, psikolojiyi, zihni ifade etmekte olan estetik
degeri yiiksek olan, eglenceye dayali olarak bazen kurallara bagli olan etkinlikler
biitlintidiir. Beden egitimi ve spor, tiim kisiligin gelisimini amaglayan bir aragtir (Araci,

2004).



Tutum:Tutum, genel anlamda bireye yoneltilmis olan ve bireyin var olan nesne ile
alakal1 olan davranigini, duygularin1 ve de diisiincelerini ortaya koyan yonelimler biitliniini
temsil eder (Usal, Kusluvan, 1999). Tutumlar, bireylerin davraniglarinin sekillenmesinde
rol oynayan duyussal etmenlerdir (Hiiniik, 2006). Bireyde tutum belli bir sebeple
gelismektedir. Yani, gosterilen tutum bireyin bir ihtiyacina yanit vermektedir. Bu ihtiyag

yok olursa mevcut bir tutuma da ihtiyag kalmayacaktir (Kagitgibasi, 1985).



LITERATUR OZETi

2.1. Egitim, Beden Egitimive Spor ile Tutum Kavramm
2.1.1. Egitim kavram

Egitim, bir bireyin sosyallesmesi, hem cinsleriyle benzer olmasi ve topluma faydali
bir bireyin yetistirilmesidir (Leif ve Rustin, 1980).Egitim kavrami Latinceden tiiremis olup
oziinde farkli iki olguyu bulundurmaktadir: ilki olanEducare, talim terbiye, egitmek
anlamindayken; ikincisi Educere ise bir seye ¢ikarmak, yiikseltmek, bir seye dogru
yonelmek, yetistirmek anlamindadir (Alova & Karaagag, 1995). Egitim, bireyde kasith
kiiltiirlenme ve kendi yasantist sonucunda istendik yonde kalici davranis degistirme
stirecidir (Demirel, 2005). Egitim ile meydana gelmis olan davranis degisiklikleri bireyin
kendi tercih sonuglaridir (Ayas, 2013).

Egitimin bireyi kiiltiirlestirmek, toplumsallagtirmak, tiretken olmasini saglamak ve
bireysellestirmek olarak dort temel amaci vardir. Bireysellestirme amacinda bireyin
potansiyel giliclinii giin yliziine ¢ikarmak ve hedeflenen dogrultuda degistirmektir.
Toplumsallastirma, bireyin bulundugu toplumda ki yazili ya da yazili olmayan kurallar
kabul edip, benimsemesidir. Uretkenlikbireyin kendi becerisine gére is sahibi olarak kendi
hayatin1 devam ettirmesi ve ge¢imini saglamasi, toplumun kalkinmasina katki saglayan ve
toplumun zenginliklerini koruyup kollayan, mutlu, saglikli ve dengeli bir birey olarak
hayatin1 siirdiirmesidir.Buna gore egitim bireyi yurttas oldugu kadar bir insan olarakta
bigimlendirmelidir (Oztiirk, 1998).Bir devletin kalkinabilmesi, yetismis olan insanin

giicliyle miimkiindiir ve bu insan giiciiniin yetismesinde ki en onemli unsur egitimdir

(Bilen, 1996).

Egitim, planli programli hedefler dogrultusunda bireye yeni davraniglar kazandirma
ve onu gilinlin getirmis oldugu sartlara gore cagdaslastirip, modernlestirmektir. Egitim
kisiyle alakali ve kisiye 6zgiidiir. Insanhem yasamsal hem de ruhsal durumundan dolay:
egitime ihtiya¢ duyar (Kogak, 2002). Egitimin temeli aile ile baslasa da geg¢mis ve
glinlimiize baktigimiz zaman en fazla okullarda gergeklestigi goriilmektedir. Egitimde ana
hedef kisilerin yasamlar1 dogrultusunda istendik yonde davranislarina yerlesip onlara bu
davraniglar1 kazandirmaktir. (Alparslan, 2008). insan varoldugundan itibaren egitim

almada ve de egitim vermede aktiftir. (Basar, 2007). Egitim, toplumlarin g¢esitli



ihtiyaclarini karsilar ve onlarin stirekli gelisimini saglar.Birey dogal ve toplumsal ¢evresini
egitim kurumlarinda tanir ve bunlardan en verimli sekilde faydalanip temel ihtiyaglarim
dengeli bir sekilde karsilar (Erden &Fidan, 1995). Bireyin toplumun inanglarini,
standartlarini ve yasam sekillerinikazanabilmede (Demirel ve Kaya, 2006); becerileri

ogrenme, dgretme ve gelistirme, inang ve bilgi etkilidir (Ozyalvag, 2010).

Ingilizce’de egitim “Education” demektir. Temeli Arapga olan ‘talim ve terbiye’ ve
‘maarif” sozciikleri Tirk¢edeki “egitim” kelimesiyle ayn1 anlamdadir (Gokduman, 2011).
Egitim, planli programli hedefler dogrultusunda bireye yeni davraniglar kazandirma ve onu
giiniin getirmis oldugu sartlara gore ¢agdaslastirip, modernlestirmektir.. Egitim kisiyle
alakali ve kisiye dzgiidiir. Insan hem yasamsal hem de ruhsal durumundan dolay1 egitime
ihtiya¢ duyar (Kogak, 2002). Egitim hayat boyu devam eden, bireylere ¢esitli tutum, beceri
ve davranislart kazandiran bir siire¢ olarak bilinmektedir. Bireyin kazanmis oldugu

davraniglar genelde gozle goriiliir olmalidir (Erden,2012).

Bir kiiltiirleme siireci olarak egitim bireyde istendik ydnde kalici davranis
degisikligi planli ve kasitli olarak yapilir. Bireyin bu siirecte karakterinde degisiklikler
gortlebilir. Bu degisiklik egitim siirecinde kazanilan tutum, beceri ve bilgiden kaynaklidir
(Kogak, 2002).Bagka bir deyisle egitim; bireylerin yasantilarinda istendik yonde
davraniglarinda degisiklik meydana gelmesi siirecidir (Sahin, 2006).Egitime ihtiya¢ duyan
ve ihtiyacim egitim kurumlanyla gideren, Ogretimin en Onemli 0g8esi Ogrencidir

(Harmandar, 2004).

Egitimin tanimlarinda dikkat ¢eken 6zellikler agagidadir:

- Davranis degistirme siirecini istendik ve kasitli yonde gerceklestirir.
- Kiiltiirlenmedir.

- Bireyin yasant1 yoluyla gerceklesmektedir.

- Sosyallestirmeyi amagclar.

- Toplumsal bir olgudur.

- Sistemdir.
2.1.1.1. Egitimin 6nemi ve amaci

Egitim, toplumun kurucu, denetleyici, gelistirici, koruyucu ve kisilik kazandirici

gbsterise sahipliginden temeli daha iyi anlasilmis, anlam ve dnem kazanmistir. (Ozpolat,



2005).Bu durumda egitim ihtiyacini artirmis ve giiniimiiziin getirmis oldugu teknolojik ve
ilmi gelismeler, ¢esitli alanlar1 etkisi altina alirken, bir¢ok kurulus ve orgiitsel yolun
yeninden gdzden gecirmesi zorunlulugunu dogurur. Istikbalin toplum sekli, egitim diizeni
ve siyasetinin belirleyecegi plan ve programlarla yetisecek insan giicii ¢aligmalariyla
kesinlesecektir(Ustiin, 2005).

Teknik ve teknolojik gelismelere bagli olarak egitim ve egitimin karsilandigi
kurumlara yonelik bakig agisinin yenilenmesinin gerekliligi anlasilmistir, bunun sebebi iste
gelecegi yonetecek olan bireylerin bu kurumlardan yetisen 6grencilerin olmasidir.Tabi ki
gelecekte egitimin; hiikiimetlerin ve egitim sistemlerinin bir iriinii olup ayrica genel
hedeflerine erigsmis bir egitim sistemi ve insanlarin Ozgiirliiklerine saygili birer yurttas
yetismesinde rolii biyiiktiir. Egitim demokratiklesme, insan haklari ve siyasi istikrara
destek saglamaktadir (Tiirkmen, 2002).

2.1.2. Beden egitimi kavramm

Beden egitimi, Milli Egitimin temel ilkelerine bagli uygun sekildebireyin fikir, ruh
ve beden gelisiminin korunmasmi saglar. Insanin yardimsever olmasi, insani haklara
saygili olmasi, diirtist sekilde davranmasi,bedenselve ruhsal yapi olarak saglikli olmasi,
toplum kurallarima uymasi saglikli olmasi ile baglanti halindedir. Beden egitimi insanin
sosyal bir birey olmasini ve Kisiliginin bulunup dogru sekilde bir¢izginindogrultusunda yol
almadamiihim bir rol saglamaktadir(Yetim, 2005). Bir egitim yontemi olan beden egitimi,
hedef olarak insan performansini gelistirmek ve tercih ettigi fiziksel aktivitelerde bu hedefe
ulagmaya ¢alismaktir (Bucher, 1983). Beden Egitimi, jimnastik, oyun, spor etkinliklerini
bulunduran bireyleri, ruh ve fikiren gelistiren en ¢ok fayda ve en az yorgunluk hedefleyen
bir bilimdir (Agak, 2006). Hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmektir beden
egitimi (Tamer, 1988). Inal (2000)’a gore ise beden egitimi, bireyin biiyiime, gelisme ve
sectigi fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak uygulandig: egitimdir.

Beden egitimi; spor, jimnastik, oyun gibi egitici, beceri kazandirmaya hedefleyen
viicut alistirmalarini; fit ve ¢evik olmak amaciyla uygulanan aletli ve aletsiz aktivitelerdir
(Usenmez, 2004)Yamaner (2002)’e gore bireyin fiziksel aktiviteyle sosyal, ruhsal ve
fiziksel yetenek kazandig1 bir siireg¢ olarak tanimlanmaktadir. Beden egitimi bireyin ruhsal
ve bedensel yapisina katki saglarken, insani bir biitiin olarak gelistirmek, sosyal
dayanismayr saglamak ve iradesini glcli kilmasimi saglayip, isbirlikgi olmasini

saglar.Beden egitimi; viicudun fonksiyonel ve yapisal 6zelliklerini gelistirmenin 6tesinde,
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kas ve eklemlerin kontrollii, dengeli, gelisimini destekler ve ayrica organlarin kontrollii ve
diizenli bir bi¢imde hareket etmesini saglayan, fiziksel giicli ekonomik olarak kullanan bir
sistem olarak kabul edilir.

Bir bilim dal1 olan beden egitimi, bireyin sosyal ihtiyaglarini karsilamak ve mevcut
yasinin ve genetiginin getirdigi giice ulasmasini destekler (Ceylan, 2008).Bu tanimlar
neticesinde yalnmiz fiziksel aktiviteler ile kisith kalmayip, becerilerin kazanildigi,
etkinliklerde eglenildigi, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimi saglayan etkinliklerin

biitiiniidiir (Giillii, 2007).

Beden egitimi Giinsel (2004)’e gore, sistematik olarak devam eden, fiziksel
egzersizlerin tamamini degerlendiren ve insanin biyolojik potansiyelini gelistiren
etkinliklerin timiidiir. Egitime yonelik yapilan tanimlar faklilik gdsterse de Eflatun’a gore
‘egitimden kasit; kisiyi ruh ve bedenen en iist seviyeye cikartmaktir’ tanimi oldukga
isabetlidir. Buna paralel Montaigne de bir tanim yapmis ve egitimde tek yonlii birey
yetistirmekten ¢ok, bireyi bir biitlin olarak ele alan sistemler biitiiniidiir ifadesini
kullanmigtir (Yaka, 1991). Avrupa’da yetisen birka¢ disiiniir 6zellikle J.J Rousseu,
J.Locke,J.H. Pestalozzi egitimin yalnizca teorikte kalmayip, beden egitimi ve doga

bilimlerinin de eklenmesinin gerekliligini dile getirmislerdir (Cam, 1999).
2.1.2.1. Beden egitiminin 6nemi

Beden egitimi farkli diisiincelere sahip bireylere saygili olan, iyi ve dogruyu takdir
edebilen, toplum kurallarina ve yasalarina saygili davranan ve uyan, basarisizlik
durumlarimi arastiran toplumlar olusturmaktadir (Harmandar,2004). “Beden egitimi sosyal
olarak yasalara, kurallara uyan, farkli diisiincelere sahip bireylere saygili olan, dogruyu

Ovebilen, basarisizlig1 sorgulayan mesul toplumlar tarafindan olusur.” (Harmandar, 2004)

Obezite cagin getirdigi en biiyiik saglik sorunudur ve bunun baglica nedeni
haraketsiz yasamdir. Hareketsiz yasam tarzina insanlar1 zorlayan faktor ise hizla gelisen
teknoloji ve beraberinde insan giiciine dayanan bir ¢ok isin makinelere gegmesidir. Diyabet
ve obezite son zamanlarda Oniine gecilemez bir hal aldi ve bunun sonucu olarak saglik

egitimi ve beden egitimine daha yiiksek diizeyde 6nem vermelidir.

10



2.1.2.2. Beden egitiminin insan gelisimi iizerindeki etkileri

Egitim sisteminin bireyi zihinsel, ruhsal ve fiziksel yonleriyle bir biitiin olarak ele
alacak sekilde diizenlenmesi gereklidir. Birey beden egitimi sayesinde esit kosullarda
yarismay1, maglubiyeti kabullenip galibiyeti tebrik edebilmeyi, yeteneklerini taniyabilmeyi
ve galip geldiginde miitevazi olmayi, emek ve zamanini en iyi sekilde kullanmay1 6grenir.
Cagdas egitim sisteminin bir araci olarak beden egitimi, bireyi ¢ok yonlii olarak yasama

hazirlar.

1739 sayis1 Egitim Temel Kanununun, Tiirk Milli Egitimin genel amaglarinin
bolimiinde olan ikinci maddesi,“Bir iilkenin gelisimi ve kalkinmasinda en mithim faktorii
olan bireyi, gilici fiziksel kapasitesi fazla, ruh saghg ve giicii tam, ¢ocukluk
donemlerinden itibaren istemli olarak beden egitim ve sporun hayat boyu uygulanmasi
gerekliligine inanmig, bu durumu aligkanlik haline getirebilmis olarak yetistirilmesi
esastir.” agiklamasi yer almaktadir. Okul Oncesi egitimden baglayarak bu amag igin,

egitimin her agsamasinda yeterli diizeyde beden egitimi yer almalidir (Mirzeoglu, 2011).
2.1.2.3. Beden egitiminin fiziksel gelisimdeki etkileri

Insan1 zihinsel yonlerinin yaninda fiziksel olarakta yetistirmek egitimin temel
ilkelerinin basinda yer almalidir. Insana saglikli aktivite aliskanliginin yaninda fiziksel
uygunluk diizeylerinin dmiir boyu devamliligin1 saglayan beden egitimi olduk¢a 6nem
tastyan bir kazanimdir (Bal, 2010). Beden egitimi derslerinin bir diger 6nemi de

ogrencilerin fiziksel olarak aktif yasam aliskanligi kazanmasidir (Bozdemir, 2012).

Bireyin dogasinda hareket mevcuttur. Hareket sisteminin temelinde kemikler pasif,
kaslar ise aktif rol oynamaktadir. Hareket bunlarin daha giilii olmasina yardim eder. Ote
yandan beden egitiminin bir diger 6nemi de bag dokulariin esnekligini arttirarak, kemik
ozgiil agirhgini, gerginlik ve baskiya karsi giiclii kilar. I¢ organlarm fonksiyonlari
gelistirmek, fiziksel uygunluk ve dayaniklilik i¢in beden egitimi egzersizlerinin diizenli
yapilmas1 gereklidir. Bunun sonucunda organizmanin yorgunluga karsi koymada ve
degisen kosullara kolay ayak uydurma giiciinde artis goriiliir. Giinlimiiz 6nemli saglk
sorunlarindan obezitenin Onlenmesinde de beden egitimi etkinlikleri biliyiilk 6nem
tagimaktadir. Ayn1 zaman da beden egitimi aktiviteleri dolasim ve solunum sisteminde

meydana gelebilecek rahatsizliklar1 Onler ve iyilesmesine 6nemli oranda katki saglar.
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Kisaca, gelismis iskelet, eklem ve kas olusumu, gelismis anatomik ve fiziksel kondisyon
ve yiikksek performansin olusabilmesiistegiyle beden egitimi faaliyetlerinin Oneminin

yadsinamaz bir ger¢ek oldugu bilinir (Mirzeoglu, 2011).

2.1.2.4. Beden egitiminin psiko-motor (devinissel) gelisimdeki etkileri

Hayat boyu devam eden bir silire¢ olan psikomotor gelisim yeni becerilerin
kazanilmas1 ya da motor becerilerde azalmayla olan biitiin fiziksel gelismelerle
ilgilenmektedir (Ozer, 1998). Beden egitiminin temel bakis agisini olusturan psikomotor
gelisimdir. Diger alanlarda da beden egitimi dersleriyle gelisim hedeflense de beden
egitimi Ogretmenin baslica gorevi 0grencilerin psikomotor gelisimine katki saglamaktir.
Genel olarak psikomotor gelisim, viicut kontroliiyle beraber koordinasyonun, baska bir
deyisle, sinir-kas sistemleri koordinasyonunun gelistirilmesi olarak tanimlanabilir. (Tamer,

1987).

Etkili bir hareketin, sinir ve kas sisteminin uyumlu calismasiyla meydana
geleceginden motor becerilerin gelisimi baz1 zamanlar sinir - kas gelisimi ya da psikomotor
becerilerin gelisimi olarak anilabilmektedir. Motor beceri kazanimi ve ayrigtirilmasi igin
spor dans ve salon dis1 egzersizler gibi ¢esitli fiziksel aktivitelere gerek duyulur. Motor
becerilerin gelisiminin yardimei oldugu bir diger boyut, bireyle enerjisini ekonomik
kullanarak amacladiklar1 hedefleri basarmak i¢in nasil etkili hareket edebilecegini
ogretmektir (Wuest ve Bucher, 1999). Ozetlersek, beden egitimi programinin temelini
beceri gelisimi ve fiziksel uygunluk olusturmaktadir. Yalnizca bu yontemle bireyin bir
biitiin olarak gelisimini katki saglanabilmektedir. Beceri kazaniminin sonunda, birey gruba
adapte olup, etkinliklerden hosnut olacaktir. Kazanilan becerilerin bagka bir dnemi de
serbest zaman degerlendirmesidir. Bireyin yasam bicimini ve serbest zamanini nasil

kullanacagini belirleyen beceri kazanimidir (Araci, 1999).
2.1.2.5. Beden egitiminin biligsel gelisimdeki etkileri

Biligsel gelisim, bireyin ¢evresini anlamasi ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel
faaliyetlerdir. Bir siire¢ olarak bilissel gelisim; bebeklik doneminden baslayip yetiskinlik
donemine kadar, bireyin g¢evresini, diinyayr anlamasinin yollarim1 daha aktif hale
getirmesidir (Senemoglu, 1997). Beden egitimi ders programlarinda yalnizca 6grencilerin
psikomotor ve fiziksel gelisimleri hedeflenmemeli ayn1 zamanda biligsel gelisimini de

katki saglanmalidir. Beden egitimi dersinin getirdigi yasantilar 6grencilere soru sorma,
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iletisim kurma, biligsel kavramlar1 kullanmaya cesaretlendirerek, diinyadaki kiiltiirel
farkliliklardan haberdar olmalarina yardimei olur. Beden egitimi, yalnizca bu uygulamalar

ile genel egitim ayrilmaz bir parcasi olur (Graham, Hale ve Parker, 1993).
2.1.2.6. Beden egitiminin duyussal ve toplumsal gelisimdeki etkileri

Toplumu olusturan insanlarin onlardan beklenen fonksiyonlar1 gergeklestirmesi i¢in
bazi kurallar1 6ziimsemesi gerekir. Bu kurallarin bazilari, birey diger bireylerle nasil etkili
iletisim kurar, onlart nasil incitmekten kaginir ve nasil ¢evresine etkin bir sekilde uyum
saglayacag1 ile alakalidir (Senemoglu, 1997). Ogrencilerin toplumdaki demokratik
tutumlar1 6ztimsemeleri beden egitimi dersiyle gergeklesir (Nebioglu, 2006). Bireyin
yetistigi toplumdaki deger yargilarina uygun davranis gelistirme siirecine sosyallesme

denir. Bu dogumdan baslayan ve hayat boyu devam eden bir siiretir (Ozer ve Ozer, 1998).

Her beden egitimi etkinligi genel olarak duygulari igerir ve toplumsal bir
deneyimdir. Birey bu etkinliklere katilim saglandiginda hareketler vasitasiyla duygularim
ifade etme firsati bulmaktadir. Birey utangaclik, kiskanglik, 6fke ve saldirganlik gibi
duygular1 kontrol etmeyi 6grenir (Araci, 1999). Ogrencilerin kendini gergeklestirmesi ve
sosyallesmesini beden egitimi etkinlikleri ile saglariz. Bireysel ya da grup halinde yapilan
fiziksel etkinlikler sayesinde &grencilerin bedensel oldugu kadar kisiliklerinde de yapict
gelisimler s6z konusudur. Yapilan etkinliklerin demokratik ortamda yapilmasi 6grencide
de demokratik degerlerin gelismesine katki saglamaktadir. Bu degerleri soyle

siralayabiliriz (Tamer, 1987):

- Ogrenciler etkinlikler esnasinda birlikte ¢aligmaya yonlendirilir,
- Birbirleriyle iliski i¢erisinde olmas1 6grencilerde arkadaslik duygusunu gelistirir,
- Takim arkadaslariyla igbirligi icinde Ogrenciler, birlikte c¢alisabilme becerini

kazanir.
2.1.2.7. Spor egitimi

Beden egitimi kavramina kars1 oraya atilan goriisler 1s18inda 1970°1i yillardan
itibaren endiistri toplumlarinda ‘Spor Egitimi® kavrami kullanilmis ve literatiire
eklenmistir. Spor bilimlerindeki gelismelere paralel ‘spor’ olgusu diinya genelinde kabul
edilmis; ayrica pedagoglar, hekimler, psikolojik, biyolojik, egitimsel estetik konularda

sporun dnemini ve islevini gostermislerdir. 1970’lerden giiniimiize kadar 6nem kazanan
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‘Spor I¢in Egitim’ ve ‘Sporla Egitim’ didaktik modellerin ilkeleri de kendi i¢inde tutarlidr.
Bu ilkeler soyledir:

- Spor, uluslararas1 degerlerini igermekte olan toplumsal bir olgu ve de kiiltiirel
sekilli olgudur.

- Spor, bireyin kiiltiirel olan performansini belirten bir tanimidir.

- Sporun &ziinde performans, yarisma ve rekabet vardir. insan eylemde bulunan ve
performans gostermekte olan bir canlidir.

- Spor yapmak dinamik, baskalariyla iletisim kurabilmeye olanak saglar. insanmn
gelecegi i¢in oOrgiitsel olan bir degeri vardir.

- Sporla insan, toplumsal ve bireysel deneyim sahibi olur, toplumsal olarak
ogrenmenin ve birlikte olmanin yaninda insanin bagimsizlik ve se¢me Ozgirliigi
kazanmasina yardimci olur. - Spor, ¢ocugun kendi eylemini 6grenmesi ve feedbackler ile
kontroliinii saglar. Boylece bedensel duyumsamayla sagligini kontrol edebilir.

Bu be buna benzer goriisler ile J. Huizinga’nin {inlii ‘Homo Ludens’ (oynayan
varlik olarak insan) tanimlamasi yerine arttk ‘Homo Sportivus’ (spor yapan insan)

tanimlamasi kullanilmaya baslanmistir.
2.1.2.8. Beden egitimi ve spor dersi

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin  58. Maddesi; “Devlet, gengleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar vb. kotii aliskanliklardan ve
cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir.” 59. Madde ise; “Devlet, her yastaki Tiirk
vatandaglarinin beden ve ruh saghgmi gelistirecek tedbirleri alir, sporun Kkitlelere
yayilmasini tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur” der. Bu nedenle, devletin 6nemli
gorevleri arasinda beden egitimi ve sporun toplumun farkli kesimlerinde yapilabilmesi yer
almaktadir. Beden egitimi ve sporun topluma yayimasi i¢in gerekli planlamalarin
yapilmast ve kaynaklarin esit sekilde dagitilmasi esas alinmali beden egitimi ve spor

toplumdaki tiim bireylere yonelik olmalidir (MEB, 2014).

Beden egitimi ve spor, bireyin bulundugu yasta ve de genetik olan kapasitesinin
gerektirmis oldugu verim giicline ulasabilmek amaciyla yapilmakta olan, insani bir biitiin
olarak ele alan ve biitiiniinii olusturan insanin tamamini olusturmakta olan fiziken, ruhen
ve de zihnen olan niteliklerin tamamidir (Yavas, 1997). Kisilerin bedensel gelisiminin

yaninda beden egitimi ve sporun duygusal olarak ve de toplumsal agidan da ilerlemelerini
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saglar. Bireyin gevresini tanimasi ve iletisim kurmasini fiziksel ve sportif aktiviteler
sayesinde kolaylastirir. Bireyin duygusal, bedensel ve bilissel yonlerini gelistirir, iradeyi
giiclendirir, grup dayanismasi ve ekip c¢alismasina katki saglar. Bireyin toplumda kendine
bir yer edinmesini saglar ve toplumun bir iiyesi ola yolunda onu egiterek sosyallesmesini

onemli 6l¢iide gelistirir (Erkal vd., 1998).

Beden egitimi ve spor dersleri, katilan kisinin duyussal, bilissel, fiziksel olarak v de
sosyal alanda gelisimine destek olur (Mirzeoglu, 2003). Etkili bir egitim — Ogretim
etkinlikleri olan beden egitimi ve spor, insanin moral ve motivasyonu, karakter gelisimi,
saglig1 ve yapistyla dogrudan ilgilidir. Dengeli ve uyumlu bir sekilde bedensel ve zihinsel
gelisim olursa, bireyler ve toplumlar daha verimli, nitelikli, huzurlu ve basarili olabilir
(Giiglii, 2001). “Beden egitimi ve spor aktiviteleri, insanlar1 sigara, alkol, uyusturucu gibi
bagimlilik yapma ozelligi bulunan koti aliskanliklardan korunmak ve kurtarilabilirlik
bakimindan miihim bir etkendir.” (Condii, 1999).

Beden egitimi ve sporda saglik ile performans bakimindan iyi olabilme durumuyla
akademik basari birbirleriyle iliskilidir (Almond &McGeorge, 1998). Zihinsel performans
ve de basari ile beden egitiminin ¢ok fazla bagmin varligi bir baska arastirma ile
desteklenmistir (Dustman vd., 1994). Sagliga bagl olarak formun olumlu bi¢imde formda
olmak algisi ile fiziksel etkinliklere katilim durumuyla alakalidir (Stephard & Bauchard,
1995). Cale (2000)’e gore ise Ogrenciler, fiziksel faaliyetlerde olan seviyelerinin
gelistirilmesi amaci ile Ogrencilerin ilgi ve de ihtiyaglarina baghi okulun gerekli olan

etkinliklere olanak saglamasi gereklidir.

“Beden egitimi ve spor dersi, insanin saglik ve beden agisindan hareketli bir hayat
stirdiirebilmesi amaciyla oneme sahiptir. Bireylerin kendinden beklenen yardim ve
destekleri gerceklestirilebilmesi, mutlaka saglikli olmasi ile alakali oldugu diisiiniilebilir.”
(Bilir, 2008). Beden egitimi dersi genglerin fiziksel, ruhsal zihinsel gelisimini en iist
diizeyde amaclaylp ve calismalarint da bu yonde planladigi icin okul miifredat
programlarinda yer alan baska derslerden ayri bir titizlikte dikkate alinmasi ve itina
gosterilmesi gereken bir derstir(Sahin vd., 2001).0zet ile “Saglikli ¢cocuk, daha kaliteli
ogrenmektedir” goriisliniin okullarda destek gordiigii goriilmektedir (Symons vd., 1997).
“Beden egitimi ve spor etkinlikleri gengligin dogru sekilde ilerlemesinde mithim goreve
tabii olmasiyla birlikte duyussal ve sosyal gelisim bakimimndan da olumlu destekler

olusturmaktadir. Bu etkinlikler, liderlik, yaraticilik gibi becerileri kullanilan duruma bagh
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olarak ise yarar bir hale getirmekte, kendini disipline etme gibi sahsiyet 6zelliklerini

gelistirmektedir.” (Bilir, 2008).
2.1.2.8.1.Beden egitimi ve spor dersinin genel amaclari

Beden egitimi ve spor dersi pek ¢ok bakimdan egitimin genel hedeflerine yarar
saglayabilir. Oncelikli olarak beden egitimi ve spor dersi, kisilerin biitiin olarak gelisimine
yarar saglar. Beden egitimi ve spor dersi okul miifredatinin dahilinde motor becerileri ile
sagligin bir arada gelistirildigi tek ders oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor ders
programlari, 6grencilerin zihinsel, duygusal, zihinsel ve de bedensel gelisimlerine yarar

saglamaktadir (Alparslan, 2008).

Beden egitimi ve spor biliminin asil olarak hedefledigi sey, beden egitimi ile
sporun giindelik yasamda vazgegilemez bir boliimiinii olusturmasini saglamaktir. Farkl
olarak beden egitimi ile spor, kisinin motorsal olarak ve fiziksel olarak gelismesine yarar
saglamasinin yani sira,kisilerin bedenlerinin sagliklarin1 koruma ve rekreasyonel aligkanlik
kazanabilmeyi amacglamaktadir.Bu sayede, kisinin fiziki kapasitesinin en yliksek kademede
tutulabilmesi ve de gelistirilebilmesi amaclanmaktadir. Ayrica, kisilerin sosyal kaynasmasi
ve insani degerlerinin kazanilmasi bakimindan da ihtiyaglari gbz oniline alinmalidir. Bu
yonde Tirk Milli Egitimin Amaglari, Atatiirk ilkelerine dayali olarak demokratik sekilde
Tiirk toplum diizeninde Kisinin ahlaki, insancil,milli ve de istiin degerler gelistirilmesi
hedef olarak kabul edilmistir (Kale& Ersen, 2003).

Beden Egitimi ve Spor beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli dallarda
somutlagsmis, kisilerin bedeni fonksiyonlarini, fikir anlamindaki kabiliyetlerini bir biitiin
olarak degerlendirir. Dengeli ve saglikli bir sekilde gelistirmeyi hedef tutarak yarisma
tarzinda yapilan elit anlamda yapildiginda fiziksel, zihinsel, psikolojik, anlamlar ifade eden
estetik degeri yliksek, teknik kapasiteyi gerekli kilan, eglenceye dayali bazen kurallarla
siirlt yarigsmaya dayali olan bir etkinliktir. Beden egitimi ve spor ara¢ olarak amag ise tim
kisiligin gelisimidir (Araci, 2004). Egitimin tiimii dahilinden saglikli olarak bir toplumun
olusmasi, tiim gelismis olan devletlerin beden egitimi ile spora olan yaklagimidir. Bu da
toplumun olustugu kisilerin zihinsel, bedensel ve de ruhsal olan saghigiyla

sosyallesebilmesinin saglanmasiyla refah seviyelerinin yilikselmesi anlamina gelmektedir

(Eken, 2008).
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Beden egitimi ve spor egitiminde istenilen bilgi tam olarak; biitiin olarak Kisilik
egitimidir. Bu amag i¢in spor egitimi, zihinsel olsa bile fiziksel ve moral egitimi de 6n
gormektedir. Bireyi eksikleri ve fazlasiyla tam anlamiyla gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu
sebeple, beden egitimi ve spor genel olarak; bireyin fiziksel, ruhsal ve c¢evresel
biitiinliigline zarar vermeden, bireyin toplumun faydasina en uygun gelisiminin
saglanmasinin yaninda; saglikli, mutlu ve gii¢lii olma kisilik, karakter ve ahlaki degerler

kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallasma egitimi anlamina gelmektedir (Giinisik, 1973).

Smuf etkinliklerine yol gosterici rol iistelenen beden egitimi programinin dort ana
konusu bedensel farkindalik, problem ¢6zme, yardimlasma ve giivendir. Bu temalar
birbirleriyle iliskili olarak bir biitiin sekil meydana getirirler. Bu konulardan bedensel
farkindalik tiim sporcularin, 6grencilerin sporsal etkinliklerde fayda elde ettigi bir konudur.
Giiven konusunda da 6grencilerin birlikte ¢alistiklart durumda sadece kendilerine degil
diger cevresindekilere de giivenmeleri gerektigi ve sorumluluk almalari i¢in isbirlikli bir
ortam ortaya konmasi gerektigi ileri siiriilmektedir. Ortak c¢alisma ve giiveni elde
edebilmek, ogrencileri yardimlagsmaya yoneltmek bu temanin en Onemli var olma
sebebidir. Problem ¢6zme temasinda da Ogrencilerin birbirleri arasinda yardim etme
niteliklerinin yerine getirilmesini ve yardim etme becerilerini ortaya koyduklari esnada
meydana ¢ikabilecek olan bir sorunda 6grencilerin hep beraber iistesinden gelmelerini
ortaya koymaktadir. Bu tema ve konularin 1s1g1nda ii¢ tema (problem ¢6zme, yardim etme
ve giliven) bedensel farkindalikla ilgilidir (Solomon, 1997). Beden egitimi ve spor
egitiminde temel gorev ve hedeflerinin, idealler 1s1ginda,zihinsel olan gelisim ve duysal
dengeyi saglamak, daha fazla iiretkenlik firsati sunarak Ogrenciyi toplumsallastirmak,
Ogrenciyehayati boyunca karsi karsiya kalacagi sorunlar igin ¢Oziim iiretici becerileri
kazandirmak, ogrencinin dogayla i¢ ige olabilmesini saglamak, bireylerin kendisini
gerceklestirebilmesinin saglanilmasi, bireylerin beden kiiltiiriinii kazanmas1 ve toplumsal
olarak kaynasmanin saglanilmasi olarak c¢esitli soylemlerde bulunmustur (Demirhan,
2003).

Beden egitimi ve spor derslerinin amagladigi temel amaci, her Ogrenciyi ayni
seviyede birer sporcu gibi yetistirmekten ziyade onlari1 farkli ve ilgi duydugu branglara
yonlendirerek yeteneklerini kesfetmelerini saglamaktir.Bu derslerde yapilacak etkinlikler
su ve ya bu sekilde degil 6grencilerin ihtiyaglarina goére belirlenmelidir (Sirinkan vd.,

2008). Bu derslerde ki beklentilerin en tepesinde ki sirada ise dgrencilerin iginde var olan
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ama ortaya ¢ikarma firsati bulmamis olan giic ve de yeteneklerin ortaya ¢ikip, en yiiksek
seviyelere kadar ¢ikarabilmesi beklentisi vardir. Ogrencilerin ruhsal, duygusal, toplumsal
ve bedensel perspektiflerden ele alindiginda gelisimin desteklenmesi amaciyla ¢agdas olan
egitimin en basta gelen unsuru olarak géze carpar. Bu amagla hareket i¢inde olmay1 ve
hareketler sayesinde 6grenmeyi hedef alan beden egitimi ve spor dersleri, temel egitim

etkinliklerinin koparilamaz bir tiyesidir (Kangalgil vd., 2006).

Beden egitimi ve spor dersinde 0grenciye kazandirilmasi istenen genel amaglar

asagidaki gibidir:

- Atatiirk ile diisiiniir kisilerin beden egitimi ve spor hakkinda sdylemis olduklar
sozleri anlayip bu sozlerinin agiklanabilme,

- Tim organlarin ve sistemlerinin diizeyine uygun bir sekilde giiglendirerek
gelistirilme,

- Kas, sinir ve de eklem esgilidiimiinii gelistirebilme,

- lyi durusu aliskanlik haline getirebilme,

- Beden egitimi ve spor ile alakali temel bilgileri, becerileri ve tavirlar1 aliskanlik
haline getirebilme,

- Miizik ile ritim ile beraber hareket edebilme,

- Halk oyunlarimiz ile alakali bilgi ve becerileri kazanabilme ve uygulamasini
yapabilme,

- Milli bayram ve de kurtulug gilinlerinin ne anlama geldigini anlayabilme, 6nemini
kavrayabilme ve torenlere hiir iradesiyle istek duyabilme,

- Beden egitimi ve sporun saglik agisindan faydalarini 6grenip bos zamanlarinda
sporsal faaliyetlerde bulunmaya istekli olabilme,

- Temel saglik i¢cin gerekli olan kurallarim1 bilme, ilk yardim i¢in gerekli olan
bilgiyi, beceriyi, tavr1 aligkanlik edinebilme,

- Tabiatin sevilmesi, temiz havada ve gilinesten yararlanabilmesi,

- Isbirligi ile calismasi ve beraber davranabilme aliskanlig1 edinme

- Gorev ile sorumluluk alabilmesi, lidere uyum saglamasi ve liderlik yapabilmesi

- Kendine olan giiveninden emin olmasi, yerinde ve de hizli karar verebilmesi

- Dost canlist oynamasi, kazanani takdir edebilmesi, kaybetmeyi kabullenebilmesi

ve haksizligin karsisinda olabilmesi
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- Kamu kaynaklarinin iyi kullanilmasi ve korunabilmesi (MEB Beden Egitimi Ders
Programlari, 1995).
2.1.2.8.2.11kégretim II. kademede beden egitimi ve spor dersi uygulamalari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci; dgrencilerin yasamlari
siiresince kullanacak olduklar1 hareketleri, becerileri, saglikli ve aktif hayat becerileri,
stratejileri ve kavramlariyla OzyOnetim becerileri, diisiinme becerileri ve sosyal
becerilerinin gelismesini saglayarak daha sonraki 6grenim kademesine hazirlamaktir. Bu
gibi nedenler sebebiyle, beden egitimi ve spor egitimi goren Ogrencilerin asagida olan

kazanimlara ulasmalar1 amaclanmaktadir:

- Farkl1 fiziksel etkinliklerine ve spor branslarina ait hareket becerilerinin gelismesi

- Hareket ile ilgili kavramlari, ilkeleri ve ¢esitli fiziki faaliyetlerde sporu dahil
edebilmesi

- Harekete 6zel strateji ile taktikleri, farkl etkinlik ile sporlarda kullanabilmesi

- Saglikli yasamla alakali fiziksel etkinlikleri ve sporsal kavramlart agiklayabilmesi

- Saglikli olabilmek, sagligi gelistirebilmek icin fiziki etkinliklere ve sporsal
faaliyetlere diizenli olarak katilabilmesi

- Beden egitimi ve spor ile alakali kiiltiirel birikimi ve degerleri kavrayabilmesi

- Beden egitimi ve spor aracilifiyla 6zyonetim becerilerinin gelistirilmesi

- Beden egitimi ve spor araciligiyla iletisim becerilerinin, adil oyunun (fair play), s
birliginin, sosyal sorumlulugun, liderligin, dogaya kars1 duyarli olmanin ve farkli olanlara

saygi gosterebilmesi gibi niteliklerini gelistirir (MEB, 2018).

[Ikdgretim birinci kademede yer alan beden egitimi ve spor dersi programi ile
alakali teorik olan bilginin yaninda oyun ile 6gretim baskin bir bicimde olup, ikinci
kademe ile beraber spora daha genis yer verilmesi gereken birinci ve de ikinci kademede
beden egitimi ve spor beraberce ele alinmaktadir. Arastirmacilar, beden egitimi ile sporun
birbirlerinin ayrilmaz oldugunu savunmaktadir ve birlikte ele almaktadirlar (Yaylaci,
1998).Cocuklarin gelisimi igin hayati bir Oneme sahip olmakla birlikte ilkdgretim
kademesinde beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢cocuklarin yeteri kadar oyun oynamasina
olanak saglayarak doyuma ulasabilmesini, kendini ifade edebilmesini, sagligini
koruyabilmesini, becerilerini gelistirebilmesini, sosyal gorevleri deneyerek basarabilmesini
saglayacaktir ve bunun gergeklesmesini saglayacak beden egitimi ve spor 6gretmeninin

lisans donemi itibariyle gelistirilmesi ve de bilinglendirilmesi gereklidir (Ayan, 2007).
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Buradan yola ¢ikilarak beden egitimi ve spor dersinin 6gretim programi, 5. ve 8.
siiflar diizeyinde olan 6grencilerin gelisimleri i¢in ihtiyaglar1 ve egitimlerinin dncelikleri
g6z Oniline alinmis, “Hareket Yetkinligi” ve de“Aktif ve Saglikli Hayat” olarak iki ana
gelisim e Ogrenme alani iizerine kurulmustur. Beraberinde “beden egitimi ve spor”
etkinliklerininiginde yer alan6zyonetim, disiinme ve sosyal becerilerini gelistirebilme
imkanlarindan etkili bir bicimde yararlanabilmeleri i¢in bu boyutlar ile alakali kazanimlar

da 6gretim programinin i¢erinde yerini almistir.

Ortaokul kademesi programinin hedef ve c¢iktilarindan yol izlenerek sinif
seviyelerine uygun olarak diizenlenen kazanimlar ile simif seviyelerine uygun olarak

O0grenme alani ile alt 6grenme alanlar1 Tablo 1°de gdsterilmistir:

Tablo 1: Ortaokul ogrencilerinin dgrenme alanlari ve smif diizeylerine gore kazanim
dagilimlar1 (MEB, 2018).

5 6. 7 8
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam sf | Suf | Suf | Sumf
Hareket becerileri 7 8 8 5
Hareket kavramlari,
1. Hareket Yetkinligi ilkeleri ve ilgili hayat ) 9 10 12
becerileri
Hareket strateji ve ) 2 1 1
taktikleri
Diizenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2
) 5 Fiziksel etkinlik
02. Aktif ve Saghkl | jcayramlar, ilkeleri ve ilgili | 7 6 5 5
Yasam hayat
becerileri
Kiiltiirel birikimlerimiz 5 5 4 4
ve degerlerimiz
Toplam 31 31 30 30

2.1.2.9. Beden egitimi ve spor 6gretmeninin egitim sistemi icindeki yeri ve 6nemi

Tiirkiye'de ihtiya¢ duyulan beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesi {izerine 1990'l
senelerde calismalar ivme kazanmistir. Bu c¢alismalarda, beden egitimi ve spor
Ogretmenligi egitimi veren lisans programlarinda ii¢ bilgi tiirii bulunmak zorundadir.

Bunlar: alan bilgisi, 6gretmenlik formasyon bilgisi ve genel kiiltlir bilgisidir.Gelismis
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toplumlarda beden egitimi ve spor 6gretmenligi uygulama egitiminden daha ¢ok bilimsel
teoriye ait temel tlizerine yogunlasilmas: seklinde bir goriis tizerindedir (Kassow ve ark,

1978).

Genel uygulamayi barindiran esaslar dahilinde beden egitimi ve spor 6gretmenine
sosyal bakimdan hayati bir rol verilmistir. Giyimi ve davraniglariyla 6grencilerine 6rnek
teskil etmesi, alaniyla ilgili gerekli olan beceri ve bilgiye hakim olmasi, temizlige, yarisma
ruhuna, dogruluga, samimiyetli olmasi,anlayisli olmasi, Karsilikli sevgi ve de saygili
olmasi gibi birbirinden farkli durumlarla 6n planda kendini tutmay: bilmelidir. Spor
egitimcisinin degerlendirildigi bir anket sonuglarinda egitimcinin, arkadascil, anlayisl,

samimi, sempatik ve geng olmasi beklenmektedir sonucuna ulasiimistir (Messing,1980).

Gilinimiizde teknolojik gelisim bir yandan yasami kolaylastirirken, diger yandan da
bunun tam aksini ortaya koyabilecek bir giicii ulagsmaktadir. Bu noktada beden egitimi ve
spor ogretmeninin okullardaki beden egitimi dersinin giincel bir sekilde ileride olan
diinyaya gore birey yetistirmek ve ona hayat i¢in glic veren bir ¢ift tarafli misyon
edinmistir. Beden egitimi ve spor o6gretmeninin, dersinin temel hedefi ileride spor
yapabilecek sekilde 6grenciler yetistirebilmektir. Yasam boyu spor yapmanin ¢ok yonlii
hareket deneyimleri ile birikimi eglenceli, bos zamanin degerlendirilebilmesi gibi
kavramlar ile degerlendirebilen ve yonlendirebilen kisi, beden egitimi Ogretmenidir

(Ozmen,1999).
2.1.2.10. Egitim ile beden egitimi ve sporun iliskisi

Beden Egitimi Spor bilimleri dahilinde pedagoji dali altinda bulunmaktadir. Spor
pedagojisi, beden egitimi teorisini olusturmaktadir. Bir baska deyisle beden egitimi, spor
pedagojisinin uygulamaya aktarilmis olan bolimii seklinde ele alinmaktadir. Bu tanim
biraz daha biiyiitiilerek anlamiyla diisiiniiliirse beden egitimi, spor egitimi igerisinde bir
parcadir ve okulun egitim programi dahilinde ders saatleri kapsaminda ele alinmakta olan
caligmalarinin tamamint ele almaktadir (Agikada, 1993). Egitim, sporda en Onemli
parcalarindandir ve birbirleriyle saglam bir bag1 vardir. Bu iligki iki farkli sekliyle ortaya
konabilir, birincisi spor i¢in egitim, ikincisi egitim i¢in spor. Spor i¢in egitim dahilinde
olan spor, ama¢ konumundadir ve de en iist kademedeortaya konulabilmesi amaciyla

egitim ile fayda saglanilir. Egitim i¢in sporda dahilinde olan sporiseegitimin amaclarina
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erisebilmesi amaciyla kullanilan yollardan yalnizca bir tanesidir fakat muhtemelki en

eglencelisidir ve de dogru olarak kullanildig1 zamanen giicliisiidiir (Oncii, 2007).

Eski egitim sitemi biligsel ilerlemeyi gerceklestirmeyi merkeze alirken, modern
egitim sistemi bu gelisimi diisiinsel, duyussal, sosyal ve devinissel olmak tizere bir birlik
olarak farkli sekilde ele almaktadir. Bu birlik igerisinde Beden Egitimi ve Spor, egitim
hedeflerinin hemen hemen hepsinin eylemlerle beraber hedefine ulasabilecegi bir disiplin
alanidir (Karagiil, 93). Beden egitimi, genel egitimin kollarindan bir tanesidir. Cocuklarin
oyun oynama hakkini, serbest hareketlerini okul hayati icinde olan konumunun giivenceli
olarak korunmasini saglar,ruhsal ve de bedensel egitiminin saglanmasiyla etkinliklerden
zevk alinmasina katkida bulunur. Her 6grenci, beden egitimi ve spor dersi igerisinde
yeteneklerini gelistirmek ve de dengesiz gelisimin giderilmesi i¢in imkanlart kullanmakta
hak sahibidir. Kuvvet, beceri ile beden egitimi igerisinde olusan diizenli olan programlar,
gelisimin miithim bir bi¢imde desteklenmesini saglar ve de sagliktan yiliksek bir hayatin
onciisii olur (Ozmen, 1999; Oncii, 2007). Bu baglamda spor, bireyi pek ¢ok ydnden
yasama hazir hale getirmeyi amaglamis olan ¢agdas egitim sistemi dahilinde miihim bir

ara¢ konumundadir (Oztiirk, 1998).
2.1.3. Tutum kavrami

Tutum kelimesini ilk olarak H.Spencer 1862 yilinda bireyin zihinsel durumu
seklinde ifade etmistir (Erden, 2017). Tutumu bir kavram olarak, “Bir fikir, nesle veyahut
insanla alakali olumlu ya da olumsuz yonde olusabilen tepki gosterme egiliminde duygusal
diizeydir.”seklinde tanimlamak olasidir (Alparslan, 2008). Tutum, bireyin kendisine yada
etrafinda yer alan olaya, objeye, toplumsal bir konuya dair bilgiye ve deneyime bakilarak
sistemli bir duruma getirdigi duygusal ve edimsel bir tepkinin 6n yonelimi olarak goriiliir
(Inceoglu, 2000). Kokeniolan latinceye bakildiginda “harekete hazir” anlamini ifade eden
tutum, “psikolojik bir siirenin herhangi deger yargisi ile damlanmis olan bir durum ya da
nesneye iligkin kiginin olumlu ya da olumsuz duygusal olarak verecegi tepkiyi belirleyen

oldukea siirekli olan bir hazir olma durumu” olarak tanimlanir (Yagei, 2012).

Bilimsel anlamda ele alinmasi 19.yy da baslayan tutum, Latince olan kokeninde
“’harekete hazir’’ olma anlamina gelmektedir (Tavsancil, 2002). Tavsancil (2002) tutumu,
sembollere, objelere olumlu ya da olumsuz olan bir karsilik gostermeye karsi hazir olma

durumu bi¢iminde ifade etmistir. Demirel (2005),kisiyi belirli nesneler, insanlar ve de
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durumlarin karsisinda belirli davraniglar1 gosterilmeye itmis olan 6grenilmis bir egilim

olarak tutumu ifade etmistir.

Tutum, kisilerde belli bir grubu, fikri veya kisiyi kabul etmesi veya reddetmesi
seklinden gozlenebilen, duyussal olarak hazir olma hali veya egilimidir (Ozgiiven,2000).
Tutum, kisinin kendisine veya ¢evresinde yer alan herhangi bir olay ya da objeye karsi
olarak deneyim durumu, motivesi ve de bilgilerine dayanarak orgiitlemis oldugu duygusal,
biligsel ve de davramigsal bir tepki on egilimi olarak bilinir (Baysal, 1981).Bireyin
tutumlar1 goz ile goriilemez ancak onun davraniglart incelenerek bir objeye karsi olan
tutumuyla alakali nasil davranacagi ongoriilebilir. Buna bir 6rnekile aciklayacak olursak;
ogrencinin herhangi bir dersten ge¢mesi ve ayni zaman da ayni dersi takip etmemesi ders
ile ilgili farkli sorunlarinin oldugunun gostergesi olabilir. Bir olay veya obje ile karsi
karsiya gelindigi zaman gelistirilen tutum olumlu ise onunla ilgili alinan kararin olumlu
olma olasilig1 vardir. Ancak, alinan karar olumsuz ise onun ilgili alinan kararin olumsuz
olabilme ihtimali s6z konusudur. Tutumlar gelecegi iliskin bir karar goérevindedir

(Ulgen,1995).

“Tutumlar insanlarin gosterdikleri davranis ve tavirlarini bigimlendiren duyussal
etmenlerin tamamidir. Bu agidan tutumlar insanlarin davraniglarinin siddetinin derecesini,
yOniinii etkiler. Son zamanlarda egitim ¢evresinde yapilan arastirmalar; 6grencilerin derse,
materyale,konuya ve de 6gretmene iliskin meydana getirdikleri tutumlarin derste basarili
olmay1 veya basarisizhigim etkiledigini bulmustur.” (Hiiniik, 2006). Tutum, sosyal olan
psikologlarin ¢ogu tarafindan kisiye aktarilan ve kisinin psikolojik bir obje ile alakali
davranis  ve  diislincelerini  diizenli  olarak  olusturan  egilim  seklinde

tanimlanmistir(Kagitgibasi, 2005).

“Tutumu ilk olarak tanimlayan 1862’de Herbert Spencer’dir. Herbert Spencer ise
bireyin zihinsel durumunu ifade etmesiyle baslamistir. Ardindan Lange tutumu bu tanima
yakin bir bicimde tanimlamigtir. Bugiin ise sosyologlar ve psikologlar tarafindan {izerinde
durulan 6nemli bir temadir.” (Gilli ve Giigli, 2009). Bir derse karsidavranisin pozitif
olmasmin saglanilmasi, ders sirasinda olan katilima, derse karsi istekli olabilme, ders
katilimimdan memnun olabilme ve bu durumu bir deger olarak goérebilme davranislarini

kapsar (Ozgelik 1998).
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Bir bagka tanima gore tutum, kisiyi belirli nesneler, semboller, insanlar, durumlar
karsisinda belirli davranislar1 sergilemeye iten Ogrenilmis egilimdir (Baser, 2009). Bu
tanimlar incelendigi zaman, tutumun kisiye ait bir egilim oldugu anlasilmaktadir. Yani,
tutumun dogrudan goézlenemedigini fakat kisinin gozlenebilir davranislarindan kaynakli
bilindigi ve de o kisiye gonderilen bir egilim oldugu goriiliir. Demek ki tutum, gozlenmesi
miimkiin olan bir davranis olmamakla birlikte davranisa hazirlayan bir egilimdir (Yildirim,

2006).
2.1.3.1. Tutum olusturucu égeler

Tutumlarin Gi¢ farkli bolimii vardir. Bunlari, “Zihinsel, davranissal ve duygusal
olmak {izere ii¢ asil tamamlayici 6gesi bulunmaktadir.” (Kavas, 2013). “Bireylerin bir
nesne, durum ya da birey hakkinda zihinsel, davranigsal ve duygusal anlamda meydana
getirdigi tavir bireylerin tutumunu O6ne ¢ikartmaktadir. Bu agidan tutumun olusabilmesi
adina mevzu bahis ii¢ 6ge arasinda uyumlu ve orgiitsel bir baglant1 ve esglidiimlii olarak

devam etmek zorundadir.” (inceoglu, 2010).

Davranigsal

Sekil 1: Tutumun bilesenleri
2.1.3.1.1.Bilissel 6ge

Tutumlarin biligssel 6gesi, tutumun uyaranlariyla alakali bilgi ile inanglardan
meydana gelir. Bunlar,cocugun hayatinda ki tutum kavramiyla alakali bilgilerdir. Bu
bilgiler ya kisinin tutum objesiyle dogrudan olarak yasanti ge¢irmesi ile ya da degisik

kaynaklardan 6grenebilmesi ile meydana gelir. Bu tanimdan da anlasilacagr gibi tutumlar,
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varlig1 bilinmekte olan ve kabul edilmekte olan konu ile olusur. Varliginin bilinmedigi bir
konu ile tutum olugsmamaktadir. Tutum objesiyle alakali bilgilerin ne denli gercek
olduguyla ve onun ile alakali tutumlarin da o derece kalic1 oldugu bilinir. Tutum objesiyle

alakal1 olanin bilgi degistigi zaman tutum da degismektedir (Baysal, 1981).

“Tutumu meydana getiren, zihinsel 6ge kisinin ¢ogunlukla etrafindaki uyaricilara
baglantili olarak yasadigi tecriibelerden kaynagini alan bilgi birikiminden olusur.”
(Inceoglu, 2010).Biligsel 6ge literatiirde zihinsel dge olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte biligsel 0genin c¢esitli tanimlart da s6z konusudur. “Bernstein ve
arkadaslari, bilissel 6geye birtakim inan¢ demislerdir. Penner, biligsel 6geye tutum nesnesi
ile alakali inanglardan olusur demistir. Taylor ve arkadaslari, bilissel 6geye kisinin
Ozellikle tutum nesnesine yonelik sahip oldugu bilgi, olgu ve inanglar1 barindiran
diistincelerdir demistir.” (Ulutas, 2018).“Zihinsel 6ge ¢ogunlukla mevcut durumun,

kavramin anlagilmaya calisildig bir siirectir.” (Karadag, 2012).

“Tutumun temasin1 meydana getiren birey, herhangi bir vaziyet, hadise ve objeye
iliskin olarak bilinen her tiir ilim, yasanti, inang, diisiince ve tavri igeren biligsel ya da
zihinsel 6ge tutumun en ehemmiyetli kismin1 meydana getirmektedir.” (Inceoglu, 2010).
Tutumun boyutu olan zihinsel boyut, ayni cinsten olan objeler ile alakali olan diisiince

boliimlerinden meydana gelmektedir(Simsek,2002).
2.1.3.1.2.Duygusal dge

Duyussal 6ge, tutumun bilissel 6gesine gore daha basittir. Kendisini olumlu veya
olumsuz olan bir tepki olarak gosterir. Boyle olmasi ile beraber duyussal dgesi baskin olan
bir tutumun degistirilebilmesi daha zordur, 6zellikle de kisinin egosu ile alakali olan olay
veya konulara iliskin tutumu daha yogundur (Inceoglu, 2000).Duygusal dge, insanlarin
duygusal yonii ile alakali olarak ilgisi, tutumu ve kisilikle alakali boyutunun etkin rol
oynadig1 bir dge olup kisilerin yeni olan 6grenme durumuna karsi olarak daha dnceden
olusturdugu duygulari ve de diisiinceleri barindirmaktadir (Hiiniik, 2006).

Daha da agik bir deyisle duyussal 6ge, kisinin tutum nesnesine bagli olarak olumlu
ya da olumsuz degerlendirmelerinin yer aldigi hislerden gelmektedir (Taylor vd., 2003).
Duyussal 6ge, kisiden kisiye degisebilen ve gercekler ile agiklanamayan, olumlu ve de
olumsuz yonden olusur (Tavsancil,2002). Tutumun duyussal unsuru bilissel unsura gore

daha kolaydir. Kendisini iyi ya da kotii bir tepki olarak ortaya koyar. Bununla beraber,
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“duyussal unsurunun agir basiyor oldugu bir tutumun degistirilmesi daha giictiir; 6zellikle
kisinin egosu ile alakali olan konu veya karsi tutumu daha yogundur” (Inceoglu, 2000).
Fakat, kiginin herhangi bir tutum hakkinda olumlu veya olumsuz duygular hissetmesi
yasaminda olan birikimlerine bagli bir durumdur. Eger herhangi bir uyarici ile kiside
olumlu ya da olumsuz duygular olusmus ise bu uyaricilarla daha 6nce deneyimi olmus ve
bunlar1 onaylamis ve kabul etmemis demektir. Kisi ne zaman bu uyaricilar1 hatirlar ise
olumluluk ve olumsuzluk icerisinde olmaktadir. Bundan dolayr o tutum konusunda olan

tepkileri pozitif veya negatif olacaktir (inceoglu, 2010).

Tutumun kisiden kisiye farklilik gosteren ve gerceklerle agiklanmasi miimkiin
olmayan, begenip begenmeme durumunu meydana getirir (Baysal & Tekinarslan, 1996).
Kisaca duygusal 6ge, tutum nesnesine karsi olan duygulardan olusmaktadir (Aronson vd.,
2005). Tutumlarda, duygusal 6genin anlasilan bilgiya da olay ile alakali tavirlarin dogmasi
zamani olarak tanimlanmasimnin da miimkiin oldugu soylenebilir. (Karadag, 2012).
Insanlarin biyolojik, sosyal, kiiltiirel, duygusal ve toplumsal 6zelliklerinin etkilesimleri
sonucunda psikolojik yapist olusur. Insanlarin da psikolojik yapilar1 onlarin duyussal
(duygusal) alanlariyla alakalidir. Bunlar, ilgi-istek, kaygi, kisilik, karakter giidiilenmislik,
kendini gergeklestirme, iiziintii, seving, heyecan, sevgi, endise korku, Ozgliven vb.

ozelliklerden olusur (Sonmez, 1990).
2.1.3.2. Tutuma dair kriterler

Tutum kavrami sosyal psikoloji alaninda olduk¢a ©Onemli bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yani sira tutum kavraminin yatkinlik, i¢ giidii, biyolojik
durum
gibi kavramlar ile karigtirllmamasi amaciyla o6zelliklerinin/kriterlerinin ne oldugunu
belirtmek olduk¢a onemlidir (Kagitgibasi, 2006). Bu dogrultuda tutum kavraminin
kriterleri su sekilde siralanmaktadir (Yilmaz, 2009):

e Tutumlar olumsuz ya da olumlu bir yonde ve amagta gelismektedir.

e Tutumlar igerisinde bulunulan duruma bagh olarak gelistiginden genellikle 6zne-
nesneveya 6zne-durum iliskisine bagli olarak gelismeleri s6z konusudur.

e Tutumlarin Ogrenilmesi nedeniyle onlar genellikle az ya da siirekli olarak

kalicilikgdstermektedirler.
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e Tutumlar dogdugumuz andan itibaren bizimle olan duygular degildir, igerisinde
bulundugumuz duruma bagli olarak sonradan gelistirilir.

2.1.3.3. Tutum islevleri

Tutumun var olan islevi, insanin bilgisi, duygusu ve de becerileri ile yaptigi
davraniglarinin arasinda olan tutarliligini ortaya koymak ve bu sayede davranislarin sapma

olasiligiin énlenmesi olarak tanimlamak miimkiindiir (Basaran, 1997).
Onder (2016) yaptig1 calismasinda tutumun islevleriyle ilgili olarak;

e Yarar Saglama Islevi:Bireyler, fayda saglayacak olduklar1 ve ¢ikarlaria uyan
seceneklere karsi daha i1limli dururlar. Tutumlar, isin sevilmesini ve motive
olmayr olumlu olarak etkiler ve bu da hem iiretime hem de kaliteye
yansimaktadir (Yere ¢op atmama-Toplumsallagsma).

e Deger Yargisnin Olusturulmasi Islevi: Deger yargilari, bireylerin yasamlarimi
kolaylasmasini saglar ve de g¢evrelerine karsi uyum igerisinde olmalarina katki
saglar. Tutumlar, bireylerin fikirlerini olusturmalarina ayni zamanda ifade
etmelerine yardim eder.

e Uyumlastirma Islevi: Bireylerin sosyal ¢evreye ve topluma uyumlu olmasini
saglar, insanlar ile iliski ve de iletisimi saglar (Deger-Norm).

e Davranislarin Kolaylastirma Islevi:Tutumun gelistirildigi konu hakkinda daha
basit davranis s6z konusudur (Bilgi-Tutum-Davranis).

e Benlik Koruma Islevi:Yanhs goziikse de yetiskin bireyler tutumlarmi ve de
davranislarin1 kolaylikla degistiremezler. Kisiler, benliklerini iki yol ile
savunmaktadir;

- Tutumun varhigini kabul etmemek, yok oldugunu varsayarak davranmak.
- Konuyu carpitmak, degisik veya diisiik seviyede algilamak.
e Bilgi Saglama Islevi: Tutumun olusmasi i¢in bilginin éneminin oldugu kadar

tutumlar bagh basina da kisiye bilgi saglamaktadir.
2.1.4. Yurtici Yapilmus Calismalar

Kocak ve Kirazc1 (1997) Beden egitimi dersi tutumlarinda cinsiyetin etkisini
arastirdiklar1 ve Wear Tutum Envanteri (1951)’nin Tiirk¢esini kullandiklar1 ¢alismalarinda

ODTU biinyesinde 57 idareci, 59 akademik, 562 6grenci olmak iizere 304 kiz ve 374
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erkege uygulanan aragtirma sonucunda akademik personel ve 6grenci gruplarinda cinsiyet
acisindan bir farkliligin bulunmadigr tespit edilmis, erkek ve kadin personel arasinda ise

cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Kogak & Kirazei 1997).

Sisko ve Demirhan (2002) tarafindan ilkdgretim diizeyi ile lise diizeyinde dgrenim
gormekte olan erkek ile kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine karsi olan
tutumlarin1 belirlemek i¢in ¢alisma yapmislardir. Calismanin sonug¢ kisminda katilimci
ilkdgretim ve liseli katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ortalama
puanlarmin arasinda bir anlamli farklilik oldugu gorilmistir. Bu farkin cinsiyet

bakimindan bakildigi1 zaman kiz 6grencilerin aleyhine oldugu goriilmiistiir.

Demirhan & Koca (2004), lise ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi
hakkindaki goriis ve tutumlarini cinsiyet ve spora katilim agisindan inceledikleri
arastirmada erkeklerin tutumlarinin kiz Ogrencilerin tutumlarindan yiiksek oldugunu

bulmuslardir.

Gilli & Korucu (2005),beden egitimi ve spor dersi hakkinda olan goriis ve
tutumlarin belirlemek amaciyla ilkogretim ikinci kademe 6grencileri tizerinde uyguladigi
arastirmasina Malatya ilinden 647 ilkégretim ikinci kademe (ortaokul) 6grencisi katilmis

ve bu derse yonelik tutumlarin olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Erkmen vd. (2006),beden egitimi ve spor dersi hakkinda olan goriis ve tutumlarin
belirlemek amaciyla 6zel ilkogretim okullarinda 68renim goren Ogrencilere uyguladigl
arastirmalar sonucunda 6zel ilkogretim okulu 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik

tutumlarinin olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Hiiniik’iin (2006) Beden egitimi dersi hakkindaki goriis ve tutumlarini belirlemek
amactyla Ankara’da bulunan ilkdgretim ikinci kademe Ggrencilerine dgretmen cinsiyeti,
Ogrenci cinsiyeti ve smif diizeyinin spora etkin olarak katilmalar1 bakimindan
karsilagtirilmast baglikli tezinin sonuglarinda sinif diizeyinin spora katilmakbakimindan

sporcu lisansina sahip olanlar lehine cinsiyette erkekler lehine, oldugunu ortaya koymustur.

Hologlu (2006), ilkégretim ikinci kademesinde Ogrenim goérmekte olan kiz
Ogrencileri tlizerinde beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini incelemistir.

Katilimer 6grencilerin tutum olgek ortalama puanlariyla yasadiklari yer, ebeveyn egitim
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durumlar1, dogduklar1 yerler, sehirleri ve okuduklar1 okul degiskenleri arasinda bir anlamli

iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arikan vd. (2006), beden egitimi ve spor dersine iligkin smnif Ogretmenligi
boliimiinde okuyan 6grencilerin tutumlarini incelemis ve bu derse yonelik tutumlarin

olumlu oldugunu ortaya koymustur.
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YONTEM

Bu Dbolimde arastirmanin  modelinden, arastirma grubundan, verilerin

toplanmasindan ve verilerin ¢6ziimlenmesinden bahsedilerek bulgulara yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

[Ikogretim kurumlari ikinci kademede 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik goriis ve tutumlarinin incelemeyi amaglayan bu arastirmada genel

tarama modellerinden kesit alma yaklasimi ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
3.2. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Anketin formu, iki ayri

kisimdan olusmaktadir.

Kullanilan anketin birinci kisminda, 6grencilerin kisisel ve genel bilgilerini
belirlemek i¢in; “yas, cinsiyet, sinif, kardes sayisi, aile geliri, baba egitim durumu, anne
egitim durumu, baba meslegi, anne meslegi, ailede aktif spor yapan kisi olup olmadig,
okul dis1 zamanlarda egzersiz veya spor yapilan siklik, bir kuliipte diizenli olarak spor

yapilip yapilmadigr” degiskenlerinin yer aldigi “Demografik Bilgi Formu” bulunmaktadir.

Kullanilan anketin ikinci kisminda, katilimer 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik goriis ve tutumlarinin incelenmesi i¢in 6grenci tutumlarinin 6l¢iildigi;
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilmis olan“Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” (BESTO) kullanilmistir.

3.2.1. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi

Ankara’da ulasilan ilkogretim okullar1 ikinci kademede 6grenim goren 228’1 kiz
ile196°s1 erkek olmak iizere toplam 424 dgrenciye uygulanmstir. Olgegin Cronbach Alpha
Giivenirlik katsayisi, 0.93’tiir, simif i¢i olan korelasyon katsayisi 0.85°tir ve de olgiit
gecerliligi katsayist 0.83’tiir. Likert tipi5’li dereceleme olgegi uygulanmistir. 24 maddesi
olan olgegin 12 maddesi olumlu iken 12 maddesi olumsuzdur. Anket maddeleri
incelendiginde 6., 7., 9., 10., 12., 14., 15., 16., 17., 18.,21. ve 23. maddelerin olumlu
oldugu, 1., 2., 3., 4., 5, 8., 11,, 13, 19., 20., 22. ve 24. maddelerin ise olumsuz oldugu

gorilmiistir.



Olgekten toplanabilecek en fazla puanin 120 puan, en diisiik puanin ise 24 puan
oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ kisminda 1 ile 24 puan arasinin en olumsuz tutumu, 25 puan ile
48 puan arasinin olumsuz tutumu, 49 ile 72 puanin nétr tutumu, 73 ile 94 puanin olumlu
tutumu, 95 ile 120 puanin ise en olumlu tutumu ifade ettigi goriilmiistiir. Olgegi dolduran
kisinin yanitladigi madde puanlarinin toplamimin madde sayisina boliinmesiyle de 6lgek
yorumlanabilir. Bu sekilde elde edilen puan 1-5 arasinda olacaktir. 1 ile 3 puanin arasinda

olanlarin olumsuz, 3 ile 5 puanin arasinda olanlar ise olumlu tutumu temsil etmis olacaktir

(Demirhan ve Altay, 2001).

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin Orneklem kismi ise Ankara’da 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
tesadiifi Orneklem se¢me yOntemiyle segilen toplam 424 [nerkeky=196, N(kadin)=228]

ilkdgretim 2. kademe 6grencileri 6grencisi olugturmaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin amaci ¢ercevesinde cevaplart aranan problemlere yonelik toplanan
veriler oncelikle veri kodlama formuna islenmistir. 424 verinin tamami arastirmaya dahil
edilmistir. Ardindan bilgisayara aktarilan verilere SPSS 24.0 programi iizerinde
istatistiksel ¢oziimlemeler uygulanmistir. Adaylara ait sahsi bilgiler, 6lgek ve envanter
toplam puanlari, faktér puanlari, frekans ve ylizde degerleri sonuglari analiz edilmistir.
Puanlarin normal dagilim durumlarina, egrilerine, carpiklik basiklik katsayilarina

bakilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya dahil olan katilimcilarin; “yas, cinsiyet, sinif, kardes
sayisi, aile geliri, baba egitim durumu, anne egitim durumu, baba meslegi, anne meslegi,
ailede aktif spor yapan kisi olup olmadigi, okul dis1 zamanlarda egzersiz veya spor yapilan
siklik, bir kuliipte diizenli olarak spor yapilip yapilmadigi” degiskenleri dikkate alinarak

yapilan analiz bulgularina yer verilmistir.

Tablo 2: Puanlarin ¢arpiklik basiklik katsayilar: ve anlamhilik diizeyi sonuglari

n Carpikhk Basikhik

BESTO Toplam Puan 424 -2,60 1,278

Carpiklik basiklik katsayilarina bakildiginda, puanlarin +2 araliginda oldugu tespit
edilmistir. Cooper-Cutting carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasini
normallik acisindan uygun bir durum olarak agiklarken, Biiyiikoztiirk ise bu degerlerin +1

araliginda olmasinin normallikten herhangi bir sapma olmamasi olarak yorumlamaktadir.

Yapilan ¢alismada puanlarin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin u¢ diizeylerde
olmadig1, +2 araliginda oldugu ve normal dagilim egrilerinde asir1 sapmalar olmadig:

goriildiigli i¢in paremetrik istatistik tekniklerinin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 3: Verilerin frekans dagilimi

f %
Kadin 228 53,8
Cinsiyet Erkek 196 46,2
Toplam 424 100
10 Yas 16 3,8
11 Yas 106 25,0
12 Yas 88 20,8
Yas 13 Yas 99 233
14 yas 105 24,8

15 Yas 10 2,4




Tablo 3: (devam ediyor)

Toplam 424 100
5. Simif 101 23,8
6. Smuf 85 20,0
Simif 7. Sif 124 29,2
8. Sinif 114 26,9

Toplam 424 100

Kardesim yok 27 6,4
1 Kardes 49 11,6
2 kardes 134 31,6

Kardes Sayisi

3 kardes 141 33,3
4 ve lizeri kardes 73 17,2

Toplam 424 100
Tlkokul 62 14,6
Ortaokul 126 29,7
Lise 145 34,2
Baba Egitim  [Jpjversite 91 21,5

Durumu

Toplam 424 100
Ilkokul 107 25,3
Anne egitim  Ortaokul 117 27,6
durumu Lise 147 34,7
Universite 53 12,4

Toplam 424 100
Isci 129 30,4
Memur 61 14,4

Emekli 14 3,3

Ciftei 37 8,7

Baba meslegi

Serbest meslek 47 11,1

Issiz 9 2,1
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Tablo 3: (devam ediyor)

1syeri sahibi 34 8,0
Ozel sirket 29 6,8
Diger 64 151
Toplam 424 100
Ev hanim 335 79,0
Isci 25 59
Memur 16 3,8
Emekli 2 0,5
iftci 5 1,2
Anne Meslegi Gilte
Serbest meslek 6 14
1$yeri sahibi 4 0,9
Ozel sirket 14 3,3
Diger 17 4.0
Toplam 424 100
Ailede aktif ~ EVe! 172 40,6
spor yapan var Hayir 252 59,4
mi? Toplam 424 100
Bos Siklikla 170 40,6
zamanlarimizda Nadiren 254 594
ne sikhikla
egzergiz Toplam 424 100
yapiyorsunuz?
Evet 151 35,6
Lisansh spor Hayir 218 51,4
yapiyor
musunuz? Bazen 55 13,0
Toplam 424 100

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  %53,8’1 kizlardan %46,2°si erkeklerden
olusmaktadir. Ogrencilerin %3,8’ 1 10 yas, %25°1 11 yas, %20,8’1 12 yas, %23,3’1 13 yas,
%24,8’1 14 yas, %2,41 15 yas araligindadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin iiyesi bulunduklar1 siniflara bakildiginda, %23,8’1

5. Smif, %20’si 6. Sinif, %29,2°si 7. Sinif, %26,9’u 8. Sinifta okudugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayilarini ait frekans dagilimlarini
bakildiginda, %6,4 liniin kardesinin olmadigi, %11,6’sinin 1 kardesi oldugu, %31,6’sinin 2
kardesinin oldugu, %33,3’linlin 3 kardesinin oldugu, %17,2’sinin ise 4 ve lizeri kardesi

bulundugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina ait frekans
dagilimima bakildiginda, babalarinin %14,6’simmin ilkokul mezunu oldugu, %29,7’sinin
ortaokul mezunu oldugu, %34,2’nin lise mezunu oldugu, %21,5’inin iiniversite mezunu

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina ait frekans
dagilimma bakildiginda, annelerinin %25,3’ {iniin ilkokul mezunu oldugu, %?27,6’ sinin
ortaokul mezunu oldugu, %34,7’sinin lise mezunu oldugu, %12,4’{iniin liniversite mezunu

oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin mesleklerine bakildiginda %30,4’1
isci, %14,4° it memur, %3,3’1i emekli, %8,7’si ¢iftei, %11,1°, serbest meslek, %2,1°1 issiz,
%38’1 igyeri sahibi, %6,8°1 0zel sirkette, %15,1°1 ise diger oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin mesleklerine bakildiginda %79’ u ev
hanimi, %5,9’ u is¢i, %3,8’1 memur, %0,5°1 emekli, %1,2’si ¢iftei, %1,4°1 serbest meslek,

%0,9’u igyeri sahibi, %3,3’ i 6zel sirkette, %4’1i ise diger oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin %40,6> smin ailesinde aktif spor yapan birey bulunurken, %59,4°
{iniin ailesinde ise aktif spor yapan birey bulunmamaktadir. Ogrencilerin %40,7’s1 siklikla
egzersiz yaptigini, %59,3’ii ise nadiren bos zamanlarinda egzersiz yaptigin1 belirtmistir.
Yine Ogrencilerin 35,6’s1 spor yaptigini, %51,4°1 spor yapmadigini, %13°1i ise bazen spor

yaptigin1 belirtmistir.

Tablo 4:Arastirmaya katilan égrencilerin yaslari ile beden egitimi ve spora iliskin
tutumlar1 arasinda anlamh farkhhik var mdir?

Yas n X+ Ss F p Tukey
HSD

10 Yag! 16 71,50+8,30 0,637 0,672

11 Yag? 106 69,42+8,11

12 Yag® 88 69,30+7,34
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Tablo 4 (devam ediyor)

13 Yas* 99 68,49+7,97
14 yas® 105  69,12+7.65
15 Yas® 10 66,70+7,60

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari ile beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1
arasinda anlaml bir fark olup olmadigina dair yapilan istatistiki ¢aligmalara bakildiginda,
10 yas ile 15 yas arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml1 fark oldugu goriilmiistiir. Yaslara ait
skorlara bakildiginda ise 10 yas skorunun 71,50£8,30, 11 yas skorunun 69,42+8,11, 12 yas
skorunun 69,304+7,34, 13 yas skorunun 68,49+7,97, 14 yas skorunun 69,12+7,65, 15 yas
skorunun ise 66,70+7,60 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan 6@rencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spora
iliskin tutumlari arasinda anlamh farkhhk var mdir?

N X+ Ss t p
Kadin 228 67,64+7,80 -3,171 0,002*
Erkek 196 70,02+7,59

Tablo 5 incelendiginde kadinlarin skorlarmin 67,64+7,80, erkeklerin skorlarinin ise
70,02+7,59 oldugu tespit edilmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda kadin ve erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda cinsiyet bakimindan p<0,05
diizeyinde anlamli fark oldugu gorilmiistiir. Erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora

iliskin tutumlar1 kiz 6grencilerinkinden yiiksek seviyededir.

Tablo 6:Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflari ile beden egitimi ve spora iliskin
tutumlar1 arasinda anlamh farkhihk var mdir?

Sinif n X+ Ss F p Tukey HSD
5.Smf! 101 69,80+8,05 0,941 0,042 1-4*
6.S1n1f? 85 68,96+7,99

7.Smuf® 124 68,87+7,59

8.Smmf* 114 66,17+6,61
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Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflar1 ile beden egitimi ve spora iligskin tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 tespit edebilmek i¢in yapilan istatistiki analiz
sonuglarinda 5. Smif ile 8. Sinif 6grencileri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Siniflara ait skorlara bakildiginda ise 5. Sinifin skorunun 69,80+8,05, 6. Sinifin
skorunun 68,96+7,99, 7. Sinifin skorunun 68,87+7,59 ve 8. Sinif skorunun ise 66,17+6,61
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7:Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilar: ile beden egitimi ve spora
iliskin tutumlar: arasinda anlamh farkhhk var midir?

Kardes Sayisi n X+ Ss F p Tukey HSD
Kardesim yok1 27 68,40+ 9,71 1,658 0,159

1 Kardes? 49 68,93+5,66

2 Kardes® 134 68,67+7,66

3 Kardes* 141 67,80+8,00

4 ve Uzeri Kardes® 73 70,67+7,90

Arastirmaya katilan 68rencilerin kardes sayilari ile beden egitimi ve spora iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigim1 aciklamak i¢in yapilan analizler
sonucunda, aralarinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmadig tespit edilmistir. Kardes
say1s1 skorlarina bakildiginda ise kardesi olmayan dgrencilerin skorlarmin 68,40+ 9,71, 1
kardesi olanlarin skorlarinin 68,93+5,66, 2 kardesi olanlarin skorlarinin 68,67+7,66, 3
kardesi olanlarin skorlarmin 67,80+8,00, 4 ve iizeri kardesi olanlarin skorlarinin ise

70,67+7,90 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8:Arastirmaya katilan 6grencilerin ekonomik durumlari ile beden egitimi ve
spora iliskin tutumlar: arasinda anlamh farkhihk var midir?

Ekonomik Durum n X+ Ss F p Tukey
HSD

Diisiik! 34 70,02+ 7,67 1,672 0,172

Orta? 288 68,94+7,66

Yiiksek® 102 67,76+8,13

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin ekonomik boyutlari ile beden egitimi ve

spora iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p=0,172).
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Ekonomik durum skorlarina bakildiginda ise ekonomik durumu diisiik olanlarin skorlariin

70,02+ 7,67, orta olanlarin 68,94+7,66, yiiksek olanlarin 67,76+8,13 oldugu gorilmistiir.

Tablo 9:Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumu ile beden
egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda anlamh farkhhik var mdir?

Egitim durumu N X+ Ss F p Tukey
HSD

Ilkokul? 62 70,35+6,58 3,376 0,018* 1-4*

Ortaokul? 126 68,96+6,92

Lise® 145  69,19+8,31

Universite* 91 66,62+8,33

Arastirmaya katilan dgrencilerin babalarinin egitim durumlar ile beden egitimi ve
spora iliskin tutumlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina dair yapilan istatistiki
analizler sonucunda, p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilagsma oldugu tespit edilmistir (p=
0,018). Uygulanan Tukey HSD analiz sonuglarina bakildiginda farklilagsmanin ilkokul ile

tiniversite 6grenim durumlar1 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 10:Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumu ile beden
egitimi ve spora iliskin tutumlari arasinda anlamh farkhhk var mdir?

Egitim durumu N X+ Ss F p Tukey
HSD

Ilkokul? 107  69,22+7,64 0,753 0,521

Ortaokul? 117 69,29+7,12

Lise® 147  68,0348,16

Universite* 53 68,52+8,45

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumlar ile beden egitimi ve
spora iligkin tutumlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina dair yapilan istatistiki
analizler sonucunda, p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Egitim
durumlart skorlarina bakildiginda ise, ilkokul mezunu olanlarin skorlarmin 69,22+7,64,
ortaokul mezunu olanlarin skorlarinin 69,29+7,12, lise mezunu olanlarin skorlarinin

68,03+8,16, liniversite mezunlari olanlarin skorlariin 68,52+8,45 oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 11:Arastirmaya katilan 6@rencilerin baba meslek durumlari ile beden egitimi
ve spora iliskin tutumlar: arasinda anlamh farkhhk var mdir?

Baba meslegi n X+ Ss F p Tukey HSD

scil 129  69,37+7,39 0483 0,057
Memur? 61 66,95+9,91
Emekli® 14 63,78+8,34
Ciftci 37 70,75+8,45
Serbest meslek® 47 67,44+8.21
Issiz® 9 67,55+4,53
isyeri sahibi’ 34 68,97+6,38
Ozel sirket® 29 71,27+6,18
Diger? 64 68,95+6,40

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslekleri ile beden egitimi ve spora iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini gormek i¢in yapilan istatistiki analizler
sonucunda p<0,05 diizeyinde baba mesle8i ile beden egitimi ve spora iliskin tutum
arasinda anlaml fark bulunmadigi tespit edilmistir. Mesleklere ait skorlara bakildiginda ise
isci skorlarinin 69,37+7,39, memur skorlarinin 66,95+9,91, emekli skorlarinin 63,78+8,34,
ciftei skorlarinin 70,75+8,45, serbest meslek skorlarinin 67,444+8.21, issiz skorlarinin
67,55+4,53, isyeri sahibi skorlarinin 68,97+6,38, 6zel sirket skorlarinin 71,27+6,18, diger
meslek grubu skorlarinin ise 68,9546,40 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12:Arastirmaya katilan 6grencilerin anne meslek durumlari ile beden egitimi
ve spora iliskin tutumlar1 arasinda anlamh farkhhik var mdir?

Anne meslegi n X+ Ss F p Tukey
HSD
Ev hanim1? 335 69,62+7,92 0,483 0,057

Isci? 25 68,64+7,75
Memur? 16 69,62+9,19
Emekli* 2 68,50+4,94
Ciftci® 5 74,40+4,56
Serbest meslek® 6 66,33+7,73
Isyeri sahibi’ 4 73,50+3,69
Ozel sirket® 14 69,07+6,48
Diger® 17 68,29+6,43
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Arastirmaya katilan 6grencilerin anne meslekleri ile beden egitimi ve spora iligkin
tutumlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini goérmek i¢in yapilan istatistiki analizler
sonucunda p<0,05 diizeyinde anne meslegi ile beden egitimi ve spora iligkin tutum
arasinda anlaml fark bulunmadig tespit edilmistir. Mesleklere ait skorlara bakildiginda ise
ev hanimi skorunun 69,62+7,92, isci skorlarinin 68,64+7,75, memur skorlarinin
69,62+9,19, emekli skorlarmin 68,50+4,94, ¢ift¢i skorlarinin 74,40+4,56, serbest meslek
skorlarinin  66,33+7,73, isyeri sahibi skorlarinin 73,50+£3,69, 06zel sirket skorlarinin
69,07+6,48, diger meslek grubu skorlarinin ise 68,29+6,43 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13:Ailesinde spor yapan ve yapmayanlarin bireyler bulunan 6grencilerin spora
yonelik tutumlari arasinda anlamh farkhhk var midir?

N X+ Ss t p
Spor Yapan 172 69,48+7,73 1,613 0,045*
Spor Yapmayan 252 66,24+7,30

Arastirma dahilinde yapilan istatistiki analizler sonucunda, d6grencilerin spor yapma
ve spor yapmama durumlari ile beden egitimi ve spora iligkin tutumlar: arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin, spor yapan bireylerin
ortalamalarinin 69,48+7,73, spor yapmayanlarin ortalamalarindan 66,24+7,80 yiiksek

olmasindan kaynaklandig1 gorilmiistiir.

Tablo 14:Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlara egzersiz yapma sikhiklari
ile spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamh farkhihk var midir?

Spor yapma N X+ Ss t p
sikl1g1
Sikhikla 170 69,52+7,71 1,621 0,032
Nadiren 254 65,75+7,25

Aragtirmaya katilan 6grencilerden siklikla spor yapanlarin skorlarinin 69,52+7,71,
nadiren spor yapanlarin ise 65,75+7,25 oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiki analizler
sonucunda siklikla spor yapan ve nadiren spor yapan ogrencilerin beden egitimi ve spora

iliskin tutumlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulundugu tespit edilmistir.
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Siklikla spor yapanlarin tutum skorlari, nadiren spor yapanlarinkinden daha yiiksek

cikmustir.

Tablo 15:Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif spor yapma durumlan ile beden
egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda anlamh fark bulunmakta midir?

Spor yapma durumu n X+ Ss F p Tukey HSD
Evet! 151 69,90+ 7,17 0,133 0,041 1-4*

Hay1r? 218 66,12+8,42

Bazen® 55  68,69+8,55

Yapilan calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin aktif spor yapma durumlari ile
beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlami fark oldugu
tespit edilmistir. Seceneklere ait skorlara bakildiginda ise “Evet” skorunun 69,90+ 7,17,
“Hayir” skorunun 66,12+8,42, “Bazen” skorunun ise 68,69+8,55 oldugu gorilmiistiir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirmanin analizlerinde elde edilen sonuglara yonelik olarak
tartigma ve yorumlara yer verilmistir. ilkdgretim kurumlari II. kademede dgrenim gdren
ogrencilerin kisisel oOzellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz
degiskenleri lizerinde etkisini belirlemek icin aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formunda bulunan“yas, cinsiyet, sinif, kardes sayisi, aile geliri, baba egitim durumu,
anne egitim durumu, baba meslegi, anne meslegi, ailede aktif spor yapan kisi olup
olmadig1, okul dis1 zamanlarda egzersiz veya spor yapilan siklik, bir kuliipte diizenli olarak
spor yapilip yapilmadigi’’ dikkate alinarak oOgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik goriis ve tutumlarmin incelenmesinden dogan sonuglarin tartisilmast
amaglanmistir.Bu sonuglara bakildiginda elde edilen veriler dogrultusunda arastirmacilara

ve alanda ¢alisma yapanlara ve yapacaklara yonelik bazi onerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Yas degiskeni ile arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilentutum puanlarindan
ulasilan sonuglarin amaca iliskin tartisiimasma ydnelik BESTOden elde edilen puanlar
arasinda istatistiksel 10 yas ile 15 yas arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark oldugu

gorilmiistiir.

Giirbiiz (2011) Mugla ilkogretim ikinci kademede 6,7. ve 8. siniflarda egitim goren
226’s1 kiz ve232’si erkek ogrenci olmak iizere toplamda 458 o6grenci dahil olmustur.
Katilime1 6grencilerin yas diizeylerine gore anlamli olarak farklilik saptanmamistir. Cetin
(2007) tarafindan yapilmis olan arastirmalardaki amag, ortadgretim kademesinde olan
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesine iliskin yapilan
aragtirmada Ogrencilerin yas diizeylerine gore beden egitimi ve spora iliskin tutum
degerlerinin arasinda istatistiksel bir anlamli farklilasma goriillmemistir. Bu ¢aligmalar

bizim yapmis oldugumuz calisma ile ortiismemektedir.

Cinsiyet degiskeni ile arastirmaya katilan 228(53,8) kadin ve 196 erkek (%46,2)
Ogrenciden elde edilen tutum puanlarinda ulagilan sonuglarin amaca iligskin tartigilmasina
yonelik BESTO’den elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli p<0,05
diizeyinde anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora

iliskin tutumlar1 kiz 6grencilerinkinden yiiksek seviyededir.



Smoll ve Schutz (1980) tarafindan yapilmis olan arastirmada erkek ogrenci
katilimcilarin  beden egitimi dersine baghh tutumlarinin genel olarak kiz 6grenci
katilimcilara gére daha olumlu oldugu sonucuna ulasmiglardir. Tannehill ve ark. (1994)
tarafindan yapilmis olan arastirmada erkek katilimcilarin aktivitelerde hissediyor olduklar
istlinliikten kaynakli beden egitimini daha ¢ok sevdiklerini daha fazla ifade ettikleri
sonucuna ulasilmigtir. Pulur & Yazict (2011) erkek o6grenci katilimcilarin  tutum
puanlarinin kiz 6grenci katilimcilara nazaran daha yiliksek diizeyde bulmustur. Cetin
(2007) tarafindan Kirsehir il merkezinde Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde yaptigi
calismasinda orta oOgretim Ogrenci katilimcilarin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarinda erkek 6grenci katilimeilarin tutum ortalamalarinin kiz 6grenci katilimcilarinin
tutum puanlar1 ortalamalarina gore daha yiiksek diizeyi gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Taggin & Tekin (2009) tarafindan yapilan ¢alismada da erkek dgrenci katilimeilarin beden
egitimi dersine karsi olan tutumlarmin kiz 6grenci katilimcilara nazaran daha olumlu
oldugunu sonucuna ulagilmistir. Akandere, Ozyalvag & Duman (2009) tarafindan yapilan
arastirmada erkek 6grenci katilimeilarin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin kiz
ogrenci katilimcilara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hiiniik
(2006) tarafindan Ankara ili Merkez ilgelerinde bulunan devlet okullarinda 6grenim veren
22 ilkogretim okulunda bulunan 6. sinif diizeyindeki 180 kiz 6grenci ve 199 erkek 6grenci,
ilkogretim 7. sinif diizeyindeki 246 kiz 6grenci ve 155 erkek 6grenci; ilkogretim 8. sinif
diizeyinde 212 kiz ogrenci ve 268 erkek o6grenci dahil olmak tizere 1260 &grencinin
katilmistir. Sonucunda cinsiyete iliskin 6grencilerin tutum puanlari ortalama puanlari
arasinda istatistiksel anlamda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Kiz ile erkek katilime1
ogrencilerin olumlu diizeyde tutum gosteriyor olduklari ve de erkek dgrencilerin tutum
ortalama puanlarinin tim sinif diizeylerinde kiz 6grenci katilimcilara nazaran daha yiiksek
oldugu goézlenmistir. Trenor, Graber, Housner & Wiegand (1998) tarafindan yapilmis olan
caligmada ilkogretim 6. sinif diizeyinden itibaren katilimer dgrencilerin beden egitimine
kars1 tutum puanlarinda bir diisiis goriilmeye basladigi ve bu tutumla ilgili disiistin her iki
cinsiyette de olusmasina karsin, kiz katilime1 6grencilerde bu diisiisiin daha siddetli oldugu
belirtilmistir. Koca &Demirhan (2004) tarafindan yapilan ¢alismada benzer olarak erkek
katilimcer 6grencilerin tutum puanlarinin ortalamasinin kiz katilimer 6grencilerin ortalama
tutum puanlarina nazaran anlamli sekilde farkli oldugu bulunmustur. Trenor vd. (1998:43)
tarafindan yapilan c¢alismada beden egitimi dersinde erkek Ogrenci katilimcilarin kiz

ogrenci katilimcilara gore kendilerini daha fazla giiclii, kuvvetli ve de yetenekli olarak
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hissettikleri sonucuna ulasilmigtir. Wersch (1992) tarafindan yapilan ¢alisma, 11 ile 13
yasinda olan kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine erkek 6grencilere gore daha
yiiksek diizeyde ilgi duyduklar1 ve de buna iliskin 14 yasina geldikten sonra bu duyulan
ilginin erkek ogrencilerde kiz dgrencilere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Cinsiyeti kiz olan katilimc1 6grenciler, bedensel aktiviteleri yapar iken erkeklere
gore daha yatkin olmadiklarini diisiniiyor olmalari tutum diizeylerini olumsuz etkilemis
olma durumu s6z konusu olabilir. Bunun yani sira erkek 6grenciler, kiz 6grencilere oranla
hareket egitiminde daha da girisken olduklar1 ve kendilerine giiven duymalar beden egitimi
ve spor dersine karsi erkek Ogrencilerin tutumlarinin ortalama puanlarmin yiiksek
cikmasinda etkisinin oldugu yorumlanabilir. Ozellikle kiz katilimer 6grencileri ve erkek
katilime1 Ogrencilerin ergenlik donemine gegisinde meydana gelen fizyolojik gelisim
bakimindan bir duraklama ve de gelisme donemidir. Kiz katilimer 6grencilerde olan
bedensel gelisim, erkek katilimci 6grencilerin bedensel gelisimine nazaran daha hizli ve de
belirgindir. Bu siirecte kizlarin boy ve kilo olarak erkeklere oranla daha belirgin bi¢cimde
farklidir. Kizlarin ve erkeklerin kendi cinslerinde meydana gelen belirli fiziki degisimlerin
farkli olmasi, az olmasi, ¢ok olmasi, uzun olmasi, kisa olmasi ve bu meydana gelen
degerlerin kisilerin aligkanliklarina, davraniglarmma ve tutumlarina vb. yansiyabilecegi
bilinmektedir. Bu durum ozellikle kizlarda ve erkeklerde beden egitimi derslerine karsi

olan tutumlarini da sekillendirebilecegi bilinmektedir.

Akoguz Yazici, Kalkavan ve Ozdilek (2006) tarafindan sinif 6gretmenligi
ogrencileri ile yaptiklari caligmada beden egitimi ve spor dersine yonelik olan tutumlarinin
ortalama puanlarmin cinsiyet bakimindan bir anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasmislardir. Bu sonuca paralel olarak Demir, Cicioglu, ilhan ve Arslan (2017) tarafindan
siif 6gretmeni adaylar ile yapilmis olan c¢alismada cinsiyet bakimindan anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin {izerinde ¢alisilan Grneklem

grubunun tasidig1 6zelliklere bagh oldugu diistiniilmektedir.

Sinif degiskeni ile arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen tutum puanlarindan
ulasilan sonuglarin amaca iliskin tartisiimasima yénelik BESTO’den elde edilen puanlar
arasinda istatistiksel olarak 5. kademe ile 8. kademe G6grencilerin arasinda bir anlamli fark

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Altay ve Ozdemir (2006) tarafindan yapilmis olan ¢alismanm sonucunda kiz
katilimc1 6grencilerin ve erkek katilimci 6grencilerin tutum puan ortalamalarina bakildig
zaman smf diizeylerine gore bir farklilik bulunmustur. Alpaslan (2008) tarafindan
yapilmis olan ¢aligmada ortadgretim kurumlarinda egitim goren dgrencilerin beden egitimi
dersine kars1 gelistirdikleri tutumlarin seviyelerini incelemistir. Calismanin sonucunda
simif seviyeleri bakimindan 9. ve 11. siifta olanlarla 10. ve 11. smifta olanlar arasinda
beden egitimi dersine iligkin ortalama tutum puanlarinin arasinda bir anlamli farkliligin s6z
konusu oldugu belirtilmistir. Bu farklilik, 6grencilerin sinif diizeyinin yiikselmesi ile beden
egitimi dersine karsi olan tutumlarmin azaliyor oldugudur. Sivrikaya ve Kilgik (2017)
tarafindan yapilmis olan ¢alismada ilkdgretim kurumlari 2. kademede olan Ogrenciler
tizerinde beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlarini incelemek amaglanmustir.
Calismanin sonucunda, ilkdgretim kurumlar1 ikinci kademede olan 6grencilerin okudugu
siif diizeyi g6z Oniine alinmig, ortalama tutumlari incelenmis ve anlamli bir fark
gozlenmistir. Hiiniik (2006) tarafindan yapilmis olan ¢alismanin sonucunda, sinif kademesi
ile beden egitimi ve spor dersine karst olan tutum puanlari arasinda bir anlamli farklilik
gozlenmistir. Bu ¢alismalardaki bulgular ile galismamizda elde etmis oldugumuz bulgular
ortiismektedir.

Glirbiiz (2011) tarafindan yapilmis olan ¢alismanin sonucunda ilkdgretim 7. sinifta
egitim almakta olan 6grencilerde beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlarinin
olumlu, 6. ve de 8. sinifta egitim almakta olan 6grencilerde beden egitimi ve spor dersine
karsi olan tutumlarnin ise olumsuz olduguna ulasilmistir. Calismaya katilmig olan
ogrencilerin vermis olduklari cevaplar incelendigi zaman simif diizeyi dagilimlariyla beden
egitimi ve spor dersine karsin tutumlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadigi
goriilmiistiir. Cetin (2007) tarafindan yapilmis olan ¢alismada ortadgretim kademesinde
olan katilime1 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlart ile 6grenim
goriiyor olduklar1 sinif kademelerinin arasinda istatistiksel olarak bir anlamli farklilik
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu calismalarin sonuglarin bizim yapmis oldugumuz

calisma sonucu ile geliski gostermektedir.

Kardes sayilar1 degiskeni ile arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen tutum
puanlarindan ulasilan sonuglarm amaca iligkin tartisiimasina yonelik BESTO’den elde
edilen puanlarin arasinda olan istatistige gore bir anlamli farkin varliginin olmadig: tespit

edilmistir.
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Calismamizin ulasmis oldugu ¢alisma sonucunun paralelinde, Giulli (2009)
tarafindan ortadgretim kademesinde egitim goren oOgrencilerinde yapilan arastirmada
kardes sayilarina gore beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutum ortalama puanlari
arasinda anlamli olarak bir farkliligin s6z konusu olmadigmi bulmustur. Kir (2012)
tarafindan yapilmis olan ¢alismada ilk6gretim ikinci kademede olan 6grencilerinin kardes
sayilar1 degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlarinda, 6gretmene
kars1 ve de ders saatine karsi olan tutumlarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
olmadigi sonucuna ulasilmamustir. Gulli (2007) tarafindan yapilmis olan g¢aligmada
ortadgretim kademesinde egitim goren katilimc1 6grencilerde beden egitimi ve spor dersine
karst olan tutumlarinin incelenip aralarinda bir anlamli farkliligin bulunmamasina karsin
kardes sayisinin az oldugu veya hi¢ kardesi olmayan katilimci 6grencilerde beden egitimi

ve spor dersine karsi olan tutumlarinin daha fazla olumlu olacagi tahmin edilmistir.

Ailenizin aylik geliri degiskeni ile arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen
tutum puanlarindan ulasilan sonuglarin amaca iligkin tartistimasina yonelik BESTO’den
elde edilen puanlarin arasinda olan istatistige gore bir anlamli farkin varliginin olmadigi

tespit edilmistir.

Degiskene bagl olarak yapilan literatiir incelendiginde aile gelirinin 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutum puanlari arasinda bir anlaml farkliliga yol
acmadigini tespit eden arastirmalar s6z konusudur. Birtwistle & Brodie’nin (1991, s. 465)
tarafindan yapilmis olan ¢alismada katilimcilarin ekonomik durum diizeyleriyle beden
egitimi ve spor dersine karsi olan tutum puanlarinin arasinda anlaml olarak bir farkliligin
s6z konusu olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Giirbiiz, 2011;Akman ve ark., 2012; Cantekin,
2014; Yanik ve Camliyer, 2015;Keskin, 2015 tarafindan yapilan ¢alismalar da bu durumu
desteklemektedir. Bu sonuglar arastirma sonucunda ulastigimiz bilgileri desteklemektedir.
Devecioglu ve Sarikaya (2006) tarafindan yapilmis olan ¢alismada ailelerinin gelirdurumu
degiskenine gore katilimci 6grencilerin spora yonlenmesinde etkili rol oynadigi ve bu
yonlenmenin orta geliri olan ailelerde s6z konusu oldugu sonucuna ulagilmistir. Tasdemir
(2019) tarafindan yapilmis olan arastirmada ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri
degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutum ortalama puanlar
incelendigi zaman gruplarin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Oztiirk (2000) tarafindan yapilan arastirma sonucunda aileleri gelir diizeyi

ile katilimc1 6grencilerin eden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlar1 arasinda anlamli
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bir iliski bulunmustur. Aymi bi¢imde Ekici ve Hevedanli (2010) tarafindan yapilan
arastirma Ogrencilerin gelir durumlartyla branglara olan tutum ortalama puanlari arasinda
anlamli diizeyde farklarin oldugunu sonucuna ulagilmistir. Yapilmis olan diger
calismalarda (Gilli, 2007;Y1ldiz, 2018;Filiz, 2018; Kaya Saridede, 2018; Ulutas, 2018)da

gelir diizeyi ile ders arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baba egitim durumu degiskeni ile arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen
tutum puanlarindan ulasilan sonuglarin amaca iliskin tartisiimasina yonelik BESTO den
elde edilen puanlarin arasinda olan istatistige gore bir anlamli farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular ilkokul ile {iniversite egitim durumu arasinda anlamli farkin

oldugunu gostermektedir.

Kogak ve Hiirmeri¢ (2004, 2006) tarafindan yapilmis olan ¢alismalarda 6grencilerin
baba egitim durumlariyla beden egitimi dersine iligkin tutum ortalama puanlarin arasinda
olan istatistige gore p<0,05 diizeyinde,bir anlamli farkin varhigmin olmadigi tespit
edilmistir. Bu calismanin aksi olarak Giillii (2009) tarafindan yapilmis olan ¢alismada
ortadgretim katilimci 6grencilerde baba egitim durumu degiskenine gore beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum ortalama puanlari arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
sonucuna ulasilmistir.Giirbliz (2001) tarafindan yapilmis olan arastirmada baba egitim
diizeyi ile tutum ortalama puanlarinin arasinda anlaml: diizeyde bir farkliligin s6z konusu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Hologlu (2006, 40) tarafindan ilkogretim diizeyinde olan kiz
katilime1  6grencilerle yapilmis olan calismada kiz Ogrencilerin babalarinin  egitim
diizeyleriyle beden egitimi dersine karst olan tutum puanlarinin arasinda anlamli diizeyde
bir farkliligin s6z konusu olduguna ulagilmustir. Oztiirk (2000) yaptig1 calismada ailelerin
egitim diizeyi ve katilimcilarin spora olan tutumu arasinda anlamli iligski oldugu sonucuna
ulagmistir. Tutal (2011) tarafindan yapilan ¢alismaya katilan velilerin 6grenim durumlari ve
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarin arasinda olan istatistige gore p<0,05

diizeyinde,bir anlaml1 farkin varlig: tespit edilmistir.

Anne egitim durumu degiskeni ile arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen
tutum puanlarindan ulasilan sonuglarin amaca iliskin tartistimasma yonelik BESTO den
elde edilen puanlarin arasinda olan istatistige gore bir anlamli farkin varliginin olmadigi

tespit edilmistir.
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Gilli (2007) tarafindan yapilmis olan ¢alismada tutum ortalama puanlarinin
annelerinin egitim durumuyla arasinda bir anlamli farkliigin s6z konusu olmadig
gozlenmektedir. Bulgu ve Akcan (2003) tarafindan yapilmis olan arastirmada
katilimeilarin spora olan katilimlariyla annelerinin egitim durumlari arasinda bir anlaml
farklilik s6z konusu olmadigma ulasmislardir. Bu sonuca benzer bi¢imde Kogak ve
Hiirmeri¢ (2006) tarafindan yapilmis olan arastirmada katilimcilarin anne egitim
durumlartyla beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutum ortalama puanlari arasinda
anlamli bir farklilikk olmadigina ulasmislardir. Hologlu (2006) tarafindan yapilan
caligmadaysa katilimer ilkdgretim kademesinde olan kiz 6grencileri anne egitim durumlari
ile beden egitimi dersine karsi olan tutumlarinin arasinda bir anlamli farklilik olduguna
ulagilmigtir. Giirbiiz (2001) tarafindan yapilmis olan ¢alismada tutum ortalama puanlarinin

annelerinin egitim durumuyla arasinda bir anlamli farklilik olduguna ulasilmustir.

Baba meslegi degiskeni ile arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen tutum
puanlarindan ulasilan sonuglarm amaca iligkin tartisilmasina yonelik BESTO’den elde
edilen puanlarin arasinda olan istatistige gore bir anlamli farkin varliginin olmadig: tespit

edilmistir.

Kogak ve Hiirmeri¢ (2006) tarafindan yapilmis olan ¢alismada baba meslegiyle
beden egitimi ve spor dersine olan tutumlar arasinda anlamli olan iliski bulunmamistir.
Kilgik (2016) tarafindan yapilmis olan arastirmada katilime1 6grencilerin beden egitim ve
spor dersine karsi olan tutumun ortalama puanlariyla 6grencilerin baba meslek durumlart
arasinda anlamli bir farklilik olmadigina ulagilmistir. Cetin (2007) tarafindan yapilmis
olan calismada benzer bir degisken sonucunda ortadgretim kademesinde olan dgrencilerin
beden egitimi ve spora karsi olan tutumlar1 incelenmis ve katilimer 6grencilerde babasi
calismiyor olan katilimci Ogrenciler ile babasi isgi, memur olan katilimci Ogrenciler
arasinda anlaml bir farkliligin olduguna ulasilmis, babalarinin mesleklerinin 6grenciler
tizerinde beden egitimi ve spor dersine karst olan tutumlarinin etkilemesi olagan bir durum

olabilecegine ulasilmistir.

Anne meslegi degiskeni ile arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen tutum
puanlarindan ulasilan sonuglarm amaca iligkin tartisilmasina yonelik BESTO’den elde
edilen puanlar puanlarin arasinda olan istatistige gore p<0,05 diizeyinde,bir anlamli farkin

var olmadig tespit edilmistir.
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Yapilmis olan calismalarda (Kocak& Hiirmeric 2006; Kogak& Hiirmerig
2004)6grencilerin ¢alisiyor olan ve aile ekonomisine katkisi olan annelerin, ¢alismayan
annelere gore beden egitimi ve spor dersine olan ilgilerine gore olumlu olan tutumlarinin
olmasinda etkili bir faktor olabilecekleri sonucuna ulasmuslardir. Giilli (2007) tarafindan
yapilmis olan ¢alismada bu durum tam tersidir, anne mesleginin 6grencilerin beden egitimi
dersine kars1 olan tutumu tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigin1 ve annenin galisiyor
ya da g¢alismiyor olmasi durumu arasinda anlamli bir farklilhik gozetmedigi sonucuna

ulastlmistir.

Ailede 6grenci haricinde aktif spor yapmis ya da hala yapanmn olup olmadigi
degiskeni ile arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen tutum puanlarindan ulasilan
sonuglarin amaca iliskin tartisiimasina yonelik BESTO den elde edilen puanlarm arasinda
olan istatistige gore bir anlamli farkin varligi tespit edilmistir. Cetin (2007) tarafindan
yapilmis olan ¢alismada Ogrencilerin ailesinde spor yapan olup olmadigi sorusuna gore
beden egitim ve spora karsi olan tutumlar arasinda istatistige gore anlamli bir farklilik

oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ile calismamizin sonucu paralellik gostermektedir.

Okul dis1 olan bos zamanlarda sporun ne siklikla yapildigi degiskeni ile aragtirmaya
katilan Ogrencilerden elde edilen tutum puanlarindan ulasilan sonuglarin amaca iliskin
tartisiimasina yonelik BESTO’den elde edilen puanlar arasinda olan istatistige gore bir

anlaml fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

Colak (2019), 6grencilerin diizenli spor yapma durumu bakimindan, 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersi tutum puanlarinin arasinda, bir anlaml farklilik oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu sonug ile ¢alismamizin sonucu paraleldir. Bir kuliipte (basketbol,
futbol, voleybol vb.) diizenli olarak/aktif olarak spor yapilip yapilmadigi degiskeni ile
arastirmaya katilan O6grencilerden elde edilen tutum puanlarindan ulasilan sonuglarin
amaca iliskin tartisgtimasina yonelik BESTO’den elde edilen puanlar arasinda olan

istatistige gore bir anlamli farkin varlhigi tespit edilmistir.
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5.2. Oneriler

[Ikogretim kurumlar ikinci kademede dgrenim géren dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma i¢in oneriler su

sekildedir:

e Okullarda yapilacak spor etkinliklerine daha ¢ok ogrenci katilimi saglanarak,
beden egitimi ve spor Ogretmenlerine gereken destek ile yardimin verilmesi

gereklidir.

e Ogrencilerin derse katilhmindaki verimliligin artmasi icin tesis ve malzeme
eksikligi olan okullarda, eksiklerin giderilmesi derse karsi olan tutumu
yiikseltebilir.

e Ogrencilerin ebeveynlerinin sporda neden siirekliligi yakalayamadiklari
aragtirtlmali ve oOgrencilerin ailelerinin spora karst olan yaklagimlarinin
tyilestirilmesi saglanmalidir.

e Yapilan arastirmalar, her kurum i¢in ayr1 olarak ele alinarak kurumlar arasi olan
farkliliklarin ne olduguna dair tespitlerde bulunularak ortak olan sonuglara
yonlenilmelidir.

e Diizenli sekilde spor yapilmasi i¢in 6grencilerde bilincin olusmasi ¢ok kiiciik
yaslarda benimsetilmelidir. Cinsiyet ayriminin yapilmamasi i¢in 6grenciler tiim
spor branslarina yonlendirilmelidir.

e Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, derslerinde tiim ogrencilerin basartya
ulasabileceklerine inandirmalidir. Olumlu donditler ile bunu pekistirmelidir.

e Beden egitimi ve spor dgretmenleri, d8rencilerini daha da iyi tanimak igin

bireysel olarak zaman ayirmali ve de bireysel farkliliklar1 gbz Oniinde
bulundurmalidir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Anket Formu

Sevgili dgrenciler;

Bu anket “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Goriis ve Tutumlarin
Incelenmesi’ adli bilimsel ¢alismada kullanilacaktir. Sizlerin sorular1 dikkatli ve dogru bir
sekilde cevaplamaniz, bu arastirmada tutarli ve gegerli sonuglar alinmasini saglayacaktir.
Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerden kendi durumunuza en uygun
olanin yanindaki kutucuga (X) isareti koyunuz. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan
dolay1 sizden isim istenmemektedir ve verdiginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir.
Liitfen cevapsiz ifade birakmayiniz. Yardimlariniz icin tesekkiirler.

AYKUT KAYA

Bartin Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. BOLUM KIiSISEL BILGIi FORMU

2-Cinsiyetiniz? () Kuz() Erkek

3-Simfimz: ()5()6()7()8

4-Kag¢ Kardessiniz? () Kardesim Yok ()1 ()2 ()3 ()4 ve iisti

5-Ailenizin Ayhk Geliri?( ) Diisiik ( ) Orta ( ) Yiiksek

6-Baba Egitim Durumu?( ) ilkokul () Ortaokul ()Lise () Universite

7-Anne Egitim Durumu? () ilkokul () Ortaokul ()Lise () Universite

8-Babamzin Meslegi nedir?( ) isci () Memur( ) Emekli ( ) Ciftgi () Serbest Meslek ( ) Issiz
() Isyeri sahibi

() Ozel Sirkette () Diger. . ...

9- Annenizin Meslegi () Ev hanimi () Isci () Memur( ) Emekli ( ) Cift¢i () Serbest Meslek
() Isyeri sahibi

() Ozel Sirkette () Diger .. ..

10-Ailede siz hari¢ Aktif spor yapmus olan veya halen yapan var m? () Evet () Hayir

11-OKkul dis1 bos zamanlarimizda egzersiz veya sporu ne siklikla yapiyorsunuz?
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Ek 2.

Ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spora iliskin Tutum Olcegi

Sayin 6grenci,

Asagida sizlerin Beden Egitimi ve Spora iliskin goriislerinizi ifade eden ciimlelere yer verilmistir.

Her ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu
asagidaki olgiitlere ~ gdre ciimlenin karsisindaki kutucugu karalayarak belirtiniz. Anketi liitfen 20
dakikaicerisinde tamamlayiniz ve iizerine isim yazmayimiz. Anket sonuclar1 sadece arastirma

amacli kullanilacaktir.

5= Tamamen Katiliyorum
4= Katilhyorum

3= Kararsizim

2= Katilmiyorum
1=Tamamen Katilmiyorum

Tamamen

Katiliyorum

Tamamen
Katilmiyorum

Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarfetmem.

1.
2.
3. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.
4.
5.

Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in
katilirim.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.

7. Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim icin dersi 6zlemle
beklerim.

8. Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

9. Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.

10. Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 dgretir.

11. Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi
almak istemem.

ol ool ol o1 (o1 o1 (oo o ol

B I I N I O S I TR S I SN [ S [ S o Katlllyorum

W WWwlw| W W W ww w|w| Kararsizim

NN NN NN N NN NN Katilmiyorum

N I T e e e T S N SN TS

12. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine
katki sagladigina inanirim.

13. Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak
gerekli degildir.

14. Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda 6nemli yarar
saglayacagina inanirim.

15. Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi
olmalidir.

16. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

17. Beden egitimi ve spor ile ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve
demokratik yasam davranislar1 kazandirdigina inanirim.

18. Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi
degerlendirildigine inanirim.

19. Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi
olduguna inanirim.

20. Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢cimden gelmez.
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21. Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm

22. Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.

23. Beden egitim ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.

24. Beden egitimi ve spor ekinliklerine katilmay1 baskalarina

o1 | o1 o1 O
A |
W [ Wwlw
N (NN

onermem.

Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek 3. Olgek izni

Gonderen: fatay <faltay@hacefiepe edu fr
Gonderildi: 13 Ekim 2019 Cuma 14:33

Kime: aykut kaya <ayka_fb_36@hotmall com>
Konu: Re: YOKSEK LISANS CALISMAM ICIN OLGEK iZNi

Sayin Aykut KAYA

Beden Egifimi ve spora fiskin tutum dloeini arastrmanizda kullanmaniza izin veriyorum
Dr Figen Altay

Samsung Galaxy akil telefonumdan ganderidi.

-------- Criinal mesa) -~

Kimden: aykut kaya <ayka_fb_36@hotmail com>

Tarih: 17.10.201513:33 (GMT+03:00)

Alor fatay@haceftepeadut
Konu: YUKSEK LISANS CALISMAM ICIN OLCEK [ZNI

SAVINHOCAM

BEN MILLT EGITIM BAKANLIGINDA CALISAN BIR BEDEN EGITIMI OGRETMENIYIM ISIM AYKLIT KAYA, AYNI ZAMANDA BARTIN UNIVERSITES] SOSYAL BILIMLER ENSTITOSUNDE YUKSEK LISANS
OGRENCISIYIMTEZ CALISMAN ICIN /ZNINIZ OLUR ISE SiziN BEDEN EGITIMI VE SPORAILISKIN TUTUM GLCEGINIZI KULLANMAK ISTIYORUM,

SAVGILARIMLA...
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