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ONSOZ
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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Sosyal Aglarin Kullaniminin Ortaokul Ogrencilerinin
Fiziksel Aktivite Diizeylerine Etkisinin incelenmesi
Melek KARADEMIR
Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dah
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dal
Damismani: Dog. Dr. Taner BOZKUS
Bartin-2017, Sayfa: VIII + 40
Bu calismanin amaci 5,6,7 ve 8. smif 6grencilerinin sosyal ag kullanimlarinin fiziksel
aktivite diizeylerine etkilerinin incelenmesi ve ortaya konulmasidir. Calismaya Mersin,
Zonguldak, Gaziantep, Ordu, izmir, istanbul illerinden 822 kiz, 754 erkek olmak iizere 1576
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin demografik bilgilerini almak igin cinsiyet, sinif gibi sorular
yoneltilirken, sosyal medya kullanimlarimi belirlemede “Sosyal Ag Kullanim Diizeyi Olgegi”
ve fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede de arastirmaci tarafindan belirlenen “Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Formu” olusturulmustur. Arastirmada kullanilan verilerin betimsel
olarak sonuclarinin ortaya konuldugu calismada frekans, ortalama ve yiizde degerlerine
bakilmigtir. Ayrica yordamsal olarak cinsiyet degiskeninde T-Testi, sinif degiskeninde ise
Anova Testi kullanmilmistir. Sosyal Ag kullanim diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyi puan
ortalamalarin1 karsilastirma i¢in de korelasyon testi kullanilmistir. Yapilan c¢aligmada da
goriildiigii lizere aragtirma grubunun yaklagik {igte ikisinin sosyal ag hesabinin var oldugunu,
kisisel bilgisayarlari durumuna gore ise fark ¢ok az olmasina ragmen neredeyse yarisinin bir
bilgisayara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma grubunda yer alan bireylerin
bilgisayar kullanmayi en c¢ok evde tercih ettikleri tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin
yaridan fazlasi bir oranda bilgisayar kullaniminm “Arastirma ve Odev” amach kullandiklari
tespit edilmistir. Sosyal Ag kullanma amagclarinda ise en ¢ok “Arkadaslarla Iletisim” ve
“Oyun, vakit ge¢irme” maddelerini isaretledikleri goriilmektedir. Sonug¢ olarak arastirma
grubunun cinsiyet degiskenine gore erkeklerin sosyal ag kullanimina daha cok wvakit
ayirdiklari, sekizinci siniftaki 6grencilerin diger siniftaki 6grencilere gore daha fazla sosyal ag
kullanimina yatkin olduklari, sosyal ag kullanma diizeyleri arttikca fiziksel aktivite

diizeylerinin de diisiik ama dogru oranda arttig1 sdylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ag, facebook, 6grenci, fiziksel aktivite



ABSTRACT
Master's Thesis

The Use of Social Networks, The Effect of Middle School Students on the Level of
Physical Activity

Melek KARADEMIR
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Advisor: Associate Professor Taner BOZKUS
Bartin-2017, Page: VIII + 40

The aim of this study is to investigate the effects of social networking use on physical
activity levels of 5th, 6th, 7th and 8th grade students. 1576 students from Mersin, Zonguldak,
Gaziantep, Ordu, Izmir and Istanbul participated in the study. "Social Network Usage Level
Scale™ was used to determine the social media usage and "Physical Activity Evaluation Form™
determined by the researcher in determining the physical activity levels was established while
students were asked questions such as gender and class to get their demographic information.
The frequency, mean, and percentage values of the study were examined in the descriptive
results of the data used in the research. In addition, T-Test was used as a sex variable and
Anova Test was used as a class variable. Correlation test was also used to compare the level
of social network usage and physical activity level scores. As seen in the study, approximately
two-thirds of the research group had a social network account, and according to personal
computers, almost half of the survey group had a computer, although the difference was
minimal. It has been determined that the individuals in the research group prefer computer use
the most at home. In addition, more than half of the participants were found to use the
computer for "Research and Homework" purposes. It is seen that most of them use Social
Networking to point out "Communication with Friends" and "Playing Time". As a result, it
can be said that the research group allocated more time to social networking according to the
gender variable of the research group and that the students in the eighth grade are more likely
to use social networking than the students in the other class and that the level of social

networking increases as the level of social network usage increases.

Key words: Social network, facebook, student, physical activity
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BOLUM I

GIRIS

Gelisen teknoloji ile birlikte giiniimiizde internet ve bilgisayar kullanimi, yasamimizin
her alaninda etkin bir sekilde yerini almistir. Internet kullanimi diinyadaki gelisme ve
degisimleri izleme ve bu yonde ¢aga ayak uydurma, kendini gelistirme, eglence, egitim Ve is
diinyasindaki geligsmeleri takip etme ve daha birgok alandan haberdar olmayi hizli ve kolay
hale getirmistir. Bunun yaninda bireylerin sosyal ¢evre edinme, sosyal gruplara {iye olma,

cevre ile iletisim konusunda hizli ve aninda ulasilabilirlik bireylerin vazgecilmezi olmustur.

Internet; tarim ve sanayi devrimlerinden sonra iigiincii bir devrim olarak nitelenmistir
(Giizel, 2006). 1960“l1 yillarda arastirma, egitim ve savunma amaciyla gelistirilmis olan
internet ya da bilgisayar ag1 projesi, giiniimiizde her alanda bilgi degisimine olanak sagladigi
gibi, ticari faaliyetlerde de kullanimi giderek artan bir ara¢ haline gelmistir (Isikli, 2001).
Internet teknolojilerinde ortaya ¢ikan hizli ve kapsamli gelismelerin etkisini arttirmasi onu bir
teknolojik yenilik olmanin ¢ok Gtesine tagimis, internet; siyaset, ekonomi, kiiltiir ve kimlik
alan1 olarak tartisilmaya baslanmistir (Giizel,2006). Internetin ilk etapta arastirma, egitim ve
askeri amagla (Ersoy,2002) gelistirildigi diislinlildiglinde, giiniimiizde geldigi konum
itibariyle, artik her alanda bilgi erisiminde basvurulan vazgeg¢ilmez bir kaynak haline geldigi

goriilmektedir (Akt: Oskay Yurttas, Ankara 2013).

Tirkiye’nin internetle tanigmasi 1990’11 yillarla birlikte baslamistir. Tirkiye’ye “cag
atlatan” sosyal iletisim, diger iilkelerle aramizdaki gelisme farkini kapatacak, yoksul/zengin,
kir/kent arasinda esitligi saglayacak ve enformasyon toplumunu olusturacak teknoloji olarak
sunulmustur. 12 Nisan 1993’te TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknik arastirma Kurumu),
ODTU (Orta Dogu Teknik Universitesi-TR-NET) isbirligi ile DPT (Devlet Planlama
Teskilat1) projesi cergevesinde Tiirkiye internete baglanmistir. 64 kbit/san hizindaki bu hat
ODTU’den uzun bir siire iilkenin tek ¢ikist olmustur. Daha sonra Ege Universitesi (1994),
Bilkent Universitesi (1995), Bogazi¢i Universitesi (1995), ITU (1996) baglantilar:
gerceklestirilmistir (Cakir, 2007; Satil, 2011).

“Insanlarin giiniimiizdeki internet kullanim bigimleri, interneti bir sosyallesme araci
olarak kullanmaya dogru hizla degismektedir. Internet ortaminda kullanicilarin kendilerini

tanimlayarak her kiiltirden farkli kullanicilarla iletisime gectigi, bunun yaninda normal sosyal



yasamda kullanilan jest ve mimik hareketlerini simgeleyen sembollerle duygu ve
diislincelerini sanal olarak ifade ettigi, bu sekilde sosyal iletisim kurdugu ortamlar “sosyal ag”
olarak tanimlanmaktadir’” (Karabatak, Kog, 2011).

Sosyal ag kavram olarak; belirli bir amag¢ dogrultusunda insanlarin duygu ve
diistincelerini paylasmalara izin veren ve birbirleriyle iletisimlerini kolaylastiran internet

izerinde bulunan bir topluluk anlamina gelmektedir.

Ik sosyal ag, 1997°de kurulan SixDegress olarak bilinmektedir. 2000° 1i yillarda
sosyal sitelerin ve kullanicilarinin sayis1 oldukca artis gostermistir. Gegtigimiz yillarda,
Facebook, Twitter, LinkendIn, hi5, Friendster, Orkut, MySpace, Ning, Qzone, Habbo ve
Flickr vb. gibi bir¢ok farkli sosyal ag ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde ise tiim diinyada kullanimi
en yaygin olan sosyal agm ‘’Facebook’ oldugu belirlenmistir (Celenve ark., 2011; Satil,
2011).

Glinlimiizde, bircok sosyal ag sitesi ortaya ¢ikmasi insanlarin iletisimini, etkilesimini,

isbirligini, ¢calismasini ve hatta 6grenme siirecini bile yeniden sekillendirmistir.

Sosyal ag siteleri  (Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp) kullanicilarin
birbirlerine fotograf, video gondermelerine, birbirlerine genel veya 0zel c¢evrimigi mesaj
gondermelerine izin veren ve bu sayede iletisim kurmalarin1 saglayan internet topluluklaridir.
Ayrica, sosyal aglar kisilere gercek benliklerinden siyrilip, yeni bir “profil” araciligiyla, yeni
bir kimlik yaratma sansi verir. Kisiler sosyal aglarda kendilerindeki eksiklikleri bastirarak

olmak istedikleri kisiliklere biiriinebilmektedirler.

Ogrencilerin, dzellikle ortaokul (5,6,7,8.s1n1f) diizeyindeki 6grencilerin sosyal aglarda
gecirdigi zaman dilimini, bu aglarn ne amagla kullandiklarini, sosyal aglara gosterdikleri
ilginin fiziksel aktivite diizeylerine etkilerini ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirmanin
birinci boliimiinde girig kismi yer almaktadir. Giris boliimiinde problem climlesi, aragtirmanin

amaci ve dnemi, sayiltilar, sinirliliklar yer almaktadir.

Aragtirmanin ikinci bolimiinii kuramsal ¢erceve olusturmaktadir. Arastirma problemi
ile ilgili belirlenen konudaki makaleler, tezler, dergiler ve diger yayinlar arastirilarak
“’kuramsal ¢erceve’’ basligi altinda sunulmustur. Kuramsal ¢erceve icerisinde sosyal aglar ve

fiziksel aktivite ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin {igiincii boliimiinii yontem olusturmaktadir. Yontem kismi aragtirmanin

konusu, arastirma hipotezleri, arastirma modeli, 6l¢cek formunun hazirlanmasi ve veri toplama



yontemi, Olgegin giivenirlik ve gegerligi, evren gergevesinin olusturulmas: ve 6rneklem,

verilerin toplanmasi ve analizi gibi alt bagliklardan olugsmaktadir.

Arastirmanin  dordiincii  boliimii  ortaokul Ggrencilerine uygulanmis olan anket
sonucundan elde edilmis * bulgular > boliimiidiir. Bu boliimde SPSS analizinden elde edilen

veriler tablo halinde yorumlanmustir.

Arastirmanin besinci boliimii tartigmalara ve sonuca ayrilmigtir. Bu bdliimde ana
bulgular1 ortaya koymak amaci ile bulgular aktarilmis ve yayimlanmis diger bilimsel

calismalarla karsilastirmali olarak tartisiimistir.

Arastirmanin  altinc1  bdliimiinii ise Oneriler kismi olusturmaktadir. Onerilerde
belirlenen sorun alanlarina yonelik 6zgiin ¢6ziim Onerileri getirilmis ve gelecekte yapilacak

caligmalara 151k tutulmaya calisilmistr.

1.1.Problem

Calisma kapsaminda gerceklestirilen arastirmaya iliskin problem ciimlesi su sekilde
ifade edilebilir: Tiirkiye’nin bazi ortaokullarinda okuyan 6grencilerin sosyal aglarla olan

iliskilerinin fiziksel aktivite diizeylerine etkileri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, sosyal aglarin (Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp)
kullannminin  Tiirkiye’nin  bazi ortaokullarinda okuyan Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerine etkisinin incelenmesi ve cesitli degiskenler esliginde konuyla ilgili 6lcek

kullanilarak bulgularin ortaya konulmasidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma, Tirkiye’nin gesitli bolgelerinde ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin
sosyal ag kullanim diizeylerinin belirlenmesi, sosyal ag kullanimlarmin fiziksel etkinliklerine
etkilerinin anlasilmasi, bu alanda yapilmis olan ¢aligmalar ile desteklenerek yeni ¢aligmalara
151k tutmast ve bu konuda alinacak Onlemleri belirlemede yol gosterici olmasi nedeniyle

Onemlidir.



1.4 Sayiltilar
-Veri toplama aracinin tiim yetkileri kapsadig1 ve goriisleri ortaya koyacak nitelikte oldugu,
-Olgme aracinin yeteri kadar gecerli ve giivenilir oldugu,

-Katilimeilarin 6l¢ek sorularina dogru yanit verdigi sayilti olarak kabul edilebilir.

1.5. Stmirhhiklar

Aragtirma, Gaziantep Mahmut Fehime Ersoy Ortaokulu, Izmir Bornova Yesilgam
Ortaokulu, Mersin ileri Ortaokulu, istanbul Yakuplu Ortaokulu, Ordu Ozel Final Ortaokulu,
Zonguldak Karaelmas, Cengiz Topel, Vali Tevfik Basakar, Ibrahim Fikri Anil, Arslan Zeki
Demirci, Yayla ortaokullarinda 6grenim goren ortaokul 6grencileri ve 2015-2016 egitim —

ogretim yil1 ile siirli tutulmustur.



BOLUM II

LITERATUR ILE ILGILI CALISMALAR

2.1. internetin Diinyadaki Gelisimi

Verilerin depolanmasi1 ve aktarilmasimi saglayan kiiresel bir iletisim araci ve
teknolojisi olan internet, tiim diinya iizerinde yayilmis bilgisayar aglarinin birlesiminden
olusan devasa bir mecradir. ilk etapta askeri amagh olarak gerceklestirilen bilgi aglarinin
gelisimine dayanan internetin bugiin geldigi yere baktigimizda, biiyiikten kii¢tige her yastaki
bireyin, interneti bilgi edinmek, arkadaslik sitelerini kullanmak, video film indirmek, aligveris
yapmak, banka islemleri yapmak gibi pek ¢ok alanda kullandig1 goriilmektedir (Odabasi, ve
ark., 2007; Oskay Yurttas, 2013)

Diinyada 400 milyona yakin bilgisayarin internete bagli oldugu ve 100 milyon
civarinda da web sitesi oldugu tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de de internet kullaniminin her
gegen giin arttig1 ve oldukca yiiksek sayilabilecek bir seviyeye ulastigi bilinmektedir. 2012
yilmin ilk ¢eyreginde gergeklestirilen bir arastirmaya gore, evlerin % 52’sinde bilgisayar, %
41’inde ise internet baglantis1 bulunmaktadir (Tiirk Telekom Web Sitesi, 2012). Chisholm
(2006), 8-18 yas aras1 ¢ocuklarin ve genglerin giinde ortalama sekiz saat bilgisayar ve internet
kullandiklarin1 belirterek, internet kullanicilarmin biiyiik boliimiiniin ergenlik donemindeki
bireylerden olustugunun disliniilmesini saglamistir. Ergenlik donemi ise, fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik gelisimlerin siirdiigii bir donem olmas1 nedeniyle olduk¢a Onem
tagimaktadir (Kulaksizoglu, 2002). Nitekim yapilan ¢aligmalar, internet kullanim siiresinin
artmasina bagli olarak yalmzlik, sosyal yalitim, saldirganlik gibi duygusal ve davranigsal
bozukluklarin, genel saglik sorunlarinin ve depresyon belirtilerinin arttigin1 gostermektedir

(Kerber, 2005; Yilmaz, ve ark., 2014).

Internetin yeni trendi olan "Facebook, Twitter" gibi sosyal paylasim aglar1 da, her
bireyin kendi durum, begeni, ilgi alanlarini ifade ettigi iletisim alanlar1 olmaktadir. interneti
sonradan Ogrenmeyen, bu teknolojik ortamin igerisinde biiyiiyen, bugiiniin ilkogretim
diizeyinde bulunan cocuklarin da interneti yogun olarak kullandiklar1 gézlemlenmektedir

(Oskay Yurttas, 2013).

Ortaokul 6grencilerinin interneti kullanim amagclar1 cgesitlilik gostermektedir. Oyun

oynamak, arkadas edinmek, 6dev yapmak, bilgi edinmek, iletisim kurmak gibi ¢esitli amaglar



g6z oniinde bulundurulmus ve bununla ilgili ¢alismalar incelenerek veriler elde edilmeye

caligilmistir.

2.2 Internet Uzerinden Kullanilan Sosyal Aglar
Facebook

Diinya tizerinde kullanilan sosyal aglardan en ¢ok kullanilan site olan ‘’Facebook’’,
kurucusu ve ayni zamanda ceosu, lisans 6grencisi Marc Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda
kurulmus olup, baslangicta sadece Harward Universitesi 6grencileri iiye olabilmekteydi.
Amagcsa Ogrencilerin birbirlerini tanimalarini saglamakti (goriildiigii gibi sosyallesme amaci
giidiilmiistiir). Ancak ¢ok ge¢gmeden Boston, Ivy ve Stanford Universitelerini kapsayacak
sekilde genisledi. 2006 Eyliil’iinden bu yana da 13 yasin istiinde olan ve gegerli bir e-mail
adresine sahip herkes siteye {liye olabilmektedir (Satil, 2011).

Facebook, kullanicilarina arkadaslari ile sohbet etme, fotograf, video, ileti paylasma,
kamera araciligi ile goriintiilii konusma ve ¢esitli konularda bilgi paylasimi gibi birgok imkan
sunmaktadir. Ayrica Facebook iizerinden olusturulan sayfalarda ortak ozelliklerdeki
insanlarin kendilerine grup olusturarak iletisim kurma, haberdar olma ve aymi anda hep
birlikte sohbet etme ortami da yaratmaktadir. Kullanicilar, eski arkadaslarini bulabilmenin
yant sira bu sanal diinyada, ger¢ek diinyadan ¢ok daha kolay bir sekilde cevrelerini
genisletebilmektedirler. Bu konuda en biiyiik avantaj, kullanicinin listesinde yer alan
arkadaslarinin arkadaslarina da ulasabilmesi, ayrica Facebookta hesabi olan tanimadigi diger

insanlarla da iletisim kurabilmesidir.

Sirin KUCUK ve Ismail SAHIN’in 2015‘e yaymlanan *’Facebook Zorbaligi ve
Magduriyeti Olgeklerinin Tiirkceye Uyarlanmasi’> konulu arastirmalarinda, Facebook
kullanici sayisinda bir yil igerisinde %72’lik bir bliylime gergeklestigi goriilmektedir. Tiirkiye,
32 milyonun iizerindeki kullanict sayisi ile diilnyada Facebook kullaniminin en yiiksek oldugu
6. ilkedir (Socialbakers, 2013), ifadeleriyle Tirkiye’deki Facebook kullanimimin 2013

yilindaki rakamsal verilerine taniklik etmemizi saglamislardir.

Ozellikle son yillarda yapilan ¢alismalarda Facebookun egitim amagl kullaniminin
faydalari tizerinde durulmustur. Buna karsin ilkdgretim 6grencilerinin sosyal aglar1 kullanim
amaglarina iliskin Cavdar’mn (2012), yapmis oldugu calismada &grencilerin, sosyal aglardan
en ¢ok Facebook’ta zaman gegirdigi, bu ortamlart agirlikli olarak iletisim amagl diisindiig,

egitsel kullanimini geri planda tuttuklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica ayni ¢alismada dgrencilerin



her sinif seviyesinde bu araglarin egitsel kullanilabilirligi konusunda farkindaliklarinin diisiik

oldugu gozlemlenmistir.

Tim bu verilerden yola g¢ikarak, sosyal aglardan Facebook’un ortaokulda &zellikle
ders saatinin ve materyallerin yetersiz oldugu bilisim teknolojileri dersinde egitsel amaglarla
kullanilmasimi konu eden aragtirmalara ihtiyag duyuldugu disiiniilmektedir. Bu ihtiyag
dogrultusunda da bilisim teknolojileri dersinde Ogrencilerin etkinliklerini paylasacaklari,
etkilesim icerisinde bulunacaklari bir 6grenme ortaminin tasarlanmasi ve tasarlanan s6z
konusu ortamin etkililiginin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu gerekgelerle, sosyal
aglardan Facebook’un egitim amachi kullannmimin faydalar1 da goz Oniinde
bulunduruldugunda, bilisim teknolojileri derslerinin ¢evrimigi sosyal aglardan Facebook ile
desteklenerek verilmesinin dgrencilerin akademik basarilarini arttiracagi diistintilmektedir. Bu
baglamda bu arastirmada, Ortaokul 5. simif 6grencilerine verilen ¢evrimici sosyal ag destekli
O0grenme ortami ile biitiinlestirilmis bilisim teknolojileri egitiminin 6grencilerin akademik

basarilarina etkisi degerlendirilecektir (Kelleci Oztiirk, Tetik, 2015).
Twitter

2006 yilinda Jackn Dorsey tarafindan gelistirilen Twitter, diinya c¢apindaki
popiilaritesini giin gegtikge arttirmistir. Twitter, i¢erdigi uygulamalarin programlamalarinin
ara ylzlerinin kisa mesaj gonderim ve alimi1 konusundaki olanaklariyla internetin sms'i olarak

anilmaktadir.

Sosyal ag kullanimlari, diinya ve Tiirkiye ortalamasina uygun bi¢imde Facebook
iizerinde yogunlagsmakta, diger sosyal aglarda hesabi bulunan 6grenci sayisinin daha az
oldugu goriilmektedir. 2013 yilinin ilk yarisi itibariyle diinyada Facebook kullanici sayisi 1
milyar 155 milyon kisiye ulasmistir. Giinliik aktif Facebook kullanici sayisi ise yaklasik 700
milyon civarindadir. Facebook'tan sonra en fazla iiyeye sahip olan sosyal paylasim sitesi
Twitter'dir. Twitter''ln da 500 milyon civarinda kayith kullanicist vardir (Smith, 2013; Bulut,
2014).

2006 yilinda kurulan twitter kisa bir siirede sosyal medyanin en popiiler araclarindan
biri haline gelmistir (Twitter, 2011). Bir sosyal ag ve mikroblog sitesi olan twitter
kullanicilarina tvit (tweet) adi verilen 140 karakterlik metinler yazma imkani vermektedir.
Kullanicilarin yazdigi tvit herkes tarafindan goriilebilir. Kullanicilar istemeleri durumunda
tvitlerini sadece arkadaslarimin gorebilecegi sekilde sinirlandirabilirler. Ayrica kullanicilar

baska twitter kullanicilarinin takipgisi olabilirler (Toraman , 2013).



Ogrencilerin Twitter kullanim orani1 ise Facebook’tan ¢ok daha diisiiktiir. Erkek
ogrencilerin yiizde 12,51 (15 kisi), kiz 6grencilerin ise ylizde 7,51 (9 kisi) Twitter hesabina
sahiptir. Tumbler ve Instagram gibi diger sosyal aglarda hesabi olan 6grenci sayist yok
denecek kadar azdir. Kiz 6grencilerden yalnizca bir tanesinin (yiizde 0,8), erkek 6grencilerden
ise yalnmizca 4 tanesinin (yiizde 3,3) Instagram'da hesabi bulunmaktadir. Ogrencilerin

higbirinin Tumbler, Pinterest ve Myspace gibi aglarda hesab1 yoktur (Bastiirk Akca, 2014).

Twitter kullanicilarinin hepsi, aynt zamanda Facebook’ta da hesaplarinin oldugunu
belirtmislerdir. Bu iki agin kullanim sikligina bakildiginda da Facebook’un en sik kullanilan
sosyal ag olarak isaretlendigi goriilmektedir. Kiz 6grencilerden yalnizca 3’1 en sik kullandigi
sosyal agin Twitter oldugunu belirtirken, erkek Ogrencilerden biri de Instagram’i en sik
kullandig1 ag olarak belirtmistir (Bastiirk Akca,2014). Bu bulgulardaki rakamsal veriler giin
gectikce degisiklik gostermektedir.

WhatsApp

Bu uygulama, diger WhatsApp kullanicilartyla mesajlasmaniz ve konusmaniz igin

telefonunuzun internet baglantisini kullanan ¢ok platformlu bir mobil mesajlagma hizmetidir.

WhatsApp, gliniimiizde haberlesme, sohbet etme, fotograf paylasimi gibi olanaklar
saglamakla birlikte grup kurulabilme islevi ile de ciddi bir kitlenin tercih sebebi olmustur.
Ogrenciler arasinda kurulan WhatsApp gruplari 6dev ve bilgi paylasimi sebebi ile dnemli bir
haberlesme aracit gorevi gormektedir. Yine calisan insanlar i¢in bilgi paylasimi kolayligi
saglayan WhatsApp, artik ev hanimlar1 arasinda bile tercih edilen bir sosyal ag haline

gelmistir.

Psikoloji Boliimii Arastirma gérevlisi Osman AMIL, 6grenciler; Biisra CUCER,
Tugce ERDEM, Fatma OZCAN ve Teslime Merve OZTURK tarafindan yapilan arastirmada
sosyal medyada yogun olarak kullanilan sosyal paylasim sitelerinin ayr1 degerlendirilirken,
kullanim oranlarimi incelemisler ve su ifadeleri kullanmislardir: Arastirmaya katilan toplam
345 fniversite Ogrencisinin WhatsApp kullanim orani yiizde 85 oldu. Diger yandan
Facebook’un halen popiilerligini yitirmedigi gorildi. Arastirmada katilimcilara giinde kag
saat sosyal medya kullandiklar1 soruldu. Buna gore {iniversite 0grencilerinin yiizde 37’si 3
saatten yiizde 55’1 2 saatten fazla sosyal medyay: takip ettiklerini belirtti. 1 saatten fazla
olarak degerlendirildiginde bu oran yiizde 70’lere kadar ¢ikti. Sosyal medya kullanicilarinin

hemen hemen hepsi her giin mutlaka hesaplarini kontrol ettiklerini belirtti.



Aragtirmada kullanicilarin hangi sosyal medya aracini hangi amacla kullandiklari
sorulurken WhatsApp kullanicilar1 bunu daha ¢ok haberlesmek igin tercih ettiklerini,
Instagram kullanicilarinin daha ¢ok fotograf paylasimi; Twitter kullanicilarinin ise giindemi

takip etmek ve diisiincelerini paylasmak igin tercih ettikleri kaydedildi (Amil,2015).

Marmara Universitesi’nde dgrencilerin internet kullanimi1 amaciyla ilgili bir arastirma
raporuna gore, 6grenciler arasinda en ¢ok e posta (81.5%), 6dev arastirmasi (63.8%), haber ve
spor sayfalarint okuma(56.5%) icin kullanilmaktadir.(Riizgar.ty). Giiney Kore’de Kim ve
Song tarafindan gergeklestirilen c¢alisma, Koreli 6grencilerin  ¢ogunlukla akademik
performanslar i¢in Wiki, Facebook ve Twitter kullandigin1 géstermektedir. Ayrica, 2010’dan
sonra sosyal paylasim siteleri yaygin olarak Kore’de egitim amaciyla kullanilmaya
baslanmistir. Bu da 6grenciler ve 0gretmenler arasinda akilli mobil cihazlarin yayilmasi ile

yakindan iligkilidir. Bu yiizden sosyal ag sitelerinin kullanim1 Kore halki arasinda artmistir.

(Kim&Song, 2012; Shayan,2015).
Instagram

2010 Ekim’de, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan ilk olarak 10S (iPhone-
iPad) i¢in gelistirilen, sahip oldugu kaliteli filtreler ve sosyal ag 6zellikleri ile kisa zamanda
olduk¢a popiiler olan bir fotograf paylasim uygulamasidir. Bu uygulamay1 ve arkasindaki
sosyal ag1 bu kadar cazip kilan; kullanicilarin ¢ektikleri fotograflar1 iizerinde ¢ok pratik bir
sekilde cesitli filtrelerler kullanarak, profesyonel goriiniime sahip fotograflar yaratabilmeleri
yatar. Giiniimiizde sosyal ag kullanicilariin ¢ok sik olarak kullandiklar1 Instagram fotograf
paylasimi amaci ile kurulmus olmasina karsin bugiin kisa videolarin da paylagilabildigi

yaygin bir paylasim sitesi olma niteligi kazanmistir.

2.3 Bireylerde Internet kullaninm

Internetin hizla gelismesi insan yasammi birgok yonden kolaylastirmakla birlikte,
erisimin kolay ve yaygin hale gelmesi, internet kullanim siiresinin artmasi internet ile ilgili
olumsuzluklar1 da gilindeme getirmeye baslamistir. Bireylerin bir kismi1 gereksinmeleri
dogrultusunda internet kullanimini smirlarken, bir kisim kullanicinin bu smirlamayi
yapamadigi, is, sosyal ve akademik hayatlarinda bu smir getirilemeyen kullanim nedeniyle

kayiplarla karsilastiklar1 gozlenmeye baslanmistir (Goniil, 2002).

Internetin toplumdan bireyin yalitilmasi, yalmzlik hissi, depresyon, toplumsal
iliskilerde zayiflama ve yakin arkadas iliskilerinde azalma gibi baz1 sonuglara neden olabildigi

yapilan bir takim arastirmalarla belirlenmistir (Yal¢in, 2006). Diger yandan obezite, uyku
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bozukluklar1 ve epileptik nobetler de yogun internet kullanimina bagl olarak ortaya cikan
fizyolojik sorunlar olarak kabul edilmektedir (Young, 2004). Bu baglamda internetin uygun
bicimde kullanilmadigi zaman insan yasamini olumsuz bir bi¢cimde etkileme ve bagimlilik
olusturabilme potansiyeli s6z konusudur (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).
Arastirmalar, internet kullanicilarinin ilag, alkol ya da kumar gibi diger bagimliliklara
benzeyen davranislari internet kullanimi iginde géstermeye basladigina iliskin bulgular ortaya
koymaktadirlar (Young, 1997; Esen,2010).

Internet kullanim yasinin giderek alt seviyelere indigi ve ¢ocuklarin dahi sosyal aglar
kullandig1 giiniimiizde, giinlilk yasamda internet kullanimina ayrilan siire ciddi boyutlara
ulagsmustir. Cocuklarin, interneti yogun kullanan bir grup olmalar1 ve heniiz yeterli psikolojik
olgunluga erismemis olmalar1 nedeniyle internet bagimlilig1 gelistirme acisindan potansiyeli

yiiksek bir grup olusunu incelenen calismalarin destekledigi goriilmiistiir.

Sanal iletisim Ozellikle ergenlerin temel iletisim unsuru haline gelmistir. Yapilan
aragtirmalarda ise insanlarin sosyal baglarini internet ilizerinden kurmaya caligmalari,
tamimadig1 bireylerle kolaylikla iletisim i¢inde bulunmalari, sinir tanimadan, ozgiirce
diistincelerini, duygularini ifade edebilmeleri, kendilerini gostermek istedikleri yonlerini
abartarak gosterebilmeleri, internet tizerindeki paylasim ortamlarinda digerlerini takip etme

firsatinin olmasi gergek hayatta sosyal baglarin azalmasina neden olarak gosterilebilmektedir.

Gilinde 3 saatten fazla sosyal agi kullanan Ogrencilerin istatistiksel olarak diger
gruplara gore anlamli diizeyde daha yiiksek internet bagimlilig1 puanlarma sahip olduklar
goriilmektedir. Giinlimiizde sosyal aglarin kullaniminin giderek arttigi gozlenmektedir.
Thadani ve Cheung (2011) yaptiklar1 ¢alismada sosyal ag bagimliligini ve bu bagimlilik
tiirlinlin nasil dl¢iilecegini ifade etmistir. Sosyal aglar1 3 saatten fazla kullanan grubun internet
bagimliliginin daha yiiksek ¢ikmasi, internet bagimliliginda sosyal ag kullaniminin bir etken
olabilecegi yorumunu ortaya koymaktadir. Ayrica ilkogretim 6-7-8. simif Sgrencilerinin
bilgisayar bagimliligin1 inceleyen bir ¢alismada da 3 saatten fazla bilgisayar kullanan
ogrencilerin bilgisayar bagimlig1 egilimlerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(Y1lmaz,2010). Bu durumda 3 saatten fazla bilgisayar ve internet kullaniminin bagimlilikta

kritik 6neme sahip olacag One siiriilebilir (Akt: Gokgearslan, Giinbatar,2012)

Bunun yaninda Sakarya ve arkadaslar1 (2011), Konya ili Meram ilgesinde yer alan bir
ilkogretim okulundaki 4, 5, 6, 7 ve 8. sinifta okuyan Ogrencilerin interneti ve arama
motorlarini kullanim durumlarimi incelemislerdir. Arastirma sonucunda bilgi kaynagi olarak
internetin ilk sirada geldigi, interneti 6grencilerin en ¢ok evde kullandiklari, bilgi arama, oyun
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oynama, haberlesme amagli kullanilmasinin 6n plana ¢iktigi, en ¢ok kullanilan arama
motorunun “’google’’ oldugu ve arama motorlari igerisinde aranan bilgi tiirliniin siir, haber ve

bilgi gibi yaz1 agirlikli bilgiler oldugu goriilmistiir (Deveci Topal, Kolburan Geger,2014).
2.4. Fiziksel Aktivite

Giinlik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile
gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan
aktiviteler olarak tanimlanan “’fiziksel aktivite’” saglikli bir yasam i¢in olmazsa
olmazlardandir. Fiziksel aktivite i¢in bir¢cok bilim insan1 ¢esitli tanimlar ve agiklamalar ortaya

koymuslardir. Ornegin;

Fiziksel aktivite siddet, siire ve frekans ile tanimlanan karmasik bir olgudur. Frekans,
belirli bir zaman periyodundaki ortalama seans sayisini, siire aktivitenin ka¢ dakika oldugunu
ifade eder. Ornegin haftada 3 giin, en az 30 dakikalik fiziksel aktivite denildiginde aktivitenin
frekans1 ve siiresi belirtilmis olur. Siddet ise aktivite sirasindaki enerji harcama oram ile

iliskilidir (Oztiirk, 2005; Tanir,2013).

Fiziksel aktivite, glinlilk yasam icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji
tilketimi ile gergeklesen aktivitelerdir. Egzersiz ise, planl olarak yapilan ve tekrarlayan viicut
hareketleridir. Son yillarda tim diinyada miicadelesi yogun bir sekilde devam eden, uzun
stireli enerji dengesizligi sonucunda olusan ve bir¢cok hastaligin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlayarak yasam siiresini ve kalitesini olumsuz yonde etkileyen sismanligin (obezite) en
onemli sebeplerinden biri fiziksel aktivitenin yetersiz olmasidir. Diinyada oldugu gibi
iilkemizde de obezitenin goriilme siklig1 gittik¢e artmakta, goriilme yas1 diismekte ve saglik

tizerindeki etkileri ciddi boyutlara ulagsmaktadir (Sevindik,2011)

Fiziksel aktiviteye katilim ¢evresel, sosyal/kiiltiirel, psikolojik/bilissel alan gibi birgok
faktorden etkilenen karmasik bir davranistir(Sallis ve ark., 2000; Hiiniik, ve ark. 2013).

2.5. Teknoloji ve Fiziksel Aktivite Tliskisi

Insan viicudu dogasi geregi hareket etme ihtiyacindadir. Ancak giiniimiizdeki
teknolojik gelismeler, birey i¢in kolaylik saglamakta ve bdylece cocukluk ¢agindan itibaren
insanlart hareketsizlige (inaktivite) yoneltmektedir. Bu durum insan organizmasina uygun
olmayan yasam tarzi aliskanligma neden olmaktadir. inaktif yasam tarzi gocuklarin ve
genclerin ¢esitli hastaliklara yakalanmalarina zemin olusturmakta ve saglik sorunlarini

arttirmaktadir (Camligiiney, 2010).
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Fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk saglik {izerine olan olumlu etkileri diinyanin
degisik bolgelerindeki pek ¢ok iilkede yapilan cesitli arastirmalarla saptanmasina karsin,
hareketsiz yasam aligkanligt 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak glincelligini devam
ettirmektedir. Modern yasam tarzi ve sosyo-kiiltiirel yapidaki degisim insanligi fiziksel
aktiviteye daha az gereksinim duyar hale getirmistir. Bu da sedanter yasam tarzini ortaya
cikarmistir. Bilindigi gibi sedanter bir yasam; koroner arter hastaliklari, hipertansiyon,
obezite, tip II diyabet, baz1 kanser tipleri, osteoporoz gibi kronik hastaliklarin gelisiminde bir
risk faktorii olarak tanimlanmaktadir. Giinliik yasamda fiziksel hareketsizligi igeren bir yasam
tarzi, sakatlik ve mortalite (6liim) acisindan Onemli rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel
aktivitenin farkli kronik hastaliklar1 6nleyebilecegi veya geciktirebilecegi gergegi giiniimiizde

iyi anlasilmistir (ACSM, 1998; Ozkan ve ark.2013).

Fiziksel aktivite kronik hastaliklarin Onlenmesi ve rehabilitasyonunda Onemlidir.
Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite kan basincini diisliriip, obeziteyi onleyerek bazi saglik
problemlerinin olugma riskini azaltmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilimla birlikte solunum,
dolasim, kas ve iskelet sistemi olumlu yonde gelisirken, kuvvet, dayaniklilik, esneklik gibi
kondisyonel 6zellikler de artmaktadir. Ayrica hareket yoluyla topluma bireysel adaptasyon,
takim uyumu, basar1 ve performans iliskisi, sosyal imaj, kimlik edinme, taninma, disiplin ve
temel sosyo-kiiltiirel degerlerin taninmasi gibi sosyal gelisimi olumlu yonde desteklemektedir.
Cocuklarin ve bireylerin hareket yoluyla kendine giiveni, kisilik gelisimi, duygu ve
diistincelerin dogru ifade edilmesi, becerilerin farkindaligi ve kendini kontrol edebilme gibi
duygusal 6zelliklerinde gelisim gozlenmektedir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilim, kurallarin
ogrenilmesi, saglik ve viicut kavrami, liderlik, cesaret, kendine yetme, baskalarina yardim
etme, dogru-yanhs arasindaki iliskiyi 6grenme, entelektiiel gelisim, yasam boyu siirebilecek
aliskanliklar ve davranislar kazanma gibi bilissel gelisimi saglamaktadir. Yasam kalitesinin
artmasi, fiziksel uygunluk, kendine giiven, pozitif fiziksel imaj ve stresle bas edebilme gibi
olumlu etkilerinin yani sira; ¢agimizin en Onemli sorunlarindan olan obezite, kronik
hastaliklar, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklarin azaltilmasinda ve bu sorunlarin

Online gecilmesinde 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Ag¢ikada, 2009; Yildirim,2015).

Sanayi devriminin baslangic1 ile birlikte teknolojinin gelisimi, ¢evre ve ulasim
kosullarinin ve imkanlarinin degisimi sonucunda yasam bigimlerinde farklilasma s6z konusu
olmustur. Bu farklilasma enerji aliminda artis1 ve aktivite diizeyinde ise azalmayr da
beraberinde getirmistir. Ornegin yapilan ¢alismalar 1971-2000 yillar1 arasinda giinliik enerji

aliminda erkeklerde 168 kcal/glin, kadinlarda ise 335 kcal/giin artis oldugunu ortaya
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koymaktadir. Bunun yan1 sira teknolojinin ilerlemesi serbest zaman aktivitelerinin niteliginde
degisimi saglamistir. Televizyon, bilgisayar ve video oyunlar1 gibi cihazlarin kullaniminin
hem yayginlagmasi hem de kii¢iik yas gruplari tarafindan daha fazla kullanilmaya baglanmasi
ekran karsisinda gegirilen siirelerin uzamasina bir baska ifadeyle aktivite diizeyinde azalmaya
neden olmustur. Ornegin Cin’de yapilan bir ulusal anket sonucuna gore egzersiz veya okul
dis1 spor aktivitesi i¢inde olan ¢ocuklarin oraninin ¢ok diisiikk oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuca gore erkek g¢ocuklarin %12’si, kiz ¢ocuklarin ise %6°s1 egzersiz veya okul dist spor
aktivitesi i¢inde yer almaktadir. Aynm1 ¢alismada Filipinli genclerin %10’unun 4 saat/giin ve
tizeri televizyon izledikleri buna kargin Cinli genglerin %]1’inin ayn1 miktarda televizyon
izledikleri ancak bu oranlarin ABD’li genglerin oranindan daha az oldugu (%25) belirtilmistir.
Cui ve arkadaslarinin yaptiklart ¢alismada 1997 — 2006 yillar1 arasinda 6-12 yas arasi Cinli
cocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siirenin 0,7 saat/giinden 1,7 saat/giin’e yiikseldigi

bulunmustur (Unver,2014).

Teknolojik gelismeler hem genclerin hem de yetiskinlerin hareketsiz bir yasam tarzina
sahip olmalarini tetiklemektedir. Giiniimiiz insanlart merdiven c¢ikmak yerine asansor
kullanmayi, en yakin mesafelere bile aragla gitmeyi, serbest zamanlarini bilgisayar ve
televizyon karsisinda gecirmeyi tercih etmektedirler. Bu durum teknolojik gelismelerin insan
hayatina kattig1 yararlarin yaninda hareketsiz yasam tarzini da arttirdigini géstermektedir
(Hekim,2015).

Insanlarin yagam tarzlari, yeni teknolojik gelismelerin sagladigi konfor nedeniyle
stirekli degisime ugramakta, fiziksel aktivite ile ifade edilen etkinliklerin azalmasina neden
olmaktadir. Fiziksel aktivitedeki bu azalmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan hastaliklar da
biliyiik bir halk sagligi sorununu ortaya g¢ikarmaktadir. 1900’1l yillarda en sik goriilen ve
olime neden olan hastaliklar sirasiyla zatiirree, verem ve ishal iken, giiniimiizde hareket
azligma bagl olarak gelisen kalp hastaligi, kanser ve inme (felg) olarak siralanmaktadir. Bu
nedenlerle, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenerek, fiziksel aktivite diizeyleri
diisiik bireylerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin saglanmasi, toplum sagligi acgisinda

biiyiik 6nem arz etmektedir (Oztiirk ve ark.,2003; Ayhan,2014).

Gilinltimiizde, 6zellikle metropolde yagamanin getirmis oldugu stresli ve inaktif hayat
tarzi; insanin calisma verimini, sagligint ve psiko-sosyal diizeyini etkilemektedir. Bu
olumsuzluklardan dolay1 kalp hastaliklari, sismanlik, bagisiklik sistemi kaybi, sik hastalanma,
tedaviye cevap vermeme, tedavinin uzamasi, diren¢ kaybi, toparlanmada giicliikler olarak

ortaya cikmaktadir. Inaktivite nedeni ile karsilasilan bu risklerin azaltilmas: igin, bireylerin
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fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ve diisiik diizeyde aktif olan bireylerin fiziksel
aktiviteye yonlendirilmesi i¢in FAD( Free Air Delivery) ol¢iimlerinin erken yaslardan

itibaren yapilmasi 6nem tasimaktadir (Camligiiney, 2010).

Kronik hastaliklarin alt yapisim1 hazirlayan iki major risk faktorii olan fiziksel
inaktivite ve obezite oranlari toplumun her kesiminde artmaya devam etmektir. 20-23 yas
arasi uiniversite genglerini degerlendirdigimiz pilot ¢alismamiz kapsaminda genclerin biiyilik
cogunlugunun sedanter veya fiziksel aktivite katilimlarinin diisiik seviyelerde olusu ve
ozellikle fazla kilolu birey insidansindaki artis korkutucu boyutlardadir. Bu durum toplumun
diger kesimlerine ek olarak {niversite Ogrencilerinde de fiziksel aktiviteyi tesvik edici

caligmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir (Yildiz Ve Ark., 2015).

Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin ana sebeplerinden biri de viicut kompozisyonunu
degistirmektir. Fiziksel aktivitede basar1 i¢in aranan farkli anatomik yapinin genglerin saglik
ve ruhsal problemleriyle de yakindan ilgili oldugu, fiziki diizgiinliigiin fiziki aktiviteyle
paralellik gosterdigi gerg¢eginin de goz ardi edilmemesi gerekir. Bunun yani sira kisi farkinda

olmadan saglikli yasam bigimi davranislari sergilemeye baslar (Ozkan ve ark.,2013).
2.6. Cocukluk Doneminde Fiziksel Aktivite

Bireylerde, ileri yaslarda olusabilecek bedensel ve ruhsal bozukluklar1 énlemek igin
cocukluk ¢aginda, diizenli spor yapma aligkanlig1 kazandirilmalidir. Diizenli sportif aktivite,
sadece egzersiz ve genel saglik durumunun diizeltilmesini degil; ayn1 zamanda, ¢ocuk ve
genglerin eglenme, hosga vakit gegirme, yarigma ve kendini iyi hissetmesini de saglamaktadir

(Takken ve ark., 2003; Urlu, 2014).

Cocukluk doéneminde diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aligkanliginin
kazanilmasi cinsiyet ve yasa gore ideal viicut kompozisyonuna sahip olmak agisindan
onemlidir. Fiziksel aktivite, yas, cinsiyet, beslenme ve genetik yap1 viicut kompozisyonu
belirleyen 6nemli unsurlardandir. Bu nedenle ¢ocuklara diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin
kazandirilmas1 son derece dnemlidir. Erken ¢cocukluk doneminde var olan hareketliligin okul
caginda organize sporlar ve diizenli egzersizlere doniistiiriilebilmesi, fiziksel aktivite

aligkanliginin kazanilmasina katkida bulunmaktadir (Brown ve Blanton, 2002; Tanir,2013).

Saglikli bir toplumun temellerini atmak i¢in ¢ocuklara kiiciik yasta fiziksel aktivite
yapma aligkanliklar1 egitimleriyle birlikte kazandirilmalidir. Bilimsel —arastirmacilar
cocukluktan yetigkinlige saglikli yasam tarzinin gelismesine yardim etmek ve genclerde

fiziksel aktivite aligkanliginin belirlenmesi ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi konusuna oldukg¢a
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yogun ilgili caligmalarin yapilmasi konusuna olduk¢a yogun ilgi gostermektedirler. Cocuklar
ve gengler i¢in hareket uyarilarimin kendisi kadar, bu hareketlerin dozu da ¢ocuklara ve
genclere uygulaniginda yararli olmasit bakimindan Snemlidir. Orta siddetteki antrenmanin

cocuklarin bliylimesine pozitif yonde etki ettigi goriilmiistiir (Engin, 2010).

Bireylerde, ileri yaslarda olusabilecek bedensel ve ruhsal bozukluklar1 6nlemek igin
cocukluk ¢aginda, diizenli spor yapma aliskanlig1 kazandirilmalidir. Diizenli sportif aktivite,
sadece egzersiz ve genel saglik durumunun diizeltilmesini degil; ayn1 zamanda, ¢ocuk ve
genglerin eglenme, hosca vakit gecirme, yarisma ve kendini iyi hissetmesini de saglamaktadir

(Takken ve ark., 2003; Urlu, 2014).

Son yillarda geng niifus iizerinde yapilan calismalarda, diizenli fiziksel aktivitenin
saglig1 giiclendirici etkilerine dikkat ¢ekilmesine ragmen yeterince egzersiz yapmamaya bagli
olarak ortaya ¢ikan kardiyovaskiiler hastaliklar, kriz, seker hastaligi, bazi kanser tipleri,
solunum hastaliklar1 ve obezite sorunu gibi engellenebilecek hastaliklar, giinlimiizde 6liimlere
ve sakatliklara sebep olmaya devam etmektedir (WHO, 2003; RSHMB Hifzissthha Mektebi
Mudiirliigii, 2004; Hiiniik, ve ark., 2013).

Gelismis toplumlarda teknolojinin insanlarin hayat standartlarini yiikseltmesi ile
birlikte, hareketsiz yasam cocukluk ve ergenlikte bile sinsi bir hastalik gibi yayilmaktadir.
Ornegin, Ingiltere’de genglerin %27’sinin serbest zamanlarmi degerlendirirken fiziksel
aktiviteleri tercih ettikleri, 11-16 yas arasi ¢ocuklarda sadece kizlarin %15’inin ve erkeklerin

de %29’unun giinliik egzersiz yaptiklar: belirlenmistir (Daley, 2002; Memis, Ugur Altay).

Cocukluk ve addlesan donemi boyunca yapilan fiziksel aktivite sadece spor branslari
icin gereken en list performansa ulagsmayi saglamaz, bunun yaninda sagligimiza katkida

bulunur(Bailey,1994; Bayrakdar, 2010)

9-12 yas araligindaki cocuklarin bedensel gelisimi i¢in fiziksel olarak aktif olmalari
onemlidir. Ancak, yasam tarzinda kiiresel gelismelere bagl olarak gerceklesen degisikliklerin,
bu yas grubunun diisiik diizeyde aktivitede bulunmasina neden olmaktadir. Okullarda beden
aktivitesi yapilan derslerin azligi (ya da olmamasi), okul miifredatinda bos zamanlarin
olmamasi, televizyon ve bilgisayarin (ya da internetin) yaygin kullanimi, ailelerin ¢ocuklarin
akademik basarisina yonelik beklentileri gibi faktorlerin, fiziksel aktiviteyi azalttig

bilinmektedir (Thorleifsdottir, 2008; Eksioglu Cetintahra, 2015).

MEB ortaokul 5.-8. smiflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda

aliskanlik ile ilgili siiflara gore kazanimlara “Aktif ve Saghkli Yasam Ogrenme Alan1”
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icerisinde yer vermistir. 8. smif kazanimlarinda “Fiziksel etkinliklere katilimi aligkanlik
haline getirir” ifadesi bulunmaktadir. Etkinlik 6rneklerinde ise “haftada bir giin beden egitimi
ve spor dersine katilmanin aktif ve saglikli yasam i¢in yeterli olmadigi, bunu desteklemek i¢in
haftada en az iki kez ve daha fazla orta ve yliksek siddette fiziksel etkinlik yapmalarinin
gerekgeleri agiklanmalidir. Bu aligkanligin olusturulmasi i¢in 6grencilere okul i¢i ¢esitli
imkanlar yaratilmali veya Ogrencilerin isteyerek katilacaklar1 okul disindaki ortamlara

yonlendirmeler yapilmalidir” seklinde belirtilmistir (Akt; Orhan, Yoncalik,2016).

Okul c¢ag1 c¢ocuklarinda biiyiime ve obezite durumunun saptanmasi amaciyla
Ankara'da yiiriitiilen bir ¢alismada c¢ocuklarin fiziksel aktivite aligkanliklar1 ve aktivite
diizeyleri degerlendirilmistir. 7-14 yas grubu 469 (211 erkek ve 258 kiz) ¢ocugun %22’sinin
diizenli spor yapmadigi, %43’linlin sokakta oynadigi raporlanmistir. Arastirmanin sonucuna
gore; ¢ocuklarin %73’1 hafta icinde, %61°1 Hafta sonunda hareketsiz yasam siirdiirmektedir
(T.C. Saghk Bakanlhig 2010). Ulkemizin de dahil oldugu okul ¢agi cocuklarda saglik
davraniglart isimli 2001-2002 yillarinda yapilan bagka bir arastirmada; 11, 13 ve 15 yas
grubunun fiziksel aktivite diizeyi sorgulanmistir. Buna gore 11 yasindaki kizlarin %21°1,
erkeklerin %29’unun, 13 yasindaki kizlarin %17’s1, erkeklerin %22’sinin ve 15 yasinda ise
kizlarin %12, erkeklerin ise %16’smin her giin en az bir saat orta ve agir diizeyde fiziksel
aktivite yaptiklar1 belirlenmistir (T.C. Saglik bakanligi 2010). iki Arastirmanin sonucu da
cocuklarin biiyiik bir cogunlugunun fiziksel aktiviteye yeterince zaman ayirmadigini

gostermektedir (Ergiin, 2013).

Ulkemizde de yapilan gesitli arastirma sonuglarina gére, cocuklarin cogunlugunun
televizyon ve bilgisayar basinda gecirdikleri siirenin, glinliik ortalama 2 saati gectigi ve bu
siirenin hafta sonu daha da artt181 tespit edilmistir (Serter Yigit 2006, Pesen Vural 2007, Unal
Bekar 2010). Televizyon ve video/bilgisayar oyunlar1 icin gecirilen siire ile ¢ocukluk ve
yetigkinlik cag1 obezite riski arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir (Stettler ve ark. 2004,
Kautiainen ve ark. 2005, TC Saglk Bakanligi 2011). Giliniimiizde cesitli nedenlerle
cocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeyi diiserken, sedanter aktiviteleri artmas1 6nemli
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunla miicadele, ¢ocuklari ve aileleri de igine
alan ¢ok kapsamli ve multisektorel bir yaklagimi gerektirmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma
cocuk ve ergenler ile c¢alisan meslek gruplarinin ve ailelerin, fiziksel aktivitenin ¢ocuklar
iizerindeki fiziksel yararlarinin yani sira, psikososyal yararlart konusundaki farkindaligini
arttirmak ve cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini artirmaya yonelik 6neriler sunmak amaciyla

planlanmistir (Meydanlioglu,2015).
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Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilen Fiziksel Aktivite Rehberi c¢ocuklara
haftanin her giinti glinde en az 60 dakika orta ve/veya yiiksek siddette aerobik fiziksel aktivite
onermekte ayrica haftada ii¢ giin kas ve kemik sagligin1 ve kuvvetini arttirici aktivitelerin
ilave edilmesi gerektigini belirtmektedir. Fakat c¢ocuklar yetiskinler gibi olmadig ig¢in
yapilacak aktivitelerin ¢ocuklarin yas ve gelisimine uygun ayni zamanda eglenceli olmasi

gerekmektedir.
Amerika Hastalik Kontrol Merkezinin ¢ocuklar i¢in 6nerileri;

-Cocuk ve adolesanlar her giin, giinde 60 dakika veya daha fazla orta veya yiiksek siddetli
fiziksel aktivite yapmalidir.

-Aerobik: Yapilan orta veya yiiksek siddetli aktiviteler aerobik temelli olmalidir. Cok yiiksek
siddetli aktivite yapilacaksa haftada ii¢ giin yeterli olabilir.

-Kas ve kemik kuvvetlendiriciler: Haftanin ti¢ giinii 60 dakikalik aerobik temelli fiziksel

aktivitelere kas ve kemik kuvvetlendirici aktiviteler eklenmelidir.

-Cocuklar yas ve gelisimlerine uygun eglenceli fiziksel aktivitelere yonlendirilmelidirler
(Bilgin, 2017).

Calismalar fiziksel aktivite diizeyinin, addlesan doneme gecisle birlikte azalma
egiliminde olduguna isaret etmektedir. Yapilan bir arastirmada ,782 addlesan 4 yil boyunca
anket yontemiyle takip edilmis ve sonugta fiziksel aktivitenin 4 yil sonunda %26 azaldigi
saptanmistir (Telama ve ark., 1997). Bu bulgular ¢ocukluk cagindaki fiziksel aktivite

diizeyinin 6nemini daha da arttirmaktadir (Kudas ve ark., 2015).

Yapilan calismalar, 6zellikle erken yas doneminde fiziksel aktiviteye diizenli olarak
katilimin, bireylerin ileriki yaslardaki fiziksel aktiviteye katilimini pozitif yonde etkiledigi
sonucunu ortaya koymaktadir (Dowda ve ark., 2007). Bu sebeple ozellikle ergenlik
donemdeki genglerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen faktorlerin incelenmesi bireylerin
yasam boyu fiziksel aktiviteye karsi kazanilan olumlu aligkanliklar1 hayata yansitabilmeleri

acisindan oldukg¢a dnemli goriilmektedir. (Akt. Hiiniik, ve ark., 2013).
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BOLUM 111

YONTEM
3.1. Arastirma Grubu

Calismaya Mersin, Zonguldak, Gaziantep, Ordu, Izmir, Istanbul illerinden 5,6,7 ve 8.
Smif dgrencilerinden 822 kiz 754 erkek olmak iizere 1576 ogrenci katilmistir. Orneklem

grubunun olusturulmasi siirecinde hazir uygulanabilir gruplara uygulanmistir.
3.2. Veri Toplama Araclar:

Sosyal ag kullanim diizeyleri ve fiziksel Aktivite diizeylerinin ortadgretim
ogrencilerinin ¢esitli degiskenlerle olan iliskisini incelemeyi amaglayan bu arastirma, betimsel
bir nitelik arz etmektedir. Betimsel arastirmalarda oldugu gibi (Karasar, 2003), arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 ig¢inde oldugu gibi tanimlanmaya

calisilmustir.
Kisisel bilgi formu

Veri toplama araglarinin birinci boliimiinde yer alan, 6grencilerin demografik
ozelliklerinin belirlenmesi ve bu &zelliklerin bilgisayar kullanimi, sosyal medya kullanimi
gibi arastirmadaki diger degiskenler {izerindeki etkilerinin incelenebilmesi amaciyla

olusturulmustur.
Sosyal Ag Kullanim Diizeyini Belirleme Ol¢egi

Ogrencilerin sosyal ag kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla oncelikli olarak
konuyla ilgili Tiirkiye’deki (Or: Oztiirk, 2011; Mazman, 2009) ve diinyadaki (Or: Ellison,
Steinfield ve Lampe, 2007) benzer ¢alismalar incelenmistir. Daha sonra, BOTE Béliimii’nde
ogrenim gormekte olan 40 tane son sinif d6grencisinden sosyal ag kullanimi ile ilgili madde
onerileri yapmalar1 istenmistir. Bu Oneriler dikkate alinarak olusturulan 50 soruluk madde
havuzu yine BOTE Béliimii’nde gorev yapan bes 6gretim iiyesinin goriisleri almarak yeniden
diizenlenmis ve besli Likert tipinde toplam 25 maddeden olusan dlgek elde edilmistir. Bu
olcek 276 lise Ogrencisi lizerinde pilot olarak uygulanmis ve madde analizleri yapildiktan
sonra glivenirligi diistiren alti madde ¢ikarilarak olgegin 19 maddelik nihai formuna

ulasilmstir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri ,88 olarak hesaplanmistir.

Sosyal ag kullanim diizeyi 6l¢eginde maddeler “1 (Hi¢bir zaman)” ve “5 (Her zaman)”

araliginda puanlanmis olup ve en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95 olarak belirlenmektedir.
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Sosyal ag kullanim 0l¢e§inin toplam puanlarinin  yorumlanmasinda; Olgegin aralik
genisligi=dizi genisligi/yapilacak grup sayist [(95-19)/3=25,3] formiilii (Usta, Bozdogan ve
Yildirim, 2007) ile hesaplanmistir. Bu formiile gore hesaplanan deger araliklar1 Tablo 3’de
belirtilmistir.

Tablo 3. Sosyal Ag Kullanim Diizeyi Olgegi Deger Araliklart

Puan Araligit  Kullanim Diizeyi

19-44 Baslangi¢ Seviyesi
45-70 Orta Seviye
71-95 Yogun Seviye

Fiziksel Aktivite Diizeyi Formu

Veri toplama araglarmin son boliimiinde yer alan katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemeye yonelik sorular hazirlanmistir. Tlgili konuda literatiir taramasi
yapilarak (Karaca ve ark., 2000; Cagiran, 2010; Vural ve ark., 2010) aragtirmaya katilan

bireylere betimsel yordama yapilmak tizere ekte belirtildigi sekilde 10 adet soru sorulmustur.
3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama
modeli, ¢ok sayida birimden elde edilen verileri 6zetlemeyi, verileri niteliklerine gore
ayirmay1 amaglar (Biiyiikoztiirk, 1993; Balc1, 1995). iliskisel tarama modeli ise, verilerin
birbirleriyle iliskilerini ve baglantilarini inceleyen arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk, ve ark.,

2012).

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel teknikleri (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Elde edilen
veriler, istatistiksel veri ¢oziimleme programlariyla ¢éztimlenmistir. Verilerin betimsel analizi
icin frekans, yiizde, ortalama, standart sapma; iliskisel analiz i¢in iki gruplu karsilastirmalarda
bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla sayidaki gruplarin karsilagtirilmasinda ise varyans ve
posthoc analizlerinden varyanslarin esitligi durumunda Tukey testi, farkliligi durumunda ise

Tamhane testi kullanilmstir.

Degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon katsayisi

kullanilmistir ve araliklar 0.70-1.00 arasinda olmasi, yiiksek; 0.70- 0.30 arasinda olmasi, orta;
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0.30- 0.00 arasinda olmasi, diisiik diizeyde bir iliski olarak tanimlanmistir (Biiyiikoztiirk,
2011). Korelasyon analizi sonucunda anlamli iligski elde edildiginde de regresyon analizi

yapilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi ,05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Sosyal Ag Kullanim Diizeylerinin Ortadgretim
Ogrencilerinin cesitli degiskenler ile iliskisinin incelendigi calismanin bu béliimiinde,
caligmada kullanilan veri toplama araglar1 ile elde edilen nicel verilerin analizlerine ait
bulgulara deginilmistir. Bu noktada c¢alismamizin arastirma sorulart dikkate alinmis ve

bulgular bu ¢er¢evede degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimlar:

Cinsiyet n %
Kiz 822 52.15
Erkek 754 47.84
Toplam 1576 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan kiz 6grencilerin sayisinin %52 oraninda

erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Tablo 2. Arastirma grubunun siif degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimlar:

Siif n %

5. Sif 373 23.66
6. Sinif 385 24.42
7. Sinif 335 21.25
8. Sinif 483 30.64
Toplam 1576 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grenci grubunun sinif degiskenine gore 8. Sinif

ogrencilerinin katiliminin daha fazla oldugu gortilmiistiir.
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Tablo 3. Arastirma grubunun yasadig1 sehir degiskenine gore frekans ve yiizde

dagilimlan

Sehir n %
Gaziantep 184 11.67
Istanbul 111 7.04
[zmir 181 11.48
Mersin 412 26.14
Ordu 44 2.79
Zonguldak 644 40.86
Toplam 1576 100

Tablo 3 incelendiginde aragtirma grubunun yasadig sehir degiskenine gore en yiiksek
katilimin % 40.86 ile Zonguldak ilinden, en az katihmin ise % 2.79 ile Ordu ilinden

saglandig gorilmiistiir.

Tablo 4. Arastirma grubunun kendisine ait bilgisayar durumu degiskenine gore frekans

ve yiizde dagilimlar

Kisisel Bilgisayar1 Var m1? n %
Evet 860 54.56
Hayir 716 45.43
Toplam 1576 100

Tablo 4’e gore % 54.56 ile arastirmaya katilan grubun yaridan fazlasinin kendisine ait

bilgisayara sahip oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 5. Arastirma grubunun sosyal ag kullanma durumu degiskenine gore frekans ve

yiizde dagilimlar:

Sosyal ag n %
Evet 1172 74.36
Hay1r 404 25.63
Toplam 1576 100

Tablo 5’te arastirma grubunun % 74.36’s1nin sosyal aglar1 kullandig1 goriilmustiir.

Tablo 6. Arastirma grubunun bilgisayar kullanma siiresi degiskenine gore frekans ve

yiizde dagilimlar:

Bilgisayar Kullanma Siiresi n %

1 Yildan Az 463 29.37
1-3Y1l 456 28.93
4-6Y1l 333 21.12
6 Yildan Fazla 324 20.55
Toplam 1576 100

Tablo 6’da aragtirma grubunun % 29. 37’sinin 1 yildan az siire ile bilgisayar kullandig1

belirlenmistir.
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Tablo 7. Arastirma grubunun bilgisayar1 nerede kullandig1 degiskenine gore frekans ve

yiizde dagilimlar:

Bilgisayar kullanma yeri n %
Okul 217 13.76
Kiitiiphane 20 1.26
Internet Kafe 190 12.05
Ev 1026 65.10
Diger 123 7.80
Toplam 1576 100

Tablo 7’de arastirma grubunun en yiiksek oran olan % 65.10’unun bilgisayar1 evde
kullanmay1 tercih ettigi, en diisiik oran olan % 1.26 kesimin ise bilgisayar1 Kiitiiphanede

kullandig1 saptanmustir.

Tablo 8. Arastirma grubunun giinliik bilgisayar kullanma siiresi degiskenine gore

frekans ve yiizde dagilimlar:

Giinliik bilgisayar kullanma n %

1 Saatten Az 899 57.04
1 - 3 Saat 530 33.62
4 - 6 Saat 103 6.53
7 -9 Saat 17 1.07
9 Saatten Fazla 27 1.71
Toplam 1576 100
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Tablo 8 incelendiginde aragtirma grubunun ginliik bilgisayar kullanma siiresi
degiskenine gore % 57.04 “linilin 1 saatten az, %1.71’inin ise 9 saatten fazla bilgisayar

kullandig1 tespit edilmistir.

Tablo 9. Arastirma grubunun internet kullanma amaci degiskenine gore frekans ve

yiizde dagilimlar:

Internet Kullanma amac1  n %
Oyun - Eglence 204 12.94
Mail - Iletisim 42 2.66
Arastirma - Odev 907 57.55
Haber 21 1.33
Sohbet 61 3.87
Film. Video ve Miizik 103 6.53
Sosyal Aglar 175 11.10
Diger 63 3.99
Toplam 1576 100

Tablo 9’da arastirmaya katilan grubun interneti kullanma amaci degiskenine gore en
yiiksek oranla % 57’lik kismmin *’Arastirma-Odev’’, en diisiik oranla % 1.33’liik kisminin

ise “’haber’’ sikkini igaretledikleri saptanmistir.
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Tablo 10. Arastirma grubunun sosyal ag kullanma sebebi degiskenine gore frekans ve

yiizde dagilimlar:

Sosyal ag kullanma sebebi n %

Arkadaslar le Iletisim 627 39.78
Sosyal Cevre Edinme 154 9.77
Yeni Arkadagliklar Kurma 72 4.56
Bilgi Paylagimi 229 14.53
Video. Ses. Giizel Sozler Paylagimi 104 6.59
Oyun ve Vakit Gegirme 256 16.24
Diger 134 8.50
Toplam 1576 100

Tablo 10°da arastirmaya katilan grubun sosyal ag kullanma sebebi degiskenine gore en

yiliksek oranla % 39.78’lik kisminin ““Arkadaslar ile iletisim”, en diisiik oranla %4.56 ik

kisminin ise “Yeni arkadasliklar kurma” sikkini isaretledikleri saptanmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine bagli olarak sosyal ag kullanma diizeylerinin belirlenmesi

amaciyla bagimsiz gruplar t-Testi yapilmistir.

Tablo 11. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore sosyal ag kullanma

diizeylerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ss t sd p

Kiz 822 4146 16,32 -7,326 1574 ,000
Sosyal ag kullanma diizeyleri

Erkek 754 47,53 16,50

Tablo 11 incelendiginde cinsiyete bagli olarak katilimcilarin sosyal ag kullanma

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (t=-7,326; sd=1574; p<,05). Erkek
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ogrencilerin Internet bagimlhilig1 diizeyleri toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi X=47,53,
kiz ogrencilerin X=41,46 olarak belirlenmistir. Bu durum Internet bagimlihg: diizeyi
acisindan erkek Ogrencilerin kiz G6grencilere gore toplam puanlart daha fazla oldugunu

gostermekle birlikte; her iki grupta Internet bagimlilig1 diizeyi agisindan ortalama seviyededir.

Katilimcilarin kisisel bilgisayara sahip olma durumlarina bagli olarak sosyal ag

kullanim diizeyinin belirlenmesi amaciyla bagimsiz gruplar t-Testi yapilmustir.

Tablo 12. Arastirma grubunun simif degiskenine gore sosyal ag kullanma diizeyleri puan

ortalamalari ve standart sapma degerleri

n X Ss
5.Smif 373 41,93 17,518
6. Stmf 385 42,27 15,775
7.Smif 335 44,57 16,815
8. Smif 483 47,77 16,079

Toplam 1576 44,36 16,682

Tablo 13. Arastirma grubunun simif degiskenine gore sosyal ag kullanma diizeylerinin

karsilastirilmasina yonelik ANOVA Testi sonuglari

Kareler Toplam1 sd Kare Ortalamas1  F p
Gruplar arasi 9522,754 3 3174,251 11,638  ,000
Gruplar igi 428764,459 1572 272,751
Toplam 438287,213 1575

Tablo 12’ye bakildiginda sinif degiskeni agisindan 6grencilerin sosyal ag kullanim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir [Fz1s575= 11.638; p<,05]. Test
sonucunda farkliligin hangi gruptan yapildigini ortaya koymak i¢in yapilan Tukey testi
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sonucunda 8. Smif 6grencilerinin diger siiftaki 6grencilere gére daha yliksek ortalama puana

sahip oldugu ve bu farkliligin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin bu kisminda ¢aligmaya katilan grubun sosyal ag kullanma diizeyleri ve
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda farkli degiskenler agisindan korelasyon testi yapilarak

iliskilerine bakilmustir.

Tablo 14. Arastirma grubunun sosyal ag kullanma diizeyleri ile fiziksel aktivite

diizeyleri puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik korelasyon testi

sonuclari
Fiziksel Aktivite Diizeyi
r,323
Sosyal Ag Diizeyi
p ,000

Tablo 14’te gorildiigii lizere arastirma grubunun sosyal ag kullanma diizeyleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik ve anlaml1 bir iligki
bulunmustur (= .323; p<0.05). Sosyal ag kullanma diizeyleri puan ortalamalar1 arttikca,
fiziksel aktivite diizeyleri puan ortalamalarnt da diisiik bir seviyede iliskili bir artis

gostermektedir.

Tablo 15. Arastirma grubunda yer alan kiz 6grencilerin sosyal ag kullanma diizeyleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik

korelasyon testi sonuclar:

Fiziksel Aktivite Diizeyi

r,304
Sosyal Ag Diizeyi

p 000

Tablo 15°te arastirma grubunda yer alan kiz 6grencilerin sosyal ag kullanma diizeyleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik ve anlamli bir
iliski bulunmustur (r= .304; p<0.05). Sosyal ag kullanma diizeyleri puan ortalamalar: arttik¢a,
fiziksel aktivite diizeyleri puan ortalamalar1 da diisiik bir seviyede iligkili bir artis

gostermektedir.

28



Tablo 16. Arastirma grubunda yer alan erkek ogrencilerin sosyal ag kullanma diizeyleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin belirlenmesine

yonelik korelasyon testi sonuclari

Fiziksel Aktivite Diizeyi

r ,305

Sosyal Ag Diizeyi
p ,000

Tablo 16’te arastirma grubunda yer alan erkek Ogrencilerin sosyal ag kullanma
diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik ve
anlamli bir iligki bulunmustur (r= .305; p<0.05). Sosyal ag kullanma diizeyleri puan
ortalamalari arttikca, fiziksel aktivite diizeyleri puan ortalamalar1 da diisiik bir seviyede iliskili

bir artig gostermektedir.

Tablo 17. Arastirma grubunda yer alan ogrencilerin simif degiskenine gore sosyal ag
kullanma diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin

belirlenmesine yonelik korelasyon testi sonuclari

Sosyal Ag Diizeyi Fiziksel Aktivite Diizeyi
ro 141 -.216
Siif
p ,000 ,000

Tablo 17°da arastirma grubunda yer alan 6grencilerin sinif degiskenine gore sosyal ag
kullanma diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
diisiik ve anlamli bir iligki bulunmustur (r= .141; p<0.05). Sosyal ag kullanma diizeyleri puan
ortalamalar arttikga, fiziksel aktivite diizeyleri puan ortalamalari da diisiik bir seviyede iligkili

bir artis gostermektedir.

Ayrica, Ogrencilerin siif degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik ve anlamli bir iliski
bulunmustur (= .141; p<0.05). Ogrencilerin smiflar1 yiikseldikce fiziksel aktivite

diizeylerinin azaldig1 sdylenilebilir.
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BOLUM V

TARTISMA ve SONUC

Sosyal aglar, insanlarin birbirleriyle iletisime ge¢mesini saglayan bir tlir sanal
ortamdir (Das ve Sahoo, 2011) ve bireylerin iletisim kurmak i¢in en ¢ok tercih ettigi kanal
haline gelmistir (Kraut ve digerleri, 1998; Cetin, 2009). Bu aglar1 en yogun olarak
kullananlarin gengler oldugu diisiiniildiigiinde (Lenhart, Madden, Macgill ve Smith, 2007;
Ofcom, 2008), sosyal ag kullaniminin genglerin Internet kullanma siirelerine etki yapacag:
asikardir. Sosyal medya aligkanliklarini ortaya koymak icin 350 {iniversite 0grencisi lizerinde
gerceklestirilen bir ¢alismada, ¢alismaya katilan 6grencilerin %85,9’unun sosyal ag sitelerini
kullandig1 (Facebook, Netlog, Myspace, Orkut, Yonja vb.) belirlenmistir (Vural ve Bat,
2010).

Ayni caligmanin bulgularina gore katilimcilarin  %53,6’sinin - giinde 1-3  saat,
%17,9’unun 3-5 saat ve %8,2’sinin 5 saatten fazla Internet’te zaman gegirdigi bulunmustur.
2011 yilinda Ulastirma Bakanlig1 Internet Gelistirme Kurulu (IGK) tarafindan 9-16 yas grubu
cocuklarin sosyal paylasim sitelerini kullanim aligkanliklarini belirlemeye yonelik yapilan
calisma Tirkiye’nin {i¢ biiylik ilinde 524 c¢ocuk ile yapilan yiiz ylize goriismeler
gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin hepsi Facebook kullanicisi olduklarini,

%99’u da en sik kullandiklar1 sosyal paylasim sitesinin Facebook oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan g¢alismada da goriildiigii lizere arastirma grubunun yaklagik {igte ikisinin
sosyal ag hesabinin var oldugunu, kisisel bilgisayarlar1 durumuna gore ise fark ¢ok az
olmasina ragmen neredeyse yarisinin bir bilgisayara sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirma grubunda yer alan bireylerin bilgisayar kullanmay1 en ¢ok evde tercih ettikleri
tespit edilmistir. Ayrica katilimecilarin yaridan fazlasi bir oranda bilgisayar kullaniminin
“Arastirma ve Odev” amagl kullandiklari tespit edilmistir. Sosyal Ag kullanma amaglarinda
ise en ¢ok “Arkadaslarla iletisim” ve “Oyun, vakit gecirme” maddelerini isaretledikleri

goriilmektedir.

Ekici ve Ucak’in (Tiirk Kiitiiphaneciligi; 2012) ilkdgretim Ogrencilerinin internet’te
Bilgi Arama Davranislar1 ¢alismalarinda, 6grencilerin interneti kullanim amaglarin1 “6dev
yapmak ve miizik dinlemek/yiiklemek” olarak belirlemislerdir.

KARAKUS ve VAROL’un ¢ Bilgisayar Ve Ogretim Teknolojileri Egitimi (Béte)

Boliimii  Ogrencilerinin  Sosyal Ag Kullanim Profillerinin  Belirlenmesi’”  konulu
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caligmalarinda Ogrencilerin hangi sosyal aglar1 ne oranda kullandiklarina dair oranlar

incelendiginde “Facebook” sosyal ag secenegini isaretlediklerini ortaya koymuslardir.

Cocuklarin %43,1°1 her giin bir kere, %23,7’s1 her giin bir kereden fazla, %24’ de
haftada bir kereden fazla sosyal paylasim sitesini kullandiklarini; %84°i  simdiki
arkadaslariyla, %30,7’si de eski arkadaslariyla iletisim kurmak icin sosyal aglar
kullandiklarin1 ifade etmislerdir. 286 iiniversite Ogrencisiyle g¢evrimig¢i anket araciligiyla
gerceklestirilen diger bir ¢aligmada, Facebook kullanicilarinin giinde ortalama 10-30 dakika
arasinda Facebook’ta vakit gecirdigi ve ortalama 150-200 arkadasa sahip olduklari tespit
edilmistir. (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007 ).

Sonug¢ olarak aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine gore erkeklerin sosyal ag
kullanimina daha cok wvakit ayirdiklari, sekizinci smiftaki Ogrencilerin diger siniftaki
ogrencilere gore daha fazla sosyal ag kullanimina yatkin olduklari, sosyal ag kullanma
diizeyleri arttikca fiziksel aktivite diizeylerinin de diisiik ama dogru oranda arttig

sOylenilebilir.
ONERILER

Ortaokul Ogrencileri lizerinde uygulanan anket sonuglar1 ve konu ile ilgili birgok
arastirmanin incelenmesi sonucunda ortaya konulan bu ¢aligma bizlere gostermistir ki; gelisen
teknoloji ile birlikte insanlarin hayati kolaylastikca rahatligi tercih etmekte ve fiziksel
aktivitelerden giderek uzaklasarak hareketsiz bir yasama dogru siiriiklenmektedirler.
Hareketsiz bir yasamuin bireyi, dogal olarak da toplumlart olumsuz etkileyecegi ongoriilerek
en basta cocuklar ve gengler olmak iizere tiim toplumu kapsayacak olan planlamalar

cercevesinde, bireylerin fiziksel aktivitelere katiliminin saglanmasi gerekmektedir.

Okullar da beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasi, miifredat programlarinin bu
yonde diizenlenmesi cocuk yaslardan itibaren fiziksel aktivite ile i¢ i¢ce bir yasamin ilk

adimlart olabilecegi diisiiniilmektedir.

Toplum bireylerine kolayca ulasabildigi diisiiniilen genclik merkezlerinde hareketli ve
hareketsiz yasam ile ilgili bilgilendirme toplantilar1 yapilmasi ve bu merkezlerde spor yapma
olanaklarinin arttirilmasi1 toplum sagligi acgisindan onemli bir unsurdur. Ayrica devlet

planlama teskilatinda bu konuya yer verilmesinin ciddi sonuglar verecegi kanisina varilmistir.
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EKLER

1. Adimiz Soyadimz :

2. Cinsiyetiniz

( YKiz () Erkek

3. Simifimiz

( )5.Smif  ( )6.Smif ( )7.Smf ( )8.Simf

4. Hangi sehirde yasiyorsunuz? .........ccceeeveennnne.
5. Ailenizin ayhk gelir durumu hangi arahktadir?
()1.000 TL den az

()1.000 TL - 1.999 TL arasinda

()2.000 TL -2.999 TL arasinda

( )3.000 TL - 4.000 TL arasinda

( )4.000 TL den fazla

6. Kendinize ait bir bilgisayariniz var m?

( ) Evet () Hayir

7. Herhangi bir sosyal ag sitesine (Facebook, Twitter,instagram vb.) iiye misiniz?
( ) Evet () Haywr

8. Ne kadar siiredir bilgisayar kullamyorsunuz?
() 1 yildan az

()1-3wyl

()4-6yl

( ) 6 yildan fazla

9. Bilgisayar1 nerelerde kullaniyorsunuz?

() Okul

() Kiitiiphane

() Internet kafe

()Ev

() Diger cceuvrnnnenee

10.Bilgisayan giinliik ka¢ saat

kullaniyorsunuz?

() 1 saatten az

()1-3saat

()4-6saat

()7-9saat

() 9 saatten fazla

11. interneti hangi amacla kullaniyorsunuz?

() Oyun — Eglence

( ) Mail - iletisim

() Arastirma — Odev

( ) Haber

( ) Sohbet

() Film, Video ve Miizik

() Sosyal aglar (Facebook, Twitter vb.)

( )Diger ..............

12. Sosyal aglar1 kullanma veya kullanacak olma sebebiniz nedir?
() Arkadaslar ile iletisim

( ) Sosyal ¢evre edinme

() Yeni arkadasliklar kurma
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() Bilgi paylagim1

() Video, ses, giizel sozler vs. paylagimi
() Oyun ve vakit gecirme

() Difer .oovovven..

Hatirlatma: Bu ankette dogru ya da yanlis cevap yoktur. Bu bir smav degildir. Liitfen

sorular1 dogru ve eksiksiz bir sekilde cevaplandirmaniz ¢ok 6nemlidir. Tesekkiirler.

1. Serbest (bos) zamanlarimizdaki fiziksel aktivite: Son 7 giin icerisinde (gecen hafta)
asagida siralanan aktiviteleri hangi siklikla yaptigimizi belirtiniz? ( Her sirada sadece bir

isaretleme yapiniz.)

< =
s 5
=
)
-
=

1-2 Kere

3-4 Kere

5-6 Kere

7 Kere ve
Daha Cok

Atletizm

Halk Oyunlari

Bocce

Bowling

Dart

Bisiklet

Yizme

Badminton

Futbol

Kayak

Voleybol

Basketbol

Yiirtiylis(egzersiz)

Digerleri (Belirtiniz)

Ol O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|O

O| O|0|00|O|0|0(0|0|0|0|0|0

Ol O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|O

Ol 0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|O

O| O|0|00|O|0|0(0|00|0|0|0O

2. Son 7 giin icinde, Beden egitimi dersi siiresince, hangi sikhikta etkinlikte bulundun?
Kostun mu? Zipladin mi? Topu firlatma oyunlarinda birini oynadin m1? Yorularak

oyun oynadin mi?) (Tek bir kutucuk isaretleyin)

Beden Egitimi dersine katilmiyorum.............oooiiiiiiiiiiiii e O
Hemen hemen hig....... ..o e, O
Bazen. .. ..o e O

ST ST ettt e 0)
HEM Zaman. ... O

3. Son 7 giin icinde, teneffiislerde cogunlukla ne yaptin? (Tek bir kutucuk isaretleyin)

Oturdum (Konusarak, kitap okuyarak, okul 6devlerimle ilgilendim).......................

Genellikle ayaktaydim ve yiirliylip dolagtim. ..
Kostum ve az yorucu bir sekilde oynadlm(Terlemedlm ve yorulmad1m)

Kostum ve bayagi yorucu bir sekilde oyun oynadim(Az terledim ve yoruldum)
Kostum ve ¢ok yorucu bir sekilde oyun oynadim(Terledim ve ¢ok yoruldum)

4. Son 7 giin icinde, Uzun teneffiis saatinde normalde ne yaptin (Ogle yemegi yerken)?
(Tek bir kutucuk isaretleyin)

Oturarak (Konustum, kitap okudum, okul 6devlerimle ilgilendim).........................
Genellikle ayaktaydim ve yliriiylip dolasgtim




Kostum ve az yorucu bir sekilde oynadim....................ccooiiiiiiniiciienieeenn. O
Kostum ve epey yorucu bir sekilde oyun oynadim..................cccoceeeiieieene. O
Kostum ve ¢ok yorucu bir sekilde oyun oynadim...............cccccceeviiiiieineennnnn . O

5. Gecen Hafta Kac¢ giin okuldan hemen sonra spor yaptin, dans ettin ya da fiziksel
olarak aktif bir sekilde oyun oynadin? (Tek bir kutucuk isaretleyin)

Hig yapmadim. ... ..o e O
hafta 1 gln... ..o e O
Gegcen hafta 2-3 glin... ..ot O
Gegen hafta 4 glin.........ooiiii i e 0]
Gegen hafta 5 glin........ooiiiiiii e O

6. Gecen Hafta Kac¢ aksam spor yaptin, dans ettin ya da fiziksel olarak aktif bir sekilde
oyun oynadin? (Tek bir kutucuk isaretleyin)

Hig yapmadim. . ......oooiii e O
Gegen hafta 1 AKSAmM ... e 0)
Gegen hafta 2-3 AKSaM.......oouiii i e 0]
Gegen hafta 4 AKSam ... ... e 0]
Gegen hafta 5 AKSamM ..ot e 0)

7. Ge¢en hafta sonu, Ka¢ kere spor yaptin, dans ettin ya da fiziksel olarak aktif bir
sekilde oyun oynadin? (Tek bir kutucuk isaretleyin)

Hig yapmadim. ... ..o, O
L KET . i . O
-3 K . it @)
4-5 kere.. . SRR O
6 kere ve daha fazla ........................................................................... 0]

8. Son 7 giiniinii en iyi aciklayan asagidakilerden hangisidir? (Karar vermeden 6nce en
iyi tammmlayan sikki bulmak icin 5 sikki da dikkatlice okuyunuz). (Yalnizca bir sik sizin
yaptiklarimiz tarif etmelidir).

A. Tliim ya da serbest (bos) zamanimin ¢cogunu diisiik fiziksel aktivite gerektiren isler yaparak
ECITAIML. ..ot O

B. Ben birkag¢ kez (gegen hafta 1-2 kere) serbest (bos) zamanimu fiziksel aktivite gerektiren
isler yaparak gec¢irdim (Sportif oyunlar, kogsmak, yiizmek, bisiklete binmek, aerobik egzersiz

YaPMAK ZID1). .ot e O

C. Sik sik (gegen hafta 3-4 kere) serbest (bos) zamanimi fiziksel aktivite gerektiren igler
Yaparak ecirdim .......ooiuiiiiiii i e 0]

D. Cogu zaman (gecen hafta 5-6 kere) serbest (bos) zamanimu fiziksel aktivite gerektiren
Isler yaparak gegirdim .. e VRN @

E. (Tiim) her zaman (gegen hafta 7 kere ve daha fazla) serbest (bos) zamanimi fiziksel
aktivite gerektiren isler yaparak gecirdim ..., O

37



SOSYAL AG KULLANIM DUZEYINi BELIRLEME ,_: c

OLCEGI c S| & | E

Bazi sosyal ag siteleri: Facebook Twitter, Badoo, , Flickr, | &= §| & 8| = S

Google+, Hi5, Linkedin, Mylife, Myspace, Netlog, Maddeler | S E| T © 8| = =

=ZN| Z <a| @ T

01. | Sosyal aglarda miizik, resim, video, belge paylasirim. () @) () () @)

02. | Sosyal aglarda fikirlerimi paylasirim. O O @) @) O

03. | Sosyal aglarda “begen, +1 vb.” butonunu kullanirim. @) O () () O

04. | Sosyal aglarda arkadaglarimla mesajlagirim. () @) () () @)

05. | Sosyal aglarda ¢evrim i¢i (online) sesli sohbet yaparim. @) O () () @)

06. | Sosyal aglarda ¢evrim ig¢i (online) goriintiilii sohbet | () @) () () @)
yaparim.

07. | Sosyal aglarda ¢evrim i¢i (online) oyun oynarim. @) O @) @) O

08. | Sosyal aglarda paylasilan miizik, resim, video vb. igerikler | () O @) @) O
hakkinda yorum yaparim.

09. | Sosyal aglarda ¢esitli gruplara iiye olurum. @) O @) @) O

10. | Sosyal aglarda yiiriitiillen kampanyalara katilirim. @) O @) O O

11. | Sosyal aglarda sanat¢i, yazar, sporcu, siyaset¢i gibi | () @] @) @) O
kisilerin paylagimlarini takip ederim.

12. | Sosyal aglarda fotograf alblimii olustururum. @) O @) @) O

13. | Sosyal aglardaki hesaplarimi mobil cihazlar (cep telefonu | () @) @) @) O
vb.) kullanarak takip ederim.

14. | Kullandigim sosyal ag sitelerini arkadaglarima oneririm. () ) () () )

15. | Sosyal aglarda kendimi 6zgiirce ifade ederim. @) @] @) @) O

16. | Yazdigim makale, siir, 6dev veya ¢alismay1 sosyal aglarda | () @] @) @) O
paylagirim.

17. | Sosyal aglarda popiiler oldugumu diistintiriim. @) @] @) @) O

18. | Tanimadigim kisiler hakkinda bilgi edinmek igin sosyal | () O @) @) O
aglar1 kullanirim.

19. | Sosyal aglar sayesinde c¢evremdekiler i¢in O6nemli olan | () @] @) @) O
giinleri, olaylar1 (dogum giinii vb.) hatirlarim.

9. Gegen hafta icinde hangi giinlerde, Hangi siklikla fiziksel aktivite yaptimiz (Sportif

oyunlar, viicudunuzu aktif bir sekilde kullanarak oyun oynamak, dans etmek, ve diger

fiziksel aktivitesi yiiksek isler gibi). Her giin icin bir kutucuk isaretlenmelidir.

Hi¢ Yapmadim | Cok Az | Orta Siddette Sik sik Cok Sik
Yaptim Yaptim

Pazartesi 0) ) 0) 0) 9)

Sali 0 0 O O O

Carsamba 0) 0) 0) O O

Persembe O O O O O

Cuma O O O O O

Cumartesi 0) 0) 0) 0) 0)

Pazar ) 0O O O O
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10. Gecen hafta normal aktiviteni yapmay1 engelleyen ya da diisiiren bir etken (neden)
var miydi1? (Tek bir kutucuk isaretleyin)

Evet (Hasta oldum)....... ..o e 0]

Hayir (Hasta degildim) .........c.ooiiiiniiiiiiii e O

Eger cevabin evetse, aktivite seviyenin diismesine etken (neden) olan neydi?
Hastalandim.................... O Sakatlandim ......... O
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