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Bu arastirmanin amaci, Okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlar1 ve kadinlarin
spor etkinliklerine katilimlarna dair goriislerini ortaya koymaktir. Calismanin evrenini,
2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bartin ilinde gérev yapan okul yoneticileri olustururken,
orneklemini kolayda 6rnekleme yontemine uygun olarak belirlenmis 125 okul yoneticisi
olusturmustur. Aragtirma verileri 01.04.2016 - 31.05.2016 tarihleri arasinda toplanmustir.
Aragtirmanin verileri, Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen ve 25 soru ve 3 alt boyuttan
olusan “Spor Yonelik Tutum Olgegi” ile Kizilyall1 (2014) tarafindan gelistirilen ve 39
sorudan olusan “Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarina Dair Gériis Olgegi” besli likert
tipi 6l¢me araglari ile elde edilmistir. Olgme araglarinin gecerligi ve giivenirligi gelistiriciler
tarafindan saglanmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore goriisleri arasinda fark bulunup
bulunmadigr “t” testi ile diger degiskenlere gore goriisleri arasinda fark bulunup

bulunmadigr ise Tek Yonlii Varyans analiziyle yapilmigtir. Arastirma sonucunda; Bartin



ilindeki okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlari ile kadinlarin spora katilimlarina dair
goriiglerinin olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmaya katilan yoneticilerin kisisel
bilgileri ile olgeklerden aldiklar1 puanlara gore farkliligin olup olmadigimi belirlemeye

99 ¢¢ 99 ¢ 29 «¢

yonelik testlerde yoneticilerin “cinsiyet”, “yas”, “cocuk sayis1”, “hizmet yil1”, “yoneticilik
hizmet siiresi”, “okul tiirii”, “spor yapma durumu”, “spor yapma diizeyi” degiskenleri ile
spora yonelik tutum ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina dair goriisleri arasinda
istatistiki olarak anlamli farkliliklara rastlanirken “okul tiirii ve gorev tiirii” degiskenlerinde

istatistiki olarak anlamli farkliliklara rastlanilmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Spora katilim, Spora yonelik tutum, Spor, Tutum, Kadin, Okul

yoneticisi
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Master's Thesis

School of Administrators’ Attitudes Towards Sports and Investigation of
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The aim of this research is to show the school administrators' attitudes towards the
sport and their views on the participation of women in sports events. While the universe of
the work was constituted by the school administrators who worked in the province of Bartin
in the 2016-2017 academic year, 125 school administrators constituted the sample. The
research data were collected between 01.04.2016 - 31.05.2016. The data of the study were
developed by Sentiirk (2012), "Sports Attitude Scale" consisting of 25 questions and 3 sub-
dimensions and "Questionnaire about participation of women in sports activities" developed
by Kizilyalli (2014) and composed of 39 questions and five Likert type measurement tools
with solid.. Whether or not there is a difference between participants' opinions according to
sex by t test, if there is a difference between opinions according to other variables, it is done
by one way variance analysis. As a result of the research; Bartin's school administrators'
attitudes towards sport and women's views on sport participation were positive. Tests to
determine whether there is a difference between the personal information of the

administrators participating in the survey and the scores they receive from the scales the

Vil



attitudes of the managers to the sport with the variables such as "gender”, "age", "number of
children", "years of service", "duration of managerial service", "school type", "sporting
status", "sporting level” statistically significant differences were found between the views of
women on participation in sports events, no statistically significant differences were found

in the variables of "school type and duty type".

Keywords: Sports participation, Sports attitude, Sport, Attitude, Female, School

manager

Vil



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ottt ettt 1|
BEYANNAME ..o I
ONSOZ ..ot v
OZET et re e \Y
ABSTRACT ..o, Vi
ICINDEKILER........... TP TP IX
TABLOLAR LISTESI....oiiiii it Xl
BIRINCI BOLUM: GIRIS ..ooviececceeeceeee e 1
1. 1.Problem CUMIEST ......eeiieiiiiiiieieieiee e 3
1.2 ATagtirmantnn AIMACT.......cuuveiiieieiiiie st ettt e et e et e s s e e nr e ennnas 4
L.3.SaYIIHIAT ..o )
LA.SINITTIKIAT .o 5
LS. TANIMIAT ... )
IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE.......ccooiiiiieeeeeieeeeee e, 7
0 Y 0 PRSPPI 7
2.2.Sporun Siflandirtlmast ........ccooovviiiiiiie 11
2.2.1.Performans SPOTU .........ccuiieieieriesiesiesie sttt 11
2.2.2.KItI8 SPOIU ..o 11
2.2.3.0kul sporu ve 6zel gruplarda SPor..........cccvvieeeiieiene e, 11
2.3.Sporun Faydalari.........cccooiiiiiice s 12
2.3.1.Sporun psikolojik faydalart..........ccoovviiiiiiiiiiiii s 13
2.3.2.Sporun fizyolojik faydalart ..........cccooeiiiiiiii 13
2.3.3.Sporun Sosyal Faydalart ..........cccocoooviiiiiiiine 18

A TUIUM .o e 18
2.4, 1. Tutum KaVIam......oocueiiiiiieiiie e 22
2.4.2. Tutumu olusturan Unsurlar...........cccccevviiiiiiii i 23
2.4.2.1. BiliSSEl UNSUT...cciiiiiiiiiiiiiii et 24
2.4.2.2.DUyusSal UNSUT.......cviiiiiiieiiiiiiesee e 25
2.4.2.3.DavIaniSSal GF€......ccuverviirieiieiiiie e 25

2.4.3. Tutumlarin islev ve 0ZellIKIeri.......cccvvviiiiiiiii e 25
2.4.3.1. Tutumlarin @eliSIMI .......occuvviiiiiiiiie i 25
2.4.3.2. Tutumlarin OZEIlIZi ....cvvvvvreeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeseee e 26
2.4.4.TUtUM Ve AAVIANTS ..eevviiiiiiiiieiie ettt sttt te e e beesnneas 28

2.5 KaAIN V& SPOT weeiiiiiiiiiiieiiie et 29



2.5.1.Tiirkiye’de kadin, fiziksel etkinlik ve SpoOr.......ccccoccviviiieiiiiiiiiic i, 35

2.5.2.Eski Tiirk toplumlarinda kadin ve Spor ........ccoccvvvviiiiiiiieiiiie e, 39
2.5.3.Gegmisten glinlimiize Osmanl ve Tiirkiye’de kadimin durumu.............. 42
2.5.4.Tiirkiye’de Cumhuriyet dncesi sporda kadin..........cccoeveeiiieiiiieniiinnnne, 42
2.5.5.Tiirkiye’de Cumhuriyet sonrasi sporda kadin...........ccoccevviiiiiiiinniinnnnne, 43
2.6.Batida Kadin Ve SPOT .....ccviiiiiiiiiiicicce s 49
2.7.Modernlesen Tiirkiye’de Kadin ve Spor.......cccocvvviiiiiiiieiiiie e 51
2.8.Arastirmayla T1gili CalISMALAr ........coevverereieeeiieeeeecceeece e 54
UCUNCU BOLUM: YONTEM ..ottt 59
3.1 Arastirmanin MoOdeli:.........cooiiiiiiiiii e 59
3.2.Evren, Orneklem veya CaliSma GrUbU...........ccoeevevevcceeieeeieseeceeieesesenseeenns 59
3.3.Verilerin Toplamasi ve Olgme ATaglart ..........ccccoevevevceeverenieceieeseseseeennns 59
3.5.Verilerin Analizi ve COZUMISMEST .....ocvvviiiiiiiiiiiiiiie e 61
DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM ........cccoontiimiiimniinciecinseenn. 62
4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular ve Yorumlar...........ccccccovvvrennne.. 62
4.2 Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve YOorumlar .............ccccovovvevrierernnnns 63
4.3. Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar.............ccccoceveverevenennnns 65
4.4 Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve YOrumlar..............ccccoeeverevencnnans 65
4.5.Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar ............c.ccocvvevernnnns 66
4.6. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar .............cccoceveveviuennnans 67
4.7.Altinct Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar .............cccoceveverevenennnnns 69
4.8.Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar............ccccooverrverernnnns 69
4.9.Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar ............cccccoeevevcucnnnnn 71
4.10.Dokuzuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar..............cccc.coevev.n 72
4.11.0nuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar............ccccccoervevernennns 73
4.12. On Birinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar ..............cc.c.cocue... 74
4.13. On Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar ............ccc.ccovvuenenen 75
4.14. On Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar............c....cccv.n.ns 76
4.15. On Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar ........................ 77
4.16. On Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar .............c....cccc...... 78
4.17. On Altinct Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar ............cccoceuevnnens 79
4.18.0n Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar..........cccovevvnnneen. 80
4.19. On Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar............cccocvuee.... 82
4.20. On Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar...................... 82



4.21. Yirminci Alt Probleme liskin Bulgular ve Yorumlar..........c.ccevevevevvrnnnen. 84

4.22. Yirmi Birinci Alt Probleme liskin Bulgular ve Yorumlar.............c.co....... 85
BESINCI BOLUM: TARTISMA SONUC VE ONERILER .........c.ccovoveviierrrnnnns 88
5.1.TartISIMa VO SOMUG .....vvveeeiiiiiireeeitiereeesitereeesssteeeesssneeeeasssneeesasnnneeessnssnsesssssnenas 88
I 0 11C 51 1< S 97
KAYNAKCA ettt ettt ettt b et et e e e e e naeeenes 99
EILER .ot 114
(07463 2001 1 RO 121

Xl



TABLOLAR LiSTESI

Tablo No: Sayfa No
2.1. 2016 yil1 verilerine gore lisanslt SPOrcu say1lart.........coocvviveiiiiiiiciiiie e 37
2.2. 2014-2016 yillarina iliskin istihdam rakamlart ...........ccoceiieiiiiiici, 46
4.1. Okul Yéneticilerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar
............................................................................................................................................. 62
4.2. Okul Yéneticilerinin Spora Yénelik Tutum Olgeginin Geneli ve Alt Faktorlerine
[liskin Betimsel IStatiStiKIET.........cvveveveeieeeeiesieescee sttt ee sttt en e, 63

4.3. Okul Yoneticilerinin Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarima iliskin Algilarma Ait
BetimSel IStAtiSHKIET .......cvvvcveiiiicieiceeiiscece et 65
4.4. Okul Yoneticilerinin Cinsiyetlerine Goére Spora Yonelik Tutumlari Arasindaki
Farkliliga {liskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglari ............... 65
4.5. Okul Yoneticilerinin Cinsiyetlerine Gére Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarina
Iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-
B I To) 118 o1 -3 PRSP 67
4.6. Okul Yoneticilerinin Yaslarina Gore Spora Yonelik Tutumlar1 Arasindaki Farkliliga
[liskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari............cccoeecveveirnnenene, 67
4.7. Okul Yoneticilerinin Yaslarina Goére Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarina
Iliskin Algilart Arasindaki Farklihga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénli Varyans
ANANZ1) SONUGIATT.....oeiiiiiii s 69
4.8. Okul Yoneticilerinin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarina Gore Spora Y 6nelik Tutumlari
Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans Analizi) Sonuglar1 70
4.9. Okul Yoneticilerinin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarina Goére Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katilmalarina Iliskin Algilar1 Arasindaki Farklihiga iliskin One-Way ANOVA
(Tek Yonlii Varyans Analizi) SONUGIATT......cccviiiiiiiiiiicieese e 71
4.10. Okul Yoneticilerinin Gorev Yaptiklar1 Okul Tiriine Gére Spora Yonelik Tutumlari
Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari 72
4.11. Okul Yoneticilerinin Gorev Yaptiklar1 Okul Tiriine Gore Kadinlarin  Spor
Etkinliklerine Katilmalarina Iliskin Algilar1 Arasindaki Farklihiga iliskin One-Way ANOVA
(Tek YOnlii Varyans Analizi) SONUGIATT......cccueiiiiiiieiiiaiee et 73
4.12. Okul Yoneticilerinin Gorev Tiirlerine Gore Spora Yonelik Tutumlar1 Arasindaki

Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglari ............... 74

Xl



4.13. Okul Yoneticilerinin Gorev Tirlerine Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarma iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi SONUGIAIT.......c.cveviveverereieteteteteie et te ettt ettt et seseas 75
4.14. Okul Yoneticilerinin Hizmet Yillarina Gore Spora Yonelik Tutumlar1 Arasindaki
Farkliliga Iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglari ............... 76
4.15. Okul Yoneticilerinin Hizmet Yillarina Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarina Iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi SONUGIAIT.......c.cviveveverereietetetetee e te ettt ettt ettt seas 77
4.16. Okul Yoneticilerinin Yoneticilik Hizmet Yillarina Gore Spora Yonelik Tutumlar
Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans Analizi) Sonuglar1 78
4.17. Okul Yoneticilerinin Go6rev Yaptiklari Okul Tiriine Gore Kadmlarin Spor
Etkinliklerine Katilmalarma iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA
(Tek Yonli Varyans Analizi) SONUGIATT........ccveiiiiiiiiiiieice e 80
4.18. Okul Yoneticilerinin Spor Yapma Durumlarmma Gore Spora Yonelik Tutumlart

Arasindaki Farkliliga Iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglart

4.19. Okul Yoneticilerinin Spor Yapma Durumlarina Goére Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarina liskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi SONMUGIATT..........ccvovieieiieieiiecceee ettt 82
4.20. Okul Yoneticilerinin Spor Yapma Diizeyine Gore Spora Y onelik Tutumlar1 Arasindaki
Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglari ............... 82
4.21. Okul Yoneticilerinin Spor Yapma Diizeyine Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarma liskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi SONUGIATT..........ccvcveieiieieieeeceete ettt en e, 84
4.22. Okul Yéneticilerinin Spora Yénelik Tutum Olgeginin Geneli ve Alt Faktérlerine Ait
Tutumlar: Ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarina iliskin Algilar1 Arasindaki

Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari................c.c........ 85

X1l



BOLUM I
GiRiS

Toplum tarafindan saglikli yasamanin en 6nemli unsurlarindan biri olarak goriilen
spor ve fiziksel aktivite insanligin varolusundan bu yana cesitli degisiklikler gdstererek
varolmustur. Fakat her devirde farkli tanimlamalar yapilmistir. Giiniimiizde ise spor; saglik,
eglence ve bos zaman etkinligi olarak degerlendirilmekte ve saglikli yasamanin vazgecilmez
unsurlar arasinda sayilmaktadir. Yiizyillar 6ncesinde Eski Yunan ve Roma kiiltiirtinde spor
yapan ve spor yapanlari izleyenlerin de temsil edildigi sosyal bir olgu (Solmaz ve Aydin,
2012) olan spor giiniimiizde biiyiik bir ekonomik etkinlik olarak da siirdiiriillmektedir (Yetim,
2000).

Tiirk kadin1 i¢in spor Islamiyet’ten &nceki dénemde gdgebelik yasam tarzinin
uygulandig siirecte ata binmek, kili¢ kusanmak, ok atmak, savaslarda erkegin yaninda yer
almak, hatta erkeklerle giiresmek ve es se¢imi igin diiello etmek olarak goriilmektedir.
Biiyiik Tiirk Devletlerinden Goktiirkler doneminde (550-575) ise askeri birliklerin igerisinde
kadin siivarilerin oldugu bilinmektedir (Atalay, 2007) .

Islam éncesi Tiirk toplumuna baktigimizda kadin erkek arasinda neredeyse tam bir
esitlik bulunmakta idi. Islamiyet ile birlikte Arap cografyasinda siiregelen genel kiiltiirle
tanigan ve zamanla bu kiiltiirle etkilesim halinde olan Tiirk topluluklarinin kadina bakis
acisinda farkliliklar meydana gelmistir. Béylece daha muhafazakar bir kimlikle kendisine
yeni roller bigilen Tiirk kadinlari artik anne-es kimligine biirlinmiis ve bu kimlik ile

0zdeslesecek ideolojik bakis acilariyla evine hapsolmustur (Giiven, 2001).

Yapilan bazi calismalarda Tirkiye’de spora katilimin cinsiyet dagilimina iliskin
olarak yapilan caligmalarda artis gozlenmektedir. (Koca, 2006). Bununla birlikte sporu
birakma oranlar1 da ayni derecede yiiksektir. Modern Tiirkiye olarak adlandirilan
giintimiizde kadinlarin spora katilimlarini etkileyen bir¢cok etmen bulunmaktadir. Toplumsal
statiiler, dini ve kiiltiirel inanglar ve ideolojik bakis kadinlarin spora katilimlarina iliskin
algilarinda farklilasmasina sebep olmaktadir (Amman, 2006). Endiistri toplumu ve nihayet
bilisim toplumunun sosyal yapi iizerindeki degisimleri sebebiyle giiniimiizde kirsal kesimde

gelenekler tarafindan yonlendirilen kadinlar, kiiciik kentlerdeki kadinlar, gecekondu



yerlesimindeki kadinlar ve biiyiik kentlerde yasayan kadinlar arasinda biiyiik farkliliklarin
olugsmasina sebep olmustur. Bu farkliliklar da spora yansimistir. Biiyliksehirlerde aile yasam
merkezleri vb. adlar altinda kurulan alanlarda gesitli spor etkinliklerine kadinlarin katilimi
saglanmakta iken daha kirsal yerlerde ve koylerde spor alanlar1 ancak giinliik yiirtitiilen
sosyal hayatla iliskili aktiviteler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ornegin; Koyde ciftilikle

ugrasan kadin hareket etme anlaminda bir sporsal etkinlik yapmaktadir.).

Kadimlarin spor yapmasi toplum igerisinde kadina bigilen rol ile yakindan ilgilidir.
Saglik acisindan olumlu etkileri acisindan sporun kadinla-erkek arasinda herhangi bir
farklilig1 bulunmamasina ragmen, yeryliziinde genel olarak erkeklerin spor yapma sansi daha
fazla. Kadinlarin spor aktivitelerinde kabul gérmemesi eski Yunan olimpiyatlarina kadar
dayanir. Modern spor tarihinde bile kadinlar erkeklerden ancak 20 yil sonra 1924 yilinda

yarigmalara katilabilmistir.

Milli egitimin temel amaglar1 arasinda sayilan “saglikli nesillerin yetismesi icin
Ogrencilerin sosyal, kiiltiirel ve fiziksel anlamda en diizeyde yetistirmek, milletimize ve
insanliga yararli, iyi ve verimli vatandaglarin yetistirilmesini saglamak” da sporun
yayginlagsmasini saglayan etkenlerden birisidir. Her ne kadar son yillarda bununla ilgili

olumlu adimlar atilsa da uygulamada istenen seviye gelinemedigi goriilmektedir.

16 Eyliil 2017 tarih ve 30182 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Milli Egitim
Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeliginin 77. maddesine gore okul yoneticilerinin
gorev, yetki ve sorumlulugu; “Okul yoneticileri; 6gretmenlere, 6grencilere, velilere ve
cevreye egitim ve dgretimde liderlik yapar, verimliligin artirilmasina, ekip ruhunun
olusturulmasina, okulun ¢evreyle biitiinlesmesine ve kurum kiiltiiriinlin gelistirilmesine
yonelik caligmalar yapar, okulu hizmete hazir durumda bulundurur. Bilimsel ve teknolojik
geligsmeler, verimlilik ve saydamlik ilkeleri dogrultusunda okulu siirekli yeniler ve
gelistirir, zamani ve tiim imkanlar1 okulun amaclarini gergeklestirmek icin kullanir”

seklinde belirtilmektedir.

Bu kapsamda sporcu bir toplumu meydana getirmek i¢in spor alaninda yapilan
caligmalarin degerli oldugu gergegi kusku gotiirmemektedir. Bu caligmalarin cinsiyet
degiskeni boyutuyla irdelenmesi kadinlarin spora katilimlart ile ilgili neler yapilabilir

noktasia ulasmak adina degerlidir. Spora katilim diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine
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gore spora yatkinlik, spor aligkanlig1 ve spor bakis a¢ilarinin gelistirilmesi i¢in yapilacak
caligmalara 6n ayak olacaktir. Egitim yoneticilerinin yonetimleri altinda olan okullarda spora
iliskin tutum ve davraniglarin degistirilmesi konusunda 6nciil olacag: diisiintildiiglinde boyle

bir calismanin gerekliligi ortaya ¢ikmuistir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bartin ilinde okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin tespit edilmesi ve bu
tutumlarinin  kadinlarin spora yonlendirmedeki etkisinin incelenmesi bu arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin 21 alt problemi vardir:

1- Okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin yonetici
algis1 ne diizeydedir?

2- Okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin yonetici
algis1 ne diizeydedir?

3- Okul yoneticilerin cinsiyetlerine gore spora yonelik tutumlari arasinda farklilik
var midir?

4- Okul yoneticilerin cinsiyetlerine gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iligkin algilar arasinda farklilik var midir?

5- Okul yoneticilerin yaslarina gore spora yonelik tutumlari arasinda farklilik var
midir?

6-Okul yoneticilerin yaslarina gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iligkin algilar arasinda farklilik var midir?

7- Okul yoneticilerin sahip olduklar1 cocuk sayilarina gore spora yonelik tutumlari
arasinda farklilik var midir?

8- Okul yoneticilerin sahip olduklart cocuk sayilarina gére kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

9- Okul yoneticilerin gorev yaptiklart okul tiirline gore spora yonelik tutumlari
arasinda farklilik var midir?

10- Okul yoneticilerin gorev yaptiklar: okul tiiriine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

11- Okul yo6neticilerin gorev tiirlerine gore spora yonelik tutumlar1 arasinda
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farklilik var midir?

12- Okul yoneticilerin gorev tiirlerine gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iligkin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Okul yoneticilerin hizmet yillarina gore spora yonelik tutumlar1 arasinda farklilik
var midir?

14- Okul yoneticilerin hizmet yillarina gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iligkin algilar1 arasinda farklilik var midir?

15-Okul yoneticilerin yoneticilik hizmet yillarina gore spora yonelik tutumlari
arasinda farklilik var midir?

16- Okul yoneticilerin yoneticilik hizmet yillarina gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

17- Okul yoneticilerin spor yapma durumlarina gore spora yonelik tutumlari
arasinda farklilik var midir?

18- Okul yoneticilerin spor yapma durumlarina gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iligkin algilar1 arasinda farklilik var midir?

19- Okul yoneticilerin spor yapma diizeyine gore spora yonelik tutumlari arasinda
farklilik var midir?

20- Okul yoneticilerin spor yapma diizeyine gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

21- Okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlari ile kadinlarin spor etkinliklerine

katilmalarina iligskin algilar arasinda iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci, Bartin ilinde bulunan okul yoneticilerinin spora yonelik
tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina dair goriislerinin arastirilmasidir.
Bartin ilinde gorev yapan okul ydneticilerinin spora yonelik tutumlari ile kadinlarin spor
etkinliklerine katilimina dair;

Alt Amaglar:

e Bartm ili g6z 6nilinde bulunduruldugunda okul yoneticilerinin spora yonelik

tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina dair goriisleri nedir?



e Bartm ilinde okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlar1 ve kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarma dair goriisleri cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk
sayis1, hizmet yil1, yoneticilik hizmet yil1, okul tiirii, spor yapma durumu vb.

degiskenlerle karsilastirildiginda durum nasildir?

1.3. Sayiltilar

e Arastirmanin araci olan anketi yanitlayan okul yoneticileri verdigi yanitlarla gercek
durumu yansitacaklardir.

e Orneklem; evreni temsil etmektedir.

1.4. Smirhhiklar

Aragtirmaya iliskin sinirliliklar asagidaki gibidir;

e Arastirma, Bartin ilinde gorev yapan okul miidiirii, miidiir bagyardimcist ve miidiir
yardimcilari,

e 2016-207 egitim dgretim yil1 ile sinirh tutulacaktir.

1.5. Tanimlar

Okul Yoneticisi: Egitim sisteminin politikalarini, planlarini, gelecek planlarint goz
Oniine alarak (Acikalin, 1998); okulda gerceklesmesi beklenen degerleri belirleyen ve ortaya
koyan, insan kaynaklarini motive eden, olumlu yonde okul iklimi ve kiiltiirii olusturan,

kurumunu temsil eden ve yoneten kisi olarak tanimlamak miimkiindiir (Sisman, 2012).

Spor: Spor kelimesi Ingilizcenin yardimiyla diinyaya tanitilmis olmasina ragmen
Ingilizce kokenli degildir. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen disportare
veya deportare kelimelerinden dogmustur (Keten, 1993).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branslarda somutlagmais, {ist
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik oOzellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir. Goriiniirdeki en carpict amaci

kazanmak ve yarigsmaktir (Araci, 1999).



Tutum: Genel anlamda tutum kavrami, davranigi yonlendiren zihinsel bir unsur ya
da duyumsal bir 6n diisiincedir. Bireyin kanaatlerini etkileyen ve ideolojisini belirleyen
degerler biitiinii olarak ta tanimlanabilmektedir (Atkinson ve ark., 1999).

Tutum; “bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya
da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal

ve davranissal bir tepki 6n egilimidir” (Inceoglu, 2000, s.5).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Spor

Spor kelimesi Ingilizcenin yardimiyla diinyaya tanitilmis olmasina ragmen Ingilizce
kokenli degildir. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen disportare veya
deportare kelimelerinden dogmustur. Ilk zamanlarda Ingiltere’de disport veya desport
sekliyle rastlanan kelimeler 17. yiizyildan itibaren ¢ok kullanilmasi sonucu ilk hecesinin
asinmasiyla simdiki haline gelmistir. Fransizlar da ayn1 terimden eglenmek ve zevklenmek
anlamima gelmek lizere se desporter, se deporter seklinde faydalanmislardir. Bu kelime
sahinle yapilan avlar ve ayrica top oyunlart i¢in de kullanilmigtir. Demek oluyor ki; orta
caglarda Latince'nin etkisi altinda kalan biitiin dillerde ufak farklarla dinlenmek, eglenmek,
neselenmek ve hos vakit gecirmek i¢in yapilan her tiirlii faaliyetleri ifade etmek iizere
kullanilan bir kelimeden zamanla ve biitiin dillerde, i¢inde yarigma, kazanma ve {istiin basar1
elde etme cabasi olan, her tiirlii viicut faaliyetlerini belirten ve giinlimiiziin yaygin terimi

olan sport tiiremistir (Keten, 1993).

Bireyin zaruri olan yasamlarini siirdiirebilmeleri adina beslenme, korunma, barinma
gibi ihtiyaglarimi karsilayabilmeleri bir takim bedensel hareketleri yapma zorunlulugu
getiriyordu. Bunlar basta spor olarak goriilmese de sporun tarihi kokenleri olarak
atfedilebilir (Erkal, 1982).

Spor, toplumun yap1 taslarindan biri, vazgecilemeyecek bir kiiltiir 6gesi halini
almistir. Insanimn fiziksel hareketlerinin, organize edilmis bir ortamda, belirli kurallarla
oynanan, yarisma amacli ve gosteri niteligi haline geldigi toplumun olmadig
belirtilmektedir. Bireyin yasami devam ettirme miicadelesi olarak ortaya ¢ikan spor, zaman
icerisinde ferdi ve takim halinde yapilabilen bir forma doniismiis ve diizenlenen
organizasyonlarla, toplumsal iligkilerin arttirilmast ve bariscil hedeflerle kullanilmast

saglanmaya baslamistir (Afyon, 1997).

Spor; tarihte oyun, oyalanma, eglenme ve isten uzaklagsma anlamiyla, bes alt1 bin yil

once bir gesit beceri yaristirma oyunu olarak karsimiza ¢ikmustir. ik dnceleri bireysel bir



olgu olarak beliren, daha sonralar1 toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere
yayilan ve inkar edilemeyecek, hafife alinamayacak bir gercek olarak karsimiza cikan

sporun, yirmi bes yiizyillik gegmisinden giiniimiize kadar bir¢ok tanimi1 yapilmistir (Kurt ve
ark., 1997).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branslarda somutlagmas, tist
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik ozellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir. Gorliniirdeki en ¢arpict amacit
kazanmak ve yarigmaktir (Aract, 1999). Bir bagka tanima gore ise; kisinin belli diizenlemeler
icinde fiziksel aktivitesini, motorik becerilerini, zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini
gelistiren ve bu Ozelliklerini belirli kurallar iginde yarigtirmasini amaglayan biyolojik,

pedagojik ve sosyal bir ugrastir (Inal, 2000).

Insanlarin en temel inanclarindan biri olan ve hayatinin bircok evresini
anlamlandirdig1 diistiniilen dini inang insani 6zellikleri ortak degerler etrafinda birlestiren ve
ayriliklar1 ortadan kaldiran bir olgu olarak karsimiza ¢iktigi gibi istege bagl olarak kisinin
hiir iradesi ile gergeklestirdigi egemen degerler ve normlarin bir yansimasi olarak bedensel

ve zihinsel bir hareket olarak da tanimlanmaktadir (Diegeter, 1998).

Erkal (1986)' a gore spor; ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline cevirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aracsiz, ferdi veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek
yaptig1, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetgi,

dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur.

Spor, kendine 6zgii bir takim kurallar i¢eren, bireyin zevk alarak ve istek duyarak
gerceklestirdigi, genel olarak yarigma seklinde kendini gosteren, belli bir sistem igerisinde
gerceklestirilen bedensel etkinlikler olarak ifade edilmektedir. Spor, bireyin bedensel ve
zihinsel gelisimine katki saglarken, ayn1 zamanda kisisel gelisime ve toplumsallagsmasina, is
yasaminda verim giicliniin artmasina da katki saglayan bir olgu olarak tanimlanmaktadir
(Armagan, 1982). Fisek (1998) ise sporu, kisilerin ruh ve beden sagliklarin1 gelistirme,
insanlar1 savasa hazirlayan bir etkinlik, kitlelerin afyonu, yurtsever ve otoriter bir devlet

eliyle milli birligi teskilatlandiran bir egitim aract olarak tanimlamistir.



Spor, insanin dogal ¢evresini, sosyal ¢evre haline getirir ve bu siire¢ igerisinde elde
ettigi kabiliyetleri gelistirerek, bazi1 kurallar ¢ergevesinde, aletli veya aletsiz, kisisel ya da
grup olarak, bos zamanini ya da tiim zamanin alacak sekilde mesleklestirebildigi, ruh ve
fizigi gelistiren, i¢inde rekabeti barindiran kiiltiirel bir kavram olarak tanimlanabilmektedir.
Bu kiiltiirel olgu igerisinde yer alan birey, amagl veya amagsiz bir sekilde kendini spora
vererek, gerceklestirmis oldugu eylem sonucunda maddi kazanglar elde edebilmektedir
(Erkal, 1986).

Somuncuoglu, sporun saglikl nesiller yetistirilmesinde 6nemli bir kavram oldugunu
belirterek bunun temel egitim araci oldugunu vurgulamistir. Bireyin beden ve ruh sagligi
yerinde olmasiyla birlikte mutlu bir yasam siirmesine de katki saglamaktadir. Insanlarin
saglikli yasam siirdiirmelerinde, bedensel ve ruhsal gelisimlerinde spor ¢cok 6nemli bir yer
tutar. Ayni1 zamanda bireylerin toplum igerisinde ve diger toplumlarla olan iligkilerinde

dostluk anlayisi igerisinde hareket etmelerini saglar (Tiirkel, 2010).

Ortak bir ugrasi olmasindan kaynaklanan, kisiler aras1 ve toplumlar arasi kaynasmay1
gelistiren spor, insanlarin bir araya gelmesini saglayarak, 6zgiirliik bilincinin yerlesmesine
katkida bulunurken, birlik beraberligi ve dayanismay:1 da arttirmaktadir. Spor, bireylerin
cocukluk doneminde hareket etme giidiisiinden kaynaklanarak oyun amaciyla yapilan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikar ve bu bireylerin aile ortamimin disinda yeni iligkiler
kurmasina vesile olur. Ozellikle aile ve yasadig1 toplum igerisinde uyumsuz bir konumda
olan bireylerin spor hareketlerine katilmasiyla psikolojik anlamda rahatlamalarma ve
dengeli bir kisilik yapisi igerisine girmelerine katki saglar. Bu anlamda egitimcilerin

ozellikle onerdikleri bir kavramdir (Kat, 2009).

Spor, bireysel olarak yapilabilecegi gibi, grup halinde de yapilabilen, kendine has
belirli kurallar1 olan, yarisma ve kazanma felsefesiyle hareket eden bedensel ve ruhsal
yeteneklerin gelisimine katki saglayan egitsel ve hosca vakit gecirilebilen bir ugras olarak

gorilmektedir (Mengiitay, 1997).

Uygulayicilar agisindan kazanma felsefesini barindiran teknik ve fiziksel bir ¢aba
olarak goriiliirken, seyredenler agisindan miisabakaya yonelik estetik bir siireg, toplum
nezdinde de toplumun 6zelliklerini ortaya koyan son derece dnemli toplumsal bir kavram

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fisek, 1998).



Insanin bedensel ve ruhsal yonden gelisimi, kisilik yapisinin olusumu, karakteristik
ozelliklerin gelisimi, miicadele giicliniin artmasi, kurallara uyma ve diirtist davranma gibi bir
takim psiko-sosyal ozellikler gelisirken, bireyin bilgi, beceri ve yetenekleri gelistirilerek,
sosyal uyumun kolaylagmasi, toplumlararasi kaynasma, barisin saglanmasi gibi kavramlarin
da gergeklesmesinde katk1 saglayan ¢ok yonlii bir kavram olmus ve evrensellesmistir (Araci,

1999; Tiirkel, 2010).

Ulkelerin, uluslararasi diizeyde saygin bir konuma gelmek icin iizerinde durdugu ve
organize bir sekilde gerceklestirilen spor, yarigma, rekreatif faaliyetler, saglikli yasam ve
seyir zevki agisindan ve Ozellikle son yillarda teknolojide yasanan degismeler ve
geligsmelerle birlikte biiytik kitlelerin ilgi gosterdigi, diinya kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi
haline dontismiistiir. Birey yasam icerisinde dogay1 kontrol altina almaya calisirken, spor

sayesinde de kendi bedenini kontrol altina almasini saglamaktadir.

Spor faaliyetlerinin toplum igerisinde gerceklesmesinden dolayi, sporun sosyolojik
bir olgu olarak degerlendirilmesi gerektigi goriisii hakimdir. Her spor bransi kendine 6zgii
bir takim ayirt edici 6zellikler gelistirirken toplum igerisinde de bir alt kiiltiirlin olugsmasina
ve kendine 6zgii bir dil, deger ve normlar ortaya ¢ikarmistir. Spor kavramu, kiiltiiriin bir 6gesi
olarak bireylerin ve bagli olduklar1 toplumlarin diisiince ve davraniglarinin sekillenmesine
etki yaptigi gibi diger kiiltiir 6gelerini de etkileyerek milli 6zellikler kazandirmaktadir. Farkli
tilkelerdeki ¢esitli spor hareketlerine bakildiginda toplumlarin 6zellikleri ve hayat felsefeleri
ile ilgili bilgiler de elde edilebilmektedir. Yapilan tanimlamalar ve kullanilan ifadeler
1s1¢inda  sporun bireyler tizerinde fizyolojik, psikolojik ve pedagojik etkisi olmasi

bakimindan ¢ok dnemli gorevler iistlendigi sdylenebilir (Sahan, 2007).

Spor dyle genis bir kavramdir ki, toplumsal kaynagmay1 ve kisiler arasi iligkileri
gelistirirken, saglik, estetik, oyun, eglence, zevk, meslek, politika araci, bilim ve bos
zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri olarak ta kullanilabilmektedir. Bireylerin bedenine ve
ruhuna hitap edebilen sosyal bir kavramdir. Bu bakimdan ¢ok ciddiye alinmasi gereken ve

tizerinde siirekli ¢alisilmasi ve gelistirilmesi gereken bir olgudur (Sahan, 2007).
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2.2. Sporun Simiflandirilmasi

2.2.1. Performans sporu

Performans sporu mutlak basariy1 elde etmek, basariy1 stirdiirmek ve daha iyisine
ulagmak i¢in yapilan sportif faaliyettir. Performans sporu yapan sporcular bu alanda ¢alisan
profesyonel kisilerdir. Performans sporunun diger tarifi elit spor olarak ifade edilmektedir.
Performans sporu mevcut sinirlart zorlayan uzun ve yogun calismalarla ve ekonomik
faktorlerle beslenen yapisi, seciciligi ve sinirlayiciligt nedeniyle herkesin basarili
olamayacagi bir diizlemdedir. Performans sporu giiniimiizde siyasi, ekonomik ve kiiltiirel
faktorlerin etkisi altinda sporun diger siniflarindan farkli bir alanda degerlendirilmektedir

(Fatih, 2006).

2.2.2. Kitle sporu

Kitle sporu slogan sekliyle, herkes i¢in spor olarak ifade edilmektedir. “ Kitle sporu”
yerine zaman zaman, bu sporun mesleki ¢alisma saatleri disinda gergeklestirilen bir faaliyet
olmasina isaret eden “ serbest zaman sporu” terimi kullanilmaktadir. Kitle sporu kisinin
temel ihtiyaclarini karsiladiktan sonra kalan serbest zamaninda haz, dinlenme, eglenme,

saglik amaclarini giiderek ve isteyerek yaptigi bedeni faaliyetlerdir (Amman, 2000).

2.2.3. Okul sporu ve 6zel gruplarda spor

Toplumda bazi kimseler 6zel durumlarindan dolay: spor faaliyetlerine her zaman
katilamazlar. Cesitli fiziksel, ruhsal engellere sahip bu bireylere 6zel ortamlar ve sartlar
hazirlanarak onlarin kurallarinda, olanak ve kabiliyetlerinde spor ortami1 hazirlanir. Egitim-
Ogretim goren Ogrenciler glinlerinin cogunu okulda gec¢irmektedirler. Okullarda beden
egitimi ve spor faaliyetleri ile 6grencilerin fiziki kabiliyetlerini ve kisilik 6zelliklerini
gelistirici ¢aligmalar yapilmaktadir. Duygu ve heyecanlarimi kontrol etme, onlar1 rahatga
ifade etme, duygularini istikrarli hale getirme veya onlara kars1t duyarlilik kazanma okul

sporunun kisiye sagladigi katkilardan bazilaridir (Baumann, 1994).
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2.3. Sporun Faydalari

Spor bireyler i¢in yagam kalitesinin artmasina katki saglayan ve giindelik hayat
icerisinde yer almasi gereken bir olgu olarak goriilmektedir. Insanlarin spora yénelmesinde
sadece bedensel olarak hareket etme giidiisiiyle sinirli degildir. Bagka insanlarla iligski kurma
arzusu, yalnizliktan uzaklasma ve sosyal bir birey olma gereksinimi de en az hareket etme
istegi kadar etkilidir. Spor, bedensel ve psikolojik olarak egitilmek i¢in kullanilmakla birlikte
bireyin kendi kendini disipline etme, sorumluluk yiiklenme ve baskalariyla isbirligi

i¢erisinde olmak icin de kullanilmaktadir.

Insanlar1 spor yapmaya iten sebeplerin bir kismi su sekilde siralanabilir;

e Belli sosyal ihtiyaglar karsilamak

e Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglamak

e Estetik ihtiyaglar1 doyurmak

e Duygusal gerilimden kurtulmak

e Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanmak

e Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanmak

e Kendini gerceklestirmek ve gostermek

e Yeni tecriibeler kazanmak

e Sosyal iliskiler kurmak

e Maddi kazang ve ayricaliklar elde etmek

e Zayiflama, mutlu olmak

e Giig, hiz, dayaniklilik, ceviklik, koordinasyon yetenegi gelistirmek
e Sikint1 ve hastaliklara kars1 direng kazanmak

e Genglik, giizellik elde etmek ve benlik duygusunu gelistirmek

e Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bicimde degerlendirmek

e Ozsaygiy1 artirmak (Zorba, 2006).

Ayrica demografik faktorler arasinda yer alan; yas, cinsiyet ve gelisim 6zelliklerinin,
fiziksel aktivitelere katilimda etkili oldugu gozlenirken, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel

yapilarinin da destekleyici rol oynadigi gozlenmistir (Efe, 2007).
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2.3.1. Sporun psikolojik faydalari

Insanin iiyesi oldugu toplumun kurallarma uygun bir davrams gelistirmesi siireci
olarak ele alinan sosyallesmenin en 6nemli unsurlarindan birisi hi¢ kuskusuz spordur. Spor,
egitim siireci igerisinde kullanildiginda bireylerin kisilik gelisimleri {izerinde 6nemli katk1

saglamaktadir.

Ozellikle takim sporlarinda birey ait oldugu takima ait normlar1 bilir ve uygular,
bireysel menfaatler yerine takim olma bilinci ile takim menfaatlerini 6n planda tutmaya
baglar. Bu tutum spor ile birlikte zamanla gelismektedir. Boylece bireyde aidiyet duygusu
ve fedakarlik duygusu daha ¢ok gelisir. Bununla birlikte sadece takim menfaatlerini degil
takim iyelerinin menfaatlerini de diistinmeye baglamaktadir. Spor faaliyetleri igerisinde
baskalarina saygi, haklarini koruma, atilganlik, isbirligi ve paylasim konularinda da gelisim
gosterebilmektedir. Spor psikolojik agidan, bireyler {izerinde haz alma ve mutlu olma

duygularinin yasanmasina da vesile olmaktadir (Sahan, 2007).

Sporun psikolojik ve fizyolojik gelisim siireclerine olumlu etki yaptigi gesitli
aragtirmalarla ortaya konmustur. Egzersizlerin ne kadarinin hangi siddette uygulandiginda
fayda getirecegi ile ilgili aragtirmalar stirmektedir. Ancak gecerliligini koruyan aragtirmalara
gore sporun, stresle basa ¢ikmaya katki sagladigi, 6z giiveni gelistirdigi, deprasyon ve
kayginin olumsuz etkilerini azalttig1 soylenebilir (Zmijewski ve Howard, 2000; Blumenthal,
O'Toole Chang, 1998; Morris, Steinberg, Sykes ve Salmon, 1990).

2.3.2. Sporun fizyolojik faydalar

Modern hayat dedigimiz yasayis bi¢imi, insan organizmasini giderek yipratiyor.
Insanin ¢alisma ve yasama sartlar1 sanayilesmenin, ¢arpik kentlesmenin yarattigi kapali, kirli
ve bunaltic1 atmosferinde gittikge bozuluyor. Ust iiste yigilmis evler, dar ve kirli sokaklar,
hinca hing dolu toplu tagim araglar1 sanayilesmenin ve is hayatinin yarattigi monoton ve

yipratici is diizeni ve Kirlenmis ¢evre insan sagligini tehdit etmektedir.

Insanin bu sartlarda calismak ve yasamak zorunda olmasi, ruhsal sorunlar
yaratmakta, is ve aile ¢evresinde ¢esitli siirtiismeler, gizli ya da agik ¢ekismeler ve gereksiz

gerginliklerin olusmasina yol agmaktadir. Bu tiir olumsuzluklar, insan sagligin1 olumsuz

13



yonde etkilemektedir. Insanlar hareketsiz tek diize bir hayat yasamak durumuyla karsi
karstya gelmektedir. Insanin hareketsiz kalmasi mahkiim olabilecegi en kotii hastaliktir,
bununla birlikte insan organizmasi harcketsiz kaldiginda kaslar zayiflar, eklemleri

islerliklerini kaybeder, kas sinir is birligi aksayarak temel beceriler kaybolur (Ozdilek ve

Kilig, 2006).

Spor, giiniimiiz ¢agdas yaklasimlarina gore bir hayat stili olusturmakta ve endiistri
toplumunun yaratmis oldugu stres ve depresyon durumlarinin yasanmasini engellemekte ya
da geciktirmektedir. Giincel yasamin sikintilarini bir kenara itmenin bir yolu olarak
kullanilan spor, saglikli bir yasam i¢in alternatif arag olarak uygulanmaktadir (Gokhan,
Olgun, Giirses,1979).

Amerikan Spor Hekimleri Kuliibii ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
tarafindan yapilan arastirma sonucunda fiziksel aktivite ve halk sagligi konusunda ulusal
kurallar yaymlanmistir. Bu g¢alismada Amerikan Kalp Dernegi Egzersiz ve Kardiyak
Rehabilitasyon Komitesi de bu yayinlanan kurallar1 desteklemektedir. Saglikli yetiskinlerin
sagligini iyilestirmek ve korumak icin fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigi ve bunlarin neler
oldugu hakkinda tavsiye kararlari alan bu ¢aligmalar giiniimiizdeki bir¢ok calismaya da
ilham kaynagi olmustur. Bu ¢alismada, saglikli kalmak i¢in 18 ila 65 yaslari arasindaki
saglikli yetiskinlerin her biri, her hafta bes glin en az 30 dakika orta yogunluklu aerobik
(dayaniklilik) fiziksel aktiviteye veya haftada ii¢ giin minimum 20 dakika boyunca siddetli
yogunluklu aerobik fiziksel aktiviteye ihtiya¢ duymaktadir. Buna ek olarak, her yetiskin, her
hafta en az iki giin kas giici ve dayanikliligini koruyan veya arttiran aktiviteleri
gerceklestirmelidir. Fiziksel aktivite ve saglik arasindaki doz-tepki iligkisi nedeniyle kisisel
uygunlugunu daha da iyilestirmek, kronik hastaliklar ve oziirliiler i¢in risklerini azaltmak
veya sagliksiz kilo vermeyi Onlemek isteyen kisiler i¢in bu miktarlar arttirilabilir ya da

azaltilabilir (Haskell, Lee, Pate, Powell, Blair, Franklin ve Bauman, 2007).

Spor etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin, katilmayanlara oranla fiziksel
bakimdan saglikli ve saglam olduklar1 genis 6l¢iide kabul edilen bir gergektir. Spor, insan
hayatinin her déoneminde yapilabilmektedir. Ayrica herhangi bir baglama yasinin olamamasi
da sporu, insan hayatinin vazgecilmez saglik kaynagi yapmaktadir. Giiniimiizde diizenlenen

bircok maraton yarismalarda her yastan insanin oldugunu da gérmekteyiz.
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Biitiin bilimsel arastirmalar gostermistir ki, spor egzersizlerinin kisiye travma
haricinde hicbir olumsuz etkisi olmamakla birlikte spor hekimleri bu konuda “Eger
egzersizin faydalarini bireylere tam olarak anlatabilirsek ve onlar egzersizin saglik ac¢isindan
ne kadar énemli oldugunu bilseler en 6nemli zamanlarini egzersize ayirirlar ve onlar igin

vazgecilmez ugras olurdu.” demislerdir (Agak, Ilgin ve Erhan, 1997).

Gunlik fiziksel aktivite diizeyini artirmaya yonelik olarak yasam tarzinda
modifikasyon yapma stratejileri, koroner arter hastaligi riski ile iliskili faktorleri olumlu
yonde degistirmektedir. Harvard Alumni olarak adlandirilan 1916-1950 yillar1 arasindaki
boylamsal arastirmada orta siddetteki diizenli egzersiz (giinde ortalama 3 mil yiiriiyiise denk)

saglig iyilestirdigi ve yasam siiresini uzattig1 sonucuna varilmistir (Koz, 2017).

Ardi¢ (2014) tarafindan yapilan egzersizin saglhiga yararlari adli galismasinda
egzersizin ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar, depresyon, demans, obezite ve giinliik
hayattaki birgok kronik agri sendromlar1 {izerinde olumlu yonde etkili oldugu ortaya
konulmustur (Ardig, 2014). Spor yapan bireyler fazla kilolardan ve karaciger
yaglanmasindan kurtulmanin yani sira bir kisim kanser tiirlerinde iyilesme, osteoporoz
(kemik erimesi), kalp-damar hastaliklari, tansiyon, seker hastalig1 gibi hastaliklarin da 6niine
gecilmesinin yaninda fazla kilolardan arindirilmis ve daha atletik bir viicuda sahip olmanin

miimkiin oldugu spor hekimleri tarafindan dile getirilmektedir (Beyaz, 2017).

Kadinlar diinya genelinde, toplumsal yasamda erkekler kadar aktif yer alamamakta,
kendine bigilen rol olarak disg diinyadan ¢ok evle ilgilenmektedirler. Bu konu kadinlarin spor
aktivitelerine katilimlar1 hususunda da kendini gostermektedir. Kadinlara 6zel bazi
fizyolojik gereksinimler ve hastalik riskleri agisindansa spor yapmanin kadin sagligi tizerine
faydalar1 sayillamayacak kadar ¢oktur. Kadinlar1 etkileyen en dnemli saglik sorunlar1 olan
osteoporoz (kemik erimesi) ve meme kanseri spor aliskanligi ile yakindan ilgili olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Daha ¢ok kadin hastaligi olarak bilinen bu iki hastaliktan korunmada
da sporun rolii biiyiiktiir. Spor; kemik erimesini 6nlemenin yaninda, osteoporoz tedavisinin
en onemli parcalarindan birisidir. Hangi yasta olunursa olunsun spor yaparak kemik
yogunlugunu arttirmak miimkiindiir. Bu nedenle bugiin osteoporoz tedavisinde spor ve
egzersiz doktorlar tarafindan tavsiye edilmektedir (Beyaz, 2017; Warburton, Nicol ve
Bredin, 2006).
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Hangi yasta olursak olalim spor yaparak kemik yogunlugumuzu artirabiliriz. Spor
yapan kadinlarda kemik yogunlugu, yapmayanlara oranla daha fazladir ve ileri yaslarda
osteoporoz (kemik erimesi) hastaligina yakalanma sansi azalmaktadir. Osteoporoz
tedavisinde kadinin yasi ne olursa olsun, tedavinin bir pargasi olarak egzersiz regetesi

verilmektedir.

Kanserler yine kadin yasamini tehdit eden 6nemli bir hastalik grubudur. Kadinlarda
en ¢ok korkulan kanser olan meme kanserinin énlenmesinde sporun 6nemi son yillarda
detayli olarak arastirilmistir. Titizce yapilan arastirmalarin sonunda egzersiz yapan
kadinlarda, meme kanserine yakalanma riskinin azaldig1 ortaya konmustur. Sebep sonug
iligkisi olarak ileri siiriilen goriis; egzersiz ile azalan yag dokusunun O&strojenin yag
dokusundaki asir1 doniisiimiinii engelleyerek kanser olusumunun 6niine gegtigi seklindedir

(Brukner, 2012).

Spor, bireylere fizyolojik a¢idan ¢ok dnemli katkilar sunar. Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktiviteler kardiyovaskiiler sistemini ve fonksiyonlarinin uygun sekilde ¢alismasi,

eklemlerin, kaslarin, kemiklerin gelismesine katki saglamaktadir (Sahan, 2007).

Miiller ve Hettinger, aktif bir sekilde gergeklestirilen tiim fiziksel hareketlerin ve
bireylerin yapmis oldugu yiiklenmelerin kas kuvvetini gelistirdigini ifade etmislerdir.
Bireyin kas yapisindan meydana gelen gelisim ve bununla birlikte aciga ¢ikan enerji
depolarindaki biiylime ve kilcal damarlarda meydana gelen genisleme, kasin dayaniklilik
ozelliginin gelismesine ve dogal olarak viicut yapisinin da daha dayanikli olmasina neden

olmaktadir (Sevim, 1997).

Diizenli olarak yapilan egzersizlerin, genel olarak bireyin sagligi iizerinde
olusturdugu etkileri oldukc¢a fazladir. Diizenli egzersiz dolasim sitemi iizerine etkide
bulunarak, kanda bulunan oksijenin beyne tasinmasini saglar. Bu olay bireyin reaksiyon
zamaninin ve dikkatinin gelismesine yardimci olur (Tanir, 2013). Bununla birlikte egzersiz
sirasinda yag depolarindan saglanan enerji ile bireyin viicut yag oraninin diismesine imkan
saglanir (Ersoy, 2001). Ayrica, egzersizin hastaliklar1 6nleme ve koruma etkisi de
bulunmaktadir. Diizenli olarak, haftada 5 giin otuz dakika siireyle gerceklestirilen egzersizler

tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, meme ve bagirsak kanseri risklerini azaltarak
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(Aydin, 2006). prostat ve akciger kanserleri icin de koruyucu bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Akin, 2001).

Spor, bireylerin kilo kontrolii yapmay1 saglamakla birlikte, esneklik, kuvvet ve
dayaniklilik kavramlarmin gelistirilmesine, sirt ve bel problemlerinin giderilmesine etki
ederek (Brownell ve Stunkard, 1980), koroner kalp hastaliklar1 riskinin de azalmasini
saglamaktadir (Powell, Thompson, Caspersen ve Kendrick, 1980). Spor yaptiran bireylerin,
uygulayicilara sporun 6nemi ve koroner kalp hastaliklar1 agisindan avantajlar1 hakkinda bilgi
vermelidirler. Diizenli egzersiz miyokard enfarktiis’iin tekrarlamasi olasiligini azalttig1 gibi
ileriki yaslarda olusabilecek kalp hastaliklari riskini de azaltir (Berlin ve Colditz, 1990).
Ayrica bu rahatsizlifi gegiren bireylerde diizenli spor yapan bireylerin daha kaliteli bir
yasam slirdiirmeleri olasiligi, diizenli spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (O'Connor, Buring, Yusuf, Goldhaber, Olmstead, Paffenbarger ve
Hennekens, 1989 ).

Diizenli spor yapan, normal tansiyona sahip bireylerin kan basincinda bir diisme
goriilmezken (Fagard ve Tipton, 1994), epidemiyolojik ¢alismalar erkek ve kadinlarin spor
ve kan basinglari arasinda bir iligki oldugu yoniinde bulgular ortaya ¢ikarmistir (Hagberg,
1990; Reaven, Barrett-Connor ve Edelstein,1991; Paffenbarger, Jung, Leung, Hyde, 1991).
Diizenli spor yapmak, sistolik ve diastolik kan basincinin, hipertansiyonu olan yetiskin
bireylerde yaklasik olarak 10 mmHg azaldigi belirtilmektedir (Fagard ve Tipton, 1994).
Diizenli olarak yapilan aerobik egzersizlerin de yag metabolizmasi iizerinde olumlu etkileri
vardir (Despres ve Lamarche, 1994). Ayrica diizenli dayaniklilik 6zelligi olan sporlarla
ugrasan bireylerin trigliserit diizeylerinde azalma goriilmektedir. (Bouchard ve Despres,
1995).

Son yillarda yapilan arastirmalarda insan dmriiniin uzadig: belirtilmektedir. Bu uzun
Oomiir igerisinde sportif etkinliklerin 6nemi daha da artmaktadir. Bireyin hareketsiz bir yasam
siirmesi, viicudun hareket yetenegini kaybetmesine ve fiziksel anlamda c¢okiintiiye
ugramasina neden olmaktadir. Giinlik yasam icerisinde yiiksek diizeyde maruz kalinan
anksiyete durumlari, fiziksel yapisinda gerileme ve giigsiizliik goriilen kisilerin
performanslarinda olumsuz etkiler goriilmektedir. Bununla beraber diizensiz ve yanlis bir
beslenme aligkanligi ile yasayan bireylerde hareketsiz yasamin olumsuz etkilerini
yogunlastirmaktadir. Bunun 6niine gecilebilmesi ancak bireylerin yasinin ve kapasitesinin
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gerektirdigi verim giicline gore diizenli bir sekilde yapilabilecek fiziksel etkinliklerle
saglanabilir. Birey spor yaparak, temel motorik Ozellikler olarak ifade edilen, kuvvet,
dayaniklilik, siirat, beceri ve hareketlilik 6zelliklerinde de iyi bir gelisme yakalayabilir

(Sahan, 2007).

2.3.3. Sporun Sosyal Faydalari

Bedensel ve psikososyal etkileriyle birlikte, sporun sosyal etkilerinin de bireyler ve
toplum iizerinde énemli etkilerinin oldugu yadsinamaz bir gergektir. Ornek verecek olursak,
diizenlenen sportif organizasyonlara katilan gen¢ bireylerin sosyal yeteneklerini
gelistirebilecegi firsatlar1 yakalamaktadirlar. Giderek tek diize bir hal alan insan yasaminda
spor olgusu bu olumsuz durumlarin igerisinden ¢ikabilmek adina daha 6nem kazanmaktadir.
Ciinkii spor faaliyetleri insanlarin monoton yasamdan ve stresten uzaklagmasi i¢in 6nemli
bir firsattir. Bireylerin genel yasam icerisinde ugrastiklari islerde basarili olabilmeleri, sosyal
yapilartyla yakindan ilgilidir. Bu manada bireylerin sosyal hayatlarinin sekillenmesinde spor

kavrami 6nemli bir etken olarak degerlendirilmektedir (Sahan, 2007).

Giderek karmasik bir yap1 haline doniisen giiniimiiz toplumlarinda, spor kavrami
sosyal bilim alaninda 6zel bir alan seklinde ele alinarak degerlendirilmesi zorunlulugunu
ortaya ¢ikarmustir. Zira spor bu karmasik yapi i¢erisinde iist diizeyde ilgi odagi haline gelmis,
daha organize bir sekilde gerceklestirilen ve uluslararas: diizeyde sayginlik gérme imkani
saglamaya baglamis, birlikte sevinmeye ve yasa biirlinmeye sebep olmustur. Ancak toplum
bilimi acisindan spor olgusu, bedensel {istiinliik ve rekabet olmaktan ¢ikmis, 6nemli ve daimi
bir sosyal kavram olarak yaklagmaya baslayarak sporun sosyal 6zelliklerini de agiklamaya

calismaktadir (Oztiirk, 1998).

2.4. Tutum

Tutum kavrami 6zel olarak sosyoloji, psikoloji genel olarak da sosyal bilimler
alaninda ele alinan ve tanimlamasi yapilan bir kavramdir. Bu kavram ¢ok farkli alanlarda
kullanildigindan farkli tanimlamalar1 da yapilmistir. Genel anlamda tutum kavrami,
davranig1 yonlendiren zihinsel bir unsur ya da duyumsal bir 6n dislincedir. Bireyin
kanaatlerini  etkileyen ve ideolojisini belirleyen degerler biitiini olarak ta

tanimlanabilmektedir. Bir kisim teorisyenler duygusal ve bilissel unsurlarin dikkate alindig:

18



bir tanimi benimserken bir kismi yalnizca duygusal boyuta odaklanmaktadir. Bununla
birlikte duygu inang¢ ve davraniglar arasi iliskinin incelenmesi noktasinda tiim kuramcilar

ayni goriistedir (Atkinson ve ark., 1999: 625).

Sosyal psikoloji alanindaki ¢alismalari ile bilinen Kagit¢ibasi’na gore tutum “bir
bireye atfedilen ve onun psikolojik bir nesneye iliskin diisiince, duygu ve davranislarini
organize eden bir egilim” e isaret etmek icin kullanilmaktadir. Tutumlar gézlenemez ancak

tutumlar sebebiyle olusan davraniglar gozlenebilir 6zelliktedir (Kagit¢ibasi, 2010:110).

Ozankaya (1975) “Belli nesnelere, olaylara, kisilere karst belli bicimde davranma
yolunda toplumsal olarak kazanilmis egilim ya da yonelim” olarak toplum bilimleri

sozliigiinde tanimlamastir.

Cevremizde olup biten olaylar ve olgular karsisinda her zaman bir tutum
sergilemeyiz. Bazi durumlar karsisinda belli bir tutum ile davranig gosterirken bazilarinda
ise tutum olusmaz. Bununla birlikte bir tutum gelistirmek i¢in daha 6nceden o olay ve olgu
ile 1lgili bir tecriibemiz de olmayabilir. Dolayl yollardan da insanoglu ¢evresinde olup biten

olaylar ve olgular karsisinda belli bir tutuma sahip olabilir (Baysal, 1981:1).

Tutum; olumsuzdan olumluya uzanan bir siireklilik ¢izgisi iizerinde bir nesne, kisi
ve olayla ilgili bir degerlendirmeyi igerir. Bagka bir ifadeyle tutum bizi, kisi ve olay
karsisinda belli bir sekilde davranmaya yatkin hale getirir (Plotnik, 2009).

Tutum kavraminin ilgi, goriis ve inan¢ kavramlari ile olan benzerlikleri bu
kavramlarin tutum kavraminin yerine ve dolayisiyla da yanlis kullanimlarina neden
olmaktadur. Tlgi, bir bireyin kendi etkinliklerine iliskin duygu ve tercihleri ile stmirhidir. Bir
seyle ilgilenen kisi, diisiincelerinin ya da tepkilerinin olumlu olup olmadigina bakmaksizin,
zamaninin ¢ogunu ilgilendigi seyle veya onunla iligkili buldugu seylerle ugrasmakla veya
bunlar diisiinmekle gecirir. Tutumlarla goriislerde benzerlik gostermektedir; ancak goriisler
genellenebilirlik derecesi ve 6lgme teknigi bakimindan tutumlardan farklidir. Goriisler
belirli olusumlara veya durumlara gosterilen 6zgiil tepkilerdir. Tutumlar ise daha genis capta
olaylar grubuna veya insan topluluklarina iliskin bireyin tepkilerinde etkileri bakimindan
daha geneldir. Ayrica, insanlar goriislerinin farkindadirlar ama tutumlarinin tam olarak

farkinda olmayabilirler (Tezbasaran, 1997). inan¢ kavrami ise bir énermenin dogru kabul
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edilmesi ile ilgilidir. Inan¢ kavraminda bir seye kars1 ya da yana olmak yoktur. Bu yonii ile

inang tutumdan farklilagsmaktadir (Turgut, 1977).

Tanimlar incelendiginde, tutumun bireye ait bir egilim oldugu goriilmektedir. Diger
yandan, tutumun dogrudan gozlenebilir bir 6zellik olmadigini, ancak bireyin gozlenebilir
davraniglarindan dolayli olarak varsayildigini ve o bireye atfedilen bir egilim oldugunu
gormekteyiz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir davranis degil, davranisa hazirlayict bir

egilimdir (Hotaman, 1995).

Tutum tiim yasantimizla ilgilidir. Insanin i¢inde bulundugu deger yargilari ve
inan¢larmin distan goriinen davraniglarinin arka planidir. Bir isi yapip yapmamayi, bir
eylemde bulunup bulunmamay: etkilemektedir. Erken yaslardan baslayarak yasamin tiim
evrelerinde tutum gelisimi ve degisimi devam etmektedir. Kisiler hayatlar1 boyunca farkli
yas, durum ve olgular karsisinda farkli tutumlar sergileyebildikleri gibi genelde benzer
tutumlar icerisinde olabilmektedirler. insanda istendik davrams degistirme olarak
tanimlanan egitimde de duyussal davranislardan bazilar1 direkt olarak tutumlarla iligkili
oldugundan ogretmenler, spor antrenorleri, isverenler kendileri tabi olan kisilerin
potansiyellerini ortaya koymak ve davraniglarini degerlendirmek igin tutumlarina dikkat

ederler (Silverman, ve Subramaniam, 1999).

Alanyazinda tutumlarla ilgili bir¢cok simiflandirma yapilmistir. Bloom’a gore
Ogrencilerin ilgileri ve kendileri hakkindaki diisiincelerini duyussal giris olarak

tanimlanmistir. Bloom’un siiflandirmasi bes asamalidir (Ozdemir ve Yalin, 2000).

e Alma; belli bir olgu ya da uyaricinin varliginin farkinda olus ve onu almaya istekli
olustur.

e Tepkide Bulunma; olgunun sadece algilanmasini degil, onunla ilgili bir davranista
bulunmayu igerir.

e Deger Verme; olguyu “degerli” bulma ve onunla ilgili davranis gosterme agamasidir.

e Orgiitleme; belli degerin, kavramlarin olusturulmas1 ve bu kavramlarin olgularla
arasindaki iliskileri ortaya koymada kullanmas1 davraniglarini igerir.

o Karakterize etme; belli deger, inang, diislince ve tutumlarin kendi i¢inde tutarli bir
sistem i¢inde organize edilmesi olarak tanimlanir. Artik belli bir felsefe ve diinya

gdriisiiniin olmas1 s6z konusudur (Ozdemir ve Yalin, 2000).
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Nartgiin’iin vurguladig1 gibi, Franzoi’ye gore tutumla ilgili olarak yapilan
caligmalarin yogunluk kazandigr 1960’1 yillarda, tutumlarin biligsel, duyussal ve edimsel
bilesenlerini ayr1 ayr1 ele alan kuramlar ve yaklasimlar gelistirilmis ve tutumla ilgili
tanimlamalar, tutumlarin olusumu, degisimi ve Ol¢lilmesi bu kuramlar ve yaklagimlar
cergevesinde ele alinmistir. Daha sonraki yillarda ise tutumlarin yukarida belirtilen g
bileseni igeren bir biitiin oldugu dolayisiyla da tutumlarin tanimlanmasi, olusumu, degisimi
ve Ol¢iilmesinde bilissel, duyussal ve edimsel (devinissel) bilesenlerin iigiiniin birlikte ele
alinmasi goriisii savunulmus ve tutumla ilgili calismalar bu cercevede ele alinmaya

baslanmistir (Nartgiin, 2002).

Bireyin tutum nesnesine iligkin diisiince, bilgi ve inang¢lar1 tutumun bilissel bilesenini
olusturur (Kagit¢ibasi, 1999). Tutumun bilissel boyutu, ayni tiir nesnelerle ilgili olan
diisiince kategorilerinden olugmaktadir (Simsek, 2002). Boylece birey farkli uyaranlari
birbirinden ayirarak benzer objelere karsi benzer tepkiler gosterebilir. Ornegin; beden
egitimi ve spor dersinin insan sagligi agisindan 6nemini kavrama, gibi (Demirhan ve Altay,
2001).

Simsek’iin belirttigi gibi, Anderson (1988) ise bes 6nemli duyussal niteligi, (Simsek,

2002).
e His
e Uyum
o Hedef
e YoOn
e  Yogunluk

tutumla iligkilendirerek agiklamaktadir. His ve uyum disindaki nitelikler, tutumu diger
duyussal 6zelliklerden ayirmaktadir. Tutumun en genel hedefi bir obje iken, ilginin en genel
hedefi hareketlilik olmaktadir. Degerin ise en genel hedefi fikirdir. Bdylece tutumun
hedefleri somut olurken, digerlerinin olduk¢a soyut olmaktadir. Tutumlar yén yoluyla da
digerlerinden ayrilirlar. Tutumun yon belirtileri, olumlu ya da olumsuz olmalaridir. ilgi icin;
ilgili ya da ilgisiz, deger i¢in; Onemli ya da Onemsiz, kabul edilebilirlik ya da kabul

edilmezlik belirtileri gdsterilebilir. Son olarak tutum, belirgin bir sekilde digerlerinden ayirt
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edilmektedir. Yani, tanimlayacak olursak tutum; bireyi, bir obje ile karsilasildiginda olumlu

ya da olumsuz tarzda cevap vermeye hazirlayan, uygun hale getiren bir histir.

Duyussal bilesen, bireyin tutum nesnesine iligkin duygu ve degerlendirmelerinden
olusur. Bir nesneye iliskin olumlu tutumu olan bir birey bu nesneyi olumlu olarak
degerlendirecek ve bu nesneye iliskin olumlu duygular besleyecektir. Buna karsin, olumsuz
tutum icinde oldugu bir nesneyi ise olumsuz olarak degerlendirecek ve bu nesneye iligkin
olumsuz duygular besleyecektir. Bir tutumu, bir inang, bir ger¢ek veya bir olgudan ayiran
en 6nemli 6zellik, tutumun bir duygusal bilesene sahip olmasidir (Kagitgibasi, 1999).

Ornegin; beden egitimi ve spor dersini sevip sevmeme, gibi (Demirhan ve Altay, 2001).

Tutumlarin bir diger bileseni devinissel bilesendir. Bireyin tutumu bireyi tutumla

iligkili davranislarda bulunmaya zorlamaktadir.

Bireyin sosyal iliskilerinde bir baska bireye kars1 olan olumlu tutumu o kisiye karsi
olumlu davranig gostermeye, yakin hissetmeye ve onu desteklemeye bireyi sevketmektedir.
Olumsuz tutumda da tam tersi s6z konusudur. Ancak, bazi durumlarda tutumun davranisa
yansimamasl, yani tutumun davranigsal bilesen degerinin sifir olmas1 miimkiindiir. Bu da,
tutumun davranigsal bileseninin digerlerine oranla zayif olmasindan kaynaklanmaktadir
(Kagitgibasi,1999). Devinissel bilesene beden egitiminden bir 6rnek vermek gerekirse;
beden egitimi ve spor dersine siirekli katilma, gibi (Demirhan ve Altay, 2001).

2.4.1. Tutum kavrami

Tutum; “bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya
da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal

ve davramissal bir tepki 6n egilimidir” (Inceoglu, 2000, s.5).

Ozgiiven’e gore “Bireyin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul
ya da reddetme seklinde gozlenen, duyussal bir hazir olus hali veya egilimidir” (Ozgiiven,

2000, s.353).

Tutumlar gozle goriiliir 6zellikte degildir. Ancak bireyin davranislari ile disa vurulur

ve gozlenebilirler. Ornegin bir 8grencinin herhangi bir derse olan tutumu o dgrencinin derse
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olan ilgisi, basaris1 ve derse devam durumu gibi degiskenlerle dl¢iilebilir. Derse olan tutumu
o derse olan bagarisini arttiracak ya da azaltacaktir. Bireyin bir olay, olgu veya nesne
karsisindaki durusu eger olumlu ise olay olgu ve nesneye iligkin verilen kararlarda olumlu
olacag1 ya da tam tersi durumda olumsuz olacagi tahmin edilmektedir. Tutumlar gelecege
yonelik verilecek kararlarda 6nemli bir etkendir. Sosyal bilimler alanindaki bir¢ok aragtirma
gbzlenemeyen tutumlar1 gozlenebilir degiskenler lizerinden tahmin etmekte ve olumsuz

tutumlar1 ortadan kaldirmak amaci giitmektedir (Ulgen, 1995, s. 97).

Demirhan ve Altay (2001)’a gore; 6grencilerin bir derse olan ilgisi o derse olumlu
bir tutum olusmasi saglamaktadir. Ogrenciye dersin ilgisini arttirmak igin dersin ne ise
yarayacag ileriki yasantida bu dersin etkisinin ne olacagi iyi kavratildigi takdirde derse
iliskin tutumlarin olumlu yonde gelisecegini bildirmektedir (Demirhan ve Altay, 2001).
Boylelikle ¢alismamizin ana konusu olan beden egitimi ve spor dersinin insan sagligi
acisindan Onemi kavratildiginda, tutumun biligsel bileseni gerceklesir. Daha sonra
Ogrencinin dersi sevmesi duygusal bileseni olusturur ve derse katilma ile birlikte davranis
ortaya konularak beden egitimi dersine iliskin tutum olusmaktadir. Biitiin tutumlar benzer
sekilde gergeklesmektedir. Bu nedenle sosyal bilimler alanindaki ¢aligsmalarin 6nemli bir

kismi tutum baghigi tasimaktadir.

Bireylerin belirli bir kisi, grup, fikir ve gruplar1 benimseme diizeyleri belirli yonde
davranmalarina neden olmaktadir. Kisilerin belirli konulardaki tutumlar1 onlar1 kabul ya da
reddetmeye yonelik bir ¢esit hazir olus hali ya da egitimi yaratmaktadir. “Bireyin tutum ve

deger yargilar1 davramslarini yonlendirmektedir” (Ozgiiven, 2000, s.91).

2.4.2. Tutumu olusturan unsurlar

Tutumlar genelde yasanti yoluyla cevreden gelen pekistirecler ile birlikte
sekillenmekte taklit ve sosyal 6grenme ile olusmaktadir. Cocukluktan yetiskinlige dogru
birgok tutum hizli bir sekilde degisim gosterebilmektedir (Kagitgibasi, 2013). Bireyin
edindigi tutumlarin ¢ogu anne babanin ¢ocuguna ev ortaminda vermis oldugu informal
egitimden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklarin anlatimlarinda anne baba
yagantisindan Ornekler c¢oktur (Morgan, 1997). Bir¢ok arastirma, anne- babanin ve
cocuklarin tutumlari arasinda yiiksek korelasyon oldugunu ortaya ¢gikarmistir. Anne- babalar

ile ¢ocuklarin tutumlarini karsilastiran arastirmalar, 6zellikle politik ve dinsel tutumlari
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arasinda biiyiik benzerlik olduguna isaret etmektedir. Tavsancil’in belirttigine gore; Jenings
ve Niemi tarafindan yliriitiilen bir arastirmada, 1699 lise son sinif 6grencisinden %74 iliniin
anne-babalarinin bagh oldugu din veya mezhebe bagli oldugunu ortaya koymustur.
Benzerlik, daha az da olsa politik tercihler i¢in de s6z konusudur. Parti tercihi yapan

ogrencilerin %60’ 1nin anne-babalariyla ayni tercihi yaptiklar1 saptanmistir (Tavsancil,
2002).

Biiytidiik¢e ¢ocuklarin iizerindeki anne baba etkisi azaldigindan dolay1 ¢ocuklarin
tutumlarindaki etki de ayni derecede azalmaktadir. Anne baba etkisi azalirken de sosyal

¢evrenin Ve akranlarin etkisi de artmaktadir.

Bir bireyin 12-30 yas araliginda tutumlarinin gelisme ve degisme gosterdigi 30’1u
yaslardan sonra ise ¢ok fazla degismedigi goriilmektedir. Tutumlarin kristallestigi donem
olarak adlandirilan bu dénem kritik donem olarak adlandirilmaktadir. Ergenlik doneminde
tutumlar sekillenmekte ve ilk yetiskinlik devresinde giderek kristallesirken daha ileriki

yaslarda iyice belirginlesmekte ve sabitlesmektedir (Morgan, 1997).

Kagitgibasi, tutumlar1 yalnizca davranig egilimi olarak degil, biligsel, duygusal ve

davranigsal egilim bileskesi olarak gérmektedir (Kagit¢ibasi, 1999, s.103).

2.4.2.1. Bilissel Unsur

Tutumlarin biligsel 6geleri, Triandias tarafindan su sekilde tanimlanmistir: “ bireyin
diistinme stireglerinde kullandig1 bir siniflama olgusudur” (Hanyaloglu, 1995: 34). Tutum
ojeleri (uyaricilar1) hakkindaki bilgi ve inan¢lardan olusur. Bunlar bireyin ¢evresindeki
tutum objesi (konusu) ile ilgili bilgileridir. Bu bilgiler ya kisinin tutum objesi ile dogrudan
deneyim gecirmesiyle ya da farkli kaynaklardan (okuyarak, duyarak) 6grenmesi ile olusur.
Yukaridaki agiklamanin dogal sonucu olarak tutumlarin, varligr bilinen ve kabul edilen bir
konuya kars1 olustugu sdylenebilir. Aksi takdirde, varlig1 bilinmeyen bir konuya yonelik
tutum olugsmaz. Tutum objesi ile bilgiler ne kadar gergeklere dayaniyorsa onunla ilgili

tutumlar o kadar kalic1 olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi degistiginde tutum da degisir

(Baysal, 1981, s. 14).
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2.4.2.2. Duyussal Unsur

Duyussal unsur her bireyde farkli bir sekilde islemektedir. Bireye 6zgii olan bu unsur
gozlenmeyen somut olarak agiklanamayan durumlan ifade etmektedir. Tutumlarin gizil
unsuru olarak da ifade edilen hoslanma, sevinme gibi duygu durumlarini ifade etmektedir
(Baysal ve Tekinarslan, 1996, s.254). Bu unsur biligsel unsura gore daha basit bir sekilde
anlagilir. Olaylar ve nesneler karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki 6n egilimi olusturur
(Kaya, 2010).Bu 6n egilim kisinin tutumunu etkiler. Bununla birlikte duyussal unsuru agir
basan bir bireyin tutumunun degismesi olduk¢a zordur. Ego ile iliskili tutumlarda ise bu,

olaganiistii derecede zordur (Inceoglu, 2000, 5.9 ).

2.4.2.3. Davramissal 6ge

Davranigsal 6ge, Kisinin belli bir uyarict grubundaki tutum objesiyle ilgili davranis
egilimini yansitir. S6z konusu davranig yaklasimlart sozler ya da diger hareketlerden
gozlenebilir (Tavsancil, 2002:118) . Bir nesneye iliskin tutumu olumlu olan birey bu nesneye
kars1 olumlu davranmaya, ona yaklagmaya, onu desteklemeye ve yardim etmeye egilimli
olacaktir. Bir nesneye iligskin tutumu olumsuz olan birey ise, bu nesneyle ilgisiz kalma veya
ondan uzaklagma, elestirme hatta ona zarar verme egilimi gosterecektir (Hanyaloglu, 1995:

34).

2.4.3. Tutumlarn islev ve ozellikleri

2.4.3.1. Tutumlarin gelisimi

Tutumlarin gelisiminde bircok etkenin oldugu c¢esitli arastirmalarda ortaya
konulmustur. Bu arastirmalara gore tutumlara etkisi olan durumlar asagidaki gibi

siniflandirilmistir (Binbasioglu, 1995, s.372).

e Cocugun dogusundan itibaren ¢evresindeki insanlara nesnelere ve olaylara kars1 olan
ilgisi ¢ocukta tutum gelisimine etki etmektedir. Bu donemdeki tutumlarin gelisimine
etki eden en Onemli faktor anne-babadir. Sonraki zamanlarda anne-baba etkisi

giderek azalirken cevre ve sosyal iligkilerin etkisi artmaktadir (Tavsancil, 2002,

s.80).

25



e Ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinde bireyin degerleri, 6nyargilar1 dogmatik
ve dogmatik olmayan inang¢ ve diisiinceleri olumsuz tutumlarin gelisimine etki
etmektedir.

e Yetiskin bireylerin sosyallesme siirecinde elde ettigi deneyim, toplum ve grup
icindeki konumu tutum ve davranislarin gelisimi ve degisiminde etkilidir. Sosyal
cevrenin normlar1 kabul veya reddedilerek yeni tutumlar gelisebilir.

e Bireyin ne olmak istedigi veya ileride ne olacagini, ne olmak istedigini belirleyen
kendini tanimladig: bilinglilik durumu kisinin tutumlar1 tizerinde etkilidir. Buna ayni
zamanda benlik duygusu da denilmektedir.

e Bireyin gormiis oldugu egitim tutumlarin gelisiminde etkilidir. Egitim istendik
davranis degisim siirecine etki ettiginden tutumlarin unsurlarindan biri olan
davraniglarin degisimi tutumlarin gelisimine etki etmektedir. Egitimle birlikte
biligsel ve diislinsel degisimde meydana gelmektedir. Bu degisim yine tutumlar

uzerinde etkilidir.

Kagitgibast (2010)’na gore tutumlar ii¢ islevi yerine getirirler, bunlar; tutum objesi
ile ilgili bilgi saglayicidir. Kisinin bagkalariyla olan iyi iliskilerini koruma gorevi goriir. Diga

atma ya da ego savunma islevini yerine getirir (Kagit¢ibasi, 2010:112).

2.4.3.2. Tutumlarin Ozelligi

Tutumlar bireyden bireye degisen yasam kosullari ile sekillenen bir yapidadir.
Dogustan degil sonradan edinilir. Bir edim oldugu i¢in 6grenme ile beraber olusur ve pekisir.
Uzun siireli oldugundan degismesi de zaman alir. Aile, es dost, arkadas ¢evresi ile sekillenir.

Bireyde olusan tutum degisime kars1 direng olusturur (Akpinar, 2006, s.9).
Tutumlar asagida yer alan 6zellikleri i¢inde barindirr;

Gii¢ Derecesi: Tutuma iliskin olarak belirlenecek gii¢ derecesi duygusal, biligsel ve
davranigsal dgelerin toplamidir. Giiglii tutumlar genelde yerlesmis tutumlardir. Duygusal,
davranigsal ve biligsel ogeler arasinda gii¢ farkliliklar1 olabilir ancak giic derecesi bu ii¢

6genin toplamindan olusur (Hanyaloglu, 1995:35).
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Karmagiklik: Tutuma ait unsurlarin farkliliklar1 tutum 6gelerinin karmasik ya da
yalin olmasint belirler. Duygusal o6geler genelde karmasiklik igermektedir. Bireyin
cevresindeki insanlara karsi duydugu hoslanma ya da nefret etme duygusu yalin bir
unsurdur. Bununla birlikte bir yakina daha 6nce paylasimda bulunmus bir kisiye duyulan
sevgi, sefkat gibi duygular daha karmasiktir. Davranigsal 6gelerde de benzer bir durum s6z
konusudur. Yalin bir siyasi goriise, bir ideolojiye sahip birey bunu bir bagkasina dikte
etmemektedir. Ancak bir bagkasi bu siyasi gorlise daha aktif katilim gostermekte ve
karsisindakini ikna etmeye ¢alismaktadir. Ikinci durumda davranis karmasiklasmaktadir

(Durmus, 2006).

Tutumlarla iliski ve Merkezilik: Bireyin tutumlari ile birbirine bagimli olabilir. Ortak
yasanti ortak tutumlar gelismesine sebep olabilir. Ya da tutumlar arasinda iliskisizlik durumu
s0z konusu olabilir. Bireyden bireye degisen bu durum bazilarinda asir1 iliski bazilarinda
iligkisizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi tutumlar ise merkezilesir ve bireyin hayat

goriigiine tesir ederek hayatina yon verirler (Durmus, 2006).

Ogeler arasi1 Tutarlik: Tutum olusmasinda etkili olan 6geler birbirleriyle tutarli olma
egilimi gosterirler. Ogelerin birbirleri arasinda tutarli olma durumlarinda farklilik olsa da
tutarhidirlar. Ogeler arasi tutarlik var ise genelde bu tarz tutumlar degistirilmez (Aydin,

1987:296).

Tutumlar arasi Tutarlik: Bireyin sahip oldugu tutumlarin birbirleriyle olan iligkisi ve
tutumlar arasi tutarlilik tutumlarin 6nemli 6zelliginden birisidir. Genelde tutumlar birbiriyle
tutarl ortintiiler olustururlar. Bu nedenle birey, yasami boyunca var olan tutumlarini kolay
kolay degistiremez. Tutarlilik tutumlarin yerlesmesinde Onemli bir etkiye sahiptir

(Hanyaloglu, 1995:36).

Tutumun Yapist: Genis bir kavram olan tutumlarin biitiin davranigsal 6gelerde
kullanim1 dogru degildir. Orgiitlenmis bir diisiince yapisina bagl olan davranislar tutum
olusturur iken orgiitlenmemis davranislar i¢in tutum kavraminin kullanimi uygun degildir.
Siradan davranis ve diisiince kaliplarindan tutumu ayiran bu ozellikler asagidaki gibi

belirlenmistir.
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e Tutumlar sonradan kazanilirlar. Ogrenme siirecinin bir 6gesi olan tutumlar dogustan
gelmezler. Toplumsallasgma ve kiltiirlesmenin bir {riinii olarak da ortaya
cikabilmektedir.

e Tutumlar genelde uzun siireli olarak gozlenebilir. Gegici siire bir turum olusmaz.
Olustuktan sonra devam eder.

e Bireyler ve nesneler arasindaki iliskileri belirlerler.

e Tutumlar bireyler ve nesneler arasindaki iliskide giidiileme mekanizmasi olarak
goriiliirler.

e Tutumlar birbirinden farkli bircok karsilastirilabilir 6zelligin arasindan birey
tarafindan olusturulur. Alternatifler arasi bir se¢imdir.

e Toplumsal tutumlar tam anlamiyla bireysel tutumlarin toplami degildir. Ancak

belirleyicisidir (Batmaz, Tolun, Isin, 1985:260).

2.4.4. Tutum ve davrams

Psikoloji alanina gore insan, hayvan ve bitkilerin disardan g6zlenebilir tepkilerine
verilen addir. Organizmanin uyaricilara (distan gelen bildirimlere) kars1 verdigi tepkilerdir.
Sosyolojiye gore ise bir topluluktaki alisilmis ve gelenek haline gelmis birbirine benzer

toplumsal hareket bicimlerine davranis denilir (Giiney, 1998, s.63).

Kagitcibagi’na gore “Davranis, karmasik giiclerin etkisi altindadir. Diger bir degisle
dort etkenin karmasik etkilesimi sonucu davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; tutum,
ortam, aligkanlik ve beklentidir. Bu belirtilen dort etkenin hepsi ayni dogrultuda ise ya da
birbirleriyle tutarli ise, davranisin tahmin edilmesi daha gegerli olacaktir” (Kagitgibasi,
1999, s. 129).

Bireylerin tutum gelistirmesi ¢evreleriyle uyum saglamasinda 6nemlidir. Bununla

birlikte tutumlar bireyi yonlendirme giiciine de sahiptir (Baysal ve Tekinarslan, 1996, s.254).

Egitim “bireyin davraniginda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak degisme
meydana getirme siirecidir” (Ertiirk, 1972, s.12). Tutum, davranis olusumunda etkili olan
faktorlerden biridir. Davraniglarin  6nceden tahmin edilmesi bireyin tutumlarinin

belirlenmesi ile gergeklestirilebilir. Tutum aragtirmalarinin genel amaci davranisi ortaya
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¢ikaran etmenleri ortaya koyarak olumsuz davranislarin ortadan kaldirilmasi i¢in kisilerin

tutumlar Slgiilerek davranis sebepleri ortaya konulmaya calisilir (Kagit¢ibasi, 1999, s.130).

2.5. Kadin ve Spor

Toplum i¢indeki kadinin statiisii kadinlarin spora katilimi1 konusunda da énemli bir
gostergedir. Diinya genelinde kadina bigilen deger ve kadinin bu deger karsisindaki konumu
kadinin spor yasaminda nasil degerlendirilmesi gerektigini belirlemede bir gdstergedir.
Genelde kadinlarin rollerinin cinsiyeti dikkate alinarak belirlendigi goriilmektedir. Kadinin
spora katilimi1 1970’1i yillardan itibaren feminist sdylemlerin etkisi ile artig gostermistir.
Boylece spora yonelen kadinlarin hangi spor dallarinda basarili olabilecegi ya da hangi

sporlar1 yapabilecegi yine toplumun kadina bakis agisi ile belirlenmistir.

Feminist akimlarin etkisi ile birlikte cinsiyet ayrimciligina kars1 durus, cinsiyetler
arasindaki siyasal ve ekonomik esitligin saglanmasi tizerinde tartismalar baglamistir. Fransiz
ihtilali ile birlikte kadinlarin statiistinde 6nemli degisiklikler meydana gelmis ve secme
secilme hakki gibi siyasal haklarin elde edilmesi ve miilkiyet haklarinin kadinlar lehine
iyilesmesi kadin 0Ozgiirliiglinlin ileride yasanacak yansimalarma o6n ayak olmustur.
Kadmlarin 6zgiirlesmesi ile birlikte yaygin olan erkek egemen kiiltiir zayiflamaya

baslamistir. Boylece kadin hareketleri ortaya ¢ikmistir (Anna Brittannica, 1988, s.497).

Ik olarak kadinlara egitimde firsat esitligi sdylemleri iizerine 1972 yilinda ABD’de
1slah egitimi ad1 altinda yapilan ¢aligmalarda kadinlarin spora katilimi konusunda firsatlarin
yaratilmas1 gerektigi diisiincesinden hareketle Federal fonlarin destegi ile kadinlarin spor
aktivitelerine katilimi saglanmigtir (Boutilier ve San Giovonni, 1994, s.101). Ancak
kadinlarin spora katiliminin desteklenmesi ile ilgili kanunlarin ¢ikarilmasi 16 yil sonra 1988
yilinda gerceklesmistir. Kanun ile birlikte okullarda kiz spor aktiviteleri yayginlastirilmis ve
okullara bu konu ile ilgili destekler artmistir. Yarigmalara katilan kiz ¢ocuklarina destek
verilmesi ve odiillerle tesvik edilmistir. Okul miisabakalar1 ile birlikte yayginlasan

kadinlarin spora katilimi ¢esitli organizasyonlarla arttirilmistir.

Her konuda oldugu gibi, sporda da cinsiyet istiinliikleri s6z konusudur. Spor
dallarinda, farkli ylizde performans diizeyleri ile bir dominant taraf mevcuttur. Ancak

gelisim diizeyleri farkli toplumlarda bu konuya olan bakis agis1 degismekte, endiistrilesmis
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tilkelerde kadinlarin spora katilim orani fazla iken gelismekte olan {ilkelerde ise bu oran
diistiktiir. Ciinkii bu toplumlarda kadin, hala disi cinsin yalnizca dogurganlik i¢in yaratildigs,
ter yerine parfiim kokmasi, aktif yasam yerine pasif yasami segmesi diisiiniilmektedir. Spora
katildiginda ise, kadinin tenis, ylizme, paten gibi artistik ve estetik branslar1 se¢mesi
onerilmektedir (Acikada ve Ergen, 1990, 5.183). Spor genelde 6zgiir ve isteyerek yapiliyor
goriiniir. Katilim, yas, cins, sinif ve irka bagli oldugu halde, ihtiyacin dogurdugu alanlardan
(maagh erkek isleri ve maash kadin islerinden) biri olmadig1 i¢in 6zgiir goriiniir. Sporun bu
Ozgiir ve bagimsiz i¢ hayati, kadina gelince kaybolur. Cogunluk bilincinde yatan, kadinin
sporda varliginin garipsenmesidir. Bayan spor haberlerinin verilmesinde, genellikle sporun
kendisi degil de, alisitilmamishik ve mizahi olmasi iizerine kurulur (Willis, 1995, s.34).
Medyada kadin sporcularla ilgili haberlerin cogunda onlarin ev hanimi ve annelik 6zelligi
tizerinde durulur. Kadin sporcularla ilgili fotograf veya televizyon goriintiileri ise ya
degisikliklerini vurgulayacak pozisyonlardan ya da tam aksine spor yapan kadinin nasil
cinsiyetinden uzaklasarak erkeklestigini vurgulayacak pozlardan olusur. Ciinkii sporun
cagristirdigi, hizli, giiglii ve kuvvetli olma gibi 6zellikler ayn1 zamanda erkek cinsinin
cagristirdig1 6zelliklerdir. Bu nedenle spor genelde erkek kimligi ile 6zdeslesmistir ve erkek
151 olarak goriiliir. Fiziksel basar1 ve erkeksilik aymi anlasilmaktadir. Basarili kadinlar
basarilart arttikca erkeklesir. Basarili bir kadin sporcu, erkek gibi ama basarisiz bir kadin
gibi goriilir. Hig bir erkek sporcu toplumda boyle bir ikilem yasamaz. Eger kadin sporcu
basarili ise erkek oldugundan siiphelenilir. Kadin sporcularin cinsiyet testinden
gecirilmelerinin sebebi hep bu yiizdendir. Kadin sporcular ancak buz pateni, cimnastik gibi
sporlarda basariya ulastiklarinda toplum tarafindan oviiliip alkiglanirlar. Bu tip sporlar da
zaten genglige, esneklige ve disilik imajina bagl oldugundan, sporda cinsiyet ayiriminin bir
gostergesi olarak tekrar karsimiza ¢ikar (Willis, 1995, s.36). Bayanlarin yaptig1 sporlar
Gliney Amerika’da gazetelerin %15'lik bir haber oranini olustururken, bu oran tiim spor
magazininin %3 ile %7'sini, bayan magazin medyasini ise % 1 ile %3'liikk bir oranda kapmasi
anlamina gelir. Bu marjinal kapsam tiim spor yarigsmalarinda ve basinda ayni orandadir; yerel
geng sporcularin yaptiklar1 spordan tutun, olimpik sporlara kadar bu oran degismemektedir.
Salt kadin haberlerini kapsayan yazili basin bile sporcu bayanlarin ya spordaki disiliklerini
imaj olarak alir ya da kadinin sporda ¢ok hafife alindigina dair izlenimler vardir. Bayanlarin
yaptig1 takim sporlariyla ilgili dylesine az yorumlar vardir ki; bu yorumlar genelde ya
olumsuzdur ya da hafife alinarak miikemmellikten uzak kahramanlar, duygusal yonleri
sorunlu, ¢eligkilerden olusmus olagan dis1 insanlar gibi yorumlar yapilir (McPherson, Curtis

ve Loy, 1989, s.233). Toplumdan topluma farkliliklar géstermesine ragmen tiim iilkelerde,
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spor i¢inde yer alan kadina kars1 hakim olan bu diisiinceler, kadinin spora yonelmesindeki
oranlar1 ve aktivite ¢esitlerini belirlemektedir. Cogunlukla kadinlarin spora yonelmesi, yine
giizelliklerini ve ¢ekiciliklerini korumak amaciyla, formda kalmak igin aerobik, step,

yiiriiyiis ve jogging gibi sporlari tercih etmek seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Modern yasamin Oncesinde de kadinlarin toplumsal hayatta kabul gormedigi
zamanlar vardir. Spor konusu da bu goriislerden etkilenmistir. Kadinlarin sportif aktivitelere
katiliminin yasaklandigr ve hor goriildiigli donemler antik cagdan giinlimiize kadar
stiregelmistir. Bugiin ise kadinlarin spor ve diger toplumsal hayata katilmas1 yavas yavas
kabul gormeye baslamistir. Yunan olimpiyatlar1 antik ¢aglardan giliniimiize hala devam
etmektedir. Yaklasik bir asir once kadinlar hala olimpiyatlarda kabul gérmiiyordu.
Savaglarin ardindan yeniden baglayan olimpiyatlarda Baron De Coubertin, kadinlarin
roliiniin erkekleri takdir etmek oldugunu sdylemistir (McPherson, Curtis, Loy, 1989, s.288).
Diinyada sportif faaliyetlerin artmasinda 6nemli bir rolii olan bu diisliniir 1902°de “kadin
sporlar1, doganin kurallarina aykiridir”, 1912'de “Olimpiyat oyunlari erkeklere ayrilmali ve
kadin sporcularin goriiniislerinin korkutucu oldugu diislincesi vurgulanmalidir.”, seklinde
goriis bildirmistir. Bu durum kadinlar1 hor goren anlayisin 20. yy baslarinda da devam
ettigini gostermektedir. Olimpiyatlarin tekrardan diizenlenmesinin baglamasindan yaklasik
30 y1l 6nce ancak kadinlar spor yarismalarina dahil edilmislerdir. Ancak Coubertin yine eski
goriigiinii savunmaya devam ederek kadinlarin olimpiyatlardan ¢ekilmesi gerekir seklinde
aciklama yapmistir. 1925'de kadinlarin tasnif dis1 yarigmalarini 6nerirken, 1934'de kadin
sporcularin yarigsmalarda yer almasmin erkek sporcular i¢in iyl olmadigr konusunda
uyarilarda bulunmustur. 1935'de ise tekrar israrla kadmlarin halk karsilagsmalarina
katilmasina kars1 oldugunu, onlarin toplum igerisinde spor yapmamasi gerektigini, olimpiyat
oyunlarinda kadinlarin asil roliiniin erkeklerin bagarilarinin ddiillendirilmesinde gorev almak

oldugunu vurgulamistir (McPherson, Curtis, Loy, 1989, 5.227).

1930’1u yillar sonrasi artan kadin hareketleri ile birlikte tiim diinyada sosyal degisim
yasanmis ve kadinlarin toplumsal hayata katilmalari desteklenmistir. Giiniimiize kadar
uzanan slirecte kadinlarin spora katilmalar ile erkeklerin katilimi arasindaki ugurum hala

surmektedir.

Kiz ¢ocuklarinin spora katilimlarini arttirmak i¢in 6ncelikle ailenin, 6zellikle annenin
spora kars1 tutumunun olumlu olmasi gerekmektedir. Yalnizca sosyal bir aktivite olarak
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degil saglik agisindan da 6nemli olan spor, ¢ocukluk ¢agindan itibaren kiz ve erkek
cocuklarmin tamamini kapsayacak sekilde Ozendirilmeli, c¢esitli yarigmalarla ve

odillendirmelerde desteklenmelidir.

Antik cagda kadinlarin izleyici bile olamadigi bir donemden giliniimiize ¢ok fazla
degisim yasanmamis ancak son 50 yil igerisinde yasanilan sosyo-kiiltiirel degisimle birlikte
kadinlarin spora katiliminin 6niindeki engeller kismen kaldirilmistir. Bununla birlikte spor

alaninda erkek egemenligi hala stirmektedir.

Eski Yunan’da kadinlar1 spor alanlarindan dislayan anlayis, 20. ylizyilin baslarinda
da devam etmis, modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu Fransiz Baron Pierre de
Coubertin’in olimpiyatlarda sadece erkeklerin yarigmasini savunan yaklasimi da spor

kiltiriiniin erkek egemenligi tizerine kurulmasina zemin hazirlamistir (Koca, 2006).

Diinya sporunun gelismesinde ve yayginlagmasinda énemli bir yeri olan Coubertin,
kadinlarin her tiirlii sporu yapmalarini ancak yarismalara alinmamalarint savunmustur.
Coubertin’in tutucu yaklasiminin etkisi belli bir diizeyde kalsa da, glinlimiize kadar gelen
tarihsel siirece bakildiginda kadinlarin elit performans sporlarina katilimda erkeklerin

gerisinde kaldigin1 gérmekteyiz.

Antik Yunanda seyirci bile olamayan kadin giiniimiizde hem seyirci olmakta, hem
spor yapmaktadir. Ulkemizde kadin spor yorumcular1 son zamanlarda artis gdstermistir.
Futbol, yillardir sponsorlarin erkek hedef kitleye mesajlarint en iyi ulastirdigi alan olma
ozelligine sahiptir. Ancak FIFA’ nin verileri, kadinlarin erkek egemenliginde olan futbol

izleyiciligi konusunda ataga gectiklerini gostermektedir.

Tiirkiye’den 6rnek vermek gerekirse, Tiirkiye’de tiim spor branslarinda toplamda
%32,56’lik lisansli kadin sporcu bulunmaktadir (www.sgm.gov.tr). SGM verilerine gore
kadinlar ve erkekler arasinda farklilik oldugu goriilmesine ragmen son zamanlarda
kadinlarin spora katiliminin tesvik edilmesi ve imkanlarin arttirilmasi neticesinde zamanla

bu gostergenin degisecegi diisiiniilmektedir.

Ornegin, Istanbul’da yasayan sporcu kimligi olmayan ve spor tesislerine giderek spor

yapan yetiskin kadinlar {izerinde yapilan bir arastirmada katilimcilarin en ¢ok ylizme ( ylizde
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34), step (yiizde 35), aerobik (yiizde 32), yiirliylis (yiizde 25), tenis (yiizde 13), aletli calisma
(ylizde 11) ve kosu (ylizde 10) yaptig1 saptanmigtir.

2002 yilinda Kore ve Japonya’da yapilan FIFA Diinya Kupasi’nda Japonya’daki
maglarda triblinlerin yiizde 51’°ini erkekler, yiizde 49°unu kadinlar doldurmustur. Amerika
Birlesik Devletleri’nde spor pazarlamasi iizerine yapilan bir arastirmada, erkekler kadar

kadinlarin da gazetelerde spor haberlerini yogun olarak takip ettigi ortaya ¢ikmuistir.

Tiirkiye’de de 1996 yilindan itibaren Tiirk Futbolunda yasanan giizel gelismeler
Avrupa Sampiyonasinda UEFA kupasi, Siiper Kupa ve Diinya 3.sii olan A Milli Futbol
Takimimizin basarisi neticesinde kadinlarin futbola olan ilgisinde de ufak da olsa bir artis

meydana getirmistir. (Ozsoy, 2008).

Son yillarda kadinlarin spora olan ilgisinin 6zellikle bazi branglarda arttig1 ciddi
oranda hissedilmektedir. Ozelikle miicadele sporlarindaki artis dikkat ¢ekicidir. Tackwondo
bransinda biiyiik bir artis oldugu goriilmiistiir. Bu artisin icin de kiiltiirel bir tarzin tercih
edilmeyi etkiledigi goriilmektedir. Birincisi, Taekwondo sporunda giyilen giysinin bizim
iilkemizin yasamsal, orf, adetleri ile birlikte inan¢ ve maneviyat yoniin de tercihi daha fazla
olan branslar arasma almistir. Ikincisi, son yillarda artan kapkag¢ ve benzeri durumlar
karsisinda kadinlarin kendilerini savunma ihtiyacglarinin artmasi ile birlikte spora yonelmede
gozle gortilebilir bir artis olmustur. Diger sporlarda da olimpik branglarin medyadaki artis
ile birlikte sporun kiiltiiri olugsmakta, bununla birlikte kadinlarin spora yonelmelerine ivme
katmustir. Ugiincii tercihin son yillarda hareketsizlige bagli hastaliklarin artmasi ile birlikte
doktorlarin vatandaglari1 spora yoneltmeleri topluma saglik amacli sporda da ¢ok ciddi bir
yiikselise neden olmustur. Bu gelismeler giizel olsa da hala gelismis iilkelerin ¢ok gerisinde
oldugumuz kesindir. Kadinlarin spor alanlarinda olmayisinin en biiyiik nedeni tilkemizin
kiiltiirel diizeyi ile referans olarak orf, adet ve geleneksel anlayista kadinin yerinin etkisi ¢ok
biiyiiktiir (Pfister, 2008:255). Kadinlarin spordaki yeri ile ilgili iilkemizde ciddi ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun da Islam dininde kadinin spordaki yeri ¢ok onem arz
etmektedir. Bu konu bilimsel alanlarda uzmanlar tarafindan acilen agiklama
gerektirmektedir. Bu konuda Diyanet Isleri’nin Islam’da kadinm yerini tiim toplumun
anlayaca@ bir seklide izaha ihtiyag vardir (Ozsoy, 2008:204-207).
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Kadinlarin kamusal alandaki varlig1 ve spora katilimlar1 toplumsal cinsiyet konulu
arastirmalarla paralellik gostermektedir. Mevzuatta kadinlara esit haklar veren
diizenlemeler, kadin hareketleri ve medyada spor yapan kadinlara iliskin artan ilgi,
kadinlarin 1970’11 yillardan baslayarak spora katilimlarini arttirmistir (Koca, Asci ve Kirazei

2005).

Gegmis 30 yildaki uluslararasi kadin hareketi, kadinlarin entellektiiel ve fiziksel
acidan gelismesini saglamistir. Bunun sonucu olarak kadinlarin ¢alisma ve aile hayati
icindeki rolleri de yeniden tanimlanmis ve daha fazla zamana ve maddi imkana sahip olan

kadinlarin spora katilimi artmistir (Martin, Richardson, Weiller ve Jackson, 2004).

Kadin sporunun gelisme yillari, 19.ylizyilin ortalarindan 20.yilizyilin baslarina kadar
olan donemdir. Viktorya donemi olarak adlandirilan bu donemde kadinlar spor tarihinde yer
almaya baglamaktadirlar. Ozel alan olarak adlandirilan ev i¢i alandan kamusal alana ¢ikan,
calisma yasaminda yer alan kadin sayisinda ciddi anlamda bir artis oldugu soylenebilir.
Kadinlarin kamusal alanda yer almalariyla birlikte belirli sinirlar iginde ve belirli sporlara

katilimlarina da yavas yavas izin verilmektedir (Koca t.y).

XIX. yiizyila kadar geleneksel birtakim etkenlerden ve toplumsal baskilardan 6tiirii
¢ok az olan bayan sporcularin sayist 1900 Paris Olimpiyatlarindan sonra artmaya baslamistir

(Go6de ve Koksal, 1996).

II. Diinya Savasi’nin tim insanligin yasamini etkiledigi 1940’11 yillarda kadinlar,
savasa katilan erkeklerin yerine agir fiziksel etkinlik gerektiren islerde ¢aligmaya
baslamiglardir. Erkeklerin yaptig1 tiim isleri yapabilmeleri, kadinlarin spor etkinliklerine
katilabilme diisiincelerinde etkili olmustur. II. Diinya Savasi’nin bitimi ile birlikte,
erkeklerin kendi islerine geri donmeleri ile kadinlar is bulmada giigliik ¢ekmisler ve daha
fazla bos zaman bulmaya baslamislardir. Bu donemde golf ve tenis kadinlar arasinda
yayginlasmaya baslamis ve kadinlarin her tiirlii sportif etkinlige katilmasi1 olanakli hale

gelmistir (Sofuoglu, 2006).

1900 yilinda Paris'te yapilan olimpiyat oyunlarinda, 4 iilkeden yalnizca 11 bayan
sporcu katilmistir. Olimpiyatlar tarihinde katilimin en biiyiik oldugu oyunlar, 10.000'in

tizerinde yarismact ile 1972 yilinda Miinih'te yapilmisti ve bu sayinin {igte birine yakin
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bayan sporculardan olusuyordu. Kadinlarin spora katiliminda alinan yol disiiniiliirse, 70
yilda bunun biiytik bir gelisim oldugunu sdyleyebiliriz. Aslinda olay, toplumdan topluma
degisim gostermektedir. Gelisim diizeyleri farkli olan toplumlarda konuya bakis acisi
degismekte, endiistrilesmis tilkelerde kadinlarin spora katilim orani1 daha yiiksek olmaktadir.
Ancak bazi toplumlarda hala disi cinsin yalnizca dogurganlik i¢in yaratildigi, ter yerine
parfiim kokmasi, aktif yasam yerine pasif yasami se¢mesi diisliniilmektedir. Spora
katildiginda ise kadinin, tenis, golf, yiizme, paten gibi artistik ve estetik branslar1 segmesi
onerilmektedir. (Gode ve Koksal, 1996). Bir¢ok spor dali kadinlar i¢in uygunsuz kabul
edilmekle beraber, kadinlar i¢in uygunsuz olan bu sporlarla ilgilenen kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerinin digina ¢iktig1 diistiniilmektedir. Spor igin gerekli olan nitelikler ile
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin siradan kaliplar arasindaki yakin iliskinin bu diisiinceyi

yarattig1 sdylenebilir (Koca, Asci ve Kirazci, 2005).

Ozellikle yarisma sporlari, erkeklik ve kadinlik ile ilgili cok kuvvetli mesajlar
tasimakta ve spor, geleneksel olarak erkeksi cinsiyet rolii 6zellikleri gerektiren bir erkek
etkinligi olarak goriiliip, iistiin performans erkeklikle esdeger kabul edilmektedir (Theberge,
1993).

2.5.1. Tiirkiye’de kadn, fiziksel etkinlik ve spor

Tiirklerde spor etkinlikleri, sporun tarih sahnesinde ortaya ¢ikmasiyla paralel olarak
baglamistir. Bu anlamda, Tirkler her toplum gibi sporu yasamlarinin bir pargasi haline
getirmis ve kiiltiirlerinin bir parcas1 haline déniistiirmiistiir. Ozellikle savas ve seferlerde
katkis1 olmasi1 adina atla birlikte yapilan sporlara 6nem verilmis, 6zel giinlerde diizenlenen
eglencelerde, diigiinlerde c¢esitli sportif oyunlar oynanmaya baglamistir. Sporu bir egitim
araci olarak benimseyip, askerlere yaptirilan sporlarla savaslara hazirlik yapilmistir. Yakin
tarthe baktigimizda Osmanlilar doneminde de sporun bir savas egitim aract olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Bugiinkii spor kuliipleri gibi ¢esitli spor tekkeleri agilmis, burada
kalanlarin yeme i¢cme ve her tiirlii bakimlar karsilanmistir. Askeri kurumlarin egitim

programlarina beden egitimi ve spor hareketleri yerlestirilmistir.

Dogramaciya gore (1989) Tiirk kadini ii¢ evrede degerlendirilmelidir:
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1. Tiirklerin Isldmiyet’e girmeden &nceki gdgebelik evresi; bu evrede, kadinlar,
donemlerindeki erkek halini almaya baslar. Onlar gibi at biner, ok atar, kili¢ kusanir ve hatta

savas meydaninda diismanlarla ¢arpisir.

2. Kalic1 Medeniyet olma ve Islam kiiltiiriiniin etkisine girdikten sonraki evresi; bu
evrede kadin bir 6nceki evreye oranla daha pasif durumdadir. Kadinlarin bir 6nceki donemde
belirtilen, kahramanlik Ozelliklerini kaybederek, daha ¢ok asklara konu olarak

gorilmektedir.

3. Bati medeniyetinin tesiri goriilmeye basladiktan sonraki evre; bu evrede kadinlarin
toplumsal, iktisadi ve kiiltiirel hak ve ddevleri 6n plana cikarilir. Boylelikle daha 6nce
erkeklere kaybettigi varsayilan esitlik olgusunu yeniden erkekle esit seviyelere gelmesi

amagclanmaktadir.

Ozellikle kadinlar, ge¢miste, sporda yer almamaktaydi, hareketsizlik kadmlar igin
dogal bir durum olarak nitelendirilmekteydi. Gelenekler, kadina baglanan degerler, onlarin
spora karsi ilgisizlikleri, bu alanin erkeklere 6zgii bir etkinlik olarak goriilmesini saglamistir.
Giintimiizde herkes i¢in spor anlayisinin yaygimlagmasi ile sporda cinsel farklilasma da

azalmigtir. (Tezcan, 1992).

Modernlesme siireciyle birlikte kadinlarin daha ¢ok sosyal hayatta yer almaya
baslayarak spora daha fazla 5nem verdikleri sdylenebilir. Ozellikle kent mimarisi igerisine

yerlestirilen modern spor aletlerine kadinlarin oldukga ilgi gosterdikleri gdzlenmektedir.

Ulkemizde de kadinlarin spora aktif olarak katilimlari da giderek artis
gozlenmektedir. Bu da kadinlarin spora olan ilgisinin arttigin1 géstermektedir. Kadinlarin bu
katilim1 branslara gore farklilik gostermektedir. Ulkemizdeki sporcularin sayilari, bunlarin

cinsiyete ve bransa gore dagilimi Tablo 2.1” de verilmistir.
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Tablo 2.1: 2016 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de lisanslh sporcu sayilari

FEDERASYON Lisansh Sporcu
S.NO Kadin Sporcu
ADI K E T Oran %
1 Atletizm 73.482 123.007 196.489 3740
Aticilik Ve 3.351 19.913 23.264
2 Avcilik 14,40
3 Badminton 31.692 40.477 72169 4301
4  Basketbol 44.012 178.783 222.795 419,75
Bedensel 942 5.070 6.012
5 Engelliler 15,67
6 Bilardo 1.826 21545 23371 7 g1
7  Binicilik 2.414 2521 4935 4892
8 Bisiklet 4.632 19.924 24.556 18 86
Bocce, Bowling 9.485 17.129 26.614
9  Dart 35,64
10 Boks 11.806 82.527 94.333 1252
11  Brig 2.074 8.770 10.844 1913
12  Buz Hokeyi 2112 4.468 6.580 3210
13 Buz Pateni 2.321 1.713 4.034 5754
14  Cimnastik 34.254 21.033 55.287 61,96
15  Curling 146 196 342 4269
16  Dagcilik 11.644 30.113 41.757 2789
17 Dans Sporlari 6.888 4.822 11.710 58,82
18  Eskrim 4.874 7.290 12.164 4007
Geleneksel Spor 1.056 11.780 12.836
19  Dallan 8,23
Gelismekte Olan 2.170 9.003 11.173
20  Spor Branglari 19,42
21 Golf 2.353 4.475 6.828 3446
Gorme Engelliler 1.128 3.721 4.849
22 Spor 23,26
23 Giires 6.025 106.084 112109 537
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24  Halk Oyunlan 67.984 46.992 114976 5913
25  Halter 2.107 8.714 10.821 4947
26  Hentbol 37.624 66.086 103.710 3628
27 Herkes Igin Spor 58.540 98.815 157.355 37,20
28 Hokey 3.970 6.934 10.904 3641
29  Isitme Engelliler 1.812 8.501 10313 1757
30  lzcilik 40.059 84.258 124317 3292
31 Judo 27.764 57.617 85.381 3252
32 Kano 2.168 6.258 8.426 2573
33 Karate 54.722 127.646 182.368 30,01
34 Kayak 8.074 21.508 29.582 5729
35 Kizak 239 607 846 2g 25
36  Kick Boks 27.638 145.354 172.992 15,98
37 Kiirek 1.308 3.654 4962 2636
38  Masa Tenisi 37.078 73.664 110.742 3348
39  Modern Pentatlon 1.513 2.838 4351 3477
40  Motosiklet 1.590 7.297 8.887 1789
41  Muay Thai 12.497 59.792 72289 1729
42  Okculuk 8.035 13.910 21.945 3661
43  Oryantring 5.680 9.219 14.899 3812
44  Otomobil Sporlari 541 5.221 5.762 939
45  Ozel Sporcular 4.560 12.976 17536 26,00
46 Ragbi 1.947 7.754 9.701 2007
47  Satrang 207.829 408.830 616.659 3370
48 Sualt1 Sporlar1 3.160 7.275 10.435 3028
49  Sutopu 2.274 7.030 9.304 444
50 Taekwondo 109.460 253.467 362.927 3016
51  Tenis 13.382 17.281 30.663 43 64
52  Triatlon 1.149 3.753 4902 344
53  Voleybol 147.222 96.214 243436 g0 48
Viicut Gelistirme 12.156 33.071 45.227
54 Ve Fitness 26.88
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55  Wushu 18.040 65.624 83.664 2156

56 Yelken 4.025 11.995 16.020 2512
57  Ylzme 63.851 86.396 150.247 42 50
GENEL TOPLAM 1.250.685 2.590.915 3.841.600 32,56

(www.sgm.gov.tr)

Tiirkiye’de tiim spor branglarinda toplamda %32,56’lik lisansli kadin sporcu
bulunmaktadir. Cimnastik basta olmak iizere voleybol, halk oyunlari, dans sporlari, buz
pateni, binicilik, badminton, tenis, yiizme ve eskrim dallarinda kadin niifusu erkek niifusuna
yakindir. Cimnastik, voleybol, halk oyunlari, dans sporlar1 ve buz pateninde kadin sporcu
say1s1 erkeklerden daha ¢ok iken diger dallarda birbirine yakin sayida sporcu bulunmaktadir.
2016 SGM verilerinin bulundugu Tablo 2.1°deki verilere gore cimnastik (%61,96) 34.254
kisi, voleybol (%60,48) 147.222 kisi, halk oyunlar1 (%59,13) 67984 kisi, dans sporlari,
(%58,82) 6.881 kisi, buz pateni (%57,54) 2.321 kisi, binicilik (%48,92) 2.414 kisi,
badminton (%43,91) 31692 kisi, tenis (%43,64) 13382 kisi, ylizme (%42,50) 63851 kisi ve
eskrim dalinda (%40,07) oraninda 4874 kisi kadin sporcu bulunmaktadir. Diger spor
dallarinda ise giderek artan kadin sporcu yillar itibariyle verilen istatistiklerde

goriilmektedir.

Ancak tiim yapilan ¢aligmalara ragmen kadinlarin spora katilimi beklenen diizeyde
olmadig1 goriilmektedir. Bunun arkasinda toplumsal ve Kkiiltiirel ozelliklerin oldugu

diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda bu goriisii destekler niteliktedir.

2.5.2. Eski Tiirk toplumlarinda kadin ve spor

Tarihsel siire¢ igerisinde spor olarak tanimlanan aktiviteler giiniimiizdeki konuma
pek ¢ok degisim ve doniisiimden gegerek geldigi bilimsel verilerden anlasiimaktadir. Insanm
hayatta kalmak, beslenmek ve diger ihtiyaglarin1 karsilamada spora benzer aktivitelere
basvurdugu bilinmektedir. Spor "kaba oyun, oyun yariglar1 ve folk (halk) eglenceleri (Rowe,
1996’dan ¢ev. Kiigiik, 2006) gibi baz1 degisim ve doniisiimden gecerek kuralli yarigsma
seklinde yapilan geleneksel spor ve modern sporu olusturdugu belirtilmektedir

(Karahiiseyinoglu, 2007).
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Modernlesme ve kiiresellesme ekseninden gilinlimiiz sporuna bakildiginda,
sanayilesme sonrasit koklii doniistimlerle tarih sahnesine 0zglin bir olgu olarak ¢ikan
"modern sporlar”, daha 6ncesinden beri var olan "geleneksel sporlar" olmak tizere iki ayrigik

sporun birlikte var oldugu goériilmektedir (Amman, 2005a; Amman, 2005b; Amman, 2006).

Modern sporlar, evrensel dili, liretim/tiiketim modeli, diinya da etkili ekonomi ve
sanayisi, genis katilimli taraftar kitlesi, demokratik ve kapsamli orgiitlenmesi, 6n plana
cikardigr gorselligi, spesifik tesis ve malzemesi, miisabaka Oncesi ve sonrasi yiiksek
performans zorunlulugu, teknik bilgi ve ekipman gerekliligi gibi daha pek ¢ok faktdrden

dolay1 geleneksel sporlardan ayrilmaktadir.

Gecmisteki uygulamalardan c¢esitli faktorlere bagli olarak bazi degisikliklere
ugrayarak glinlimiize kadar gelen geleneksel spor organizasyonlar1 gilinlimiiziin spor
organizasyonlari ile degerlendirildiginde gegmisteki uygulamalari ile bugiinkiiler arasinda

modern sporlarin 6zelliklerinde benzeri baz1 degisim ve doniisiimler gézlenmistir.

Spor ve benzeri bedensel faaliyetler toplumlarin kiiltiirel pratiklerinden
soyutlanamaz. Kiiltiirlin tamamlayic1 unsurlari arasinda yer alan spor, i¢inde bulundugu ve
yapildig1 toplumun o6zelliklerine gore sekillenmektedir. Kiiltiir biitiiniinii tamamlayan
parcalardan birisi olan spor, toplumda kiiltiirden etkilenirken popiilerligi ve sosyalligi
nedeniyle onu etkilemektedir. Spor, kiiltiiriin bir unsuru olarak, kisilerin ve toplumlarin
diigiince ve davraniglarini sekillendirmekte ve diger kiiltiir unsurlarini da etkileyerek milli
ozerklikler kazandirmaktadir (Giiven, 1992). Sporun, kiiltiirel unsurlarin taginmasindaki rolii

ancak gelecek kusaklara aktarilan uygulamalar dikkate alindiginda goriilecektir.

Toplumda yapilan biitiin hareketler toplum tarafindan kabul goriip sonraki nesillere
aktarilmaz. Fertler ve toplum kendi norm ve degerlerini devreye koyarak bir elemeden
gecirir. Bunlardan bazilarini kendinden sonraki nesillere aktarir; bazilarini ise tarihin
derinliklerinde saklar. Toplumda kabul goren ve siirekliligi olan, hareketlerin ve

davraniglarin tekrarlanmasi onlarin geleneksellestiginin gostergeleridir.

Tiirk milletinin diger milletlerden ayrismasinin 6nemli unsurlarindan birisi olan Tiirk
halk kiiltiirii; Tiirklerin goglip yerlestikleri devlet kurup egemen olduklar: biitiin iilkeleri

kapsar. Tiirk halk kiiltiirli, Anadolu'da geleneksel yasami siirdiiren topluluklarin ytizyillar
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boyunca kendi dil, kiiltiir ve begenileriyle olusturup yasattiklart kiiltiiriin ortak adidir.
Tiirklerin yasadiklar1 yerlere ve kiiltiirel yapiya ait spor ve benzeri bedensel faaliyetler de

Turk halk kiiltirinin unsurlart arasindadir.

Gegmisten giliniimilize, kaybolan veya yasatilmakta olan yarismayi hosca vakit
gecirmeyi saglayan, ayni zamanda yardim, rekreasyonel amaclar tasiyabilen ve
gelenekselleserek giiniimiize kadar degismeden gelen ritiielleri barindiran sportif faaliyetleri
glinlimiizdeki 6zgiin sekli ile "geleneksel Tiirk sporlar1" olarak ifade etmek miimkiindiir. Bu
sporlar Tiirk toplumunun uzun wyillar siiren kiiltliirel pratikleri arasindan siiziilerek
gelmiglerdir. Geleneksel Tiirk Sporlarinin sekillenmesinde elbette Tiirklerin yasama bigimi,
dogustan getirdigi Ozellikleri, yasadiklar1 yerlerin cografi ozelliklerinin, yansimalarini
goérmek miimkiindiir(Giiven, 1992). Geleneksel Tiirk sporlar1 daha ¢ok panayirlar, senlikler,
0zel eglence torenlerinde yapilarak, resmi veya halk tarafindan goniilli kisilerin organize

edilerek ve yine halk tarafindan kusaklara aktarilarak giiniimiize taginmistir (Yildiran, 1999).

Hun topluluklarindan Tu Ciie’lerde 6zellikle bayanlarin ayak topu oynadiklar: ifade
edilir. Kaggarli Mahmud’un 1073 yilinda kaleme aldig1 Divanu Liigati’t Tiirk isimli eserinde
Tiirklerde ylizyillar boyu erkek ve kadinlarin futbol oynadiklarini yazmaktadir. Yine ayni
eserde oyunlarin nasil oynandigina dair agiklamalar yapilir. Eski Tiirk topluluklarinda
Beyge, Kiz kovar ve Kol borii gibi atla oynanan oyunlar genellikle kadin ve erkeklerin

birlikte oynadiklar1 ve kadinlarin kendilerine es segtiren oyunlar olmustur.

Iskitler’de de kadinlar erkekler kadar binici ve savaskan olup, savasa katilirlard:
(Tayga, 1990).

Tiirklerin Islamiyet’e girmeden &nceki gdgerkonar donemlerinde kadinlar at biner,
kili¢ kusanarak, ok atarlardi. Yine savag meydanlarinda erkeklerle birlikte yer alirlardi, 6yle
ki, kendisiyle evlenme isteginde olan erkeklerle giiresir ya da miicadele oyunlar: tarzinda
erkeksi oyunlar yaparlar, yenilmis olan erkeklerle evlenmeyi istemezlerdi. Goktiirklerin
yasadiklar1 donemde (550-575) kadin savascilardan ath birlikler olusturduklar
bilinmektedir (Atalay, 2007b).
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2.5.3. Ge¢misten giiniimiize Osmanh ve Tiirkiye’de kadinin durumu

Giiven’e gore (2001) eski Tiirklerde kadinla erkek arasinda her anlamda bir esitlik
s6z konusuydu fakat Islamiyet ve Arap kiiltiirii ile tanisma ve gd¢ etme gibi sebepler kadinin
Tiirk toplumunda yerinin degismesine neden olmustur. Bunda gelenck¢i muhafazakar
anlayisin kamusal ortamda mesru kildigi anne-es kimligi 6ne ¢ikmis ve bu kimligin
sembolleri kadinin cinsiyet olgusunda somutlastirilmigtir. Sade ve gosterigsiz giyimleri,
sadece es ve cocukla alakadar olmalari Islami yasamda kadinin statiisiinii belirleyen normlari

olmustur. (Konan, 2011).

1927 yilinda yapilmis olan niifus sayiminda kadin vatandaslar ilk kez sayimlara dahil
edilmistir (Konan, 2011). Osmanlmin imparatorluk déneminin ilk yiizyillarinda, egitim-
Ogretim miiesseselerinin neredeyse tlimiinde yalnizca erkek Ogrencilerin yetistirilmesi
amaglanarak egitim-0gretim diizenlenmekteydi (Dogramaci, 1989). Bir devlet programi
gergevesinde kiz ¢ocuklariin egitilmesi anlayisi ancak Tanzimat Devri neticesinde ortaya
cikmistir (Dogramaci, 1989). II. Mesrutiyetin ilan edilmesi ile birlikte kadin hareketi, kadin
dernekleri kurularak sayilar1 giin gectik¢e artmaya baslamistir (Konan, 2011). Aykor’a gore
(1994) TMK (Tiirk Medeni Kanunu)’da, belirtilen 1927 yilinda yapilacak ilk genel niifus
sayiminda kadin vatandaslarin da sayilmasi, se¢gme ve se¢ilme hakkinin verilmesi, Tevhid-i
Tedrisat Kanunu gibi kanunlarla Tiirk kadinimin yeni sosyal ve yasal haklara kavustugu

vurgulamaktadir.

Gokeimen (2008) kadinlarin egitim-6gretim, kazang elde etme ve karar alma
stireglerine katilim kriterleri agisindan Tiirkiye’de kadin-erkek arasinda firsat esitsizligi

oldugunu ileri stirmektedir.

2.5.4. Tiirkiye’de Cumhuriyet 6ncesi sporda kadin

II. Mesrutiyet’in ilan edilmesinden sonraki dénemde, 1909 yilinda Cemiyetler
Kanunu’nun ¢ikarilmasi ve Tiirk genglerine spor kuliibii kurma serbestliginin gelmesi, Tiirk
genclerinin spor yapmaya tesvik edilmesi Tiirk spor tarihinde ilk sportif ugraslar olarak ifade
edilebilir (Ozmaden, 2010). 1914 yilinda Inas Sultanisi’nin (Kiz Lisesi) ilk ve orta
derecesinde 6grenim goren Ogrencilerin ders programlarina Terbiye-i Bedeniye (Beden

egitimi) dersi haftada 2 ders saati olarak uygulanmaya baslamistir (Tayga, 1990).
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2.5.5. Tiirkiye’de Cumhuriyet sonrasi sporda kadin

Tiirkiye'de kadinlar, 6n planda olmaya ve daha Once bulunmadiklar1 alanlarda
kendilerini gostermeye Cumhuriyet Devriminin olusturdugu imkanlarla kavusmuslardir.
Kadinlarin ¢cogu geleneksel sosyo-kiiltiirel engellere karsin, bir iilkenin tarihinde ¢ok uzun
bir zaman sayilamayacak 70 yillik bir siirede, geleneksel ideolojiyi zorlamislardir. Ozellikle,
1970'li yillardan sonra geleneksel olarak erkege 6zgii olarak belirlenen bir¢ok iste 6rnegin;
girisimci  yoneticilik (6zellikle giyim sanayiinde), turizmcilik, tezgahtarlik, garsonluk,

isportacilik, reklamcilik, bankacilik, sigortacilik vb. alanlarda yer almislardir (Arat, 1996).

Kisacasi, en eski zamanlardan beri kadinlarin ekonomik yasamda etkin bir roli
olmustur. Ancak yine de oOzellikle kadinlarin temel gorevi, ev igi iiretim ve aile bakimi

olmustur.

Cumbhuriyetle birlikte kadinlar egitimin de iginde yer aldig1 bir¢ok alanda erkeklerle
esit haklar elde etmislerdir. Toplumda yeni bir kimlige, yeni bir role sahip olmuslardir. Bu
sekilde iilkenin kalkinmasina da dogrudan katilma hakki kazanmislardir. Cumhuriyetin
ilantyla birlikte kadinlar sanayi ve is diinyasinda yer almaya baglamislardir. Ozellikle egitim
ve saglik alanlarinda 6gretmen, hemsire ve hasta bakici olarak kendilerini gostermislerdir

(Dogramaci, 2000).

Tirk tarithinde Cumhuriyet doneminde kadimnin onemi ve degeri artmis, cesitli
mesleklere katilmasi, bizzat Atatiirk tarafindan desteklenmistir. Atatiirk'iin ordu i¢inde vatan
savunmasina fiilen katilmak i¢in basvuran Halide Edip'e 18 Agustos 1921 tarihinde
Baskumandan Mustafa Kemal imzasi ile gonderdigi telgraf bunun en gilizel 6rnegidir. Yine
Istiklal Harbi esnasinda cepheyi destekleyen binlerce Nene Hatun bulunmaktir (Erkal,

1999).

Tiirkiye'de kadinlar tarimsal sektor ve ev i¢i isttihdam disinda ¢alisma imkanini
Cumbhuriyet'in ilaniyla beraber elde etmislerdir. Kadin haklar1 hususunda yasal
diizenlemeleri yapan ilk tlkelerden birisi Tiirkiye'dir. Buna ragmen Ozellikle kentsel
alanlarda kadmin isgiicine katilimi1 oldukg¢a diisiik diizeylerde kalmistir (Colak ve Kilig,
2001). Ancak 1970'lerin ikinci yarisindan sonra issizlik oranlarma bakildiginda, kentsel

yasamin ve kent kiiltiiriiniin etkisine bagl olarak, kentlerde ¢aligmak isteyen kadinlarin
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sayilarinin arttigi goriilmiistiir. Kadinlar da ise girebilmek i¢in yarigmaya baslamislardir

(Ecevit, 1995).

1970 ve 1980'lerde kadinin ¢alismasi feminist sdylemde tartisma konusu olmustur.
Kadinlar her zaman pek ¢ok iiretim eyleminde bulunsalar da licret alamadiklari i¢in isgiicline
katilmalarinin  esas oran1 gozardi edilmistir. Hatta kadinin ¢aligmasinin  kadint
Ozgirlestirmedigini, daha once de belirttigimiz gibi, ¢ogu kadmin yiikiinii daha da

agirlastirmaktan baska bir anlam tasimadigi ileri siirtilmektedir (Eser, 1997).

Artik ¢agimizda “kadin caligma yasamina giriyor” sozii kismen yanlis bir yargi
belirtmektedir. Zaten kadin ¢aligma hayati icinde yer almaktadir (Alkan, 1981). Demek ki,
calisma hayatina giren veya c¢alisan kadin denildiginde, {icret karsilig1 calisan ve yaptigi is

karsilig1 para alan kadin anlatilmak istenmektedir.

Artan kadin isgiiciliniin istihdama yansimasi1 sadece niceliksel agidan degil, niteliksel
boyutu agisindan da oldukc¢a 6nemlidir. Kadin istthdami hem kadinlarin isgiicii piyasasina
girme istekleri hem de isverenin isteklerine bagli olarak gelismektedir. Baska bir deyisle,
kadin isgiiciinde arz ve talebin karsilanmasi s6z konusudur. Gliniimiizdeki kadin isgiiciiniin
artis1 yalnizca Tirkiye'de degil, biitiin diinyada artis gdstermektedir. Bu duruma yol acan

faktorleri (Tokol 1999, Aytag, Seviiktekin vd., 2001, TISK 1999) su sekilde ele almstir:

¢ Diinya 6l¢cegindeki gelismelerle birlikte kadinlarin ¢alisma yasamina iliskin kanuni
diizenlemelerin yapilmasi

e Niifus artis1 ve kadinlarin niifus i¢indeki pay1 ile demografik 6zelliklerdeki degisim

e Egitimin her iilkede erkek ve kadin niifusunun neredeyse tamamina ulagsmaya
calismasi

e (Calisma sekillerindeki degisim (Yar1 zamanli, mevsimli vb.)

e Kentlesme ve endiistri toplumunun getirdigi ¢ekirdek aile yapisi

e Medeni iligkilerdeki degisim evlilik ve bosanma olaylarinin artigi

e Kadina ve ¢alisan kadina iligskin bakis acisindaki olumlu degisiklikler

e C(Calisan annelere saglanan kolayliklar, bakicilik is alaninin ortaya g¢ikmasi gibi

gelismeler
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Yukaridaki sayilarin faktorlerin etkisi ile calisma hayatinda kadinlarin niifusu
giderek artmaktadir. Hatta bazi alanlarda hig istisna uygulanmamis ve basvuru yapanlarin
cinsiyet farklilig1 gézetmeksizin yerlestigi ve bazi kurumlarda calisan kadin sayisinin erkek
sayilarindan bile yliksek oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de kadinlarin calisma hayatina girisi

bir¢ok bat1 iilkesine nazaran daha erken olmustur.

Ulkemizde kadin istihdamina iliskin olarak ekonomik biiyiimenin biitiin alanlara
yayillmamasi ve istthdam politikalarinin hayatin gercekleri ile bagdagsmamasi sebebiyle her
ne kadar kanun ve yonetmelikler buna izin vermese de kadin is giicliniin kay1t dis1 calistig
goriilmektedir. Bu durum kadin calisma hayatina iliskin olumsuz bir goriinim arz

etmektedir.

Yasal diizenlemelerdeki avantajli bu duruma ragmen kadin niifusumuza iliskin
gosterge ve veriler geleneksel sosyo-kiiltiirel yapimizin da etkisiyle uluslararasi arenadaki
tilkelerin ¢ok gerisindedir. Kamuda kadin istihdamina yonelik olarak hazirlanan Ekonomik
Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii’niin (OECD) “Bir Bakista Devlet 2017” raporuna gore kadin
istihdami % 33,8°dir.

Siralamaya katilan 32 {ilkeden yalnizca dokuzunda kadinlar azinlikta yer alirken,
Tirkiye kadinlarin kamuda en az temsil edildigi dordiincii iilke olarak listede yerini aldi.
Tiirkiye’de kamu sektoriinde ¢alisan kadinlarin oranini yiizde 33.8 olarak gérmekteyiz.
Tiirkiye’de kamu sektoriinlin list diizey makamlarimi yalmizca yilizde 8’ini kadinlar

olusturuyor. Orta seviyedeki yonetim boliimlerinde ise oran yiizde 22 degerinde.

OECD genelinde ise kamu sektoriinde iist diizey makamlarda bulunan kadinlarin
orani Tiirkiye oraninin 4 katindan daha fazla. Kamuda orta diizey yonetici pozisyonundaki

kadinlarin orani ise OECD genelinde yiizde 44’1 goriiyor.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) kamu ve &zel sektoriin birlikte ele alindig1
2016 yil1 verilerine gore, Tiirkiye'de erkeklerin is giicline katilim oran1 % 70 civarinda iken,

kadinlarin is giiciine katilim oran1 % 30 diizeyindedir.
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Tablo 2.2: 2014-2016 yillarna iliskin istihdam rakamlari

istihndama Iliskin Dagilim 2014-2016 (.000 kisi)

2014 18.244
1. (15+) ve Erkek 2015 18.562
2016 18.893
2014 2.639
2. (15-24) ve Erkek 2015 2.674
2016 2.675
2014 17.752
3. (15-64) ve Erkek 2015 18.036
2016 18.349
2014 7.689
1. (15+) ve Kadin 2015 8.058
2016 8.312
2014 1.291
2. (15-24) ve Kadmn 2015 1.365
2016 1.365
2014 7.507
3. (15-64) ve Kadin 2015 7.855
2016 8.114

TUIK 2016 istihdam verileri(www.tuik.gov.tr)

2014-2016 yillarina iligskin istihdam rakamlarinin bulundugu Tablo 2.2
incelendiginde yillar itibariyle kadin istthdaminda artis oldugu goriilmektedir. Ancak tilke

karsilastirmalarina gore yeterli degildir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasi ile birlikte, milli miicadele doneminde askere
alinan genglerin fiziki agidan zayif oldugunu géren Mustafa Kemal, Tiirk sporun gelismesine
yonelik 6nemli adimlar atarak, sporun yurt genelinde her yas kesimindeki bireyler tarafindan
yapilmasina yonelik onlemler aldirmigtir. 1920 tarihinden giinlimiize kadar spor, cesitli
sekillerde devlet eliyle ve 6zel kuruluslarla canlandirilmis, bu siire¢ igerisinde bir ¢ok spor
akademisi agilmis, 1992 yilindan itibaren Yiiksek Ogretim Kurulularinda Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okullart olarak spor faaliyetlerine yonelik, beden egitimi gretmeni, spor

yOneticisi ve antrendr yetistiren programlar faaliyete ge¢mistir. Giiniimiizde ise son ¢ikarilan
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yasa ve yoOnetmelikler c¢ercevesinde Spor Fakiiltesi olarak lisans diizeyinde ogrenci

yetistirilmektedir.

Tiirkiye’de cinsiyet ayrimciligl kadinlarin toplumsal ve ekonomik hayata atildigini
gosteren ilk isaretlerden olan istihdam verilerinden sonra Tiirkiye Cumhuriyetinde kadinin
spor hayatindaki yerine baktigimizda Tiirkiye’de erkek egemenligine dayali olarak
yiiriitiilen bir¢ok spor dali bulunmasina ragmen kadinlarin spora katilimi belli alanlarda

yiiriitiilmektedir (bkz Tablo 2.1).

Giliniimiizde Bat1 diinyasinda en ¢ok ilgi duyulan ve katilimin en fazla oldugu
sporlara genel olarak bakildiginda, bu sporlarin erkek egemen bir goriintii arzettikleri ilk
bakista fark edilir. Zaten spor, daha once de belirtmis oldugumuz gibi, kadinin heniiz
kamusal alana ¢ikma miicadelesi verdigi modernitenin erken déneminde, erkege 6zgii bir
faaliyet olarak sahneye ¢ikmistir. Nitekim modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu olan
Pierre de Coubertin'in, kadinlarin spor yapmasina karst oldugu bilinmektedir (Amman,

2005).

Bir toplum iginde kadinin spora katilimi, kadinin o toplum igerisindeki genel
statiisiiniin bir yansimasidir. Diinya genelinde de kadinin konumu ve kendisine bigilen roller
diisiiniildiiglinde, spor i¢inde kadinin sporcu 6zelliginden 6nce cinsiyetiyle degerlendirildigi
soylenebilir. Ozellikle 1970'lerin basindan itibaren gelisen feminist akimla birlikte, kadin ve

spor konusu ciddi olarak ele alinip, tartisilmaya baglamistir (Karacan, 2003).

Cumhuriyetin ildniyla kadinin egitim, hukuk, c¢alisma hayati, siyasal katilim,
toplumsal yasam ve aile yasami gibi yasam siireci i¢inde erkeklerle esit haklara sahip

olabilmeleri amaciyla gereken birtakim diizenlemeler yapilmistir (Sag, 2001).

Atatiirk, Tiirk sporunun ilk &greticilerinin yetistirilmesi hususunda ¢abuk
davranmistir. Beden egitimi 6gretmeni yetistirecek okul inga edilmeden 6nce, Capa Muallim
Mektebi igerisinde 6zel bir kurs agilmis, yine bu siralarda kadin beden egitimi 6gretmeni
yetistirmek amaciyla da Isve¢’ten getirtilen iki kadin dgretim iiyesi, Capa Muallim
Mektebindeki 6zel kurslarda goérev yaparak kiz  6grenciler yetistirmislerdi
(www.ataturk.net). Istanbul Capa Kiz Muallim Mektebinde 1926 yilinda bir kurs agilmis ve

bu kursun bagina baskan olarak Selim Sirr1 Tarcan getirilmistir. isveg’ten gelen dgretim
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tiyelerinin egitimiyle dokuz ay siiren kursu basariyla bitirenler Avrupa’ya egitime
gonderilmislerdir (Atalay, 2007b). 1930 yilina kadar siiren bu kurstan 148 erkek, 63 kadin
mezun olmustur (Mirzeoglu, 2011). 1936 yilinda Berlin Olimpiyat Oyunlarinda iki eskrimci
kadin sporcumuz, Suat Aseni ve Halet Cambel’dir. istanbul Capa Kiz Ogretmen Okulu’nda
1926 yilinda bir spor kursu agilmigtir. 1929 yilinda ise Ankara’da bir grup kadin sayesinde
tenis kuliibii kurulmustur. Ik Tiirk kadin voleybolcu Suphiye Firat 1929 yilinda erkek
voleybol takiminda oynamaya baslayarak fizyolojik olarak da kadinin giiglii oldugu
gercegini gostermistir. Beden Terbiyesi Teskilati’nda ise ilk federasyon tiyesi kadin, Giines
Capa’dir. i1k kadi terbiye-i bedeniye (Beden egitimi 6gretmeni) muallimesi Mesadet Saver
1931°de Taksim Stadyumu’nda 19 Mayis gosterilerini yonetmis, 1928’de ilk kez diizenlenen
gosterilerde de ilk komutu yine o hoparldr kullanmadan vermisti. Nezihe (1911), Fitnat
(1910), ve Melek Ozdil (1916) kardesler kiirek sporunda Fenerbahge spor kuliibii adina
1930-1942 arasinda tiim birincilikleri aldilar. Tiyatrocu Lale Oraloglu 1950°de Galatasaray
Kiz 4 Tek Kiirek Takimina girdi ve sampiyonluk kazandi. Bir grup geng kiz Futbol Kuliibii
Dernegi ve Dostlukspor’u kurdu (Cumhuriyet, 2008). ilk Tiirk kadin otomobil yarisgist olan
Samiye Cahid Hanim (Morkaya) ilk Tiirk kadin otomobil yariscisidir. 1930 ve 1931°deki
yarislarda dereceye giren Samiye Hamim ilk birinciligini, 1932°de, istinye kopriisii ile

Zincirlikuyu arasindaki 9,5 kilometrelik parkurda diizenlenen rallide kazandi (Safak, 2009).

Cumhuriyet’in ilk donemlerinde 6ne ¢ikan kadin sporcular:

e 1920- Melahat Aksel ilk lisansli kadin binici, ilk milli kadin sporcu (Kir¢ik, 2004).

e 1927- Vehica Tasci, Mediha Baydar, Adriyel Sadak ilk kadin tenisgiler (Kirgik,
2004).

e 1926 — Atletizm pistlerinde goriilen ilk kadin atletler Neriman Tahsin, Emine
Abdullah, Vechide Tascilar ve Leyla Asim Turgut (Kirgik, 2004).

e 1930’lu yillarda Fenerbahce Kuliibiinden ii¢ kiz kardes Fitnat, Nezihe ve Melek
Ozdil hanimlar ilk kadin kiirekciler (www.tkf.gov.tr). Onlar1 Serefnur, Melahat ve
Kamran Hanimlar takip ettiler (Kirgik, 2004).

e 1930-1931 yillarinda Leyla Asim Turgut kadinlar aras1 yiizme miisabakalarinda boy
gosterdi (Kirgik, 2004).

e 1948- Atletizmde kadinlardaki ilk temsilcimiz 1948 Londra Olimpiyat Oyunlari’nda

Uner Teoman, 100 metrede iilkemizi temsil etmisti (www.taf.org.tr).
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2.6. Batida Kadin ve spor

Bat1 diinyasinda artik kadinlar da erkekler kadar spor yapabilmekte ve yaklasik 30
yildan beri spora katilimlari siirekli artmaktadir. Ornegin, niifusu 58 milyon olan Fransa’daki
10 milyon lisansli sporcunun yaklasik dortte biri kadindir (Akt: Amman, 2006, 58). Yapilan
arastirmalar, erkeklerin %33 iinilin, kadinlarin ise %26’smin hafta da en azindan bir kere
spor yaptiklarin1 gostermektedir. Almanlarin, Hollandalilarin ve Danimarkalilarin her
ticiinden birinin bir spor kuliibiiniin iiyesi olduklari; bu oranin Fransa’da 1/5, Italya ve
Yunanistan’da 1/12, Portekiz’de 1/15 oldugu bilinmektedir (Akt: Amman, 2005, 59).
Almanya’da 80 binden fazla spor kuliibli vardir ve bu kuliiplerin liye sayist 21 milyon
civarindadir. Yapilan arastirmalar, yaklasik 12 milyon kisinin de kuliiplere {iye olmadan spor

yaptigini gostermektedir ( Akt: Amman, 2005, 59).

Ne var ki, erkeklerle kadinlar arasindaki yiiriime, konusma, diisiinme ve hissetmeye
kadar uzanan -bir tarafi biyolojik diger tarafi tarihsel- sayisiz farkliligin spora yansimamasi
miimkiin degildir. Ustelik bu farkliliklar spor tarafindan yeniden iiretilmekte; hatta spor,
toplumsal cinsiyete dayali dislayiciligi gelistiren reaksiyoner ideolojilerin hizmetine
sunulabilmektedir (Rowe ve Kiiciik, 1996, 231). Medyada kadin sporlarina yok
denilebilecek kadar az yer verildigi; yer verildigi zamanlarda da erotiklestirmenin daha ¢ok
miimkiin kilindig1 aerobik, jimnastik, buz pateni ve senkronize ylizme gibi sporlarin

oncelikli oldugu goriilmektedir (Rowe ve Kiigiik, 1996, 222).

Bedenin gosterime girdigi kamusal alana artik ¢ikmis bulunan kadinin, spor gibi

fiziksel goriiniimii dogrudan etkileyen bir faaliyete uzak kalamayacagi kesindir.

Nitekim kentli, egitim diizeyi yiiksek ve gen¢ kadinlarin spora katilimlarinin daha

fazla olmasi da bunu desteklemektedir (Akt: Amman, 2005, 59).

Gilinlimiizde insan1 bir “makine” olarak ele alan “spor miihendislerinin , “bilimsel
olarak rasyonilize edilmis geometrize, biyomekanize bedenler olusturma” hiinerleri ve
bdylece, bedenin nasil sekillendirileceginin artik “Ggrenilen” bir sey olmasi kuskusuz
kadinlar1 yakindan ilgilendirmektedir. Diri, hipertonik, bakimli bir bedene sahip olmak
giiniimiizde erkeklerden ¢ok kadinlar tarafindan 6nemsenir hale gelmistir (Pociello, 1997,

102). Kisisel ve mesleki basarinin yolunun diizgiin bir viicuda sahip olmaktan gectigi
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diisiincesinin yayginlagsmasi, kadinlarin sporun az ya da ¢ok “gdriiniimii” ve “hatlartyla”
iligkili kilmaktadir. Nitekim “Kiiltiirel olarak artistik ve estetik olanla 6zdeslestirilen, siklikla
cazibe objesi olarak alkiglanan” kadinlar, genellikle “goriiniim” agisindan 6nem tasiyan
cimnastik, dans ve artistik patinaj gibi estetik spor faaliyetlerine daha fazla ilgi duymaktadir

(Pociello, 1997).

Genel olarak bakildiginda kadinlar, bireysel sporlari takim sporlarina tercih
etmektedirler. Ancak boks ve giires gibi bireysel miicadele sporlarina fazla ilgi
duymadiklar1; motorize sporlari, aveilik ve aticiliktan da pek hoslanmadiklari; siddet ve
tehlike igeren sporlarla alkiglanmak gibi egilimlerinin olmadigi sodylenebilir. Sosyo-
profesyonel faaliyetlerin ve okul egitiminin yogunlagsmasiyla bu modellerde homojenlesme
yoniinde bir degisim olmakta; kadinlarin voleybol, hentbol ve basketbol gibi takim
sporlarina artan katilimlar1 dikkat ¢ekmektedir (Pociello, 1997). Rugby ve boks gibi bazi
sporlarda son yillara kadar devam eden yasaklarda da bazi kisitlamalar kalkmis olmasina
ragmen kadmnlar bu spor dallarina daha az katilmaktadirlar ( Les Femmes, 1995 Akt.
Amman, 2005).

Kadilar, o6zellikle salon sporlarina daha fazla ragbet etmekteler. Soyle ki,
Ingiltere’de Spor Konseyi tarafindan yapilan bir arastirmada, katilimm en fazla oldugu on
sportif faaliyet belirlenmis; son haftalarda bu sporlardan herhangi birini yapan erkeklerin
orant %57, kadinlarin oranini ise %37 oldugu saptanmigtir. 1986 yilinda bu arastirmanin
sonuglar1 daha onceki yillarla karsilagtirildiginda, erkeklerle kadmnlar arasindaki farkin
ozellikle kapali mekanlarda yapilan sportif faaliyetlerde azaldigi belirlenmistir. 1977 ve
1983 yillar1 arasinda salon sporlar1 yapan kadinlarin sayisi yaklasik bir milyon artmis; agik
mekanlarda yapilan faaliyetlerde ise diisiis kaydedilmistir. Tiirkiye’de yapilan uygulamali
bir arastirmada da, kadinlarin daha ¢ok 6zel salon ve ¢alisma yeri gerektiren sporlari tercih
ettikleri belirlenmistir (Dursun, 1996). Ayn1 arastirmada, kadinlarin futbol ve basketbol gibi
karsilikli temas gerektiren sporlardan uzak durduklari, voleybolu daha ¢ok tercih ettikleri

saptanmigtir (Dursun, 1996).

Son yillarda kadinlarin daha ¢ok erkek sporlar1 olarak bilinen futbol, boks ve giires
gibi sportif branslara, 6zellikle elit sporcu diizeyinde katilimlar1 artmaktadir. Dikkate deger
oranda kadm futbolunun hizli bir gelisme kaydettigi gbze carpmakta; uluslararasi
miisabakalara yogun bir seyirci talebi olmaktadir. 1999 yilinin Temmuz ayinda yapilan
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Kadinlar Diinya Kupast (Women’s World Cupe) futbol sampiyonasinda oynan 32
miisabakada toplam alt1 yliz elli bin bilet satilmistir. ABD ile Cin arasinda oynanan final
miisabakasinda ise “tarihi bir olay” meydana gelmis; doksan bin izleyici tarafindan ilgiyle
izlenen miisabakada “gen¢ ve kasli” kadin sporcularin “yeni bir ulusal kahraman figiirii”

olusturduklari ifade edilmistir (Akt. Amman, 2005: Starr, 1999).

Kadinlarin boks gibi siddet iceren sporlar1 katilimi ¢ok nadir goriilmekle beraber,
daha yeni yeni resmi diizeyde miisabakalara ¢ok diisiik katilim olmaya baslamistir. Resmi
diizeyde olmamakla birlikte kadinlarin erkeklerle miisabakalar yapmaya basladiklar1 da

goriilmekte oldugu ifade edilmektedir (Hartmann-Tews,ve Pfister, 2003).

Diger taraftan bazi feminist hareketler kadinlara has olan ve erkekleri diglayan sportif
organizasyonlar1 yayginlastirmay1 ¢alismaktadirlar. ABD’de lezbiyen feministler tarafindan

organize edilen bu tiir faaliyetlere binlerce kadini toplayabilmektedir.

Kadinlarin sosyal ve siyasal temsilcileri durumunda olan feminist hareketlerin spora
bakislar1 ayni degildir. Temel toplumsal konulardaki farkliliklarin1 spora da yansittiklari
goriilen bu akimlardan, kadinlarin toplumsal esitligi yoniinde “reform” talepleriyle taninan
liberal feminizm, kadinlarin spora en azindan erkekler kadar katilabilmeleri yoniinde gayret
gosterirken; “devrim” niteliginde koklii degisimler arzu eden radikal feminizm, erkek
egemen toplumsal sistemleri siirdiirmenin gizli araglarindan biri olarak sporu suglamaktadir.
Radikal feminist gruplara gore spor, erkege 6zgii degerleri yiicelterek cinsiyet ayrimei bir
diinyay1 yeniden insa etmektedir. Bu sekilde kurulmus bir oyuna angaje olan kadinlar,
farkina varmadan daima ikinci planda kalmaya mahkim olmaktadir. Kadin sporlarinda
erkek yoneticilerin cogunlukta olmasi, kadin sporcularin gizli bir cinselligin araglar1 haline
getirilmeleri, kitle iletisim araclarinda takdim edilme bicimleri ve maruz kaldiklar cinsel
tacizler, radikal feministlerin 1srarla altin1 ¢izdikleri sorunlardir (Hartmann-Tews,ve Pfister,
2003).

2.7. Modernlesen Tiirkiye’de Kadin ve Spor

Tiirkiye sosyolojik agidan heterojen bir iilkedir. Modernlesme siirecinde katedilen
mesafe sosyal ve cografi olarak degismekte; dogudan batiya, kirsal kesimden kentlere,

gecekondu semtlerinden merkezi muhitlere gidildik¢e azalan geleneksel ve artan modern
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Ogelerle karsilasilmaktadir. Genel olarak geng kusaklarin dnceki kusaklara oranla modern
degerleri daha fazla benimsedikleri goriilmektedir. Egitim diizeyinin ve gelir diizeyinin

yiiksekligi de modernlesmeye yonelimi arttirmaktadir.

Bu ¢ok renkli manzara, kadin s6z konusu oldugunda daha dikkat ¢ekici olmaktadir.
Kadinlar hayatlarini idame ettikleri ¢evrelerine, sosyal kazanimlari sonrasi rollerine, siyasi
egilimlerine ve bireysel ya da aileden gelen, inanclarinin etkisi ile farkliliklasmaktalar.
Anayasal diizenin kadinlara sagladigi esit haklarin egitim diizeyi diisiik ve geleneksel
yasamin etkisi altindaki kirsal kesimde yasayan kadinlara yansidigini séylemek oldukca
zordur. Ekonomik kalkinmayla birlikte, kirsal kesimden gelen ve geleneklerle yonlendiren
kadini, ufak sehirlerde yasayan kadini, varoslarda yasayan kadini ve orta ve iist statiisiine
bagli sehirli kadinlarina mukayese edilemeyecek derecede farkliliklar1 géze ¢arpmaktadir.

Farkliliklarin etkisi kacinilmaz bigimde kendini spor alaninda da gdstermektedir.

Daha onceleri de vurgulandig iizere, modernlesme siirecini yasayan tiim iilkelerde
oldugu gibi Tiirkiye’de de “geleneksel” ve “modern” iki ayrisik spor vardir. Geleneksel Tiirk
sporlar1 denildiginde akla gelen, yagl ve kara kucak formlariyla giires, okg¢uluk ve binicilik,
erkege Ozgii faaliyetleredir. Geleneksel diinyanin kadini sadece gilinlimiizde spor alaninin
icinde degerlendirilen halk danslarinda yer almakta; bunu da “spor bilinci” ile spor olarak

degil, nisan ve diiglin gibi evlilik térenlerine 6zgii bir eglenme araci olarak gérmektedir.

Bizim asil konumuzu olusturan ve kisaca “spor” dedigimiz “modern sporlar”
kadinlarin modernlesme siirecine katilimlari oraninda icinde yer aldiklari bir olgudur.
Tirkiye’de spor denildiginde genel olarak “elit sporu” anlasilmakta; Anayasa ve bes yillik
kalkinma planlarinda “kitle sporuna Oncelik tanimakla birlikte elit sporu oOncelikli

uygulamalar yapilmaktadir.

Tiirkiye Amator Spor Kuliipleri Konfederasyonunca yapilan bir aragtirmaya gore, 65
milyonluk Tiirkiye’de 485.928 kisi lisansh sporcudur. Lisansli olan kadin sporcu sayisi ise
121.771°dir (http://www.sgm.gov.tr). Bu rakamlar, yukarida agiklanan bati diinyasindaki
rakamlarla karsilastirildiginda, “Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” séziinde ifadesini
bulan geleneksel olarak yiicelttigimiz sporla uyusmayan bir toplum oldugumuz

anlagilmaktadir.
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Uluslar Arast Olimpiyat Komitesi (IOC) destegiyle iilkemize gelen kadin ve spor
konulu nitelikli bir ¢alisma yapan Kari Fasting ve Gertrud Pfister’in hazirladiklar1 raporla,

yukaridaki gercekligi tam anlamiyla gozler oniine sermektedirler.

Fasting ve Pfister’in rapaoruna gore;

e Tiirkiye’de kadinlarin spora katilimi yasadiklar1 ¢evre ve sosyal tabakaya gore
sekillenmektedir.

e Geleneksel yapiya sahip Tirkiye kadinlarinin spor yasamina katilmasi ailelerinin
desteklemesi ile gelismektedir. Aksi durumda spora katilim engellenmektedir.

e (Cocuklarin okul basarisindan endise eden aileler spor konusunda g¢ocuklarini
desteklememektedirler.

e Genel anlamda spor etkinliklerine kadinlarin katilimi diistiktiir. Spor erkeksi bir is
olarak algilanmaktadir.

e Evli kadinlarin spora katilimi1 daha diisiiktiir. Burada evli kadinin kocasinin spora
katilimina miisaade etmedigi goriilmektedir.

e Biiyiik sehirlerde kadinlarin spora katilimi az da olsa saglanmakta iken kirsal
kesimde ve Ozellikle doguda kadinlarin spora katilimi ve toplumsal hayattaki
konumu sorunludur.

e Spor, kadin ve erkeklerin bos zaman degerlendirme segeneklerinden biri degildir.

e Aile Tirk toplumunda 6nemlidir. Bu nedenle serbest zaman etkinlikleri aile ile
birlikte zaman geg¢irme olarak siirdiiriilmektedir.

e Son zamanlardaki diinya genelindeki degisimden Tiirkiye de etkilenmekte ve yeni
jenerasyon ile eski jenerasyon arasinda bliylik farkliliklar bulunmaktadir. Spora
katilim diizeyi de bu anlamda artacag: diisiiniilmektedir.

e Tiirkiye’de spor, saglik endisesi durumunda ciddiye alinmigtir. Onun haricinde Tiirk
toplumu daha ¢ok spor faaliyetlerine katilmaktan ziyade izlemeyi tercih etmektedir.

e Fiziksel gorlinim ve fazla kilolardan kurtulmak amaciyla zorunlu olarak spor
yapilmaktadir.

e Kadnlarin spora yonelmelerindeki engellerden birisi de muhafazakar bir yapiya
sahip Tiirk toplumunda 6rtiinmenin spor yasaminda tam saglanamayacak olmasidir.

o Islamiyet sagliga 6nem veren ve bu dgretilerinde sik sik dile getiren bir dindir. Hz.

Muhammed Miisliimanlar1 binicilik, yiizme ve okguluga tesvik ettigi hadislerle

53



bilinmektedir. Buna karsin spora katilim erkeklerde yiiksek iken kadinlarda ¢ok
diisiik diizeydedir.

Ozellikle kadinlar, gegmiste, sporda yer almamaktaydi, hareketsizlik kadmlar icin
dogal bir durum olarak nitelendirilmekteydi. Gelenekler, kadina baglanan degerler, onlarin
spora karsi ilgisizlikleri, bu alanin erkeklere 6zgii bir etkinlik olarak goriilmesini saglamistir.
Giiniimiizde herkes igin spor anlayisinin yayginlagmasi ile sporda cinsel farklilasma da
azalmistir. Atatiirk de sporda cinsel farklilasmay1 kabul etmiyordu. Ornegin O, “Ata, en ¢ok
ve en 1yi binen Tirk erkekleri degildir; Tiirk kadin1 da bu isi iyi bilir” demistir (Tezcan,

1992).

Modernlesme siireciyle birlikte kadinlar daha ¢ok bilinglenmeye baslayarak spora
daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir. Ozellikle kent mimarisi igerisine yerlestirilen

modern spor aletlerine kadinlarin oldukga ilgi gosterdikleri gozlenmektedir.

Ulkemizde de kadmnlarin spora aktif olarak katilimlari da giderek artis
gostermektedir. Bu da kadinlarin spora olan ilgisinin arttigini gostermektedir. Kadinlarin bu
katilimi branslara gore farklilik gostermektedir. Ulkemizdeki sporcularin sayilari, bunlarin

cinsiyete ve bransa gore dagilimi Tablo 2.1’ de verilmistir.

Ancak tiim yapilan ¢aligmalara ragmen kadinlarin spora katilimi beklenen diizeyde
olmadig1 goriilmektedir. Bunun arkasinda toplumsal ve Kkiiltiirel 6zelliklerin oldugu

diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda bu goriisii destekler niteliktedir.
2.8. Arastirmayla ilgili cahismalar

Aicinena (1991) beden egitimine iliskin Ogretmen ve 6grenci tutumlari konulu
makalesinde sonu¢ olarak Ogretmen davramislarinin Ogrencilerin fiziksel egitime olan

tutumlarini etkiledigini yoniinde olmustur.

Gary ve David (1991) ¢ocuklarin aktiviteye iliskin tutumlarini ve beden egitimi
algilarin1 tespit etmeyi yonelik aragtirmalarma 291 ortadgretim ve 316 ilkdgretim

Ogrencisinin katilmistir. Arastirma sonucuna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
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pozitif beden egitimine tutumlarina sahip oldugu ortaya ¢ikti. Sosyo-ekonomik seviyelerine

gore ise fark gozlenmemistir.

Young ve arkadaglarinin (1996) Toplum saglik egitiminin fiziksel aktivite bilgisi,
tutumlar1 ve davranislara etkileri konulu arastirmalarina 18-24 yas arasi rasgele secilen 1056
erkek ve 1183 bayan katilmistir. Ayn1 aragtirma iki ay aradan sonra ilk arastirmaya katilan
ve goniillii olan 408 erkek ve 489 bayana tekrar uygulanmistir. Arastirma sonucunda ikiser
yillik gruplar arasinda tutum acgisindan gelisme olsa da toplum saglik egitimi programi

gelistirmek icin yetersiz goriilmiistiir.

Kogak ve Kirazc1r (1997) tarafindan yapilan “beden egitimine karsi gelistirilen
tutumlarda cinsiyet belirleyici bir unsur mudur?” konulu ¢alismada ODTU’de toplam 5
fakiiltede 562 6grenci, 57 6gretim elemani ve 57 yonetici lizerinde uygulanan calismada 304
kadin, 374 erkek i¢in katilimc1 bulunmaktadir. Calismada Wear tarafindan gelistirilen tutum
Olceginin Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmig, sonug olarak dgrenciler ve 6gretim elemanlar
arasinda cinsiyet karsilastirmalarinda anlamli bir farklilik bulunmamaigstir. Bununla birlikte

idari personeller arasinda cinsiyet bakimindan anlamli farkliliklar gozlenmistir.

Morey ve Karp (1998)’1n “Beden egitiminde iyi olan bazi dgrenciler neden beden
egitimini sevmezler?” konulu aragtirma da 6gretmen ve 6grenci beklentilerindeki farklilik
ogrencilerin beden egitimine iliskin tutumlarinm etkiliyor. Ciinkii 6gretmenler 6grencilerin
hareketleri 0grenmeleri ve etkinlikleri arttirmalarini istedikleri igin, Ogrenciler derste
istedikleri igerigi gdremiyorlar. Yine velilerin inang ve tutumlarmin da §grencilerin beden

egitimine iliskin tutumlarimi etkiledigini belirtmislerdir.

Chung ve Phillips (2002)’in beden egitimine olan tutum ve bos zaman egzersizi
arasindaki iligki baslhikli arastirmada lise 0grencilerinin cinsiyet ve milliyete gore, beden
egitimine olan tutumlar1 ve bos zaman egzersizi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Amerika
ve Tayvan’dan 451 lise 6grencisinin katildig1 aragtirma sonucuna gore; fiziksel egitime
yonelik tutumlarda cinsiyet ve milliyet acisindan anlaml iligkiler bulunmustur. Tayvanli
Ogrenciler Amerikali 6grencilerden daha olumlu tutumlara sahiptir. Erkekler kizlara gore
daha fazla bos zaman egzersiz degerlerine sahip ve yine Amerikali dgrencilerin Tayvanli

ogrencilerden daha fazla bos zaman degerlerine sahip oldugu gozlenmistir.
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Yal¢inkaya, vd., (2002) tarafindan Universite Ogrencilerinin “Spora ilgileri ve
atilganlik becerileri” ile ilgili ¢alismasi arastirma sonucumuzdan farklilik gostererek,
tiniversite Ogrencilerinin spora ilgilerine iliskin algilari, boliimlere gore farklilik

gostermedigi seklindedir.

Kuzgun ve Sevim (2004) dini egilimi yiiksek olan bireylerin geleneksel cinsiyet

rolleri ile ilgili maddelere daha ¢ok katildiklar1 sonucunu ileri stirmiislerdir.

Demirhan ve Koca (2004) yaptiklar1 calismada cinsiyet ve spora katilim agisindan
lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini 6lgmeyi amaclamislardir.
Arastirma sonuglara gore; kizlar ve erkeklerin tutumlart karsilagtirildiginda erkeklerin

tutum puanlari kizlara oranla daha yiiksek gézlenmistir.

Giillii ve Korucu (2005) tarafindan yapilan “ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
beden egitim derslerine iliskin goriislerinin incelenmesi” konulu ¢alisma Malatya’da random
secim ile 647 ilkogretim 68rencisi lizerinde uygulanmis ve sonug olarak 6grencilerin beden

egitimi dersine iligkin olumlu tutum gosterdiklerine ulagilmistir.

Arikan ve digerleri (2006) tarafindan yapilan “sinif 6gretmenligi boliimiinde okuyan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1” ¢caligmasinda 6grencilerin beden

egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu gézlenmistir.

Erkmen ve digerleri (2006) tarafindan yapilan “6zel ilkogretim okullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore beden egitim dersi hakkindaki tutum ve
goriisleri” konulu ¢aligmada; 6zel ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor
dersleri 6grenciler agisindan 6nemli ve 6grencilerin bu derse karsi tutum ve goriisleri olumlu

oldugu gozlenmistir.

Hiiniik (2006) tarafindan “Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin sinif diizeyi, 6grenci cinsiyetleri ve
Ogretmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlari agisindan karsilastiritlmasi1” konulu ¢alismada;
smif diizeyi, cinsiyette erkekler lehine, spora katilim agisindan sporu lisansina sahip olanlar
lehine, smif, cinsiyet ve Ogretmenin cinsiyeti s6z konusu oldugunda anlamli bir fark

gozlenmistir.
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Koca ve Asct (2006) tarafindan yapilan “Tiirk genclerinin kendini gosterme ilgisi
lizerine bir calisma: beden egitimini diizenlemeye yonelik bir 6rnek” konulu ¢alismada Tiirk
genglerinin kendini gosterme ilgisini beden egitimi siniflarinin cinsiyet durumlarmi géz
Oniinde bulundurarak incelemek ve Tiirk genglerinin bu ilgiye dayali beden egitimi ve beden
egitimi sinif tercihlerini arastirmaktadir. Arastirma sonuglarina gore kendini gdsterme ilgisi
cinsiyete gore degismemistir. Ancak simnif tercihi konusunda anlamli farkliliklar bulunmus;
kendini gosterme ilgisi olan kizlar karma olmayan beden egitimi siniflarini tercih ettigi

gbzlenmistir.

Robazza ve arkadaglariin (2006) “Ben onu yapamam, tehlikeli goriiyorum”: Beden
egitiminde Ogrencilerin tutumlar1 ve duygularin1 degistirme konulu arastirmada, fiziksel
egitim akrobatik hareketlerinin, bireylerin okul dis1 bos zamanlarin fiziksel ve psikolojik
zorluklarla smiflandirilan macera sporlarima yonelimlerini degistirmede etkin olup
olmadigin1 arastirmislardir. Bulgular katilimeilarin tutumlarinin degismesinde miidahale

etmenin etkili oldugunu gostermistir.

Kangalgil vd., (2006) tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrencilerinin, beden
egitimi ve spora yonelik tutum puanlarinin ortalamalar1 yiiksek olmakla beraber erkek
ogrencilerin tutum puanlariin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ancak yapilan bazi arastirmalarda ise performans amaci giitmeyen fiziksel faaliyetlere karsi

kizlarin daha olumlu tutum gosterdigi ortaya konulmustur.

Subramaniam and Silverman (2007) Ortaokul dgrencilerinin beden egitimine iliskin
tutumlar1 konulu aragtirmalarinda genel olarak Ggrencilerin beden egitimine tutumlari ve
sinif diizeyine gore farki arastirilmis, arastirma sonuclarina gore Ogrencilerin beden
egitimine tutumlar1 pozitif ¢ikarken sinif diizeyine gore ise ters orantili ¢ikmistir. Yani sinif

diizeyi ylikseldik¢e tutum degerlerinde azalma oldugu gézlenmistir.

Tatar vd.,’nin (2009) 20-40 yas arasi ¢alisan ve calismayan kadinlarin spor
yapmalarini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi (Sivas il merkezi 6rnegi) calismasinda
arastirmaya katilan kadinlarin spor yapmalarinda yas énemli bir faktor degildir (p>0.05)

seklindedir.
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Tomik vd., (2012) tarafindan Polonya’da 2704 &grenci iizerinde yapilan ¢alismada
da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlariin daha

olumlu oldugu ortaya konulmustur.

Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da Manipur’da 180 {iniversite 6grencisi
lizerinde yapilan aragtirmada 6grencilerin spor ve oyuna karst olumlu tutum sergiledikleri,
buna ek olarak erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore oyun ve spora karsi daha olumlu

bir tutum olusturduklari saptanmistir.

Kizilyall: (2014) tarafindan Ankara Universitesi 6grencilerinin kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerin belirlenmesi ¢alismasi aragtirma sonucumuzu
destekler niteliktedir. Fakiilte degiskenine gore dlgegin genelinden alinan toplam puanlarin
ortalamalarina bakildiginda ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore goriisleri
arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenim géren
ogrencilerin dlgekte verilen ifadelere yonelik tutumlarinin ortalamas: Iletisim Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrencilere gore daha diisiiktii. Katilimcilarin
fakiilte degiskenine gore Ol¢ekte verilen ifadelere yonelik genel tutumlari ise olumludur.
[lahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin geleneksel cinsiyet rolleriyle ilgili maddelere daha ¢ok

katildiklar1 goriilmiistiir.

Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu calismasinda Ogrencilerin cinsiyet ve spora
yonelik tutumlari arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Bu farklilik erkek 6grencilerin

kadin 6grencilere oranla daha yliksek tutum gostermesidir
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli:

Bartin ilinde bulunan Okul Yo6neticilerinin Spora Yonelik Tutumlarn ve Kadinlarin
Spor Etkinliklerine Katilimlarina Dair Goriislerini ortaya koymayi amaglayan bu arastirma,
genel tarama modellerinden biri olan kesit alma yaklasimi ve iligkisel tarama modeli ile

yapilmustir.
3.2. Evren, Orneklem veya Calisma Grubu

Arastirmanin evreni ayni zamanda ¢alisma evrenini olusturmustur. Bu c¢alismanin
evreni 2016-2017 egitim ogretim yilinda Bartin i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
okullarda gorev yapan 184 okul yoneticisinden olugsmustur. Kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilarak segilen drneklem grubu ise 24’t kadmn 101°1 erkek olmak tizere 125 okul

yOneticisinden olusmustur.

Orneklemde yer alan okul ydneticilerinin demografik dzelliklerine iliskin dagilim

Tablo 4.1°de goriilmektedir.
3.3. Verilerin Toplamasi ve Ol¢gme Araglan

Bartin Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra Spora Yonelik
Tutum o6l¢egi ile Kadmlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarma Dair Goriislerinin
Arastirilmast 6lcegi, arastirmaci esliginde Bartin ilinde gorev yapan okul yoneticileri
tarafindan yiiz yiize goriisme yontemiyle doldurulmustur. Elde edilen veriler SPSS paket
programinda degerlendirilmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir. Aragtirmada veri

toplama araci olarak iki 6l¢ek kullanilmistir.

Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Dair Goriislerine yonelik olan 6lgek 2
boliimden olusmustur. Birinci boliimde arastirmaya katilanlarin demografik degiskenleri
olan yas, cinsiyet, medeni durum, g¢ocuk sayisi, brans, gorev yaptig1r okul tipi, okuldaki

gorevi, hizmet yili, spor yapip yapmadigi ve yapiyorsa aktif sporculuk durumu ile ilgili



olmak {izere toplam 11 madde yer almaktadir. Ikinci béliimde ise 39 maddeden olusan

kadinlarin fiziksel faaliyetlere ve spora katilimlarina iliskin goriisler bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Okul yoneticilerine ait cinsiyet, yas, ¢cocuk sayisi, gorev
yapilan okul tiirli, gorev tiirii, hizmet yili, yoneticilikteki hizmet yil1, spor yapma
durumu ve spor yapma diizeyi gibi demografik degiskenleri igeren sorulardan

olusmaktadir.

Kadimnlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarna Iliskin Goriis Olgegi: Kizilyall
(2014)’1in yuruttiigii yiksek lisans tezi kapsaminda gelistirilen ve besli likert
derecelendirme Slgegi seklinde olusturulan dlgek, Gegerlik ve Giivenirlik ¢alismasi
Ankara Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu Hazirlik Siniflarinda ve Eczacilik
Fakiiltesi’nde dgrenim gdren 465 dgrenciye uygulanmigtir. On uygulamada dlgekte
55 soru yer almistir. Gegerlik ve Giivenirlik ¢alismasi sonucu 6lgme aracindaki soru
sayist 39’e disliriilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.91 bulunmustur.
Faktor analizi i¢in Barlett testi sonucu [9484,825 (p<0.001)] olarak bulunmustur.
Olgegin agiklanan toplam varyans oran1 %32,78’dir. Bu nedenle 6lgegin tek boyutlu
olmasina karar verilmistir. Olgegin giivenirligi igin hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayist 769 olarak bulunmustur. Boylece dlgegin gecgerli ve gilivenilir
oldugu sonucuna varimustir. Olcek likert tipi Olgcek olarak diizenlenmistir.
Derecelendirmede sirasi ile “Tam Katiliyorum”, “Cok Katiliyorum”, “Orta Diizeyde
Katiliyorum”, “Az Katiliyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” se¢enekleri yer almaktadir.
Olgekteki olumlu 24 maddeden almabilecek en yiiksek puan 24x5=120’dir.
Alinabilecek en diisiik puan ise 24x1=24’tiir. Olumsuz maddelerden alinabilecek en
yiikksek puan 15x5=75, en diisiik puan ise 15x1=15tir. Elde edilen veriler bu

puanlama tizerinden degerlendirilecektir.

Spora Yoénelik Tutum Olgegi: Sentiirk (2012) tarafindan bireylerin spora yonelik
tutumlarini saptayabilmek i¢in bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmistir. Spora Y onelik
Tutum oOlcegi Ogrencilerin spora yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik 25
maddeden olugmaktadir. Yapilan igerik analizinde 3 faktor (boyut) ortaya ¢ikmustir.
Birinci boyut “spora ilgi duyma”, ikinci boyur “sporla yasama” ve {igiincii boyut ise
“aktif spor yapma” seklinde siniflandirilmistir. Bu sekilde yapilan faktor analizi

KMO degeri 0.958 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Barlett testi anlamli
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bulunmustur (¥2=8712.629; p<.001). Madde toplam korelasyonuna yonelik
sonuglarin 0.50 ile 0.74 arasinda degistigi goriilmektedir. SYTO nin zamana gore
puan degismezligine iliskin olarak giivenirligi test-tekrar test yontemiyle ol¢iilmiis,
iki uygulama puanlarinin karsilastirilmast sonucunda elde edilen korelasyon
katsayist (r= .89) ayn1 zamanda testin giivenirligini de vermektedir. Ayrica bu iki
uygulama i¢in ayr1 ayri1 hesaplanan Cronbach Alfa degerleri sirasiyla, .83 ve .87
olarak bulunmustur. Yanitlayicinin kendisine uygun olan bes kutucuktan birini
isaretledigi Likert tipi bir dlcektir. Olgekten alimabilecek minimum puan 25 ve
maksimum puan 125’tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine
isaret eder. Olgek maddeleri olumlu puanlanmis ve ters puanlama yapilmamistir.
Okul sporlar1 miisabakalarina katilan 95 6grenci ile bir goriisme yapmis ve dlcek icin
53 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. 53 maddeden 32’si ¢alismanin
amacina uygun olarak arastirmaci tarafindan 6zenle segilerek 6l¢ek hazirlanmistir.
Olgek, Mugla sehir merkezindeki farkli {i¢ lisenin 9. ve 10. siniflarinda 6grenim
goren, yaslar1 14-17 arasinda degisen 594 (324’1 (%54.7) erkek, 270’1 (%45.3) kiz
ve 327°si (%55.1) 9.sinifta, 267°si (%44.9) de 10.smifta) ortadgretim 6grencisine
uygulatilmistir. Elde edilen verilere faktor analizi yapilarak 25 maddeden olusan ve
toplam degiskenligin %88.6’sim1 aciklayan ii¢ faktorlii bir yapr (0=0.972) tespit
edilmistir. Birinci faktor “spora ilgi duyma” (0=0.972), ikinci faktor “sporla yagama”
(0=0.983) ve iiclincii faktor ise “aktif spor yapma” (0=0.954) olarak tanimlanmistir.
5’11 likert olarak cevaplandirilan 25 madden olugsmaktadir ve ti¢ faktor altinda ele
alinmaktadir. Birinci faktér 12 madde ile “Spora Ilgi Duyma” bashg altinda, ikinci
faktor 7 madde ile “Sporla Yasam” basligi altinda ve iiclincii faktor 6 madde ile

“Aktif Spor Yapma” baglig1 altinda ele alinmaktadir.

3.5. Verilerin Analizi ve Coziimlemesi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Sciences)

21.0 paket programinda yapilacaktir. Verilerin analizinde verilerin normal dagilim gosterip

gostermemesine bakilarak parametrik ve non-parametrik testlerden yararlanilacaktir. Okul

yoneticilerinden toplanan veriler SPSS programina giris yapilmistir. Toplanan 130 veri

igcerisinden u¢ degerler ve kayip veriler incelendikten sonra 5 veri arastirmadan ¢ikarilarak

125 veri lizerinden analizler yapilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4.1: Okul Yéneticilerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Kategoriler f %
o Kadin 24 19,2
Cinsiyet
Erkek 101 80,8
40 ve Alt1 33 26,4
Yas 41-50 53 42,4
51 ve Ustii 39 31,2
1 Cocuk veya Hig 36 28,8
Cocuk Sayisi 2 Cocuk 63 50,4
3 Cocuk ve Ustii 26 20,8
Ilkokul 42 33,6
Gorev Yapilan Okul Ortaokul 47 37,6
Lise 36 28,8
Miidiir veya Miidiir Bas
52 41,6
Gorev Tiirii Yardimcisi
Midiir Yardimcisi 73 58,4
20 Y1l ve Alta 60 48,0
Hizmet Yih .
21 Y1l ve Ustii 65 52,0
5 Yil ve Alt1 45 36,0
Yoneticilik Hizmet Yih 6-15 Y1l 49 39,2
16 Y1l ve Ustii 31 24,8
Evet 67 53,6
Spor Yapma Durumu
Hayir 58 46,4
Yapmamis 85 68,0
Spor Yapma Diizeyi ]
Lisansli Sporcu 40 32,0

Toplam 125 100,0




Tablo 4.1’¢ bakildiginda okul yoneticilerinin demografik 6zelliklerine iliskin
dagilimlariin incelendigi goriilmektedir. Cinsiyete gore dagilima bakildiginda, 24 (%19,2)
kadin okul yoneticisi ve 101 (%80,8) erkek okul yoneticisi bulunmaktadir. Yas diizeylerine
iliskin dagilima bakildiginda, 40 ve alt1 yas diizeyine sahip olan 33 (%26,4) okul yoneticisi,
41-50 yas diizeyine sahip olan 53 (%42,4) okul yoneticisi, 51 ve istii yas diizeyine sahip
olan 39 (%31,2) okul yoneticisi bulunmaktadir. Ydneticilerin sahip olduklari ¢ocuk
sayilarina gore dagilimlarina bakildiginda, 1 ¢ocuk veya hi¢ ¢ocugu olmayan 36 (%28.,8)
okul yoneticisi, 2 ¢ocugu olan 63 (%50,4) okul yoneticisi, 3 ¢ocuk ve daha fazla ¢ocugu olan
26 (%20,8) okul yoneticisi bulunmaktadir. Yoneticilerin gérev yaptiklart okul tiirlerine gore
dagilimlari incelendiginde, ilkokulda gorev yapan 42 (%33,6) okul yoneticisi, ortaokulda
gorev yapan 47 (%37,6) okul yoneticisi ve lisede gorev yapan 36 (%28,8) okul yoneticisi
bulunmaktadir. Yoneticilerin gorev tiirlerine gore dagilimlari incelendiginde, miidiir veya
miidir bagyardimcisi olarak gorev yapan 52 (%41,6) okul yoneticisi ve miidiir yardimcisi
olarak gdrev yapan 73 (%58,4) okul yoneticisi bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin hizmet
yillaria gore dagilimlari incelendiginde, 20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip olan 60 (%48,0)
okul yoneticisi, 21 yil ve {stii hizmet yilina sahip olan 65 (%52,0) okul yoneticisi
bulunmaktadir. Okul yoéneticilerinin yoneticilik hizmet yillarma gore dagilimlar
incelendiginde, 5 yi1l ve alt1 yoneticilik hizmet yilina sahip 45 (%36,0) okul yoneticisi, 6-15
yil yoneticilik hizmet yilina sahip 49 (%39,2) okul yoneticisi, 16 yil ve iistii yoneticilik
hizmet yilina sahip 31 (%24,8) okul yoneticisi bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin spor
yapma durumlarina gore dagilimlari incelendiginde, spor yapan 67 (%53,6) okul yoneticisi
ve spor yapmayan 58 (%46,4) okul yoneticisi bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin spor
yapma diizeylerine iliskin dagilimlar1 incelendiginde, spor yapmamis veya amator olarak
spor yapmis olan 85 (%68,0) okul yoneticisi ve lisansli olarak spor yapmis veya yapiyor olan
40 (%32,0) okul yoneticisi bulunmaktadir. Arastirmaya katilan toplam 125 (%100,0) okul

yoneticisi bulunmaktadir.
4.2. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Birinci Alt Problem: Okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlari ne diizeydedir?
Tablo 4.2: Yéneticilerin Spora Yonelik Tutum Olgeginin Geneli ve Alt Faktdrlerine

[liskin Betimsel Istatistikler
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X S
N Minimum Maximum (Ortala (Standart Carpiklik

ma) Sapma)
Spora ilgi Duyma 125 22,00 58,00 43,50 8,02 ,303
Sporla Yagsam 125 13,00 34,00 24,98 4,90 ,248
Aktif Spor Yapma 125 8,00 28,00 18,02 4,43 ,028
Spora Yonelik
125 51,00 117,00 86,51 15,84 ,161
Tutum

Tablo 4.2’ye bakildiginda okul yoneticilerinin spora yonelik tutum o&lgeginin
geneline ve alt faktorlerine iliskin tutum diizeylerinin incelendigi goriilmektedir. “Spora Ilgi
Duyma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin minimum aldig1 puanin 22 ve maksimum aldig1
puanin 58 oldugu goriilmektedir. Spora ilgi duymaya yonelik yoneticilerinin tutum
diizeylerinin X =43,50 (S=8,02) ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir. Carpiklik degerine
bakildiginda ortalamanin iistiinde bir dagilim sergilendigi yani okul yoneticilerinin spora ilgi

duyama yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Sporla Yasam™ alt faktoriinde okul yoneticilerinin minimum aldig1 puanin 13 ve
maksimum aldig1 puanin 34 oldugu goriilmektedir. Sporla yagama yonelik yoneticilerinin
tutum diizeylerinin X =24,98 (S=4,90) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Carpiklik
degerine bakildiginda ortalamanin iistiinde bir dagilim sergilendigi yani okul yoneticilerinin

sporla yasama yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin minimum aldig1 puanin 8 ve
maksimum aldigr puanin 28 oldugu goriilmektedir. Aktif spor yapmaya yonelik
yoneticilerinin tutum diizeylerinin X =18,02 (S=4,43) ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Carpiklik degerine bakildiginda ortalamanin iistiinde bir dagilim sergilendigi
yani okul yoneticilerinin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinin biraz yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin okul yoneticilerinin minimum aldig:
puanin 51 ve maksimum aldig1 puanin 117 oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin spora

yonelik tutum diizeylerinin X =86,51 (S=15,84) ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir.
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Carpiklik degerine bakildiginda ortalamanin iistiinde bir dagilim sergilendigi yani okul

yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ikinci Alt Problem: Okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina

iliskin yonetici algist ne diizeydedir?

Tablo4.3: Yéneticilerin Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarma Iliskin
Algilarina Ait Betimsel Istatistikler

N  Minimum Maximum X S.S.  Carpiklik

Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katilmalarma 125 34,00 76,00 51,98 9,78 ,298
Iliskin Yonetici Algist

Kriterler: “0-38=Olumsuz”; “39-78=Az Olumlu”; “79-117=Olumlu”; “118-156=Cok Olumlu (Kizilyalli,
2014)

Tablo 4.3’e bakildiginda okul yoneticilerinin kadinlarin  spor etkinliklerine
katilmalarina iliskin algilarina ait betimsel istatistiklerin incelendigi goriilmektedir. Okul
yOneticilerinin minimum alg1 diizeylerinin 34 ve maksimum alg1 diizeylerinin 76 puan
oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iliskin algilar1 X =51,98 (S=9,78) ortalama ile az olumlu oldugu goriilmektedir. Carpiklik
degeri incelendiginde ise genel itibari ile yoneticilerin algi diizeylerinin ortalamanin altinda

bir dagilim sergiledigi yani diisiik diizeyde bir algiya sahip oldugu goriilebilmektedir.
4.4. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Uciincii Alt Problem: Okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore spora yonelik

tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.4: Yoneticilerin Cinsiyetlerine Gore Spora Yonelik Tutumlari Arasindaki

Farkliliga Iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglar
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Cinsiyet N X S t sd p

. Kadin 24 39,13 8,44
Spora Ilgi Duyma 3,08 123 ,003*
Erkek 101 4454 7,59
Kadin 24 22,88 4,20
Sporla Yagam 2,39 123 ,018*
Erkek 101 25,49 4,94
) Kadin 24 16,88 4,54
Aktif Spor Yapma 1,42 123 ,159
Erkek 101 18,30 4,39
Kadin 24 78,88 15,40
Spora Yonelik Tutum 2,69 123 ,008*
Erkek 101 88,33 15,46

*p<,05

Tablo 4.4 incelendiginde okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore spora yonelik tutum
Ol¢eginin geneli ve alt faktorlerine ait tutum diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir. “Spora ilgi Duyma” alt faktoriinde kadin yoneticilerin tutumlar1 ( X =39,13)
ile erkek yoneticilerin tutumlari ( X =44,54) arasinda t(123=3,08, p=,003<,05’e gore anlaml1
farklilik oldugu goriilmektedir.

“Sporla Yasam” alt faktoriinde kadin yoneticilerin tutumlar1 ( X =22,88) ile erkek
yoneticilerin tutumlar1 ( X =25,49) arasinda t123=2,39, p=,018<,05’e gore anlaml farklilik

oldugu goriilmektedir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde kadm yéneticilerin tutumlar1 ( X =16,88) ile
erkek yoneticilerin tutumlar1 ( X =18,30) arasinda tazs=1,42, p=,159>,05’e gore anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Spora yonelik tutum dlceginin geneline iliskin kadin yoneticilerin tutumlari ( X
=78,88) ile erkek yoneticilerin tutumlari ( X =88,33) arasinda t123=2,69, p=,008<,05’¢ gore

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
4.5. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Dérdiincii Alt Problem: Okul ydneticilerinin cinsiyetlerine gore kadinlarin spor

etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda farklilik var midir?
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Tablo 4.5: Yoneticilerin Cinsiyetlerine Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarina
Iliskin Algilar1 Arasindaki Farklilia iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-

Testi Sonuclar1

Cinsiyet N X S t sd p
Kadmnlarin ~ Spor  Etkinliklerine Kadin 24 56,54 9,05
Katilmalarina iliskin Yéonetici Algis1  Erkek 101 50,89 9,67
*p<,05

3,60 123 ,010*

Tablo 4.5’e bakildiginda okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iligskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
Kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarma iliskin kadin yoneticilerin algilar1 ( X =56,54)
ile erkek ydneticilerin algilart ( X =50,89) arasinda ta23=3,60, p=,010<,05’e gore anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Kadin yoneticilerin kadinlarin  spor etkinliklerine
katilmalarma iliskin algilarinin, erkek yoneticilerin algilarindan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmaktadir.
4.6. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Besinci Alt Problem: Okul yoneticilerinin yaslarina gore spora yonelik tutumlari

arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.6: Yoneticilerin Yaslarina Gore Spora Yonelik Tutumlart Arasindaki Farkliliga
[liskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglar

Post
_ F(2-
Yas N X S p Hoc
122)
(Tukey)
40 ve Alt1 33 47,00 7,00
. 41-50 53 44,11 8,13
Spora Ilgi Duyma 8,57 ,000* 153
> )
51veUsti 39 39,72 7,23
2>3
40 ve Alt1 33 26,94 4,74
41-50 53 25,58 4,78
Sporla Yagsam 9,02 ,000* 153
> )
51 ve Ustii 39 2251 4,25
2>3
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40ve Al 33 19,52 4,68

Aktif Spor Yapma 41-50 53 17,91 4,44 3,20 ,044* 1>3
51veUsti 39 16,92 3,94
40 ve Alt1 33 93,45 1512

Spora Yonelik Tutum 41-50 53 87,60 15,57 8,41 ,000*

51 ve Ustii 39 79,15 13,97
*p<,05 Kriterler: “40 ve Alt1 =17; “41-50=2"; “51 ve Ustii =3”

1>3,
2>3

Tablo 4.6’ya bakildiginda okul yoneticilerinin yaslarina gore spora yonelik tutum
6l¢eginin geneli ve alt faktorlerine iligskin tutum diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir. “Spora ilgi Duyma” alt faktdriinde okul yoneticilerinin yaglarina goére
tutumlar arasinda F(2-122=8,57, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farklilik, “51 ve Ustii” yas diizeyine sahip olan ydneticilerin spora ilgi duymaya
yonelik tutumlarinm ( X =39,72), “40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan ydneticilerin spora
ilgi duymaya yonelik tutumlarindan (X =47,00) ve “41-50” yas diizeyine sahip olan
yoneticilerin spora ilgi duymaya yénelik tutumlarindan ( X =44,11) daha diisiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Sporla Yasam” alt faktoriinde okul yoneticilerinin yaslarina gore tutumlari arasinda
F2-122=9,02, p=,000<,05¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,
“51 ve Ustii” yas diizeyine sahip olan ydneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarinin ( X
=22,51), “40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla yasama yonelik
tutumlarindan ( X =26,94) ve “41-50” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla yasama
yonelik tutumlarindan (X =25,58) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul

yoneticilerinin yas diizeyleri arttik¢a sporla yagama yonelik tutumlar diismektedir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin yaslarina goére tutumlari
arasinda F(2-122)=3,20, p=,044<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
farklilik, “51 ve Ustii” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin aktif spor yapmaya yonelik
tutumlarmin (X =16,92), “40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin aktif spor
yapmaya yonelik tutumlarindan (X =19,52) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Okul yoneticilerinin yas diizeyleri arttikga aktif spor yapmaya yonelik tutumlari

diismektedir.
Spora yonelik tutum Slgeginin geneline iliskin okul yoneticilerinin yaslarina gore
tutumlart arasinda F(2-122=8,41, p=,000<,05"¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
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Bu anlamli farklilik, “51 ve Ustii” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin spora yonelik
tutumlarinm ( X =79,15), “40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin spora yonelik
tutumlarindan ( X =93,45) ve “41-50” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin spora yonelik
tutumlarindan ( X =87,60) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin

yas diizeyleri arttik¢a spora yonelik tutumlar1 diismektedir.

4.7. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Altinc1  Alt Problem: Okul yoneticilerinin yaslarina gore kadmlarin spor

etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.7: Yoneticilerin Yaslarina Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarina
Iliskin Algilart Arasindaki Farklihga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans

Analizi) Sonuglari

F(2- Post Hoc

Yas N X
122) P (Tukey)

Kadinlarin Spor 40 ve Aln 33 54,24 10,78

Etkinliklerine 41-50 53 51,45 9,62
. 1,27 286
Katilmalarina Iliskin .
. 51veUsti 39 50,77 9,01
Yonetici Algist

Tablo 4.7°’ye bakildiginda okul yoneticilerinin yaslarina gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
Okul yoneticilerinin yaglarina gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin
algilar1 arasinda F(2-122=1,27, p=,286>,05"e gore anlamh farklilik olmadig: goriilmektedir.
Anlamli farklilik olmamasina ragmen okul yoneticilerinin yas diizeyleri arttik¢a kadinlarin

spor etkinliklerine katilmalarina iligskin algilar1 diismektedir.
4.8. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Yedinci Alt Problem: Okul yoneticilerinin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina goére

spora yonelik tutumlar1 arasinda farklilik var midir?
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Tablo 4.8: Yoneticilerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarina Gore Spora Yonelik
Tutumlar1 Arasindaki Farklihiga iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Sonuglari
C kS N X S F(Z' 0 Post Hoc
ocuk Sayisi
Y 122) (Tukey)
) 1 Cocuk veya Hi¢ 36 4556 6,72
Spora Ilgi Duyma
2 Cocuk 63 43,75 8,81 3,74 027 1>3
3 Cocukve Ustii 26 40,08 6,70
1 Cocuk veya Hi¢ 36 26,28 4,56
Sporla Yasam
2 Cocuk 63 25,00 5,21 3,18 ,045* 1>3
3Cocukve Usti 26 23,15 4,10
Aktif Spor 1 Cocuk veyaHi¢ 36 18,81 4,35
Yapma 2 Cocuk 63 18,29 4,82 2,69 ,072
3Cocukve Usti 26 16,31 3,04
1 Cocuk veyaHi¢ 36 90,64 13,93
Spora Yonelik
2 Cocuk 63 87,03 17,30 3,96 ,022* 1>3
Tutum

3 Cocukve Ustii 26 79,54 12,39
*p<,05 Kriterler: “1 Cocuk veya Hi¢ =17; “2 Cocuk =2”; “3 Cocuk ve Ustii =3”

Tablo 4.8’e bakildiginda okul yoneticilerinin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gore
spora yonelik tutum 6l¢eginin geneli ve alt faktdrlerine ait tutumlart arasindaki farkliligin
incelendigi goriilmektedir. “Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde okul yodneticilerinin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore tutum diizeyleri arasinda F(2-120)=3,74, p=,027<,05’e gore
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 1 ¢ocuga sahip veya hi¢ cocugu
olmayan okul yéneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin ( X =45,56), 3 cocuk
ve daha fazla cocuga sahip olan okul yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik

tutumlarindan ( X =40,08) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sporla Yasam” alt faktoriinde okul yoneticilerinin sahip olduklar1 cocuk sayilarina
gore tutum diizeyleri arasinda F(2-122=3,18, p=,045<,05’¢ gore anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 1 c¢ocuga sahip veya hi¢ ¢ocugu olmayan okul

yoneticilerinin sporla yasama yonelik tutumlarinm (X =26,28), 3 ¢ocuk ve daha fazla

70



cocuga sahip olan okul ydneticilerinin sporla yasama yénelik tutumlarindan (X =23,15)

daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayilarina gore tutum diizeyleri arasinda F(2-122=2,69, p=,072>,05’e gore anlaml1 farklilik
olmadigr goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasimna ragmen c¢ocuk sayisi arttikca

yoneticilerin aktif spor yapmaya yonelik tutumlar1 diigmektedir.

Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin okul yoneticilerinin sahip olduklari
cocuk sayilarina gore tutum diizeyleri arasinda F(2-122)=3,96, p=,022<,05’e gdre anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 1 ¢ocuga sahip veya hi¢ ¢ocugu
olmayan okul yéneticilerinin spora yonelik tutumlarmin ( X =90,64), 3 ¢ocuk ve daha fazla
¢ocu@a sahip olan okul yéneticilerinin spora yonelik tutumlarindan ( X =79,54) daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin sahip olduklari ¢ocuk sayilari arttikca

spora yonelik tutumlari digmektedir.

4.9. Sekizinci Alt Probleme liskin Bulgular ve Yorumlar

Sekizinci Alt Problem: Okul yoneticilerinin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gore

kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.9: Yoneticilerin Sahip Olduklari Cocuk Sayilarina Gore Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katilmalarina Iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA
(Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

Cocuk Sayisi N X S R p Post Hoc

122) (Tukey)
Kadinlarin Spor 1 Cocuk veya Hi¢ 36 54,94 9,57
Etkinliklerine 2 Cocuk 63 52,13 9,46

. 465 ,011* 1>3
Katilmalarina Iligskin .
o 3 Cocuk ve Usti 26 47,50 9,52
Yonetici Algisi

*p<,05 Kriterler: “1 Cocuk veya Hi¢ =17; “2 Cocuk =2”; “3 Cocuk ve Ustii =3”

Tablo 4.9’a bakildiginda okul yoneticilerinin sahip olduklari gocuk sayilarina gére

kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi
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goriilmektedir. Okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gére kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda F(2-122=4,65, p=,011<,05"e gore anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 1 ¢ocuga sahip veya hi¢c c¢ocugu
olmayan okul yoneticilerinin alg1 diizeylerinin ( X =54,94), 3 ¢ocuk ve daha fazla ¢ocuga
sahip olan okul yoneticilerinin alg: diizeylerinden ( X =47,50) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢cocuk sayilar arttik¢a kadinlarin

spor etkinliklerine katilmalarina iliskin alg: diizeyleri diismektedir.
4.10. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Dokuzuncu Alt Problem: Okul yoneticilerinin gorev yaptiklari okul tiiriine gore

spora yonelik tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.10: Yoneticilerin Gorev Yaptiklart Okul Tiiriine Gore Spora Yonelik Tutumlart
Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

Okul Tiirt N X S F(2-122) p
. Ilkokul 42 44,55 7,95
Spora Ilgi Duyma
Ortaokul 47 43,40 8,80 ,69 ,505
Lise 36 42,42 7,04
Ilkokul 42 2540 4,65
Sporla Yasam
Ortaokul 47 2523 543 71 492
Lise 36 24,17 4,47
_ Tkokul 42 18,67 4,27
Aktif Spor Yapma
Ortaokul 47 17,77 4,76 ,67 ,512
Lise 36 17,61 4,20
Tkokul 42 88,62 15,90
Spora Yonelik Tutum Ortaokul 47 86,40 17,17 ,76 AT2
Lise 36 84,19 1392
*p<,05

Tablo 4.10’a bakildiginda okul yoneticilerinin gorev yaptiklari okul tiirlerine gore
spora yonelik tutum 6lgeginin geneli ve alt faktorlerine ait tutumlar1 arasindaki farkliligin
incelendigi goriilmektedir. “Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin gdrev

yaptiklar1 okul tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda F(2-122)=,69, p=,505>,05’e gore
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anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen yoneticilerin
gorev yaptiklar okul tiiriiniin seviyesi arttik¢a spora ilgi duymaya yonelik tutum diizeyleri

de diismektedir.

“Sporla Yasam™ alt faktoriinde okul yoneticilerinin gorev yaptiklart okul tiirlerine
gore tutum diizeyleri arasinda F-122=,71, p=,492>,05’e gore anlamh farklilik olmadig:
goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen yoneticilerin goérev yaptiklar: okul

tiirliniin seviyesi arttik¢a sporla yasama yonelik tutum diizeyleri de diismektedir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin gorev yaptiklar: okul
tirlerine gore tutum diizeyleri arasinda F(-120=,67, p=,512>,05’e gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen yoneticilerin gorev yaptiklari

okul tiirlinilin seviyesi arttik¢a aktif spor yapmaya yonelik tutum diizeyleri de diismektedir.

Spora yonelik tutum 6l¢eginin geneline iliskin okul yoneticilerinin goérev yaptiklar
okul tlirlerine gore tutum diizeyleri arasinda F(2-122)=,76, p=,472>,05"e gore anlamli farklilik
olmadig goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen yoneticilerin gorev yaptiklari

okul tiiriiniin seviyesi arttik¢a spora yonelik tutum diizeyleri de diismektedir.
4.11. Onuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Onuncu Alt Problem: Okul yoneticilerinin gorev yaptiklar1 okul tiiriine gore

kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.11: Yoneticilerin Gorev Yaptiklari Okul Tiriine Gore Kadinlarin  Spor
Etkinliklerine Katilmalarina iliskin Algilart Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA
(Tek Yonli Varyans Analizi) Sonuglari

OkulTari N  x S F(2-122) p

Kadinlarin Spor Etkinliklerine Ilkokul 42 52,33 10,68
Katilmalarina Iliskin Yonetici Ortaokul 47 52,51 8,41 .33 721
Algist Lise 36 50,86 10,52

*n<,05
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Tablo 4.11°e bakildiginda okul yoneticilerinin gorev yaptiklart okul tiirlerine gore
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi
gorilmektedir. Okul yoneticilerinin gorev yaptiklar1 okul tiirlerine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda F2-122)=,33, p=,721>,05’e gore anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen, Liselerde gorev
yapan yoneticilerin kadinin spor yapmasina yonelik algisinin, ilkokul ve ortaokulda goérev

yapan yoneticilerin algi diizeylerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
4.12. On Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

On Birinci Alt Problem: Okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore spora yonelik

tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.12: Yoneticilerin Gorev Tiirlerine Gore Spora Yonelik Tutumlari Arasindaki

Farklihiga Iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglar

Gorev Tiird N X S t sd p
Spora Ilgi Miidiir veya Miidiir Bagyardimcis1 52 43,85 7,44
40 123 ,689
Duyma Miidiir Yardimcist 73 43,26 8,45
Sporla Miidiir veya Miidiir Bagyardimcist 52 24,65 4,82
,63 123 527
Yasam Midiir Yardimcisi 73 25,22 4,98
Aktif Spor Midiir veya Miidiir Bagyardimcis1 52 17,83 4,05
42 123 677
Yapma Miidiir Yardimcisi 73 18,16 4,71
Spora Miidiir veya Miidiir Bagyardimcist 52 86,33 14,88
Y onelik A1 123 913
Miidiir Yardimcisi 73 86,64 16,58
Tutum
*p<,05

Tablo 4.12’ye bakildiginda okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore spora yonelik
tutum Olceginin geneli ve alt faktorlerine ait tutumlar1 arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir. “Spora ilgi Duyma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore
tutum diizeyleri arasinda t(123=,40, p=,689>,05’¢ gore anlamh farklilik olmadig
goriilmektedir. “Sporla Yagsam” alt faktoriinde okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore
tutum diizeyleri arasinda tg23)=,63, p=,527>,05’e¢ gore anlamh farklihk olmadig:
gorilmektedir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore
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tutum diizeyleri arasinda tp23=,42, p=,677>,05’e gore anlamli farklihik olmadig
goriilmektedir. Spora yonelik tutum Ol¢eginin geneline iliskin okul yoneticilerinin gorev
tirlerine gore tutum diizeyleri arasinda taes=,11, p=,913>,05’e gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Okul yoneticilerinden miidiir veya miidiir bagsyardimcis1 olarak
gorev yapanlarin spora yonelik tutumlari ile miidiir yardimeisi olarak gorev yapanlarin spora
yonelik tutumlar1 arasinda ¢ok az bir farklilik oldugundan anlamli ¢ikmadigi sonucuna

ulasilmustir.
4.13. On ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

On ikinci Alt Problem: Okul yéneticilerinin gérev tiirlerine gore kadimlarmn spor

etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.13: Yoneticilerin Gorev Tirlerine Gore Kadmlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarma Iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi Sonuglari

Gorev Tiird N X S t sd p

Kadinlarin Spor Miidiir veya Miidiir
o 52 5196 10,31
Etkinliklerine Bagyardimecisi
, ,01 123 ,989
Katilmalarina Iliskin
Miidir Yardimcisi 73 51,99 9,46
Yonetici Algisi

*p<,05

Tablo 4.13’e bakildiginda okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
Okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gére kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin
algilar1 arasinda t(123=,01, p=,989>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Miidiir veya miidiir bagyardimcisi olarak gorev yapan okul yoneticilerinin kadinlarin spor
yapmalarina yonelik algilar1 ile miidiir yardimcisi olarak gorev yapan okul yoneticilerinin
kadinlarin spor yapmalarina yonelik algilar1 birbirine denk oldugundan anlamli bir sonuca

ulasilamamustir.
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4.14. On Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

On Uciincii Alt Problem: Okul yoneticilerinin hizmet yillarma gore spora yonelik

tutumlar: arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.14: Yoneticilerin Hizmet Yillarina Gore Spora Yonelik Tutumlar1 Arasindaki

Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglar

Hizmet Y1ili N X S t sd p
) 20 Yil ve Alt1 60 45,03 7,66
Spora Ilgi Duyma . 2,08 123 ,040*
21 Yil ve Ustii 65 42,09 8,14
20 Y1l ve Alt1 60 26,07 4,71
Sporla Yagsam . 2,42 123 ,017*
21 Y1l ve Usti 65 23,98 4,90
_ 20 Yil ve Alt1 60 18,80 4,66
Aktif Spor Yapma ) 1,90 123 ,060
21 Yil ve Ustii 65 17,31 4,12
Spora Y onelik 20 Yil ve Alt1 60 89,90 1542
.. 2,34 123 ,021*
Tutum 21 Yil ve Ustii 65 83,38 15,69
*p<,05

Tablo 4.14’e bakildiginda okul yoneticilerinin hizmet yillarina gére spora yonelik
tutum Olgeginin geneli ve alt faktorlerine ait tutum diizeyleri arasindaki farkliligin
incelendigi goriilmektedir. “Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde 20 yil ve alti hizmet yilina
sahip yoneticilerin tutumlar1 ( X =45,03) ile 21 yil ve iistii hizmet yilina sahip ydneticilerin
tutumlar1 ( X =42,09) arasinda ta23=2,08, p=,040<,05’¢ gore anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 20 yil ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin spora ilgi
duymaya yonelik tutumlarinin, 21 yi1l ve iistii hizmet y1lina sahip yoneticilerin tutumlarindan

daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sporla Yasam” alt faktoriinde 20 yil ve altt hizmet yilina sahip yoneticilerin
tutumlar ( X =26,07) ile 21 yil ve iistii hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlari ( X
=23,98) arasinda t(123=2,42, p=,017<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamlh farklilik 20 yil ve alti hizmet yilina sahip yoneticilerin sporla yasama yonelik
tutumlarinin, 21 yi1l ve {istii hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde 20 yil ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin
tutumlar1 (X =18,80) ile 21 yil ve iistii hizmet yilina sahip y®neticilerin tutumlarr ( X

=17,31) arasinda t(123=1,90, p=,060>,05e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin 20 yi1l ve alt1 hizmet yilina sahip
yoneticilerin tutumlar1 ( X =89,90) ile 21 yil ve iistii hizmet yilina sahip y&neticilerin
tutumlar1 ( X =83,38) arasinda tu23=2,34, p=,021<,05’¢ gore anlamli farklilk oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 20 yi1l ve alti hizmet yilina sahip ydneticilerin spora
yonelik tutumlarinin, 21 yil ve {istii hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlarindan daha
biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Yoneticilerin hizmet yillar1 arttikca spora yonelik

tutumlar1 da diigmektedir.

4.15. On Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

On Dérdiincii Alt Problem: Okul yoneticilerinin hizmet yillarina gore kadinlarin

spor etkinliklerine katilmalarina iligskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.15: Yoneticilerin Hizmet Yillarina Goére Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarma Iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi Sonuglar1

Hizmet Y1ili N X S t sd p
Kadinlarin Spor 20 Y1l ve Alt1 60 52,47 10,48
Etkinliklerine
. . 54 123 592
Katilmalarina Iliskin 21 Y1l ve Usti 65 51,52 9,14
Y onetici Algist
*p<,05

Tablo 4.15’e bakildiginda okul yoneticilerinin hizmet yillarina gore kadimnlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
Okul yoneticilerinden 20 yil ve alti hizmet yilina sahip yoneticilerin kadmnlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 ( X =52,47) ile 21 yil ve iistii hizmet yilia sahip
yoneticilerin kadilari spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 ( X =51,52) arasinda

t123=,54, p=,592>,05’e gore anlamh farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklilik
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olmamasina ragmen ¢ok az bir miktarda olsa hizmet yili arttik¢a okul yoneticilerinin

kadinlarin spor yapmalarina yonelik algilart diismektedir

4.16. On Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

On Besinci Alt Problem: Okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina goére

spora yoOnelik tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.16: Yoneticilerin Yoneticilik Hizmet Yillarina Gore Spora Yonelik
Tutumlar1 Arasindaki Farklihiga iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Sonuglari
Yoneticilik Hizmet . F(2- Post Hoc
N X S p
Yih 122) (Tukey)
5 Yil ve Alt1 45 45,13 8,52 153
> 1)
Spora Ilgi Duyma 6-15 Y1l 49 4459 6,94 582 ,004* 253
>
16 Y1l ve Ustii 31 3942 7,68
5 Yil ve Alt1 45 26,27 4,92
1>3
Sporla Yasam 6-15 Yil 49 25,14 4,70 472 ,011*
16 Y1l ve Ustii 31 22,87 4,60
_ 5 Yil ve Alt1 45 19,22 4,24
Aktif Spor 1>3
6-15 Yil 49 17,84 4,42 3,46 ,034*
Yapma N
16 Y1l ve Usti 31 16,58 4,40
5 Yil ve Alt1 45 90,62 16,01
Spora Yonelik 1>3,
6-15 Y1l 49 87,57 14,46 563 ,005*
Tutum . 2>3
16 Y1l ve Ustii 31 78,87 15,45

*p<,05 Kriter: “5 Y1l ve Alt1=17; “6-15 Y11 =2"; “16 Y1l ve Ustii =3”

Tablo 4.16’ya bakildiginda okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gore
spora yonelik tutum 6l¢eginin geneli ve alt faktdrlerine ait tutumlart arasindaki farkliligin
incelendigi goriilmektedir. “Spora ilgi Duyma” alt faktdriinde okul y&neticilerinin
yoneticilik hizmet yillarina gore tutum diizeyleri arasinda F(2-122=5,82, p=,004<,05’e gore
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 yil ve iistii yoneticilik hizmet
yilina sahip olan okul ydneticilerinin spora ilgi duymaya yénelik tutumlarmimn ( X =39,42),

5 yil ve alt1 yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin spora ilgi duymaya
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yonelik tutumlarindan ( X =45,13) ve 6-15 yil yoneticilik hizmet yila sahip olan okul
yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarindan (X =44,59) daha diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerin yoneticilik hizmet yillar arttik¢ca spora

ilgi duymaya yonelik tutum diizeyleri diismektedir.

“Sporla Yasam” alt faktdriinde okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gore
tutum diizeyleri arasinda F-122=4,72, p=,011<,05’e goére anlamli farklihik oldugu
gorilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 yi1l ve istii yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul
yoneticilerinin sporla yasama yonelik tutumlarinin (X =22,87), 5 yil ve alt1 yoneticilik
hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin sporla yasama yénelik tutumlarindan (X
=26,27) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerin yoneticilik hizmet

yillar1 arttik¢a sporla yasama yonelik tutum diizeyleri diismektedir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina
gore tutum diizeyleri arasinda F(2-122)=3,46, p=,034<,05’e goére anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 y1l ve iistii yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul
yoneticilerinin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarmin ( X =16,58), 5 yil ve alt1 yoneticilik
hizmet y1lina sahip olan okul y&neticilerinin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarindan ( X
=19,22) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerin yoneticilik hizmet

yillar1 arttikca aktif spor yapmaya yonelik tutum diizeyleri diismektedir.

Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet
yillarina gore tutum diizeyleri arasinda F(2-122)=5,63, p=,005<,05’e gore anlaml farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, 16 yi1l ve iistii yoneticilik hizmet yilina sahip
olan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarmin ( X =78,87), 5 yil ve alt1 yoneticilik
hizmet yilina sahip olan okul yéneticilerinin spora yonelik tutumlarindan ( X =90,62) ve 6-
15 yil yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarindan
(X =87,57) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yoneticilik

hizmet yillar arttik¢a spora yonelik tutum diizeyleri diismektedir.

4.17. On Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

On Altinc1 Alt Problem: Okul yoneticilerinin gorev yaptiklart okul tiiriine gore

kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?
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Tablo 4.17: Yoneticilerin Gorev Yaptiklar1 Okul Tiriine Gore Kadimnlarin Spor
Etkinliklerine Katilmalarina Iliskin Algilar1 Arasindaki Farklihiga Iliskin One-Way ANOVA
(Tek Yonli Varyans Analizi) Sonuglari

Post
. _ F(2-
Yoneticilik N X S p Hoc
122)
Hizmet Y1l (Tukey)
Kadilarin Spor 5 Y1l ve Alt1 45 54,84 10,30
Etkinliklerine 6-15 Y1l 49 50,98 9,79
. 3,40 ,036*
Katilmalarina Iligkin .
16 Y1l ve Ustii 31 4939 8,08 1>3

Yonetici Algist

*p<,05 Kriter: “5 Y1l ve Alt1=1"; “6-15 Y11 =2"; “16 Y1l ve Ustii =3”

Tablo 4.17°ye bakildiginda okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gore
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir. Okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalaria iligkin algilar1 arasinda F(2-122)=3,40, p=,036<,05’e gore anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 yil ve iistii yoneticilik hizmet yilina
sahip olan okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilarinin
( X =49,39), 5 y1l ve alt1 yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yéneticilerinin kadinlarin
spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarindan ( X =54,84) daha diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerin yoneticilik hizmet yillart arttikca kadinlarin spor

etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 diigmektedir.
4.18. On Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

On Yedinci Alt Problem: Okul yoneticilerinin spor yapma durumlarina gore spora

yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.18: Yoneticilerin Spor Yapma Durumlarina Gore Spora Yo6nelik Tutumlari

Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglart

Spor Yapma Durumu N X S t sd P
, Evet 67 47,22 6,67
Spora Ilgi Duyma 6,41 123 ,000*
Hayir 58 39,21 7,30
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Evet 67 27,36 4,29

Sporla Yagam 6,80 123 ,000*
Hayir 58 22,24 4,08
] Evet 67 19,87 3,72
Aktif Spor Yapma 556 123 ,000*
Hayir 58 15,90 4,26
Spora Yonelik Evet 67 94,45 13,05
7,13 123 ,000*
Tutum Hayir 58 77,34 13,74
*p<,05

Tablo 4.18’e bakildiginda okul yoneticilerinin spora yapma durumlarina goére spora
yonelik tutum 6l¢eginin geneli ve alt faktorlerine ait tutum diizeyleri arasindaki farkliligin
incelendigi goriilmektedir. “Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde spor yapan yoneticilerin
tutumlar: (Y=47,22) ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlari (Y=39,21) arasinda
t(123=6,41, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik
spora yapan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin, spor yapmayan
yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sporla Yasam” alt faktoriinde spor yapan yoneticilerin tutumlari (Y =27,36) ile
spor yapmayan yoneticilerin tutumlari ( X =22,24) arasinda t(123=6,80, p=,000<,05’e gore
anlaml farklilik oldugu gortilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin sporla
yasamaya yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin tutumlarindan daha biiytlik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde spor yapan yoneticilerin tutumlari (Y =19,87)
ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlari (Y=15,90) arasinda t(123=5,56, p=,000<,05’e
gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin
aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinin, spor yapmayan ydneticilerin tutumlarindan daha

biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Spora yonelik tutum Slgeginin geneline iligkin spor yapan yoneticilerin tutumlar: (
Y=94,45) ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlari (Y=77,34) arasinda t(123=7,13,
p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan
yoneticilerin spora yoOnelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin spora yonelik

tutumlarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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4.19. On Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

On Sekizinci Alt Problem: Okul yoneticilerinin spor yapma durumlarina goére

kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.19: Yoneticilerin Spor Yapma Durumlarina Gore Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katilmalarina Iliskin Algilart Arasindaki Farkliliga Iliskin Independent-
Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglari

Spor Yapma Durumu N X S t sd p
Kadinlarin Spor Evet 67 5391 10,23
Etkinliklerine
L 2,42 123 ,017*
Katilmalarina Iliskin Hayir 58 49,74 8,80
Yonetici Algist
*p<,05

Tablo 4.19’a bakildiginda okul yoéneticilerinin spora yapma durumlarina gore
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi
goriilmektedir. Spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin

algilar (Y=53,91) ile spor yapmayan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine

katilmalarma iligkin algilart ( X =49,74) arasinda t(123=2,42, p=,017<,05’e gore anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarinin, spor yapmayan yoneticilerin algilarindan daha

biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
4.20. On Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

On Dokuzuncu Alt Problem: Okul yoneticilerinin spor yapma diizeyine gére spora

yonelik tutumlar arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.20: Yoneticilerin Spor Yapma Diizeyine Gore Spora Yonelik Tutumlar

Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglart
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Spor Yapma Diizeyi N X S t sd p

Yapmayan veya
. 85 4159 7,72
Spora Ilgi Duyma Amator 4,14 123 ,000*
Lisansli Sporcu 40 4758 7,14
Yapmayan veya
bmay Y 85 23,93 4,80
Sporla Yagsam Amator 3,68 123 ,000*
Lisansli Sporcu 40 27,23 4,39
Yapmayan veya
. bmay Y 85 17,54 4,29
Aktif Spor Yapma Amator 1,79 123 ,076
Lisanslt Sporcu 40 19,05 4,62
Yapmayan veya
Spora Y oOnelik 85 83,06 15,10
Amator 3,74 123 ,000*
Tutum
Lisansli Sporcu 40 93,85 15,00
*p<,05

Tablo 4.20’ye bakildiginda okul yoneticilerinin spor yapma diizeylerine gore spora
yonelik tutum 6lceginin geneli ve alt faktorlerine ait tutum diizeyleri arasindaki farkliligin

incelendigi goriilmektedir. “Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde spor yapmayan veya amator
spor yapan yoneticilerin tutumlari (Y =41,59) ile lisansh spor yapan yoneticilerin tutumlari

(Y =47,58) arasinda t23=4,14, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farklilik lisansli spora yapan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik
tutumlarinin, spor yapmayan veya amator olarak spor yapan yoneticilerin tutumlarindan

daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sporla Yasam” alt faktoriinde spor yapmayan veya amator spor yapan yoneticilerin

tutumlar1 (Y=23,93) ile lisanslt spor yapan yoneticilerin tutumlari (Y=27,23) arasinda
t(123=3,68, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik
lisansli spora yapan yoneticilerin sporla yasamaya yonelik tutumlarinin, spor yapmayan
veya amatdr olarak spor yapan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde spor yapmayan veya amatdr spor yapan

yoneticilerin tutumlari (Y =17,54) ile lisansli spor yapan yoneticilerin tutumlari ( X =19,05)

arasinda t23=1,79, p=,076>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Spora yonelik tutum 0Olgeginin geneline iliskin spor yapmayan veya amatdr spor
yapan yoneticilerin tutumlari (Y =83,006) ile lisansli spor yapan yoneticilerin tutumlari (Y
=93,85) arasinda t(123y=3,74, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik lisansli spora yapan yoneticilerin spora yonelik tutumlarinin, spor
yapmayan veya amator olarak spor yapan yoneticilerin spora yonelik tutumlarindan daha

biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.
4.21. Yirminci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Yirminci Alt Problem: Okul yoneticilerinin spor yapma diizeyine gore kadinlarin

spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.21: Yoneticilerin Spor Yapma Diizeyine Gore Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilmalarina iliskin Algilar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi Sonuglar

Spor Yapma Diizeyi N X S t sd p

Kadmlarin Spor Yapmayan veya
o 85 50,78 9,17
Etkinliklerine Amator
. 2,02 123 ,045*
Katilmalarina Iliskin
Lisansli Sporcu 40 5453 10,64
Yonetici Algist

*p<,05

Tablo 4.21°e bakildiginda okul yoneticilerinin spor yapma diizeylerine gore
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi

goriilmektedir. Spor yapmayan veya amatdr spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar (Y=50,78) ile lisansh spor yapan yoneticilerin

kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilari (Y =54,53) arasinda t(123)=2,02,
p=,045<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik lisansli spora

yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarinin, spor
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yapmayan veya amator olarak spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine

katilmalarina iliskin algilarindan daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.22. Yirmi Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Yirmi Birinci Alt Problem: Okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlari ile

kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilart arasinda iligki var midir?

Tablo 4.22: Yéneticilerin Spora Yonelik Tutum Olgeginin Geneli ve Alt Faktorlerine
Ait Tutumlari Ile Kadmlarin Spor Etkinliklerine Katilmalarma iliskin Algilar1 Arasindaki

Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi Sonuglar

Spora Ilgi Aktif Spor Spora Y dnelik
N=125 Sporla Yasam
Duyma Yapma Tutum
Kadinlarin r ,34* ,28* ,34* ,35*
Spor
Etkinliklerine
Katilmalarina p ,000 ,001 ,000 ,000

fliskin Yonetici

Algist

*p<,05 Kiriter: 0-0,30= Diisiik; 0,40-0,60=orta; 0,70-1,00=yiiksek

Tablo 4.22’ye bakildiginda okul yoneticilerinin spora yonelik tutum 6lgeginin geneli
ve alt faktorlerine iliskin tutum diizeyleri ile kadmlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iliskin algilar1 arasindaki iliskinin incelendigi gériilmektedir. Okul yoneticilerinin kadinlarin
spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 ile spora ilgi duymaya yonelik tutumlar
arasinda r(125=,34, p=,000<,05’e gore pozitif yonde diisiik diizeyin biraz iizerinde anlamli
bir iligki oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlari,
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin yonetici algilarinin = %12 sini

(r’=0,34X0,34=0,115) aciklamaktadir.
Okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligskin algilar ile

sporla yasama yonelik tutumlart arasinda r(12s=,28, p=,001<,05’e gore pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin sporla yasama yonelik
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tutumlari, kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin yonetici algilarinin %8’ini

(r?=0,28X0,28=0,078) aciklamaktadir.

Okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar ile
aktif spor yapmaya yonelik tutumlar1 arasinda rq25=,34, p=,000<,05’e gore pozitif yonde
diisiik diizeyin biraz {izerinde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin
aktif spor yapmaya yonelik tutumlari, kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin

yonetici algilarmin %12’sini (r*=0,34X0,34=0,115) agiklamaktadir.

Okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 ile
spora yonelik tutumlar arasinda r(i25=,35, p=,000<,05’e gore pozitif yonde orta diizeye
yakin anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlari,
kadinlarin  spor etkinliklerine katilmalarina iliskin yonetici algilarinin = %12’sini

(r’=0,35X0,35=0,123) aciklamaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve sonug

Bartin ilinde bulunan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlar1 ve kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina dair goriislerini ortaya koymayi1 amaglayan bu ¢alismada elde
edilen bulgulara yonelik yorumlara/tartismaya ve degerlendirmeye yer verilmistir.

Aragtirmanin bulgulari sonrasi bulunan sonuglar alt problemlere gore tartigilmistir.

1. Okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugunu ortaya
koymay1 amaglayan birinci alt probleme iliskin sonuglara gére “Spora ilgi Duyma”
alt faktoriinde okul yoneticilerinin minimum aldig1 puanin 22 ve maksimum aldig
puanin 58 oldugu goriilmektedir. Spora ilgi duymaya yonelik yoneticilerinin tutum
diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin spora ilgi
duymaya yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir. “Sporla Yasam”
alt faktoriinde okul yoneticilerinin minimum aldigi puanin 13 ve maksimum aldig1
puanin 34 oldugu goriilmektedir. Sporla yasama yonelik yoneticilerinin tutum
diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin sporla
yasama yonelik tutumlarinin yliksek oldugu sonucuna varilmistir. “Aktif Spor
Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin minimum aldig1 puanin 8 ve maksimum
aldig1 puanin 28 oldugu goriilmektedir. Aktif spor yapmaya yonelik yoneticilerinin
tutum diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin
aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinin biraz yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Spora yonelik tutum 6l¢eginin geneline iliskin okul yoneticilerinin minimum aldigi
puanin 51 ve maksimum aldigi puanin 117 oldugu goriilmektedir. Okul
yOneticilerinin spora yonelik tutum diizeylerinin ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Carpiklik degerine bakildiginda ortalamanin iistiinde bir dagilim
sergilendigi yani okul yoOneticilerinin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmaktadir.

2. Okul yoneticilerinin, kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina dair yonetici

algisinin ne diizeyde oldugunu ortaya koymay1 amaclayan ikinci alt probleme iligkin



sonuglara gore okul yoneticilerinin minimum algi diizeylerinin 34 ve maksimum alg1
diizeylerinin 76 puan oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarmma dair algilarinin az olumlu oldugu goriilmektedir.
Carpiklik degeri incelendiginde ise genel itibari ile yoneticilerin alg1 diizeylerinin
ortalamanin altinda bir dagilim sergiledigi yani diisiik diizeyde bir algiya sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Okul yoneticilerin cinsiyetlerine gore spora yonelik
tutumlar arasinda farkliligin olup olmadigina iliskin {i¢iincii alt probleme iliskin
sonuglara gore “Spora Ilgi Duyma” alt faktoriinde kadim yéneticilerin tutumlar ile
erkek yoneticilerin tutumlarina gére anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. “Sporla
Yasam” alt faktoriinde kadin yoneticilerin tutumlari ile erkek yoneticilerin tutumlari
arasinda anlaml farklilik oldugu gortilmektedir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde
kadin yoneticilerin tutumlar ile erkek yoneticilerin tutumlari arasinda t(123)=1,42,
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline
iliskin kadin yoneticilerin tutumlari ile erkek yoneticilerin tutumlari arasinda anlaml

farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
dair algilar1 arasinda farklilik olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan dordiincii
alt probleme iliskin sonuglara gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina dair
kadin yoneticilerin algilar1 ile erkek yoneticilerin algilar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu gorillmektedir. Kadin okul yoneticileri, erkek okul yoneticilere goére
kadinlarin spor yapmalarina daha olumlu baktigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu
sonuglar alan yazindaki benzer ¢aligmalarla paralellik gostermektedir (Kangalgil vd.,

2006; Tomik vd., 2012; Singh ve Devi, 2013;Tiirkmen vd., 2016; Varol, 2017).

Okul yoneticilerinin yaslarina gore spora yonelik tutumlari arasinda farkliligin olup
olmadigini ortaya koymay1 amaglayan besinci alt probleme iliskin sonuglara gore
“Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde okul yoneticilerinin yaslarina gore tutumlar:
arasmda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, “51 ve Ustii”
yas diizeyine sahip olan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin “40
ve Alt1” yas dilizeyine sahip olan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik
tutumlarindan ve “41-50” yas diizeyine sahip olan ydneticilerin spora ilgi duymaya
yonelik tutumlarindan) daha diisik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul
yOneticilerinin yas diizeyleri arttik¢a spora ilgi duymaya yonelik tutumlar1 giderek
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diismektedir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde okul yoneticilerinin yaslarina gore
tutumlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, “51
ve Ustii” yas diizeyine sahip olan ydneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarinin
“40 ve Alt1” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla yasama yonelik
tutumlarindan ve “41-50” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin sporla yasama
yonelik tutumlarindan daha diisik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul
yoneticilerinin yag diizeyleri arttik¢a sporla yasama yonelik tutumlar1 diismektedir.
“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin yaslarina gore tutumlari
arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu anlamli farklilik, “51 ve Ustii”
yas diizeyine sahip olan yoneticilerin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinin “40
ve Alt1” yas diizeyine sahip olan yoneticilerin aktif spor yapmaya yonelik
tutumlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yas
diizeyleri arttik¢a aktif spor yapmaya yonelik tutumlar1 diismektedir. Spora yonelik
tutum Olgeginin geneline iligkin okul yoneticilerinin yaslarina gore tutumlari
arasmda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu anlamli farklilik, “51 ve Ustii”
yas diizeyine sahip olan ydneticilerin spora yonelik tutumlarinin “40 ve Alt1” yas
diizeyine sahip olan yoneticilerin spora yonelik tutumlarindan ve “41-50” yas
diizeyine sahip olan yoneticilerin spora yonelik tutumlarindan daha diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yas diizeyleri arttikga spora
yonelik tutumlari diigmektedir. Yas ilerledik¢e fiziksel yorgunlugun artmasi ve
yasliligin sosyal hayatta karsiligi daha az efor sarfederek dinlenme zamani olarak

algilandigindan boyle bir tutum olustugu diisiintilebilir.

Okul yoneticilerinin yaslara gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarma dair
algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan altinci alt
probleme iliskin sonuglara gore okul yoneticilerinin yaslarina gére kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina dair algilari arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
varilmistir. Benzer bir sonugta Kangalgil vd., (2006) ve Tiirkmen vd (2016) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda da ortaya konmustur. (Kangalgil vd.,2006;Tiirkmen, vd., 2016)

Okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore spora yonelik tutumlari

arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan yedinci alt probleme

iliskin sonuglara gére “Spora ilgi Duyma” alt faktoriinde okul ydneticilerinin sahip

olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu
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goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 1 ¢ocuga sahip veya hi¢ ¢ocugu olmayan okul
yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin 3 ¢ocuk ve daha fazla ¢cocuga
sahip olan okul yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarindan daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde okul
yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore tutum diizeyleri arasinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 1 ¢ocuga sahip veya hig
¢ocugu olmayan okul yoneticilerinin sporla yasama yonelik tutumlarimin 3 ¢ocuk ve
daha fazla c¢ocuga sahip olan okul yoneticilerinin sporla yasama yonelik
tutumlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. “Aktif Spor Yapma” alt
faktoriinde okul yoneticilerinin sahip olduklari gocuk sayilarina gore tutum diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Spora yonelik tutum 6l¢eginin
geneline iligskin okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarmma goére tutum
diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, 1
¢ocuga sahip veya hi¢ c¢ocugu olmayan okul yoneticilerinin spora yonelik
tutumlarinin 3 ¢ocuk ve daha fazla ¢ocuga sahip olan okul yoneticilerinin spora
yonelik tutumlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul
yoneticilerinin sahip olduklart c¢ocuk sayilar1 arttikga spora yonelik tutumlar

diismektedir.

Okul yoneticilerinin sahip olduklart g¢ocuk sayilarina gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigin1 ortaya
koymay1 amaclayan sekizinci alt probleme iliskin sonuglara gore okul yoneticilerinin
sahip olduklart cocuk sayilarina gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iligskin algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,
1 ¢ocuga sahip veya hi¢ ¢ocugu olmayan okul yoneticilerinin algi diizeylerinin 3
cocuk ve daha fazla ¢gocuga sahip olan okul yoneticilerinin algi diizeylerinden daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayilar1 arttikca kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algi diizeyleri
diismektedir. Cocuk sayisinin artmasi da yoneticilerin kadinlarin spor yapmalarina

daha olumsuz bakmalarina sebep olmaktadir.

Okul yoneticilerinin gérev yaptiklart okul tiiriine gore spora yonelik tutumlari
arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymayi amaglayan dokuzuncu alt

probleme iliskin sonuglara gére “Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde okul
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10.

11.

12.

yoneticilerinin gorev yaptiklari okul tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir. “Sporla Yasam™ alt faktoriinde okul yoneticilerinin
gorev yaptiklart okul tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin
gorev yaptiklar1 okul tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Spora yonelik tutum Olgeginin geneline iliskin okul
yoneticilerinin gorev yaptiklar1 okul tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Okul yoneticilerinin gorev yaptiklart okul tiiriine gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina dair algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymayi
amaglayan onuncu alt probleme iliskin sonuglara gére okul yoneticilerinin gorev
yaptiklar1 okul tiirlerine gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina dair algilari

arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna varilmstir.

Okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore spora yonelik tutumlari arasinda farkliligin
olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan on birinci alt probleme iliskin sonuglara
gbre “Spora ilgi Duyma” alt faktoriinde okul ydneticilerinin gérev tiirlerine gore
tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. “Sporla Yasam”
alt faktoriinde okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul
yoneticilerinin gorev tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Spora yonelik tutum Olgeginin geneline iliskin okul
yoneticilerinin gorev tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farkliligin

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iliskin algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigin1 ortaya koymayi amaglayan on
ikinci alt probleme iligskin sonuglara goére okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda anlamli farkliligin

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Okul yoneticilerinin hizmet yillarina gore spora yonelik tutumlar arasinda farkliligin

olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan on {igiincii alt probleme iliskin sonuglara
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14.

gdre “Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde 20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin

tutumlart ile 21 yi1l ve iistii hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlari (Y =42,09)
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamhi farklilik 20 yi1l ve alti
hizmet yilina sahip yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin, 21 yil ve
listi hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde 20 yil ve alt1 hizmet yilina sahip
yoneticilerin tutumlari ile 21 yi1l ve {istii hizmet yilina sahip yoneticilerin arasinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 20 yil ve alti hizmet
yilina sahip yoneticilerin sporla yasama yonelik tutumlarinin, 21 y1l ve iistii hizmet
yilina sahip yoneticilerin tutumlarindan daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.
“Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde 20 yil ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin
tutumlar ile 21 yil ve istii hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlar1 arasinda
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline
iliskin 20 y1l ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlart ile 21 y1l ve istii
hizmet yilina sahip yoneticilerin tutumlari arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 20 yi1l ve alt1 hizmet yilina sahip yoneticilerin
spora yonelik tutumlarinin, 21 yil ve istii hizmet yilina sahip ydneticilerin
tutumlarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Yoneticilerin hizmet

yillar1 arttik¢a spora yonelik tutumlarinin diismekte oldugu sonucuna varilmistir.

Okul yoneticilerinin hizmet yillarina gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina
iliskin algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigin1 ortaya koymayi amaglayan on
dordiincii alt probleme iliskin sonuglara gore okul yoneticilerinden 20 yil ve alti
hizmet yilina sahip yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin
algilar1 ile 21 yil ve {Ustii hizmet yilina sahip yoneticilerin kadimnlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigi

sonucuna varilmistir.

Okul yoéneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina goére spora yonelik tutumlar
arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymayr amacglayan on besinci alt
probleme iliskin sonuglara gére “Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde okul
yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gore tutum diizeyleri arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamhi farklilik, 16 y1l ve {istii yoneticilik hizmet

yilina sahip olan okul yodneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarmin 5 yil
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15.

ve alt1 yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin spora ilgi duymaya
yonelik tutumlarindan ve 6-15 yil yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul
yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarindan daha diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillar1 arttikga spora ilgi
duymaya yonelik tutum diizeyleri diismektedir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde okul
yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gore tutum diizeyleri arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 yil ve iistii yoneticilik hizmet
yilina sahip olan okul yoneticilerinin sporla yasama yonelik tutumlariin 5 yil ve alt1
yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin sporla yasama ydnelik
tutumlarindan daha diisiikk olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin
yoneticilik hizmet yillar1 arttikca sporla yasama yonelik tutum diizeyleri
diismektedir. “Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde okul yoneticilerinin ydneticilik
hizmet yillarina gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 y1l ve iistii yoneticilik hizmet yilina sahip
olan okul yoneticilerinin aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinin 5 yil ve alti
yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin aktif spor yapmaya yonelik
tutumlarindan daha diisiikk olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin
yoneticilik hizmet yillar1 arttikca aktif spor yapmaya yonelik tutum dizeyleri
diismektedir. Spora yonelik tutum &lgeginin geneline iligkin okul ydneticilerinin
yoneticilik hizmet yillarina gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 yil ve lstii yoneticilik hizmet yilina sahip
olan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarinin 5 yil ve alt1 yoneticilik hizmet
yilina sahip olan okul ydneticilerinin spora yonelik tutumlarindan ve 6-15 yil
yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarindan
daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet

yillar1 arttik¢a spora yonelik tutum diizeylerinin diistiigli sonucuna varilmistir.

Okul yoneticilerinin gorev yaptiklar1 okul tiiriine gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iliskin algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymay1
amaglayan on altinci alt probleme iligkin sonuglara gore okul yoneticilerinin
yoneticilik hizmet yillarina gore kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin
algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 16 yil
ve istli yoneticilik hizmet yilina sahip olan okul yoneticilerinin kadinlarin spor

etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarinin 5 y1l ve alt1 yoneticilik hizmet yilina
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17.

sahip olan okul yoneticilerinin kadmnlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin

algilarindan daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 sonucuna varilmistir.

Okul yoneticilerinin spor yapma durumlarina gore spora yonelik tutumlari arasinda
farkliligin olup olmadigini ortaya koymay1 amaglayan on yedinci alt probleme iliskin
sonuglara gore “Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde spor yapan ydneticilerin tutumlar
ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlari arasinda anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin spora ilgi duymaya
yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde spor yapan
yoneticilerin tutumlar ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin sporla
yasamaya yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin tutumlarindan daha
biiyiilk olmasindan kaynaklanmaktadir. “Aktif Spor Yapma” alt faktdriinde spor
yapan yoneticilerin tutumlar1 ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu gortilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin
aktif spor yapmaya yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin tutumlarindan
daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Spora yonelik tutum 6lgeginin geneline
iliskin spor yapan yoneticilerin tutumlar1 ile spor yapmayan yoneticilerin tutumlari
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan
yoneticilerin spora yonelik tutumlarinin, spor yapmayan yoneticilerin spora yonelik
tutumlarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklandigi sonucuna varilmistir. Singh ve
Devi (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada da spor yapan 6grencilerin spora yonelik
tutumlari, spor yapmayan O6grencilere gore daha yliksektir. Kangalgil vd., (2006)
tarafindan yapilan calismada da sporcu lisansina sahip iiniversite dgrencilerinin
spora yonelik tutumlarmin sporcu lisansina sahip olmayanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin {iniversitesi Islami
[limler Fakiiltesi &grencilerine yonelik yapilan spor tutumu ¢aligmasinda dgrencilerin
spor yapma durumu ile spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmektedir.
Bu farklilik diizenli spor yapan 6grencilerin diger 6grencilere oranla daha yiiksek tutum

sergiledikleri sdylenebilmektedir

Okul yoneticilerinin spor yapma durumlarina goére kadinlarin spor etkinliklerine

katilmalarma iliskin algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymay1
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amaglayan on sekizinci alt probleme iligkin sonuglara gére spor yapan yoneticilerin
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 ile spor yapmayan
yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik spora yapan yoneticilerin
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilarinin, spor yapmayan
yoneticilerin algilarindan daha biiyiilk olmasindan kaynaklandigi sonucuna

varilmstir.

Okul yoneticilerinin spor yapma diizeyine gére spora yonelik tutumlari arasinda
farkliligin olup olmadigini ortaya koymayi amaglayan on dokuzuncu alt probleme
iliskin sonuglara gore “Spora Ilgi Duyma” alt faktdriinde spor yapmayan veya
amatér spor yapan yoneticilerin tutumlart ile lisanslt spor yapan yoneticilerin
tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik
lisansli spora yapan yoneticilerin spora ilgi duymaya yonelik tutumlarinin, spor
yapmayan veya amator olarak spor yapan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. “Sporla Yasam” alt faktoriinde spor yapmayan veya
amatOr spor yapan yoneticilerin tutumlar ile lisansli spor yapan yoneticilerin
tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik
lisansli spor yapan yoneticilerin sporla yasamaya yonelik tutumlarinin, spor
yapmayan veya amator olarak spor yapan yoneticilerin tutumlarindan daha biiyiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Aktif Spor Yapma” alt faktoriinde spor yapmayan
veya amatOr spor yapan yoneticilerin tutumlari ile lisansli spor yapan yoneticilerin
tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Spora yonelik tutum
Ol¢eginin geneline iliskin spor yapmayan veya amatdr spor yapan yoneticilerin
tutumlart ile lisansl spor yapan yoneticilerin tutumlar1 arasinda anlaml farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik lisansli spora yapan yoneticilerin spora
yonelik tutumlarinin, spor yapmayan veya amator olarak spor yapan yoneticilerin
spora yonelik tutumlarindan daha biiyiilk olmasindan kaynaklandigi sonucuna

varilmistir.

Okul yoneticilerinin spor yapma diizeyine gore kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarma iliskin algilar1 arasinda farkliligin olup olmadigini ortaya koymay1
amagclayan yirminci alt probleme iligkin sonuglara gére spor yapmayan veya amator

spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar
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ile lisansli spor yapan yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin
algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik lisansh
spor yapan yoneticilerin kadmlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligskin
algilariin, spor yapmayan veya amator olarak spor yapan yoneticilerin kadinlarin
spor etkinliklerine katilmalarina iligskin algilarindan daha biiyiilk olmasindan

kaynaklandig1 sonucuna varilmstir.

Okul yoéneticilerinin spora yonelik tutumlar1 ile kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarma iligkin algilar1 arasinda iliskinin olup olmadigini ortaya koymay1
amaglayan yirmi birinci alt probleme iliskin sonuglara gére okul yoneticilerinin
kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 ile spora ilgi duymaya
yonelik tutumlar arasinda pozitif yonde diislik diizeyin biraz lizerinde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin spora ilgi duymaya yonelik
tutumlar1, kadmlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin yonetici algilarinin
%12’sini agiklamaktadir. Okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine
katilmalarina iliskin algilar1 ile sporla yasama yonelik tutumlar1 arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin
sporla yasama yonelik tutumlari, kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin
yonetici algilarinin %8’in1 aciklamaktadir. Okul yoneticilerinin kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar ile aktif spor yapmaya yonelik tutumlari
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyin biraz iizerinde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Okul yoneticilerinin aktif spor yapmaya yonelik tutumlari, kadinlarin
spor etkinliklerine katilmalarina iliskin yonetici algilarinin %12’sini agiklamaktadir.
Okul yoneticilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilart ile
spora yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeye yakin anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir. Okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlari, kadinlarin spor

etkinliklerine katilmalarina iliskin yonetici algilarinin %12’sini agiklamaktadir.

5.2. Oneriler

Aragtirma Tiirkiye’deki biitiin illeri kapsayacak sekilde uygulanmalidir. Okul
yoneticilerinin spora katilmaya yonelik bakis agilar1  Ogrencilerin  spora
yonlendirilmeleri konusunda oOnemlidir. Spora katilmayr tesvik edici Onlemler
alimmalidir.
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Spor yapan dgrencilere Ortadgretime Gegis ve Universite sinavlarinda ek puanlar

verilmelidir.

Okul yoneticileri, spora yonelik tutumlarinin olumlu yénde gelismesi amaciyla

hizmet i¢i egitimlere tabi tutulmalidir.

Yeni okul yapimi planlamalarinda bahge diizenlemelerinin spora uygun sekilde
yapilmasi saglanmali ve spor salonlar1 okulun ayrilmaz bir pargasi olarak

distiniilmelidir.

Sporun hem bedensel hem de zihinsel agidan ¢ocuklar lizerindeki olumlu etkileriyle

ilgili aileler de bilgilendirilmeli ve spora tesvik edilmelidir.

Ozellikle kadmlarin spora yonelmeleri gelecek nesilleri yetistirecek bireyler olan
annelerin bu konudaki duyarlilig1 artacaktir. Bu nedenle calismanin kapsami

genisletilerek spora katilima yonelik farkindaliklar olusturulmalidir.
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EKLER

Sayin Okul Yoneticileri,

iki ayr1 anket formundan olusan arastirmamizin saglikli sonuglar verebilmesi icin
liitfen dikkatlice okuyunuz. Kullanilan ifadeler hakkindaki tutumlarinizi ve goriislerinizi, her
ifadenin karsisinda yer alan ve anketlerin en iist siitunda belirtilen uygunluk durumunuzu
bildiren kutucuga isaretleyiniz. Arastirmanin amacina ulagmasi, anket sorularini igtenlikle
ve eksiksiz cevaplamaniza baglidir. Verdiginiz cevaplar sakli tutularak akademik ¢aligmalar
disinda higbir sekilde kullanilmayacaktir. Anket formuna kimliginizi belirtecek herhangi bir
isim ya da numara yazmayiniz. Anketimize zaman ayirarak, verdiginiz samimi cevaplar i¢in

simdiden tesekkiir ederim.

Mustafa GOKDAG
Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGILER

1-Yasimz: ( )30 ve alt1 ( )35-40 ( ) 41-45 ( )46-50 ( ) 51-55 ( )56-60 ( )60 ve

usti
2-Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( )Erkek
3-Medeni Durumunuz: ( )Bekar ( )Evli
4-Cocuk sayisi: ( )0 ()1 ()2 ()3()4()5vedahafazla
5-Bran§mmiz: ...
6-Gorev yaptigimiz okul tipi: ( )ilkokul () Ortaokul ( )Lise
7-Okuldaki goreviniz: ( ) Midiir ( )Miidir Basyardimcist ( )Miidiir
Yardimecisi
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8-Toplam Hizmet yihmiz: ( )10 yil ve alt1 ( )11-20 y1l ( ) 21-30 y1l ( )31-40 y1l
( )41 w1l ve tistii

9-Yoneticilikteki hizmet yihmiz: ( )5 yil ve alt1 ( )6-10 yil ( ) 11-15 y1l ( )16-
20 y1l
(1)21-25 yal ( )26-30 yal ( )31 yil ve Ustii

10-Spor yapiyor musunuz/yaptimiz mi?: ( )Evet ( )Hayir

11AKktif spor yapiyorsaniz/yaptiysaniz hangi diizeyde yaptiniz/yapiyorsunuz?

( )Yapmadim ( )Bireysel lisansli sporcu ( )Kuliip lisansl sporcu

( )Ulusal diizeyde yarigmaci ( )Uluslararasi diizeyde yarigmact
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SPORA YONELIK TUTUM ANKETI

Maddeler

Asla katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen Katiliyorum

1.Evim okula/isyerine ¢ok uzak degil ise yiiriiyiis ya da bisikleti tercih ederim.

2.Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang i¢in de yaparim.

3.Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim.

4.Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalari olduguna inanirim.

5.5por faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden katilirim.

6.0kul/kurum takimlarinda her zaman yer almak isterim.

7.Spordaki basarimin en az okuldaki / igteki basarim kadar olmasini isterim.

8.Spor agirlikli yayin yapan televizyon kanallarini tercih ederim.

9. Sadece tek bir spor bransina degil birden ¢ok bransa ilgi duyarim.

10.Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11.Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak gegiririm.

12.Diger arkadaglarimi da spor yapmaya tesvik ederim.

13.Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni gururlandirir.

14.Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle takip ederim.

15.Spor yapmak i¢in ille de yanimda birinin olmasi gerekmez.

16.Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmayi hep hayal etmisimdir.

17.Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de katilimci olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriiriim.

19.Sporun zararl aligkanliklardan uzak durmamda etkisi vardir.

20.Bransimin en iyi sporcularini kendime rol model alirim.

21.Evden disar1 ¢ikamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite yaparim.

22.Bos zamanlarimi spor ile degerlendiririm.

23.Katilimc1 olamadigim spor dallarini da izlemekten keyif alirim.

24.Spor ortaminda kisiligimin daha da giiglendigini hissederim.

25.En saglam dostluklarin spor ortaminda dogduguna inanirim.
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KADINLARIN SPOR ETKINLIKLERINE KATILIMLARINA iLiSKiN GORUS ANKETI

Maddeler

Tam katillyorum
Cok Katiliyorum
Orta diizeyde katihyorum
Az katiliyorum

1. Spor, erkeklere 6zgii bir faaliyettir.

2. Spor, kadinlar agisindan toplumsallagma aracidir.

3. Spor yapan kadinlar toplumsal yasamda basarili olurlar.

4. Kadinlarin yapmamalari gereken spor dallari vardir (motor sporlari, viicut gelistirme ve miicadele sporlari

gibi).

5. Kadmlarin, spor salonlarinda spor yapmalarini uygun buluyorum

7. Kadinlarin tek baslarina agik alanlarda ya da parklarda, spor yapmalarini uygun bulmuyorum.

8. Kadimlar her yasta spor yapabilir.

9. Bedensel temas igeren sporlar kadinlar i¢in uygun degildir.

10. Spor yapan kadinlarin cinsel tacize ugrama olasilig1 vardir.

11.Diizenli spor yapan evli kadin evini, esini ve gocugunu ihmal edebilir.

12.Kadin anatomisi spor yapmaya uygundur.

13. Spor yapan kadinlarin viicutlarini sergilemelerini uygun bulmuyorum

14. Spor yapan kadinlar1 itici buluyorum.

15. Kadinlarin, erkek antrenérlerle ¢aligmalarini uygun bulmuyorum.

16. Spor yapan kadin kendine giivenir

17. Kadinlar spor yapmak icin eslerinden ya da babalarindan izin almalidirlar.

18. Spor kadinlarin fiziksel gelisimlerine katkida bulunur.

19. Spor, kadinin bedenine zarar verir.

20. Spor yapan kadin dis goriiniisiine nem veren kadindir.

21. Spor yapan kadin saglikli anne olur.

22. Profesyonel kadin sporcular erkek sporcular kadar basarilidirlar.

23. Spor yapan kadin sagliklidir.

24. Kadinlarm sporla profesyonel olarak ilgilenmelerini dogru bulmuyorum.

25. Kadinlarm esleri ya da babalar1 yanlarinda olmadan spor yapmalarini uygun bulmuyorum.

26. Spor yapan kadin disiplinlidir.

27. Spor yapan kadinlarin temel saglik kurallar1 ve ilk yardim hakkinda bilgileri vardir.

28. Kadin sporcularin miisabakalar i¢in sehir digina ¢ikmalarini uygun bulmuyorum.

29. Kadinlarin spor sayesinde yeni insanlarla tanigmalari iyi bir durumdur.

30. Spor, kadmlarm birgok gorevin iistesinden gelebilme becerilerini gelistirir.

31. Spor yapan kadinlar baskalarina kars: hosgoriilii ve saygilidir.

32. Spor, kadinlara is birligi icinde caligma aligkanligt kazandirir.

33. Spor yapmak kadinlarin kendilerine giivenlerini artirir.

34. Spor yapan kadinlarda liderlik 6zellikleri gelisir.

35. Spor kadinlarin psikolojik gelisimlerine katkida bulunur.

36. Spor yapmak kadinin iireme organlarina zarar verir.

37. Spor yapan kadinlarin karar verme becerileri gelisir.

38. Egitim hayat: devam eden kadinlarm, spor hayat: da devam eder.

39. Spor yapan kadinlar stres ve heyecanla daha kolay basa ¢ikarlar
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